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Abstrakt

Bakalafska prace ,,Tvorba provoznich fadi uceben, odbornych uceben a dilen jako
podpory stabilizace pracovnich navyki zakii*“ se zabyva tématikou bezpecnosti prace
a ochrany zdravi na stfedni odborné skole, ktera vzdélava své zaky nejen teoreticky,
ale také prakticky v femesinych oborech. Cilem bakalaiské prace bylo s vyuzitim
teoretickych poznatkd a podle podminek konkrétni stiedni $koly vytvofit provozni
rady uceben tak, aby odpovidaly soufasnym pozadavkliim bezpecnosti prace
areagovaly na podminky béznych i1 specializovanych uceben. V teoretické casti
bakaléiské prace jsou definovana zdkladni vychodiska — legislativa, kterd se tyka
bezpecnosti prace, druhy rizik, povinnosti v oblasti bezpe¢nosti prace a nasledky
jejich poruSovani. Prakticka ¢ast bakalarské prace charakterizuje stiedni odbornou
Skolu, pro kterou jsou provozni fady uceben zpracovavany. Bakalaiska prace
popisuje metodiku c¢innosti pii pripravé fadu uceben (rozbor Skolni urazovosti,
rozhovor s pracovniky vedeni Skoly, analyza potfeb na zakladé pozorovani).
Na zaklad¢é poznatkli byly zpracovany texty pravidel pro jednotlivé uc¢ebny, ¢imz byl

splnén cil bakalaiské prace.

Kli¢ova slova

odborna ucebna, provozni fad, pracovni navyky zaki, bezpecnost pii praci



Abstract

The Bachelors work ,,Creation of working rules for classrooms, labs and workshops
as a support of stabilisation of students working competecies* deals with the thema
of work safety and health protection at a secondary VET school, that educates
students not only theoretically, but also practically in the branches of handicrafting.

The goal of the bachelors work was to learn theoretical knowledge, to learn
the conditions of concrete secondary school and to create the operational rules
for classrooms. They have to respect contemporary demands of work safety
and to accept the conditions of common and specialised classrooms.

In the theoretical part of the bachelors work there are the elementary outcomes
defined: the legislation deals with the work safety, different kinds of risks,

the responsibility in the branch of safe work and the consequences of their failure.

The practical part of bachelors work gives the characteristics of secondary school,
that the working rules are prepared for. Bachelors work describes the methods
of activities done for the preparation of rules for classrooms: the analysis of school
injuries, the discussion with school management, the analysis of school safety needs
on the base of observation.

The texts of the rules for classrooms were prepared on the base of these experiences.

The goal of the bachelors thesis was complied.

Keywords
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UvVOD

Otazka bezpecnosti prace je v soucasnosti diskutovana ve vSech oblastech lidské
¢innosti, protoze bezpecnost a ochrana zdravi pii praci (BOZP) je dulezitou kazdé
prace, at’ uz timto pojmem ozna¢ime Cinnost zavislou, samostatné vydélecnou,

nebo zajmovou.

Ve Skolstvi se bezpecnost sleduje ve dvou rovinach. V roviné BOZP zaméstnancii
a v roviné bezpeénosti a ochrany zdravi (BOZ) Zaku a studenti. Zaméstnanci se fidi
predevs§im Zakonem ¢. 262/2006 Sb. (zakonik prace), ve znéni novel, pravidla
bezpe¢nosti pro zdky a studenty stanovi Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni
novel. BOZP vseobecné i konkrétné pro jednotlivé profese se zabyva mnoho dalsich

legislativnich norem.

Kazdy zaméstnavatel je povinen vyhodnocovat bezpe¢nostni rizika na svém
pracovisti s ohledem na charakter svych ¢innosti. To se tyka také Skoly, kterd kromé
vyhledéavani rizik pro své zaméstnance vyhledava rizika i pro své zéky a studenty. Ty
musi nejen ochranit, ale s riziky seznamit a vstipit jim pravidla BOZP pro budouci
uplatnéni v pracovnim procesu. Konkrétni pravidla BOZ budou v ruznych typech
Skol riiznéd — podle véku zakl, oboru vzdélani, vybaveni Skoly, specifik Skolského

vzdélavaciho programu a podobné.

Bakalarska prace identifikuje rizika a zpracovava pravidla chovani podle zasad
bezpenosti a ochrany zdravi zakt v konkrétnich odbornych ucebnach
a na specializovanych pracovistich pro konkrétni stiedni Skolu. Jednd se o stfedni
odbornou Skolu zaméfenou na vyuku femeslnych oborG vzdélani. V femeslnych
oborech, kde se Zaci u¢i predev§im manudlnim cinnostem a praci se strojnim
vybavenim, se zvySuje mnozstvi rizik a moznosti urazu (oproti napt. vSeobecnému
vzdélavani). Duslednym dodrZzovanim stanovenych pravidel, vyzZadovanim
bezpecného chovani zakli 1 zaméstnancli a permanentni kontrolou vSech ¢innosti,
prispiva Skola k upeviovani bezpecnostnich ndvykt zaka tak, aby si zaci odnesli tyto

navyky i do svého budouciho zaméstnani.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo vytvoifeni vlastnich ndvrhi provoznich fada
na vybran¢ sttedni odborné Skole, a to na zéklad¢ analyzy soucasného stavu. Dil¢im
cilem v teoretické Casti prace bylo definovat pojmy souvisejici se vzdélavanim

na stiednich odbornych skoléch s diirazem na vyuku odbornych piredmétt.

Hlavni metodou pouzitou v praktické Casti prace byla analyza potieb na zakladé
pozorovani stavu odbornych uceben a vyuky v nich. Dal$i metodou byly individualni
rozhovory se zastupci feditelky Skoly pro praktické a teoretické vyucovani. Tietim
pilifem byl rozbor $kolni Grazovosti na dané Skole za poslednich Sest let. Informace
ziskané uvedenymi metodami byly vyuzity k syntéze hlavnich poznatki a navrhu

vlastniho feSeni.
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2 Vzdélavaci systém v Ceské republice

V Ceské republice (CR) je pravo na vzdélavani deklarovano v Listing zakladnich

prav a svobod. Skolstvi v CR je upraveno fadou pravnich norem, mezi které mimo

jiné patfi:

O

W

»Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon),

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych
zakonu,

Vyhléaska ¢. 177/2009 Sb., o bliz§ich podminkach ukoncovéani vzdélavani
ve stfednich Skolach maturitni zkouSkou, ve znéni dalSich vyhlaSek*

(MSMT CR, 2004).

Podle skolského zakona jsou obecnymi cili vzdélavani zejména:

o

,,F0zvoj osobnosti ¢loveéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi
zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky
Zivot, vykon povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a uceni
se v prub¢hu celého zivota,

ziskani vSeobecného vzdélani nebo vieobecného a odborného vzdélani,
pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich
lidskych prav a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni
soudrznost,

pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti zen a muzu Ve spole¢nosti,
utvafeni védomi narodni a statni piislusnosti a respektu k etnické,
narodnostni, kulturni, jazykové a naboZenské identité kazdého,

poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni
a osvojeni zasad a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zakladu
pro souziti v narodnim a mezinarodnim méfitku,

ziskani a uplatinovani znalosti 0 zivotnim prostfedi a jeho ochrané vychazejici
ze zasad trvale udrzitelného rozvoje a 0 bezpe¢nosti a ochrané zdravi

(NUV, 2019).
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2.1 Stupné vzdélani v CR

V CR jsou nasledujici stupné vzdélavani:

wPreprimarni vzdélavani (predskolni vzdélavani) poskytuji détem ve véku 3 az 6
let matetské Skoly. Prednostné se ke vzdélavani ve spadové matei'ské Skole pfijimaji
déti, které dosahly 3 let véku. Od zati 2017 je posledni rok predskolniho vzdélavani
(. od 5 let) povinny.

Povinna $kolni dochazka zac¢ina v 6 letech a trva 9 let.

Primarni a niz§i sekundarni vzdélavani (zakladni vzdélavani) se zpravidla
uskuteCnuje v zdkladnich Skolach, které maji devét rocnikti a Cleni se na prvni
a druhy stupeil (jednotna struktura). Vék Zzakt je obvykle 6 az 15 let. Nizsi
sekunddrni vzdélavani mohou poskytovat 1 viceletd gymnazia a osmileté

konzervatore.

Vyssi sekundarni vzdélavani (stfedni vzdélavani) poskytuji stfedni Skoly
ve vSeobecnych 1 odbornych oborech. VE&k zakl je obvykle 15 az 18/19 let.

Absolventi dosahuji n¢kterého ze tii stupiii vzdélani:

o stfedni vzdélavani s maturitni zkouSkou
o stfedni vzdélavani s vyuénim listem
o stfedni vzdélani
Specifickym druhem Skoly jsou konzervatore, které uskutectiuji nizsi a vyssi

sekundarni a vys§i odborné (terciarni) vzdélavani s uméleckym zameétenim.

Terciarni vzdélavani poskytuji vyssi odborné a vysoké Skoly. Vyssi odborné
vzdélani se ziskdva v obvykle tfiletych programech. VysokoSkolské vzdélavani
se uskutecnuje v programech prvniho, druhého a tretiho cyklu (bakalatsky,
magistersky a doktorsky studijni program), ptipadné v nestrukturovanych dlouhych

magisterskych programech* (Eurydice, 2019).
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Obrazek 1: Struktura vzdélavaciho systému

Age of students Programme duration (years)
o0 2 3 4 5 6 7T 8 9 100N N B WL WKL IT B BB N U2 01 2 3 4 5 6 7

Zafizeni pro péci Matefsk skola  Zékladni Skola Vysokd Skola
0 déti do ti let
Stredni Skola: VSeobecné obory

[ [ Vy&§i odbornd Skola
Péce v Détské skupiné 9
% | Odborné obory
é Nastavbové studium
0
Zkrécené studium
Konzervato Konzervato?
B Early childhood education and care (for which the Ministry of Educafion is not responsible) . Secondary vocational education
D Early childhood education and care (for which the Ministry of Education is responsible) . Post-secondary non-terfiary education
Czech RBPUblIC [ Primaryeducaton [ Single stucture [ ] Secondary general educafion [} Tertiry education (ful-me)
2018/19 Alg%?g"gzge (I1 [SCED0 (Ew SCED 1 Crm ISCED2 OO ISCED 3 000 ISCED4 o1 ISCEDS O ISCED mmm ISCED7
Compulsory full-time education Additional year Combined school and workplace courses o Yegs PrOGENMG being
Compulsory part-tme education Studyabroad  -/n- Compulsory work experience + its duration phased out during (year)

Zdroj: Eurydice, 2019

V souladu se skolskym zdkonem V oblasti stfedniho vzdélavani plati:

o ,,Stfedni vzdélani ziska zak uspésnym ukonéenim vzdélavaciho programu
v délce 1 roku nebo 2 let denni formy vzdélavani.

o Stfedni vzdélani s vyuénim listem ziskd 74k UspéSnym ukoncenim
vzdélavaciho programu v délce 2 nebo 3 let denni formy vzdélavani nebo
vzdélavaciho programu zkraceného studia pro ziskani stfedniho vzdélani
s vyucnim listem (§ 84).

o (Stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou ziska zak uspéSnym ukoncenim
vzdé&lavacich programi Sestiletého nebo osmiletého gymnazia, vzdélavaciho
programu v délce 4 let denni formy vzdélavani, vzdélavaciho programu
nastavbového studia (§ 83) v délce 2 let denni formy vzdélavani nebo
vzdélavaciho programu zkracené¢ho studia pro ziskdni stfedniho vzdélani

s maturitni zkouskou (§ 85).
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o Vlada stanovi nafizenim obory vzdélani, v nichz lze dosédhnout stfedniho
vzdélani, stfedniho vzdélani s vyuénim listem, jakoz i stfedniho vzdélani
s vyuénim listem a stfedniho vzd€lani s maturitni zkouSkou a stiedniho
vzdélani s maturitni zkouskou, jejich navaznost na ucebni a studijni obory
podle ptedchozich pravnich ptedpist a pocet zaki ve skupiné na jednoho

uditele odborného vycviku® (MSMT CR, 2004).
2.2 Soustava oboru vzdélani

Soustavu obortt vzdélani v zdkladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélavani
a podminky zdravotni zptsobilosti uchazece ke vzdélavani stanovi vlada nafizenim
po projedndni s pfisluSnymi uGstfednimi odborovymi organy, pfisluSnymi

organizacemi zamé&stnavateld s celostatni plisobnosti a kraji.

VCR se pouziva mezinarodni standardni klasifikace vzdélavani ISCED
(International Standard Classification of Education). Od roku 2011 je klasifikace
novda, kterd je uvadénd i na dodatcich k vysvédCeni. Diky této zméné se zlepsi
porovnani urovné vzdélavani, a to bude dilezité pro kazdého, kdo hleda pracovni
uplatnéni, ¢i studijni moznosti v zahrani¢i. Dle této klasifikace odpovida ISCED 1-2
vzdélavani na zdkladni Skole (tzv. priméarni a nizSi sekundarni vzdélavani), 3-4
predstavuje vys§i sekundarni a postsekundarni vzdélavani, které v CR predpoklada
ziskani maturitniho vysvédceni nebo vyucniho listu a do 3. skupiny ISCED 5-8 patii
terciarni vzdélavani (v CR zahrnuje i vzdélavani na vys§ich odbornych $kolach).
Nasledujici prehled ptfedstavuje rozdéleni trovné vzdélavani podle klasifikace
kmenovych oborii vzdélavani, ktera je pouzivana v CR a byla upravena v souladu

se zménami ISCED.

o ,,Preprimarni vzdélavani

o Primarni vzdélavani

B
o Zéklady vzdélani
= ukonceni vzde€lavaciho programu zdkladniho vzd€lavani v zakladni
Skole specialni — 10 ro¢nikii.
C
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o Zakladni vzdélani
= Uspésné ukonceni vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavani
v zakladni Skole, na niz§im stupni Sestilet¢tho nebo osmiletého
gymnazia nebo v odpovidajici Casti osmiletého vzdélavaciho
programu konzervatofe; uspé$né ukonceni kursu pro ziskani
zakladniho vzdélani.
o Stfedni vzdélani
= praktickd Skola jednoletd a dvouletd pro absolventy zakladni Skoly

specialni.

o Stredni vzdélani

* bez vyucniho listu — délka studia 2 roky.

o Stfedni vzdélani s vyucnim listem
» predevSim pro zdky se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim — délka studia 2 roky.
o Stredni vzdélani s vyucnim listem
= piedevSim pro zédky se =zdravotnim postizenim a zdravotnim

znevyhodnénim — délka studia 3 roky.

o Stiedni vzdélani s vyuénim listem
= délka studia 3 roky.
o Zkracené studium s vyuénim listem
* (druhd kvalifikace po absolvovéani stfedniho vzdélani s vyuénim

listem nebo maturitni zkouskou).

o Stiedni vzdélani S maturitni zkouSkou

= vsSeobecné (gymnazidlni) vzdélani — délka studia 4 roky.

15



Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
» odborné vzdélani s odbornym vycvikem — délka studia 4 roky.
Nastavbové studium poskytujici vzdélani s maturitni zkouskou

» po ziskani stfedniho vzdélani s vyuénim listem — délka studia 2 roky.

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
= odborné — délka studia 4 roky.
Stiedni vzdélavani s maturitni zkouskou
= lyceum.
Zkracené studium s maturitni zkouskou
= (druha kvalifikace po absolvovani stfedniho vzd€lani s maturitni
zkouskou).

Jazykova skola (pomaturitni studium).

Vyssi odborné vzdélani

=  zkratka udélovaného titulu DiS. — délka studia 3—3,5 roku.

Vyssi odborné vzdélani na konzervatoti

= zkratka udé€lovaného titulu DiS.

Vysokoskolské — bakalaisky studijni program
» zkratky ud€lovanych titulti Be., BcA. — délka studia 3—4 roky.

Vysokoskolské — magistersky studijni program
» dlouhé péti az Sestileté programy nenavazujici na bakalarské
programy, zkratky udélovanych tituld MUDr., MDDr., MVDr.
Vysokoskolské — magistersky studijni program
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* navazujici na bakalafsky program, zkratky ud€lovanych tituli Mgr.,
MgA., Ing. Mgr., Ing. Arch., — délka studia 2— 3, roky po vykonani
rigor6zni zkousky Pharm.Dr., JUDr., PhDr., RNDr., ThLic., ThDr.

o vysokoskolské — doktorsky studijni program
» zkratky udélovanych tituld Ph.D., Th.D. — délka studia 3-4 roky*
(NUV, 2011)

2.3 Dvoustupiiové kurikulum

Reforma, ktera postupné zavedla dvoustupniové kurikulum, byla zahdjena v roce

2007 vydéanim prvni skupiny rdmcovych vzdélavacich program.

Pro kazdy obor vzdélani v zdkladnim a stfednim vzdélavani a pro piedskolni,
zakladni umélecké a jazykové vzdélavani byly vydany ramcové vzdélavaci programy
(RVP). Ty ,,vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani. Jsou zavazné
pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi, hodnoceni vysledkti vzdélavani déti
a zakul, tvorbu a posuzovani ucebnic a ucebnich textl a dile zdvaznym zdkladem
pro stanoveni vyse finan¢nich prostiedkii ptfidélovanych podle Skolského zdkona
Vzdélavani v jednotlivé Skole a Skolském zatfizeni se uskuteciiuje podle Skolnich

vzdélavacich programti (SVP)“ (NUV, 2019).

“RVP vymezuji povinny rdmec staitem garantovaného vzdélavani pro urcity stupen
a smér odborného vzdélavani. Stanovi zakladni cilové poZadavky na kompetence
absolventil a od nich odvozeny obsah vzdé¢lavani. To zajist'uje srovnatelnou uroven
ziskavaného vzdélani a ziskanych kvalifikaci v daném vzdé&lavacim stupni.
V obsahové riznorodém systému odborného vzdélavani je tato koncepce mimoradné
dillezita, nebot’ uréuje jasna pravidla pro vSechny vzdélavatele. Skolam je sou¢asné
poskytnut prostor pro uplatnéni jejich samostatnosti pii tvorbé vlastnich Skolnich
vzdélavacich program. Rémcové vzdélavaci program vytvaieji rovnéz podminky
pro uplatnéni zékladnich vyvojovych trendil v systému sttedniho vzdélavani, kterymi

jsou zejména:

o rozvoj kli¢ovych kompetenci a pfipravenosti na celozivotni vzdélavani;

o Integrace vSeobecného a odborného vzdélavani,
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o akcent na Siroky profil absolventa
o rozvoj progresivnich zplsobl konstrukce kurikula (vzdé€lavaci moduly)

a metod vyuky” (Slavik, Miller, 2012, s. 20).

,.Skolni vzdélavaci program je piedkladan formou uéebnich dokumentd, které mohou
mit bud’ podobu klasického dokumentu, nebo mohou byt uspofadany modulové.
Soucésti vzdélavacitho programu méa byt profil absolventa, charakteristika
vzdélavaciho program, ucebni plan a ucebni osnovy, popf. popis vzdélavacich

modulu ¢i jinych strukturnich obsahovych celku‘ (Slavik, Miller, 2012, s. 29).

,Profil absolventa vyjadiuje piredevsim predpokladané zavérecné vystupy
vzdélavaciho programu v podobé¢ ziskanych kompetenci absolventa. Vyjadiuje tedy,
co by mél absolvent ovladat po ukonceni piipravy v piisluSném vzdélavacim
programu. Je to dokument vychozi, z n¢hoz by se méla odvijet koncepce a obsah
dalsich ¢asti uc¢ebnich dokument” (Slavik, Miller, 2012, s. 30).

,Charakteristika vzdélavaciho programu podava informace o vzdélavacim programu,
které jsou orientované na proces realizace tohoto programu. Zamétuje se na popis
vnitini struktury programu z hlediska jeho pribéhu. Z formalniho hlediska je

struktura charakteristiky SVP je nasledujici:

o kod a nazev vzdélavaciho programu,

o vstupni pfedpoklady zak,

o délka vzdelavaciho programu a forma studia,

o pojeti a cile vzdélavaciho programu,

o charakteristika obsahovych slozek (vSeobecné vzdélavani, odborné
vzdélavani klicové dovednosti),

o organizace vyuky,

o metodické ptistupy,

o dalsi specifické pozadavky (napt. zdravotni pozadavky) (Slavik, Miller, 2012,
s. 30-31).

,Ucebni plan - jedna se o kvantitativni rozvrzeni jednotlivych slozek vzdélavani, a to
nejcastéji do vzdélavacich predméti s uvedenim jejich rozsahu a rozvrzeni

do ro¢niku. Neni povinné, aby se piedméty clenily do kategorie odborné,
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¢i vSeobecné vzdélavaci v ptipadé€, ze z charakteru oboru vyplyva to, Ze se prolinaji.
Je vsak nutné rozliSovat v uebnim planu pfedméty povinné, nepovinné a volitelné.

Klasicky ucebni plan je vytvoien v nasledujici formalni podobé:

o 1identifikacni udaje (koéd vzdé€lavaciho programu a nazev vzdé€lavaciho
programu),

o tabulka roz¢lenéni predméth a po¢tu hodin vyucovacich predméta,

o tabulka vyuziti tydnt ve Skolnim roce,

o tabulka zacClenéni klicovych dovednosti (Slavik, Miller, 2012, s. 31).

Ucebni osnovy se vtahuji k ur¢itému predmétu. ,,Struktura ucebnich osnov ma
nasledujici podobu:

o nazev vyucovaciho pfedmétu,

o pojeti vyu€ovaciho pfedmétu (obecny cil pfedmétu, obsah a charakteristika

vyucovaného predmeétu, postup vyuky),

o vychovné-vzdélavaci cile a ramcovy obsah uciva,

o predpokladana dotace vyucovacich hodin,

o moderni osnovy vychazeji z predpokladanych vysledki vzdélavani a k nim

se prifazuje prislusné ucivo predmétu* (Slavik, Miller, 2012, s. 33).
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3 Bezpecné Skolni prostiedi a pracoviSté

,»Vytvareni bezpetného a zdravi neohrozujiciho pracovisté a maximalni mozné
eliminovani nebezpeCi ohrozeni bezpecnosti a poskozeni zdravi pfi praci je
odpovédnosti  kazdého jedince pracujiciho v organizaci. Ale povinnosti
managementu je dosdhnout nebo dokonce piekrocit vysoké standardy bezpecnosti
a ochrany zdravi pii praci vyzadované pravnimi piedpisy (Armstrong, 2015, s. 517).
Ve $kolstvi lezi povinnost za trvalé vyhledavani rizik a pfijimani opatieni k jejich
eliminaci na fediteli, ktery své pravomoci V této oblasti pfenasi na podiizené

pracovniky, nemuze se ale zbavit celkové odpovédnosti. Samoziejmé ve Skolstvi je

riziko dvojnasobné, protoze jsou zde nejen zamé&stnanci ale i zaci, déti, studenti.

3.1 Druhy rizik

Druhy rizik vymezuje § 102 zdkona 262/2006 Sb. zakonik prace a zarovein uvadi
Novotny (2000). Jedna se o rizika:

»Mechanicka — faktory, které mohou vyvolat zranéni a to mechanickou ¢innosti
stroji nebo zafizeni, ptisobenim ndastroju, bfemeny, nafadim apod. Mohou zptsobit

rozdrceni, zhmozdéni, pofezani, zlomeniny, pady, uklouznuti apod.
o Nebezpeci plynouci z mechanickych rizik.

* Pady na schodech a na roviné (uklouznuti, Spatné naSlapnuti

¢1 doSlapnuti, zakopnuti o nerovny povrch).
= Pady bfemen na ruku, nohu pfi manipulaci s nimi.

= Nepouzivani predepsanych  osobnich ochrannych pracovnich

prostfedktt (OOPP).

Elektricka, plynova — faktory, které mohou zpusobit zranéni nebo smrt elektrickym

proudem.

o Nebezpeci plynouci z elektrickych a plynovych rizik (uraz elektrickym

proudem, uduseni).

o Poskozeny ptivod k ptistroji.
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o Pouziti stroje, pfistroje bez bezpeCnostnich krytd vcetné pouziti
nestandardnich a navodu k pouziti neodpovidajicich postupti (napt. napted
se zapina pohyblivy piivod do piistroje a nakonec do zasuvky ve zdi nikdy

naopak).
o Neprovadéni pravidelnych revizi, kontrol a zkousek.
o Neprovadéni vizualnich kontrol pted pouzitim.
o Nedostate¢né vétrani mistnosti s plynovym zatizenim.
o Neprovadeéni kontrol hotdkl apod.

Tepelna — faktory, které zplsobuji popaleni, opafeni, pfedméty ¢i materialy
0 vysoké teplot¢ a dale faktory, které poSkozuji zdravi napt. extrémné vysokou

¢i nizkou teplotou.
o Nebezpeci plynouci z tepelnych rizik (popéleni, opateni).

Chemicka rizika — faktory, které Skodi zdravi a ohrozujici zZivot (hotlavé kapaliny,
plyny, kouf, aerosoly, barvy, chemikalie, plisn€, bakterie apod. Piisobi zejména

pii kontaktu, poziti a vdechnuti.
o Nebezpeci plynouci z chemickych rizik.
= Pouzivani nebezpecnych postupil v rozporu s navodem k pouziti.

» Nepouzivani OOPP vyzadovanych navodem k pouziti (pracovni rukavice,

ochranny §tit apod.).

Provoz a obsluha vypocetni techniky — faktory zplsobujici napt. poruchy zraku,

pohybového aparatu, psychicka zatéz apod.
o Nebezpeci plynouci z rizika zrakové zatéze.
* Nedodrzeni ergonomického umisténi zobrazovaci jednotky (odlesky).
» Nedodrzeni bezpecnostnich ptestavek (zafazené po 2 hodinach nepfietrzité
prace se zobrazovaci jednotkou) (MPSV CR, 2006).
3.2 Vyhledavani rizik

Podle Zakona 262/2006 Sb. jsou rizika vyhledavana n¢kolika zptsoby.
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»Riziko p¥i praci se stroji, pristroji apod.

(@]

o

o

Povinnost se prokazateln¢ seznamit a dodrzovat navody k obsluze
nebo pouzivani.
Pfed kazdym pouzitim provést vizualni kontrolu stavu stroje, piistroje

(celistvost, pevnost, funkcnost) a v pfipadé poSkozeni se zafizenim

nepracovat, véetné provedeni kontroly nafadi a nastrojii ve Skolni dilné€ apod.

Neodstranovat kryty a bezpecnostni prvky, dodrzovat technologické a jiné
postupy.

U zafizeni musi byt k dispozici ndvod k obsluze (v ¢eském jazyce). Neni-
li zaméstnanci jasny zpusob ovladani, je povinen se vyzadat informace
od piimého nadfizeného.

V piipad€¢ poskozeni stroje, pfistroje, zafizeni apod., je povinnosti kazdého,
kdo nevyhovujici stav zjistil, tuto skutecnost nahlésit a zajistit aby nedoslo
k opétovnému pouziti stroje do doby odstranéni zavady.

Na vyzvu pfedat uzivané spotiebice k revizi ¢i kontrole.

Nepracovat s poskozenymi spotiebici, prodluzovacimi $iidirami apod.

Pedagogicky pracovnik v odbornych predmétech sezndmi prokazatelné¢ vSechny

Zaky a studenty s Fadem odborné ucebny, v diln¢ se provede kontrola veskerého

nafadi drzeného v ruce a ucini se o tom zaznam. Kontrola v ruce drzeného

mechanického nebo elektrického naradi se provadi vizudlné pred kazdym pouzitim.

Zaci, studenti

o

Pfi planovani akce zohlednit pribéh akce a upozornit zaky nebo studenty na:
= Casovy prubegh,

= dopravu,

* Ubytovani,

= konané ¢innosti.
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o Na pocatku Skolniho roku a pted kazdou nestandardni akci (vylet, plavani,
divadlo apod.) provést pouceni déti a zakd vcéetné zdznamu do tfidni knih

nebo jiné, k tomu urcené dokumentace.

o Pfed novou aktivitou v ramci vyuky, v€etné napt. novych cvika v télesné
vychov€, musi byt vSichni Zaci $kol vSech typli prokazatelné seznameni
se spravnym provedenim a potfebnymi pokyny k zajisténi BOZ“ (MPSV CR,
2006).

Krizové Fizeni
Krizové fizeni je zohlednéno v Zakoné 240/2000 Sb.:

o ,,Pii vzniku mimotfadné udalosti ve Skole, je vyhlaSen pozarni poplach nebo
jiny pokyn k zah4jeni naptiklad evakuace (seznadmit déti a zaky s aktudlnim

zpusobem vyhlaSent).

o Pfi vzniku mimofaddné udalosti v ramci obce, statu apod., je vyhlaSeni
provedeno prostfednictvim integrované¢ho zachranného systému a to formou

kolisavého signalu o délce 140 vtefin® (MV CR, 2000).
O vSech tkonech se vede prokazatelna dokumentace (zapis do tfidni knihy apod.).

,Hodnoceni rizik se tykéd identifikace nebezpeCi a analyzy rizik s nim spojenych.
Nebezpe¢i je cokoliv, co miize néjak ublizit nebo zranit... Riziko je
pravdépodobnost, velka nebo mala, ublizeni nebo zranéni v souvislosti s uréitym
nebezpe¢im. Utelem hodnoceni rizik je iniciovat preventivni opatieni. Umoziuje
realizovat preventivni opatfeni na zakladé poznani relativniho vyznamu rizik*

(Armstrong, 2015, s. 518).

,»Existuji dva typy hodnoceni rizika — Kvantitativni a kvalitativni. Kvantitativni
hodnoceni rizika vychdzi zinformaci o riziku a pfinad$i objektivni odhad
pravdépodobnosti, kterd je bezprostfedné aplikovatelnd na okolnosti, za kterych
k riziku dochazi. Kvalitativni hodnoceni rizika je subjektivnéjsi a vychazi z tsudku
podpofeného zobecnénymi udaji. Kvantitativni hodnoceni rizika je vhodné&jsi
v ptipadé, kdy jsou kdispozici potiebné udaje. Kvalitativni hodnoceni rizika
je pfijatelné v pripadé, kdy je malo udaji nebo nejsou zadné udaje, pokud se ovsem

provadi systematicky na zadklad¢ analyzy pracovnich podminek a nebezpeci, ¢imz
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umoznuje informovan¢ posoudit pravdépodobnost ublizeni nebo zranéni, ke kterym

muze dojit (Armstrong, 2015, s. 519).
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4 Povinnosti zaméstnavatele

Ustanoveni § 103 Zakona 262/2006 Sb. zakoniku prace se tyka povinnosti

zamé&stnavatele, na jehoz pracovisti vykonava ¢innost cizi zaméstnanec, kterého je

mimo jiné povinen informovat o bezpecnostnich pravidlech platnych na pracovisti.

Tato okolnost se velmi ¢asto dotyké také vyuky zaka (exkurze, sportovni a kulturni

akce, adaptacni kurzy):

©)

,Cinnost na pracovi§ti jiného zaméstnavatele nebo mimo misto, kde je
konana vyuka (pfi exkurzi, lyzatském, pfipadn¢ adaptacnim kurzu) je nutno,
aby se zaméstnanci seznamili s pokyny provozovatele (Ubytovaci tad,
Provozni tad lyZatského aredlu apod.) a tyto informace pienese smérem

ke svétenym osobam.

Kazdy pedagogicky nebo jiny zaméstnanec, ktery doprovazi zaky ¢i déti, je
povinen pied akci zajistit jejich zakladni pouceni, o lyzafském, ptipadné
adaptacnim kurzu apod. je povinen seznamit déti ¢i zdky s provoznimi
pokyny napft. ubytovaciho zatizeni apod.

Pied vstupem do prostor jiného subjektu za uicelem napt. exkurze, musi byt
déti a zaci seznameni s moznymi riziky a opatfenimi. Toto pouceni provadi

vzdy zamé&stnanec navitiveného subjektu (MPSV CR, 2006).

Pracovni urazy

Pracovni Urazy zminuje § 105 zdkona 262/2006 Sb. zdkonik prace, Urazy jejich

evidenci pak Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. v platném znéni.

o

,»Za pracovni Uraz je povazovano kazdé poSkozeni zdravi, které je zptisobeno
V ramci plnéni pracovnich povinnosti nebo v rdmci nutnych ukont pro fadné

plnéni pracovnich povinnosti.

Za pracovni uraz se nepovazuje uraz vznikly pii cest€ do a ze zaméstnani,

Uraz pii stravovani, oSetfeni apod.
Pracovni traz uznava po fddném Setfeni zaméstnavatel.

V ptipadé vzniku jakéhokoli urazu je zaméstnanec bez zbytecného dokladu

informovat nadtizeného. Pokud neni schopen, tuto povinnost mé svédek nebo
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spolupracovnik. Pokud neni mozno informovat ihned, provede zaméstnanec

oznameni nejpozd¢ji druhy den po uraze.

= Po poskytnuti prvni pomoci a ohlaseni se provadi Zaznam do knihy turazt
(kniha je vedena zvlast’ pro zamé&stnance a zvlast’ pro zaky). Neohlasenim
nebo nezaevidovanim v knize Urazi zaméstnanec porusuje své povinnosti

a riskuje, Ze tiraz nebude uznén jako pracovni.

=V piipadé, ze v disledku pracovniho urazu vznikne pracovni absence, ma

zaméstnanec narok na odskodéni (MPSV CR, 2006, MSMT CR, 2005).
Nejcastéjsi druhy pracovnich urazi

o Pady pfi chiizi béhu (Spatné doslapnuti, pad na mokré podlaze pti umyvani
nebo ve stravovacim provozu).

o Poranéni ruky feznou ranou (pouzivani noze, jiného ruéniho nafadi nebo
poruseni technologickych postupti — spéch a nepockani uplného zastaveni

stroje) (Interni materialy Skoly, 2019).
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5 Prava a povinnosti zaméstnance

Ze Zakona 262/2006 Sb. zakonik prace a Zakona ¢. 561/2004 Sb. skolského zakona

vyplyvaji povinnosti ucitelt poucit zaky o bezpecnosti a ochran¢ zdravi

,Kazdy zaméstnanec je povinen v piipadé, ze je pedagogickym ¢i jinym

pracovnikem:

o na pocatku Skolniho roku provést teoretické pouceni vSech déti, zaka,
studentii dle stanovené osnovy (zpravidla tfidni ucitel, nebo ucitel odborného
vycviku), o pouceni se provede zaznam do tiidni knihy, nebo bezpecnostniho

listu zéka.

o tfidni uclitel dba na to, aby Zak, ktery nastoupi do vyuky v prabéhu Skolniho
roku nebo pfi pouceni na pocatku Skolniho roku chybél, fddné¢ pouceni
absolvoval, o pouceni v ndhradnim terminu se provede zdznam do tfidni

knihy.

o na pocatku Skolniho roku provést praktické pouceni vSech déti, zaki, studentt
s obsluhou strojii, pfistrojit a seznameni s fady odbornych uceben, o pouceni

se provede zdznam do tfidni knihy nebo jiné dokumentace.

o provést pouceni déti, zakd, studentti pied kazdou specifickou akei nebo
vramci pouzivani novych postupll (pouceni pii praci s nizkami,
pred vyletem, lyzafském, piipadné¢ adaptacnim kurzu apod. seznameni

S ubytovacim a provoznim fadem atd.), o pouceni se provede zdznam.

o pokud je konana jakékoli akce se Zaky nebo détmi, je pedagogicky nebo jiny
zamé&stnanec doprovazejici skupinu déti, zakl povinen provést vizualni
kontrolu vSech technickych zafizeni a pokud zjisti, Ze nékteré zafizeni
(naptiklad neukotvena branka) by mohlo byt zdrojem urazu, svéfené osoby

na tuto aktivitu nepusti.

o zaméstnanec je povinen pii pouziti strojli, pfistrojii postupovat dle nadvoda
k pouziti nebo mistnich provoznich ptedpisi.

o pfi préci s nafadim drzenym v ruce je nutno pied jeho kazdym pouzitim at’ jiz
zaméstnancem nebo Zakem, provést kontrolu z hlediska pevnosti,

neporuseného drzadla apod.
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zamé&stnanec, ktery je zaméstnavatelem urcen jako osoba odpovédna
za elektrickd zatfizeni, plynova zatizeni odpovidd za stav tohoto zafizeni
ve smyslu provedeni revizi, kontrol, zkouSek jakoz i odstranéni zjiSténych

zéavad napf. pfi revizich.

zaméstnanec je povinen se sezndmit s vydanymi provoznimi piedpisy,

provoznimi Fady skladu apod.“ (MPSV CR, 2006, MSMT CR, 2004).

Pedagogicti pracovnici (nebo osoby povérené dohledem atd.)

V souladu § 29 odst. 2 Zakona ¢. 561/2004 Sb. skolského zakona:

»Skoly a Skolska zatizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka a studentl

pii vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich Cinnostech a pfi poskytovani Skolskych

sluZzeb a poskytuji Zaklim a studentiim nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti

a ochrany zdravi.

(@]

Uvedeni zakladnich pozadavkti na BOZ ve $kolnim, vnitfnim, ubytovacim

radu apod.

Pouceni déti a zakt na pocatku Skolniho roku a v jeho pribehu véetné vedeni

dokumentace.

Pted jakoukoli ¢innosti provede pedagog vyhodnoceni situace z hlediska
mozného nebezpeCi a stanovi zakladni podminky BOZ (napt. rozchody
na vyletech, navstévy adrenalinovych aktivit apod.), za zajisténi bezpecnosti

odpovida konkrétni pedagog® (MSMT CR, 2004).

Z:akladni, stiedni Skoly, ZUS a jina Skolska zarizeni

§ 1 odst. 11 Vyhlasky €. 71/2005 Sb. o zakladnim uméleckém vzdélavani uvadi:

o

»Bezpecnost a ochranu zdravi zaki ve Skole, pfi vzdélavani mimo misto,
kde se uskutecnuje vzdélavani, a pii akcich konanych mimo misto,
kde se uskute¢nuje vzdélavani, zajistuje pravnicka osoba, ktera vykonava
¢innost Skoly, svymi zaméstnanci, vzdy vSak nejméné jednim pedagogickym

pracovnikem.

Zaméstnance, ktery neni pedagogickym pracovnikem, muze feditel Skoly

k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku uréit pouze, pokud je zletily

28



a zpusobily k pravnim tkonlim, je v pracovné pravnim vztahu ke Skole

a zpusob vykonu dohledu nad détmi s nim byl pisemné projednan.

o Pfi akcich konanych mimo misto, kde Skola uskutecniuje vzdélavani, nesmi
na jednu osobu zajistujici bezpecnost a ochranu zdravi zakl (zékladnich skol)
pfipadnout vice nez 25 zakii. Vyjimku z tohoto poctu mize stanovit
s ohledem na narocnost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku teditel

Skoly.

o Pii akcich konanych mimo misto, kde Skola uskute¢iiuje vzdélavani,
kdy mistem pro shromdzdéni zakd neni misto, kde S$kola uskutecnuje
vzdélavani, se zajiStuje bezpecnost a ochrana zdravi zaki na pfedem uréeném
misté 15 minut pfed dobou shromdzdéni. Po skoneni akce konci zajistovani
bezpe€nosti a ochrany zdravi z4kli na pfedem uréeném misté a v pfedem
uréeném case. Misto a Cas shroméazdéni zakt a skonceni akce $kola oznami

nejméné 2 dny predem zédkonnym zéastupctim zak.

Toto ustanoveni se tykd v omezené mife i stfednich Skol a Skolskych zafizenich.
U stfednich Skol neni ptedepsdn hlediska BOZ limitujici pocet zakl. Za zajisténi

BOZ odpovida pedagog a nasledné teditel.

o V ptipadé vykonu praxe v jinych subjektech, je Skola povinna pted zahdjenim
provétit stav pracoviSst a mit smluvné oSetfeno, Ze ze strany organizace,

ve které probiha praxe, budou Z4ci fadné seznameni s pozadavky na BOZ.

o Dohled miZe vykondvat vedle pedagogického pracovnika i jiny zletily
zaméstnanec Skoly nebo Skolského zatizeni, jestlize byl o vykonu tohoto

dohledu fadné poucen. O tomto pouceni se provede zdznam.

o Uvolnéni zdka v pribéhu vyuky je mozné pouze pii osobnim pievzeti,
nebo pisemné zadosti podané predem tfidnimu wuciteli nebo jinému
pedagogovi.

o V souladu s pozadavkem Zakona ¢. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich

sluzbach je nutno v ramci odborné pifipravy atd. zajistit provedeni zdravotni

prohlidky uréenym lékafem* (MSMT CR, 2005).
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Pedagogicky dohled

o Za tadny vykon pedagogického dohledu se povazuje fyzickd ptitomnost
povéteného zaméstnance v misté vykonu dohledu a postupné prochazeni
useku, ktery dohlizi. V prabéhu vykonu dohledu neni mozno provadét zadné

¢innosti, které by snizily nebo znemoznily fadny vykon dohledu.

o Skolni trazy (urazy déti, zaka, studentd) fe$i Vyhlaska &. 64/2005 Sb.

0 evidenci urazu déti, zakl a studentl. Dle této vyhlasky:

= Za Skolni araz se povazuje kazdé poSkozeni zdravi, které¢ se ptihodi

v ramci Skoly, skolského zatizeni nebo pfi akcich s timto souvisejici
= Postup pfi vzniku urazu ditéte, zaka, studenta:

e Pedagogicky nebo jiny zaméstnanec, kterému byl Graz (nebo zranéni)
zakem nahlaSen, je povinen poskytnout prvni pomoc a za rozsah
jejiho provedeni odpovid4a, pokud si neni zcela jist zpisobem,
kontaktuje 1ékatskou sluzbu (pfi akutnich stavech vcetné piipadné

hospitalizace neni nutny souhlas zakonného zastupce).

e Po poskytnuti prvni pomoci a vysetfeni pfiin je povinen provést
Zaznam do knihy urazt déti, zakd, studentt.

e Zajistit dle zavaznosti urazu informaci pro rodice (ihned telefonicky,
pisemng, Ustné pii predani ditéte apod.).

e Zucastnit se Setfeni Urazu a po ukonceni Setfeni je v pripadé vzniku
absence ditéte, zaka, studenta zasahujici do dvou, po sob& jdoucich
dnli ve spolupraci s poveéfenou osobou sepsat Zdznam o Urazu ditéte,
zaka, studenta v elektronickém formulafi, ktery slouzi pro odeslani
na CSI (nebo vypise papirovy formulat, ktery slouzi jako podklad
pro zpracovani elektronicky formular).“ (MSMT CR, 2005)

Nejcastéjsi druhy uraza déti, zaka a studenti

o Prestavky (nekézen)

o Sportovni akce, télesna vychova (nekazen, nedostatecna fyzicka piipravenost)
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o Vyuka v hodin€ (nedodrzeni technologickych postupti — napi. hodiny chemie,

prakticka piiprava apod.) (Interni materialy skoly).
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6 Ochrana zdravi

Podle § 2 zakona ¢. 309/2006 Sb. o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany

zdravi pfi praci je zaméstnavatel povinen zajistit:
o ,,unikové cesty, vychody a komunikace k nim musi byt udrzovany
= volné,
=  pezuzené a ni¢im nezastaveéne,

» v dob¢ provozu Skoly musi byt zajistén volny odchod z objektu
bez pouziti nastroju (nelze mit kli¢ v krabicce),

o pribéznou tdrzbu zajituje povéieny pracovnik skoly* (MPSV CR, 2006).
Podle § 4 zakona ¢. 309/2006 Sb. o zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci:

o ,jsou zamé&stnanci povinni udrzovat vyrobni a pracovni prosttedky v takovém

stavu aby byly trvale vybaveny ochrannymi zafizenimi, ktera chrani Zivot

a zdravi zameéstnancu,
o pfed pouzitim stroje, pfistroje:
= je nutno provest jejich vizualni kontrolu,

= uzivatel se souCasn¢ stdva za spotiebi¢ v dobé jeho pouzivani osobou
odpovédnou,
o pied pouzitim nafadi drzené v ruce (pilnik, hoblik, kladivo, seka¢ apod.)

= uZivatel provede vizualni kontrolu stavu z hlediska bezpecného uzivani
(Vcyklu 1 x roén€ bude véetné pisemného zaznamu provedena kontrola
veskerého v ruce drZzeného nafadi wurcené pro aktivity zaki,
nebo pedagogickych zaméstnanct (zpravidla na pocatku Skolniho roku
a prubézné pied cCinnostmi Zakdl se zafizenimi, musi byt ze strany
pedagoga provedena vizualni kontrola),

o je zakazano pouzivat soukromé zejména tepelné spotiebice,

o pedagogicti pracovnici pfi jakychkoli ¢innostech spojenych s:
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* pouzitim pfistroji apod. v rdmci vyuky jsou povinni pied pouzitim zaky
provést vizualni kontrolu jejich stavu,

= télesnou vychovou, sportovnimi aktivitami, Cinnosti déti a zakt jsou
povinni provést pied pouzitim sportovist’ a sportovnich a hracich prvkd,
e vizualni kontrolu technického stavu prvki (kazdodenné€, pfi prvni

kontrole v kalendéaini den se provede zdznam),

e provozni kontrolu (v cyklu 1 x za 2-3 mésice), provadi povéteny

zameéstnanec, zdznam se provadi do autorizované dokumentace.

o K zajisténi fadné organizace prace s ohledem na jeji bezpeCnost je nutno

dodrzet, aby zamé&stnanci:

e nebyli ohrozeni padajicimi pfedméty nebo materidly pii manipulaci
S vécmi a jejich ukladani napt. do regali, skiini apod., je nutno dbat
zvySené opatrnosti, zejména pii uklddani predméti do regali apod.,
kdy misto ulozeni je ve vySce vyssi nez 1,8 metru, Ize toto provadét
pouze za pomoci schiidki, nikoli viak Zidle apod.“ (MPSV CR,
2006).

6.1 Zakazy

§ 238 Zakona €. 262/2006 Sb. zakonik prace, vyhlaska ¢. 180/2015 Sb. o zakazanych

pracich a pracovistich vymezuje:

»Zakazané prace a pracovisté t€hotnym Zendm, kojicim matkdm, matkam do konce

9. mésice po porodu a mladistvym
o jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 180/2015 Sb.,

o bliz§i podminky stanovuje Smérnice, kterd je uloZena u feditele Skoly*

(MPSV CR, 2006, MPSV CR, 2015)

Zakon €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pted Skodlivymi ucinky nadvykovych latek

upravuje:

»Zakaz koufeni, kontrola na pfitomnost alkoholu, prodej a podej alkoholu
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V prostoru $kol a skolskych zafizeni a to v¢etné oploceného arealu zakadzano
koufeni a to pro vSechny osoby.
Vstupy do skol, Skolskych zafizeni a jejich arealti, musi byt oznaceny

napisem Zakaz kouieni v¢. piktogramu v intencich zakona.
Ve skolach a skolskych zafizenich se nesmi podavat ani prodavat alkohol.

Zameéstnanec je povinen se na vyzvu podrobit kontrole na alkohol, pokud
odmitne, hledi na né& zameéstnavatel jako by pod vlivem alkoholu byl*

(MZ CR, 2017).

6.2 Prace s vypocetni technikou

§ 50 Natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. nafizeni vlady, kterym se vymezuji podminky

ochrany zdravi pfi praci, mimo jiné stanovuje:

o

o

,Pro zajisténi ochrany zraku apod. je zaméstnanec nebo vyucujici povinen
zajistit moznost nastaveni obrazovky tak, aby na ni nevznikaly reflexy
ze svitidel ¢i z jinych zdrojh.

Vzdalenost obrazovky od o¢i pro obvyklou kancelafskou praci nesmi byt

mensi nez 400 mm, jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m2 a u zaka je

optimalni vzdalenost stanovena na 500 mm.

Klavesnice musi umoznit nejvhodnéjii pracovni polohu* (Cesko, 2007).
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7 Pozarni ochrana

Vsichni zaméstnanci a osoby, které¢ se zdrzuji v prostoru Skoly s jejim védomim,
musi byt seznameni s problematikou pozarni ochrany a to minimalné v rozsahu
dle § 23 vyhlasky ¢. 246/2001 Sb. o pozarni prevenci. Z toho plyne povinnost

seznameni v rozsahu minimaln¢ nize uvedenych bodi:
o ,Organizace a zajiSténi pozarni ochrany a se zakladnimi povinnostmi
vyplyvajicimi z pfedpisti o pozarni ochran¢
» Pozarni ochranu (PO) fidi feditel organizace za soucinnosti preventisty

PO asmluvné zajisténou odborné zpiisobilou osobou ve smyslu § 11

zékona o PO v platném znéni.

= V pfipad¢ zaclenéni do kategorie se zvySenym pozarnim nebezpecim je
ustanovena preventivni pozarni hlidka, seznam c¢lenil je zvefejnén vcetné
jejich povinnosti.
o Pozarni poplachové smérnice (dilezita telefonni Cisla)
* Tistova volani:
e 112 Integrovany zachranny systém,
e 150 Hasidi,
e 155 Zéchranna sluzba prvni pomoci,
e 158 Policie CR.
= Zpulsob vyhlaseni pozarniho poplachu:
e Pozari poplach a piipadna evakuace se vyhlasi signalem , HOR{!“
a vyhldSeni miZze byt doplnéno naptiklad akustickym signélem,

pferusovanym zvonénim, pouzitim sirény apod.

e Po tomto ohlaseni vyda vyucujici zakim pokyn a spolecné s nimi
odchazi na misto shromazdéni a to dle vyznacené unikové cesty.
Sebou bere tfidni knihu nebo jinou dokumentaci o dochazce.

e Evakuaci déti a Zzakl provadi pfislusny pedagogicky

zamestnanec.
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o Zpusob vyhlaseni krizovych opatieni:

Krizové a rizikové stavy se mimo zpusob popsany v pozarni
poplachové smérnici vyhlasuji i organy vné organizace a to sirénou

o kolisavém tonu po dobu 140 vtefin.

o S pozadavky na provoz a obsluhu instalovanych technickych zafizeni

v pripad¢€ pozaru:

VSsichni pracovnici musi byt seznameni s mistem umisténi hlavniho

uzavéru plynu, vody a elektrické energie.
V ptipad¢ kondni pozarné¢ nebezpecnych praci je nutno postupovat

dle pravni upravy a piipadnych pokyni odborné zplsobilé osoby
v PO.

o S rozmisténim a se zplisobem pouziti vécnych prostfedki pozarni ochrany:

Hasici pristroje (vodni PHP nelze pouzit na haseni elektrickych
zafizeni pod napétim), proto se ve Skolach a Skolskych zafizeni

instaluji predev§im PHP praskové.

o S rozmisténim a funkci, popfipadé¢ zpisobem obsluhy poZarné

bezpecnostnich zatizeni na pracovisti:

Pozarni dvete (tyto dvete slouzi k oddé€leni pozéarnich tseki, oddéleni
chranéné unikové cesty apod. Je nutné zajistit, aby v ptipad¢, kdy je
provadéna evakuace, bylo posledni osobou =zajisténo wuzavieni

pozarnich dvefi apod.
Nouzové osvétlent.

Znaeni unikovych cest slouZzi k provedeni evakuace na misto
shromazdéni je zpravidla provedeno ve fotoluminiscenénim

provedeni.

o Se zplisobem evakuace

Po ukonceni Skoleni zaméstnancli v PO pod vedenim preventisty PO
bude provedena fyzicka obhlidka mista s uzavery a projity unikové

trasy.
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Prostfednictvim tfidnich uciteld budou zici a studenti seznameni
S povinnostmi pii vyhldSeni pozarniho poplachu a evakuace Skoly

a projit fyzicky tinikové komunikace a dale

Upozornit zaky na formu ohldSeni vzniklého pozéaru (dospélému
zamé&stnanci Skoly nebo volanim hofi nebo prostfednictvim

technickych prvki).

Upozornit zaky na rozmisténi pienosnych hasicich piistrojii a jejich
pouziti (piimétené k véku).

Upozornit zaky na pozarné bezpec¢nostni zafizeni (jsou-li instalovany)

a to napriklad pozarni dvefe, nouzové osvétleni.

Upozornit na tisnova telefonni cisla (viz pozarni poplachové

smérnice, 112, 150, 155, 158).

Seznamit zaky s postupem piipadné evakuace v piipadé¢ pozaru

nebo jiné mimoradné udalosti (siréna).

Fyzicky projit unikové trasy a upozornit zaky na misto shromazdéni
pficemz tUnikové cesty a vychody musi zlstat trvale volné, bez
prekazek a vést co nejvhodnéjsi cestou k vychodu do volného prostoru
nebo na bezpecné misto. V piipadé nebezpeci musi mit zaméstnanci

a zaci €1 déti moznost rychle a co nejbezpecnéji opustit pracoviste.

Unikové cesty, vychody a evakuaéni vytahy na tinikovych cestach
musi byt trvale oznaceny znackami pro unik a evakuaci osob. Tam,
kde je to technicky vhodné, je mozné pouzit k jejich oznaceni
orientacni systémy z materialii s dostate¢nou délkou dosvitu nutnou

na dobu opusténi budovy.

Dvete, kterymi prochazi tinikova cesta, pro pfipad nebezpeci musi byt
prichodné bez dalSich opatfeni a zvlaStni pomoci Se oteviraji
zpravidla ve sméru uUniku, nesmi zajiSténim proti vstupu
nepovolanych osob branit tniku a evakuaci osob a nesmi byt posuvné

nebo karuselového provedeni.
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Mechanismus ovladani dveii, kterymi prochazi unikova cesta, musi
byt zvolen tak, aby mohly byt snadno a bez zbytecného prodleni
otevieny jakoukoli osobou, ktera by je chtéla pouzit v pfipadé

nebezpedi.

Unikové cesty a vychody musi byt b&hem provozni doby budovy
dostatecné osvétleny a vybaveny nouzovym osvétlenim vyhovujicim
normovym pozadavkim. Tam, kde je to technicky vhodné, je mozné
pouzit k jejich oznaceni orientacni systémy z materialti s dostatecnou

délkou dosvitu nutnou na dobu opusténi budovy“ (MV CR, 2001).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast vychazi zjednoznacné identifikované potfeby sjednotit, utiidit
a systemizovat bezpeCnostni pravidla pro bézny zivot ve Skole v teoretickém

I praktickém vyucovani.
8 Charakteristika Skoly

Vybrana stfedni Skola ma své sidlo v Praze. Byla zaloZena v poloviné minulého

stoleti a od té doby prosla vyznamnym vyvojem.

V soucasné¢ dob&é Skola nabizi obory vzdélani v oblastech néabytkatstvi,
umeéleckoremesIného zpracovani dieva a uméleckofemesiného zpracovani kov, a to
tiileté obory vzdélani s vyuénim listem, Ctyfleté obory vzdelani s maturitni zkouskou
a nastavbové obory vzdélani s maturitni zkouskou. Svym zaktim zajistuje specialni
Kurzy svafovani ukonc¢ené zkouskou a certifikované osvédéenim. Ve vSech oborech
zaruCuje kvalitni pfipravu pro samostatné podnikani i pro piipadné pokracovani

v dal$im vzdélavani a studiu.

Skola je fakultni §kolou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Ziizovatelem
Skoly je Hlavni mésto Praha. Vyuka ve vSech oborech vzdélani véetné néstavbového

denniho studia probiha bezplatné.

Vyuku ve vSech oborech vzdélani zajiStuje ve tfech vlastnich objektech, které
prubézné modernizuje. Neustidle vénuje pozornost modernizaci laboratofi,
specialnich uéeben, dilen, strojt, nafadi, nastrojii, multimedialni techniky a vybaveni

pro teoretickou i odbornou vyuku.

Skola velmi tizce spolupracuje s pfiblizné 50 pravnickymi a fyzickymi osobami -
podnikatelskymi subjekty, které se podileji na ptipravach vzdé€lavacich programii
a kde zaci jednotlivych obort vykonavaji odborny vycvik a praxi. Zastupci nékterych
z nich tvofi Uméleckou radu, poradni orgén feditele Skoly, a podili se na piipravé
maturitnich a zavérecnych zkouSek. VSechny tyto subjekty jsou zarukou, Ze vSichni

uspesni absolventi mohou nalézt uplatnéni ve svém oboru na trhu prace.

Pro zaky zajistuje stravovani ve vlastnich zafizenich a ubytovani ve smluvnich
domovech mladeze, tematické exkurze a zdjezdy tuzemské i zahrani¢ni, vyménné

odborné staZe v zahranici (webové stranky Skoly, 2019).
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9 Rozbor skolni urazovosti

Z kazdoro¢niho rozboru Skolni urazovosti, ktery je piredkladdn a analyzovan
na poradé¢ vedeni, vznikla potieba feSit situaci pravidel bezpecného chovani
Vv jednotlivych ué¢ebnach, odbornych uéebnéch, laboratotich a dilnach. I kdyz je pocet
zaznamll o Urazu v poslednich letech relativné nizky, v minulosti byl zaznamenéan
1 velice vazny uraz. Na zaklad¢ téchto okolnosti bylo pfistoupeno ke zpracovani
pravidel aprovoznich fadu, jako pomticky pedagoga ke zvladnuti bezpenosti

ve skole a prevence skolnich urazu.

Tabulka 1: Rozbor $kolni trazovosti

Skolni rok/ 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018
Misto urazu

Ucebny PV 26 27 28 22 13 30
Té¢locvicna 5 6 10 9 6 6
Ucebny TV 1

Sportovni akce 2 1 1
Adaptacni kurz 14

Chodby 1 1 2
CELKEM 31 34 38 34 35 39
Zaznam o Urazu 6 5 13 6 3 8

Zdroj: vlastni Setfeni

Z tabulky vyplyva skuteCnost, ze k prevazné vétSin¢ Zakovskych urazi dochazi
V hodinéch praktické piipravy a télesné vychovy, kde je nejvétsi pravdépodobnost

vzniku Grazu.

Z vyjadreni ucitela télesné vychovy, kteti byli osloveni a pozadani o vysvétleni, jsou
pfiiny turazti hlavné v neohrabanosti zakii, ktefi nemaji navyky pravidelného
pohybu, ve zbrklosti, skterou pfistupuji k jednotlivym c¢innostem, v predvadéni
se pied ostatnimi a neohleduplnosti pti hrach. Jako prevenci je v planu vybudovat

multifunkéni sportovisté, které bude vyuzivano mimo jiné i pro volny Cas zaku.

V praktickém vyucovani, kde se zaci se pfipravuji na budouci kovaiské,

nebo truhlarské povolani, vznikaji urazy pfi vyuce manualnich ¢innosti. V prvnich

40




ro¢nicich neni vyjimkou, ze zak nikdy nedrzel pracovni naradi v ruce. Ve vyssich
ro¢nicich jiz pracuji i s elektrickym ru¢nim nafadim a na strojich. Zacinaji ziskavat
dovednosti a pracovni nadvyky. Tato ¢innost vSak neni pfili§ zakofenéna. Zaroven
je i ptistup zaku k vyuce ¢asto laxni. Proto nepozornosti, nebo $patnym rozvrzenim
pracovniho postupu a naslednym spéchem pii zhotovovéani cviéného vyrobku,

dochazi hrubym chybam v dodrzovani bezpecnosti prace.

41



10 Rozhovor s vedoucimi pracovniky $koly

V ramci hledani podkladi pro tvorbu provoznich fada uceben byli osloveni i1 zastupci

feditelky Skoly pro teoretické vyucovani a praktické vyucovani Skoly, kterym byly

pti rozhovoru polozeny nasledujici otazky:

1.

2.

Pti jakych ¢innostech ve Skole hrozi nebezpeci Grazu?
Jak motivovat zaky, aby Giraziim sami ptedchazeli?

Jak wucit zaky, aby se pouzivani osobnich ochrannych prostfedku,

pro n¢ stalo samoziejmosti?

Odpovédi zastupkyné pro teoretické vyucovani:

1.

Nejvetsi rizika vidim Vv hodindch télesné vychovy, pifi sportovnich
aktivitach jako jsou lyzatsky vycvik, kurz plachténi, ptipadné na Skolnim
vyleté. Velka rizika jsou i béhem prestavek. Dale m¢ napada hlavné

odborny vycvik.

Pti odborném vycviku prace na soustruhu, u vyhné a podobné, v hodinach
télesné vychovy cviéeni na nafadi, pfi sportovnich kurzech utonuti, nebo
tteba srazka s jinym lyzafem. Pii1 vSech venkovnich akcich je hlavni riziko

stfet s dopravnimi prostfedky

Prevenci a osvétou. D4 se to feSit 1 kdzenskymi postihy za nedodrzovani
pravidel. Je zde 1 moznost praktické ukazky, napiiklad film, jak to mlze

dopadnout, kdyZ nékdo nepouzival ochranné pomticky.

Pravidelnym pfipomindnim a neustadlou kontrolou. Nepoustét zaky

bez ochrannych pomticek do vyuky a psat jim neomluvené hodiny.

Odpovedi zastupce pro praktické vyucovani:

1.

Na odborném vycviku vznika nebezpeci Urazu prakticky neustale, Zaci
opracovavaji materidl ruéng, strojné nebo s nim manipuluji

a I pii dodrzeni BOZ tu riziko vznika (napf. vada materialu...)
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2. Nejvétsim rizikem je napf. u dfevooborli prace na dievoobrabécich

strojich, kdy je ndstroj upnut a material se do zabéru posunuje ru¢né.
3. Pravidelnym Skolenim, neustalou kontrolou a daslednosti ucitela.

4, Tak na toto univerzalni recept opravdu neexistuje. Jedin¢ snad, kdyz jsou

na mist¢ Grazu, nebo osobni zkuSenost.
Z rozhovord je patrny jiny piistup obou zéastupcii. Kazdy mé sviij uhel pohledu
vyplyvajici z jejich zkuSenosti. Z odpovédi zastupce pro praxi je patrné, ze je

puvodné truhlaf, proto nezminuje rizika pfi praci s kovy.

43



11 Pozorovani — mozna rizika ve Skole

Dalsi metodou, kterd byla vyuzita k tvorbé provoznich fadu, je pozorovani. Byla
podrobné¢ prozkoumana a zhodnocena rizika urazi v ucebnéch a ostatnich prostorach
teoretické vyuky, v chemické laboratofi, u¢ebnach odborné ptipravy truhlari, kovara

a strojovnach obou obord.

11.1 Ucebny a ostatni prostory teoretické vyuky

Ucebny jsou vybaveny béznym zafizenim, jakym jsou Skolni lavice, zidle,
interaktivni tabule, dale umyvadlem, pfipadné skiinémi a regaly. Pocitatové uéebny
jsou navic vybaveny pocitacovymi sestavami a tiskdrnami. Ucebny vytvarné
vychovy navic stojany na kresleni a modelovani, modely, vytvarnymi potfebami

a dfezem na umyvani.
MozZna rizika:
o zésah elektrickym proudem pii neopravnéné manipulaci,
o poskozeni vybaveni ucebny $patnou manipulaci,
o uklouznuti na mokré podlaze,
o pad z okna,

o pii vyuce na pocitacich navic poSkozeni zraku, nebo sluchu pii Spatném

ergonomickém nastavent,
o ve vytvarném vyucovani navic moznost padu stojanu, nebo modelu,

o na chodbach hlavné pad na schodech.

11.2 Chemicka laborator

Chemicka laboratof je moderné vybavena a spravné pouziti eliminuje moznost Urazu.
Nachazeji se zde laboratorni stoly s rozvody vody a elektiiny a plynu, digestofe,

skiin na chemikalie, suSicka, chemikalie, Skolni lavice a interaktivni tabule.
MozZna rizika:
o zasah elektrickym proudem pfi neopravnéné manipulaci,

o poskozeni vybaveni ucebny §patnou manipulaci,
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o uklouznuti na mokré podlaze,

o pad z okna,

o vybuch plynu,

o kontaminace chemickymi latkami,

o popaleni o horké predméty.

11.3 Dilna odborné pripravy truhlara

V truhlarskych dilndch se Zaci uci zpracovavat dievo a dievéné materialy. Pracuji
Sruénim narfadim, sruénim elektrickym néafadim a na nékterych dilnach
I s elektrickymi stroji. Zaroven pouzivaji i chemické latky, naptiklad natérové hmoty

a rozpoustedla.
Mozna rizika:
o zasah elektrickym proudem pfi neopravnéné manipulaci,
o uklouznuti na neuklizené podlaze (hobliny, piliny),
o Tfezna a bodna poranéni,
o uraz nasledkem padem materidlu, nebo nafadi,
o mozZnost poranéni zraku pii obrabéni,
o poskozeni sluchu pfi praci s ruénim elektrickym nafadim a na strojich,

poskozeni zdravi pti praci s chemickymi latkami a smésmi.

O

r

11.4 Dilna odborné pripravy kovara

V kovarné se zaci uci zpracovavat kovové materialy. Pracuji pfevazné s kovarskou
vyhni, plynovou peci, kovadlinou, s ruénim nafadim, s ru¢nim elektrickym naradim,
s elektrickymi stroji a svareCkami. Zarovenl pouzivaji i chemické latky, napiiklad

natérové hmoty a rozpoustédla.
MoZna rizika:
o zasah elektrickym proudem pfi neopravnéné manipulaci,

o uklouznuti na neuklizené podlaze (zbytky pti vyrobg, rozlita voda),
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feznéa a bodnd poranéni,

uraz nasledkem padem materidlu, nebo naradi,

popaleniny,

moznost poranéni zraku pfi obrabéni,

poskozeni sluchu pfi préci s ru¢nim elektrickym naradim a na strojich,
vybuch plynu,

poskozeni zdravi pii praci s chemickymi latkami a smésmi.

11.5 Strojni dilny

Strojni dilny jsou vybaveny stroji na obrabéni dieva a kovl. Nachazeji se zde pily,

frézky, brusky, soustruhy, elektrické nizky a vrtacky. Zde se zéaci pod dohledem

vyucujicich uéi opracovavat materidly tak, jako se béZn¢ zpracovavaji ve vyrobé.

MozZné rizika:

o

zasah elektrickym proudem pii neopravnéné manipulaci,
uklouznuti na neuklizené podlaze,

fezna a brusna poranéni,

uraz néasledkem padem materidlu,

mozZnost poranéni zraku pii obrabéni,

poskozeni sluchu pfi préci na strojich,

dalsi urazy nasledkem vad materialti, nebo nespravnym pouzivanim stroju.
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12 Tvorba provoznich radi uéeben

Ptestoze, jak vyplyva z rozboru skolni irazovosti, nezanedbatelnou Cast tvoti urazy
vzniklé v hodinach télesné vychovy, je télocvicna, kterou skola pouziva, pronajiméana
a ma sva pravidla a sviij provozni ad. Proto neni provozni fad télocvicny soucdasti

této prace.

Pro tvorbu fadu jednotlivych uceben se berou v potaz dalsi pravidla, zakony a ostatni
normy, které zminuji bezpecné chovani a ochranu zdravi pfi praci. Seznam téchto
adekvatnich pfedpisi je uveden v Priloze ¢. 1. Zaroven musi byt peclivé

vyhodnocena veskera rizika.

Vsechna tato vyhodnoceni budou nasledné pisemné zpracovdna, pro zaky
srozumitelnou formou, do jednoduchého a jednozna¢ného souboru pravidel, jejimz
dodrzovanim se zabrani jednani, které¢ by vedlo ke vzniku urazu, nebo jinému
poskozeni zdravi. Tato pravidla budou vyucujicimi fadné vysvétlena a nasledné

kontrolovana. Je nezbytné disledné pozadovani plnéni od zakd.
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12.1 Provozni rad ucebny teoretické vyuky

Tento provozni fad, urcuje podminky zasady uzivani ucebny ¢. ......

1. Zasady bezpecného chovani

o Udrzujte potadek v ucebné, neposkozujte zatizeni.

o Bez védomi a souhlasu vyucujiciho nepouzivejte vlastni, ani Skolni elektricka
a elektronicka zafizeni, vypocetni, nebo audiovizualni techniku instalovanou
V u¢ebnach.

o Pfti zjisténi uvolnéné nebo poskozené zasuvky a vypinace je dale nepouzivejte
a uvédomte ucitele.

o Neopravujte elektricka zatizeni ani spotiebice

o Davejte pozor na ptipadnou kluzkou podlahu v prostoru umyvadla.

o Settete elektrickou energii a vodou, pii odchodu zhasnéte.

o Vyvarujte se jednani, které by mohlo vést k ohrozeni vaseho vlastniho zdravi,
nebo zdravi spoluzdki (Zerty ohrozujici zdravi, lehkomyslné jednéni).

o Thned uvédomte vyucujiciho o svém trazu, nebo urazu spoluzaka.

2. Uklid

o Po skonceni vyucovaci hodiny tydenni sluzba umyje tabuli.

o Po skonceni posledni vyucovaci hodiny Zaci zvednou stolicky a posbiraji
odpadky z lavic a podlahy.

o Ucitel po odchodu zakii u¢ebnu uzamkne.

3. Stanoveni odpovédné osoby

o Odpovédnd osoba za denni uklid je posledni vyucujici daného dne dle
rozvrhu.
o Odpovédna osoba za ucebnu €. ...... jestanoven/a ....................
V Praze dne: ............ tfeditel Skoly
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12.2 Provozni rad ucebny chemické laboratore

Tento provozni fad, urCuje podminky zasady uzivani uc¢ebny chemie.

1. Zasady bezpecného chovani

o Udrzujte poradek v ucebné, neposkozujte zafizeni.

o Udrzujte poradek na pracovnim stole.

o Na pokyn ucitele disledné pouzivejte ochranné pomucky (plast, bryle,
rukavice).

o Bez védomi a souhlasu vyucujiciho nepouzivejte vlastni, ani Skolni elektricka
a elektronicka zafizeni, vypocetni, nebo audiovizualni techniku instalovanou
V u¢ebnach.

o Bez vé€domi a souhlasu vyucujiciho nepouzZivejte plynova zafizeni,
ani chemikalie.

o Pfti zjisténi uvolnéné nebo poskozené zasuvky a vypinace je dale nepouzivejte
a uvédomte ucitele.

o Neopravujte elektricka zatizeni ani spotiebice.

o Davejte pozor na ptipadnou kluzkou podlahu v prostoru umyvadel a vylevek.

o Setiete elektrickou energii a vodou, pfi odchodu zhasnéte.

o Vyvarujte se jednani, které by mohlo vést k ohrozeni vaseho vlastniho zdravi,
nebo zdravi spoluzakt (Zerty ohrozujici zdravi, lehkomyslné jednani).

o Thned uvédomte vyucujiciho o svém Urazu, nebo trazu spoluzéka.

2. Uklid

o Po skonc¢eni vyucovaci hodiny tydenni sluzba umyje tabuli.

o Po skonceni posledni vyucovaci hodiny Zaci zvednou stolicky a posbiraji
odpadky z lavic a podlahy.

o Ucitel po odchodu zakl uc¢ebnu uzamkne.
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3. Stanoveni odpovédné osoby
o Odpovédna osoba za denni uklid je posledni vyucujici daného dne dle
rozvrhu.

o Odpovédna osoba za u¢ebnu chemie je stanoven/a ....................

V Praze dne: ............ feditel skoly
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12.3 Provozni rad dilny odborné pripravy truhlara

Tento provozni fad, urcuje podminky zasady uzivani truhlarské dilny.

1. Zasady bezpecného chovani

O

Na dilnu pfichazejte v Cistém pracovnim odévu a v piedepsané ochranné

obuvi.

Odlozte pfedméty, které¢ vyucujici zhodnoti pro pracovni ¢innost nevhodnymi
a nebezpecnymi. Témito predméety jsou naptiklad ndramky, hodinky,
nausnice, piercing, nahrdelniky, prsteny ozdobné krouzky a jiné. Tyto

pfedméty ulozte na urc¢ené misto.

Pouzivejte pifi praci predepsané osobni ochranné pracovni prostiedky

a ochranna zafizeni.
Ihned uvédomte vyucujiciho o svém urazu, nebo urazu spoluzaka.

Neprodlené hlaste svému vyucujicimu zhorSeni zdravotniho stavu, které

by mohlo mit vliv na vasi praci.
Udrzujte poradek Vv prostorach pro uklddani naradi, na odkladacich plochach.

Udrzujte v bezvadném stavu naradi, méfidla a ochranné pomucky, které vam

byly svéfeny do péce.

Soustavné dbejte o Cistotu a pofaddek na pracovnim stole, diln€, neposSkozujte

zafizeni dilny.

Bez védomi a souhlasu vyucujiciho nepouzivejte vlastni, ani Skolni elektricka

a elektronicka zatizeni.

Pii zjiSténi uvolnéné nebo poskozené zasuvky, kabelu a vypinace je dale

nepouzivejte a uvédomte ucitele.
Neopravujte elektricka zafizeni ani spotiebice.

Davejte pozor na piipadnou kluzkou podlahu v prostoru umyvadla, nebo

vylevky.

Setiete elektrickou energii a vodou, pfi odchodu zhasnéte.
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o Nevstupujte na mista, kam jste nebyli vyslani.

o Vyvarujte se jednani, které by mohlo vést k ohrozeni vaseho vlastniho zdravi,
nebo zdravi spoluzaki (Zerty ohrozujici zdravi, lehkomysIné jednani).
2. Uklid
Denné

o Uklid stolii a zametani podlah.

Tydné

o Ometani prachu na dostupnych plochach.

3. Stanoveni odpovédné osoby

o Odpovédna osoba za dilnu odborné ptipravy je stanoven/a ....................

V Praze dne: ............ teditel Skoly

52



12.4 Provozni rad dilny odborné pripravy kovaru

Tento orovozni fad, urcuje podminky zésady uzivani kovaiské dilny.

1. Zasady bezpecného chovani

O

Na dilnu pfichazejte v Cistém pracovnim odévu a v piedepsané ochranné

obuvi.

Odlozte pfedméty, které¢ vyucujici zhodnoti pro pracovni ¢innost nevhodnymi
a nebezpeCnymi. Témito piedméty jsou napfiklad naramky, hodinky,
nausnice, piercing, nadhrdelniky, prsteny ozdobné krouzky a jiné. Tyto

pfedméty ulozte na urc¢ené misto.

Pouzivejte pifi praci predepsané osobni ochranné pracovni prostiedky

a ochranna zafizeni.
Ihned uvédomte vyucujiciho o svém urazu, nebo urazu spoluzaka.

Neprodlené hlaste svému vyucujicimu zhorSeni zdravotniho stavu,

které by mohlo mit vliv na vasi praci.
Udrzujte poradek Vv prostorach pro ukladani naradi, na odkladacich plochach

UdrZujte v bezvadném stavu naradi, méfidla a ochranné pomicky, které vam

byly svéfeny do péce.

Soustavné dbejte o Cistotu a pofddek na pracovnim stole, dilng, neposkozujte

zafizeni dilny.

Bez védomi a souhlasu vyucujiciho nepouzivejte vlastni, ani Skolni elektricka

a plynova zatizeni.

Pii zjiSténi uvolnéné nebo poskozené zasuvky, kabelu a vypinace je dale

nepouzivejte a uvédomte ucitele.
Neopravujte elektricka zafizeni ani spotiebice.

Davejte pozor na piipadnou kluzkou podlahu v prostoru umyvadla, nebo

vylevky.

Setiete elektrickou energii a vodou, pii odchodu zhasnéte.
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o Nevstupujte na mista, kam jste nebyli vyslani.

o Vyvarujte se jednani, které by mohlo vést k ohrozeni vaseho vlastniho zdravi,

nebo zdravi spoluzaki (Zerty ohrozujici zdravi, lehkomysIné jednani).

2. Uklid
Denne

o Uklid stolii a zametani podlah.

Tydné

o Ometani prachu na dostupnych plochach.

3. Stanoveni odpovédné osoby

o Odpovédna osoba za dilnu odborné ptipravy je stanoven/a ....................

V Praze dne: ............ feditel skoly
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12.5 Provozni rad dilny odborné pripravy kovara

Tento provozni fad, urcuje podminky zésady uzivani kovaiské dilny.

1. Zasady bezpecného chovani

O

Na dilnu pfichazejte v Cistém pracovnim odévu a v piedepsané ochranné

obuvi.

Odlozte pfedméty, které¢ vyucujici zhodnoti pro pracovni ¢innost nevhodnymi
a nebezpecnymi. Témito predméety jsou napfiklad naramky, hodinky,
nausnice, piercing, nadhrdelniky, prsteny ozdobné krouzky a jiné. Tyto

pfedméty ulozte na urc¢ené misto.

Pouzivejte pifi praci predepsané osobni ochranné pracovni prostiedky

a ochranna zafizeni.
Ihned uvédomte vyucujiciho o svém urazu, nebo urazu spoluzaka.

Neprodlené hlaste svému vyucujicimu zhorSeni zdravotniho stavu,

které by mohlo mit vliv na vasi praci.
Udrzujte poradek Vv prostorach pro ukladani naradi, na odkladacich plochach

Udrzujte v bezvadném stavu naradi, méfidla a ochranné pomucky, které vam

byly svéfeny do péce.

Soustavné dbejte o Cistotu a pofddek na pracovnim stole, dilng, neposkozujte

zafizeni dilny.

Bez védomi a souhlasu vyucujiciho nepouzivejte vlastni, ani Skolni elektricka

a plynova zatizeni.

Pii zjisténi uvolnéné nebo poskozené zasuvky, kabelu a vypinace je dale

nepouzivejte a uvédomte ucitele.
Neopravujte elektricka zafizeni ani spotiebice.

Davejte pozor na piipadnou kluzkou podlahu v prostoru umyvadla, nebo

vylevky.

Setiete elektrickou energii a vodou, pfi odchodu zhasnéte.
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o Nevstupujte na mista, kam jste nebyli vyslani.

o Vyvarujte se jednani, které by mohlo vést k ohrozeni vaseho vlastniho zdravi,

nebo zdravi spoluzaki (Zerty ohrozujici zdravi, lehkomysIné jednani).

2. Uklid
Denne

o Uklid stolii a zametani podlah.

Tydné

o Ometani prachu na dostupnych plochach.

3. Stanoveni odpovédné osoby

o Odpovédna osoba za dilnu odborné ptipravy je stanoven/a ....................

V Praze dne: ............ feditel skoly
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ZAVER

Bakalatska prace na téma ,,Tvorba provoznich tadi uceben, odbornych uceben
adilen jako podpory stabilizace pracovnich navykt zak(“ vychéazela z potieby
sjednotit, utfidit a systemizovat bezpecnostni pravidla pro bézny zivot ve stiedni

Skole jako forma prevence pied urazy a jinym poskozenim zdravi.

V teoretické cCasti byly shromazdény pojmy souvisejici S tématem. Tykaly
se piedevSim vymezeni a vyhledavani rizik, prdv a povinnosti zaméstnavatele
a zamé&stnancl se zaméfenim na Skolstvi a ochranu zdravi pii vzdélavani. Pii jejich
charakteristikach bylo vychdzeno piredevsim z adekvatnich legislativnich zdrojd,
které predstavuje primarné Zakon 262/2006 Sb. zakonik prace a Zakon 561/2004 Sb.
Skolsky zakon, a déale snimi souvisejici nafizeni vlady a vyhlasky tykajici

se bezpecnosti prace.

V praktické Casti byly pfedstaveny metody vlastniho Setfeni. Jedna se o rozbor Skolni
urazovosti za poslednich Sest let na stfedni Skole, pro kterou je préce urcena,
rozhovor s vedoucimi pracovniky této §koly a pozorovani zamétené na vyhledavani

rizik v konkrétnich uéebnach.

Na zaklad¢ analyzy zjisténych informaci a jejich nasledné syntézy byly vytvoieny
funkéni provozni fady dvou typi uceben pro teoretické vyuCovani atfi typu
pro praktické vyucovani. Obsahuji jednozna¢nd a srozumitelna pravidla chovani,
ktera by méli zaci dodrzovat a ucitelé ptrisné vyzadovat. Pfi prvni vyuce v takové
ucebné budou Zaci s témito pravidly seznameni ucitelem. Vystupy z této prace budou
pouzity v praktickém chodu Skoly a po dohod¢ s vedenim Skoly zapracovany

jako soucast vnitinich predpist.
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zamé&stnankynim, zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkdm do konce
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