Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Ustav primarni, preprimarni a specialni pedagogiky

Spontanni a fizené pohybové Cinnosti

v predskolnich zarizenich

Diplomova prace

Autor: Bc. Hana Peskova
Studijni program: NO112A300001
Studijni obor: Pedagogika predskolniho véku se zamérenim na déti

se specialnimi potfebami
Vedouci prace: Mgr. Dita Culkova, Ph.D.

Oponent prace: Mgr. Lucie Francova, Ph.D.

Hradec Kralové 2023



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani diplomové prace

Autor: Bc. Hana Peskova
Studium: P20K0425

Studijni program: NO112A300001 Pedagogika pifedskolniho véku se zaméfenim na déti se
specialnimi potirebami

Studijni obor: Pedagogika predskeolniho véku se zaméifenim na déti se specialnimi
potiebami

Nazev diplomové  Spontanni a iFizené pohybové ¢innosti v piredSkolnich

prace: zarizenich

Nazev diplomové Spontaneous and controlled physical activities in preschool facilities
prace Al:

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Cil: Cilem prace je zjistit a popsat miru a zptisob zarazovani spontannich a rizenych pohybovych

tinnosti v piredskolnich zafizenich. Diléim cilem prace je analyzovat miru pohybové aktivity obou
organizaénich forem ve vztahu k vybranym proménnym (typ zafizeni, velikost zafizeni,

podminky].

Metody: kvantitativni vyzkum, dotaznikové Setfeni, pedometrie, analyza, syntéza.

Klicova slova: pohybova aktivita, predskolni obdobi, mateiska skola, volna hra, krokomeér

Dvoiakova, H. (2011). Pohybem a hrou rozvifime osobnost ditéte [2nd ed.). Praha: Portal
Kot'atkova, 8. (2005). Hry v materské skole v teorii a praxi. Praha: Grada.
Machova, ], Kubatova, D, et al. (2009). Vychova ke zdravi. Praha: Grada.

Sigmund, E., & Sigmundova, D. (2011). Pohybova aktivita pro podporu zdravi deti a mladeze.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Vasitkova, . (2016). Pohybovd gramotnost v Ceské republice. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci

Zadavajici Ustav primarni, preprimarni a specialni pedagogiky,
pracoviste: Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: Mgr. Dita Culkova, Ph.D.

Oponent: Mgr. Lucie Francova, Ph.D.

Datum zadani zavérefné prace: 5.1.2020



Prohlaseni
Prohlasuji, ze diplomova prace je ulozena v souladu s rektorskym vynosem ¢. 13/2017
(Rad pro nakladani s bakalafskymi, diplomovymi, rigoroznimi, dizertaénimi, a

habilitacnimi pracemi na UHK).

(podpis autora)



Prohlaseni
Prohlasuji, Ze diplomovou praci jsem zpracovala samostatné pod vedenim Mgr. Dity

Culkové, Ph.D., a uvedla jsem vSechny pouZité literarni a odborné zdroje a dodrzovala

zasady védeckeé etiky.
V Hradci Kralovédne...........................

(podpis autora)



Podékovani

Rada bych podékovala své vedouci, pani Mgr. Dité Culkové, Ph.D., za odborné vedent,
vstiicné konzultace plné cennych rad a ¢as vénovany nasi spolupraci. Chtéla bych také
podekovat své roding, za jejich podporu béhem mého studia. Podékovani patii 1 mému
pfiteli, za jeho plnou podporu pfi dokonovani studia a psani této prace. A samoziejmée
bych chtéla podékovat i vSem respondentiim a spolupracujicim matefskym Skolam, za

jejich ochotu a vstficnost.



Anotace

Peskova, H. (2023). Spontdnni a rizené pohybové cinnosti v predskolnich zarizenich.

Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové. Diplomova prace.

Diplomova prace je zaméfend na spontanni a fizené pohybové Cinnosti v predskolnich
zafizenich. Hlavnim cilem prace je zjistit a popsat miru a zpusob zafazovani spontannich
a fizenych pohybovych Cinnosti v predskolnich zafizenich v Pardubickém kraji. Dil¢im
cilem prace je analyzovat miru pohybové aktivity spontannich a fizenych pohybovych
¢innosti ve vztahu k vybranym proménnym (typ zafizeni, velikost zafizeni, podminky

k pohybovym ¢innostem).

Teoreticka vychodiska jsou zaméfena na terminologii tykajici se problematiky prace.
V kapitole jsou popsany pojmy jako pohyb, zdravi, spontanni a fizené pohybové ¢innosti,
chtiize, monitoring pohybové aktivity, dité predskolniho véku, predskolni pedagog,

predskolni zafizeni.

Naplnéni cile jsme dosahli dotaznikovym Setfenim, které bylo urCené pedagogiim
predskolnich zafizenich nachazejicich se v Pardubickém kraji. Monitoring pohybové
¢innosti deéti probéhl ve vybranych typech predskolnich zafizeni. Ziskana data byla

zpracovana, analyzovana, porovnana a vyhodnocena.

Kli¢ova slova: pohybova aktivita, pfedskolni obdobi, matefska Skola, volnad hra,

krokomeér



Annotation

Peskova, H. (2023). Spontaneous and controlled physical activities in preschool facilities.

Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové. Diploma thesis.

The diploma thesis is focused on spontaneous and controlled physical activities in
preschool facilities. The main aim of the thesis is find out a describe the rate and the way
of classification spontaneous and controlled physical activities in preschool facilities in
the Pardubice Region. The partial goal of the thesis is to analyze the rate of movement
activities of spontaneous and controlled physical activities in relation to selected variables

(device type, device size, conditions for movement activities).

The theoretical basis are focused on the terminology concerning the problematics of the
thesis. The chapter describes terms like movement, health, spontaneous and controlled
movement activities, walking, monitoring of movement activities, preschool child,

preschool teacher, preschool facilities.

The aim of the thesis was achieved through a questionnaire survey, which was intended
for teachers of preschool facilities located in the Pardubice region. Monitoring of
children's physical activities took place in selected types of preschool facilities. The

obtained data were processed, analyzed, compared and evaluated.

Keywords: movement activity, preschool period, kindergarten, free play, pedometer



Obsah

VO ettt e e et s er s s bbb a s s s s ettt -10 -
1 Teoretickd VYChOiSKa.....cc.eovevuiriiiiiiiiiiiiiiiic i -12-
Lol ZZATAVI ittt e e bbb e s -12-
1.2 PORYD oottt e - 14 -
1.2.1  Pohybova gramotnost .........cccceeeiiiiiiiiiniiiiiiine et - 16 -
12,2 CRUZE oottt sttt sa e e ea e s -19 -

1.3 DIit€ @ PORYD .ceiciiiiiiiiiiciesicect e -21-
1.3.1  Pohybové ¢innosti v pfedskolnim obdobi...........cccooeieiiiiiiiniiiiinn. -23-
1.3.2  Podminky pro pohybové ¢innosti a hry .........ccccoeiviniiiiiiiiini. - 30 -

1.4 Dité predSkolniho VEKU ......ccccoiviiiiiiiiiiii e -32-
1.4.1  PiedSkolni vZAEIAVANT .......cceevveeeieiiieciicceccceci e -34-

1.5  PiedSKolni ZaliZENi......cccueeiueeriiiiniiecie ettt -38 -
1.5.1  Materska SKOLA ....ccveeeieiiiiiieiiiececcie et -39-

2 Cile prace, vyzkumné otazky a UKOly.........cccooiiiiiiiiiiiniie -42 -
3 MetOdiKa PIACE ...oueeuveeenieetiieeeie ettt e e -44 -
A VYSIEAKY covetiiieecteectee s -52-
5 DASKUZE .ottt e e e e e s - 65 -
O ZAVET cueeeeeeeeeeeeeeee et e bt sttt b saa e sa et a e r e es - 68 -
SOURNITL ...ttt r e e e e e s aae e e s eeeas -70 -
SUMIMATY <.ttt ettt -71 -
ReEfErenCni SEZINAIM .........eeuieiireeiieeiie ettt et eesaae st sae s es e bt ebe s s s e saessae e -72 -
Seznamy obrazki, grafli @ tabulek ............ociviiiiiiiiiiiiiiii I
Dotaznikové Setfeni — Dotaznik pro pedagogy ......ccceeveevveviiiiiiiiiiiiinieiiie e I
Monitoring pohybové aktivity — Informacni dopis pro rodiCe...........oceeuevenieiiininninines X
Monitoring pohybové aktivity - Podpisovy souhlas pro rodiCe...........cceeenveieinieenne XI
Monitoring pohybové aktivity - Zaznam krokl (tabulka)...........ccoceeieiiiiiiininininn. XII
Monitoring pohybové aktivity - nameéfené hodnoty............ccooeoveiiiniiiiiiininne. XIV
Mateiska skola — méstska L. (1. tyden)......ccceeieeiiiiiiiiiiiiniiiiie X1V
Mateiska skola — méstska I. (2. tyden)......cccceeeerviiiiiiiiiiiiiiiiic e XV
Mateiska skola — méstska IT. (1. tyden) .....ccceoeeeiiiiiiiiiiiiiiiii XVI
Mateiska skola — méstska I1. (2. tyden) ....c..cooceeiiiiiiiiiiiniiiiie s XVII
Mateiska skola — vesnicka (1. tyden) .......cccceeueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e XVIII

Mateiska Skola — vesnicka (2. tden) .....cceeceeeveeeniiiiiiiiiiiiiiie e XIX



Matetska Skola — lesni (1. tyden)
Matetska Skola — lesni (2. tyden)



Uvod

Pohyb je kazdodenni soucasti naSich zivotd. At uz se jedna o pohyb aktivni ¢i
pasivni, doprovazi nas na kazdém kroku. Je tak velmi dilezité vénovat mu dostatek
pozornosti, a v riznych formach ho zatazovat do denniho rezimu. Pfinos pohybu je
velmi dulezity, pfedevsim pro nase zdravi a celkové pro zdravy, udrzitelny zivotni

styl, kterého je pohyb neodmyslitelnou soucasti.

Vlivem konzumni spolecnosti a zrychlené doby plné stresu a povinnosti, nedostatku
Casu a unavy tak dochazi k tomu, ze pohybu ubyva. NejcastéjSimi divody ubyvani
¢i omezovani pohybu jsou velkd pracovni zatéz, lenost, inava, nedostatek prostoru,
nevhodnost zvolenych aktivit, pfetézovani se, neduslednost, a mnoho dalSich. Je
vhodné se zamyslet, jak s timto nedostatkem pracovat, jaké postupy a kroky zvolit
k tomu, aby byl pohyb v dostate¢né mife zafazovan. Omezenim ¢i Uplnym
vytésnénim pohybu nam hrozi zdravotni problémy, které mohou mit az fatalni

dusledky.

Postoj k pohybu obecnég, 1 ke konkrétnim pohybovym ¢innostem, si utvarime jiz
v raném veku. Zasadni vliv na pohyb ma pak pifedskolni zafizeni. V tomto
vzdélavacim zafizeni se dité seznamuje s pohybem v rtznych formach, s rtiznou
Cetnosti a délkou, vytvaii si pozitivni €1 negativni vztah. Je nevyhnutelnym
predpokladem ke zdravému rozvoji a vyvoji ditéte, nejen z hlediska zdravotniho, ale
i socialniho. To, jaky postoj si dité v tomto obdobi zakotvi, zcela zasadné ovlivni
jeho dalsi vyvoj. Vhodnym krokem ke spravnému postoji ditéte k pohybu je dobte
zvolena motivace, ktera dité k pohybové aktivité vice pfiblizi. Dostatecna mira

pohybu je dobrym predpokladem ke zdravému zivotnimu stylu a podpoie zdravi.

Béhem studia jsem méla moznost navstivit rizné typy predskolnich zafizenich, a
definovat si tak vlastni nazor na zafazovani pohybu do jejich dennich rezimi. Tato
problematika mne zaujala, proto jsem se rozhodla prozkoumat tuto oblast podrobnéji,
za ucelem zjisténi moznych rozdilli v zafazovani a mnozstvi pohybovych Cinnosti
béhem denniho rezimu v predskolnich zafizenich. Z divodu velkého mnozstvi
predskolnich zafizeni jsem se vSak rozhodla pro konkrétni oblast, a to pro Pardubicky

kraj. Teoretické poznatky této prace popisuji odbornou stranku vyzkumu, a



seznamuji Ctenafe s pojmy, jako jsou zdravi, pohyb, pohybové Cinnosti, dité
predskolniho veku, predSkolni zafizeni, a s dal§imi pojmy tykajicimi se dané
problematiky. V Casti druhé, tvorené empirickym vyzkumem, jde pak o dotaznikové
Setfeni a monitoring pohybové aktivity. Veskera data ziskana béhem vyzkumu byla

zpracovana, vyhodnocena, porovnana a graficky ¢i tabulkové zpracovana.

Diplomova prace by mohla byt zajimavym a pfinosnym podkladem pro dalsi
zkoumani pohybovych Cinnosti déti v predSkolnich zafizenich, nebo by mohla
poslouzit jako podpora a inspirace i pro samotné pedagogy, kterym by mohla byt

napomocna zejmeéna pii tvorbeé zajimavych a zabavnych détskych aktivit.
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1

Teoreticka vychodiska

1.1 Zdravi

Zdravi je nedilnou soucasti kazdého z nas, jednou z nejvyznamneéjSich hodnot
zivota kazdého cloveka, nejen z hlediska individualniho, ale 1 spolecenského, kde
je zdravi soucasti socialniho a hospodarského rozvoje spolecnosti (Machova &

Kubatova, 2015).

Svétova zdravotnickd organizace WHO definuje zdravi jako stav, kdy jsou
v rovnovaze oblasti duSevni, télesné i socialni, nejednd se tedy o pouhou

nepiitomnost vady ¢i nemoci (Purkrabek, 2018).

Pojem zdravi lze popsat i jako vysledek vzajemnych vztah mezi osobnosti jedince,
jeho psychickou strankou, organismem a mezi celkovym pojeti jedince a jeho

prostfedim (Veleminsky, 2005).

V odbornych ¢lancich také mizeme najit definici zdravi, ktera ho popisuje jako
kvalitu €1 stav organismu, jenz za podminek prostiedi a urenych podminek

genetickych, vyjadiuje jeho adekvatni fungovani (Chudik, 2013).

Hippokrates popisoval zdravi jakou souvislost zivotniho stylu s faktory zivotniho
prostiedi. Jeho tvirci koncept ,,pozitivniho zdravi“ byl zavisly na genetice, cviceni
a stravé. Domnival se, ze cviceni ve spojeni se spravnou stravou jsou nezbytnymi
faktory pro zdravi ¢lovéka. Zmeény rocnich obdobi pak, dle jeho nazoru, hluboce
ovliviiovaly té€lo a mysl, coz mélo za nasledek rizné typy onemocnéni (Svalastog

et al., 2017).

Pojem zdravi je definovan dalSimi zptsoby, nejcastéji vSak jako dany stav cloveka.
Nejde tedy o stav, kdy pouze neni pfitomna vada ¢i nemoc. Zdravi ma zakladni
podminku, kterou je vyvazené a optimalni fungovani organismu v oblasti
psychické, socialni a biologické. To vSe umoziiuje vyrovnavani se s naroky
prostfedi zevniho i vnitfniho, aniz by doslo k naruSeni zivotnich funkci. Zdravi je

ovliviiovano pusobenim kladnych i1 zapornych faktord. V pfipadé kladné
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pusobicich faktort dochazi k posilovani zdravi, zatimco zaporné pusobici faktory
zdravi oslabuji a vyvolavaji nemoci. Tyto determinanty délime na vnitini, ktery
jsou geneticky dany (dédi¢né faktory), do kterych se promitaji i vlivy
spoleCenského a pfirodniho prostiedi, a rovnéz i zpusob zivota. Vngjsi
determinanty maji vliv na zdravi - zivotni styl, kvalita prostiedi zivotniho a
pracovniho, zdravotnické sluzby, jejich uroven a kvalita. Nejpodstatné)si
determinantou zdravi je, 1 dle nize zobrazeného grafu, zivotni styl. Je
charakterizovan jako souhra zivotnich situaci (moznosti) a dobrovolného chovani
(vybérem). Rozhodovani vSak ovliviiuji i dalsi faktory jako jsou tradice spolecnosti,
rodinné zvyklosti, ekonomicka situace, socialni pozice, vzdelani, vé€k, a mnoho
dalsich. Se zdravym zivotnim stylem neodmyslitelné souvisi 1 vyziva. Lidsky
organismus potiebuje ke spravnému fungovani a zajiSténi Cinnosti dostateény
pfijem energie, k vystavbé organt a tkani pak stavebni latky. To vSe je ziskavano
skrze stravu. U déti a mladistvych je vyziva dalezitym prvkem ke zdravému rustu.
Racionalni vyziva, vhodna pro zdravy zivotni styl, zajistuje organismu dostatecné
a pravidelné mnozstvi energie vCetné vSech teélu potiebnych mineralti, vitamind,
zivin a vody. Vyziva je tedy vyvazena jak po strance kvantitativni, tak i po strance

kvalitativni (Machova & Kubatové, 2015).

Obrazek 1
Determinanty zdravi (Machova & Kubdtova, 2015).

- 13-



1.2

Nadbytek energetického pfijmu a nedostatek pohybu, prvky nezdravého zivotniho
stylu, vedou ¢lovéka k riznym zdravotnim porucham, velmi Casto usticim do fady
nemoci. Takto vznikla onemocnéni jsou oznacovana jako ,,civilizacni“. Nedostatek
pohybu télesného, at’ uz se jedna o pohyb v zaméstnani ¢i o pohyb béhem volného
Casu, oznacujeme jako ,sedavy zivotni styl“. S nevhodnym zivotnim stylem se
pohybovy systém stava méne odolny a vykonny. Zvysuje se také vyrazné vyskyt
nemoci jako cévni mozkova piihoda, ischemicka choroba srdce, hypertenze,
cukrovka 2. typu, onemocnéni dychaciho systému, fidnuti kosti, maligni nadorova
onemocnéni, onemocnéni patefe, zhorSeni obranné imunitni reakce, rovnéz se
zvySuje 1 frekvence vyskytu onemocnéni psychickych. Pfirozenou pohybovou
aktivitou a pravidelnym cvi¢enim, ve spojeni s piimeérenym energetickym piijmem,
udrzujeme zdravy zivotni styl a predchazime tak radé téchto onemocnéni (Stejskal,

2004).

Pohyb

Jednim ze zékladnich projevl existence zivocichd, i ¢lovéka, je pohyb. Ve vztahu
k ¢loveku predstavuje pohyb nejen zajistovani zakladnich zivotnich potieb, ale také
¢innosti sportovni a umelecké. Lidské t€lo je neustale v pohybu, prestoze se tak
zprvu nemusi zdat. I v klidovém stavu jsou provadény dechové pohyby, srde¢ni
stahy, pohyby stfev, dochazi k cirkulaci krve, a dalsim, byt na pohled neviditelnym
pohybtim. Aktivnim pohybem (skrze vlastni pohybovou aktivitu) a pasivnim
pohybem (s vyuzitim dalSich prostfedki) 1ze t€lo pfemist'ovat. Aktivni pohyb je tak
nezbytnym a nejpfirozen€j§im piedpokladem pro upeviiovani a zachovani zdravi.
Aby byl ¢lovek schopny plnohodnotného pohybu, je nutné, aby byl jeho pohybovy
aparat plné funk¢ni. Rozsahly funk¢ni celek je slozen ze tii podsystémi: Nosného
a opérného (Slachy, vazy, kosti, klouby), efektorového — vykonného (svaly
kosterni), koordina¢niho — fidiciho (receptory — proprioreceptory, zrakové, kozni,
vestibularni receptory, nervstvo centralni a periferni). Zajistovani polohy a pohybu
je ukolem pohybového aparatu, kde jednotlivé slozky zastupuji jednotlivé funkce.
Pasivni slozky (kosti, klouby) se staraji o prenasSeni sily. Aktivni slozky (svaly
kosterni) jsou ,,motorem* pohybu, umoziuji pohybové aktivity. Télesna kondice
(t€lesna zdatnost), ktera souvisi s pohybovymi aktivitami a ovliviiuje celkovy

pohyb, zahrnuje aerobni zdatnost (vytrvalost), pohyblivost vazi, slach a kloubt,

- 14 -



pohybovou koordinaci a svalovou silu. Slozka vytrvalostni je nejdualezitéjSim

prvkem pro zdravi clovéka (Machova & Kubatova, 2015).

Edwards (2018) vysvétluje pojem pohyb jako jakékoliv prostorové zmény poloh
téla Ci jeho Casti. A to od téch nejmensich pohybli (mimovolni — napf. mrkani), az
po nejnarocnéjsi a nejnamahave)si aktivity vyuzivajici pohyb celého téla (napf.

sprint).

Projevem pohybového systému Clovéka je télesny pohyb. Jedna se o jediné ustroji
lidského téla pracujici pod kontrolou védomi. V soucasné dobé se vlivem narocné
prace, ktera vyzaduje vysokou miru koncentrace, dochazi k uibytku fyzicky naro¢né
prace. Nedostate¢né stimulovany pohybovy systém ma vliv na ochabovani svalstva,

pokles zdatnosti a snizovani celkové vykonnosti (Gajdosova, 2005).

Machova a Kubatova (2009) popisuji pohyb jako prvotni formou prastaré lidské
komunikace, zakladnim vyrazovym prostfedkem c¢lovéka, diky némuz dokazeme
vyjadfovat pocity, nalady. Dalsi funkci pohybu je funkce socializacni kde, kromé
komunikace, hraji roli i fyzicka sila, kondice a obratnost. K upeviiovani a zachovani
normalnich fyziologickych funkci je pohyb nejpfirozenéj§im a nezbytnym
predpokladem. Jeho pozitivni strankou je:

e ZvySovani télesné zdatnosti.

e Prevence chronickych civiliza¢nich chorob.

e ZlepSeni duSevni svézesti, zvySeni odolnosti vici stresu a dusevni pohody.

e Lepsi prokrveni a okysli¢eni mozku.

e Snizeni hladiny cholesterolu.

e Zpevnéni kosti a snizeni rizik zlomenin.

e Lepsi prokrveni kize, zlepSeni fyzického vzhledu.

e Pomoc pfi bolestech zad.

Mezi pozitivni ucinky pfiméfené pohybové aktivity 1ze fadit i stimulaci endorfing,
a tim zlepSeni nalady, navozeni pociti Sté€sti a uvolnéni. Dale také zlepSovani
paméti a zvySovani dusevniho potencialu, zvySovani sexualni aktivity a uvolnéni

svalového napéti, odstranéni zapornych emoci a navozeni pocitu klidu a
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1.2.1

vyrovnanosti. Pohybovou aktivitou jsou upravovany biochemické hodnoty tuka
v krvi, zvySuje se pohyblivost a pevnost svalti a vazi. Je zabranovano tbytku
vapniku z kosti. Dochazi k podpote krevniho obéhu a prenosu kysliku, je
normalizovan krevni tlak, zlepSovana Cinnost srdce, zajisStovana latkova vymeéna,
je oddalovano kornaténi tepen mozku a srdce. Celkové je tak pohyb pozitivhim
faktorem, ktery prodluzuje délku zivota, zpomaluje proces starnuti a zajistuje

aktivni zivot ve stafi (Ostramo, 2023).

Pohybovou aktivitu 1ze charakterizovat jako vzajemné propojeni riznych stranek
Cloveka — psychicka, biologicka, psychomotoricka a socialni. Tato aktivita maze
redukovat télesnou hmotnost, prodluzovat aktivni zivot, upeviiovat a zlepSovat
zdravotni stav, zvySovat té€lesnou zdatnost, zkratka ovliviiuje celé zdravi. Existuji
rizna rizika jejiho nedostatku, tim nejzasadnéjSim je pak umrti, mezi mirné&jsi
rizika mizeme zafadit zranéni, patologickou unavu, pretrénovani. Pohybova
aktivita ma ale fadu vyhod, mezi které patii zvySeni vykonnosti (pamét,
koncentrace), lep§i navozovani socialnich vazeb, zlepSeni mentalniho zdravi
jedince, zvySeni hladiny endorfint, zlepSeni imunity a mnoho dalSich (Eckeltova

& Jakubcové, 2015).

Nedostatecna pohybova aktivita béhem vyvoje ma sva rizika, ktera jsou velmi
vyznamna. Nedostatkem pohybu dochazi k nedostatecnému energetickému
vydeji. Je omezovana kapacita organovych systému, ktera ovliviiuje zatéz
v dal§ich letech. Svalova sila je nizka, také koordinace je nedostateCna. Dochazi
k vadnému drzeni téla, objevuji se ploché nohy, vystoupla bfisni sténa ¢i nohy
v postaveni do ,,X“. Nedostatek pohybu tak zptsobuje snizovani efektivity dalsiho
uceni pohybu a celkoveé tak dochazi k chybé&jicimu vztahu k pohybu, a nejsou tak

vyuzity ani benefity pohybu (Novakova, 2016).

Pohybova gramotnost
Z obecného pojeti 1ze o gramotnosti, jako takové, hovofit jako o porozumeéni a
znalosti pojma daného oboru, jejich pochopeni v souvislostech a nasledné

vSestranné vyuziti v praktickém zivoté. Definovat ji 1ze jako stav ¢i kvalitu byt
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gramotny, coz znamena miti schopnosti psat a ¢ist, nebo mit znalosti urc¢itého

oboru ¢i oblasti (Vasickova, 2016).

Mandigo et al. (2007) popisuji gramotnost jako souborové slozeni klicovych
kompetenci, mezi které fadi komunikaci, pochopeni, znalost, schopnost kritického
a kreativniho mysleni a uvazovani, aplikovani a uzivani ziskanych dovednosti a

znalosti.

Pohybovou gramotnost Ize definovat jako koncept popisujici celozivotni troven
jedince. Motivovana snaha a schopnost prakticky uplatiovat pohybové
dovednosti a védomosti praktickym zpusobem, skrze télesnou zdatnost jedince,
usti v pohybové chovani podporujici a rozvijejici zdravy zivotni styl, jenz je
aplikovano do kazdodenniho rezimu. Zjednodusen¢ ji mizeme definovat jako
dtvéru, schopnost a touhu po celozivotni pohybové aktivité. Lze ji chapat i jako
motivaci a zpasobilost vyuzivani vlastniho pohybového potencialu, diky kterému
muzeme vyrazné prispivat ke zkvalitnéni zivota. Samoziejmé vSak bude hrat roli
spoleCnost a kultura, ve které se osoba nachazi. Ve spojeni s pohybovou
gramotnosti tak nehovofime pouze o samotném druhu pohybu, ale spiSe o
oznaCeni urovné vzdélani v této oblasti, tedy jde i o kvalitu dovednosti
pohybovych, schopnosti, védomosti, zdatnosti, soucasn¢ zahrnujici i pohybové
chovani a postoje. Tuto gramotnost nelze naucit ¢i ucit, jde o kvalitativni uroven
ziskanou v celozivotnim procesu prostfednictvim védomostniho a pohybového
uceni. Gramotnost v oblasti pohybu je pro jedince celozivotnim vkladem
obohacujicim jeho zivot v kazdém veku. Jedinec pohybové gramotny si diky
ucasti v pohybovych aktivitach prodluzuje aktivni zivot a celkovou kvalitu zivota.
Tento univerzalni koncept je aplikovatelny na kazdého, specificky charakter pak
muze ale ovlivnit nadani, vek, kultura, rozsah fyzickych schopnosti (Vasickova,

2016).

Pohybova gramotnost je popisovana jako celozivotni proces, ktery v sobé
zahrnuje fyzickou zpusobilost, motivaci, porozuméni a znalost, které jedinci
pomahaji v piebirani odpovédnosti pii zapojovani se do fyzickych ¢innosti,

s nimiz se jedinec béhem zivota setka (Pavlickova, 2020).
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Vasickova (2016) v souvislosti s pojmem , pohybova gramotnost uvadi tyto
moznosti a skutecnosti, které gramotnost ma. Jedna se o:
e Vyporadavani se s potiebou ospravedliiovani pohybové aktivity, ktera by
slouzila pouze jako prostiedek k dosahovani dalsich cilt.
e Identifikaci vnitinich hodnot pohybovych aktivit.
e Potvrzeni hodnoty a vyznamu pohybové aktivity v dokumentech Skolnich
(8kolni kurikulum).
e Poskytnuti jasného cile, kterého by se mélo dosahovat, a na kterém by se
melo pracovat ve vSech raznych formach pohybové aktivity.
e Upfesnéni divodu pro celozivotni ucast v ramci pohybové aktivity.
e Popreni predstavy, ze pohybova aktivita predstavuje pouze néco navic jen
s drobnym rekreacnim vyznamem.
e Zdivodnéni vyznamu pohybové aktivity, zdivodnéni nejen pro ty
nejschopnéjsi jedince, ale uplné pro kazdého.
e Identifikovani fady vyznamnych osob hrajicich dilezitou roli pfi

podporovani pohybové aktivity.

Pohybova gramotnost ma své atributy. Mezi hlavni z nich patii motivace, diky
které ma gramotny jedinec pozitivni vztah ke své ztélesnéné dimenzi, svym
fyzickym schopnostem. Kazdodenni ukoly jsou tak provadény jednoduse, a
jedinec tak ocekava uspokojujici a pozitivni zkuSenost. Dal§im dualezitym
atributem je jistota a sebevédomi, kterymi je fizena télesna dimenze jedince.
Kli¢ovymi schopnostmi ovladajicimi celé télo jsou fizeni a koordinace. Tyto
¢innosti jsou pak jedinci schopni rozvijet v raznych podminkach a v rizném
prostfedi. DalSim atributem je plynula interakce s prostiedim, ktera je rovnéz
znamkou pohybové gramotného jedince. VSechny atributy spolu vyznamné
souvisi a prolinaji se. Kromé zakladnich atribut klasifikujeme 1 dalsi mozné,
které souvisi s pohybovou gramotnosti. Jedna se o sebepojeti, interakci a

komunikaci s ostatnimi, védomi a znalosti (Vasickova, 2016).

Atributy pohybové gramotnosti definuji i Robinson & Randall (2017), jenz je
popisuji jako jeden fungujici celek, ktery utvati pohybovou gramotnost. Aby

byla zaji§téna Gcast na celozivotni pohybové aktivite, nelze atributy rozdélovat.
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Nedostatecné jsou i1 samostatné uzivané pohybové kompetence. VSechny

atributy jsou tak velmi dilezité, jelikoz kazdy z nich plni svou funkci.

Vysledkem aplikace pohybové gramotnosti béhem zivota je pohybové gramotny
Clovék. Ten je zodpovédny za vlastni zdravi, ma pohybové dovednosti,
schopnosti a sebedtvéru v potéseni z celozivotniho provadéni pohybové aktivity
v raznych prostfedich. Jedinec ma osvojen razné pohybové dovednosti, je
motivovany k pravidelné pohybové aktivité, uvédomuje si a zna vyhody
zapojeni se do rlznych typt pohybovych aktivit, vazi si pfinosu a samotné
pohybové aktivity v souvislosti ze zdravym zivotnim stylem a je télesné zdatny

(Vasickova, 2016).

V pftipad€ rozvoje a udrzovani pohybové gramotnosti je jedinec zavisly na
zkuSenostech, které ziskava be&hem zapojovéani se do pohybovych aktivit

(Vagickova, Hrebitkova, & Groffik, 2014).

Pohyb ma mnoho forem. Jednou z nejbéznéjsSich a nejvyuzivanéjsich, ktera se
bezprostiedné tyka témeér kazdého z nas, je chiize. Jelikoz se tato problematika

objevuje i v empirické ¢asti prace, je ji vénovana nasledujici podkapitola.

1.2.2 Chlze
Chiize predstavuje pro ¢loveéka urcity druh pohybu vice nez Sest milionu let, a
odlisuje ho tak od vétsiny ostatnich savci. Ve vyvoji lidského mysleni a védomi,
které predstavuji nejslozit€jsi schopnosti, tak chtize po dvou hraje zcela zasadni

roli (Radford, 2019).

Chiize ma fadu prednosti. Radford, (2019) uvadi tyto:

e Chuze predstavuje nizko narazovou pohybovou formu, je tak snazsi nez
nékteré z dalSich druhi cviceni a tudiz i bezpecné&jsi z hlediska
rizikovosti.

e Z hlediska kondice se jedna o snazsi druh pohybu.

e Jelikoz je mozné ji provozovat témer kdekoliv, je velmi snadné ji

zakomponovat do denniho rezimu.
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e Velmi Casto nas také spojuje s pfirodnim prostiednim, coz ma pro nas
dalsi pozitivni ucinky.

e Diky pohybové aktivité, kterou chiize predstavuje, také dochazi ke
snizeni srdecnich onemocnéni, mozkovych mrtvic, rakoviné prsu a
stfeva, artritidam, zlomeninam kycli a obratli, diabetu 2. typu, depresim,
a umrti ze vSech druht pficin.

e Naopak se diky ni zvySuje kardiorespiracni zdatnost a svalova sila, 1épe
se reguluje hmotnost, je zdrava t€lesna hmotnost a jeji slozeni.

e Velmi pozitivn€ je také ovliviiovana psychicka stranka nasi osobnosti
(zlepSeni nalady, snizeni stresu, zlepSeni sebetcty, zlepSeni odolnosti,
zvySovani energie, zlepSovani paméti, zlepSovani spanku, zvyseni pocitu
vykonnosti a spokojenosti se sebou samym, tlumeni depresi, zlepSeni

vzhledu téla.

Chiize je bezpetnou formou pohybové aktivity a urCitym zpuasobem i formou
transportu. Bez ohledu na pohlavi, vék nebo socialni statut je dostupna pro
kazdého. Je snadno zaraditelna do kazdodenniho pracovniho i doméci programu.
Chize je dynamickou, rytmickou aerobni pohybovou aktivitou vykonavanou

velkymi kosternimi svaly (Kalman et al., 2011).

Pro spravnou a zdravou chizi a celkovou pohybovou aktivitu je dulezité mit
vhodné koordinované télo, predev§im pak nohy a chodidla, aby byla chize
pohodlnou a zdravou. Dle Laupnera (2013) vypada spravnou anatomicka
koordinace nohou a chodidel tak, ze v pfimém postaveni nad sebou se nachazi
klouby hlezenni, kolenni a kyCelni. V postaveni smétujicim rovné dopredu se
nachazi ¢éska kolenni. Dotykani se kolen a kotnikt pfi postaveni nohou u sebe.
Nedochazi k protlacovani kolen dozadu. Stehna jsou v pozici tenden¢niho staceni
se zevne, bérce se pak staci smérem dovnitf. Svislé postaveni Achillovy Slachy
s napfimenou kosti patni. Svalové odpruzena piicnd klenba u prednozi,
harmonicky C-oblouk vytvoreny péti kloubnimi hlavickami kosti nartnich. Funkci
klenby pficné je pak tlumeni narazd. Prsty jsou v kontaktu se zemi, v rovném
postaveni. Klenba podélné pozorovatelna na vnitini stran¢€ chodidla. Chodidlo je

seSroubované spiralné, v postaveni jako celek.
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Hodnota energetického vydeje za danou pohybovou aktivitu se rovna aktivnimu
energetickému vydeji. Jedna se o energeticky vydej, ktery je vydavan nad ramec
klidového metabolismu (individualné stanovené dle veku, télesné hmotnosti,
vySky a pohlavi). Mnozstvi energie vydané pifi necinném, klidném stavu
prestavuje klidovy metabolismus. Jednoduchym ukazatelem slouzicim k urceni
mnozstvi pohybové aktivity je denni pocet kroku, ktery je srozumitelny nejen pro
dospélé, ale i pro déti. Pro podporu rozvoje kondice a celkové zdravi je, pro déti
a mladez, orienta¢ni mnozstvi pohybové aktivity vice nez 1 200 krokt denné

(Sigmund, 2007).

1.3 Dité a pohyb
Pohyb v predskolnim véku hraje velmi dulezitou roli. Jeho denni potieba se
pohybuje kolem 6 hodin denné, musi vSak byt v dostatecném mnozstvi 1 kvalité.
VétSinu z toho tvofi spontanni pohyb, zhruba kolem 4 a pial hodiny denné.
Z hlediska vysoké potieby pohybu a dynamického rozvoje motoriky oznacujeme
predskolni vek jako ,,zlaty vék motoriky*. Dité bez handicapu tak travi kolem 60%
svého volného ¢asu pravé pohybem. Spontannost ma ve vyvoji své misto, a neni
tak vhodné ji zcela vypoustet a nahrazovat pouze fizenou formou pohybu. Pro déti
predskolniho véku je doporu¢ovan pohyb ve formé cCastého stfidani obratnosti,
rychlosti, dynamiky. Je vSak dulezité nezameénovat intenzivni pohyb ditéte za
neklid ¢i nekazen. Negativni postoj by tak velmi ovlivnil vztah ditéte k pohybu.

Stejné jako nafizovani a natlak (Pastucha, 2012).

Velmi dulezité pro pohyb je moznost jeho vyuziti v mnoha podobach a zptisobech,
jelikoz pro dité predstavuji jeden z prvnich komunikacnich nastroji. Aby bylo
cviceni a aktivita uspesna, je tfeba dbat pozornost na mentalni vék ditéte a uroven

jeho schopnosti (Blythe, 2004).

Cviceni celého téla a pohyb je dilezitou soucasti obdobi piipravy ditéte na Skolu.
Predskoléak pfipraveny na prechod do dalsiho vzdélavani by tak mél umét skakat se
spravnym odrazem, bé&hat, skakat na jedné noze, cvalat vpfed 1 stranou,
nezakopavat. M¢l by mit dobrou rovnovahu, zvladat pochodovani se spravnym

pohybem pazi, byt obrany, koordinovany, umét skakat pres Svihadlo, tleskat,
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zvladat hod micem, dokazat odhadnout vzdalenost. Doporucené, pro spravny
rozvoj, je vSestranné cviceni (kratké pravidelné domaci cvi€eni, pfirozeny pohyb
s kamarady, pohybové krouzky s prvky atletiky ¢i gymnastiky, jednou tydné
zafazovani upolovych sportt (karate, judo), détska ¢i rodinna joga (Polakova,

2020).

Nez se dité nauci chodit, prechazi tomuto pohybu plazeni, otaceni a lezeni. Po
zvladnuti téchto krokt se chiize stabilizuje, zlepSuje a dité si vytvaii vlastni zptisob
chtize, stereotyp. Podrobné¢ji se jedna o sled danych pohybi na sebe navazujicich.
Zaklad tvofi nohy a panev, dale také patef, ruce a hlava. Prospiva svalim a srdci,

zlepsSuje a aktivuje imunitni systém, zlepSuje fyzickou kondici (Volna, 2015).

Kucera et al. (2011) uvadi fixaci cyklického pohybu, kterym je chtize, v obdobi
tretiho Ci ¢tvrtého roku véku ditéte. Chaze ditéte je rovnomeérna a automaticka. Jsou
v ni obsazeny vSechny pohybové komponenty odpovidajici chiizi dospélého
¢loveka:

e Panev - jeji sklon a rotace.

e Pata — uder pii poc¢atecnim kontaktu.

e Kolena — flexe v mezistoji.

e Palce — jejich odvijeni.

e Kycelni, kolenni, hlezenni kloub — vyzraly vztah mezi jejich mechanikou.

e Dolni koncetiny — pohyby reciprocni.

e Paze — pohyby reciprocni.

e Opérni baze zuzena na Sitku panve ¢i méné.

Dobfie strukturalné ukotvené a vyzralé jsou pohybové vzory mezi Sestym a
sedmym rokem véku ditéte. VEétsi délka dolni koncetiny umoziuje delsi krok.

Klesa tempo chuize, ale roste rychlost (Kucera et al., 2011).

Pohybova gramotnost déti v predskolnim v€ku ma fadi faktort, jenz jsou
ovliviiovany pifedev§im predskolnimi zafizenimi, pedagogickym pfistupem a
v neposledni fadé rodi¢i. Gramotnost ovliviiuje i uceni se pohybovym

dovednostem, které jsou dilezité pro udrzovani nebo rozvijeni zdatnosti ditéte.
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1.3.1

Béhem praktickych Cinnosti je kladen diraz na ziskavani védomosti a poznatkt
souvisejicich s osvojovanim si podnéti o kompenzacnich cvicCenich, zdravém
zivotnim stylu, pravidlech dodrzovani hygieny a bezpecnosti, potiebé rozcviceni.
Vsechny tyto ¢innosti vytvari postaveni déti k pohybovym aktivitam, a jsou
odrazeny v kvalité pohybového rezimu déti. V souvislosti s détmi plati, ze ¢im
vice pohybovych ¢innosti denné€ vykonaji, tim vice moznych benefith ziskaji.
Pobyt venku mé pro déti pozitivni pfinos. Ve venkovnim prostiedi se déti vice
pohybuji. Maji tam dostatek prilezitosti k volné hie. Tato venkovni aktivita déti
zbavuje stresu, rozviji jejich kompetence, napomaha k formovani socialni
skupiny. Dité je vSak ovlivnéno celkové, i ve sméru holistickém. Predskolni
zatizena je velmi dulezity Cinitel ovliviyjici pohybovou gramotnost déti. Dle
raznych vyzkum@ se dozvidame, Ze d&ti nav§tévujici MS maji vy$§i miru
zastoupeni pohybové aktivity nez déti, které ji nenavstévuji. Ve spojeni s RVP PV
neni pohybova gramotnost v tomto dokumentu pfimo zmifiovana, nicméné
nékteré z oblasti s timto pojmem uzce souvisi, a sméfuji k jeho naplnéni.
Konkrétné se jedna o oblast biologickou — Dité a jeho télo. V této oblasti
doporucuje RVP PV k naplnéni cili dané Cinnosti, konkrétné spontanni a fizené
pohybové cCinnosti, které jsou mezi sebou provazany a vyvazeny. Hlavnimi
faktory pohybové gramotnosti u déti predskolniho véku jsou poznatky, védomosti
v oblasti zdravého zivotniho stylu, postoj k pohybovym aktivitam, uarover

pohybovych dovednosti, zdravotné orientovana zdatnost (Culkova et al., 2021).

Zaklady pohybové gramotnosti jsou tvoreny jiz v détstvi. V souvislosti s vyvojem
ditéte a jeho dozravanim dochazi ke zvySovani pohybové gramotnosti.
V prvotnich fazich dochazi k ptirozenému zvySovani skrze spontanni pohybové
aktivity, nasledné se piidava vliv fizené podpory rodict, odbornika a ucitelt.
Zkusenosti jsou ziskavany vnimanim a volni korekci jednotlivych segmentt ¢i
nastavenim drzeni téla pfi pohybovém ukolu. Tento krok tvoii zéklad pro

jakoukoliv pozdé&jsi sportovni i pohybovou aktivitu (Novakova, 2016).
Pohybové ¢innosti v predskolnim obdobi
Jakykoliv télesny pohyb, jez vede ke zvySenému energickému vydeji a

zabezpecuje ho kosterni svalstvo, 1ze definovat jako pohybovou aktivitu. Celkové
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mnozstvi PA z celkového energetického vydeje tvoii obecné cca 15 — 40%.
Pohybova aktivita je velmi ovliviiovana nejen biologickymi faktory ale, na urovni
realizace, také prostiedim. Je dulezité mit dostatecné mnozstvi pohybové
stimulujicich a motivujicich hracek, dostatek bezpe¢ného prostoru pro pohyb a
hru, dalezitost hraji i vzdélanost ucitel matetskych Skol ¢i pocet déti (Sigmund,

2007).

Pohybovou aktivitu je dilezité rozvijet jiz od détstvi, kdy nejvhodnéjsi formou je
spontanni, pfima zkuSenost ditéte. To ve svém okoli vidi pfiklady zdravého
chovani. Pohybové aktivity mohou byt velmi u€innym preventivnim prostfedkem
ve vztahu k nezadoucim socialnim vlivim, ale pfedevsim jsou vhodnou naplni

volného Casu déti 1 dospelych (Machova & Kubatova, 2009).

Dle Kupcové (2005) pohybovymi ¢innosti dochazi u ditéte k uceni se, ziskavani
urcitych poznatkd, k rozvoji, samostatnému konani a rozhodovani se, k zaujeti

postoje, osvojovani si pravidel, ziskavani danych hodnot.

V predskolnim véku jsou osvojovany mnohem néaro¢né€jsi pohyby vyzadujici
soustfedénou pozornost. Je rozvijena jemna motorika. Dité ziskava vys§si miru
koordinace drobnych pohybt s vétsim zapojeni svalovych skupin a svald. Dité
ukoncujici predskolni vzdélavani by tak mélo mit urcité kompetence, aby mohlo

dojit k dalSimu zdravému rozvoji a vyvoji (Kucera, et al., 2011)

Volfova a Kolovska (2008) c¢leni pohybové dovednosti do tfi kategorii. Prvni
z nich jsou dovednosti nelokomoc¢ni. Ty ndm umoziuji pohyby Casti téla na miste
a zmény poloh téla. Skrze né vnimame vlastni télo, udrzujeme rovnovahu
v raznych polohach, pohybujeme jednotlivymi Castmi téla, vytvaiime polohy a
vnimame je, zvladame pohyby. Druhou kategorii jsou dovednosti lokomocni. Ty
nam umoziuji pfemistovani t€la v prostoru skrze skoky, béh a chizi, lezeni ¢i
plazeni. Posledni kategorii jsou dovednosti manipulacni, ty umoziuji ovladani
predmétd riznymi Castmi téla. Jedna se o chytani, hazeni, kopani ¢i ovladani

predmétu jinym predmetem.
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Obrazek 2
Pohybové kompetence ditéte predskolniho véku (Machovd & Kubdtovd, 2009).

Pohybové dovednosti déti se béhem jejich vyvoje méni a ziskavaji tak rizné
podoby provadeéni. Velkou roli ve vyvoji a rozvoji zastupuje spontanni pohybova
aktivita, vétSinou herniho charakteru. Tyto &innosti jsou fizeny predeviim
emocionalnim prozivanim. Dité se tak vénuje dané ¢innosti pouze po dobu jeho
zajmu k Cinnosti. Pokud dité ¢innost odmita, a i presto je do Ginnosti tladeno,
dochazi k rozvoji negativniho pfistupu k pohybu, ktery mize vztah ditéte a
pohybu poznamenat na cely Zivot. DileZité je tak détem piedstavovat rozmanité
nabidky hernich ¢innosti s vhodnou mirou naroénosti a vhodného a bezpe&ného

prostredi. Pohyb také neodmyslitelng souvisi s dal§imi oblastmi vyvoje ditéte, a
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tak bychom neméli opominat jeho dulezitost a vliv na rozvoj intelektu, ale
predevsim umoziuje ditéte ziskavani a ovérovani vlastnich zkusenosti (Kucera, et

al., 2011).

Dle véku jsou dany urcité dovednosti, které by meélo predskolni dité ovladat.
Volfova a Kolovska (2008) povazuji za dulezité: Lezeni, plazeni, béh, chizi,
poskoky, skoky, prevalovani se (z poloh - leh na bfise, leh, sed skrémo, dfep),
obraty, poradova cviceni, manipulaci s mi¢em (hornimi koncetinami, dolnimi
koncetinami), ovladani predmétu jinym predmétem (ovladaci predméty, ovladané

predméty).

Zasadnim krokem ovliviiujicim rozvoj détské osobnosti je matetska Skola. Ta dité
pfipravuje na dalsi stupné vzdélavani a tvoii zakladni postoje pro dalsi zivot.
V matefské skole se dité setkava s riznymi druhy a formami pohybu. Stézejnim
je spontanni pohybova Cinnost, vedle které ale nabira na dilezitosti i Cinnost
fizend. Ta je do jisté miry fizena a vedena pedagogem, ma své nalezitosti a pro

dit€¢ znamena urcity fad (Kucera, et al., 2011).

Spontanni pohybové €innosti déti

Nefizené, spontanni Cinnosti, jsou velmi dulezitym prvkem pro zdravy rozvoj
ditéte. Jejich prostfednictvim se dit€ u¢i smysluplnym zpisobem samostatné
zaméstnat. Vhodné prostiedi hraje dulezitou roli pro maximalni rozvoj téchto
aktivit. Ukolem dospé&lého je sledovani, v piipadé potieby, z divodu bezpetnosti
¢i etiky, pak také mirné usmérnovani. Velkou roli hraji 1 empatie a citlivost

(Jancatikova & Kapucianova, 2013).

Nejprirozengjsi formou spontanni ¢innosti je hra. Pohybova hra je druh ¢innosti,
kterd je ohraniena prostorem, Casem a usmérnéna minimalné jednim danym
pravidlem. Je to organizovana a usmérnéna pohybova aktivita tvorena alespon
dvéma hraci. Skrze pohybovou hru prostupuji radosti, napéti, veseli, uplatiiuje se

tvotiva ¢innost a pohybova dovednost (Sigmund, 2007).
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V piipadé déti hovoifime o détské hie, ktera zacinad dobrovolné, a za ucelem
vnitfniho uspokojeni ditéte. Spontanni hra umoziuje ditéti seberozvijejici ucent 1
skrze svoji intenzitu a spontaneitu. Dité se snazi proniknout do okolniho svéta,
poznat ho. Hra mu poméha pfi zvladani pochopeni rozdilu mezi pfedstavou a
realnou skutecnosti. Oteviené a neskryté 1ze skrze hru poznavat i charakter a silu
seberozvijejicich schopnosti ditéte. Jsou rozvijeny vSechny schopnosti, dochazi k
ziskavani novych zkuSenosti, bezpe¢nému a efektivnimu uceni. Béhem détského
vyvoje se podoba hry méni. Nemoznost hry by u ditéte mohlo zptsobit silnou
frustraci az deprivaci. Problémy z nedostatku hry mohou ovlivnit 1 dospély zivot,

kdy ¢lovek neni schopen samostatné pracovat (Havlinova, et. al., 2000).

Hra dit€ rozviji v mnoha oblastech. Dité pfi ni zdokonaluje sviij pohyb, uci se,
bavi, ziskava pocit uspokojeni. Prostfednictvim hry dité ziskava podnéty a prostor
k socialnimu uceni, rozviji pohybové dovednosti obecné i specialni a posiluje

sebedlivéru ve vlastni schopnosti (Borova, 2012).

Pfinosy hry uvadi Havlinova, et. al. (2000) tyto:
e Zvyseni sebeduveéry.

Ziskani pocitu bezpeci.

e Ziskavani zivotnich dovednosti (motorické, socialni, manualni).

e Zvyseni citové vyrovnanosti.

e Dite se uci komunikovat pohyby, slovy, mimikou, navozuje vztahy.
e Zvysuje se motoricka obratnost a fyzicka zdatnost.

o Dit¢ ziskava prilezitost byt pochopeno a moznost pochopit druhého.
e ZlepSuje se odreagovani, uvolnéni a zotavovani.

e Rozviji se fantazie, pfedstavivost a kreativita.

e Rozviji se obratnost, myslenkova pohotovost a kognitivni funkce.

e Rozviji se schopnost svobodného jednani.

e Rozviji se nové zptusoby chovani.

e Télesna, dusevni a fyzicka pohoda davajici ditéti pocit zdravi.

Havlinova, et. al. (2000) také zminuje mozna rizika a piekazky hry. Dulezité je

vyvarovani se manipulace s ditétem. Nepieorganizovavat hru a nevstupovat do

_27 -



ni. Predskolni pedagog musi respektovat moznost odmitnuti hry ¢i moznost

samostatné hry. Nepfecenovat, ale ani nepodceiiovat vyznam her didaktickych.

Rizené pohybové ¢innosti déti

Rizené pohybové &innosti mohou mit riizné formy. Jednou z nich méze byt
typickd telovychovna chvilka (hodina télesné vychovy). Tato pohybova
jednotka méa sva pravidla a presné dané Casti, které na sebe navazuji. Kazda by
také méla mit jasn€ dany cil. Tento druh pohybu také mizeme nazyvat cvicebni
jednotkou. Veskery pohyb (obsah, pribéh, pomucky, organizace déti, prostoru i
pomiucek) je tieba dostatecné promyslet. Délka trvani je obvykle 45 minut, a

cetnost vétsinou 2x — 3x tydné (Volna, 2015).

Clenéni cvigebni, télovychovné jednotky, ma svou strukturu. Volna (2015) ji
popisuje takto:
o Uvod/ tivodni/ pripravad/ pripravaa cast:
Jednd se o zacatek fizené pohybové cinnosti, kdy organismus
pfipravujeme na zatizeni, cviCeni. Sklada se ze zahtati, osloveni déti,
vhodné zvolené motivace, uvolnéni psychiky, povzbuzeni k ¢innosti a
dikladnému rozcviceni se. Cilem prupravné casti je piiprava na
program v Casti hlavni a vyrovnani vadného drzeni téla. Prubéh je
takovy, ze nejprve maji déti volnou chvili na spontanni pohyb, po
kterém nasleduje dynamicka hra. Nasledné jsou déti seznameni
s programem a smefujeme jejich soustiedénou pozornost ke spolecné
praci a uCeni. Vyvarujeme se vSak dlouhého stani, pfipadné déti

posadime.

o Hliavni cast:
Cilem této casti je naplnéni hlavniho nacvikového (nacviovani
nového ukolu) ¢i vycvikového (intenzivni — opakovani, zvySovani
vykonnosti a zdatnosti) cile hodiny. Hlavni ¢ast by méla byt vedena
tematicky, kdy v jedné cviCebni jednotce procviCujeme pouze jednu

danou oblast.
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e Zavérecnd cast:
Cilem posledni ¢asti je navozeni pocitu zklidnéni organismu. Sklada
se tak z uklidiujicich ¢innosti, kompenzace a relaxace organismu.
Diky ptfijemné atmosféfe a povzbudivému hodnoceni je navozovan

pozitivni vztah k dal§im aktivitam.

Pohybové hry ovliviiuji nejen spravny pohybovy vyvoj ditéte, ale také jeho
psychiku, jsou tak vybornym rehabilitatnim prostfedkem. Jejich pfinosem je
odstranovani psychického napéti, posilovani zakladi zdravé sebeduvéry,
zlepSovani vztahi ve dvojici, vytvareni zaklad( spoluprace, radost ze hry,
zlepseni komunikace, soucit s druhymi, vytvareni pratelské atmosféry, pocitu,
ze dité n€kam patfi, lepsi pochopeni sama sebe, vhodnéjsi podminky k vytvareni

trvalych vztaht, zvySovani pohybové zdatnosti a obratnosti (Volna, 2015).

Dle Volné (2015) je lze ¢lenit na: Hry rozehtivaci, aktiviza¢ni (napf. honicky,
Molekuly, Stithaci, Na z4by a ¢apy, O zidli méng, Casti téla), hry rozvijejici
soustfedéni a pozornost (napt. pexeso, hod na cil, Co je modré, Slepa baba), hry
rozvijejici spolupraci a komunikaci (napt. Zrcadlovi dvojnici, sociometrické
fady, Trosecnici), hry taktilni vyuzivajici rizné formy pratelského doteku (napf.
Medvidek a strom, Na kuchare, Pismenkova/obrazkova tichd posta), hry
zlepSujici dovednosti hrubé motoriky (napf. Na vojaky, hry s mickem, hry
s palkou a mickem, skakani ptes Svihadlo, skakani pfes gumu, cviceni
s padakem), hry uvolfiujici napéti (napf. roztrhani novin, srazeni plechovek,

Kdyz se rozzutim, boxovaci pytel, Zapas palct).

HanSpachova (2010) ve své publikaci uvadi navrhy a napady na veselé hry
s malymi détmi (napf. Bozka Trojnozka, tancovani s kostétem, Zufivy bycek,
legracni honicka, Mazana listicka, Rvacka tlustocht, Tancici noviny, Méda

cestovatel).

Dalsim druhem fizenych €innosti je joga. V knize ,,Joga v dennim zivot€ pro déti
amladez” od Mahésvaranandi (2014) je uvedeno mnozstvi riznych druhii tohoto

cvieni. V predskolnich zafizenich je vhodné vyuzivat pfedevs§im: Cviky
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k rozvoji obratnosti a pohybu (lezeni, Zelvicka, Jablicko, Broudek, tleskani,
dést’, jizda na kole, Koni¢ek ukazuje podkovu, okénko, vyhrbena kocicka,
Medvidek, Jak roste kvitecek), cviceni se zapojenim pohadek (jogové sestavy -
Jak slunicko vstavalo, Pohadka o hvézdicce/kocCicce), relaxacni/uvoliiovaci
pohadky (Hadrova panenka, Popelka, Pohadka o kouzelné pefince a polstarku),
hry na zvitatka, rostliny a véci (Pid’alka, Kocka, Beruska, Zaba, Kobra, Lev,

Strom, Zvonek, Tulipan).

1.3.2 Podminky pro pohybové €innosti a hry
Aby vSak hra byla dostatecné bezpe¢na a vhodna, je tfeba dodrzovat urcité
podminky. Nezbytné dulezité je bezpecné prostiedi s odpovidajicim dostatkem
prostoru, odpovidajici potfeby ke hfe, ucelné usporadani, Clenitost, variabilita,
dostatek prostoru ve volném prostiedi, hra na zemi, celkové dostatecny prostor
pro pohyb. Mistnosti €i prostiedi slouzici k pohybu maji davat détem jistotu, maji
byt zabydlené, utulné, ale také bezpecné a vhodné i1 pro Cinnosti pracovni. Kazdé
dit¢ vSak potiebuje 1 moznost mista pro intimitu, samotu a moznost nehrat si

(Havlinova, et. al., 2000).

Pro bezpecnou a pfinosnou hru by meély byt splnény urcité podminky. Déti musi
mit dostateCné mnozstvi materialt, pomucek a nafadi vhodnému k pracovnim
Cinnostem, dostatené mnozstvi podnétnych, funkcnich a estetickych hracek.
K hrackam mit volny pfistup (hracky v dohledu a dosahu). Vhodné obleceni, které
jim nebude branit ve hie. Zahradu vhodné zatfizenou a vybavenou s dostateCnym

mnozstvim vhodnych hracek a pomicek (Havlinova, et. al., 2000).

Dle Kupcové (2005) je ke vhodnému a bezpecnému provadéni pohybovych
¢innosti tfeba dodrzovat urcité podminky. Pohybové aktivity vyzaduji dostatecny
prostor. Uvnitf budovy by se méla nachazet t€locvicna, jenz je soucasti ucelovych
staveb predSkolniho zafizeni. Pokud neni k dispozici, s détmi se cvici ve tfidach,
ovSem pouze v dostacujicich prostorach, nebo jsou vyuzivany télocvi¢né prostory
kol zakladnich. Dalsim prostorem vhodnym pro pohyb déti jsou zahrady, které

ma drtiva vétSina predskolnich zafizeni. Pokud nejsou k dispozici budovy, ani
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zahrada, mivaji predSkolni zafizeni vétsinou k dispozici prostory mimo Skolu ¢i

okolni pfirodu.

Krome vhodného a dostateCného prostoru jsou potiebné i vhodné pomucky/nacini
a naradi. Vybaveni télocvicen a tfid, které maji zasobu pomucek, jenz podporu;ji
pohybové aktivity déti. Jedna se o pomucky jako mice, micky, obruce, stuhy,
draténky, Svihadla. Méla by byt rovnéz zajisténa volna pristupnost k témto
pomuckam. Kromé pomucek jsou pro pohybové Cinnosti vhodné i rizné prvky
naradi, bézné pouzivané ve tfidach ¢i jako soucast vybaveni télocvicen. Jedna se

o lavicky, zebfiny, trampoliny, zinénky (Kupcova, 2005).

Aby byla zajistovana vhodna a dostate¢na podpora zdravi ve Skole, je potiebné
zajistovat hygienické pozadavky pfi praci s détmi. Machova a Kubatova (2015)
zminuji tyto pozadavky:
o Ochrana pred stresem a pretéZovanim déti:

o Respektovani cirkadiannich biorytma.

o Dodrzovani denni pracovni doby déti.

o Respektovani délky doby urcené k udrzeni pozornosti.

o Dodrzovani délky prestavek.

o Kazdodenni zarfazovani Cinnosti relaxacnich.

o Predchazeni a zabrafiovani konfliktim.

o Zachovavani dustojnosti déti.

o Zamezovani tlakim a naroktim rodi¢t na vysledky déti.

o ZvySeni péce u déti po nemoci €i u déti se zménénym stavem.

e Ochrana pred nedostatecnym pohybem (hypokineze):
o V prabéhu dne zarfazovani télesnych cviceni, relaxaCnich
chvilek, dostatek pohybu spontanniho i fizeného.

o Preferovani radosti z pohybu.

o Ochrana pred pretizenim statickym:

o Potrebna stabilita a vhodnost nabytku uréeného détem.
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o Dodrzovani spravného sezeni, drzeni téla, pfi psani dodrzovani

spravného drzeni psacich potieb.

o  Ochrana pred moznymi infekcemi:
o Zajisténi ucinné a casté vymeény vzduchu skrze vétrani
prostoru.
o Zajisténi spravné teploty a vlhkosti vzduchu v prostredi, kde
déti travi Cas.
o Zabranovani alimentarnim nakazam a kapénkovym infekcim.

o Provadéni systematického otuzovani vodou a vzduchem.

e Ochrana pred nedostatecnym pitnym rezZimem (dehydrataci):
o Vhodny vybér napoju.

o Vhodna hygienicka distribuce napoju.

1.4 Dité predskolniho véku
Predskolni vék je jedno z vyvojovych obdobi ditéte ve vékovém rozmezi 3 az 6 let.
Tato vyvojova faze nema zcela urCeny konec, respektive kon¢i az nastupem ditéte

do skoly (Skorunkova, 2013).

Obdobim od narozeni po vstup do skoly oznacujeme predskolni vék. Hovotime o
ném i jako o ,,véku matefské Skoly”“. V oblasti motorického vyvoje dochazi ke
zlepSeni pohybové koordinace a celkového stalého zdokonalovani. Rozviji se
zrucnost, fe¢, rostou dalsi poznatky. Dité se uci regulovat své chovani, velkym
milnikem je jeho pfechod z rodiny do matefské Skoly. Dité se uci, napodobuje
lidskou praci a ukony. V kognitivnim vyvoji se dit€¢ dostava do trovné mysleni
nazorového/intuitivniho. Uvazuje v celostnich pojmech. MysSleni v tomto obdobi
prevlada antropomorfické, egocentrické, artificialistické a magické. V tomto
vékovém obdobi také nabira na vaze emocni vyvoj a socializace ditéte. Vyviji se
vnitini socialni kontroly ditéte (svédomi). Vyvoj socialnich roli dit€¢ vyuziva pti
paralelni hte, spoleCenské (asociativni), kooperativni. Jejim prostfednictvim se uci
porozumét ostatnim, projevuje se vSak 1 soupefivost, sklony k vedeni, diferenciace

zenské a muzskeé role (Langmeier & Krejcifova, 2008).

-3



Predskolni veék neni zcela presné oznaceni, predstavuje vSak pro dité velmi
dilezitou vyvojovou etapu. OznaCeni vzniklo pfedevs§im vlivem civiliza¢niho a
kulturniho tlaku, a to podle spoleCenské vzdélavaci instituce urené pro dite.
Oznaceni ,,predskolni“ tak muze vyvolavat dojem, Ze se jedna pouze o piipravu
ditéte do skoly. Toto obdobi vsak predstavuje zcela vlastni a svébytné potieby a
ukoly, které by nemély byt opomenuty, aby se tak dit€¢ mohlo zdravé vyvijet
(Matgjcek, 2013).

Z hlediska fyzického vyvoje dochazi u ditéte ke zdokonalovani télesnych funkci.
Neustalym pohybem se zlepsuje pohybova koordinace, plynule a systematicky se
rozviji jemna a hruba motorika. Vyviji se kosterni svalstvo a kostra. Rovnomérnym
a pfirozenym vyvojem dochazi k aktivovani a zatézovani hlubokych kosternich
svalovych skupin, a dité tak zdravé roste a vyviji se. PfeskoCeni nékteré
z vyvojovych fazi se poté mize projevit v oblasti hrubé motoriky jako neobratnost
ditéte. Dité nastupujici do zékladniho vzdélavani by meélo napodobou zvladat
jednoduché cviky, preskokem a vyskokem piekonavat prekazky, vykonavat
jednoduchy rytmicky pohyb, a byt schopno zkoordinovat pohyby svého téla
(Smelova et al., 2013).

Myelinizace nervovych drah a dozravani mozku se odrazi v psychomotorickém
vyvoji ditéte. ZlepSeni jemné motoriky a zdokonaleni motoriky hrubé nastava
v predSkolnim véku. Zdravé vyvinuté dit€¢ z hlediska fyziologického je schopno
preskakovat nizké prekazky, behat bez cetnych padu, relativné dobie chodit, hazet
micem, jezdit na tfikolce, oblékat se a svlékat s dopomoci, chodit po Spickach.
Nadmérné pohybové zatizeni v§ak mtze mit v tomto obdobi negativni vliv na vyvoj
ditéte. Je vSak vhodné nosit spravnou obuv, a zafazovat cviceni. Pro déti je
prospésna chiize, predev§im naboso. Tlakem chodidel dochazi k tvarovani podélné
1 pficné klenby, exterorecepce a propriorecepce je zlepSovana rovnovahou a

pohybovou koordinaci (Mahésvarananda, 2014).

Kazdé dité prochazi béhem vyvoje urcitymi stadii, ktera se vSak u jednotlivych déti
odlisuje, vyvoj je tak zcela individudlni zalezitosti. Prvni vyvojovou fazi ditéte je

kojenecké obdobi (15. — 18. mésic). V tomto obdobi dochazi k napinani svalstva
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predni strany téla, k napinani a posilovani svalstva zddového a k uvolnéni a pohybu
spoju kloubnich. Zasadnimi pohyby jsou ovladané pohyby hlavy, opéry o predlokti
(3. meésic), plné kontrolované pohyby hlavy (6. mésic), pfimy sed bez podpory,
prevalovani, lezeni po Ctyfech, stoj, pritahy a pfidrzovani se (9. mésic). Dal§Sim
vyvojovym milnikem je obdobi batoleci. Té€lo ditéte zacina silit, tuhnout. DileZitou
roli zde hraje moznost volného pohybu ditéte. Dulezitymi kroky v batolecim obdobi
jsou chiize bez opory (13. mésic), stoj ze sedu, pohyb po kolenou, sed na zidli,
otoCeni se kolem své osy (15. mésic), chiize vpied, vzad, tlaky, tahy, hod s udrzenim
rovnovahy (18. meésic), sed v drepu, predklon ze stoje, sbér z podlahy (21. mésic),
beh, vyhnuti se prekazkam, sed v podiepu, odpocinek, hra, kop do mice, vSe bez
ztraty rovnovahy, chiize do schodi se zastavenim se, pfidrzenim zabradli, sed
obkro¢mo (2 roky), skok snozmo, chtize po Spic¢kach, chize do schodi bez opory,
stiidani nohou, rychlé stfidani aktivit, chize, béh, skok, lezeni po Ctyfech,
prevalovani se, sed, lezeni po kolenou, sezeni v podiepu (2,5 roku), stoj na jedné
noze, lezeni po vyskach, vyhybani se prekazkam pfi hie, jizda na tiikolce, sed se
zktizenyma nohama/hyzdémi na zemi, skok z posledniho schodu (3 roky). Mezi 3.
— 4. rokem jsou jeho pohybové dovednosti téméf dokonalé. Dité je odvaznéjsi,

samostatnéj$i, sebejistéjsi (Walker, 2003).

Zasadnim prvkem v predSkolnim vzdélavani je, dle Syslové et al. (2019), kromé
realizace fizenych Cinnosti, vhodnost podminek ke vzdélavani. Klicovym faktorem
k rozvoji a postaveni kompetenci ditéte je vytvareni vhodnych podminek pro
¢innosti spontanni. Pfima zkuSenost rozviji dité a jeho klicové kompetence.
K rozvoji v§ak dochézi na zakladé vhodnych podminek. Zalezi také na zdatnosti a

zkuSenosti ucitele, jenz prostredi vytvari.

1.4.1 Predskolni vzdélavani
PredSkolni vzdélavani je vzdelavani déti predskolniho veku, které je
uskuteCiiovano ve vzdélavacich institucich, predskolnich zatfizenich. Ptedskolni
vzdélani se snazi o podporu rozvoje osobnosti ditéte. Ma podil i1 na jeho zdravém
télesném, rozumovém a citovém rozvoji, osvojovani mezilidskych vztaht a
zivotnich hodnot, a také ma za cil osvojovani zakladnich pravidel chovani ditéte.

Je prvnim krokem k naslednému vzdé€lavani ditéte. Snazi se o vyrovnani
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nerovnomernosti ve vyvoji ditéte pro jeho bezproblémovy vstup do zakladniho
vzdélavani. Rovnéz poskytuje i détem se specialnimi vzdélavacimu potrebami

specialné pedagogickou péci (Skolsky zakon, 2022).

MSMT (2021) popisuje pribéh piedskolniho vzdélavani, které je uskute¢tiovano
dle RVP PV, jehoz hlavnim prostfedkem je obsah. Ten se klasifikuje do péti
z oblasti, z nichz nekteré obsahu;ji také dalsi podoblasti (Dité a jeho télo, Dité a
jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spoleCnost, Dité a svét). Kazda jednotliva
oblast vzdé€lavaciho obsahu se sklada ze vzdélavaci nabidky, dil¢ich cilt (zamér)
a ocekavanych vystupt (pfedpokladanych vysledk). S pohybem a touto
diplomovou praci souvisi predev§im oblast Dité a jeho télo. Tato oblast se
zaméfuje na neurosvalovy vyvoj ditéte, stimulaci a podporu rustu, zlepSovani
pohybové a zdravotni kultury, télesné zdatnosti, rozvoje manipulacnich a
pohybovych dovednosti, sebeobsluznych dovednosti a vede déti ke zdravym
Zivotnim postojum a navykuam. Mezi dil¢i cile patii rozvijeni fyzické a psychické
zdatnosti, uzivani a rozvoj smysll, uvédomovani si vlastniho téla. Zdravé zivotni
navyky, rozvoj schopnosti pohybovych, zdokonalovani v oblastech jemné a hrubé

motoriky, ovladani téla a télesnych funkci.

V ramcovém vzdélavacim programu jsou také uvedeny konkretizované vystupy,
které jsou u ditéte predpokladany na konci predskolniho obdobi. Z hlediska oblasti
Zdravi a bezpeci ma byt dité schopno pojmenovat jednotlivé Casti téla, a mit
povédomi o rastu téla, narozeni. Na hfisti, ve skole, ve znamém prostiedi by se
meélo chovat bezpecné a piimérené. Mélo by také dodrzovat a znat zakladni
pravidla chovani na ulici, chodniku, a dostate¢né€ porozumét svételné signalizaci,
uvédomovat si nebezpeci, k cizim osobam mit bezpe¢ny odstup, mit povédomi o
ochrané zdravi, v pfipad¢ potfeby védet, kde hledat pomoc. V oblasti Koordinace
oka, ruky a jemné motoriky by dité mélo umét napodobovat zakladni geometrické
obrazce, mélo by umét stithat, modelovat, kreslit, skladat mozaiky, lepit, pracovat
se stavebnicemi, navlékat koralky. Také by mélo ovladat koordinaci oka a ruky,
spravné drzet tuzku a zvladat jemnou motoriku. Oblast Sebeobsluha ve vztahu
s ditétem ocCekava, ze dité zvlada osobni hygienu, sebeobsluhu, zapinani zipq,

knoflikti, je schopné samostatného stravovani, pouzivani piiboru, zavazani
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tkanicek, obouvani, zachazeni s pfedméty denni potieby, manipulace s nastroji,
pomuckami, materialy. V oblasti Pohybové koordinace a fyzického rozvoje by
dit¢ mélo umét zvladat prostorovou orientaci, zvladat pohybové dovednosti,
zachovavat spravné drzeni téla, chytat a hazet mic, ve skupiné déti a v pfirodnim
terénu se pohybovat bezpecné€, dodrzovat rytmus v pohybu a védomé napodobovat

jednoduché pohyby (Kot'atkova, 2014).

Predskolni vzdélavani se uskuteCiiuje na zakladé a v souladu s dualezitymi
legislativnimi dokumenty. Na odbornych internetovych strankach a v odbornych
dokumentech nalezneme podrobné souhrny a podrobné popisy jednotlivych
zakonu, vyhlasek a vSech dalSich dulezitych dokumenti souvisejicich se
vzdélavanim déti. Stézejnim dokumentem, ktery souvisi s touto praci je jiz
zminény Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani (RVP PV).
Jednd se o dokument vymezujici hlavni podminky, pozadavky a pravidla
vztahujici se na institucionalni vzdélavani, konkrétn€ na déti predskolniho véku

(MSMT, 2021).

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzde€lavani mé své principy:
Akceptuje vyvojova specifika déti pfedSkolniho véku véetné jejich promitnuti do
metod, forem a obsahu vzdélavani. Definuje kvality predSkolniho vzdélavani
(cile, podminky, obsah, vysledky). Umoziuje vzdélavani a rozvoj dle
individualnich pozadavku jednotlivych déti. Zajistuje srovnatelné pedagogické
ucinnosti. Vytvaii zaklady klicovych kompetenci, prostor pro rozvijeni koncepci
a programu $kol. Umoziuje vyuzivani riznych metod a forem vzdélavani a jejich
pfizptisobeni se konkrétnim podminkam, potfebam, moznostem. Poskytuje

ramcova kritéria — vn&j$i a vnitini evaluace (MSMT, 2021).

Souvislost s problematikou diplomové prace ma také Zakon ¢. 561/2004 Sb.
Zakon o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) a jeho oblasti. PredevS§im pak: Ramcovy vzdé€lavaci program
(RVP), Skolni vzd&lavaci program (SVP), vzdélavaci soustavy, skoly a skolska
zafizeni, prava a povinnosti pedagogickych pracovniki, organizace Skol, formy

vzdélavani, bezpecnost a ochrana zdravi ve §kolach a Skolskych zafizenich, Skolni
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fad, predskolni vzdélavani, cile predskolniho vzdélavani, organizace predskolniho
vzdélavani, povinnost predskolniho vzdélavani a zplisoby jejiho plnéni. Dale pak
Vyhlaska ¢. 14/2005 — Vyhlaska o predskolnim vzdélavani. Konkrétné pak
Podrobnosti o podminkéch provozu matetské Skoly, o organizaci mateiské skoly,
rozsah povinného piedSkolniho vzdélavani v matetské Skole, péce o zdravi a

bezpecnost déti (Zakony pro lidi, 2022).

Predskolni pedagog

Profesni vykon predskolnich pedagogii je zaméfen na celostni rozvoj déti
vychazejici ze socialniho a osobnostniho rozvoje déti, pfijeti vzdélavacich
nabidek, zamémeého uceni vCetné ranych projevu détskych dispozic a napravy

vznikajicich ¢i vyvojovych poruch (Pricha & Kotatkova, 2013).

Vliv predskolniho pedagoga pii détské hie je velmi dualezity. Pedagog vyuziva
vSech vzdélavacich a vychovnych moznosti, které hra nabizi. Ucitel ¢i ucitelka
béhem hry poznava a pozoruje jednotlivé déti, respektuje vyvojova hlediska a
individualni rozdily mezi nimi. Ve hfe hraje roli pozorovatele, partnera, a kde je

pottebné, tam citlivé poméha (Havlinova et. al., 2000).

Predskolni pedagog by mél mit ur€ité dovednosti a kompetence. Nabizi a
napomaha s navozovanim a volbou situaci k podpofe a rozvoji hry. Voli vhodné
prilezitosti, které rozsifuji, obohacuji a prohlubuji hry. Vybérem motivi pomaha
k prechodt forem pozornosti z bezdécné k zaméfené a pomaha rozvoji umyslného
ovladani vlastniho chovani. Vyuziva moznost riznych forem (napf.
experimentovani, pozorovani, tvoreni, manipulovani, pomoc pii praci,
konstruovani). Db4 na sledovani dodrzovani dohodnutych pravidel (napft.
predméty ke hie, uklid hracek, obsazovani koutkd ke hie). Rozd€luje a vyc€lefiuje
herni prostor, a pfipadné hru orientuje do prostoru volného, na zahradu ¢i zem.
Sezeni u stoleCkll se snazi omezovat pouze na nezbytné€ nutné Cinnosti, a tim
predchazi statickym zatézim. Umoziuje détem dostatek casu k pokraovani ve
hi'e, k jejimu dokoncenti, ale také v dostatecné brzkém informovani ditéte o uklidu
hracek. Je si védom, zZe trvani hry je v rukou ditéte, a respektuje potiebu a pocit

ditéte ke hie (Havlinova et. al., 2000).
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1.5 Predskolni zafizeni

V MSMT (2021) se Ize dogist, ze predskolni vzd&lavani je zajistovano uréitym

typem institucionalniho zafizeni, kterymi jsou Skoly matefské (i Skoly matefské

ztizené dle § 16 odst. 9) a lesni Skoly matet'ské.

V dnesni dobé vsak existuje velké mnozstvi riznych typu predskolnich zafizeni,

ktera neslouzi pouze pro déti predskolniho véku, ale jsou zde zarazeny déti jiz od

véku utlého, zhruba od Sestého mésice veéku, zalezi ovSem na zvoleném druhu

zafizeni. Zajicova (2019) je klasifikuje takto:

o  Skolska zarizeni:

o

o

Verejné matetské Skoly.

Soukromé matetské skoly.

Matetské skoly (tfidy) pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (matefské Skoly specialni).

Lesni matefské skoly.

Ptipravné tfidy.

Piipravné stupné zakladnich $kol specialnich (ZSS).

o Détské skupiny

o Neskolska zarizeni:

o

Soukromé jeslicky.

Soukromé §kolky, kluby.

Lesni kluby.

Komunitni skolky.

Rodinna centra, hlidaci koutky.
Komer¢ni zafizeni.

Neziskova zafizeni.

e Mikrojesle.

o Individudlni (tzv. domdci) vzdéldavani
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1.5.1 Materska Skola
Matefska skola je druh predskolniho zafizeni, zafizeni pro déti. Dalezitym krokem
ve vyvoji ditéte je prekroCeni nejbliz§iho rodinného kruhu. Aby si dité vSak
uvédomovalo 1épe svoji identitu, potiebuje rozvijet vztah k détem, generaci,
vrstevnikim. Dochazi k rozvoji, rozsifovani, prohlubovani, rozvoji, zménam a
dal§imu tvofeni, které je podstatnou soucasti zivota ditéte. Pro tento rozvoj je

matefska Skola vhodnou prilezitosti (Matéjcek, 2013).

PredSkolnim zafizenim jsou matefské Skoly, jez jsou zapsany v rejstiiku (rejstiik
Skol a Skolskych zafizeni). Jejich povinnosti je také tidit se Skolskym zakonem a
pravnimi predpisy s nim souvisejicimi, jako pfiklad je mozné uvést Ramcovy

vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (Zajicova, 2019).

V predskolnim vzdélavani se vyskytuji organizaéni formy, coz jsou urcité
organiza¢ni ramce, ve kterych se dle daného cile, odehravaji aktivity pfipravené
pedagogem. Béhem dne se formy prolinaji. Jednim z Clenéni je klasifikace forem
z hlediska Casového, prostorového (misto, kde probiha vzdélavani), poctu déti
(pracujicich s pedagogem). Soucasné pojeti predskolniho vzdélavani umoznuje
pedagoguim zatfazovat vzdélavaci Cinnosti v prub&hu celého dne, nikoliv pouze
v danych ¢asovych usecich. Vhodné nastaveni denniho rezimu v mateiské skole
je dualezitym krokem ke vhodné provazanosti a vyvazenosti spontannich a
fizenych aktivit. Vhodné nastaveny denni rezim tak détem umoziuje soubézny
prubéh téchto aktivit, a volny vybér mezi vzdélavaci nabidkou a vlastni ¢innosti

(Syslova et al., 2019).

Maximalni pfizptisobeni se détskym potfebam v oblastech vyvoje kognitivniho,
fyziologického, socialniho a emocionalniho ma na starosti pfedskolni vzdélavani.
Snazi se o jejich dodrzovani a respektovani zaroven. Aby dochézelo
k plnohodnotnému rozvoji osobnosti ditéte je nutné v predskolnim vzdelavani
uplatiiovat vhodné formy a metody prace. Za vhodné je povazovano vyuziti uceni
prozitkového a kooperativniho prostrednictvim Cinnosti a her déti. Provazanymi a

vyvazenymi aktivitami zafazovanymi ve spravném pomeéru a takovym zptisobem,
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aby byly odpovidajici k moznostem a potfebam déti, jsou spontanni a fizené

aktivity (MSMT, 2021).

Skolni prostiedi hraje velkou roli ve vztahu dit&te k pohybové aktivit&, a v jejich
informovanosti o vyznamu a dulezitosti pohybové aktivity v zivoté Clovéka

(Kalman, et al., 2011).

Materska Skola méstska versus materska Skola vesnicka

Kochanova (2011) popisuje mestskou matetskou skolu jako objekt ziizovany
v blizkosti bytovych jednotek, sidlist, ¢i pobliz zastavby. Matetské §koly jsou tak
velmi dobfe dostupné, neni potieba velké dojezdové vzdalenosti. Vétsinou se

jedna o novostavby ¢i zrekonstruované budovy.

V blizkosti méstskych matefskych skol se velmi Casto nachazi hristé ¢i pozemky,
které umoznuji pohybové aktivity déti. Nékteré ze §kol maji k dispozici rozsahlé
pozemky, ze kterych jsou vytvofeny zahrady, a na nichz jsou umistény rizné
prolézagky, piskoviit, silnice, a mnoho dalsiho. Rada z nich ale takovou moznost
nem4, a tak se Skoly zaméfuji na vybaveni a prostory vnitini. Mésta velmi Casto
nabizi matefskym Skolam i1 moznosti dalSich pohybovych cinnosti jako jsou
plavani, cviceni v télocviéné ¢i brusleni. Velmi Casto tyto Skoly chodi s détmi na

vychazky (Kubanova, 2013).

V piipadé matetské Skoly vesnické zalezi na umisténi Skoly. Nékteré matefské
Skoly jsou umistény v budovach s dal§imi institucemi, jiné v budovach, které se
pravé rekonstruuji, jen velmi malo z nich se ale muze pysnit novostavbou

(Kochanova, 2011).

Venkovské matetské Skoly vSak maji vyhodu v piipadé pohybu na Cerstvém
vzduchu. Velké mnozstvi z nich ma vlastni rozlehlé zahrady s hfisti, piskovisti, a
dal§imi atrakcemi ¢i vzdélavacimi prvky pro déti. Vesnické Skoly jsou blize
pfirodé€, maji dostatek zelen€ a Cerstvého vzduchu. Déti tak travi velké mnozstvi
Casu na zahradach ¢i na prochazkach do pfirody, lesa, ¢i na louce (Machova &

Kubatova, 2016).
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Lesni materska Skola

Jednou z alternativnich koncepci v predSkolnim vzdélavani, které se dotyka i tato
prace, je lesni matefska Skola. Obsahem koncepce tohoto typu vzdélavaciho
zafizeni je uCeni prozitkem, posilovani zajmu o feSeni novych situaci a jejich
poznavani, odpovédnost ke druhym i k sob&é samému, ziskavani dovednosti a
jejich vyuzitelnost v bézném zivoté. Dochazi tak k rozSifovani emocniho
prozivani, k pfinosu zdravotnimu, fyzickému, dovednostnimu a socialnimu,
aktivizace objevitelska a tvofiva, posilovani vnimavosti vSech smysla

(Kot'atkova, 2014).

Lesni matefské skoly kladou diiraz na tctu k piirodnimu prostiedi a obnoveni jeho
aktivniho vniméani. Diky tomu se u déti rozviji tvofivost, aktivita a samostatnost.
Environmentalni a ekologicka vychova déti uci prozitkem a hrou. Vazba k pfirodé
napomaha pii obnovovani vztahi spoleCenskych. Tento druh predskolniho
zafizeni je vybiran predevsim rodici, jenz jsou zastanci pfirozené vychovy, ktefi
odmitaji konzumni spoleCnost, a pro své déti chtéi prostiedi s hlubsimi
prozitkovymi hodnotami. Didaktickou pomickou i zakladnim prostiedkem je
sama piiroda. Je zde dbano na samostatnost déti bez vyuzivani umélych podnétu,
jako jsou hraCky, média, umélé materialy, a bez manipulativnich zasaht
dospélych. Ukolem pedagoga je koordinace détské &innosti, fizeni pouze
v okamziku, kdy se déti neumi, z nedostatku zkuSenosti, samy rozhodnout

(Opravilova, 2016).
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Cile prace, vyzkumné otazky a ukoly
Empiricka cast diplomové prace popisuje hlavni a dil¢i cil vyzkumu, seznamuje

s vyzkumnymi otazkami a ukoly vyzkumu.

Cil vyzkumu

Hlavnim cilem prace je zjistit a popsat miru a zpusob zafazovani spontannich a
fizenych pohybovych ¢innosti v predskolnich zafizenich v Pardubickém kraji.
Dil¢im cilem prace je analyzovat miru pohybové aktivity pii spontannich a fizenych
pohybovych ¢innostech v matefskych Skolach méstskych, v matetské Skole vesnické

a v lesni matetske skole.

Vyzkumné otazky
Dle poznatka vychazejicich z teoretického podkladu a na zakladé vyzkumného cile

byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka VOs:
Jakym zpasobem zatazuji pedagogové fizené a spontanni pohybové Cinnosti ve

vztahu k ¢asti denniho rezimu?

Vyzkumna otazka VO::
Jaké konkrétni pohybové Cinnosti pedagogoveé nejvice vyuzivaji a jak dlouho se dané

¢innosti vénuji?

Vyzkumna otazka VOas:
Jaké prostorové podminky a materialni vybaveni pedagogové pii zafazovani
pohybovych C¢innosti vyuzivaji a do jaké miry jsou tyto prostory vhodné

zabezpeceny?
Vyzkumna otazka VOa:

Jaké jsou rozdily v naméfené pohybové aktivité mezi vybranymi predskolnimi

zafizenimi?
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Ukoly vyzkumu

K naplnéni cilt vyzkumu byly definovany tyto ukoly:

Studium odbornych teoretickych poznatk(i dané problematiky a jeho nasledné
zpracovani.

Volba vyzkumné oblasti a piiprava vhodné metodiky.

Stanoveni vyzkumnych metodologickych vychodisek vcetné cile, otazek a
ukolt vyzkumu.

Realizace daného vyzkumu a datovy sbér.

Zpracovani ziskanych dat véetné jejich vyhodnoceni.

Zpracovani obsahu prace.

Shrnuti ziskanych vysledkt, vysloveni zaveért, doporuceni, diskuze a zaver.

Prezentace dosazenych vysledka.
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Metodika prace
Empirickou ¢ast prace tvoii kvantitativni vyzkum, ktery se sklada ze dvou ¢asti. Data

byla ziskana dotaznikovym Setfenim a monitoringem pohybové aktivity.

Charakteristika vyzkumného souboru

Charakteristika popisuje obé& ¢asti vyzkumného Setreni.

Dotaznikové Setreni

Dotazovani se Ucastnili pedagogicti pracovnici pracujici v predskolnich zafizenich
v Pardubickém kraji. Zastoupeni dotazovanych respondenta bylo pievazné zenského
pohlavi, dotaznik vyplnil pouze jeden muz. Vékove se vyzkumny vzorek pohyboval
v rozmezi 40 — 60 let. Dosazené vzdé€lani pedagogt bylo, ve vétSiné piipadu,
zaméfeno piimo na piedskolni pedagogiku. Délka praxe pak byla nejcastéji kolem
10 - 15 let. Vzhledem k typu predskolnich zafizeni se pfevazné jednalo o bé&zné
matefské Skoly méstské, s rozlozenim déti do tfech tfid. Pedagogové pak nejcasteji
pracovali s heterogennimi skupinami déti ve véku 3 — 6 (7) let. Z celkem 180

oslovenych pedagogti se vratilo a bylo platnych 100 dotaznika.

Monitoring pohybové aktivity

Na zakladé vysledkd ziskanych dotaznikovym Setfenim probehl monitoring
pohybové aktivity. Jako kritérium pro vybér jsem =zvolila rozdilnost typt
predskolnich zafizeni. Aby byl vysledek vyzkumu zajimavy a pifinosny, zvolila jsem
tedy nejcastéjsi odpovéd z dotaznikového Setfeni, a to matefskou Skolu béznou
meéstskou, ale také vesnickou. K t€émto proménnym jsem vybrala jako dalsi druh
predskolniho zafizeni matetfskou Skolu lesni. V ramci monitoringu bylo osloveno
celkem 10 matetskych skol téchto riznych typa. Spoluprace se ale podatila pouze se
Ctyfmi z nich. Vyzkum se tedy uskutecnil ve dvou béznych méstskych matefskych
Skolach, v bézné vesnické matefské Skole a v lesni matefské Skole. Nekteré ze
spolupracujicich matetskych Skol zde v§ak nechtély mit uvedeny identifika¢ni udaje.
V praci tak nejsou uvedeny osobni udaje predskolnich zafizeni, charakteristiky v§ak

presné jsou.
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Bézna materskd Skola (méstska) 1.:

Mateiska skola se nachazi uprostied starsiho sidli§te, v relativné klidnéj§i Casti mésta.
Prestoze Skolka nema pfilis velkou zahradu, déti travi dostatek Casu venku, Casto
chodi na vychazky. Budova matefské Skoly je sice noveé zrekonstruovéana, nicméné,
z divodu nedostatku venkovniho prostoru ma toto zafizeni k pohybovym ¢innostem
k dispozici specialni rozsahlejsi mistnost, ktera je vyuzivana ale i na dalsi rizné
aktivity. Z hlediska vybavenosti ma Skola k dispozici pouze zakladni télovychovné
vybaveni jako jsou micCe, podlozky, lana, lavicky. Matetska Skola nema k dispozici
zadné specialni a zajimavé pomucky pro podporu pohybovych aktivit déti. Je slozena
ze Ctyft tiid heterogenniho typu. Navstévuji ji déti ve véku 2 — 6 (7) let, v poctu 28
déti (15 chlapct a 13 divek). V kazdé tfidé pracuji dva pedagogové. K vyzkumu bylo
pedagogy vybrano 15 pravideln€ dochazejicich déti, z nichz bylo 7 chlapct a 8 divek.
Rezim dne v tomto zafizeni je nésledujici: Pfichody déti, spontanni ¢innosti, cviceni
(6:15 — 9:00). V case 9:00 — 9:30 probihaji fizené ¢innosti, po kterych nasleduje
odchod na pobyt venku 9:30 — 11:30. Po pfichodu je pro déti pfipraven obéd a
nasledné prechazi k odpocinku nebo odchéazi domu (11:30 — 14:30). Poté probihaji

volné Cinnosti a déti odchazi s rodic¢i doma (14:30 — 16:00).

Bézna materskd Skola (méstska) 11.:

Mateiska Skola se nachazi v mensim meéstecku, na jeho okraji, ve velmi klidné Casti.
Budova je nové zrekonstruovana, a je k ni dostavéna dalsi Gast. Skola je obklopena
rozsahlou zahradou, na které maji déti prostor k Sirokému mnozstvi raznych
pohybovych Cinnosti, at’ uz spontannich nebo fizenych. Pro fizené Cinnosti se na
zahrad¢ nachazi bazén, piskoviste, prolézacky, atrakce, silnice, hiiste, a k t€émto vSem
aktivitam 1 velky kus volné piistupné plochy zahrady. Déti travi znaéné mnozstvi
Casu venku, at’ uz se jedna o zahradu ¢i prochazky. Z hlediska vybaveni a prostor ma
Skola k dispozici rozsahlou zahradu, a ve vnitinich budovach 1 rozsahlou té€locvicnu.
Vybaveni tvoii zakladni pomucky, nafadi a nacini. V disledku velmi aktivniho
pedagogického sboru jsou détem pofizovany ale 1 nejnové€jsi a velmi zajimavé
pomucky jako padaky, steppery, balancni desky, kuzely, ortopedické pomucky,
naslapné drahy a podobné€. V matefské Skole se nachazi Ctyfi tiidy heterogenniho
typu s détmi ve véku 2 — 6 (7) let, v poctu 26 déti (11 chlapca, 15 divek). V kazdé
tfidé pracuji dva pedagogové. K vyzkumu bylo pedagogy vybrano 15 pravidelné
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dochazejicich déti, z nichz bylo 8 chlapci a 7 divek. Rezim dne zacina v 6:15
ptichodem déti do MS a spontannimi ¢innostmi. V &ase 8:30 — 9:00 probiha ranni
cviceni, na které navazuji fizené Cinnosti (9:00 — 9:30). V case 9:30 — 11:30 déti
odchazi na pobyt venku. Po pfichodu nasleduje obéd, odchody déti a odpoledni
odpocinek (11:30 — 14:00). Po odpocinku probihaji volné Cinnosti a odchody déti
(14:00 — 16:15).

Béznd materska Skola (vesnicka):

Matetska skola se nachazi v malé vesnicCce. Prestoze lezi téméf v centru, jedna se o
velmi malou a klidnou vesnici. Skolka je obklopena rozsahlou zahradou s terasou,
déti tak maji dostatek prostoru k volnému pohybu. Na zahrad¢ se nachéazi piskovisté
a prolézacky. Kromé zahrady je k pohybu vyuzivana i télocvi¢na v zékladni §kole,
ktera se nachazi naproti skole matefské. Jelikoz jsou pani ucitelky velmi aktivni, je
vy$si mira pohybové aktivity pozorovatelna i na détech. Velké mnozstvi ¢asu travi
prave pohybem, a to bud’ v prostorach skoly, pohybem po rozsahlé zahradé nebo na
dlouhych prochazkach. Vybaveni Skolky je velmi pestré. Pani ucitelky neustale
hledaji nové a zajimavé pomucky, naradi a nacini (trampolinky, balan¢ni podlozky,
motorické prolézacky a dalsi), které 1ze s détmi vyuzit. Jelikoz jsou i velmi kreativni,
détem také samy razné pomucky vytvaii. Matefska Skola se sklada z jedné
heterogenni tiidy se dvéma pedagogy. Navstévuji ji déti ve véku 2 — 6 (7) let, v poctu
28 déti (16 chlapcu, 12 divek). K vyzkumu bylo pedagogy vybrano 15 pravidelné
dochazejicich déti, z nichz bylo 11 chlapci 4 divky. Rezim dne zacina v 6:30
piichodem déti do MS. Do 8:00 maji déti volny rezim, ktery zahrnuje spontanni
¢innosti dle volby déti. Poté nasleduji pohybové aktivity s rannim cvi¢enim (8:30 —
9:00). Déle tizené Cinnosti v ¢ase 9:00 — 9:30. Po pedagogem vedenych ¢innostech
odchazi déti na pobyt venku (9:30 — 11:00). Po piichodu je pro déti pfichystan obéd
a nasledné odchazi domu ¢i na odpocinek (11:00 — 14:00). Po odpocinku nasleduji

volné ¢innosti a odchody déti domu (14:00 — 15:30).

Lesni materska skola:
Lesni matefska Skola se nachdzi na okraji malé vesnice, uprostied krasného
rozsahlého lesa. Déti se zde pohybuji celodenné na Cerstvém vzduchu. Od rannich

do odpolednich hodin je jim k dispozici rozsahly lesni prostor, kde se mohou volné
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pohybovat a zkoumat, nejsou zde zadné uméle vytvorené atrakce a prolézacky, pouze
razné druhy riznych dievénych a ptirodnich objektl, které slouzi jako prolézacky.
Jako ptipadné zazemi jim slouzi maringotka. Jelikoz maji déti béhem dne velké
mnozstvi prostoru pro pohyb, prochazky nejsou tak Casté. Specialni sportovni a
télovychovné nastroje, pomucky a nacini zde témeéf nenalezneme, pouze jejich
napodobeniny z pfirodnich materialti, které si ucitelky ¢i déti samy vytvorily
(pomucky pro prekazkové drahy, kuzely, mantinely a podobné). Ttidu tvoii 15 déti
ve veku 2 — 6 (7) let. Heterogenni skupinu déti vedou dva pruvodci. K vyzkumu bylo
pruvodci vybrano 10 pravidelné dochazejicich déti, z nichz byli 3 chlapci, a 7 bylo
divek. Matefska Skola zacina denni rezim v 7:00 pfichodem déti a spontdnnimi
cinnostmi. V Case 8:30 — 9:00 probiha ranni kruh, po kterém nasleduji vzdelavaci
¢innosti (9:00 — 12:00). V Case 12:00 — 12:30 je pro déti pripraven obéd. Poté nastava
odpocinek a odchody déti (13:00 — 15:00). Od 15:00 do 16:20 probihaji spontanni

¢innosti a odchody déti doma.

Organizace vyzkumu
Organizace vyzkumu popisuje organizaci dotaznikového Setfeni a monitoring

pohybové aktivity.

Dotaznikové Setreni

Dotaznikového Setfeni bylo provedeno v online programu Survio.com. Osloveni
predskolnich zatfizeni probéhlo elektronickou formou. Pied samotnym vyzkumem
prob&hl predvyzkum, abychom zjistili, zda jsou otazky dotazniku vhodné a
pochopitelné, a zda je dotaznik v dostatecném rozsahu a obsahu vzhledem
k problematice prace a Casové narocnosti. Tohoto pfedvyzkumu se zucastnily
kolegyné pracujici v danych typech predskolnich zatfizeni. K hlavnimu vyzkumnému
Setfeni byli osloveni feditelé ¢i vedouci pracovnici matefskych §kol Pardubického
kraje. Byl jim pifeposlan odkaz na dotaznik s prosbou o jeho pfedani svym
zaméstnancim a jeho nasledné vyplnéni. Jednalo se o dotaznik anonymni, tudiz
nebyly ziskany zadné citlivé a osobni informace. Setfeni probihalo v rozmezi 6

mesicu (leden - Cerven 2022).
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Monitoring pohybové aktivity

Druhé casti vyzkumného Setfeni se zacastnily rizné typy piedskolnich zafizeni (2x
bézna materska Skola méstska, 1x bézna materska Skola vesnicka, 1x lesni matefska
Skola). Matefské Skoly byly osloveny e-mailovou, telefonickou ¢i osobni cestou.
Monitoring pohybové aktivity trval, v kazdém ze zvolenych zafizeni, v délce dvou
tydna (tj. 10 pracovnich dni). Denné se pak méfeni uskutecriovalo v Casové rozmezi
cca 8:00 — 11:45 hodin (od ptichodu déti do zafizeni po navrat z pobytu venku). Aby
byl vyzkum kvalitni a neovliviiovaly ho teplotni rozdily a vykyvy, byly krokomé&ry
umistény do pfedskolnich zafizeni ve stejnych obdobich (2. a 3. tyden v fijnu 2022).

Metody ziskavani dat
Data byla ziskana prostrednictvim dotaznikového Setfeni a monitoringem pohybové

aktivity. Metody jsou popsany nize.

Dotaznikové Setreni

Nejpouzivanéjsi metodou, ktera byla vyuzita i v této diplomové praci, je dotaznik.
Skrze dotazovani bylo mozné posbirat fakta a informace o respondentech, jejich
nazorech, postojich, minéni. Jedna se o baterii otazek, na které respondent odpovida
raznymi typy odpovédi - ano/ne/nevim, vybira z moznosti alternativnich c¢i

dopliujicich, odpovida voln€ nebo skalou (Chraska, 2016).

Z hlediska rozsahlosti oslovenych respondenti nebylo mozné vyuzit dotaznik
klasicky (papirovy), ale bylo vyuzito dotazovani internetem. To se oproti béznému
papirovému dotazniku lisi v tom, ze je dotaznik umistén na internetovém serveru,
kde ho osloveny respondent vyplni, a odpovéd’ skrze jedno tlacitko vyzkumnikowi.

Tato forma je velice efektivni a rychlejsi nez forma papirova (Jansa, 2012).

Na internetovych strankach jsem vyuzila nastroj pro tvorbu online dotaznika
(Survio.com), kde jsem si vytvoftila vlastni dotaznik, ktery jsem rozdélila do 3 oblasti
podle dané problematiky. Dotaznik byl tvofen rliznymi typy otazek (uzaviené,
polouzaviené, oteviené). Piestoze tento nastroj nabizi i analyzu, rGzné grafické
zpracovani a vyhodnoceni, vysledky jsem zpracovala osobné v programu Microsoft

Excel 2016. Nasledn€ jsem je vhodné upravila a prevedla do grafii a tabulek.
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Data byla sbirana v rozmezi 6 mésici, v obdobi mésice ledna az Cervna 2022.
Dotaznik byl obsahly, ptesto vSak jeho vyplnéni nezabralo velké mnozstvi €asu, cca
15 minut. Aby byla zajiS§téna kompetentnost vypliiujicich osob, dotazniky byly
zasilany pfimo na konkrétni e-mailové adresy fediteld Ci vedoucich ucitelt

predskolnich zafizeni.

Monitoring pohybové aktivity

Dalsim zpusobem, jez byl vyuzit, byl monitoring pohybové aktivity. Ten zahrnuje
fadu nezbytnych prostiedkii a Cinnosti slouzicich k pfesnému analyzovani a
sledovani pohybové aktivity vykonavané v bé&znych zivotnich podminkéach. Toto
mnohorozmérné komplexni chovani, kterym je pohybova aktivita, lze
charakterizovat a kvantifikovat terminy jako jsou intenzita, frekvence, typ, trvani.
Cilem monitoringu je, skrze neinvazivni pfistroje (pedometr, akcelometr c¢i
multifunkéni  pfistroje) a prostfednictvim metod subjektivnich (dotazniky,
rozhovory, zdznamni archy), minimalizovani nepfesnosti a chyb, sledovani Cetnosti,

frekvence a zpisobu pfi zafazovani pohybovych aktivit (Mékota & Cuburek, 2007).

Monitorovani  pohybové aktivity prostfednictvim pedometrd je jednim
z nejrozsifengj§im zpusobu sledovani pohybové aktivity piistrojove. Jedna se o maly,
lehky, dostupny elektronicky pfistroj, jenz méfi vertikalni oscilace. Na displeji
pfistroje je zobrazovan vysledny pocet krokii. Pedometry umoziuji vSak pouze
zaznam a zobrazeni celkového poctu krokti za danou dobu, nedokazi ale identifikovat
intenzitu a typ pohybové aktivity. Pfistroj se monitorovanym jedinciim umistuje do

pasu na boku (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Sbér dat k pedometrickému Setfeni probihal pomoci pedometri (krokomeért) znacky
Yamax SW 700. Jednalo se o monitoring pohybové aktivity déti navstévujicich
predskolni zatfizeni. Pedagogové byli seznameni s touto metodou, byla jim pfedana
zaznamova tabulka, rozdany krokoméry a popsan zpusob jejich pouziti. Kazdy den,
ve stejny Cas (v 8 hodin) byly détem do oblasti kycelniho kloubu (za lem obleceni)
pfipevnény dané krokoméry. Zafizeni u sebe déti nosily od doby nasazeni az po
navrat z venkovnich aktivit. Byly zde mozné mezicasy, kde byly déti bez pohybu

(tfizené Cinnosti u stolu, v komunitnim kruhu, a podobné). V ptipadech neaktivity
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byly hodnoty z krokomérti zapsany, na konci méfeni secteny a zapsany do tabulek.

Soubor byl tvotfen vedoucim pedagogem a skupinou déti (10 - 15 déti).

Obrazek 3
Pedometr Yamax SW 700 (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Pfepoctem odvozeny aktivni
Ukazatel (kurzor) Nachozena vzdalenost energeticky vydej a nastaveni
aktualniho zobrazeni a nastaveni délky kroku télesné hmotnosti [kg]

Ukazatel pro
nastaveni délky

Ukazatel aktualnich kroku [cm]

hodnot méreni.
Zobrazuje

od 0 do 99 999 krok,
do 999,99 km

ado 9 999,9 kcal

Ukazatel pro nastaveni
télesné hmotnosti [kg]

MODE

Tlacitko pro zménu
polozek na displeji:
- pocet kroku,

- vzdalenost [km],
- kalorie [kcal]

Tlaitko pro Uplné vymazani dat Tlacitko pro nastavovani délky kroku
z krokoméru (kromé délky kroku) a hmotnosti

Metody zpracovani a vyhodnoceni dat
Metody vyuzité pii zpracovani vyzkumného Setteni byly opét rozdéleny na dvé

éasti.

Dotaznikové Setreni

Data kvantitativniho vyzkumu jsem exportovala z internetového nastroje do
pocitaCového programu Microsoft Excel 2016. Ziskané informace jsem nasledné
vyfiltrovala a zpracovala. Vyhodnoceni probéhlo prostfednictvim grafickych a
matematicko-statistickych metod, kde byla data, dle potfeby a naroCnosti dotazu,
prevedena do formy tabulek a grafi. Nasledné jsem jednotlivé otazky okomentovala
a porovnala. K analyzovani dat byly vyuzity logické metody syntézy, analyzy,

dedukce, indukce, zevSeobecnéni a komparace.

Monitoring pohybové aktivity
Tato Cast vyzkumu byla zpracovana rovnéz metodou matematicko-statistickou.
Ziskana data byla pfepsana z papirové podoby a vlozena do tabulek ke snadnéjsimu

porovnani a zpracovani. V této Casti prace zamérené na podrobné&jsi data byl
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prednosti podrobny vhled do problematiky s naslednym podrobnym popisem a
vyhodnocenim. Ziskana data byla zpracovana v pocitacovém programu Microsoft
Excel 2016. Ke statistickému zpracovani byla vyuzita matematicka metoda vypoctu

celkovych hodnot (SUMA) a statisticka metoda vypoctu priméru (AVERAGEA).
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Vysledky

Vysledkova cast diplomové prace prezentuje ziskana a zpracovana data.

Dotaznikové Setreni

Z prvni Casti dotaznikového Setieni se dozvidame, ze vSichni respondenti (100%
dotazanych) zarazuji spontanni i fizené pohybové Cinnosti. Z hlediska smysluplnosti
a vhodnosti obou organizac¢nich forem povazuje 98% respondenti za vhodné obé
formy pohybovych cinnosti. Podle oblibenosti pak 96% respondentli zarazuje

spontanni i fizené pohybové Cinnosti.

Podminky pro spontanni pohybové c¢innosti jsou pedagogy tvofeny nejcasté)i
v rannich (95%) a dopolednich hodinach (90%). Z hlediska Cetnosti a Casového
rozsahu jsou spontanni Cinnosti zafazovany nejcastéji 2x — 3x denné (65%),
v rozsahu 5 — 10 minut (38%). Zajimavé je, ze celych 15% respondent zafazuje
spontanni pohybové ¢innosti pouze 1x denné. Nejbeznéjsi spontanni ¢innosti déti je,
dle 99% respondentd, chiize. Velmi Castou odpovédi byl také béh (98%), skakani
(95%), lezeni (91%) a honicka (90%). Podrobnéjsi vhled je zobrazen na nésledujicich
grafech (Graf 1, Graf 2, Graf 3, Graf 4).

Zarazuji v prubéhu celého dne. 15
Zarazuji odpoledne. 90
Zarazuji po odpocinku. 60
Zarazuji pred obédem. 80
Zarazuji po svaciné. 70

Zarazuji rano. 95

0 10 20 30 40 50 60 70 80 SRty

Graf 1
Spontdnni pohybové Cinnosti v reZimu dne

-52-



= 2x - 3x denné
= 1x denné

= 4x - 5x denné

= 5x denné a vicekrat

= 3x - 5x tydné

Graf 2
Cetnost zarazovani spontdannich pohybovych cinnosti

= 5-10 minut denné.

= 15 - 30 minut denné.

= 30 - 60 minut denné.

= Vice nez 60 minut denné.

= Dal$i moznost.

Graf 3
Délka spontannich pohybovych cinnosti
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Dali moznost [ 30
Prekazkové drahy  [INEEEEEE—— 75

Chize [ 99

Stavba zpisku  [IEEEEEEE——— a4
Honicka [ o0
Lezeni [ o1
Skakani [ o5

Beh [ g

Graf 4
Spontdnni pohybové cinnosti déti

Rizené pohybové &innosti zafazuje 98% dotazanych v rannich hodinach. 35%
dotazanych pedagogu je zarazuje 1x — 2x denné, v délce 15 — 30 minut. 5%
dotazanych pedagogt tyto Cinnosti zafazuje dokonce 5x denn€. Nejbéznéjsi fizenou
¢innosti jsou pohybova cviceni (98%) a relaxacni cviceni (97%). Data zobrazena

v nasledujicich grafech (Graf 5, Graf 6, Graf 7, Graf 8).

Zarazuji po obédé. 30

Zarazuji odpoledne. 23

Zarazuji po odpocinku.

35

Zarazuji pred obédem.

78

Zarazuji po svaciné.

%

Zarazuji rdno. 98

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Graf 5
Rizené pohybové cinnosti v rezimu dne
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Graf 6

Cetnost Fizenych pohybovych cinnosti

1%

Graf 7

Délka rizenych pohybovych cinnosti
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= Dalsi mozZnosti

= 5-15 minut

= 15 - 30 minut denné.

= 30 - 60 minut denné.

= Vice nez 60 minut denné.

= Jind moznost.



Dalsi moznosti 30

Rozcvicka

Pohybové cviceni 98

‘ ‘ )
w

Relaxacni cviceni 97

Joga

[os]
v

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Graf 8
Druh vizené pohybové cinnosti

Celych 75% respondentu je zcela spokojeno s tim, do jaké miry spontanni a fizené

pohybové Cinnosti zafazuji, 25% dotazanych zvolilo ¢astecnou spokojenost.

Kazdé predskolni zafizeni ma rozdilné prostorové podminky. 98% dotazanych,
k pohybovym ¢innostem vyuziva zahradu, t€locvicnu, hernu a hfisté. Pouze 15%

dotazanych ma k dispozici prostory jako jsou pole ¢i louky (Graf 9).

Dal$i moznosti. [N 15
sazen. [ 4
N
pristup dolesa. - [ s
isee I s
zahrac [ o
Télocvizna [ o
tema [ 5

Graf 9
Prostorové moznosti k pohybovym cinnostem
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Tak jako se odliSuji prostorové moznosti, li§i se i vybaveni prostor jednotlivych

predskolnich zafizeni. Zakladni sportovni pomucky ma k dispozici 79% pedagogt,

5% respondentii pak nema z dispozici zadné pomuicky. Z hlediska bezpecnosti se

75% dotazanych domniva, ze jsou jejich vnitini prostory dostate¢né vybaveny a pro

déti bezpecné. Pouze 1% respondentd povazuje vnitini prostory za nevhodné a

nebezpecné. Vné&jsi prostory dopadly velmi podobné, za bezpe¢né a dostacujici je

povazuje 67% dotazanych. Nebezpecné a nevhodné vnéjsi podminky uvedlo pouze

1% respondentt (Graf 10).

Dalsi moznosti.

Vnéjsi prostory - nedostatecné vybavené a jsou
nebezpecné.

Vnéjsi prostory - nedostatecné vybavené, ale bezpecné

Vnéjsi prostory - dostatecné vybavené, ale
nebezpecné.

Vnéjsi prostory - dostatecné vybavené a bezpecné.
Vnitrni prostory - nedostatecné vybavené a jsou

nebezpecné.

Vnitrni prostory - nedostatecné vybavené, ale
bezpecné.

Vnitrni prostory - dostatecné vybavené, ale
nebezpecné.

Vnitrni prostory - dostatecné vybavené a bezpecné.

Graf 10
Bezpecnost a vybaveni prostor

15
26
33,
20 30 40

67

47

75

50 60 70 80

V dnes$ni dobé je mnoho moznosti, jak se vzdélavat a ziskavat znalosti v dané

problematice. Tuto moznost vyuziva 75% dotazanych, 1% dotazanych se v§ak nadale

nevzdélava a nevyuziva zadné informacni zdroje ke svému rozvoji (Graf 11).
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1%

= Tisténé publikace.

= Socialni sité.

= Kolegové/ kolegyné.

= Vice zdroju (tisténé publikace, socidlni
75% sité, kolegové/ kolegyné, seminare,
webinare, skoleni, atd.).

= Nikde.

Graf 11
Cerpani znalosti, zkuSenosti

Jelikoz se vyzkum uskuteCnil v obdobi pandemické situace, jedna ze zavéreCnych
otazek tak souvisela pravé s touto problematikou. 70% dotazanych uvedlo, ze
pocityji mirny vliv pandemie na pohybovou stranku déti. Dle nich mely déti méné

pohybu, jsou tak nyni pomalejsi a lin€jsi (Graf 12).

= Pocituji velky vliv - Zadny pohyb,
liné déti.

= Pocituji mirny vliv - méné
pohybu, linéjsi déti.

= Nepocituji zadny vliv.

= Dalsi moznost.

Graf 12
Viiv pandemické situace
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Monitoring pohybové aktivity

V této Casti prace jsou prezentovany vysledky monitoringu pohybové aktivity

déti v danych predskolnich zatizenich.

Tabulka 1

Celkové a priimérné namérené hodnoty pohybové aktivity

Namérené hodnoty u jednotlivych druhi zafizeni

Subjekt
vy  _x Bézna Bézna Bézna ,
meéreni . 1. .y . 1, Lesni
materska materska materska materskd
Skola méstska | Skola méstska | Skola vesnicka .
Skola
L 1I. L
Divky
142 230 206 301 230701 466 126
(celkem)
Divky
1778 3439 5768 6 659
(pramér/den)
Chlapci
148 135 384 855 600 813 200 975
(celkem)
Chlapci
2117 4276 5462 6 699
(pramér/den)
Vsichni
290 365 591 156 831514 667 101
(celkem)
Vsichni
1936 3941 5 544 6671
(pramér/den)

Naméfené hodnoty pohybové aktivity ziskané monitoringem se, v piedSkolnim
zafizeni typu matef'ska Skola méstska 1., béhem obou tydnt pohybovaly v rozmezi
551 — 5 718 krokl. V prvnim tydnu déti nachodily pouze o 689 kroku vice nez
v tydnu druhém. Celkové€, za oba tydny méfeni, déti nachodily 290 365 krokd.
Primérna nameéfena hodnota byla 1 936 krokt na dité/den. Pti pohledu na tabulku
vidime, ze vys$i hodnoty méfeni byly ziskany od chlapct, ktefi nachodili
pramérné 2 117 kroki za den. Béhem méfeni byly v matefské Skole zarazeny
spontanni pohybové Cinnosti (n€kolikrat denné), fizené pohybové Cinnosti (2x

tydné — pondéli, stfeda). Pobyt venku probihal formou vychazek 4x tydné (pondéli

— Ctvrtek) a volnym pohybem po zahradé€ (1x tydné — patek).
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V matefské Skole méstské II. jsme naméfili hodnoty v rozmezi 1 005 — 7 021
kroki. U této materské Skoly se celkové namérené hodnoty mezi tydny mirné
lisily, ale nejednalo se o extrémni Cisla. V prvnim tydnu déti nachodily o 48 420
krokii vice nez ve druhém tydnu. V celkovém souctu jsme naméfili 591 156 krokt
za oba dva tydny méfeni. Praméme §lo o 3 941 kroku na dité/den. Pfi porovnani
mezi chlapci a divkami byly vyss§i hodnoty naméfeny u chlapct, u kterych bylo
prumérné€ namétreno 4 276 kroka za den. Matefska Skola béhem meéfeni zaradila
2x tydné fizené pohybové Cinnosti (pondéli, Ctvrtek) a kazdodenné, nékolikrat za
den zarazovala pohybové ¢innosti spontanni. Venkovni pobyt zahrnoval vychazku
(2x tydné — utery, ¢tvrtek) a volny pohyb po zahradé (3x tydné — pondéli, stieda,
patek).

Vesnicka matetska Skola nameéfila velmi zajimavé hodnoty. Jednalo se o rozmezi
1 307 — 16 968 kroku. Dité s nejvyssi hodnotou tak nachodilo témér 13x vice
krokii nez dit€ s hodnotou nejnizsi. Nejvyssi hodnoty byly naméfeny na konci
prvni tydne, konkrétné¢ v patek. Tato vysoka cCisla byla naméfena predevsim
z divodu vysoké miry pohybové aktivity déti (velké zaujeti pedometry, dlouha
vychazka, volny pohyb po zahradé). Celkoveé déti nachodily o 184 342 kroka vice
v tydnu prvnim, z divodu jiz zminéné zvySené aktivity. Souhrn za oba dva tydny
tak Cinil 831 514 krok, coz bylo v pfepoCtu na prumérné hodnoty 5 544 kroka
dité/den. Podle souhrnnych dat i v tomto druhu pfedskolniho zafizeni nachodili
vice kroka chlapci, praimérné vSak byly naméfeny vyssi hodnoty u divek, u
kterych byla primérna hodnota 5 768 krokti na dité/den. Matefska Skola
zatazovala dennodenné, né€kolikrat za den spontanni pohybové ¢innosti, ¢innosti
fizené 1x tydné (stfeda). Pobyt venku déti travily kazdodennimi vychazkami (v
patek dlouha vychéazka). Po vychazkach nasledoval kazdodenni volny pohyb déti

po zahradg.

Monitoring pohybové aktivity v lesni matefské Skole ukéazal hodnoty v rozmezi
1072 -10 657 krokt. V tomto predskolnim zafizeni déti nachodily o 39 347 krokt
vice v prvnim tydnu. Celkové mnozstvi krokd za oba tydny bylo 667 101.
Pramérné tak §lo o hodnotu 6 671 krokid na dité¢/den. Lesni matefska skola bylo

jediné zafizeni, kde dle souctu krokt, nachodily vice krokt divky. Praimérné vSak
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byli naméfeny vyssi hodnoty u chlapct, kde se jednalo o Cislo 6 699 kroka na
dit¢/den. Rizené &innosti mateiska §kola zafazovala 1x tydng, spontanni pak
kazdodenng, nékolikrat za den (vétsina asu pii pobytu déti v MS). Vychazka byla

béhem méfeni zarazena 1x (pond€li — druhy tyden).

Pii porovnani souhrnnych hodnot nameéfenych krokd jsme nejvyssi hodnoty
naméfili v bézné matetské skole vesnické, kde celkovy soucet krokt vSech déti za
oba tydny meéfeni Cinil 831 514 kroku. Kdyz jsme tuto hodnotu porovnali
s nejniz§i naméfenou hodnotou, kterou jsme ziskali od bézné méstské materské
skoly I. (290 365 kroku), zjistili jsme, Ze ve vesnické matefské Skole déti
nachodily o 541 149 krokt vice, coz je téméf trojnasobné mnozstvi nachozenych
krokii. Z hlediska primérového se vSak vysledky mezi nejvyssimi hodnotami lisi.
Primérné je, s nejvy$Sim poctem naméfenych krokt, na prvnim misté lesni
matefska Skola, s hodnotou 7 065 kroki na dité¢/den. Ve srovnani s nejnizsi
hodnotou je vSak opét velky skok. Méstska mateiska Skola se svou primérnou
hodnotou 1 940 kroku na dité/den, ma tak téméf 4x méné krokt nez Skola lesni.
Celkové tak Ize tici, ze druh a prostorové podminky hraji v mife pohybové aktivity

velkou roli.
Béhem méfeni nebyl v matefskych Skolach nastaven zadny specialni rezim.

Vsechny ¢tyfi druhy predskolnich zafizeni fungovaly a postupovaly dle béznych

dennich rezimd a platnych SVP.
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Shrnuti vysledki
Tato Cast prace se vénuje se souhrnnému hodnoceni vysledka ziskanych vyzkumnym

Setfenim. Jsou zde uvedeny odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka VOi:
Jakym zpiisobem zarazuji pedagogové Fizené a spontanni pohybové cinnosti ve

vziahu k casti denniho rezimu?

Témér vsichni dotdzani respondenti (98%) uvedli, ze jim pfijde smysluplné
zafazovani spontannich 1 fizenych pohybovych C¢innosti do rezimu dne
v ptedskolnich zafizenich. Volba denni doby byla pro oba dva druhy pohybovych
¢innosti taktéz podobna. Spontanni i fizené Cinnosti jsou, dle odpovédi pedagogt,
nejvice zatazovany v rannich hodinach. V porovnani Slo o hodnoty v poméru 98%
spontanni pohybové ¢innosti, 95% tizené pohybové ¢innosti. Spontanni ¢innosti jsou
i v dalSich pfipadech cCastéji zafazovany v dopolednich hodinach (90%) a pred
ob&dem (70%). Rizené &innosti jsou pak ve vét§i mife zatazovany pied ob&dem

(78%) a po svacing (35%).

Vyzkumna otazka VO::
Jaké konkrétni pohybové cinnosti pedagogové nejvice vyuzivaji a jak dlouho se dané

cinnosti vénuji?

Mezi nejcastéjsi formu spontanni pohybové cCinnosti, kterou uvedlo 99%
respondentul, patii chiize. Pouze o jedno procento mensi zastoupeni byly spontanni
cinnosti ve formé béhu (98%). Oblibenymi spontannimi ¢innostmi jsou také lezeni a
honicka, jejichz zastoupeni bylo v hodnotg pies 90%. Casto vyuzivanou &innosti jsou
také prekazkové drahy. Nizsi mira zastoupeni byla v ptipadé volného pohybu na
zahradé nebo her s t&locviénym nafadim (30%). Casovy rozsah vykonavani
spontannich pohybovych ¢innosti byl, dle respondenti, nejcastéji v délce 5 — 10

minut (38%).

V piipadé¢ fizenych pohybovych Ccinnosti jsme dostali vysledky takové, Zze

nejvyuzivanéj§i formou této pohybové Cinnosti jsou fizend pohybova cviceni, tj.
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télovychovna jednotka, kterou zvolilo 98% pedagogt, 97% respondentt zatfazuje
relaxacni cviceni, dalSich 93% pak pouze rozcvicky. Nepatrn€ nizsi zastoupeni meéla
joga, kterou vybralo 85% respondenti. Délka provadéni fizenych Cinnosti se

nejcasteji pohybovala v rozmezi 15 — 30 minut, tuto moznost vybralo 50% pedagogt.

Vyzkumna otazka VOas:
Jaké prostorové podminky a materidlni vybaveni pedagogové pri zarazovani

pohybovych cinnosti vyuzivaji a do jaké miry jsou tyto prostory vhodné zabezpeceny?

Prostorové podminky vyuzivané ke spontannim a fizenym pohybovym ¢innostem se
v jednotlivych druzich predskolnich zafizeni odliSuji. Témer vétSina respondentd
(98%) ma vSak k dispozici pro pohybové Cinnosti zahradu, télocvi¢nu a dostatek
prostoru v herné. Velké mnozstvi z dotazanych (95%) také muze vyuZzivat hiisté.
Dalsimi vyuzivanymi prostory jsou les (78%), park (75%), bazén (60%). Ale pouze
15% dotazanych pedagogi ma k dispozici prostory jako jsou pole ¢i louky. 79%
pedagogi ma k dispozici pouze zakladni sportovni pomucky, specialni pomucky
muze vyuzivat 14% dotazanych. Celych 5% vSak nema k dispozici zadné sportovni

pomiucky. Vlastnoru¢né vyrabéné pomucky vyuzivaji 2% pedagogu.

Z hlediska bezpecnosti se 75% pedagogii domniva, Ze jsou jejich vnitini prostory
zcela bezpecné, 67% z nich si také mysli, ze jsou bezpecné i prostory vnéjsi. Za

nebezpecné a nevhodné povazuje své prostory pouze 1% dotazanych respondentu.

Vyzkumna otazka VOa:
Jaké jsou rozdily v namérené pohybové aktivité mezi vybranymi predskolnimi

zarizenimi?

Nejvyssi mnozstvi namérenych krokd bylo ve vesnické matetské skole, kde se, za
oba dva tydny méfeni, jednalo o hodnotu 831 514 krokt. Naopak nejnizsi naméfenou
hodnotou byla data ziskana od bézné méstské materské skoly 1., kde bylo za oba dva
tydny naméfeno 290 365 krokt. Rozdil mezi nejvyssi a nejnizsi namérenou hodnotou
je 541 149 kroku. Jedna se tak o téméf trojnasobné mnozstvi krokd. Podobné hodnoty

byly naméfeny u bézné méstské materské skoly II. a lesni matefské Skoly, kde se
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jednalo o cisla 591 156 krokd a 667 101 krokti. Primérové dosahla nejvyssiho

mnozstvi kroku lesni matefska Skola s hodnotou 7 065 kroku na dité/den.
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Diskuze

Spontanni a fizené pohybové ¢innosti jsou kazdodennimi aktivitami zafazovanymi
v ramci sledovanych predskolnich zafizenich. V rameci této kapitoly se zaméefime na
porovnani vyzkumu a ziskanych dat s dal§imi podobnymi vyzkumy ¢i studiemi, jenz

souvisi s danou problematikou diplomové prace.

Kazdodenni zafazovani pohybu je zcela zasadnim a dalezitym jevem, jelikoz je jeho
povinnost stanovena i v povinném Skolnim dokumentu a to v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV, 2021). V tomto
programu je jedna z Casti vénovana oblasti Dité a jeho té€lo, kde jsou jasné dané
vzdélavaci cile a nabidky, ocekavané vystupy a mozna rizika, ktera slouzi ke
vzdélavani ditéte v ramci jeho biologické oblasti. Je tak zcela zfejmé, ze tvrzeni o
rozvoji a zdokonalovani pohybovych schopnosti a dovednosti, rozvoji zdatnosti
psychické a fyzické, osvojovani si dovednosti a poznatka tykajicich se podpory

zdravi a pohody nejen osobni, ale i prostiedi, tak naplfiujeme riznymi zptsoby.

Porovname-li vysledky naseho vyzkumu s vysledky Mensikové (2019) zjistime, ze
hodnoty, které ziskala, jsou v souladu s hodnotami, které jsme naméfili 1 v naSem
vyzkumu. V piipadé bézné matefské skoly naméfila primérnou denni hodnotu 3 536
krokt na dité/den. V nasem piipade $lo o hodnoty v rozmezi 1 936 — 5 544 kroki na
dit¢/den. V piipadé¢ zaméfeni se na divky a chlapce ziskala MenSikova (2019)
prumérné hodnoty 3 466 krokt na divku/den a 3 586 kroku na chlapce/den. V nasem
vyzkumu jsme ziskali hodnoty v rozmezi 1 778 — 5 768 krokl na divku/den a2 117
— 5 462 kroka na chlapce/den. Pokud bychom zprimérovali hodnoty z naSich
zafizeni, dostali bychom podobné vysledky. Monitoringem pohybové aktivity se ve
své praci zabyvala i Fabianova (2018), ktera dosla téméf k totoznym vysledkim jako
tato diplomova prace. U déti navstévujicich détsky lesni klub naméfila primérmné
hodnoty 6 657 krokii na dité/den. V naSem pfipadé slo u lesni mateiské Skoly o
hodnotu 6 671 kroka na dité/den. V piipadé bézné mateiské skoly Slo o udaje
rozdilné. Primérné hodnoty naméfené v nasich vybranych zafizenich byly 1 936
krokd na dit&/den (b&zna méstska MS 1), 3 941 krokd na dité/den (b&zna méstska
MS II.) a 5 544 krokd na dité/den (b&zna vesnicka MS). V piipadé Fabianové (2018)

§lo o hodnotu 7 071 krokt na dité/den. Z naSich ziskanych hodnot se pfiblizovala
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pouze mateiska Skola vesnicka. Lze tedy polemizovat, jaké okolnosti by mohly mit
vliv na rozdilnost naméfenych hodnot ve stejnych druzich predskolnich zafizeni.
Dalsim ptikladem k porovnani mohou byt hodnoty, které ziskal Slaménik (2017). Ve
svém vyzkumu naméfil prumérmé hodnoty 5 015 krokut na dité/den v bézné matefské

skole.

Culkova et al. (2020) ve svém vyzkumu porovnavali pohybovou aktivitu zaku ve
Skole alternativni a statni. Monitoring byl uskutecnén stejnymi mechanickymi
zafizenimi, které byly vyuzity i v naSem vyzkumu. Prestoze se jednalo o vyzkum u
déti tretich a patych tfid, jednalo se o primérné hodnoty za den 6 021 kroki na
dité/den ve Skole statni a 6 500 krokt na dité/den ve Skole alternativni. Priméroveé
byly tedy zafazovany pohybové aktivity ve vyssi mife ve Skole alternativni. V nasem
pfipadé jsme ziskali ve statnich skolach primérové hodnoty 1 940 krokt na dité/den
v bézné meéstské materské Skole 1., 4 264 kroku na dité/den v bézné méstské mateiské
Skole I1., 6 772 kroka na dité/den naméfila vesnicka matetska Skola a 6 772 krokd na
dit¢/den matetska Skola lesni. Tedy 1 v nasem pfipadé ve Skole alternativni byly

nameéteny vyssi hodnoty nez ve Skoléach statnich.

Culkova a Francova (2020) se svou sondou zaméfenou na pohybovou aktivitu déti
v predskolnich zafizenich typu lesni mateiska Skola a détsky lesni klub uvadi, ze
Cetn€jsi a delsi zatazovani vylett, vychazek a aktivniho hrani se vyskytuje v détskych
lesnich klubech. V lesnich matefskych Skolach je pak v dasledku dlouhodobéjsiho
aktivniho pohybu venku vys$si mira pohybové aktivity déti. Diky tomuto znacnému
pohybu jsou u déti vice rozvijeny pohybové schopnosti a kreativita. V piipade
vysledka ziskanych nasim vyzkumem jsme se dozvédéli, ze i v lesni matef'ské skole,
ktera se ucastnila vyzkumu, déti travi vice ¢asu aktivnim pobytem a pohybem venku,

kterému davaji prednost pred vylety a vychazkami.

Culkova a Francova (2020) rovnéz porovnavaji pomeér zafazovani spontannich a
fizenych pohybovych aktivit, kde zjist'uji, ze ve statnich mateiskych Skolach béznych
prevladaji fizené cinnost ve formé télovychovné jednotky v rannich hodinach
v porovnani s lesnimi matefskymi Skolami, se jedna o pifevahu spontannich

pohybovych Cinnosti. Toto tvrzeni opét dopliiuje data ziskana vyzkumem této prace,
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a to, ze v lesnich matetskych Skolach maji déti vétS§i mnozstvi spontanniho pohybu
nez ve Skolach bézného typu. Divodem k naméfeni vysSich hodnot v lesni matetské
Skoly je fakt, Ze v tomto typu zafizeni déti travi svij Cas predevsim volnym pohybem
po rozsahlé plose, diky tomu, Ze se mohou volné€ pohybovat, a maji dostatek prostoru,

jsme tak naméfili vy$s§i hodnoty nez v jinych typech matetskych skol.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo zmapovat a popsat miru a zpusob zafazovani
pohybovych c¢innosti, konkrétné spontannich a fizenych pohybovych cinnosti
zafazovanych v ramci dne v predskolnich zatfizenich v Pardubickém kraji. Dil¢im
cilem zavérecné prace byla analyza miry spontannich a fizenych pohybovych
¢innosti, ve vztahu k typu, velikost zafizeni a podminkdm pohybovych Cinnosti.
Pomoci dotaznikového Setfeni a monitoringu pohybové aktivity se ndm podafilo cil

préce naplnit.

V prvni Casti diplomové prace jsem se zaméfila na teoretické poznatky tykajici se
dané problematiky. Je zde objasnéna problematika vztahujici se ke zdravi, pohybu,
pohybovym c¢innostem, k ditéti prfedskolniho véku. Druha, empiricka ¢ast, mapuje
spontanni a fizené pohybové ¢innosti v pfedSkolnich zafizenich v Pardubickém kraji.
Nejprve formou dotaznikové Setieni pro pedagogy Pardubického kraje. Nasledné pak
monitoringem pohybové aktivity ve vybranych matefskych Skolach (méstska,

vesnicka, lesni). A to zaznamenavanim krokua prostiednictvim pedometrt.

Zhodnoceni dotaznikového Setfeni nam prineslo zajimava fakta. VSichni pedagogové
zafazuji oba druhy pohybovych ¢innosti, které ve vétsin€ ptipadt, povazuji za stejné
dulezité. Nejcast€ji jsou oba druhy pohybovych Ccinnosti zafazovany rano a
v dopolednich hodinach, nékolikrat denné, v Casovém rozsahu 5 — 30 minut.
Nejvyuzivanéj$imi ¢innostmi jsou chtize, béh, skakani, lezeni, honicka, pohybova
cviceni, relaxacni cviceni a joga. Témér vSichni pedagogové maji pro tyto aktivity
k dispozici zahrady, télocvi¢ny, herny, hfi§t€. Ve vétsiné piipadu jsou tyto prostory
také doplnény o alespon zakladni sportovni pomucky. Bezpecné a dostatecné

vybavené prostory bychom také nalezli ve velkém mnozstvi predskolnich zafizeni.

Monitoring pohybové aktivity ukazal, ze nejvyssi mira pohybu je uskuteciiovana
v lesni matefské skole, kde jsme ziskali hodnoty 6 671 kroku na dité/den. V celkové
souctu §lo o 667 101 krokd. Nejméné pohybu pak bylo zaznamenano v bézné
matefské Skole méstské, 1 936 kroku na dité/den. Velké mnozstvi pohybu zarazuje i

vesnicka matefska Skola, u které byly hodnoty 5 544 krokd na dité¢/den. Z vyzkumu
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je tedy ziejmé, ze druh predskolniho zafizeni, jeho poloha a prostorové podminky

maji zna¢ny vliv na miru zafazovani pohybovych ¢innosti.

Prestoze cile prace byly splnény, je dalezité upozornit na fakt, ze se vyzkum,
konkrétné jeho druha cast, tedy monitoring pohybové aktivity, uskutecnil pouze na
malém vyzkumném vzorku predskolnich zafizenii. Vysledna prace vSak mize slouzit
jako dobry podklad pro predstavu moznych rozdilti a hodnot pii méfeni pohyboveé

aktivity.

Doporuéeni pro praxi

Mezi navrhovana doporuceni, vyplyvajici z vyzkumu prace, bych vybrala
kazdodenni zafazovani pohybovych ¢innosti v obou formach, avSak s vyssi prevahou
cinnosti spontannich. Vhodné vyuziti prostoru a podminek k pohybovym aktivitam.
Neustalé vzdélavani se a rozvoj pedagogii nejen v oblasti pohybovych Cinnosti.
Doplnéni a rozsiteni t€lovychovného nacini, naradi, pomucek. Zajisténi bezpecnosti
a kvality pohybovych Cinnosti. Zapojeni se do zajimavych a rozvijejicich projektu.
Dbat dulezitosti pohybu, zdravi a bezpecnosti. Zajistit détem komplexni rozvoj a

vzdélavani.

Limity prace

Diplomova prace ma vzhledem ke slozitosti 1 své limity. Pfedev§im se jedna o Cast
empirickou. Jako stézejni a ztézujici pii prubéhu vyzkumu bych uvedla slozitost
vyzkumu, naro¢nost vyzkumu pro pedagogy, neochotu pedagogh pii prabehu
vyzkumu, nepiesnost a vypadky mechanickych pfistrojii, nepfesnost a nespravnost
pii pocitani a zapisovani namétrenych hodnot pedagogy, mensi rozsah provedeni
vyzkumu, volbu ptedskolnich zafizenich, vyzkumny soubor, délku monitoringu

pohybovych aktivit.
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Souhrn

Diplomova prace nese nazev Spontanni a fizené pohybové Cinnosti v piedskolnich
zafizenich. Je rozdélena do dvou zakladnich ¢asti, a to na teoretické poznatky a empiricky

vyzkum.

V prvni Casti prace se seznamujeme s teoretickymi podklady, které nam objasiiuji nazev
prace a blize nas seznamuji s jejim zamérem. V obsahu této Casti se muzeme docist o
pohybu a zdravi, pohybovych ¢innostech v obecném kontextu i v konkrétni podobé, jako
¢innosti spontanni a fizené. Je zde kapitola zaméfena na chiizi a monitoring pohybové
aktivity. Nesmi chybét ani charakteristika ditéte predSkolniho veku, prfedSkolniho

pedagoga, predskolnich zafizenich a seznameni se s moznymi typy té€chto zafizeni.

Ve druhé c¢asti pracujeme s dotaznikovym Setfenim, kterym byla ziskana data o
pohybovych aktivitach. Byly zjiS§tény informace a fakta o zafazovani spontannich a
fizenych pohybovych cinnosti, o Cetnosti jejich zarazovani, délce, zplisobu, forme,
podminkach a nazorech pedagogi. Na dotaznikové Setfeni navazuje monitoring
pohybové aktivity, ktery byl proveden ve ¢tyfech vybranych pfedskolnich zafizenich (2x
b&zna méstska MS, 1x b&zna vesnicka MS, 1x lesni MS). Mé&feni prob&hlo v danych

zafizenich za pomoci pedometru.

Ziskana data byla analyzovana a vyhodnocena. Dosli jsme k zavéru, ze spontanni i fizené
pohybové ¢innosti jsou béznou soucasti rezimu dne v predSkolnich zafizenich. Z hlediska
naméfenych hodnot jsou ale velké rozdily. Vyssi mira pohybové aktivity byla namétena
mimo meéstska zafizeni. V té€chto zafizenich byla zkouména pohybova aktivita pomoci
mechanického pfistroje — pedometru. Vysledkem bylo zjisténi, Ze nejvyssi mira pohybové
aktivity a nejvyssi namerena hodnota byla ve vesnické matetské Skole s poctem 831 514
krokt. Primérné méla nejvyssi naméfené hodnoty lesni matetska skola s Cislem 7 065

kroku na dité/den.

-70 -



Summary

The diploma thesis is named Spontaneous and controlled physical activities in preschool

facilities. It is into two basic parts, namely theoretical knowledge and empirical research.

In the first part of the thesis, we are introduced with theoretical foundations which clarify
the title of the thesis and familiarizated us with the intention of the work more closely. In
the content of this part, we can read about movement and health, movement activities in
a general context and in a specific form, as spontaneous and controlled physical activities.
There is a chapter focused on walking and monitoring physical activity. The
characteristics of the preschool child, the preschool teacher, preschool facilities and

familiarization with the possible types of these facilities must also not be missing.

In the second part, we work with a questionnaire survey, which was used to obtain data
of physical activities. Information and facts about the classification of spontaneous and
controlled physical activities, frequency, length, way, form, conditions and opinions of
educators. The questionnaire survey is followed by the monitoring of physical activity,
which was carried out in four selected preschool facilities (2x ordinary urban
kindergarten, 1x ordinary village kindergarten, 1x forest kindergarten). The measurement

took place in the given facilities by using pedometers.

The obtained data were analyzed and evaluated. We came to the conclusion that both,
spontaneous and controlled physical activities, are a common part of the daily routine in
preschool facilities. In terms of measured values are big differences. Higher rate of
physical activity were measured outside of urban facilities. Movement activity was
examined in these facilities using by a mechanical device - a pedometer. As a result, it
was found that the highest rate of physical activity and the highest measured value was
in the village kindergarten with the number of 831 514 steps. On average, the forest

kindergarten had the highest measured values with 7 065 steps per childen/day.
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Do 26 let.
27 - 40 let.
40 - 60 let.

c o @

o

60 let a vice.
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3. Nejvyssi dosazené vzdélani:
a. Zakladni skola.

b. Vyucni list.

c. Maturitni zkouska.

d. VysSsi odborné studium - DiS.

e. Vysokoskolské studium - Bc.

f. Vysokoskolské studium - Mgr. / Ing.

g. Vysokoskolské studium - PhDr., PhD., atd...
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4. Specializace studia:

a. Ucitelstvi pro matetské Skoly.
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5. Délka pedagogické praxe:
a. Do 2 let.
b. 3-141let.

c. 15 letavice.

6. V Jakém typu predskolniho zafizeni pracujete?
a. Lesni MS
b. Bé&zna MS
c. Specialni MS

o

Détska skupina
e. Cirkevni MS
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f.  Montessori MS

g. Daltonska MS

h. Waldorfska MS

i. Zagit spolu (Step by Step) MS
j.  Détské jesle

k. Soukroma MS

1. Jiné:

7. Typ zarizeni (dle umisténi):
a. Meéstskeé.
b. Vesnické.
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a. 1 trida.
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a. Do 1 roku.
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11. Zarazujete spontanni a fizené pohybové €innosti do rezimu dne?
a. Zarazuji pouze spontanni pohybové Cinnosti.

b. Zatazuji pouze fizené pohybové ¢innosti.

v



c. Zafazuji spontanni i fizené pohyboveé Cinnosti.
d. Nezarazuji zadné pohybové Cinnosti.

e. NerozliSuji spontanni a fizené pohybové Cinnosti.

12. Jaké pohybové €innosti povazujete za vhodné;jsi?
Spontanni ¢innosti.

a
b. Rizené ¢innosti.

e

Spontanni 1 fizené Cinnosti.

d. Jiné:

Il. Spontanni pohybové €innosti

sy v oz

13. V jaké ¢asti dne u Vas spontanni pohybové €innosti probihaji? (lze

vybrat vice moznosti)

a. Zarazuji rano.

b. Zatazuji po svacing.

c. Zarazuji pred obédem.

d. Zarazuji po obéde.
Zatazuji po odpocinku.

f. Zatazuji odpoledne.

g. Jiné:

14. Jak ¢asto u Vas spontanni pohybové ¢innosti probihaji?

a. 1x denné.

b. 2x - 3x denng.

c. 4x - 5x denng.

d. 5x denné a vicekrat.
e. Ixtydné.

f. 3x - 5xtydné.

g. Jiné:

15. Kolik €asu (denné) vénujete spontannim pohybovym €innostem?

a. Méné nez 5 minut denné.



s

5 - 15 minut denné.

15 - 30 minut denné.

e o

30 - 60 minut denné.

Vice nez 60 minut denné.

o

gl

Jiné:

16. Jaka je nejéastéjsi forma spontanni pohybové ¢innosti, kterou déti
vykonavaiji?

Béh.

Skakani.

IS

Lezeni.

e o

Honicka.

o

Stavba z pisku.
Chaze.

gl

Prekazkové drahy.

SR

Jiné:
Il. Rizené pohybové &innosti
17. Do jaké ¢asti dne zarazujete rizené pohybové €innosti? (lze vybrat

vice moznosti)

Zarazuji rano.

IS

Zatazuji po svacing.

e

Zatazuji pied obédem.

o

Zatazuji po ob&dé.

Zatazuji po odpocinku.

gl

Zartazuji odpoledne.

g. Jiné:

18. Jak €asto rizené pohybové €innosti zarazujete?
a. Ixtydné.
b. 2x - 3x tydné.
c. 3x-4xtydné.

VI



d.

o

5x tydné a vicekrat.
Ix denné.
2x - 3x denné.

Jiné:

19. Kolik éasu (denné) vénujete fizenym pohybovym €innostem?

a.
b.
c.
d.
e.

f.

Mén¢ nez 5 minut.
5 - 15 minut.

15 - 30 minut.

30 - 60 minut.
Vice nez 60 minut.

Jiné:

20. Jakou formu/ druh fizené pohybové €innosti nejvice vyuzivate? (lze

vybrat vice moznosti)

c o @

o

gl

Joga.

Meditace.
Relaxacni cviCeni.
Pohybové cviceni.
Rozcvicka.

Jiné:

IV. Spontanni a fizené €innosti — doplriujici otazky.

21. Spokojenost se zarazovanim pohybovych ¢innosti.

a.
b.
c.

d.

Zcela spokojeny/a - tyto ¢innosti zafazujeme dostatecné.
Zcela nespokojeny/a - tyto Cinnosti zafazujeme nedostatecné.
Castetné spojeny/a - moznost pro zlepsen.

Jiné:

22. Jaké jsou Vase prostory k pohybovym €innostem? (lze vybrat vice

moznosti)

a.

Herna.

VII



°© o o

gl

SRR

Télocvicna.
Zahrada.

Hriste.

Ptistup do lesa.
Ptistup do parku.
Bazeén.

Jiné:

23. Materialni vybaveni:

a
b.
c.

d.

Zakladni sportovni pomucky.
Specialni sportovni pomucky.
Zadné pomticky.

Jiné:

24. Jsou prostory dostateéné vybavené a bezpeéné pro pohybové

¢innosti? (Ize vybrat vice moznosti)

a.

Vnitini prostory (herna, té€locvicna,...) jsou dostatecné¢ vybavené a
bezpecné.

Vnitini prostory (herna, télocvicna,...) jsou dostateCné vybavené, ale
nebezpecné.

Vnitini prostory (herna, t€locvi¢na,...) jsou dostate¢né nevybavené, ale
bezpecné.

Vnitini prostory (herna, t€locvicna,...) jsou dostatené nevybavené a
nebezpecné.

Vn¢jsi prostory (zahrada, hiisté,...) jsou dostate¢né vybavené a bezpecné.
Vnéjsi prostory (zahrada, hfisté,...) jsou dostateCné vybavené, ale
nebezpecné.

Vnéjsi prostory (zahrada, hfisté,...) jsou dostate¢né nevybavené, ale
bezpecné.

Vn¢jsi prostory (zahrada, hfisté,...) jsou dostatecné nevybavené a
nebezpecné.

Jiné:

VIII



25. Jaké pohybové ¢innosti zafazujete radéji (dle naroénosti,
vhodnosti,...)?
a. Radéji zarazuji spontanni pohybové ¢innosti.
b. Radéji zarazuji fizené pohybové Cinnosti.
c. Rad/a zatazuji oba druhy pohybovych ¢innosti.
d. Jiné:

26. Kde cerpate znalosti k dalSimu rozvoji a vyuziti v praxi?
a. Tisténé publikace.
b. Socialni site.
c. Kolegové/ kolegyné.
d. Razné druhy zdroju (tiSténé publikace, socialni sité, kolegové/ kolegyné,

seminafe, webinare, Skoleni, atd.).

27. Vliv pandemické situace na pohyb déti:
a. Pocituji velky vliv - zadny pohyb, liné déti.
b. Pocituji mirny vliv - méné pohybu, lin€jsi déti.
c. Nepocituji zadny vliv.

d. Jiné:

28. Dopliujici informace (chybélo Vam zde néco)?



Monitoring pohybové aktivity — Informaéni dopis pro rodice

Vazeni a mili rodiCe,

jmenuji se Hana Peskova, a jsem studentkou Pedagogické fakulty v Hradci Kralové.
Soucasti mého studia je sepsani zaveérecné diplomové prace (Spontanni a fizené ¢innosti
v pifedskolnich zafizenich). Jak jiz nazev vypovida, prace je zamérena na zkoumani

pohybu déti v riznych druzich predskolnich zafizeni.

Rada bych vyzkum provedla ve Vasi matefské skole. Jelikoz by se ale vyzkum tykal
ptimo Vasich déti, chtéla bych Vas tak poprosit o udeleni souhlasu k provedeni vyzkumu,
a ke sbéru dat. Nemusite se vSak obavat o osobni tidaje Vasich déti. V ramci vyzkumu
bych s témito udaji pfimo nepracovala, tudiz by ani nikde nebyly zvefejnény. S osobnimi
udaji by pracovaly pouze pani ucitelky, pies které bych ziskala pouze potfebné udaje pro

praci (pocty zaznamenanych kroki).

Vyzkum by tedy spocival v zaznamu kroka pomoci krokoméri, které by Vase déti mély,
po stanovenou dobu, pii pobytu v MS, u sebe, a které by tak zaznamenavaly jejich pohyb.
Sbér dat by probihal béhem sedmi pracovnich dni, s pfedpokladanym zaCatkem
uskuteCnéni od 10. fijna 2022. Sesbirand data bych nasledné zpracovala a uvedla
v zavéreCné praci. Data jednotlivych déti by byla uvedena pod cCislem, ¢i jinym

poznavacim znamenim.

Moc Vam dékuji za ¢as vénovany témto informacim.

S pozdravem

Hana Peskova



Monitoring pohybové aktivity - Podpisovy souhlas pro rodice

SOUHLASIM s provedenim vyzkumu, a sbérem dat od mého ditéte:

Datum: Podpis:
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IMENO DITETE

2i5L0 KROKOMERU

POCET KROKU

17.10.

19.10.

21.10.

10

11

13

14

15
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Monitoring pohybové aktivity - naméiené hodnoty

Materska skola — méstskal. (1. tyden)

Zaznam (pocet) krokd
Jméno ditéte

10. 10. 11. 10. 12. 10. 13. 10. 14. 10.
Kuba 956 757 4305 2231 2 566
Anicka 1023 649 3815 3521 690
Mdra 2036 2267 4351 3616 1363
Verunka 1 546 628 3930 1428 3445
Jdsa 1213 1260 2913 1036 3510
Mata 978 868 3441 1355 1077
Matysek 1125 1337 2934 1634 3 631
Domca 1035 1268 3927 3772 3579
Kristidnek 1511 1 680 1918 1303 1431
Zdenicka 1 445 1013 3638 3071 3943
Anezka 1320 1710 1915 2553 2414
Lolitka 1 005 2 946 3561 2595 1436
Evelinka 895 593 997 876 1 006
Barca 964 551 2 084 1617 1 956
Elenka 989 594 3102 1510 2184

X1V



Materska skola — méstskal. (2. tyden)

Zaznam (pocet) krokd
Jméno ditéte

17. 10. 18. 10. 19. 10. 20. 10. 21. 10.
Kuba 1876 4491 1475 1 096 2136
Anicka 2537 1437 1 830 1 084 1974
Mdra 3121 5718 1314 1 665 2431
Verunka 1928 3132 1354 1372 1122
Jdsa 2185 1 969 1992 3121 1 994
Mata 2538 2233 2169 571 2256
Matysek 1935 1104 1773 3275 1872
Domca 2285 1352 1 687 1133 1739
Kristidnek 1726 1 449 2574 2051 1 645
Zdenicka 2981 1 668 2 059 1421 2 340
Anezka 2137 1819 1455 1514 1 628
Lolitka 2 351 3034 1741 1 892 2174
Evelinka 1187 945 2413 1743 1521
Barca 1958 969 1237 986 1919
Elenka 675 1 628 2599 1 009 2114

XV




Materska sSkola — méstskalll. (1. tyden)

Zaznam (pocet) krokd
Jméno ditéte

10. 10. 11. 10. 12. 10. 13. 10. 14. 10.
Maruska 3500 2 800 3654 2 987 1 998
Ivetka 6 547 3221 2478 3569 2 556
Davidek 4005 3995 3568 2 889 3567
Marecek 3336 4001 3994 2 654 3999
Jiricek 5236 4 556 4789 3789 4214
Ada 6 554 5 896 5312 4756 5001
Mata 5 887 5321 4 658 3778 4235
Mila 7021 6 544 5879 6012 5412
Fila 6 852 4 578 5879 2457 4785
Stdria 5478 5931 4561 5201 4321
Markétka 4571 5863 6412 3851 4397
Miluska 4785 2 147 3268 4125 6 541
Mdja 3547 3568 4258 2174 1 987
Pdja 4578 6214 3857 4256 4 879
Ddna 3547 2 856 3475 2 854 3 498

XVI




Materska sSkola — méstska ll. (2. tyden)

Zaznam (pocet) krokd
Jméno ditéte

17. 10. 18. 10. 19. 10. 20. 10. 21. 10.
Maruska 4574 3456 2745 6 003 1 005
Ivetka 3257 2123 3258 4578 2 587
Davidek 4569 3964 4632 5023 4712
Marecek 5812 4 375 3495 2758 3542
Jiricek 4721 4 589 3678 3925 4612
Ada 4563 2 546 2 854 3059 2 004
Mata 3056 3459 4058 2874 2913
Mila 4521 5321 5812 5032 3856
Fila 3178 3971 5038 4912 4001
Stdria 4785 3589 3014 3417 2 856
Markétka 3547 3694 3521 4052 2 547
Miluska 2 586 2 547 3214 5236 4523
Mdja 1 854 1963 2 587 2 697 2010
Pdja 3256 4223 4125 3254 2 147
Ddna 4236 4284 3645 3 856 4215

XVII




Mateiska Skola — vesnicka (1. tyden)

Zaznam (pocet) krokd
Jméno ditéte

10. 10. 11. 10. 12. 10. 13. 10. 14. 10.
Filipek 3693 1523 6 297 7458 6 874
Mikuldsek 4 689 1942 5463 4254 14 480
Honzik 4007 4231 7393 4 646 12756
Vaneska 6 284 4132 9934 8221 16 478
Sofinka 4241 3445 8932 8 321 6 348
Tomasek 4905 4 368 6 849 5697 12 375
Domca 4 689 3818 7 899 7 543 4753
Vilémek 5 698 1316 7391 7775 13 240
Matydsek 6 254 3278 8779 8 659 10 409
Metodeéjek 5761 3957 7 867 10 615 11987
Mata 4713 1 468 6 924 6 280 8 907
Viadik 6 857 2029 6 537 7158 13 562
Samik 7781 5770 6 807 6 167 16 968
Viki 4267 2405 6 300 5715 13 138
Anitka 7 883 2 657 9875 7610 13 044

XVII




Materska Skola — vesnicka (2. tyden)

Zaznam (pocet) krokd
Jméno ditéte

17. 10. 18. 10. 19. 10. 20. 10. 21. 10.
Filipek 6 574 3427 1307 3144 2952
Mikuldsek 3596 4 594 1871 4231 4961
Honzik 3256 4777 2567 3368 2428
Vaneska 6 436 5 897 3410 2 830 3444
Sofinka 4085 7222 1 547 6110 3941
Tomasek 3565 4872 1523 3901 3746
Domca 5891 4 818 5072 5942 3168
Vilémek 4136 5577 1 845 7234 4 581
Matydsek 4078 5993 3281 5843 4168
Metodeéjek 5106 3801 1 656 5745 4975
Mata 4779 3249 3420 7951 4082
Viadik 6 874 4 885 2137 6 635 2397
Samik 6728 7496 3300 6 754 3591
Viki 3035 3969 3178 3542 1336
Anitka 7908 5 689 4525 5224 2410

XIX




Materska skola — lesni (1. tyden)

Zaznam (pocet) krokd
Jméno ditéte

10. 10. 11. 10. 12. 10. 13. 10. 14. 10.
Biba 5 687 6 894 5368 8741 6 458
Jura 3216 5214 4568 4754 5 631
Jdna 4235 8 546 6 547 5147 6 321
Kaja 5678 6 587 8 321 7 546 5 687
Hynda 7568 8631 8 235 9568 5471
Kyta 8 658 9 587 4563 8 654 7521
Ala 7586 8 654 6412 6 325 6 879
Petko 9 648 8 674 5 687 8165 7 965
Kika 8 475 8 658 7421 5 687 7235
Zitka 8 695 9456 8741 7568 5691

XX




Materska sSkola — lesni (2. tyden)

Zaznam (pocet) krokd
Jméno ditéte

17. 10. 18. 10. 19. 10. 20. 10. 21. 10.
Biba 9 647 8 547 7568 6214 3024
Jura 8574 5 867 1957 8 523 4571
Jdna 8 475 6 857 5 687 4369 9584
Kaja 8 547 6412 5874 7 841 6 254
Hynda 7541 6 235 4587 5856 6 924
Kyta 6214 5873 5412 6 023 4254
Ala 3268 5234 4036 1998 1072
Petko 10 657 4236 5214 8 697 8 541
Kika 6214 7 584 9 658 6 325 5214
Zitka 5214 4 589 8574 7 654 6 587
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