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1 UvoD

Pohybovd aktivita je pfirozenou souéasti Zivota kazdého &lovéka. V Ceské republice
dochazi k celkovému poklesu télesné zdatnosti a pohybové gramotnosti napfi¢ vsemi vékovymi
skupinami, obzvlasté pak mezi détmi Skolniho véku (Kaplan, 2020). Pohybova aktivita vsak hraje
klicovou roli v rozvoji déti, a to nejen z hlediska jejich fyzického zdravi, ale také ve vztahu
k psychosocidlnim aspektiim jejich Zivota. JestliZze jsou déti dostatecné pohybové aktivni projevi
se to na jejich Zivotni spokojenosti (Poitras et al., 2016; Andermo et al., 2020). | pfes fadu
dokazanych benefitd pohybové aktivity, velké procento déti stdle nespliiuje jeji denni
doporucené mnoizstvi (Aubert et al.,, 2018; Tremblay et al.,, 2016), které je Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) doporucéené jako primérné 60 minut pohybové aktivity na dité
za den. V Ceské republice se nedostatek pohybu tykd 42 % déti (Géba et al., 2022). Vyzkumy
(Ferreira et al., 2007; Romero-Blanco et al., 2020) ukazuji, Ze Uroven pohybové aktivity déti mlze
ovlivnit jejich okoli. Velmi dulezitd je zejména Skola (Trudeau & Shephard, 2008) a rodina
(Gustafsonn & Rhodes, 2006).

V mladsim skolnim véku hraje klicovou roli pfi podpore pohybové aktivity rodina, ktera
poskytuje podnéty a prileZitosti k pohybu. Studie ukazuji, Ze rodic¢e hraji klicovou roli
ve formovani pohybovych navyka svych déti. Jejich modelové chovani, podpora a zapojeni muze
pozitivné ovlivnit aktivni Zivotni styl déti (Gustafson & Rhodes, 2006). Spolecné sportovani nebo
hrani her s rodi¢i nejenze zvySuje mnozstvi fyzické aktivity, ale také posiluje rodinné vazby
a zvysuje motivaci déti k pohybu (Beets et al., 2010). Pokud nezajisti dostate¢nou pohybovou
aktivitu rodina, je na 8kole a ucitelich, aby tento nedostatek kompenzovali. Skola m(ze
podporovat fyzickou aktivitu prostfednictvim télesné vychovy, ale i dalSich sportovnich krouzk
a aktivit nad ramec $kolniho kurikula. Skolni prostiedi, jakoZto pfitomnost kvalitnich sportovnich
zafizeni a aktivni podpora fyzické aktivity prostfednictvim Skolnich politik a programd,
pohybovych intervenci, organizovani sportovnich a rekreacnich aktivit, jsou zasadni pro zvyseni
urovné pohybovych aktivit mezi Zaky (Ferreira et al., 2007; Haug et al., 2010). Zapojeni déti
do pohybovych aktivit a jejich postoj k fyzické aktivité mulze také vyrazné ovlivnit pozitivni
socidlni klima a podpora uciteld ve skolach (Ferreira et al., 2007).

Podpora pohybové aktivity déti ve skolnim prostredi pfinasi také Skolam vyznamné
benefity. Studie, jako je systematicky prehled od Dobbins et al. (2013), jasné ukazuje, Ze déti,
které se pravidelné vénuji pohybové aktivité maji lepsi fyzické zdravi, ale také vykazuji lepsi
akademické vysledky a jsou aktivnéjsi ve Skolnich aktivitdch. Podobné Fedewa a Ahn (2011)
potvrzuji pozitivni vliv pohybové aktivity na kognitivni schopnosti a akademické vykony déti.

Pohybova aktivita ve skolnim prostiedi hraje daleZitou roli nejen ve zdravi a akademickém
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Uspéchu déti, ale také v podpore jejich skolni sounaleZitosti. Aktivni Ucast na sportovnich
a pohybovych aktivitdch maze posilit pocit Skolni pfislusnosti (Langford et al., 2015). Napftiklad
studie od Pate et al. (2017) ukazala, zZe zaclenéni strukturovanych fyzickych aktivit do Skolniho
dne zvysuje socidlni interakce mezi Zaky, coz mlze vést ke zlepSeni vnimani skolniho prostredi
a posileni Skolni sounalezitosti.

Podle nedavnych vysledkd studie PISA (Program pro mezinarodni hodnoceni zakd) se
procento 7akd, ktefi pocituji nizkou soundleZitost ke svym 3Skolam, kazdoroéné zvysSuje.
V roce 2022 hlasilo 20—45 % déti nespokojenost se Skolou a nizkou sounadleZitost ke skole az 25
% 7ak( napFi¢ riznymi zemémi, véetné Ceské republiky, kde byla nespokojenost 74k se $kolou
na urovni 28 % a pocit nizké sounaleZitosti se skolou mélo pfiblizné 24 % déti (Organisation for
Economic Co-operation and Development [OECD], 2023). Tento trend vyvolava otazky o tom,
jak Skoly mohou efektivnéji podporovat a zlepSovat prostredi, ve kterém se zaki citi vitani
a zapojeni. Jednim z reSeni, které nabizi pozitivni vliv na Skolni sounalezitost, jsou Skolni
pohybové programy. Tyto programy nejenze zvysuji fyzickou aktivitu Zaka, ale také podporuji
budovani socialnich vazeb a posiluji pocit pfijeti a podpory mezi zaky. Vyzkumy, jako je studie
Kriemlera et al. (2010), ukazaly, Ze skolni sounaleZitost mlze byt ucinné podporovana
prostfednictvim strukturovanych pohybovych aktivit a zapojenim rodiny a komunity do skolnich
programU. Takové aktivity umoznuji Zakm integraci v neformalnim a podplrném prostiedi, coz
muze zlepsit jejich celkovy postoj ke Skole a sniZit pocit izolace nebo nespokojenosti. Efektivni
zarazeni pohybové aktivity do Skolnich programid muZe vyznamné zlepsit fyzickou a
psychosocidlni pohodu zak(, coZ vede k zvySené skolni angaZovanosti a lepsSim akademickym
vysledklim (Dobbins et al., 2013). Studie od Murtagh et al. (2021) je prikladem vyzkumu, ktery
potvrzuje vyznam pohybovych intervenci ve $kolnim prostiedi. Zaci s pravidelnou Uéasti na
programu s pohybovymi aktivitami ve Skolnim prostfedi po skonéeni vyucovani projevovali lepsi
prizplsobeni se Skolnim prostredi, zvysenou spokojenost se skolou a snizené projevy socidlni
izolace (Murtagh et al., 2021).

Tato diplomova prace se zabyva vlivem intervenéniho pohybového rodinného programu
ve Skolnim prostredi na Zaky prvniho stupné zakladni Skoly. Vyzkum byl souédsti mezinarodniho
projektu Erasmus+ PHASE (Promoting Health and Access to Sport Equipment), do kterého byla
zapojena Fakulta télesné kultury v Olomouci. Projekt probihal v letech 2021-2023 a zaméroval
se na Skolni rodinnou pohybovou intervenci, kterd probihala na vybrané zakladni skole
v Olomouckém kraji. Tato diplomova prace se soustiedi na specificky aspekt tohoto projektu,
jenz zkouma vliv skolni pohybové intervence na pocit sounaleZitosti déti ke skole. V kontextu
narUstajicich problém{ s nizkou Skolni soundlezitosti, jak ukazuji data z PISA (2022), tento

vyzkum nabizi poznatky o tom, jak aktivni zapojeni ve Skolnim prostfedi miZe tyto trendy
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obratit. Vyuziti pohybovych aktivit je klicové pro podporu zdravého socialniho a emocionalniho

vyvoje zaku a diplomova prace se snazi porozumét vyznamu téchto program.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Miadsi skolni vék

Cilovou skupinou pro vyzkum této prace jsou déti prvniho stupné zakladni Skoly tedy déti
mladsiho Skolniho véku. Langmeier a Krejcifova (2006) oznacuji mladsi Skolni vék jako obdobi,
které zacind nastupem déti do Skoly a trva zhruba do 10-12 let, kdy se u déti projevuji jak
psychické, tak fyzické zndmky pohlavniho dospivani. Déti se uc¢i novym dovednostem, ziskavaji
nové zkusenosti a rozviji se celd jejich osobnost.

GajdoSova a Kostéalova (2006) oznacuji toto obdobi za obdobi rovnomérného zvySovani
hmotnosti a vysky. U déti stale pretrvava velka potreba pohybu (Sigmund & Sigmundova, 2011).
Déti vtomto véku ,prirozené inklinuji k vysoké pohybové aktivité a maji vysoky stupen
adaptace” (GajdoSova a Kostalova, 2006, s.10). Je nutné podpofit jejich spravny rlst a vyvoj
organismu. Détem se vyviji zejména pohybovy aparat, kosti, svaly a Slachy (Kaplan, 2020).
S ndstupem déti do Skoly se vSak méni jejich pohybovy rezim. Déti vtomto obdobi sedi
minimalné 5 hodin ve Skolni lavici a nasledné jesté doma pfi zpracovani domacich ukold.
Pohybova aktivita je pro né vsSak nesmirné dllezita, protoZe pfrispiva k jejich fyzickému
a psychickému zdravi (Janssen & LeBlanc, 2010).

Déti mladsiho skolniho véku jsou v dllezZité fazi motorického rlistu. Podle Langmeiera
a Krej¢ifové (2006) se u déti vtomto obdobi zlepSuje hruba i jemna motorika, svalova sila,
rychlost pohybu a celkova koordinace jejich téla. S tim se poji i zajem déti o rlizné pohybové hry
vyZzadujici obratnost a silu. Optimalni rist v tomto véku vyZaduje zapojeni do rGznych druht
pohyb(l (Bagherian & Ghasempoor, 2022) a adekvatni motivaci k nému (Langmaier & Krejcirova,
2006). ,,Pro déti mladsiho skolniho véku je vhodna déle trvajici pohybova aktivita mirné nebo
stfedni intenzity v celkové délce trvani minimalné 1 hodinu denné s podminkou kratkych
prestavek.” (Kaplan, 2020, s. 31). V tomto obdobi hraje télesna sila a vytrvalost roli i v postaveni
ditéte ve skupiné (Langmaier & Krej¢irova, 2006). Déti, které jsou fyzicky zdatné, jsou Casto vice
zapojovany do her a sportovnich aktivit, coZ zvySuje jejich viditelnost a pfijeti ve skupiné
(Pellegrini & Smith, 1998).

Co se tyce socialniho hlediska, déti si vtomto véku osvojuji socidlni role a o¢ekdvané
vzorce chovani (Langmaier & Krejéirova, 2006). Na spravny rozvoj ditéte ma v tomto véku vliv
zejména rodina, Skola a vrstevnicka skupina (Vagnerova, 2005). Rodina i Skola predstavuji
prostredi, které déti v tomto obdobi obklopuji nejvice a hraji klicovou roli v jejich dalSim vyvoiji.
Rodice a ucitelé jsou vtomto obdobi vnimani jak autority, které nastavuji normy a pravidla

(Vagnerova, 1997). V tomto obdobi jsou pro déti dilezité skupinové aktivity, které podporuji
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tymovou praci a socialni interakci (Rubin et al., 2006). Déti si také vytvareji vztahy s rlznymi
jednotlivci véetné svych vrstevnikl, coz je dllezZité pro jejich emocni a socidlni rozvoj. Vztahy
s vrstevniky détem umoznuji rozvijet dovednosti jako je empatie, spoluprace a feseni konflikt(
(Hartup, 1996). Déti, které maiji silné a podporujici pratelské vztahy, se citi vice pftijimané
a respektované, coz posiluje jejich sebelctu (Rubin et al., 2006). Déti v tomto véku také skrze
vztahy svrstevniky, Skolou a pedagogy a pristupem rodicl rozviji svoji sebedlvéru
a sebelctu. Rodina a pfistup pedagogt ovliviiuje déti jak v akademické oblasti, tak v socialnim

chovani (Eccles & Roeser, 2011).

2.2 Pohybova aktivita déti

Pohybova aktivita (PA) je zakladni slozkou lidského Zivota, kterd zahrnuje rdzné formy
télesného pohybu. Podle Frémela et al., (1999, s. 131-132) je pohybova aktivita ,,komplex
lidského chovani, které zahrnuje vSechny pohybové cinnosti ¢lovéka“. Jde o télesny pohyb
zpUsobeny kontrakci kosterniho svalstva doprovazeny zvySujicim se energetickym vydajem
(Fromel et al., 1999). Podle Kalmana et al., (2009) pohybova aktivita zahrnuje nasledujici aktivity:
aktivni transport, télesna vychova, aktivni hra, aktivni domdci prace, tanec, télocvicna rekreace
a sport.

Mira pohybové aktivity je ovlivnéna dostupnosti pfilezitosti, podporou rodinnych
prislusnik( a Skoly, kamarady, a dalSimi faktory. Kaplan (2020) uvadi, Ze na zisk kladného vztahu
k pohybovym aktivitdm a sportu je klicové obdobi mladsiho skolniho véku a plsobeni rodict
a ucitell na 1. stupni zakladni skoly. Déti by se mély vénovat aktivitdm stfedni aZz vysoké
intenzity primérné 60 minut denné (World Health Organization [WHO], 2022). Bohuzel velky
pocet déti nedosahuje doporucené denni fyzické aktivity (Aubert et al., 2018; Tremblay, 2014,
2016). Podle zpravy Global Matrix 3.0 je trend nizké fyzické aktivity a vysokého sedavého chovani
mezi détmi a mladistvymi celosvétovy (Aubert et al., 2018). V Ceské republice je dostate¢né
fyzicky aktivnich pouze 58 % déti a mladistvych (Gaba et al., 2022).

Déti mohou doporucené mnozstvi pohybové aktivity plnit prostfednictvim rlznych aktivit,
jako je chize do Skoly a ze skoly, organizované sporty a hry, hodiny télesné vychovy ve skole
a volnocasové aktivity. Fromel et al., (1999) rozdéluji PA déti do dvou kategorii: 1. Kazdodenni
pohybové aktivity a sportovni pohybové aktivity a 2. Organizované a neorganizované PA. Toto
rozdéleni pomaha lépe pochopit, jak rlizné typy aktivit pfispivaji k celkovému fyzickému rozvoji

a zdravi déti.

13


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

° KaZzdodenni pohybové aktivity zahrnuji bézné cinnosti, které déti vykonavaji
v ramci svého denniho rezimu, jako je chlize, béhani, hrani si s vrstevniky, jizda
na kole ¢i kolobézce a aktivni Gcast na domdcich pracich. Tyto aktivity jsou ¢asto
nenarocné, ale pravidelné a poskytuji détem pfilezitost k pfirozenému pohybu.

° Sportovni pohybové aktivity jsou zaméreny na strukturované a intenzivnéjsi formy
pohybu, ¢asto organizované v ramci sportovnich klubd, skolnich télesnych vychov
Ci tréninka.

. Organizované pohybové aktivity jsou ty, které jsou strukturovany a vedeny
trenéry, instruktory nebo uciteli. Tyto aktivity ¢asto probihaji v ramci skolnich
télesnych vychov, sportovnich klubl nebo jinych instituci a jsou planovany a fizeny
tak, aby dosahly specifickych cild, jako je rozvoj uréitych dovednosti, zlepseni
fyzické kondice nebo pfiprava na soutéze.

o Neorganizované pohybové aktivity jsou spontanni a volné aktivity, které nejsou
formalné strukturovany nebo fizeny. Déti je vykondvaji ve svém volném case podle
svych vlastnich zajm( a mozZnosti. Tyto aktivity podporuji kreativitu a samostatnost

déti, protoze si samy vybiraji, jak a kdy se budou pohybovat.

2.3 Vyznam pohybové aktivity pro déti

Pohybova aktivita se podili na zdravém formovani osobnosti ¢lovéka (Kaplan, 2020), ma
pozitivni vliv na fyzické a psychické zdravi déti (Andermo et al., 2020; Biddle & Asare, 2011;
Poitras et al., 2016). Zapojeni do konzistentni PA je vyhodné pro jedince vSech vékovych skupin,
avsak zvlasté dualezité je u déti béhem formovacich let, zejména pro podporu zdravého rlstu
a vyvoje (Caine, 2005; Chakravarthy, 2004). Patfi k nejvyznamnéjsim potrebam ditéte, pro jejich
spravny vyvoj a funkce organu je nepostradatelna (Muzik et al., 2019; Macek & Radvansky,
2011). Pravidelnd pohybova aktivita napomaha spravnému vyvoji svalového a kosterniho
systému, zlepsSuje kardiovaskularni zdravi, podporuje kognitivni funkce a akademicky vykon
(Fromel et al., 1999). Studie ukazuji, Ze aktivity, které zahrnuji rGzné typy pohybu a hry, pozitivné
ovliviuji fyzicky i kognitivni vyvoj déti a prispivaji k lepsi motorické kompetenci a celkové Urovni
fyzické aktivity déti (Strong et al. 2005).

Pfinosy PA lIze rozdélit na zdravotni, sociadlni a dusevni. Zdravotni pfinosy jsou zejména
ve spravném vyvoji pohybového aparatu, jako jsou kosti, svaly a Slachy a v podpofe spravné
¢innosti srdce, zvySovani dechového objemu a kapacity plic (GajdoSova & Kostéalova, 2006). PA

napomaha k udrZovani energetické rovnovahy, zdravého rlstu a rozvoje kardiorespira¢niho
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a muskuloskeletalniho systému (Tambalis, 2022; Tambalis & Sidossis, 2019). PA zvysuje
energeticky vydej a ,,plsobi jako ochranny faktor pred vznikem a rozvojem mnoha chronickych
onemocnéni jako je nadvaha, obezita, popfipadé kardiovaskuldrni onemocnéni”a ,,... podporuje
celkovou obranyschopnost organismu” (Gajdosova et al., in Kaplan, 2020, s.44). Navic funguje
jako prevence proti sedavému zpUsobu Zivota, ktery je spojovan pravé s vyssim rizikem vzniku
obezity a kardiovaskularnich chorob (Tremblay et al., 2011). Vyzkumy ukazuji, Ze déti, které se
pravidelné vénuji pohybovym aktivitdm, maji nizsi hladinu télesného tuku a lepsi
kardiovaskularni zdravi (Janssen & LeBlanc, 2010).

Po psychické strance je zapojeni do PA dulezité pro psychickou pohodu déti. SnizZuje
uroven stresu a pozitivné plsobi na zlepSeni sebelcty a sebevnimani obrazu téla (Andermo
et al.,, 2020). Podporuje rozvoj seberegulace, co? je schopnost fidit své vlastni chovani (Diamond
& Lee, 2011). Pohybova aktivita je spojovana s lepsi ndladou déti a se snizenim pfiznak( deprese
a Uzkosti (Biddle & Asare, 2011). Déti, které se pravidelné vénuiji fyzické aktivité, vykazuji vyssi
uroven emocionalni stability (Strong et al., 2005). Pravidelna PA také zlepsuje spanek, coz ma
pozitivni vliv na celkovou psychickou pohodu déti (Voss et al., 2011).

Pravidelné PA také pozitivné ovliviuje vysledky déti ve Skole. PA ma pozitivni vliv
na kognitivni fungovani u déti (Tambalis, 2022), cozZ zlepSuje skolni vykon, schopnost sousttedit
se (Poitras et al., 2016; Sibley & Etnier, 2003) a rychlost zpracovani informaci (Donnelly et al.,
2016). Fyzicka aktivita podporuje akademicky vykon také zlepSenim koncentrace a snizenim
behavioralnich problémU (Tremblay et al., 2011). Zapojeni do PA muZe navic fungovat jako
prevence proti uzivani navykovych a toxickych latek a nezaddoucim aktivitam déti (Kaplan, 2020).

Socialni prinosy PA jsou zejména v prilezitosti k socialni interakci s vrstevniky, coz
podporuje budovani vztahl s vrstevniky a rozvoj socialnich dovednosti (Strong et al., 2005;
Tambalis, 2022). Déti se zapojenim do tymovych sportl rozvijeji schopnost spolupracovat
a navozovat pratelstvi (Jackson et al., 2016). Déti, které se Ucastni tymovych sportd, maji ¢asto

lepsi socidlni dovednosti a jsou schopné Iépe Fesit konflikty (Bailey, 2006).

2.4 Rodinné prostredi a pohybova aktivita déti

Rodina md vyznamny vliv na chovani svych déti, véetné drovné pohybové aktivity. Rodinné
prostfedi hraje klicovou roli v podpore pohybu déti. Rodi¢e mohou ovliviiovat pohybovou
aktivitu svych déti nékolika zpUsoby, véetné ptimého zapojeni do fyzickych aktivit, poskytovanim

podpory a motivace €i vytvarenim prostredi, které podporuje pohyb.
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Déti rodicu, ktefi se aktivné vénuji sportu, maji pozitivni vztah ke sportovnim a pohybovym
¢innostem a naopak (Kaplan, 2020; Turman, 2007; Wheeler & Green, 2014). Rodice funguiji jako
motivace a podpora déti k pohybové aktivité a jejich vlastni pohybova aktivita je pro déti vzorem
(Gustafson & Rhodes, 2006; Kaplan, 2020). Déti, jejichz rodice ptisuzuji pohybové aktivité vétsi
vyznam, vnimaji pohyb jako hodnotny a atraktivni (Sekot, 2003). Ukolem rodi¢i je déti
v pohybové aktivité povzbuzovat, aby se citily motivované a ocenéné za své fyzické usili (Loprinzi
& Trost, 2010). Rodi¢e mohou déti také podporovat tim, Ze zajisti dostupnost sportovniho
vybaveni, podporuji aktivni hry a omezuji ¢as déti straveny u obrazovky (Tandon et al., 2012).

Spolecna pohybova aktivita rodi¢l a déti ma mnoho pfinosl pro obé strany. Rodiny tézi
nejen z benefitl pohybové aktivity, ale také posiluji rodinné vztahy a podporuji socialni a emocni
rozvoj déti (Moore et al.,, 1991). Dalsi pfinosy zahrnuji zlepseni komunikace v rodinach
a vytvoreni pfilezitosti pro kvalitni rodinny ¢as, ktery posiluje rodinnou soudrznost a podporuje
emocionalni blizkost (Santos et al., 2008). Spolecna pohybova aktivita muze prispét i ke sniZeni
Uzkost a stresu, a zvysuje celkovou pohodu déti i rodica (Jago et al., 2011).

Uroven pohybové aktivity déti mGze ovlivnit socioekonomicky status (SES) rodiny. Rodiny
s vysSim SES maiji Casto lepsi pristup k rekreacnim zafizenim, sportovnim klublm a prostoriim
pro pohybové aktivity. Naopak rodiny s nizSim SES mohou celit pfekdzkam, jako je nedostatek
financi nebo ¢asu, coz mliZze omezit mozZnosti déti k zapojeni se do pohybovych aktivit (Ding et

svvs

riziko vzniku obezity (Davies & O’Neill, 2022).

2.5 Skolni prostiedi a pohybova aktivita déti

Skolni prostfedi ovliviiuje vyvoj déti a mladistvych v daném €asovém obdobi. Skola je pro
déti vyznamnou spolecenskou instituci, kterd nastavuje pravidla, jez déti musi respektovat
(Vagnerova, 1997). Déti ve skole travi znaéné mnoiZstvi ¢asu a usili, navic skola tak slouzi jako
hlavni instituciondlni kontext a prostfedi pro rdst. Skola, uéitelé a vrstevnici vyznamné ovliviuji
chovani déti (Langford et al., 2015). Kazda skola by méla détem poskytovat dostatecnou socidlni
podporu (Baker et al., 2003). Skoly hraji zasadni roli pfi rozvoji socidlnich kompetenci zakd,
povzbuzovani empatie, komunikace a spoluprace mezi vrstevniky na podporu jejich socialniho
Uspéchu (Klik et al., 2023).

Skolni prostiedi je strategicky ddleZité pro podporu PA déti (Aubert et al., 2018; Escalante,
2014; McKenzie & Kahan, 2008). Podle Kaplana (2020) je Skola svoji atmosférou a pfistupem

ke sportu a pohybovym aktivitam jednim z nejvétSich détskych stimuld. Socidlni podpora
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ve Skole, véetné podpory od ucitell a vrstevnikd, hraje klicovou roli ve zvySovani Urovné fyzické
aktivity u déti. Baker et al. (2003) zjistili, Ze pozitivni Skolni klima a podpora ze strany ucitell
a spoluzdkli mohou vyznamné ovlivnit ochotu déti zapojit se do fyzickych aktivit. To je
podporeno vyzkumem Klika et al., (2023), ktery zdUrazriuje vyznam spoluprace a komunikace
mezi zaky pro jejich socidlni a fyzicky rozvoj.

S nastupem do Skoly se vyznamné méni pohybova aktivita déti. Déti béhem vyucovani sedi
ve skolni lavici a pohyb maji pouze v rdmci télesné vychovy (TV). Ovsem TV sama o sobé nemUze
poskytnout doporucenych 60 minut denné aktivniho zapojeni (McKenzie & Kahan, 2008). Dité
v mlads$im Skolnim véku podle Kaplana (2020, s.24) ,,potfebuje vénovat pohybu stejny ¢as, jaky
stravi ve skole”. Pohybova aktivita by méla byt détem dostupnd pred a po Skole, béhem skolnich
prestavek a kdykoli je to mozné (Hills et al, 2015).

Rada gkol zavedla aktivni prestavky, které jsou jednim z Gcinnych zplsob(, jak zvysit
uroven fyzické aktivity déti béhem skolniho dne. Pravidelné zaclenovani pohybovych prestavek
m{UZe sniZit Unavu a zvysit pozornost a produktivitu ve tfidé (Mahar et al., 2006). Avsak ne vidy
je tato kompenzace dostatecnd. Vyzkumy ukazuji, Ze pro zdravy vyvoj déti je klicové zajistit
jim dostatecny rozsah fyzickych aktivit, které presahuji pouhé hodiny télesné vychovy ve Skole
(Tremblay et al., 2011). Skolni prostiedi by mélo byt upraveno tak, aby podporovalo pohybové
aktivity déti. To zahrnuje dostupnost sportovniho vybaveni, bezpecné prostory pro hru
a programy, které déti motivuji k Ucasti na fyzickych aktivitach (Lee et al., 2006). Napfriklad skolni
hristé a télocvicny by mély byt snadno dostupné a oteviené i po skoncéeni Skolniho vyucovani.
Také mimoskolni aktivity, jako jsou sportovni krouzky a dalsi pohybové programy, které nékteré
skoly svym Zakdm nabizi, hraji klicovou roli v podpore fyzické aktivity déti. Tyto aktivity nejenze
poskytuji dalsi pfilezitosti k pohybu, ale také podporuji rozvoj socidlnich dovednosti a pozitivni
vztahu k pohybu. Také podporuji komunitni zapojeni a vytvareni pozitivnich vztahl mezi détmi
a uciteli (Langford et al., 2015). Skola, které zéleZi na zdravi svych 7ak(, by méla podporovat
fyzickou aktivitu déti béhem jejich pobytu ve Skole, ale také u déti vytvofit povédomi
o dUleZitosti kazdodenniho pohybu a podnécovat je k aktivnimu traveni volného casu (Kaplan,

2020).

2.6 Sounalezitost

SounadleZitost je obecné spojovana se vztahy s ostatnimi lidmi. Baumeister a Leary (1995)
popisuji soundlezitost jako lidskou potfebu byt soucasti skupiny, kterd se projevuje skrze

vzdjemné interakce a vztahy s ostatnimi lidmi. Podle Maslowa (1943) je potreba lasky
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a pfislusnosti jednou ze zakladnich potfeb ¢lovéka. Zejména pro déti a jejich zdravy vyvoj jsou
velmi dlilezité vztahy. Déti pro sv(j optimalni mentalni i fyzicky rlist potrebuji laskyplné vztahy
a své misto v socidlni skupiné. Vysoky pocit soundleZitosti ma psychologické vyhody, jako je
pohoda, zvysené sebevédomi a pozitivni ndlada (Begen & Turner-Cobb, 2015). Déti, které se citi
soucasti skupiny, maji tendenci byt $tastnéjsi, méné stresované a lépe se adaptuji na riizné
Zivotni situace. SoundleZitost mlzZe také pusobit jako ochranny faktor proti psychickym

problémdm a podporuje lepsi zvladani stresu (Newcomb & Bagwell, 1995).

2.7 Sounalezitost déti se Skolou

Déti maji vrozenou potiebu tvofit a udrzovat mezilidské vztahy, napfiklad se spoluzaky Ci
uciteli, a utvaret si vazbu na skolu (Korpershoek et al., 2020). Tato vazba se nazyva sounalezitost
se kolou nebo také pocit $kolni pfisludnosti. Skolni soundleZitost oznauje miry, do jakych
se Zaci ve Skolnim prostredi citi osobné pfijimani, respektovani, zahrnuti a podporovani
ostatnimi (Goodenow & Grady, 1993). Barber a Schluterman (2008) skolni sounaleZitost popisuji
jako pfipoutanost, angazovanost ¢i propojenost se Skolou. Angazovanost ve Skolnim prostiedi je
ve studii PISA vztaZzena k postojliim zak( ke vzdélavani a jejich ucasti na skolnich aktivitach,
zatimco pripoutanost jako akceptace a ocenéni od druhych (Willms, 2003). Jde o intrapersonalni
pocity jednotlivce ke vztahu se skolou. Podle Allena et al. (2018) je Skolni sounadleZitost tvorena
tfemi hlavnimi aspekty: Skolnimi vztahy a zkuSenostmi, vztahy mezi Zzdky a uciteli
a obecnymi pocity 7ak{ o $kole. Skolni vztahy a zkudenosti zahrnuji interakce a zaZitky, které aci
maji v rdmci sSkolniho prostredi, jako jsou pratelstvi a spoluprace s vrstevniky. Vztahy mezi Zzaky
a uciteli se tykaji kvality a podpory, kterou Zaci pocituji od svych uciteld. Obecné pocity zakd o
skole zahrnuiji jejich celkovy postoj a emociondlni reakce na skolni prostfedi. Tyto aspekty
spolecné utvareji celkovy pocit sounadlezitosti, ktery ma zadsadni vliv na akademické vysledky,
emocni pohodu a socialni chovani zakd (Pittman & Richmond, 2007; Arslan et al., 2020).

Podle Vagnerové (1997) postoj ke skole ovliviiuje vykonova a socidlni sloZka, kde vykon
charakterizuje zejména prospéch zaka a socialni slozku ovliviiuje vztah Zakd se spoluzaky
a ucitelem, dale také subjektivné vnimany smysl pravidel a norem dané Skoly a adaptace

na Skolni prostredi.
2.7.1 Faktory ovliviujici Skolni soundleZitost

Skolni sounaleZitost je komplexni fenomén, ktery je ovlivnén fadou riiznych faktord.

Dalezitou roli ve vnimani Skolni sounalezitosti déti hraji individualni intrapersonalni faktory. Tyto
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faktory zahrnuji sebevédomi a sebelctu, které ovliviuji, jak déti vnimaji své vlastni schopnosti
a hodnotu ve skolnim prostredi (Allen et al., 2022). Také sem patfi bezpecné a inkluzivni
prostiedi umozriujici Zakim lepsi socidlni a akademickou integraci. Zaci, ktefi se ve gkole citi
bezpeéné a integrované mezi spoluzaky, pocituji vétsi prislusnost a spokojenost se $kolnim
prostfedim (Morrow, 1999; Morgan, 1999; Coulthard, Walker & Morgan, 2001). Vrstevnici
poskytuji détem jak socidlni, tak akademickou podporu a mohou zvySovat pocit péce a pfijeti
(Hamm & Faircloth, 2005). Zatimco mnoho studii fadi vrstevniky jako jeden z hlavnich faktord
ovliviiujicich pocit sounaleZitosti, Allen (2018) uvadi, Ze podpora vrstevnikd ma mensi vliv nez
podpora rodi¢l nebo uditelt. Markkula et al. (2021) zjistil, Ze déti ve véku 9-11 let, které citily,
Ze s nimi jejich rodi¢e komunikuji podplrnym zplsobem, projevily vétsi skolni angaZovanost.
Jedna se zejména o akademickou a socidlni podporu, otevienou komunikaci a podptrné chovani
jako je povzbuzovani ¢i pochopeni (Anderman, 2003). Podle Danielsen et al. (2009) rodice hraji
dllezZitou roli ve spokojenosti se Skolnim prostfedim, nejvétsi vsak ucitelé. Podpora uciteld maze
vyrazné ovlivnit zapojeni déti do Skolnich aktivit a jejich motivaci ve Skole (Hughes & Kwok,
2007). Signifikantni vliv vztahd a socialni podpory na hodnoceni spokojenosti se Skolou doklada
fada studii (napf. Danielsen et al., 2009; Furrer & Skinner, 2003; Huebner et al., 2014; Masten,
2001; Suldo, 2013).

Pocit soundlezitosti se Skolou ovliviiuje také spokojenost se Skolou a celkova Zivotni
spokojenost déti (Huebner et al., 2014; OECD, 2019). Ale vzhled, vybaveni, usporadanost
a funkcnost skolniho prostiedi mohou ovliviiovat, jak se déti citi ve Skole, a tim i jejich celkovou
spokojenost a Uroven zapojeni do Skolnich aktivit (Osterman, 2000; Waters et al., 2010).

PFislusnost ke Skole souvisi i s ucasti na mimoskolnich aktivitach, které nejsou soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu (Libbey, 2004). Podle studie Dotterer et al. (2007) miZe Ucast
v mimoskolnich aktivitach, napfiklad ve sportovnim tymu, zvysit sebevédomi a pozitivné
souviset se sebevédomim ve $kole. U&ast v téchto aktivitdch poskytuje 7ak(im pfileZitosti
k socidlnimu propojeni a budovani pozitivnich vztahl s vrstevniky a rozvoji kvalit, jako je
odhodlani a vytrvalost. Nicméné, velikost téchto efektl je nizka, coZz je ovlivnéno mnoha
proménnymi, jako je typ a mnoZstvi téchto aktivit, misto konani, délka kondani atd. (Dotterer et

al., 2007; Allen et al., 2022).
2.7.2 Skolni soundleZitost a jeji pfinosy

Pocit pfislusnosti ke skole je velmi dilezita pro emocni pohodu Zaku (Arslan et al., 2020).
Empirické dlkazy ukazuji, Ze pocit soundleZitosti ke Skole pozitivhé ovliviiuje dusevni zdravi

a pohodu 74kl (Arslan et al., 2020; Jose et al., 2012; Pittman & Richmond, 2007; Shochet
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etal., 2013), akademické vykony (Faircloth & Hamm, 2005; Pittman & Richmond, 2007) a socialni
chovani (Demanet & Van Houtte, 2012). Je povaZovana za klicovou pro rozvoj a motivaci zak(
k uceni (Alink et al., 2023). Studie (Allen et al., 2018a; Korpershoek et al., 2020; Quin, 2017)
potvrzuji, Ze Z4ci se silnym pocitem sounaleZitosti se vice zapojuji do aktivit Skoly, maji vyssi
motivaci a dosahuji lepsich studijnich vysledk(. Pate et al. (2017) potvrzuji vyssi akademicky
vykon déti, které jsou vice zapojené do Skolniho prostifedi. Pozitivni interakce se spoluzdky,
uciteli a pocit sounaleZitosti se Skolou zlepsuji studijni vysledky, angaZzovanost a studentské
blaho déti (Allen et al., 2022; Roorda et al., 2011).

Finn (1989) vytvofil model identifikace a participace, ktery se zaméruje na to, jak se zZ4ci
citi ve vztahu ke své Skole. Tento model tvrdi, Ze pokud se Zaci neciti soucasti své skoly, jejich
celkovy zdjem o vzdélavani bude omezeny. Zéci, ktefi se neciti byt soucasti skoly, jsou méné
pravdépodobné aktivné zapojeni do vzdélavaciho procesu, coz mize vést k vyssi mife absence
a nizsim akademickym vysledkim.

Skolni soundleZitost ma vliv nejen na 3kolni Uspéchy 7akl, ale také ovliviiuje jejich
celkovou Zivotni spokojenost (Alink et al.,, 2023). Vysoka sounaleZitost se Skolou pozitivné
ovliviiuje dalsi Zivotni cestu zakd (Masten, 2001). V psychosocidlnich aspektech je skolni
soundleZitost spojena s vysSim pocitem Stésti, prizplsobeni, sebelcty a vlastni identity (Jose
et al., 2012). Demanet a Van Houtte (2012) zjistili, Ze Skolni soundlezitost také koreluje s nizsi
urovni Spatného chovani ve skole. Naopak maly pocit soundleZitosti se Skolou zvysuje riziko
negativniho chovani a depresivnich symptom( v dospivani (Suldo et al., 2013). Nékteré studie
(Deci & Ryan, 2000; Shochet et al., 2013) se zabyvaji disledky nedostatku propojenosti zaku
se Skolou, které mohou vést k tzkosti, nizkému sebevédomi, depresi, delikvenci a antisocialnimu
chovani.

Zjisténi ukazuji, Ze pocit soundleZitosti se Skolou ma fadu vyvojovych vyhod, jako je snizeni
probléma s dusevnim zdravim (Lester et al., 2013), lepsi vzdélavaci vysledky (Goodenow &

Grady, 1993) a ochrana proti rizikovému chovani (Marraccini & Brier, 2017).

2.8 Skolni pohybové intervence

Skolni intervence jsou cilené programy a aktivity navriené k podpore rozvoje zaki
v riznych oblastech, véetné akademickych dovednosti, socialniho chovani a emocionaini pohody
(Durlak et al., 2011; Greenberg et al.,, 2003). Tyto intervence jsou klicové pro vytvareni
podplrného a inkluzivniho Skolniho prostredi, které umoznuje viem zakim dosahnout svého

plného potencialu.
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Skolni pohybové intervence jsou specifickym typem intervence zaméfenym na zvy$ovani
urovné fyzické aktivity zak(d. Tyto programy jsou navrzeny tak, aby podporovaly zdravy Zivotni
styl a zlepSovaly fyzické zdravi déti. Vyzkumy ukazuji, Ze dobfe navrzené a realizované pohybové
intervence mohou pozitivné ovlivnit motivaci Zaka k fyzické aktivité a zlepsit jejich kognitivni
funkce a akademicky vykon (McMullen et al., 2016; Watson et al., 2017).

Skoly hraji klicovou roli p¥i ovlivilovani Grovné fyzické aktivity déti. WHO 2021 vydala
pfiru¢ku pro podporu fyzické aktivity prostfednictvim Skol, kterd obsahuje nékolik doporuceni
pro skoly, jak integrovat fyzickou aktivitu do kazdodenniho Zivota déti a mladistvych. Intervence
maji byt zaméreny na podporu zdravi a prevenci obezity prostfednictvim zvySené pohybové
aktivity a snizeni sedavého chovani (WHO, 2021). WHO (2021) doporucuje komplexni pfistup k
podpore pohybové aktivity ve Skolach, ktery zahrnuje Sest klicovych domén, na které by se skoly
mohly zaméfit v podpore fyzické aktivity a zdravého Zivotniho stylu déti:

Kvalitni télesnd vychova

Aktivni doprava

Pohybové aktivity pred a po skole

Pohybové aktivity béhem prestavek a obédu

Aktivni tfidy

Pohybova aktivita pro zaky se specidlnimi potfebami.

Skolni pohybové intervence predstavuji G¢inny zptsob, jak zvysit Groven fyzické aktivity
mezi détmi. Intervence jsou navrzeny tak, aby byly ptistupné vSsem détem bez ohledu na jejich
socioekonomické zazemi, coz z nich Cini klicovy nastroj pro boj proti nerovnostem v oblasti
zdravi. Vyzkumy ukazuji, Ze tyto programy mohou vyrazné zvysit Uroven fyzické aktivity u déti
z rodin s niz8§im socioekonomickym statusem, coz pfispiva k lepSimu fyzickému a psychickému
zdravi (Ding et al., 2012). Skolni pohybové intervence jsou navic ¢asto financovany vefejnymi
zdroji nebo podporovany komunitnimi organizacemi, coz zajistuje, Ze jsou dostupné a inkluzivni
pro vSechny déti, ¢imz se sniZuji bariéry spojené s naklady na sportovni vybaveni nebo ¢lenstvi
ve sportovnich klubech (Pate et al., 2006).

Do skolnich pohybovych intervenci, mohou byt také zapojeni rodice zakd, coz muze
vyznamné zvysit Gcinnost program@ zaméienych na podporu fyzické aktivity u déti. Skolni
programy, které zahrnuji rodice, vytvareji prostiedi, kde je fyzicka aktivita vnimana jako rodinna
zélezitost, coz mliZze dlouhodobé pozitivné ovlivnit zdravi a pohodu celé rodiny (Ward et al.,
2015). Lindsay et al. (2006) ukazal, Ze zapojeni rodicl do skolnich pohybovych aktivit vede k vyssi
urovni fyzické aktivity u déti a zaroven posiluje rodinné vztahy. Navic, kdyZ rodice vidi dlleZitost
fyzické aktivity ve Skolnim prostfedi, jsou vice motivovani k tomu, aby podporovali aktivni Zivotni

styl déti i doma (Gustafson & Rhodes, 2006).
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3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem této prace je zhodnoceni vlivu rodinného intervenéniho programu
na vnimani Skolniho prostfedi Zaky prvniho stupné zdkladni Skoly a jejich pocit sounalezitosti

ke skole.
3.2 Dilcicile

1) Porovnat pocit sounaleZitosti ke skole u Zakl prvniho stupné zakladni skoly pred
zahajenim pohybové intervence a po jejim ukonceni.
2) Porovnat zménu pocitu sounalezitosti Uroven prislusnosti ke Skole mezi zZaky, ktefi

se zucastnili intervence a témi co nikoliv.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Zvysi se vlivem pohybové intervence ve Skolnim prostfedi pocit sounaleZitosti zaku
k dané skole?
2) Jak se muUZe pohybova intervence ve skolnim prostfedi podilet na budovani

pozitivniho vztahu déti ke skole?
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4 METODIKA

V této diplomové praci jsou zpracovana data ziskand z programu "Spolu v pohybu", ktery
byl v Ceské republice realizovén pod zastitou mezinarodniho projektu Erasmus+ s nazvem PHASE
- Promoting Health and Access to Sport Equipment. Program "Spolu v pohybu" organizovala
Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK) v letech 2021-2023. Hlavnimi
resiteli byli Mgr. Zdenék Hamfik, Ph.D. a Mgr. Marek Maracek.

Projekt se zaméroval na podporu zdravi a implementaci Skolniho rodinného vzdélavaciho
programu zameéreného na podporu fyzické aktivity pro vSechny. Klicovou ¢asti projektu byla
pohybova intervence pro rodiny s détmi, kterad probihala po dobu 12 tydn0 v arealu vybrané
zakladni Skoly.

V ramci této prace jsou zkoumana data z dotazniku, ktery byl vytvoren pro potreby
projektu "PHASE". Vyzkum probihal jako test-retest studie, Ucastnici vypliovali dotaznikovy
formular dvakrat s rozestupem 12 tydn(. Dotaznik obsahoval rlizné oblasti zkoumani véetné
otazek specificky zamérenych na Skolni sounalezitost. Tyto otdzky byly vyuZity pro ucely této
prace.

Data z projektu PHASE slouzila jako predvyzkum k pfipravovanému projektu GACR Moving
Together: A Family-Focused School Physical Activity Randomized Controlled Trial Intervention

a byl schvélen etickou komisi FTK pod jednacim ¢islem 45/2024.

4.1 Popis programu Spolu v pohybu

Program "Spolu v pohybu" vznikl v rdmci mezinarodniho projektu PHASE ve spolupraci
Fakulty télesné kultury a dalSich ¢tyf evropskych univerzit. Projekt PHASE byl primdrné uréen
pro déti ve véku 8 az 14 let a jejich rodice. Jeho cilem bylo nejen otevfit Skolni sportovni zafizeni
pro komunitu, ale také implementovat a zhodnotit Skolni rodinny vzdélavaci program zaméreny
na podporu fyzické aktivity. Hlavnim zamérenim projektu PHASE bylo poskytnuti rovného
pfistupu ke sportovnim zafizenim a podporeni strukturované volnocasové pohybové aktivity
pro vSechny v ramci Evropské unie. V rdmci projektu byl vytvoren 12tydenni pohybovy program
zaméreny na rozvoj pohybové aktivity déti a jejich rodicl, ktery byl implementovan na nékolika
zakladnich skolach v Evropé.

Program "Spolu v pohybu" navazuje na cile projektu PHASE. Jde o rodinny program
ve skolnim prostredi, ktery klade diraz na fyzickou aktivitu. V rdmci programu byla realizovana
pohybova intervence na jedné zakladni skole v Olomouckém kraji. Jednalo se o 12tydenni

pohybovy program pro déti z 1. stupné zakladni skoly a jejich rodice. Rodiny se schazely jednou
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tydné na venkovnim Skolnim hfisti a absolvovaly spolecné s uditeli télesné vychovy desetkrat

60minutovy program, vedeny studenty FTK.

Obrazek 1. Schéma programu Spolu v pohybu

Spolu v pohybu
12 tydnt

‘ Nabor skol ]

e — |
[ Zazareni interveneni

. Zarazeni kontrolni Skoly
Skoly

S 4

‘ Néabor Gcastnikd ’

\J
[ Shér dat ]
T

R |

Intervenéni skupina: Kontrolni skupina:
rodinné orientovany PA pravidelna denni
program 1*tydn&/60 aktivita/10 tydn(i
min/10 tydnt {

C

e

Po-intervencni sbér dat

Y
[ Zpracovani dat ]

Duben - Eerven 2023

Struktura programu PHASE byla navrZzena tak, aby poskytovala systematicky a vyvazeny
pristup k pohybové aktivité a vzdélavani. Jednotliva setkani zahrnovala rlizné typy aktivit, které
podporovaly fyzicky i psychosocialni rozvoj ucastnikd. Program byl zaméfeny na vSeobecnou
pohybovou prlpravu a pét hlavnich aktivit, kterym bylo vénovano vidy jednotlivé setkani a byly
realizovany v tomto poradi: hry s micem — ,line games”, vybijena, hazend, upravena kosikova
a rugby. Kazda hra byla zafazena do programu dvakrat. Prvnich pét setkani se vénovalo fazi uceni
jednotlivych her, dalsich pét bylo zaméfeno na fazi konsolidace. Ve fazi uceni byl kladen diraz
na zabavu a u¢eni se novym dovednostem. Méla za cil sezndmit ucastniky s pravidly a zakladnimi
technikami her a vytvofit zaklad pro jejich dalsi rozvoj. U&astnici si hry vyzkouseli
v jednoduchych, méné konkurencénich podminkach. Faze konsolidace slouZila k upevnéni
dovednosti ziskanych béhem faze uceni a jejich rozsifeni na slozZitéjsi a vice konkurencni hry.
Ucastnici opakovali techniky a pravidla ziskana ve fazi uceni, ale byly vystaveni slozit&jsim
variacim hry. Cil her v této fazi nebylo pouhé zapojeni, ale také motivace vyhrat. Tato setkani

zahrnovala turnaje a malé ligy, kde tymy soutézily proti sobé.
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VSechna setkani méla vzdy stejnou strukturu, byla rozdélena do tfi ¢asti, které zahrnovaly
zahftivaci aktivity, hlavni aktivity a relaxacni ¢ast. Aktivity byly vidy navrZeny tak, aby déti hraly
se svymi rodi¢i i proti nim. Aby se tymy a hrdaci rlzné michali, dochazelo k jejich vzajemné

interakci a vzdy byli zapojeni vSichni Gcastnici. Nize uvadim konkrétni pfiklad jednoho setkani:

Tabulka 1. Struktura setkdni Spolu v pohybu

Faze uceni | Throwball

Celkovy Maximalni | Navrhovana ¢innost Popis navrhované Cinnosti
cas cas cinnosti
setkani
4 4 Uvod Pfivitani a sezndmeni s aktivitami dne.

- Cviceni na kratkou vzdalenost (10 m) s
proménlivou linii (napf. béh, vysoka
kolena, bocni béh, Svih rukou, poskoky

atd.).

12! 8' Rozcvicka
Hra H
r
[ ]
L)

e =)o
=pe 2o
e 2o
ape 2o

- Hra Capture the flag.

Dvé z nasledujicich cviceni/her:

- Hra na honénou - Uspofadat ucastniky
do dvojic, predavaji si mi¢ mezi sebou,
méni typ pfihravky.

20' 8' Sestavovaci hry - Cilovy hod — Ucastnici ve dvojicich,
trojicich nebo jednotlivé, jako terce
slouzi obruce, tahaky nebo sportovni

vesty.
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Zjednodusena verze volejbalu.

- U¢astnici mohou mi¢ uchopit a hodit,
misto aby ho rovnou odpalovali.

- Cilem této tymové hry je prehodit mic¢
pres sit na stranu soupefre.

- Ucastnici do skupin po 4-8 (v zavislosti
50' 30 Hazena na velikosti skupiny a terénu).

- Lze zorganizovat dynamicky

Sampionat/divize.

Protahovaci a dechova cviceni. Pfi tom
kratkd debata o prabéhu setkani a
podpora/motivace k fyzické aktivité
60’ 10' Relaxace mimo toto prostfedi v kazdodennim
Zivoté. Pfipomenuti i¢astnikim datum a

Cas pristiho setkani.

4.2 Nabor ucastniku

Nabor ucastnik( byl proveden na vybranych zékladnich skolach, jedné skole méstského
typu a druhé vesnické, za asistence skol a ucitel(, ktefi rodicdm elektronicky zaslali informace
od vyzkumného tymu. Kritérii pro zarazeni do programu byl vék déti mezi 8 a 12 lety a dochdazka
na prvni stupen dané zakladni skoly. Intervence byla provadéna v pdrech, podminkou tedy byla
Ucast jednoho rodice na dité. Dale také moZnost Ucasti na vSech setkanich (povoleny byly pouze
Ctyfi absence); a schopnost Ucastnikll vykonavat fyzickou aktivitu. Nebyly stanoveny Zadné
omezeni na typ rodiny (napf. samozivitel, stfidava péce atd.). Také nebyl stanoven maximalni
pocet ucastnikl na rodinu.

Nasledné byly na vybranych skolach, v predem stanovené casy, potadany pracovniky FTK
verejné schizky, které poskytly informace o projektu. Zajemci byli vyzvani, aby se spojili

s vyzkumnym tymem e-mailem nebo telefonicky na uvedeném Cisle v informacnich materidlech.
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Po zhodnoceni jejich vhodnosti zafazeni do vyzkumu, byly zajemclm e-mailem zaslany dalsi
informace o programu. S rodinami, které projevily zajem o Ucast, byla domluvena prvni schlizka,

byly vyplnény potfebné papiry, jako je informovany souhlas atd. a doslo k prvotnimu sbéru dat.

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor této prdce tvofily déti navstévujici 1. stupen zdkladni Skoly, které
se zUcastnily programu "Spolu v pohybu". Do programu "Spolu v pohybu" bylo zapojeno 31 déti
a 31 rodicl ze dvou vybranych zakladnich skol v Olomouckém kraji. Pficemz jedna z nich byla
zvolena jako intervencni a druhd jako kontrolni. Intervenéni skupinu, kterd byla soucasti
12tydenniho programu, tvorilo 19 déti spolu s jednim z jejich rodica. V kontrolni skupiné bylo 12
déti a 12 rodica.

Pro ucely této prace byla vyuZita data z dotaznikového Setfeni déti. Vyzkumny soubor
dotazniku tvoftilo 21 déti (13 z intervencni a 8 z kontrolni skupiny), z toho 8 chlapcl a 13 divek.
Zbylé déti nevyplnily dotaznik v druhém kole dotazovani, byly tedy z vyzkumu vyfazeny. V rdmci
ochrany osobnich Udajli a zachovani anonymnosti byl kazdy respondent z vyzkumného souboru
oznacen identifikacnim kédem. Déti z intervencni zakladni skoly byly identifikovany pomoci kod
23PHO1 az 23PH19, pficemz sourozenci byli odliSeni pomoci pfipon D1 a D2. Respondenti
z kontrolni skupiny byli oznaceni kédy od 23PH20 az 23PH29 s pfiponami D1 a D2. VSichni

Ucastnici podepsali informovany souhlas s Ucasti na vyzkumu.

Tabulka 2. Seznam a popis intervencni skupiny

Pocet déti Vék déti Pohlavi
23PH01D1 12 Divka
23PH02D1 10 Divka
23PHO3D1 9 Chlapec
23PH04D1 9 Divka
23PH04D2 6 Divka
23PHO5D1 8 Chlapec
23PH05D2 10 Divka
23PH12D1 12 Chlapec
23PH12D2 9 Divka
23PH13D1 10 Chlapec
23PH14D1 11 Chlapec
23PH15D1 10 Divka
23PH15D2 12 Divka
Vékovy prlimér 9,7

27



Tabulka 3. Seznam a popis kontrolni skupiny

Pocet déti Vék déti Pohlavi
23PH20D1 9 Chlapec
23PH22D1 11 Chlapec
23PH23D1 10 Chlapec
23PH23D2 10 Divka
23PH24D1 11 Divka
23PH24D2 8 Divka
23PH26D1 12 Divka
23PH29D1 11 Divka
Vékovy priimér 10,25

4.4 Metody shéru dat

Sbér dat probihal na obou zakladnich skolach dvakrat ve dvou ¢asovych bodech, a to pred
zahdjenim 12tydenniho obdobi, kdy probihala zminénd pohybova intervence, a po ukonceni
pohybové intervence. Prvni sbér dat se uskutecnil v bfeznu a druhy v ¢ervnu 2023. K sbéru dat
byl pouzit tistény dotaznik. Dotaznik obsahoval celkem 27 otdzek zaméfenych na obecné
informace (vyska, vadha, vék atd.), socioekonomicky status, sportovni aktivity a postoj déti
k fyzickému cviceni, rodinné aktivity a soudrznost rodiny, Skolni sounalezitost, fyzickou aktivitu
a sedavé Cinnosti déti béhem Skolniho i volného ¢asu a dobu stravenou pfed obrazovkou. Otazky
tykajici se Skolni soundleZitosti jsou pro tuto prdci klicové. Jedna se o 10 otdzek, které byly
v dotazniku interpretovany pomoci Lickertovy Skaly. Jedna se o $kalu pouZivanou ve studii PISA
»The Sense of Belonging Scale” (OECD, 2017) a z polozkové skaly PSSM zabyvaji se vztahem
ke Skole (Goodenow & Grady, 1993). Déti na jednotlivé vyroky vybiraly, do jaké miry s tvrzenim
souhlasi pomoci zaskrtnuti odpovédi zmoZnosti "rozhodné souhlasim”, "souhlasim",
"nesouhlasim"”, "rozhodné nesouhlasim®, kde pozitivnhi odpovéd zastavala nizsSi hodnoty
a negativni vyssi hodnoty (1-5). "Ve skole se citim jako outsider (nebo nezadany)"; "Ve skole si
snadno najdu pratele"; "Mam pocit, Ze do Skoly patfim"; " Ve Skole se citim trapné a nepatticné";
"Ostatni Zaci mé maji radi"; "Ve Skole se citim osaméle"; "Na této Skole se ucastnim mnoha
aktivit"; "Pral bych si byt na jiné skole"; "Na této skole mohu byt opravdu sdm/sama sebou";
"Jsem hrdy na to, Ze patfim k této Skole"; "Obecné se mi ve Skole moc libi"; "Doporudil bych
ostatnim détem, aby chodily do $koly, kam chodim j&". Skala v dotazniku je postavend tak, ze
nizsi hodnota ukazuje na vyssi sounaleZitost (tj. ¢im nizsSi hodnota, tim vice respondenti
s tvrzenim souhlasili).
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4.5 Zpracovani dat

V rdmci analyzy dat byly odpovédi na zaporné otazky invertovany, aby korelovaly
pozitivné s ostatnimi otazkami a usnadnily tak analyzu a interpretaci dat.

Inverze zdporné formulovanych otazek probéhla tak, Ze skoére ziskané z odpovédi
na zaporné otdzky bylo prepocitano tak, aby vyssi skére odpovidalo pozitivnéjSimu postoji nebo
zkusenosti. Napriklad pokud dité na otazku ,Ve skole se citim se osaméle” odpovédél/a
»Rozhodné souhlasim®, a tato odpovéd byla pivodné ohodnocena nizkym skére (napt. 1z 5),
po inverzi se tato hodnota zménila na vysoké skére (5 z 5), aby odrazZela negativni vliv na pocit
soundlezitosti.

Zaporné formulované otazky:

"Ve skole se citim jako outsider (nebo nezadany)"

"Ve skole se citim trapné a nepatficné"

"Ve Skole se citim osaméle"

"Pral bych si byt na jiné skole"

Zarovnani vSech odpovédi tak, aby nizsi skére vidy znamenalo pozitivnéjsi vysledek,
usnadnilo statistické méreni dat, jako je stanoveni priméru a smérodatné odchylky. Tento
pristup zajistuje konzistenci a pfesnost pti vyhodnocovani vlivu skolni sounalezitosti. Vnitfni

konzistence $kaly pro Ceskou republiku byla ovéfena jako Cronbachovo a = 0,802 (OECD, 2017).

4.6 Statistické zpracovani dat

Zpracovani dat probéhlo s vyuzitim softwarl Microsoft Excel a IBM SPSS Statistics.
V programu Excel byl vypocitan primér hodnot odpovédi pro kazdou otdzku ze skdly dotazniku.
Tento krok umoznil zjistit centraini tendenci odpovédi respondentl na jednotlivé otazky. Dale
byla vypocitana smérodatna odchylka pro odpovédi, ktera poskytla informace o variabilité
odpovédi mezi respondenty. Pro posouzeni procentudlniho zastoupeni negativnich odpovédi na
otazky byl rovnéz pouZit program Excel. Vypocet poskytl prehled o rozsahu negativnich reakci
na dana tvrzeni.

V dalsi fazi zpracovani dat byl vyuZzit program IBM SPSS Statistics, kde byl proveden parovy
t-test. Cilem tohoto testu bylo zjistit statisticky vyznamné rozdily v odpovédich respondent
v jednotlivych dotaznikovych Settfenich. Test byl zaméren na porovnani priimérnych hodnot
odpovédi pfed a po realizaci pohybové intervence. Pro tento Ucel byly nejprve sparovany
odpovidajici proménné z obou dotaznikovych Setfeni a nasledné byl vypocitan priimérny rozdil

mezi nimi. Statisticka signifikance byla vypocitdna pomoci one-sided (jednostranny) p-test,
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pro intervencni skupinu a two-sided (oboustranny) p-test, aby bylo mozné identifikovat jakykoliv
necekany posunv datech u kontrolni skupiny. Pro vyhodnoceni velikosti efektu zjisténych rozdil(i
bylo pouZito Cohenovo d, které bylo vypocitano pro kazdy par proménnych tak, Ze priamérny
rozdil byl vypocitan jako pramér pred intervenci" minus "prdmér po intervenci" a nasledné
vydélen smérodatnou odchylkou rozdili mezi mérenimi. Cohenovo d je statisticky ukazatel
velikosti efektu intervence, kde:

Hodnoty Cohenova d

d<0,2 - maly aZ zanedbatelny efekt

d>0,2 - maly efekt

d>0,5 - stredni efekt

d>0,8 - velky efekt

Kladné hodnoty znamenaiji pozitivni efekt a zdporné negativni. Tento ukazatel poskytl
dllezité informace o praktické vyznamnosti zjisténych rozdil(i, cozZ bylo klicové pro interpretaci
vysledkll ve vztahu k cilim diplomové prace. Nasledné byla data prevedena do programu

Microsoft Excel a upravena do tabulek.
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VYSLEDKY

4.7 Sounalezitost ke Skole u intervencni skupiny

Nasledujici tabulka (Tabulka 4) obsahuje data ze Skdly zamérené na Skolni sounalezitost,
kterd byla shromdaidéna ve dvou casovych bodech, pred zahdjenim rodinné pohybové
intervence a po jejim ukonceni, od intervencni skupiny. Data ilustruji, jak se zménilo vnimani
Skoly zaky vlivem intervence.

Aritmeticky pramér v kontextu skolni soundlezitosti ukazuje primér hodnoceni Skolni
soundlezitosti vSemi zapojenymi zaky do intervence. Smérodatna odchylka vyjadfuje miru
rozptylu dat kolem aritmetického prdméru. Procento negativnich odpovédi ukazuje, kolik Zaku
mélo sklon odpovédét negativné na dané tvrzeni. One-sided p-test (hodnota p) urduje

statistickou signifikance a Cohenovo d velikost efektu intervence.
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Tabulka 4. Zména pocitu soundleZitosti ke skole u intervencni skupiny

$kala® Pfed intervenci Po intervenci

M SD % Neg. M SD % Neg. p d

Ve skole se citim jako outsider 1,38 0,51 0,00% 1,31 0,48 0,00% 0,361 0,092

Ve Zkole si snadno najd
p?éiecl’eeSI shadno najau 177 083 7,69% 162 112 7,69% 0,369 0,092

Mam pocit, Ze do Skoly patfim 1,31 0,48 0,00% 1,46 0,52 0,00% 0,169 -0,270

Citi Zkole trapné

Hm se ve Skole trapne a 1,69 1,11 1538% 1,15 0,38 0,00% 0,066 0,451
nepatti¢né

Ostatni Z4ci mé maji radi 223 130 23,08% 169 048 000% 0085 0,406

Ve skole se citim osaméle 1,46 0,88 7,69% 1,08 0,28 0,00% 0,087 0,395

Na této ikole se Gcastni
a teto skole se ucastnim 169 1,11 7,69% 146 052 000% 0214 0,227
mnoha aktivit

Pfal bych si byt na jiné Skole 1,23 0,44 0,00% 1,08 0,28 0,00% 0,083 0,399

Na této Skole mohu byt

) 1,92 1,04 7,69% 1,54 0,52 0,00% 0,087 0,395
opravdu sam/sama sebou

Jsem hrdy na to, 7e patfim k
Sem nrdy na to, ze patrim 1,46 052 000% 123 044 000% 0,095 0,384
této skole

Obecné se mi ve Skole moclibi 1,46 0,52 0,00% 1,23 0,44 0,00% 0,095 0,384

Doporudil bych ostatnim
détem, aby chodily do $koly, 1,38 0,51 0.00% 1,23 0,44 0,00% 0,169 0,270
kam chodim ja

Celkem 1,58 0,77 6% 1,34 0,49 1% 0,16 0,27

Pozndmka. ® Odpovédi na skale 1 (Rozhodné souhlasim) az 5 (Rozhodné nesouhlasim).
M = aritmeticky primér; SD = smérodatnd odchylka; % Neg. = procento negativnich odpovédi

(nesouhlasim, rozhodné nesouhlasim); p= statisticka signifikance (One-Sided p test); d = Cohenovo d

Prdmérné hodnoty a smérodatné odchylky pro kazdou otdzku v obou ¢asovych bodech
ukazuji, Ze déti maji tendenci se ztotoZnovat s pozitivnimi prohlasenimi o Skolnim prostredi.

V hodnotach pred intervenci byla vidét znacna variabilita v odpovédich, vétsina poloZek po
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intervenci ukazuje snizeni smérodatné odchylky, coZ naznacuje, Ze odpovédi zakl jsou po
intervencnim programu konzistentnéjsi. V tabulce lze vidét snizeni prdmérnych hodnot u 9
otazek z 10, coZz znaci zlepSeni ve vnimani Skolni sounaleZitosti. Vyznamné zlepSeni bylo
indikovano zejména snizenim prdmérnych hodnot u otazek, které se tykaji pocitQ patfi¢nosti
ke skole ¢i pfijeti a pozitivnich interakci s vrstevniky. | procenta negativnich odpovédi se mezi
dotazovanim pred intervenci a po intervenci sniZila. To mlZe znamenat pozitivni dopad
pohybové intervence na sniZzovani negativnich vnimani mezi zZaky.

V kontextu pohybové intervence je velikost vlivu intervencniho programu ukazana pres
Cohenovo d. Vysledky parového t-testu ukazuji na nejvyznamnéjsi pozitivni rozdil v otazce
"Citim se ve skole trapné a nepatficné", kde Cohenovo d dosahlo hodnoty d= 0,451, coz? je
hodnota nejvice se bliZici strednimu pozitivhimu efektu a poukazuje na vyznamné snizeni pocitl
trapnosti a nepatri¢nosti ke Skole. Tento rozdil mezi dvéma mérenimi svédci o vyrazné zméné
v hodnotach proménnych pfed a po pohybové intervenci. Pfestoze statistickd vyznamnost
tohoto rozdilu byla nad Urovni p>0,05, tedy statisticky nevyznamna, velikost efektu Cohenova d
je dostateéné velka na to, aby byla povazovana za prakticky vyznamnou. Maly pozitivni efekt se
také objevil u otdzek: ,,Ostatni zaci mé maiji radi“, ,,Ve skole se citim osaméle”, ,, Pral bych si bat
na jiné skole”, ,,Na této skole mohu byt opravdu sdm/sama sebou®, ,,Jsem hrdy na to, Ze patfim
k této Skole” a ,, Obecné se mi ve skole libi“, coz ukazuje, Ze intervence Uspésné zlepsila jak
socialni aspekty 8kolniho Zivota 7akd, tak jejich osobni pohodu a pfijeti $kolniho prostfedi. Z4ci
po intervenci vykazuji silnéjsi pocit sounaleZitosti, mensi osamélost, vétsi hrdost na svou skolu
a ve Skole se jim vice libi. Naopak jediny ndarlst primérné hodnoty je u otazky "Mam pocit, ze
do skoly patfim s negativnim efektem d = -0,270, coZ mize naznacdovat, Ze intervence neméla

efekt v této oblasti.

4.8 Sounalezitost ke Skole kontrolni skupiny

Nasledujici tabulka (Tabulka 5) obsahuje stejné oblasti zkoumani jako Tabulka 4, ovsem

s daty kontrolni skupiny, kterd byla bez zasahu intervencniho programu.
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Tabulka 5. Zména pocitu soundleZitosti ke skole u kontrolni skupiny

Skala® Prvni kolo Druhé kolo

M SD % Neg. M SD % Neg. p d

Ve Skole se citim jako outsider 1,88 1,36 12.50% 1,63 1,06 12.50% 0,451 0,282

Ve kole si snad id
p(v:éie(l)eeSI shadno najdu 225 149 3750% 2,38 141 37.50% 0,815 -0,089

Mam pocit, Ze do Skoly patfim 1,50 1,07 12.50% 2,00 093 12.50% 0,033 -0,935

Citim se ve skole trapné a
e o P 1,50 1,07 12.50% 1,75 1,04 12.50% 0,170 -0,540

nepatficné

Ostatni zaci mé maji radi 1,88 0,99 12.50% 2,00 093 1250% 0,351 -0,339

Ve Skole se citim osaméle 2,00 1,31 25% 1,8 0,99 12.50% 0,732 0,151

Na této Skole se ucastnim

. 2,13 1,25 25% 1,75 0,46 0% 0,402 0,320
mnoha aktivit

Pral bych si byt na jiné Skole 1,38 1,06 12.50% 1,63 1,06 12.50% 0,170 -0,540

Na této Skole mohu byt

, 1,75 0,46 0% 1,88 0,99 12.50% 0,732 -0,131
opravdu sam/sama sebou

Jsem hrdy na to, Je patfim k
Sern Ncy na o, 2 patrim 1,75 1,04 12.50% 2,25 0,71 12.50% 0,033 -0,935
této Skole

Obecné se mi ve skole moclibi 1,88 0,99 12.50% 2,00 093 1250% 0,351 -0,339

Doporucil bych ostatnim
détem, aby chodily do Skoly, 1,88 0,99 12.50% 2,00 0,93 12.50% 0,598 -0,187
kam chodim ja

Celkem 1,81 1,09 16% 1,93 0,95 14% 0,40 -0,27

Pozndmka. @ Odpovédi na skale 1 (Rozhodné souhlasim) az 5 (Rozhodné nesouhlasim).
M = aritmeticky prdmér; SD = smérodatnd odchylka; % neg. = procento negativnich odpovédi

nesouhlasim, rozhodné nesouhlasim); p= statisticka signifikance (Two-Sided p test); d = Cohenovo d

Z vySe uvedenych vysledkd vyplyva, Ze kontrolni skupina, u niz neprobihal intervencni
program, nevykazuje pozitivni zménu hodnoceni skolniho prostredi zaky. Ve vétsiné pripadu

doslo dokonce ke zhorseni hodnoceni vnimani skolni sounalezitosti v druhém kole dotazovani.
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V nékolika pfipadech doslo k narlstu primérného skére, coz naznacuje zhorSeni pocitu
soundlezitosti (vyssi hodnota na skale 1-5 znaci vice negativniho hodnoceni), naptiklad u otazek
"Mdam pocit, Ze do Skoly patfim" a "Citim se ve Skole trapné a nepatficné". Procenta negativnich
odpovédi zlstavaji u vétsiny otazek stejné pred i po (napt. 12.50% pro "Obecné se mi ve skole
libi"), coZ naznacuje stabilni postoj mezi Zaky.

Hodnoty Cohenova d ukazuji znaminkem rozdilu negativni efekt. Vyjma otazek tykajicich
se vnimani svého postaveni ve $kole, pocitu osamélosti a zapojeni se do aktivit, u kterych
mUlzZeme vidét pozitivni zménu. Statisticky signifikantni se podle t- testu a Two-Sided p testu
ukazuji zmény v otdzkach ,,Mam pocit, Ze do Skoly patfim“ a ,,Jsem hrdy, Ze patfim k této skole”,
které i podle Cohenova d vykazuji velky negativni efekt. Zmény ve vnimani téchto oblasti

se vyrazné zhorsily.

4.9 Porovnani pocitu sounalezitosti u intervencni a kontrolni skupiny

V nasledujici tabulce (Tabulka 6) jsou uvedeny velikosti efektu intervence podle Cohenova
d u intervenéni a kontrolni skupiny a vypocitan rozdil mezi témito efekty. Tyto hodnoty nam
ukazuji, jaky efekt méla intervence ve srovnani s pfirozenym vyvojem v kontrolni skupinég,
pricemz znaménko rozdilu indikuje, zda byl efekt pozitivni (kladné hodnoty) nebo negativni

(zdporné hodnoty).
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Tabulka 6. Porovndni velikosti efektu intervence u intervencni a kontrolni skupiny pomoci

Cohenova d
Intervencni Kontrolni ;
. ] Rozdil
skupina skupina
Skala” d d d
Ve Skole se citim jako outsider 0,092 0,282 -0,190
V(Valskole si snadno najdu 0,092 10,089 0,181
pratele
Mdm pocit, Ze do Skoly patifim -0,270 -0,935 0,665
Citim _jevvzva Skole trapné a 0,451 0,540 0,991
nepatficné
Ostatni Zaci mé maji radi 0,406 -0,339 0,745
Ve sSkole se citim osaméle 0,395 0,151 0,244
Na této skol Te i
atétos 9 1? se Ucastnim 0,227 0,320 0,093
mnoha aktivit
Pral bych si byt na jiné skole 0,399 -0,540 0,939
Na této sk?le mohu byt 0,395 0,131 0,526
opravdu sam/sama sebou
Jslemvhrdy na to, Ze patiim k 0,384 10,935 1,319
této skole
Obecné se mi ve skole moc libi 0,384 -0,339 0,723

Doporucil bych ostatnim
détem, aby chodily do skoly, 0,270 -0,187 0,457
kam chodim ja

Celkem 0,269 -0,274 0,542

Pozndmka. ® Odpovédi na skale 1 (Rozhodné souhlasim) az 5 (Rozhodné nesouhlasim).

d = Cohenovo d

Z tabulky vyplyvd, Ze intervencni skupina zaznamenala narozdil od kontrolni skupiny
ve vétsiné otdzek pozitivni zménu. Nejvyraznéjsi pozitivni rozdily Cohenova d jsou patrné
u proménnych "Jsem hrdy na to, Ze patfim k této skole" (d=1,319), "Citim se ve Skole trapné
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a nepatficné" (d=0,991), a "Pfal bych si byt na jiné skole" (d=0,939). Tyto vysoké pozitivni rozdily
jsou klasifikovany jako velky efekt (d>0,8) a ukazuji na silny pozitivni vliv intervenc¢niho programu
na zlepseni pocitll spokojenosti Zakl se Skolou, snizeni pocitd trapnosti a nepatficnosti
u zakl a snizeni touhy Zak( byt na jiné Skole. Vyznamny je také stfedni efekt intervence (d>0,5)
na obecnou spokojenost Zakl se Skolou a vnimani oblibenosti mezi ostatnimi spoluzaky.

V tabulce se objevuji i oblasti, kdy byl u intervenéni skupiny zaznamenan mensi pozitivni
efekt nez u kontrolni skupiny nebo dokonce negativni efekt, jak je vidét u proménné "Na této
Skole se uéastnim mnoha aktivit" s rozdilem d=-0,093. Tato mirné negativni hodnota muze

naznacuje, Ze intervencni opatfeni neptineslo zlepSeni v této oblasti a kontrolni skupina zde

vykazuje lepsi hodnoceni.

Obrazek 2. Grafické zndzornéni velikosti efektu zmény vnimdni skolni soundleZitosti u

intervencéni skupiny v porovndni s kontrolni skupinou

Velikost efektu podle Cohenova d
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Tabulka 7. Porovndni dopadu intervence u intervencni a kontrolni skupiny pomoci priiméru

Skala Intervencni skupina Kontrolni skupina
M M M M M M . v
. . N .. Rozdil zmén
pred po rozdil pred po rozdil
Ve Skole se citim jako outsider 1,38 1,31 -0,07 1,88 1,63 -0,25 0,18

Ve Skole si snadno najdu

., 1,77 1,62 -0,15 2,25 2,38 0,13 -0,28
pratele
Madam pocit, Zze do Skoly patfim 1,31 1,46 0,15 1,50 2,00 0,5 -0,35
Citim se ve Skole trapné a 1,69 1,15 -0,54 1,50 1,75 0,25 -0,79
nepatficné
Ostatni zaci mé maji radi 2,23 1,69 -0,54 1,88 2,00 0,12 -0,66
Ve skole se citim osaméle 1,46 1,08 -0,38 2,00 1,85 -0,15 -0,23
Na této skol Gcastni

a teto skole s ucastnim 1,69 1,46 -0,23 2,13 1,75 -0,38 0,15
mnoha aktivit
Pral bych si byt na jiné skole 1,23 1,08 -0,15 1,38 1,63 0,25 -0,4
Na této $kol hu byt

a teto skole monhu by 1,92 1,54 -0,38 1,75 1,88 0,13 -0,51
opravdu sam/sama sebou

hrdy i fim k

Jsem hrdy na to, ze patfim 1,46 1,23 -0,23 1,75 2,25 0,5 -0,73
této sSkole
Obecné se mi ve skole moclibi 1,46 1,23 -0,23 1,88 2,00 0,12 -0,51

Doporucil bych ostatnim
détem, aby chodily do skoly, 1,38 1,23 -0,15 1,88 2,00 0,12 -0,03
kam chodim ja

Celkem 1,58 1,34 -0,24 1,81 193 0,11 -0,35

Tabulka 7 ukazuje rozdil priimérnych hodnot odpovédi intervencni a kontrolni skupiny.
Kazda skupina ma uvedené prliimérné hodnoty pred intervenci (M pred), po intervenci (M po),
a rozdil mezi témito dvéma obdobimi (M rozdil). Rozdil zmén mezi intervenci a kontrolni

skupinou je uveden v poslednim sloupci a ukazuje, jak se zménila mira sounadlezitosti a dalSich
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faktor( mezi intervencni a kontrolni skupinou od zacatku do konce sledovaného obdobi. Kladna
hodnota v sloupci "Rozdil Zmén" naznacuje, Ze zména v intervencni skupiné méla mensi pozitivni
vliv neZ pfirozeny vyvoj v kontrolni skupiné. Naopak zaporna hodnota naznacuje, Ze intervence
méla pozitivni vliv na zménu soundlezitosti oproti vyvoji kontrolni skupiny. Hodnoty jsou
uvedeny v zdpornych Cislech, protoze skala byla postavena tak, Ze ¢im pozitivnéjsi hodnoceni,
tim vice se hodnota blizi 1.

Z dat je patrné, Ze intervencni skupina ma v druhém dotazovani v priiméru pozitivnéjsi

postoje ke Skole ve vSech uvedenych aspektech. Vsechny klicové ukazatele, jako je schopnost

najit si pratele, pocit sounalezitosti ke skole, hrdost na skolu a celkova spokojenost se skolou,
ukazuji lepsi hodnoceni ve skupiné s intervenci ve srovnani s kontrolni skupinou, kde Zadna
intervence neprobihala. Napftiklad, zatimco intervencni skupina vykazovala primeér 1,31 na skale
pocitu byt outsiderem, kontrolni skupina méla vyssi pramér 1,63, coz naznacuje méné pozitivni
vnimani své role ve Skolnim prostredi.

Nejvétsi efekt intervence, tedy nejvétsi rozdil ve zméné mezi intervenci a kontrolni
skupinou, je patrny u tvrzeni "Citim se ve Skole trapné a nepatfi¢né". V intervenci skupiné doslo
k poklesu primérné hodnoty z 1,69 na 1,15, coZ predstavuje zlepseni skére o -0,54, zatimco
v kontrolni skupiné doslo ke zvyseni priméru z 1,50 na 1,75, coz je zhor3eni skére o +0,25. Rozdil
téchto zmén mezi obéma skupinami je 0,79 ve prospéch intervenci skupiny, coZ je nejvyssi
hodnota ve vsech sledovanych kategoriich.

Tyto vysledky ukazuji, Ze intervence méla vyrazny pozitivni vliv na pocity zak( ohledné

jejich patticnosti a pohody ve skolnim prostredi.
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5 DISKUSE

Tato diplomova prace se zamérfuje na pohybovou intervenci a $kolni sounaleZitost zaku
prvniho stupné. Hlavnim cilem prace bylo zhodnoceni vlivu rodinného intervenéniho programu
na vnimani skolniho prostredi zZaky prvniho stupné zdkladni skoly a jejich pocit sounalezitosti
ke Skole. Vysledky ukazuji na pozitivni vliv intervence ve Skolnim prostfedi na postoje a vztahy
7akl ke Skole. Déti zapojené do intervencniho programu projevily pokles pocitd trapnosti
a nepatri¢nosti ke Skole a zvySené pocity hrdosti na pfislusnost ke skole, kterou navstévuji. Spolu
s témito aspekty se sniZilo prani déti patfit k jiné Skole. Intervenéni program posilil pocit pozitivni
identitu integritu déti ve Skolnim prostredi.

Vysledky prace ukazaly, Ze intervenéni program vedl k celkovému zlepseni vnimani skolni
soundleZitosti mezi Ucastniky. Primérné hodnoty odpovédi na otadzky tykajici se pocitu
sounaleZitosti ke Skole se sniZily, coz naznacuje zlepseni ve vnimani skolniho prostiedi. Také byl
zaznamenan pokles v procentudlnim vyjadreni negativnich odpovédi, coZz naznacuje, Ze po
intervenénim programu méli Zaci méné negativnich pocit vici skole. Na rozdil od kontrolni
skupiny, ktera nebyla vystavena zdsahu a nevykazala Zadné vyznamné zlepSeni ve vnimani skolni
sounaleZitosti. VétSina hodnot ukazuje na pozitivni zmény v percepci Skolniho prostredi mezi
zaky, ktefi se zapojili do intervencniho programu.

Zvlasté vyznamné indikatory Uspésné intervence zamérené na skolni soundlezZitost mohou
byt zlepSeni v socidlnim pfrijeti a sniZzeni pociti osamélosti. Tato zlepSeni jsou klicova
pro celkovou pohodu a spokojenost zaka v skolnim prostredi. Déti, které se citi souéasti Skolni
komunity citi vétsi sounaleZitost ke skole (Porter et al., 2021). CoZ souhlasi s tvrzenimi (Allen et
al., 2018b; Goodenow & Grady, 1993), ktefi uvadi, Ze schopnost navazovat a udrZovat pratele
ovliviiuje to, jak se Zaci citi ve Skole. Zlepseni v socidlnim pfijeti a sniZzeni pocitl osamélosti jsou
klicova pro celkovou pohodu Zak( ve skole. Nase vysledky ukazuji podobné trendy. Studie Allena
et al.,, (2022) potvrzuje zejména efektivitu intervencnich programd na podporu pozitivni
interakce mezi zdky a zaroven ukazuje na efekt téchto programi také na vztah Zzak(
a Skolniho persondlu pro zvyseni pocitu sounalezitosti ke Skole. CoZz vysledky této prace
podporuji. Také studie (Wang & Eccles, 2012) ukazuje na pozitivni korelaci mezi Skolni
sounalezitosti
a proménnymi tykajicimi se podpory od ostatnich, jako je podpora ze strany vrstevnik(, podpora
ucitelll a podpora rodic. Porter et al., (2021) dokonce mluvi o absenci pocitu podpory a socialni
nebo pratelské skupiny jako o bariéfe k pocitu déti byt soucasti Skoly. Vysledky této prace
naznacuji, Ze se vnimani vztah déti s jejich vrstevniky diky intervenci pozitivné zménilo a s tim

i jejich pocit sounaleZitosti ke Skole.
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PFi zjistovani skdre skolni soundlezZitosti pred zahajenim intervence bylo zjisténo, Ze zaci
intervenéni skupiny, tedy méstské skoly vykazuji celkové lepsi hodnoty prislusnosti ke skole nez
Zaci ze Skoly vesnické, coz je opakem zjisténi Andermana (2002), ktery ve svém vyzkumu
poukazal, Ze pocit soundleZitosti zaka byl nizsi v prostfedi méstskych skol oproti pfiméstskym
gkoldm. Zaci intervenéni $koly méli pred zacatkem intervenéniho programu primér hodnot
hodnoceni 1,58, zatimco Zaci kontrolni skupiny 1,81. Zda se, Ze pozitivni vliv intervence muze
byt zndzornén pravé zménou pridméru hodnot, kde u intervencni skupiny klesl prdmér
0 0,24 na 1,34. Zatimco u kontrolni skupiny, bez programového zasahu, priimér lehce vzrostl
a to na 1,93. Zda se, Ze rozdil mezi hodnocenim Skolni sounaleZitosti intervencni a kontrolni
skupiny je dlikazné ovlivnén pohybovym programem, kterého se intervenc¢ni skupina Ucastnila.
Toto tvrzeni mlZe byt potvrzeno studii (Knifsend & Graham, 2012), kde bylo zjisténo, Ze Zaci,
ktefi se zapojuji do mimoskolnich aktivit pocituji vyssi pocit soundlezitosti se Skolou nez ti, ktefi
nejsou zapojeni vibec. U¢ast na mimoskolnich aktivitdich (nap¥. sportu) podporuje vztahy
ve Skole (Fredricks & Eccles, 2006).

ZlepsSeni v oblastech jako jsou vnimani popularity, sniZzeni pocitll osamélosti, a zvySena
hrdost na pfislusnost ke Skole naznacuji, Ze se Zaci citi vice integrovani a spokojeni se svym
Skolnim prostfedim. Tyto vysledky mohou poukazovat na vyznamny pokrok ve zlepSovani
$kolniho klimatu a podporuji osobni identitu a spokojenost zakl ve skolnim prostfedi. Podle
Goodenowa a Gradyho (1993) Zaci, ktefi se citi pfijimani, respektovani, zahrnuti do kolektivu a
podporovani ostatnimi budou mit ve skole ve Skole lepsi studijni vysledky. Analyza ukazala rlizné
stupné Ucinnosti intervence v zdavislosti na konkrétni otazce. Vyrazné pozitivni zmény byly
zaznamenany u otazek ,,Mam pocit, Zze do Skoly patfim“ a ,Jsem hrdy na to, Ze patiim k této
Skole”, coZ naznacuje, Ze intervencni program vyznamné posilil pocit pfislusnosti a hrdosti na
Skolu u Zakd. Zvyseni pocitu hrdosti na to, Ze Zaci patii do Skoly, ukazuje na pozitivni vyvoj
v jejich socidlni identité a pocitu sounaleZitosti. Tento posun muize byt vysledkem pozitivnich
zkusenosti, uspéchl v akademickych i mimoskolnich aktivitich, a podpory ze strany skolni
komunity.

Prekvapivé je zhorSeni u otazky ,,Mam pocit, Ze do Skoly patfim“, zejména u intervencni
skupiny, kde jiné otazky naznacuji zlepSeni vnimani Skolniho prostfedi. Jedno z moZnych
vysvétleni mlze byt, Ze ackoliv Zaci citi mensi miru trapnosti a nepatfic¢nosti a na svou skolu citi
vétsi hrdost, mozna maji stale pocit, Ze "nejsou soucasti" nebo nemaji hluboky osobni vztah
s Skolni komunitou, ktery by presahl pouhé pfijeti. Otazka tykajici se pocitu prislusnosti k skole
by mohla vyZadovat dalsi zkoumani, pro¢ se tento konkrétni vysledek nezlepsil, nebo proc

dokonce zaznamenal zhorseni.
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V nékterych oblastech dotazovani doslo v kontrolni skupiné k nardstu negativnich
odpovédi, coz vedlo k vyraznému poklesu hodnot Cohenova d. Tyto vysledky mohly byt
ovlivnény nezndmymi externimi udalostmi pred sbérem dat, jako jsou skolni akce, vylety nebo
jiné mimoradné aktivity, které mohly ovlivnit socidlni dynamiku a vnimani Skolniho prostredi
mezi zaky. Pfesto analyza dat neodhalila Zadny vyrazny outlier, ktery by mohl negativné ovlivnit
vysledky v kontrolni skupiné. Zda se, Ze zjisténé rozdily mezi intervencni a kontrolni skupinou
jsou skutecné vysledkem pohybové intervence, nikoli disledkem atypickych odpovédi mezi Zaky.
Zmény v percepci Skolni sounalezitosti by tedy mohly byt do¢asné nebo ovlivnéné specifickymi
okolnostmi méfeného obdobi (Wang & Eccles, 2012). Tyto faktory je tfeba zvazit pfi interpretaci
vysledkl a planovani budoucich vyzkumd.

Pouze maly pocet studii zkoumal vliv skolni sounalezitosti u déti ve véku zakladni Skoly
(Wagle et al.,2018 ). Vétsina studii se zabyva pocitem soundleZitosti u adolescentl, prestozZe je
pocit sounalezitosti daleZity pro déti vSech vékovych kategorii (Quinn & Oldmeadow, 2013).
Vnimani skolni pfisluSnosti a soundlezZitosti zacind jiz v raném véku ( Lerner et al., 2018). Déti
totiZ potrebuji citit spojeni se svou skolou v rané fazi procesu utvareni identity (Flum & Kaplan,
2012). Skolni soundleZitost je Uzce spojena svy$si Urovni sebelcty a sebeidentity (Jose
et al.,, 2012; Nutbrown & Clough, 2009). Také Neel a Fuligni (2013) potvrdili, Ze existuje
souvislost mezi vnitfni hodnotou a pfislusnosti ke Skole. CoZ potvrzuje naptiklad zména v otazce
,,Na této skole mohu byt opravdu sédm/sama sebou”. Vztahy mezi Skolni soundleZitosti,
sebepojetim a sebeudinnosti navic zdlraznuji dileZitost sounaleZitosti se skolou pro socialné-
emocionalni fungovani zZaka ve skole (Arslan & Coskun, 2023).

Pohybova aktivita hraje klicovou roli pfi podpore zaclenéni déti (Konstantinos et al., 2023).
Pohybové intervence casto zahrnuji spole¢né Cinnosti, které vyZzaduji tymovou praci
a spolupraci, coZz podporuje pocit sounalezitosti mezi zaky (Allen et al., 2018b). Arslan et al.
soundlezitost i mensi Zivotni spokojenost. Socidlni vylouceni pfedpovida problémy s dusevnim
zdravim (Arslan & Coskun, 2023).

Silnou strankou této prdce a projektu PHASE je jeho mezindrodni charakter. Spoluprace
vice zemi posilila metodologicky pristup a zvysila moznosti sdileni osvédcenych postup( v oblasti
pohybové aktivity déti a Skolniho prostfedi. Také umoznila porovnani a evaluaci intervenci
v rlznych kulturnich a vzdélavacich kontextech. Navic podpora z programu Erasmus+ zajistila
financovani, coZz umoznilo kvalitni realizaci programu a zajisténi potfebnych materiald. Velmi
silnou strankou je také vyufZiti Skolniho prostfedi pro mimoskolni aktivity. Waters et al. (2010)

zkoumali environmentalni prinosy na Skolni soundlezitost a identifikovali dostupnost
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rekreacnich prostor( a prileZitosti zapojovat se do aktivit mimo vyucovani a socializaci jako jeden
z klicovych faktord pro budovani Skolni sounaleZitosti.

Rodinnd pohybovd intervence ve Skolnim prostredi je jednou z prvnich takovych
intervenci v Ceské republice. Pfedstavuje tak priikopnickou praci v oblasti aplikovaného $kolniho
vyzkumu a vytvari zaklad pro dalsi podobné projekty. Faircloth a Hamm (2005) poukazuje
na dlleZitost zapojeni déti do vice socidlnich siti, jako je vztah s vrstevniky, vztah s jinymi Zaky
z dané skoly, vztah s uciteli nebo vztah s rodici. Program intervenci byl postaven tak, Ze aktivity
a kazdé setkani propojovaly jak Zaky prvniho stupné mezitfidové, tak rodice déti a ucitele z dané
Skoly. Allen et al., (2018b) vyzdvihuje roli rodi¢l jako soucast celoskolniho pristupu k podpore
soundleZitosti se $kolou, a tedy jejich zapojeni do $kolniho Zivota. U&ast déti v programu PHASE
byla podminéna ucasti jednoho z rodice. Zapojeni rodict do skolniho déni déti mohlo pozitivné
prispivat k narlQstu pocitu skolni soundleZitosti (Kuperminc et al., 2008). Vyznamné bylo i
zapojeni ucitelQ. Studie (Crouch et al., 2014) ukazuji, Ze u zak(, ktefi uvadéli kladny vztah ke
svému uciteli byl pocit sounalezitosti ke Skole vys$si nez u téch, ktefi méli negativni vztah
s uCitelem.

Prace ma vsak i nékolik slabych stranek, které je tfeba vzit v Uvahu pfi interpretaci
vysledkl. Jednou z hlavnich slabych stranek je relativné maly pocet respondent(, tedy i maly
vzorek posbiranych dat, coZz mohlo ovlivnit statistickou vypovidaci schopnost ziskanych dat
a jejich generalizovatelnost. Do projektu mohlo byt zapojeno vice Ucastnik(, jak do intervencni,
tak do kontrolni skupiny. Dalsi slabou strankou je nemonitorovani pfesné ucasti na intervencnich
setkanich, coz mlze vést k nejednoznaénym zadvérlm o skutecném dopadu programu. Neni
mozné s jistotou urcit, do jaké miry byly vysledky ovlivnény samotnou uUcasti na intervencnich
setkanich. Dalsim limitem prace je to, Ze si ¢ast Ucastnik(l odnesla dotazniky dom{, coZz mohlo
zkreslit vysledky, protoze odpovédi mohly byt ovlivnény vnéjSimi faktory mimo kontrolu
vyzkumného prostredi.

Projekt PHASE pUsobi nejen na hlavni oblast, kterou je pohybova aktivita déti, ale také se
zaméruje na dalsi aspekty, jako je rodina, Skolni prostfedi atd.. Poukazuje na pozitivni vliv
pohybové aktivity, nejen na fyzické zdravi, ale také na dusevni zdravi a pohodu déti, predevsim
na pozitivnich zmény ve vnimani $koly a jejich vlastniho postaveni v ni, jakoZ i na zlepSeni vztah(
se spoluzaky. Pohybova aktivita tak slouZi jako nastroj pro posileni pocitu soundlezitosti a prijeti
mezi spoluzaky, coz muizZe vést k lepSimu akademickému vykonu a celkovému pocitu
spokojenosti ve $kolnim prostfedi. CimZ propojuje fadu ddlezitych aspektl, které pdsobi
na rozvoj déti. Zapojené rodiny i Skola, na které probihal intervenéni program projektu PHASE

hodnotili projekt velmi kladné a projevili zajem o jeho pokracovani.
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Vysledky této prace jsou zakladem pro navrh dalSich intervencnich program( a vyzkum{,
které by mohly prohloubit porozuméni v této oblasti. Vysledky intervence ukazaly, Ze cilené
aktivity mohou mit pozitivni vliv na vnimani Skolniho prostfedi détmi a jejich vztah k dané skole.
Tyto poznatky Ize vyuZit pro rozvoj podobnych projektl. Tato prace muze slouZit také Skolam
jako inspirace, jakym zpUsobem jde plsobit na déti ve smyslu vétsiho zapojeni do Skolnich aktivit
a lepSiho vztahu déti k dané skole.

Zatimco nékteré aspekty Skolniho Zivota byly intervenci vyrazné zlepseny (jako socidlni
klima a pocit hrdosti), jiné aspekty, jako hlubsi pocit pfislusnosti, mohou vyzadovat
dlouhodobéjsi nebo intenzivnéjsi zasah. Ackoliv jsou vysledky intervence viditelné, je dulezité
pokracovat ve vyzkumu s vétsim vzorkem a lepsim monitorovanim, aby bylo moziné posoudit

trvaly dopad téchto intervenci.

44



6 ZAVERY

Diplomova prace se vénuje vlivim rodinné pohybové intervence ve skolnim prostredi
na sounaleZitost ke Skole Zak( prvniho stupné zakladni skoly. V teoretické ¢asti jsou podrobné
vymezeny klicové pojmy a koncepty, které jsou zdkladem studie. Zacdina definici pohybové
aktivity a jejim pfinosem pro déti mladsiho Skolniho véku, vymezenim mladsiho Skolniho véku
jakozto hlavniho pfedmétu tohoto vyzkumu. Ddle prace popisuje charakteristiky Skolniho
prostfedi, soundleZitosti Zak( ke Skole a pohybové intervence. Diskutuje se zde také
o specifikdch a potencialnich pfinosech pohybovych intervenci v rdmci skolnich programd, které
cili na podporu socidlniho a emocionalniho rozvoje déti.

Prace pracovala s daty ziskanymi z mezinarodniho projektu Erasmus + s ndzvem PHASE -
Promoting Health and Access to Sport Equipmen. Konkrétné z dotazniku déti a dvanacti
polozkové Skaly zamérené na Skolni sounaleZitost. Na zakladé zpracovani a analyzy téchto dat
byly vypracovany vysledky, které reagovaly na cile a vyzkumné otdzky této diplomové prace.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zhodnoceni vlivu rodinného intervencéniho programu
na vnimani Skolniho prostredi zaky prvniho stupné zakladni skoly a jejich pocit sounaleZitosti
ke Skole. V ramci vyzkumného projektu byly hodnoceny zmény v percepcich a postojich zakd
pred a po intervencénim programu. Data zjisténa z dotaznik( byla statisticky zpracovana s cilem
urcit ucinnost intervence. Vysledky jsou prezentovany v tabulkach 4-7, které obsahuje praméry
(M), smérodatné odchylky (SD), procento negativnich odpovédi (% Neg.) a Cohenovo d, které
predstavuje velikost efektu zmén mezi obéma méfenimi. Vysledky ukazuji maly pozitivni efekt
vlivu intervencniho programu, do kterého byla zapojena intervencni skupina. A stfedni pozitivni
efekt ve srovnani s kontrolni skupinou, kterd nebyla vystavena Zadnému zdsahu. Vysledky
ukazuji, Ze se vlivem intervence mohlo zménit vnimani déti a jejich vztah ke Skole. Nejvétsi
zména byla zaznamendna u otazek tykajicich se pocitli trapnosti a nepatficnosti ve Skole a pocitu
hrdosti na to, Ze Zaci patfi ke konkrétni skole. Tyto zmény mohou odraZzet vyznamné posuny
v oblastech sebevédomi, sebelcty a pocitu sounalezitosti mezi zaky.

Dil¢im cilem této prace bylo porovnat pocity sounaleZitosti ke skole zakd prvniho stupné
zakladni Zkoly pfed zahajenim pohybové intervence a po jejim ukonéeni. Zaci zapojeni
do programu "Spolu v pohybu" jiz pfed zahajenim intervence vykazovali pozitivni vztah ke své
Skole, presto se objevila nékterd negativni hodnoceni. Po skonéeni programu se priimérné
hodnoty jednotlivych otdzek jesSté sniZily, coZ naznacuje zlepSeni. PrestozZe je velikost efektu
podle Cohenova d mald, mizeme fict, Ze intervencni skupina zaznamenala pozitivni posun
ve vztahu ke Skole. Také procento negativnich hodnoceni rovnéz znacné kleslo. Nejvétsi zlepseni

bylo zaznamenano v oblasti pocitu trapnosti a osamoceni. Studie (Allen et al., 2023; Porter et
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al.,, 2021) ukazuji, Ze pozitivni zkusenosti s pocitem podpory a vytvoreni socidlnich nebo
pratelskych skupin Zakud jsou nejdllezitéjsi pro skolni sounalezitost. Zlepseni v pocitu osamoceni
Uzce koreluje se zlepSenim pocitu sounalezitosti se Skolou a ma kli¢ovy vliv na socio-emocionalni
blahobyt déti na zakladni skole (Palikara et al., 2021).

Dalsim dil¢im cilem bylo porovnat zménu pocitu soundleZitosti a Uroven prislusnosti
ke skole mezi Zaky, ktefi se zucastnili intervence, a témi, ktefi se ji nezucastnili. Vysledky ukazuji
stfedni efekt vyznamu intervence. Intervencni skupina zaznamenala mezi dvéma mérenimi
pozitivni zlepSeni témér ve vSech otazkdch dotazniku, zatimco u kontrolni skupiny, kterd
se nelcastnila pohybového programu ve Skolnim prostredi, nedoslo k vyznamnym pozitivhim
zménam. U kontrolni skupiny se dokonce projevily negativnhi zmény, jak v primérnych
hodnotach hodnoceni, tak v celkovém malém negativnim efektu podle Cohenova d.

Vyzkumné otazky se ptaly, zda se zvysi vlivem pohybové intervence ve skolnim prostredi
pocit sounaleZitosti Zzakl k dané skole? Zde mlizeme na zakladé vysledkd fici ano. Potvrdilo
se zjisténi Kreutzmann et al., (2018) Ze pohybové intervence mohou zlepsit pocit sounaleZitosti
7akU ke Skole. Druhou vyzkumnou otazkou bylo, jak se mlzZze pohybova intervence ve Skolnim
prostfedi podilet na budovani pozitivniho vztahu déti ke skole? Intervenéni programy vytvareji
podplrné prostiedi, kde mohou Zaci komunikovat v neakademickém prostfedi, podporovat
socidlni vazby mezi Zaky, ale i mezi zaky a ucitelem a zazivat pocit jednoty (Allen et al., 2023).
Intervencni skupina, kterd se ucastnila pohybového programu ukazuje zlepseni v oblastech
vztahu s ostatnimi zaky a mensiho pocitu osamélosti ve $kole. U€ast na pohybovych intervencich
mUze také zlepsit celkovou pohodu zakl, coZ vede ke zvySené dlvére, sebeucté a pocitu
sounaleZitosti ve Skolnim prostiedi (Allen et al., 2018a). Coz je ukazano napftiklad zlepSenim
hodnot u otdzek tykajicich se patficnosti ke Skole a pocitu byt sam sebou. Intervence pfispéla
k posileni osobni a socidlni identity zakd, coz je klicové pro jejich celkovy rozvoj a Uspéch
ve Skolnim prostredi (Davies & O’Neill, 2022).

Ze ziskanych informaci vyplyva, Ze intervence pohybové aktivity po Skole mohou byt u déti
na prvnim stupni zékladni $koly efektivni pfi budovani soundleZitosti se $kolou. Uspé&$nost
intervence ve zlepseni celkového pocitu sounaleZitosti ke Skole, je zfejma ze sniZeni negativnich
odpovédi a poklesu priimérnych hodnot jednotlivych otazek. Nejvyraznéjsi zména byla u polozky
tykajici se pocitu trapnosti a nepatficnosti ve Skole, coz ukazuje na znacny Uspéch intervence
v této oblasti.

Limitaci této prace je velikost vyzkumného vzorku, ktery omezoval mozZnost ziskat
vyznamné vysledky. Nepredpokladam vsak, Ze by to celkové vyznamné ovlivnilo zjisténi.

| pfes malou velikost vyzkumného vzorku ukazuji ziskana data na pozitivni vliv ve vztahu déti
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ke Skole po ucasti na intervencnim programu ve srovnani s détmi, které do intervencniho
programu nebyly zapojeny.

Tato prace zduraznila vyznam pohybovych intervenci ve skolnim prostredi a vliv zapojeni
rodich a uciteld do mimoskolnich aktivit déti na jejich vztah ke Skole. Ukazala, jak integrace
pohybovych aktivit mlZe pozitivné ovlivnit nejen fyzické, ale i psychosocialni aspekty rozvoje
déti. Zjisténi z této studie naznacuiji, Ze je Zadouci provedeni dalSiho vyzkumu v této oblasti, aby
bylo mozné pIné pochopit a maximalizovat potencidlni pfinosy téchto aktivit. Vzhledem
ke zjiSténim, které tato prace pfinesla, bych rdda pokracovala ve vyzkumu v rdmci navazujici

disertacni prace.

47



7 SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva Skolni pohybovou intervenci a jejim vlivem na pocit
soundleZitosti Zakl prvniho stupné zakladni Skoly ke skolnimu prostredi. V teoretické ¢asti jsou
vymezeny pojmy jako pohybova aktivita déti, mladsi Skolni vék, Skolni sounaleZitost. Také
se vénuje vyznamu pohybové aktivity pro déti mladsiho Skolniho véku a socialnim faktorlim
ovliviujici pohybovou aktivitu déti - rodiné a Skolnimu prostredi. Diskutuje o faktorech, které
ovliviuji Skolni sounalezitost a prinosech, které pocit pfislusnosti ke Skole pfinasi pro socialni
a akademicky rozvoj déti. Posledni ¢ast je vénovana skolnim pohybovym intervencim a jejich
vyznamu.

Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit vliv 12tydenniho rodinného pohybového programu
na vhimani skolniho prostredi a sounalezZitost ke skole u Zakd prvniho stupné. Dil¢imi cili bylo
porovnat pocit soundleZitosti ke Skole u 7akl pred a po pohybové intervenci. Tedy zjistit,
zda doslo k néjaké zméné v percepci a pocitech zakd vici Skole po zavedeni pohybové
intervence. To pomohlo urcit bezprosttedni vliv pohybového programu. A také porovnat zménu
pocitu sounaleZitosti a Urovné prislusnosti ke Skole mezi zaky Skoly, na které probihala pohybova
intervence a zUcastnili se programu a zaky z kontrolni skupiny. Tento cil rozsifil analyzu tim,
Ze zahrnul kontrolni skupinu, coz umozZnilo srovnani mezi skupinami a poskytnulo silnéjsi dikaz
o ucinnosti intervence.

Prakticka c¢ast prace popisuje metodologii vyzkumu vcéetné popisu programu "Spolu
v pohybu", ktery byl soucdsti mezindrodniho projektu PHASE. Vrdmci tohoto projektu
se uskutecnil sbér dat, kterd jsou vyuZita pro ucely této prace. Data byla ziskdna pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotazniky vyplnili Zaci dvou zakladnich Skol v Olomouckém kraji. Jedna
skola slouzila jako intervencni skupina a druha jako kontrolni skupina.

Kvantitativni analyza zahrnovala analyzu dat ziskanych pred a po intervenci, vypocet
pramérnych skoére pro jednotlivé otazky zamérené na skolni sounaleZitost, provedeni parovych
t-testll a one-sided a two-sided p-testll k urceni statistické signifikance vysledk(i a vypocet
velikosti efektu pomoci Cohenova d. Ziskana data byla prezentovana v tabulkach 6 a 7 slouzila
k porovnani vlivu intervenéniho programu na pocit soundlezZitosti ke Skole mezi obéma
skupinami zaka.

Analyza dat ukazala zlepSeni ve vnimani Skolniho prostfedi a v pocitu sounaleZitosti
ke skole u Zakd, ktefi se zucastnili pohybové intervence. Silny pozitivni vliv intervenéniho
programu na zlepSeni pocitd spokojenosti Zakl se Skolou, sniZzeni pocitd trapnosti
a nepatfi¢nosti u Zakd a snizeni touhy Zaka byt na jiné skole ukazuji hodnoty Cohenova d vétsi

nez 0,8. Vysledky naznacuji, Ze systematickd pohybova aktivita mize hrat klicovou roli
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v podpore pozitivniho skolniho klimatu a vést ke zlepsSeni socialnich vazeb mezi Zaky. Na zakladé
téchto vysledk( je mozné doporucit implementaci strukturovanych pohybovych programui
Skolam jako strategii pro zaclefnovani pohybovych aktivit do Skolniho kurikula. Tyto programy by
mély byt navrZeny tak, aby podporovaly inkluzivitu a byly pfistupné pro vSechny ZzZaky,
podporovaly tymovou spolupréci a spolecenskou interakci, coZ mlze posilit pocit sounaleZitosti

mezi zaky a celkové zlepsit Skolni klima.
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8 SUMMARY

This thesis deals with school movement intervention and its influence on the sense
of belonging of primary school pupils in the first grade to the school environment. In the
theoretical part, concepts such as children's physical activity, younger school age, and school
belonging are defined. It also discusses the importance of physical activity for younger school-
age children and social factors affecting children's physical activity such as family and school
environment. It discusses the factors that influence school belonging and the benefits that
a sense of belonging to school brings to children's social and academic development. The last
section is devoted to school movement interventions and their importance.

The main aim of this paper was to evaluate the impact of a 12-week family movement
program on first graders' perceptions of the school environment and belonging to the school.
The sub-objectives were to compare pupils' sense of belonging to school before and after
the movement intervention. That is, to determine whether there was any change in pupils'
perceptions and feelings towards school after the introduction of the movement intervention.
This helped to determine the immediate impact of the movement programme. And also
to compare the change in the sense of belonging and level of belonging to the school between
the pupils of the school where the movement intervention took place and those who
participated in the programme and the pupils of the control group. This objective extended
the analysis by including a control group, which allowed comparisons between groups and
provided stronger evidence of the effectiveness of the intervention.

The practical part of the thesis describes the research methodology, including
a description of the,, Together in Motion programme, which was part of the international PHASE
project. This project involved the collection of data which is used for the purposes of this thesis.
The data was collected through a questionnaire survey. The questionnaires were completed
by pupils of two primary schools in the Olomouc region. One school served as the intervention
group and the other as the control group.

The quantitative analysis involved analyzing the data collected before and after
the intervention, calculating mean scores for each of the school belonging questions, conducting
paired t-tests and one-sided and two-sided p-tests to determine the statistical significance
of the results, and calculating effect sizes using Cohen's d. The data obtained were presented
in Tables 3 to 5 and were used to compare the effect of the intervention program on the sense
of belonging to school between the two groups of students.

Data analysis showed an improvement in the perception of the school environment

and in the sense of belonging to school among the students who participated in the movement
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intervention. The strong positive effect of the intervention program on improving students'
feelings of satisfaction with school, reducing students' feelings of awkwardness and inadequacy,
and reducing students' desire to be in a different school was indicated by Cohen's d values
greater than 0.8. The results suggest that systematic physical activity can play a key role
in promoting a positive school climate and lead to improved social bonds among students. Based
on these results, the implementation of structured movement programs can be recommended
to schools as strategies for incorporating movement activities into the school curriculum. These
programmes should be designed to promote inclusivity and be accessible to all pupils,
encouraging teamwork and social interaction, which can foster a sense of belonging among

pupils and improve the overall school climate.
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