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mobility, najit a zhodnotit faktory ovlivitujici preference transportu.

V teoretické Casti prace jsou shrnuty jiz publikované poznatky o vyznamnosti
pohybové aktivity pro zdravy zivot kazdého ¢lovéka. Déle jsou zde vypsany formy
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aktualné probihaji.
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Uvod

Obdobi 21. stoleti se v soucasnosti povazuje za moderni a pokrokovou dobu.
Dosazené védecké znalosti kazdym dnem zenou kuptedu vyvoj techniky i mediciny.
Prestoze se populaci ve vyspélych zemich dostdva ¢im dal tim vice moZznosti
ulehCeni prace a kvalitni zdravotnicka péce, je nutné hovofit o rozsifujicim se
Spatném Zzivotnim stylu, ktery nejCastéji vyustuje v tzv. civilizatni onemocnéni. Zda
se, ze lidsky organismus neni pfipraven reagovat na tak vyrazné zmény zpiisobu
zivota, které mu dnesni doba ptinasi. Vysoky stupen civilizace, globalizace, zvysujici
se materialni naroky lidi, vedou k silnému zatézovani stresem. Pro populaci se stava
¢as velmi cennym a nedostatkovym zbozim. V dnesni dobé se zda byt pomérné t&zké
nepodlehnout nepfiméiené relaxaci ve formé $patného stravovani a zcela pasivnimu
zpusobu traveni volného ¢asu. Pocet lidi, kteti neuptednostiiuji aktivni zptisob zivota,
roste. Jiz v roce 2000 byl zvefejnén dokument programu Healthy people, kde autofi
varovali pted zvySovanim pohybové nedostate¢nosti populace. O jedenact let pozdé&ji
pak Hendl s Dobrym (2011) publikovali vysledky z Ceské republiky. Jejich zdvérem
bylo konstatovani, ze 1 u nas ubyva déti s dostatenou pohybovou aktivitou. Je velmi
pravdépodobné, Ze Spatné pohybové navyky pretrvaji do dospélosti, dale piejdou na
dalsi generaci a problém se tak neustale prohlubuje. Kazdodenni mobilita mize
znaéné prispét k pohybové aktivnosti u vSech vékovych skupin a je tak jednim

z faktort zdravotni prevence.

V teoretické Casti této prace budou shrnuty poznatky tykajici se vyznamnosti pohybu
jako zakladni charakteristiky zivota. V praktické ¢asti bude popsan realizovany

vyzkum na vybranych stiednich skolach vcetné statistickych zavéra.

Téma této diplomové prace jsem si zvolila proto, Zze se sama rada vénuji sportu,
zaroven ale 1 j& pocituji tlak dneSni hektické doby. Myslim, Ze je tfeba u dneSni
generace neustale poukazovat na zdravotni prevenci pohybem a vyzivou. Naucit se
nalézt v zivoté rovnovahu tak, abychom si udrzeli zdravy zivotni styl a tyto postoje

dale piedavali.
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1 Teoreticka Cast

1.1 Pohybova aktivita a mobilita

Pohybova aktivita zahrnuje veskeré cilevédomé druhy télesného pohybu vykonané
na zakladé prace kosterniho svalstva. Jakdkoliv svalova kontraktilita je pfitom
spojena se zvySenim energetického vydeje. Pohybova aktivita je charakterizovana

jak druhem, tak i dobou trvani, frekvenci a intenzitou (Fialova, 2013).

Pojem mobilita je s pohybovou aktivitou uzce spojen. Kellerman (2006) ve své
publikaci definuje mobilitu jako schopnost pohybu mezi misty s odliSnou aktivitou.
existuje 1 mobilita virtualni, kterd je zprostfedkovana pomoci informacénich
technologii. Oba typy mobilit jsou v 21. stoleti nevyhnutelnou soucasti kazdodenniho
zivota. Je prokazano, ze hospodarsky vyspélé zemé vykazuji vysS$i naroky na

mobilitu obéanu (Schmiedler, 2006).

Ne vSechny typy pohybovych aktivit jsou tedy mobilitou, zaroven ne veSkera
mobilita spliiuje definici pohybové aktivity. Mezi pohybové aktivity kromé chiize,
béhu nebo cyklistiky, fadime 1 fotbal, tenis, plavani, lyzovani a mnoho dalSich.
Pohyb vykonavany za uc¢elem pfesunu je vSak pravidelnou ¢innosti kazdého clovéka.
Ptinucuje lidi nevénujici se Zadnému sportu, vykonavat alespoii néjakou pohybovou
aktivitu kazdy den. Minimalni fyzickou mobilitu vykaze ¢loveék pii pohybu po byté,
¢i domé. Pokud bychom hodnotili energii vynalozenou za Gcelem cesty do prace,
obchodl nebo za prateli, bude se objem takové pohybové aktivity u jednotlivych

jedinct zna¢né lisit.

Je vSak zfeymé, ze lokomoce (pfesun Z mista na misto pomoci svalové ¢innosti),
hraje pii ur¢ovani celkové denni pohybové aktivity velmi vyznamnou roli. Pastucha
(2011) ve své knize dokonce uvadi schéma pohybovych aktivit, kde aktivni transport

stavi na stejnou uroven jako télesnou vychovu ¢i sport.
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Obr. 1. Schéma pohybovych aktivit (Pastucha, 2011, str. 32)

Vyznam mobility jako pohybové aktivity je pfitom cCasto podcenovan. Danék (1981)
ve své publikaci uvadi, Ze jiz pétiminutovou chizi lze povazovat za pohybovou
aktivitu. Vykonavat béznou p&si mobilitu poprvé doporucovali uz v roce 1850 ve
FrantiSkovych Laznich. Doporuceni se opiralo o studii, kterd propocitavala
energetickou naro¢nost pésiho vystupu v patrovych domech a chiize po vodorovné
trase. Vesely (2006) ve své knize shrnuje mnoho zdravotnich pfinost dynamické
chiize, dokonce tvrdi, Ze nékterych zdravotnich pfinosi nelze dosahnout jinou
pohybovou aktivitou. Chizi povazuje za zakladni pohyb ¢lovéka, ktery je nutné
zafadit do kazdodenni ¢innosti ¢lovéka moderni doby. Pravidelné vyuzivani pési
mobility povazuje za ,cestu zpatky ke zdravi“. Soufasné doporuceni lékatid je
takové, ze by kazdy ¢lovék mél denné ujit asi 7 kilometra (10 000 kroki). Pti bézné
rychlosti 4-5 km/hod je tato vzdalenost nachozena za necelé dvé hodiny (Stanikova,
2008).

Vedle pési mobility jako aktivniho transportu existuji i jiné druhy ptepravy
s vyuzitim vlastnich energetickych zdroji. Velmi oblibenou dopravou je cyklisticka
doprava, kterad spolecné s chiizi patii do kategorie individudlni nemotorové dopravy.
Cyklista se musi naucit drzet rovnovahu pii cyklicky opakujici se pohybové ¢innosti
dolnich koncetin a zaroven drzet smér jizdy. Plné zautomatizovéani téchto pohybt
muze u déti chvili trvat, proto se u mladsich cyklistd doporucuje nejprve bezpecna

jizda na specidlnich cyklistickych stezkach a az nasledné pohyb po silni¢nich
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komunikacich. Kolo je pro pfesun ve mésté¢ velmi vyhodnym dopravnim
prostiedkem. Kutacek (2003) uvadi u stfedn¢ zdatné populace primérnou rychlost
cyklistické dopravy 15-25 km/hod. K méstské piepravé do prace, do Skoly nebo na
krouzky je tato pieprava velmi vyhodna, jelikoz v obdobi dopravni vytizenosti silnic
se rychlosti velmi podoba méstské hromadné dopravé a za osobni automobilovou

dopravou zaostava jen malo.

Pieprava s vyuzitim koleckovych brusli, skateboardu nebo kolobéZzek miize byt dalsi

alternativou aktivniho transportu.

Je jasné, ze pro pirepravu na velké vzdalenosti volime dopravu automobilovou,
autobusovou, vlakovou ¢i dokonce leteckou. U piepravy na kratké vzdalenosti je
v8ak uz aktivni transport rovnocennym konkurentem pasivni formy dopravy. Vedle
casovych a financnich benefiti této mobility je prokdzadno nekolik zdravotnich

prinost, které by mély motivovat ke spravné volbé.

1.2 Zdravotni benefity pohybovych aktivit

Pohybova aktivita je neoddélitelnou soucasti zivotniho stylu ¢loveéka. Pokud je
pohybova aktivita pravidelna a pfiméfend, pfindsi hned né€kolik vyhod tykajici se
zdravotni prevence. Pohybem spolu s interakci vyzivy jsou lidé schopni ovlivnit
riziko vyskytu civiliza¢nich chorob, kam dle Stejskala (2004) obecné patii
kardiovaskularni onemocnéni (ischemickd choroba srde¢ni, hypertenze), nadorova

onemocnéni a onemocnéni metabolicka (obezita, diabetes I1. typu).

Autorsky kolektiv Kalman, Hamiik a Pavelka (2011) ve své knize jmenuji vyhody
pohybové aktivnosti s vlivem jak na fyzické zdravi, tak i na zdravi dusevni. Spravné
provozovanou pohybovou aktivitou je mozné udrzet ptfiznivou hladinu krevniho
cukru, upravit biochemické hodnoty tukt v krvi, zménit jejich metabolismus, coz
pozitivné oddaluje proces kornaténi tepen. Dale pohyb podporuje krevni obéh,
zdokonaluje krevni vymeénu (schopnost krve ptenasSet kyslik), snizuje klidovou
hodnotu srde¢ni frekvence, normalizuje krevni tlak a zvySuje vykonnost srdce.
Vsechny tyto skute¢nosti neopomenutelné snizuji riziko vyvoje kardiovaskularnich
¢1 metabolickych onemocnéni. Pohybova aktivita mé i pozitivni vliv na stavbu
télesné konstituce véetné spravného drzeni téla, postaveni kloubi nebo dostatecného

mnozstvi vazaného vapnikt v kostech (Fialova, 2013). Dale je pravidelna pohybova
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aktivita dulezitou prevenci psychickych poruch. Dle Kalmana (2011) je prokéazano,
ze pohyb stimuluje produkci endorfini v mozku, zvysuje dusevni potencial, uvoliiuje
svalového napéti a vyznamné predchazi vzniku chronického tnavového syndromu.
Vsechny tyto skuteCnosti pozitivné ovliviiuji kratkodobé emoce i pretrvavajici
nalady, dokézi zlepsSit pamét’ a premysleni, zlepSuji schopnost vyrovnavani se se
stresem. Dle Hendla a Dobrého (2011) pohybové aktivni lidé snadnéji usinaji a
spanek je kvalitnéjsi. Zajimavosti je, ze pohybova aktivita je rovnéz schopna
statisticky snizit riziko potratu nebo usnadnit pribéh porodu. Ze studii je také

prokéazano, ze se aktivnim matkam rodi zdravéjsi déti (Kalman, 2011).

Pro vSechny vySe uvedené zdravotni benefity pohybovych aktivit existuje statistické
zpracovani, do jaké miry je mozné ovlivnit riziko vyskytu civilizaéniho onemocnéni

pohybem.

Tab. 1. Efekt pohybové aktivity na rizné typy civiliza¢nich onemocnéni (Kalman,
Hamiik, Pavelka, 2011, str. 18)

Onemocnéni Snizuje Redukuje - ZlepSuje Typ
riziko symptomy - stav aktivity

‘Onemocnéni - Ischemicks choroba srdeéni  *** ~ *x* s AE
Zl:g:;krevnl’ho - Chronické pl. obstrukéni * * * A
a dychactho onemocnéni
systému - Astma % * A

- Cévni mozkova pfihoda € %X i S, A

- Hypertenze ¥ wEE A E
‘Metabolickdi -DMILtypu  c**x  exx exs A
onemocnéni . Obezita o = o E, A

- Osteoporodza e S, A
Né'drorové‘ -Rarko;virrwarplicri 7 * 3 o “A
cusmoening - Rakovina prostaty * o o A

- Rakovina tlustého stieva b b o A

- Rakovina prsu b ¥ = A
Jiné  .Dlouhovékost e e A

- Deprese e i i B A

- Téhotenstvi * = A

- Koureni * e s A

- Stres i s = A

- Alzheimerova choroba * A

- Uzkost o s Sl A
VysvétIiQRy - e )
* maly efekt, ** stfedni efekt, *** silny efekt
A = pohybova aktivita stfedni intenzity
E = duleZity je energeticky vydej
S = silové cviceni
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Pro prevenci kazdého typu onemocnéni je vhodnéj$i jina intenzita cviceni.
Nejvhodnéjsim typem cviCeni pro zmensSeni rizika vyskytu vétSiny onemocnéni se
zda byt pohybova aktivita stfedni intenzity (Carr, 2001). Namdhavost stfedni
intenzity Marcus a Forsyth (2010) definuji jako Cinnost, pfi které organismus
dosahuje 60-74 % maximalni srde¢ni frekvence. Mezi takové aktivity mize patfit

rychlejsi chiize, cyklistika, rekreacni plavani nebo sportovni hry.

1.3 Ekonomické benefity pohybovych aktivit

Je pomérmné smutné, Ze Svétovd zdravotnickd organizace (Wordl Health
Organization, 2013) hned vedle zdravotnich ptinost pohybovych aktivit publikuje i
prinosy ekonomické. Tato skutecnost budi dojem, Ze je tieba pro kontext verejné
politiky (a tim i finan¢ni podporu aktivniho zpusobu Zivota obyvatel) argumentovat i

finan¢ni strankou.

., Pohybovad aktivita mad znacny ekonomicky potencidl, a to zejména v oblastech
redukce lécebnych nakladii, zvySovani produktivity prdace a ve vytvareni zdravéjsiho
fyzického a socidalniho prostredi. Ekonomické dusledky nizké urovné pohybové
aktivity ovliviuji nejen jednotlivce, ale i celou spolecnost” (Kalman, Hamfik,

Pavelka, 2011, str. 19).

Autofi této knihy zabyvajici se zdravym zivotnim stylem rovnéz shrnuji vysledky
vyzkumt uskuteénéné ve Spojenych statech americkych, Australii, Anglii, Kanadg,

Evropé i v Ceské republice.

Ekonomové ve Spojenych statech americkych dosli k zavéru, Ze penéZni investice do
podpory pohybové aktivity ve vysledku pfinese pro zdravotnictvi usporu Vv hodnoté
vice nez trojnasobné¢ vyssi, nez byla vloZena Castka. Zaroven jiz koncem dvacéatého
stoleti bylo vypocteno, Ze aktivitni ¢lovék usetii na 1éCebnych vylohach v priméru
500 americkych dolard ro¢n€. V roce 2000 tvotily naklady na 1é¢bu onemocnéni
zpusobené pohybovou inaktivitou 94 % veskerych pené€z z rozpoctu ministerstva

zdravotnictvi (World Health Organization, 2003).

V Anglii bylo dokonce po publikovani statistik zachycujici finanéni dopady
pohybové inaktivity vydan vladni dokument zvany Game Plan (Strategy Unit, 2002).

Tento dokument se kromé piimych vydaji na zdravotnictvi zabyval 1 vydaji
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vzniklymi absenci v praci a vydaji zplsobenymi piedCasnou smrti produktivné
aktivnich lidi. Zavérem uvadi, ze zvySeni pohybové aktivity o pouhych 10 % by

Anglii ptineslo 500 miliona liber ro¢né.

Zavery vyzkumul provadéné na ostatnich izemi se jednoznacné ztotoznuji s témito
odhady a tim se i shoduji ve vyznamnosti ekonomického piinosu prevence
onemocnéni pohybovou aktivitou. Zaroven pripominaji, ze veskeré diive provedené
vyzkumy nezahrnuji ekonomické vydaje spojené slécbou psychologickych
onemocnéni. Je prokdzdno, Ze pravidelnd a adekvatni pohybova aktivita snizuje
riziko vyskytu deprese na polovinu (Morgan, Bath, 1998). Diky témto poznatktim

mohou byt odhadované ¢astky ekonomického pfinosu pohybovych aktivit jesté vyssi.

1.4 Podpora zdravého Zivotniho stylu

Z vyse uvedenych ekonomickych, ale hlavné zdravotnich divodd, je tfeba dbat na
podporu zdravého Zivotniho stylu u co mozna nejvétsiho poctu obyvatel. Dle
Svétové zdravotnické organizace zivotni styl dokaze ovlivnit zdravi az z 50 %
(WHO, 2000). Jedna se tedy o vyznamnou slozku, kterou mutize kazdy ¢lovék velmi
snadno ovlivnit v porovnani s ostatnimi determinanty zdravi jako je geneticka
vybava jedince (z 20 %), Zivotni prostiedi (z 20 %) nebo Uroven zdravotnickych

sluzeb (z 10 %).

Zivotni styl je dle Celedové a Cevely (2010) termin pro vnitini integraci a souvislosti
zivotnich prvka clovéka. Machova (2009) pak pojem Zivotni styl definuje jako
souhrn veskerého dobrovolného chovani v zivotnich situacich, pfi kterych je moznost
vybéru. Jedinec se na zaklad€ vnitinich hodnot a postojii rozhoduje pro zdravé
alternativy a odmité ty, které zdravi poskozuji. Dle této definice, pokud by si ¢lovék
se zdravym zivotnim stylem mohl vybrat mezi zplisoby pfepravy z jednoho mista na
druhé, mél by svobodné uptednostiiovat aktivni transport pied pasivni formou

dopravy.

Fialova (2013) rovnéz zdlraziuje, ze zdravi zivotni styl je uzce spjaty s kvalitou
zivota. Kvalita Zivota pfedstavuje vnimané postaveni v Zivoté vzhledem k osobnim
cilim a ocekdvani. U vétSiny lidi je kvalita Zivota déna zdravotnim stavem,
poptipad¢ 1 vzhledem. Oba tyto prvky se pfitom daji velmi pozitivné ovlivnit

zdravym zivotnim stylem.
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Za Cloveka se zdravym zivotnim stylem muizeme dle Machové (2009) povazovat
takového jedince, ktery:

e nekonzumuje nadmérné alkohol,

e 7zcela nekoufi,

e Dbrani se pfijimani drog ¢i zbytecnému pfijimani 1éCiv,

e dodrzuje pravidla spravné vyzivy,

e vykazuje dostate¢nou pohybovou aktivitu,

e neni nadmérn¢ psychicky zatizen,

e nevykazuje rizikové sexudlni chovani.

Z vyse uvedeného vyctu je patrné, ze pohybova aktivita je velmi dilezitou soucasti
zdravého zivotniho stylu, ktery je zaroven klicovym prvkem v tzv. primarni prevenci

vSech civilizacnich onemocnéni a zvyseni urovné kvality Zivota.

V devadesatych letech minulého stoleti Svétova zdravotnickd organizace,
Mezinarodni federace pro sportovni medicinu a mnoho dalSich organizaci
poukazovalo na problematiku nedostate¢né pohybové aktivity natolik dirazné, ze byl
pfijat mezinarodni konsensus o hodnotach pravidelné provadéné pohybové aktivity.
VSichni ucastnici se shodli na tom, ze denni pohybova aktivita by méla byt
zékladnim kamenem zdravého zivotniho stylu. Pravidelny pohyb by mél byt

predevsim stfedni intenzity (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2011).

Mezi prvni staty, které se zacaly zabyvat podporou pohybové aktivity na politickém
poli, patiily Australie, Spojené staty americké, Novy Zéland, Kanada, Dansko,
Holandsko, Finsko a Velka Britanie. Nelze piehlédnout, Ze jsou to ty stejné zemé,
které méli také jako prvni zpracované studie o ekonomickych ptfinosech pohybové
aktivity. Cile vSech stati jsou velmi podobné. Snahou je motivovat obcany
k pohybové aktivité natolik, aby pfijmuli aktivni zivotni styl za svij a setrvali v ném.
Podpora pfiméfené (a tim i zdravi prospeSné) pohybové aktivity ma byt vetsi
prioritou, nez je snaha o cast na vykonové vrcholovych zavodech u hrstky obéani

zem¢ (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2011).
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Pfi ivaze o podpote pohybové aktivity je mozné pisobit na vice oblasti. Vyvijime-li
snahu o navySeni aktivné strdveného ¢asu, nemusime se vzdy zaméfit jen na sport ¢i
cviceni vykonavané jako konicek ve volném case, popf. obsah a cetnost hodin
télesné¢ vychovy na Skoldch. Nasledujici model struktury pohybové aktivity
zdiirazniuje, ze 1 oblast aktivniho transportu (mobility) je neopomenutelnou soucasti
celkové aktivity clovéka. Pohybovou aktivitu Ize vyrazné navysit napf. zménou

dopravy do prace ¢i skoly, kterou vykonavame téméi kazdy vSedni den.

Sport  Aktivn{ transport Télesna vychova Aktivni hra

T

Pohvbova alddvits

T

Telocviéna, rekreace Tanec Alktivni domaci prace

Obr. 2. Struktura pohybovych aktivit (Strategy Inter-Governmental forum on
Physical Activity and Health, 2004)

Podpotit pohybovou aktivitu je mozné riznymi zpusoby. Ideédlni stav nastane, pokud
je podpora vSech oblasti najednou (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2011). K témto
oblastem patfi edukace, podminky, motivace, fizené pohybové aktivity, vytvafeni

Site.

Prvni oblasti je edukace spolecnosti. Vzdélavani lékart, uciteld, politikd, ale zejména
laické vefejnosti, je stéZejni podporou pro Sifeni aktivniho Zivotniho stylu. Je velmi
ptinosné, pokud tyto aktivity vedle publikovani poznatki o zdravotnich pifinosech

zahrnuji i motivacni cast.

Déle je nezbytné nutné délat pohybovou aktivitu snadno dostupnou Siroké vetejnosti.
Je tfeba budovat jak venkovni, tak i vnitini prostory urcené k pohybovym cvicenim.
ZastfeSen¢ a volné pfistupné haly eliminuji moznosti vzniku bariéry aktivné
straveného volného Casu z diivodu neptiznivého pocasi. Do této kategorie miizeme
zatadit veSkeré parky, chodniky, cyklostezky, détskd hiisté, télocvi¢ny, sportovni

haly, popf. i sportovné-rekreacni aredly.

Motivace déti 1 dospélych je nedilnou soucésti podpory pohybovych aktivit. Jejim

cilem je pfimét jin¢ho k aktivnimu zptsobu traveni volného Casu tak, aby se tento
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zpusob stal trvalym zivotnim stylem. Zptsob motivovani mize probihat na zaklad¢

informacnich ¢i marketingovych akci na celondrodni i regionélni arovni.

Pro n¢které komunitni skupiny je velmi vhodné usporadat fizené programy podpory
pohybové aktivity. Jedna se napf. o cvieni pro seniory, intervence ve Skolach,
V zamé&stnani, v rodiné. Mimo fyzickou stranku maji tyto programy pifinos i na

stranku socialni.

Podpora pohybovych aktivit mize byt fizend i prostfednictvim jiz vytvorenych
spolkli a sdruzeni, které nabizeji détem, popt. dospélym, aktivni zplsob traveni

volného ¢asu. Tyto komunity je také vhodné podporovat ve spolupraci mezi sebou.

Urovei podpory pohybové aktivity mize mit riiznd velkou plisobnost. Vybrané
standardy, organizace, studijni programy, odborné¢ konference a impaktované
Casopisy zabyvajici se touto problematikou uvadi Kalman, Hamftik a Pavelka ve své

publikaci z roku 2011.

Tab. 2. Vybrané standardy, organizace, studijni programy, konference a Casopis
(Kalman, Hamiik, Pavelka, 2011, str.12-13)

Nadnérodni standardy - IPAQ ~ Internationat Physical Activity Questionnar — Mezindrodni dotaznik
podpory pohybové aktivity ° o pohybové aktivité

. GPAQ - Global Physical Activity Questionnair — GlobdIni dotaznlk
. o pohybové aktivité

Nadnarodni organizace -+ Agita Mundo
podpory pohybove aktivity + Asia Pacific Physical Activity Network

+ Centers for Disease Control and Prevention

- European College of Sport Science

- European Heart Network

- European Sports for All Network

- Global Alliance for Physical Activity

: HEPA Europe

L International Council for Sport Science and Physical Education

;- International Institute for Health Promotion

# International Physical Activity & Environment Network

3 international Society for Behavioral Nutrition and Physical Activity

: + Physical Activity Network of the Americas
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Magisterské studijni - Physical Activity and Public Health, University of Sydney

programy podpory >+ Physical Activity and Public Health, University of Gloucestershire

pohybové aktivity? :
+ The International Master of Physical Activity and Health, University of
 Erlangen-Nuremberg '
- MSc Physical Activity and Public Health, Staffordshire University
- Centre for Physical Activity and Nutrition Research, Deakin University
Mezinirodni konference - International Conference on Physicai Activity and Public Health -

podpory pohybové aktivity Mezindrodni konference ,Pohybova aktivita a vefejné zdravi”

- International workshop on national physical activity promotion strategies -
: Mezinarodni workshop o narodnich strategiich podpory pohybové aktivity

- Active Living Research Annual Conference - Védeckd konference
* o aktivnim Zivotnim stylu

Mezinarodni impaktované - Journal of Physical Activity and Health
casopisy podpory :

pohybové aktivity - - Journal of Aging and Physical Activity

- International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity
- Preventive Medicine

* Journal of Public Health

- Journal of Epidemiology and Community Health

- Urban Studies

1.4.1 Podpora pohybové aktivity v Ceské republice

Z vyse uvedeného vyctu je ziejmé, Ze v zahrani¢i pro podporu pohybové aktivity
existuji na vysokych $kolach magisterské studijni programy. V Ceské republice je
vzdélani odbornikdl pro tuto oblast pomémé opomijeno. Problematikou podpory
pohybové aktivity, a sni spojenym zivotnim stylem, se zatim zabyvaji studenti
vramci studijnich oborti zaméfenych na ucitelstvi télesné vychovy a sportu,
kinantropologii, managment v télesné kultute ¢i rekreologii (Kalman, Hamiik,
Pavelka, 2011).

Pohybova aktivita je bezesporu jednou z hlavnich oblasti prevence, kterou mizeme
pfispét k podpote zdravi. Vzhledem Kk tomu, Ze je nedostatecna pohybova aktivita
populace problémem, ktery se tyka velkého poctu obyvatel, existuje sada dikazl o
negativnim dopadu a zaroven je do jisté miry feSitelny politickymi néstroji, je

vhodné podporu pohybové aktivity fesit vefejné i politicky.

Proces podpory zdravi je spolecenskou disciplinou, ktera se mulize odehravat na
urovni jednotlived, tak i na Grovni vétSich skupin ¢i dokonce celé spolecnosti.

Cilovou skupinou v podpofe pohybové aktivity miize byt celd populace, ale i
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ohranic¢ena skupina jako napft. déti a mladez, seniofi, zeny, socidlné¢ znevyhodnéni

obcané.

Podpora pohybové aktivity je rozs§ifenym problémem mezinarodniho rozsahu. Na
mezindrodni Grovni se jim zabyva Svétova zdravotnickd organizace (WHO) zfizena
Organizaci spojenych ndrodii vroce 1946. Jejimi hlavnimi cili je omezovani
umrtnosti a nemocnosti, rozvoj efektivnich zdravotnickych systémi a spravna volba
zdravotnickych strategii spolu srozvojem zazemi u vSech clenskych zemi.
Problematika nizké pohybové aktivity u populace je spolecné se Spatnou vyzivou
diskutovéna jiz dlouhou dobu. V roce 1979 vesla v platnost Globalni strategie Zdravi
pro vSechny. Od té doby je stale dokola zduraziiovana dulezitost prevence zdravi
pohybem a vyzivou pfi stale rostouci epidemie obezity (WHO, 2008). V roce 2004
byla Svétovou zdravotnickou organizaci pfijata Globalni strategie pro vyZivu,
pohybovou aktivitu a zdravi. Tento zvlasté vyznamny mezinarodni dokument si
klade ukoly jako je snizeni vyskytu civilizaéniho onemocnéni vyvolanych nezdravou
vyzivou a pohybovou inaktivitou, zvyseni povédomi populace o vyzivé a pohybu,
podpora a rozvoj plant ¢lenskych zemi a sbér védeckych dat v této problematice
véetné posileni lidskych zdroji v této oblasti. Mezi dal§i vyznamné dokumenty a

plany patfi:

e Kroky ke zdravi: Evropsky ramec podpory pohybové aktivity a zdravi (2007).

e Zelena kniha- Prosazovani zdravé stravy a pohybové aktivity: evropsky
rozmér prevence nadvahy, obezity a chronickych chorob (2005).

e Bild kniha- Strategie pro Evropu tykajici se zdravotnich problémi
souvisejicich s vyzivou, nadvahou a obezitou (2007).

e Bila kniha o sportu (2007).

e Akeni plan Globalni strategie prevence a kontroly hromadnych neinfekénich
nemoci (2008-2013).

e Aktivni Zivot prostfednictvi aktivniho transportu se specidlnim zaméfenim na

déti a seniory (2002).

Ceska republika je v podpofe pohybové aktivity ovliviiovana politikou Evropské
unie. Ta ptrenasi na ¢lenské zemé totozné cile, jako stanovuje Svétova zdravotnicka

organizace na mezinarodni trovni. K aplikaci opatieni vedouci k podpote zdravi

21



Vv populaci Evropska unie ustanovila strukturu, kterymi jsou:
e Evropska platforma pro akce tykajici se stravy, pohybové aktivity a zdravi,

e Evropska sit’ pro vyzivu a pohybovou aktivitu (Kalman a kol., 2011).

Dle Kalmana a kol. (2011) jsou hlavnimi aktéry, ktefi jsou schopni masové
ovlivitovat populaci Ceské republiky nasledujici instituce:
e Ministerstva (zdravotnictvi, dopravy, financi, Skolstvi, mladeze a
télovychovy),
e Statni instituce (Statni zdravotni ustav),
e Vyzkumné organizace (Akademie véd, Centrum dopravniho vyzkumu,
Platforma pro aplikace vyzkumu, inovace apod.),
e Akademické instituce (vysoké skoly a univerzity),
e Jiné spolegnosti, organizace a sdruzeni (Ceska kinantropologicka spole&nost,
Platforma pro aplikace, vyzkum a inovace, Ceska obezitologické spole¢nost,
Ceska diabetologické spole¢nost, Cesky institut metabolického syndromu,
Diabeticka asociace CR, Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit,
Sokol, Orel, CSTV, STOB),
e Zdravotni pojistovny,
e Media (Ceska televize, Cesky rozhlas apod.),
e Polostatni organizace (CEZ, Posta, Ceské drahy apod.),

e Komercni organizace (vyrobci sportovnich pomtcek a odévi, 1ékarny apod.).

Mezi aktéry s nejvyssi pusobnosti na podporu pohybové aktivity patii Ministerstvo
zdravotnictvi, které fidi a kontroluje vykon statni spravy v oblasti ochrany vetejného
zdravi. Problematiku podpory pohybové aktivity fidi pomoci celorepublikovych
programi. Ministerstvo zdravotnictvi zfizuje piispévkovou organizaci Statni
zdravotni ustav, ktery byl zaloZen za Ucelem piipravy podkladii pro néarodni i
mezinarodni politiku.
Mezi politické dokumenty podpory pohybové aktivity na narodni tirovni fadime:

e Zakon o podpofte sportu (2001, novela 2005),

e Zakon o ochranég vetejného zdravi,

e Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR pro

vSechny v 21. stoleti,
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e Narodni program rozvoje sportu pro vSechny,

e Akcni plan zdravi a zivotniho prostiedi,

e Narodni kardiovaskularni program,

e Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007-2013,

e Narodni program zdravi (Kalman a kol., 2011).

Jakakoliv podpora pohybovych aktivit vychazejici z politického prostiedi by méla pii
aplikaci splnovat n¢kolik faktorti, aby byla efektivni. Hendl a Dobry (2011) ve své
publikaci uvadi, ze zakladni podminkou je adekvétnost pohybové aktivity. Je
nezbytné, aby zvolena pohybova aktivita byla svym druhem, intenzitou, dobou trvani
i frekvenci, odpovidajici veéku, pohlavi, aktualnimu zdravotnimu stavu a kondici
daného jedince nebo skupiny. Soubor pohybovych aktivit, které tyto podminky
splituji a jsou zakomponované do kazdodenniho Zivota, nazyvame pohybovy rezim.
Pti volbé adekvatniho pohybového rezimu bereme ohledy na jeho zvladnutelnost,

spontannost, saturaci, opakovatelnost, nastavitelnost, dostupnost a bezpecnost.

Zvladnutelnost pohybové aktivity je nutnd pro spravné provedeni danych pohybl
béhem samotného cviceni. Hendl s Dobrym (2011) se v této véci shoduje s Veselym
(2007) kdyz tvrdi, Ze existuji pohybové aktivity pfirozenéjsi pro Sirsi populaci lidi.
Chiize, stejn¢ tak jako pomaly ¢i stfedné rychly béh, jsou pohyboveé aktivity, u
kterych je spravné provedeni snazsi v porovnani s jinymi aktivitami. Pfi nebezpeci
Spatného provadéni pohybu je velmi vhodnd odbornéa kontrola, zejména v pocatcich
¢i u motoricky obtiznych aktivit. Pro navySeni pohybové aktivnosti u co mozna
pohybu se doporucuji cyklické télesné cviceni (chilize, béh, cyklistika, plavani). Pi
nich se pravidelné¢ opakuje stejna struktura pohybu a zvladnuti jejiho spravného
provedeni byva jednodussi. Pod vedenim zkuseného pedagoga ¢i jiné kontroly je pak
mozné zaradit do pohybového rezimu 1 narocné acyklické télesné cviceni, které
pfinds$i vyhody v podob& motorického ufeni a rozvoje jedince. Na podminku
zvladnutelnosti plynule navazuje spontannost, kterd nastdva pii provadéni jiz
zvladnutych pohybovych cvicenich. Cvicenec u spontdnni pohybové aktivity zaziva
pocit lehkosti a uvolnéni, nemusi se na vykovavanou ¢innost tolik soustiedit. Pokud
pohybové aktivni lidé jsou se svou pohybovou aktivitou spokojeni a naplnéni,

spliiuje jejich pohybovy rezim podminku saturace. Opakovatelnost, jakozto

23



dobrovolné vraceni se k pohybové aktivité, je nezbytné nutnou soucasti udrzitelné
zmény pasivniho zivotniho stylu na aktivni. V idedlnim pfipad¢ jsou lidé natolik
saturovani a zaroven motivovani k opakovatelnosti, ze jsou ochotni podstoupit
diskomfort vyss$i zatéze. Diky pokrokiim tak mohou postupné navySovat svou
kondici. Hendl s Dobrym (2011) dale popisuji tzv. tréninkovy efekt souvisejici
S nastavitelnosti. Ve své publikaci uvadi, ze v idedlnim piipad€ u lidi vznika jista
pozitivni zavislost k pohybovym aktivitim v ramci pohybového rezimu. Zaroven
vSak poznamenavaji, Ze v soucasné dobé muze dochazet ke vzniku bariér (Casovych,
finan¢nich, sezénnich), diky kterym nelze udrzet dostupnost pohybové aktivity kazdy
den a nastavitelnost pak mulze mit negativni vliv na psychiku. Poslednimi dvéma
znaky, nutnymi k dodrzeni adekvatniho pohybového rezimu ¢loveéka, dostupnost a
bezpecnost pohybové aktivity. Je vhodné do pohybového rezimu podporovat
zatazeni dostupnych pohybovych aktivit, u kterych je nizké riziko vyskytu prekazek
pro jejich pravidelné vykondvani. V neposledni fad€ pii zarazovani cviceni je nutné
myslet na bezpe€nost jakoZto prevenci zranéni. VyuZivani ochrannych pomiicek,
dopomoci zkuSené¢ho instruktora nebo pochopeni moznosti sebezachrany pfi
vykonavani dané¢ho pohybu, je stejné tak dulezité jako nepiecenovani svych sil a

dovednosti.

Bezpecnost

Dostupnost

Nastavitelnost

Opakovatelnost

Saturace

Sponténnost

Zvladnutelnost

Obr. 3. Hierarchické usporadani znakt adekvatniho pohybového rezimu (Hendl,
Dobry, 2011, s. 195)

Hendl a Dobry (2011) pfi vytvareni podpory pohybové aktivity doporucuji rozvijet
takové Cinnosti, pii kterych se lidé mohou vyhnout porovnavani se s druhymi. U
nesoutéznich pohybovych aktivit (nezaméfenych na vykon) jako jsou napt. vylety na
kole, prochazky se psem, sjizdéni feky apod., jde predevSim o sebepiekonavani,
které je obohaceno nezapomenutelnymi zazitky. Adekvatné zvolené pohybové
aktivity provozované v piirodé¢ maji prokazatelny ozdravny tucinek v roviné

somatické, dusevni i duchovni.
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1.4.2 Aktualni programy pro podporu pohybové aktivity

Projekti cilicich na zvy3eni pohybové aktivnosti populace je v Ceské republice hned
nékolik. Néekteré jsou zaméfené na vychovu ke zdravi déti a mladeze pfimo ve
Skolnim prostiedi, jiné si kladou za cil vzdélat pedagogy, kteti piendseji principy
zdravého zivotniho stylu na své zaky sekundarné, ve treti kategorii jsou programy,
které podporuji pohybovou aktivitu u vsech obyvatel bez ohledu na vék motivovanim
k pohybu napt. pfimo v misté bydlisté. Mezi takové nekomerc¢ni projekty patfi napf.
Poméhej pohybem, Mésto na kolech, Do prace na kole, Evropsky tyden mobility,
Meésto svobodného pohybu.

Skupina CEZ (Ceské energetické zavody) je jednim z majoritnich vyrobcti elektrické
energie v Ceské republice. Pomoci nastroje ,,Pomahej pohybem* dava uzivatelim
moznost uréovat, které projekty a v jaké vysi ma Nadace CEZ finanéné podpofit.
Kazdy ma moznost si zdarma stahnout aplikaci EPP do svého mobilniho zatizeni. Ta
pak funguje jako kazdy jiny sport tracker ve sledovani pohybu vykonanym
uzivatelem. Poskytuje zpétnou vazbu o Case, vzdalenosti, rychlosti, zpracovava
statistiky v prubéhu dni nebo delsiho ¢asového obdobi, aj. Kromé& toho vSak za
uskute¢néné pohybové aktivity generuje uzivateli body, které mize nasledné prevést
na projekt odsouhlaseny spole¢nosti CEZ. Ve chvili, kdy uZivatelé aplikace
nashromazdi uréity pocet bodi, Nadace CEZ poskytne projektu penézni &astku.
Stazeni stejn¢ jako uzivani aplikace je pro vSechny zdarma, pii samotném
monitorovani pohybové aktivity aplikace nevyzaduje datové ptipojeni (CEZ a.s.:

Pomahej pohybem [online], 2018).

Projekt ,,Mé&sto na kolech* je sportovné-rekreané-kulturni akci. Ve mésté je predem
pfipraveny okruh, ktery mize absolvovat kdokoliv v libovolném poctu ujetych kol.
Podminkou =zucastnéni je vSak absolvovani trasy na ,koleckadch s vlastnim
pohonem®. Na trati je mozné vidét vedle cyklisti 1 ucastniky na bruslich,
s kolobézkou, tiikolkou, déti na akci mohou vyrazit na odraZedlech, maminky
s kocarky. Akce je spojend s vystoupenim kapel riznych zanrG. Program je
moderovany, potfadatelé¢ zpravidla vyhlasuji nejmladsiho a nejstar§iho ucastnika,
nejpocetnéjsi tym a také nejvérnéjSiho Gcastnika (toho, ktery se této akce ucastni

kazdoro¢né€). V Hradci Kralové tento projekt probiha 9. zaii 2018 dopoledne, jedna
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se jiz o 17. roénik této akce. Ugast je pro viechny zdarma (Kudy z nudy: Mésto na

kolech- Hradec Kralové [online], 2018).

Projekt ,,Do prace na kole* je jednou z dalSich akci podporujici pohybovou aktivitu,
vV tomto piipad¢ piimo mobilitu do zameéstnani. Cilem této kampané je privést
obyvatele mésta k vyuzivani aktivnich zptisobt dopravy. Do akce se mohou vedle
cyklisti zapojit i chodci, bézci, jezdci na kolobézkach nebo bruslich. Lidé tvofi tymy
0 2-5 lidech a béhem celého mésice se piepravuji do prace aktivni formou. Pro
oficidlni Ucast se lidé registruji na webovém portale, kde zapisuji své cesty. Snazsi
formou zapisu pohybovych aktivit je stazeni mobilni aplikace. Uastnici jsou viak
povinni uhradit poplatek 150,- K¢ (pro rok 2018), studenti maji ucastnicky poplatek
niz8i. Za piispévek ucastnici obdrzi tricka, maji moznost vyhry hodnotnych cen
(kola, kolob&zky), ziskaji slevu u vybranych partnert ve mésté, prispévkem se také
podileji na rozvoj cyklistické infrastruktury mésta. Soucasné s projektem ,,Do prace
na kole™ probiha témét totozny projekt ,,Do Skoly na kole“, ktery je zaméfeny na
studenty. V Hradci Kralové probihala vroce 2018 tato soutéz cely kvéten,
celorepublikové se ji zacastnilo 16 347 lidi (Do prace na kole [online], 2018).

Evropsky tyden mobility je projektem, ktery se kona kazdoro¢né od 16. do 22. zafi
po celé Evropé. Jeho cilem je poukézat na vliv volby dopravnich prostfedkd na nase
zdravi, ale 1 Zivotni prostfedi. Posledni den akce vrcholi Mezindrodnim dnem bez
aut. Vroce 2015 bylo heslem kampané ,Vyber, zmén, zkombinuj“, které mélo
vyjadfovat snahu o alternativni formy mobility oproti automobilové dopravé.
V poslednich letech se vSak projekt zamétuje spiSe na ochranu Zivotniho prostredi
nez na podporu pohybové aktivity populace. V roce 2017 bylo heslem kampané
»Sdilenim vpied*, které nabadalo ke sdileni dopravnich prostiedk ¢i spolucestovani.
Cilem bylo poukazat na mnozstvi emisi produkovanych motorovymi vozidly, jejich
neefektivni vyuZivani, které otvird prostor pro sniZeni ekologického zatizeni

(Ministerstvo zivotniho prostiedi [online], 2018).

M¢ésto svobodného pohybu je dalSim projektem podporujici aktivni transport
obyvatel mésta. Jeho hlavnim cilem je usnadnéni pohybu obcanii na izemi mésta
pomoci odstranéni bariér. Tento projekt si slibuje, Ze pifi vytvoreni dobrych
podminek pro bezpecny pohyb osob, se zvysi vyuzivani aktivni pfepravy. Mezi

nejcastéjsi realizace patii upravy prechodii pro chodce a povrchi chodniki tak, aby
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byly bezbariérové, instalace informacnich prvkd, které zlepSuji prostorovou orientaci
obcanil. Projekt ma pomoci pohybu po mésté¢ nejen vozickaiim, ale i seniorim a

rodi¢tm s koc¢arky (Hradec Kralové [online], 2018).

1.5 Pohybové aktivity mladeze

Pti utvéfeni adekvatniho pohybového rezimu déti a mladeze je nutné brat ohledy na
stale probihajici vyvoj. Pohybové aktivity pro dospélé mohou détsky organismus
snadno pretizit. Prili§ dlouhy a nadmémé intenzivni pohyb muize vést k naruseni
vyvoje kosterni a svalové soustavy, v krajnich pfipadech se miiZze vyvinout tzv.
hypothalamicko-hypofyzarni dysfunkce (Macek, Radvansky, 2011). Oproti tomu
pfiméfena pohybova aktivita v obdobi zrani je nutnd pro dobry zdravotni stav
v dospélosti. Hendl s Dobrym (2011) tvrdi, ze pohybova aktivnost v détstvi je
nesmirné dulezitym prvkem pro aktivni Zivotni styl v dospélosti. MoZnost pfenosu

zdravotnich benefit ziskanych v mladi do dospé€losti oznacuji jako tzv. transfer.

Pro mladsi déti je charakteristicky spontanni pohyb, ktery se bohuzel s pfibyvajicim
vékem vytraci. StarSi déti pfechazi z pohybu nefizeného na fizeny, to znamenad, Ze
jsou pii pohybovych aktivitdich vedeni, priitbéh pohybovych cvi€eni je fizen jinou

osobou.

Rychtecky a Tilinger (2017) publikovali vysledky potvrzujici klesajici trend
pohybové aktivnosti u mladeze v Ceské republice. Ve své knize se opiraji o sport
jako o pfilezitost k aktivnimu Zivotnimu stylu, zdravému zpisobu Zivota i zdroj
radosti a odpocinku. S rostoucim vékem déti vzristad tendence zadny sport
neprovozovat. Tento problém se tykd predevSim divek. U adolescentni mladeze tak
mizeme pozorovat klesajici zajem o tradicn€ organizovany sport. Prestoze existuje
stale vice pfileZitosti k Gi€asti na sportovnich aktivitach a roste nabidka druhti aktivit,
sport détem piindsi ¢im dal tim véEtsi specializaci. Zaroven je do jisté miry
problémem 1 fakt, Ze se neustdle zvySuji pozadavky na vykon stejné tak jako se

nékteré druhy sportu stavaji pro rodi¢e déti netinosné narocné na finance.

Hendl a Dobry (2011) nepovazuji provozovani sportu za podminku aktivniho
zdravotniho stylu. Pro adekvatni pohybovou aktivnost mladeze vydavaji doporucenti,
ktery dava zaruku zdravotnich benefitd v dospélosti. Upozoriuji, Zze smérnice pro

dosp€lé neodpovidaji doporuceni pro vyvijejici se déti. Minimalni standard
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pohybové aktivnosti déti stanovuji na energeticky vydej 3-4 kcal’kg/den. Pii
navyseni na hodnotu 6-8 kcal/kg/den by déti mely ziskat vice zdravotnich vyhod pro
vyvin jejich organismu. Pfi prepoctu téchto hodnot na primérné dité tyto hodnoty
odpovidaji 60 minutam libovolné zvolenych pohybovych aktivit mirné intenzity za
den. Tyto udaje se povazuji pro déti za minimalni a pro vétSinu pfijatelné. V ptipadé
mladych déti (ve véku 5-18 let) trpicich pohybovou nedostate¢nosti se doporucuje

pohybova aktivita mirné intenzity v trvani nejméné pul hodiny denng¢.

U vSech déti je vhodné zatadit pohybové aktivity s pfekonavanim odporu. Tyto
aktivity maji prokazatelny pozitivni vliv na hustotu kosti, resp. usazovani mineralti
do kostnich materiali. Diky lezeni, skokiim nebo poskakovani béhem spontanni
herni c¢innosti, tak lze dosahnout sniZeni rizika osteopordzy ve starSim veku.
Pfimétené vypracované a pruzné svalstvo trupu dokaze v dospélosti predchazet
bolesti zad. Pro mladez jsou tedy velmi vhodnou pohybovou ¢innosti takové aktivity,
kdy dochazi k ptekonavani vlastni télesné hmotnosti, zpravidla pfi gymnastice, ale i
jinych kolektivnich hrach jako je basketbal nebo volejbal. V této souvislosti je tieba
nezaménovat tyto ¢innosti s klasickym posilovanim se zavazim, které je vhodné

zatazovat do tréninkovych jednotek az pozdéji.

Co se tyCe doporuceni poctu krokd, které je zakladnim a nejpfirozenéjSim druhem
lokomoce, jsou poéty nasledujici. Pro zdravotni pfinos se u déti doporucuje ujit
alespoil 10 000 krokd denné, v idedlnim piipadé vice. Hodnoty jsou v tomto ptipadé
stejné pro déti, dospivajici 1 dospelé. Hendl a Dobry (2011) zaroven uvadi, ze pocet
denné¢ vykonanych krokti od détstvi do adolescence klesa. Jiné studie (President’s
Council on Physical Tiness and Sports) doporucuji pro mladez vyssi pocet krok,
konkrétné alesponi 13 000 krokti denné€ pro chlapce a 11 000 krokti denné€ pro divky

ve veéku od Sesti do sedmnacti let.
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2 Cile, hypotézy, ukoly

2.1 Cile

Cilem této diplomové prace je zjistit stav mobility a faktory ovliviiujici preference

transportu na vybranych stfednich skolach v Hradci Kralové.

2.2 Hypotézy

Vyzkumné otazky, pomoci kterych je mozné nalézt a vyhodnotit faktory

S prokazatelnym vlivem na mobilitu studenti, jsou nasledujici:
2.2.1 Bezpecnost v okoli mista bydlisté

U Hypotézy ¢. 1 je faktorem mobility bezpecnost v okoli mista bydlisté. Jeji
formulace je nésledujici:
., Zaci bydlici v lokalitach bezpecnych pro pési mobilitu ¢i cyklistiku preferuji aktivni

transport vice V porovndni s zZaky Zijicimi v lokalitach nepriznivych k aktivnimu

transportu.

Lze ptedpokléadat, ze bezpecné okoli vytvari podminky vhodné pro pohybové aktivni
transport (chtzi, cyklistiku, jizdu na skateboardu). Respondenti, ktefi v dotazniku
odpovidali souhlasné na otazky bezpeci v okoli mista bydlisté, vykazi vétsi mobilitu
oproti studentim, kteti v dotazniku odpovidali, ze je okoli jejich bydliste

nebezpecné.

Nezavisle proménné hodnoty jsou dané bezpecnosti okoli mista bydlisté slozené
Z dopravni situace (napf. velikosti provozu, rychlosti projizd&jicich vozidel,
osvétlenim ulic, poctem piechodli pro chodce) a kriminality (napf. vyskytem
kriminality, obavou z pobyvani venku). Zavisle proménnou je cCetnost vyuziti

aktivniho transportu (chiize, jizda na kole, jizda na skateboardu).
2.2.2 Casova naroénost cesty do §koly

Hypotéza €. 2 se zabyva vlivem Casové narocnosti cesty do Skoly na preferenci typu
transportu. Jeji predpoklad je:
., Studenti dojizdejici do skoly mimo sviij domov s vyssi casovou narocnosti preferuji

vyuziti motorizovanych dopravnich prostredkii v porovnani s zZaky dochazejicich do
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Skoly v misté svého bydliste. Ti uprednostiuji pési ¢i cyklistickou dopravu, popr. se

prepravuji na skateboardu.

Domnivam se, ze pokud by cesta do Skoly studentovi trvala pouze nékolik
malo (5) minut, bude se do Skoly a ze Skoly piepravovat pésky, na kole, nebo na
skateboardu. Studenti, kteti jsou svym bydlistém vzdalenéjsi od budovy
Skoly (s dojezdnosti napt. 30 a vice minut), se budou pfepravovat pasivné s vyuzitim

motorizovanych vozidel (vefejna doprava, Skolni autobus, auto).

Casova naro¢nost v této vyzkumné otdzce predstavuje nezavisle proménnou hodnotu.
Je dana hypotetickou ¢asovou narocnosti jedné cesty do Skoly pii pfepravé pesky.
Zavisle proménnou je Cetnost vyuziti aktivniho transportu (chtize, jizda na kole, jizda

na skateboardu).
2.2.3 Prekazky branici chiizi a jizd€ na kole do Skoly

Hypotéza €. 3 zkouma vliv piekazek branicich chizi a jizdé do Skoly na mobilitu, a
piedpoklada nasleduyjici:
,,Studenti, kteri maji po cesté do Skoly méné prekazek branici chiizi ¢i jizdeé na kole,

uprednostiuji aktivni transport.

Je logické, ze velké mnozstvi piekdzek k uzivani aktivniho transportu miize mit za
nasledek pfechod na transport pasivni. Pfedpoklddam, ze pokud se u studenti
prekazky nevyskytuji (nebo se vyskytuji v malé mife), budou vykazovat castéjsi
ptfepravu chiizi, jizdou na kole nebo jizdou na skateboardu, v porovnani se studenty,

u kterych je ptekazek pro aktivni transport vice.

Nezéavisle proménnou hodnotou je pocet piekazek chlize a jizdé na kole (napf.
nedostatek chodnikt a cyklostezek, fyzickou naro¢nosti cesty, nutnosti nosit s sebou
mnoho véci, ale 1 naruSenim pohodli). Zavisle proménnou je cetnost vyuZziti
aktivniho transportu (chtize, jizda na kole, jizda na skateboardu) pfi piepravé do

Skoly.
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2.2.4 Prekazky branici chuzi a jizdé na kole do Skoly

Hypotéza €. 4 zni:
., Studenti vykazujici obecné potéSeni z jakékoliv pohybové aktivity, uprednostiuji

aktivni transport.

Predpokladam, ze studenti, ktefi v dotazniku odpovidali, ze je velmi t€si, kdyz jsou

pohybové aktivni, budou velmi radi aktivni i pfi pfepravovani se.

Nezéavisle proménnou hodnotou je mira potéSeni z pohybové aktivity. Zavisle
proménnou je Cetnost vyuziti aktivniho transportu (chtze, jizda na kole, jizda na

skateboardu).
2.2.5 Soucasné reSeni vlastni hmotnosti

Posledni Hypotéza ¢. 5 zhodnoti vliv soucasného feseni télesné hmotnosti studenta
na preferenci transportu. Vyzkumna otazka je stanovena takto:

,, Vice aktivniho transportu vykazuji studenti snazici se zhubnout. *

V dotazniku respondenti odpovidali, co se aktudlné snazi udélat se svou hmotnosti.
Moznosti odpovédi se pohybovali od snahy zhubnout aZz po snahu pfibrat.
Domnivam se, Ze pokud se néktefi studenti snazi svou télesnou hmotnost redukovat,
ochotn¢ zatadi chiizi, cyklistiku nebo jizdu na skateboardu, do svého pohybového

reZimu na ukor pasivniho transportu.

Pro zhodnoceni tohoto faktoru je v grafu nezavisle proménnou soucasné teSeni
vlastni hmotnosti, Zavisle proménnou je Cetnost vyuziti aktivniho transportu (chiize,

jizda na kole, jizda na skateboardu).

2.3 Ukoly

Pro splnéni cile ma tato diplomova préce tfi hlavni tikoly:
1. Teoreticky uvést do tématu pohybové aktivity a mobility. Zddraznit duleZitost

aktivniho Zivotniho stylu v souvislosti se zdravotnimi benefity v Zivoté ¢loveéka.

2. ZucCastnit se monitorovani pohybové aktivity a sbéru dat formou dotaznikového
Setfeni na stfednich Skolach v Hradci Kralové v rdmci mezindrodniho vyzkumu

IPEN.
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3. Vhodné zvolit a zpracovat namétend data z vybranych Skol tak, aby bylo mozné

zodpoveédét vyzkumné otazky tykajici se mobility studentt.
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3 Metodika prace

3.1 Charakteristika souboru

V ramci praktické Casti prace je vyhodnocena mobilita a jeji faktory u studentt

vybranych stfednich skol v Hradci Kralové.

Hradec Kralové je krajskym méstem vychodnich Cech s oficialni historii sahajici
do 10. stoleti. V roce 2018 mélo katastralni vyméru 105,69 km? a necelych 93 tisic
obyvatel, coz mésto fadi na 9. piicku v seznamu nejlidnatéjiich mést v Ceské
republice (Hradec Kralové [online], Dopravni podnik mésta Hradec Kralové

[online]).

Hradec Kralové je vyznamnym silni¢nim uzlem. S hlavnim méstem Prahou je
propojen dalnici D11, kterda ma rovnéz umoznit pokracovani do Polska, dale je
Vv procesu modernizace rychlostni silnice R35 (nov€ dalnice D35), kterda umozni
rychlej$i a pohodIngjsi ptepravu do Olomouce (popi. Brna a Ostravy). Méstska
silni¢ni doprava je velmi dobte feSena méstskym okruhem, ktery je zatim vyuzivan i
pro tranzitni provoz. V souvislosti s dobrou silni¢ni dostupnosti je dulezitym bodem
dalkové autobusové dopravy. Zelezniéni doprava je zde také dobfe rozvinuta,
nicméngé silniéni dopravé spise sekunduje. Méstskou hromadnou dopravu (MHD) zde
zajiStuje Dopravni podnik mésta Hradec Kralové. Dle uvefejnénych statistik se
prumérné touto formou dopravy prepravi nékolik desitek tisic lidi. Soucasti MHD je
33 linek (v€etné 4 linek nocnich, 6 rychlikovych a 6 Skolnich linek) rozdéleno mezi
trolejbusovou a autobusovou dopravu tak, aby spolecné pokryla i okolni vesnice
Hradce Kralové. Diky témto faktim miZeme konstatovat, Ze drtiva vétSina obyvatel
Hradce Kralové se mize do prace nebo do skoly dopravit s vyuzitim MHD. (Hradec

Kralové [online], Dopravni podnik mésta Hradec Kralové [online]).

Vedle pasivni formy dopravy je Hradec Kralové velmi ptiznivy pro aktivni transport.
P&si mobilita je znaéné podpotfena chodniky i1 stezky pro chodce. Mésto Hradec
Kralové vramci projektu ,,Mésto svobodného pohybu* kazdoroné podporuje
bezpecnou a bezbariérovou mobilitu svych obyvatel upravou i rozsifenim tras.
Hradec Kralové je velmi pfiznivy pro cyklistickou dopravu. Ne nadarmo se Casto
oznacuje jako ,,mésto cyklisti“. Na tzemi mésta se nachazi ptes 71 kilometri

cyklistickych komunikaci, tedy komunikaci s oficidlnim dopravnim znacenim
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vyhradné pro cyklisty. Cyklisticka sit’ je pravidelné udrzovana a rozSifovana o nové
useky a stavby podporujici integritu cyklistické dopravy. Takovou stavbou muze byt
napt. ,,cyklovéz*“ u hlavniho vlakového nadrazi slouzici k bezpecné uschové kol.
Posledni dobou se uvazuje o vybudovani podzemnich cyklistickych garazi. Témito
vystavbami mésto dava dojizdéjicim lidem moznost po autobusové ¢i vlakové
dopravé navazat na cyklistickou piepravu po méste. K hojnému vyuzivani cyklistické
dopravy pfispiva 1 rovinaty terén, dobré klimatické podminky a do jist¢ miry i
tradi¢ni ohleduplnost k cyklistim (Hradec Kralové [online], Dopravni podnik mésta
Hradec Kralové [online]).

Pro vyzkum mobility byli vybrani studenti stfednich $kol Hradec Kralové.
Z Gymnazia BoZeny Némcové se monitorovani pohybové aktivity zucastnilo
74 studenttl, ze Stfedni odborné Skoly veterinarni bylo studentii 90. V celé zkoumané
skupin€ bylo 54 chlapct a 110 divek. VSech 164 studentti vékové spada do obdobi
adolescence. V den konani vyzkumu bylo Sestnacti studentim 16 let, osmdesat Sesti
studentiim 17 let, padesati dvéma 18 let, deseti studentim bylo jiz 19 let. Skoly si
jsou svymi parametry, tykajicimi se mobility, dosti podobné, Stfedni S$kola
veterinarni ale na rozdil od Gymnazia Bozeny Némcové nabizi svym studentim

moznost ubytovani na internatu.

3.2 Prubéh Setieni

Monitorovani pohybové aktivity na vySe uvedenych Skolach v Hradci Kralové bylo
soucasti celorepublikového méfeni Centra kinantropologického vyzkumu spadajiciho

pod Fakultu té€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Pted samotnym zahdjenim monitorovani bylo nutné od vSech nezletilych studentii
vyzadat souhlas kucasti od jejich zdkonnych zastupct. Z divodu zajisténi
srovnatelnych podminek (napf. vylouceni sezonnosti) se méteni pohybové aktivity
uskutecnilo ve dvou etapach. Prvni sbér dat probéhl na podzim roku 2014, druha
etapa se uskutecnila na jafe 2015, kdy byli studenti v bézném skolnim rezimu. Jiz pro
prvni setkdni za Gcelem sbéru dat byli vSichni studenti uvolnéni z vyu€ovacich hodin.
Nejprve je bylo tieba seznamit s jednotlivymi kroky vyzkumu, zdaraznit jeho
vaznost a pozadat je o zodpoveédny piistup pfi zodpovidani otdzek a noSeni piistrojii
K monitorovani. Dale jim byly rozdany krokoméry, akcelerometry a formulafe o

pohybové aktivité, kam zaznamenavali poéty krokid doma. Studenti byli nasledné
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rozdéleni do skupin tak, aby se mohli vystifidat v pocitacové ucebné a v télocvicné.
Jedna skupina studentli se registrovala do internetové databaze INDARES
(International Database for Research and Educational Support) a elektronicky
vypliovala polozené otazky dotazniku IPEN Adolescent, zatimco druha skupina se
Vv télocvicné podrobila monitorovani fyzické zdatnosti. Mezi zmétenymi daty byly
somatické charakteristiky (télesna vyska, vaha a mnozstvi podkozniho tuku), mira
flexibility (zjiStovana tzv. v-piedklonem), svalova sila a vytrvalost (ur¢ena pomoci
modifikovanych klik a sed-lehil), v neposledni fadé byla urCena aerobni kapacita

kazdého studenta (vytrvalostnim ¢lunkovym béhem).

Monitorovani pohybové aktivity probihalo po dobu 7 (po sobé jdoucich) dn,
24 hodin denné. Piistroje se nosili na boku, odkladali se pouze v ptipadé plavani,
sprchovani, spanku ¢i bojové kontaktnich sportii. Poté byla domluvena schiizka, na
které studenti vratili vyplnéné formulare, krokoméry a akcelerometry. Tym
védeckych pracovnikl zastitén Univerzitou Palackého v Olomouci poté pienesl
veSkerd nasbirand data do elektronické podoby a vytvofil tak podklad pro vyzkum
mnoha oblasti pohybu ceské mladeze. Pro dodrZeni ochrany soukromi vystupuji
Vv databazi vSichni zucastnéni studenti pod unikatnim identifikaénim ¢islem, které jim

piifadil pocitac.
3.3 Metody a techniky sbéru dat

Sbér dat tykajici se pohybové aktivity se sklddal z nékolika casti (popsanych
v predeslé kapitole). Hodnoty byly ziskavany pomoci mechanického krokoméru
znaCky Yamax (typ SW 700), ktery je schopen zachytit zhoupnuti téla pii kazdém
kroku a jednotlivé kroky scitat, popf. je i pfepocitat a zobrazit tak uZivateli
odhadnutou vzdalenost a pocet spalenych kalorii. Dale méli respondenti
akcelerometr (typ ActiGraph GT3X), ktery je (na rozdil od krokoméru) schopny

monitorovat i zrychleni.

Pro uréeni mobility studenti vybranych stfednich $kol vSak jsou hodnoty ziskané
krokoméry a akcelerometry okrajové dualezité. Hlavni roli pro zodpovézeni nékolika
vyzkumnych otdzek zaujima vypliovany dotaznik IPEN (ve verzi IPEN Adolescent

Survey February 10, 2018).
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Dotaznik se skldda z mnoha otdzek rozepsanych na 21 stran. Pro tuto préci jsou

Zpracovany pouze ty Casti, které jsou zajimavé z hlediska urceni mobility a jejich

faktord.

3.3.1 Stav mobility

Stav mobility studentd byl zjistén z nésledujicich otazek:

Nepocitas-li cestovani do a ze skoly, jak daleko cestuje$ sam/a, nebo s prateli
bez rodi¢u? P&sky, na kole, vefejnou dopravou? /pocet minut]
Dochazis-li do $koly mimo misto svého bydlisté, v kolika dnech v bézném
Skolnim tydnu vyuzivas nésledujicich zplsobu prepravy do a ze skoly?
Chtize, jizda na kole, jizda na skateboardu, vefejna doprava, Skolni autobus,
auto? /pocet dni]
Mas k dispozici kolo? Pokud ano, jak casto ho vyuziva§ doma nebo okolo
domu? [fiekvence uzivani]
Mas k dispozici koleckové brusle, skateboard nebo kolobézku? Pokud ano,
jak Casto ho vyuziva§ doma nebo okolo domu? [frekvence uzivani]
Jak Casto obvykle chodi$ nebo jezdis$ na kole do/z nasledujicich? [frekvence]
o Kryta rekreacni ¢i té€locvicna zatizeni (vefejna ¢i soukroma; SOKOL,
OREL, Dim déti a mladeze, tanec, bojova uméni)
o Dum pratel ¢i piibuznych
o Vefejné volnoCasové plochy (park, sportovni hfi§té, volna
prostranstvi, potok)
o Obchod s potravinami nebo restaurace/kavarna
o Jiné obchody (napt. hudebni, s obleCenimu
o Mimoskolni spolecenské nebo vzdélavaci aktivity (napi. cirkevni
skupiny, hudebni skupina)
o Zastavka vefejné dopravy (autobus, vlak, tramvaj)

o Prace
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3.3.2 Faktory mobility

Faktory mobility (a nasledn¢ jejich vliv) byly stanoveny z téchto oblasti:

1. Bezpecnost v okoli mista bydlisté /mira souhlasu]

I.  V piilehlych ulicich mého bydlisté, je velky provoz, takze je obtizné neb
nepfijemné tam chodit (samostatné nebo s nékym).
Il. Ve vétsing pfilehlych ulic je obvykle nizka (50 km/h nebo méné¢) rychlost
provozu.

1.V okoli mého bydlisté vétsina fidich piekracuje povolenou rychlost.

IV.  Ulice v okoli mého bydlisté jsou v noci dobie osvétleny.

V.  Lidé v okoli mého bydlist¢ mohou ze svych domi snadno vidét na chodce
a cyklisty na ulicich.

VI.  Pfi prechdzeni silnice s hustym provozem jsou chodcim v okoli mého
bydlisté k dispozici prechody pro chodce a svételna znameni.

VII.  V okoli mého bydlisté je vysoka kriminalita.
VIIl.  Kvili kriminalit¢ v okoli mého bydlist¢ je nebezpecné prochdzet se
samostatné nebo s né¢kym v noci.

IX.  Mam strach byt sam/a venku u mého domu (na dvorku, ptijezdové plose
nebo ve spolecnych bytovych prostorach), protoze se bojim, aby mé
n¢kdo cizi neunesl nebo mi neublizil.

X. Mam strach byt skamarddem/ kamaradkou venku v okoli domova,
protoze se bojim, aby m¢ nékdo neunesl nebo mi neublizil.

XI.  Mam strach byt nebo chodit sam/a, nebo skamarady, v okoli mého
bydlist¢ a po mistnich ulicich, protoZe se bojim, aby mé nékdo cizi
neunesl nebo mi neublizil.

XIl.  Mam strach byt v mistnim nebo piilehlém parku, protoze se bojim, aby
m¢ nékdo cizi neunesl nebo mi neublizil.

2. Casova naroénost cesty do skoly /pocet minut]

I.  Kolik ¢asu Ti trva nebo by trvala cesta do skoly pesky?

3. Prekazky branici chiizi a jizd€ na kole do Skoly /mira souhlasu]

Je pro mé t€zké chodit nebo jezdit na kole do Skoly, protoze:
I.  Po cesté nejsou zadné chodniky nebo cyklostezky.
Il.  Trasa je nudna.

IIl.  Trasa neni dobfe osvétlena.
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IV.  Po cesté je jeden nebo vice nebezpecnych piechodi.
V.  Bylo by mi pfili$ horko a zpotil/a bych se.
VI.  Zadni dal§i vrstevnici nechodi pésky a nejezdi na kole.
VIl.  Chodit pésky nebo jezdit na kole neni dost ,,cool* (,,na pohodu*).
VIIl.  Musim s sebou nosit moc véci.
IX.  Je jednodussi jet autem nebo se nechat odvézt.

X.  Vyzaduje to ptili§ mnoho planovani.

XI.  Neni kam bezpec¢né¢ uschovat kolo.
XIl.  Jsou zde potulni psi.
XL,  Je to prilis daleko.

XIV.  Musel/a bych jit/jet misty, ktera nejsou bezpecnd kviili kriminalité nebo
¢inim, které mohou mit ke kriminalité blizko (napf. vandalismus, graffiti,
lidé pijici alkohol na vefejnych prostranstvich).

XV.  Chiize neb jizda na kole do Skoly mé nebavi.

XVI.  Trasa je ptili§ kopcovita.

XVII.  Po cesté je ptili§ husty provoz.

4. PotéSeni (radost) z pohybové aktivity /mira souhlasu]

. Te&8i me, kdyz jsem pohybovée aktivni.

5. Soudasné fe$eni vlastni hmotnosti

I.  Co délas pro svoji hmotnost? [mira snahy o zménu]
Cely dotaznik je moZné nalézt v sekci Prilohy této prace.

3.4 Metody vyhodnoceni

Ziskana data byla zpracovédna tak, aby byla udrZzena co mozna nejvétsi validita.
Kazdy graf je vystupem snahy o co mozna nejvétsi objektivitu tim, ze je do né&j
zahrnut co mozna nejvétSi pocet respondentii. Ne vSichni respondenti vSak
odpovédéli na veskeré otdzky v dotazniku. Selekce dat je provadénd pro kazdé
grafické zpracovani zvlast. Ti, ktefi na otazky v dané oblasti neodpovédéli, byli
z vyhodnoceni vyfazeni. Aby byla dodrzena objektivni obsahova validita, je pro
vyhodnoceni né¢kterych hypotéz nutné ur€it povahu odpovédi a pii splnéni
spole¢nych kritérii odpovédi scitat. V ptipadé takového postupu, jsou jednotlivé

kroky vyhodnoceni popsany pro kazdy graf zvlast v Casti Vysledky a diskuze.
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Vysledné potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy je graficky vyhodnoceno pomoci vyneseni

trendu zobrazujici korelaci mezi proménnymi na ose X a proménnymi na ose y.

Veskeré zpracovani dat probéhlo s vyuzitim programu Excel 2016 ve verzi 1805,
ktery je soucasti Microsoft Office 365 Pro Plus. Statistické zpracovani vyhodnoceni

zachycuje miru variability (rozptyleni).
3.4.1 Statistické zpracovani

Aritmeticky pramér
Aritmeticky primér je hojné vyuZivanou statistickou veli¢inou. Je dan souctem vSech

hodnot x vydélenym jejich poétem n (Masarykova Univerzita [online], 2018).

i

1 1 &
I=—(m+o+. +z)=—>
1=1

Obr. 4. Vzorec pro vypocet aritmetického priméru (Referaty-seminarky.cz [online],
2016)

Median

Median je veli¢inou rozdé€lujici fadu vzestupné sefazenych hodnot na dv€ shodné
poloviny. Piedstavuje prostifedni hodnotu ze vSech hodnot x (Masarykova Univerzita
[online], 2018).

T

Med(z) = [(I%) +a(5 +1)]

B | =

Obr. 5. Vzorec pro vypocéet medianu (Matematické Forum [online], 2016)

Smérodatna odchylka
Smérodatna odchylka je druhou odmocninou rozptylu (Masarykova Univerzita
[online], 2018).

Sx = lv(‘xz_‘f)z :\/z
i

Obr. 6. Vzorec pro vypocet smérodatné odchylky (Svét hardware [online], 2018)
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Rozptyl

Rozptyl predstavuje primér druhych mocnin odchylek od aritmetického priméru
(Masarykova Univerzita [online], 2018).

n

N )

X 2

1
=
n

i=1
Obr. 7. Vzorec pro vypocet rozptylu (Gymnazium Milevsko [online], 2018)

Varia¢ni rozpéti
Variani rozpéti je rozdil mezi nejvétsi a nejmensi hodnotou v daném souboru

(Masarykova Univerzita [online], 2018).
k= -Xmu:r - -Xm:'n

Obr. 8. Vzorec pro vypodet variaéniho rozpéti (CVUT Praha [online], 2018)
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4 Vysledky a diskuze

Tato kapitola zahrnuje vyhodnoceni dat vcetné jejich komentafe. Z naméfenych
hodnot je nejdiive u respondentil urcen stav mobility, dale pak mutze dojit k
vyhodnoceni faktorti ovliviiujicich mobilitu a tim splnit cil prace. Jednotlivé faktory
ke zkoumani byly uréeny pomoci vyzkumnych otazek (hypotéz) v kapitole

2.2 Hypotézy. Statistické zpracovani dat je mozné nalézt v sekci Prilohy.

4.1 Stav mobility

V prvnim ptipad€ byl u vSech respondentt (164 studentli) uréen pocet dni Vv tydnu,
kdy vyuzivaji vefejnou dopravu mimo pro cestovani v okoli mista bydlisté. Ptali
jsme se, vkolika dnech vtydnu vyuziji k pfepravé vefejnou dopravu. Vetfejna
doprava je v tomto grafu zastoupena autobusem, vlakem nebo tramvaji. Z Obrazku 6
je patrné, Ze 45 studentd (tj. 27 %) pro prepravu mimo Skolu piepravu vefejnymi
dopravnimi prostfedky nevyuzivaji viibec. Kazdy den ji naopak alesponi pro jednu

prepravu vyuzije 8 studentd (5 %).

Vyuziti verejné dopravy pro cestovani v okoli
mista bydlisté
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45
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25
20
15
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1 2 3 4 5

6 7

Pocet sudentt

o wun

Pocet dni v tydnu s vyuzitim verejné dopravy

Obr. 9. Grafické znazornéni Cetnosti vyuzivani vetejné dopravy 1 [Zdroj: vlastni
zpracovani]

V této souvislosti se nabizi vyhodnotit i Cetnost uzivani pasivnich dopravnich
prostiedki pro cestovani do Skoly a ze Skoly. Dalo by se ocekévat, Ze k dojizdéni na
sttedni Skolu budou studenti tuto formu dopravy vyuzivat. Na zakladé odpovéedi
z dotazniku mizeme urcit, do jaké miry se trend uzivani vetejné dopravy méni pro

cestovani mimo Skolu a do skoly. Studenti v dotazniku odpovidali zvlast’ pro zptsob
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piepravu do Skoly a zvIast’ pro zplsob prepravu ze skoly. Tato skutecnost je do grafu
na Obrazku 10 zohlednéna tak, Ze jsou hodnoty pro cestovani do Skoly a hodnoty pro
cestovani ze Skoly zprimérovany. Do analyzy bylo zafazeno pouze 153 studenti,
ktefi uvedli, ze se vzdélavaji mimo sviij domov. Formulace otazky v dotazniku
nejspiS nebyla uplné jednoznacna. Lze predpokladat, Zze z poctu 11 studentl neni
zadny v domacim vzdélavani (nejspise by se tak ani neucastnil tohoto vyzkumu), ale
ze pouze vyhodnotili ¢asovou naroCnost cesty do Skoly natolik nizkou, ze ji

povazovali za misto svého domova.

Vyuziti verejné dopravy pro cestovani
do Skoly a ze Skoly
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Pocet dni v tydnu s vyuZitim vefejné dopravy

Obr. 10. Grafické znazornéni Cetnosti vyuzivani vefejné dopravy 2 [Zdroj: vlastni
zpracovani]

Z grafu na Obrazku 10 vyplyva, Ze Cetnost vyuziti vefejné dopravy (pasivniho
transportu) na cestdich do Skoly jiz nevykazuje klesajici nebo stoupaji tendenci.
Spojnicovy trend potvrzuje, ze pro cestovani do Skoly a ze skoly je zde velka skupina
zak, ktefi vefejnou dopravu nevyuzivaji vilbec, a naopak velka skupina zaku, ktefi
touto dopravou cestuji denné. Timto se zna¢né liSi od grafu predeslého (Obrazek 9),

kde jsou jednotlivé skupiny zastoupeny rovnomeérnéji.

Po zhlédnuti téchto dvou graft je diskutabilni, zda je mozné nalézt nepiimou uméru
mezi vyuzivanim pasivniho a aktivniho transportu. Resp. zda diivodem neuzivani
vetejné¢ dopravy je fakt, ze zaci vykazuji vyS$i mobilitu (pési nebo cyklistickou

dopravu).
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Graf na Obrazku 11 zpracovava data tykajici se bézné doby cestovani riznou formou
dopravy. Mobilita je zde zastoupena chiizi a jizdou na kole, pasivni forma transportu

vetfejnou dopravou. Na ose X je vynesen prumérny pocet minut jedné cesty.

Doba trvani cesty u jednotlivych typl transportu pfi
cestovani v okoli mista bydlisté (vSichni studenti)

40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00

10,00

Prlimérny pocet minut na jednu cestu

5,00

0,00
pésky na kole vefejnou dopravou

Typ transportu

Obr. 11. Grafické znazornéni doby trvani cesty u jednotlivych typt transportu 1
[Zdroj: vlastni zpracovani]

Data nasbirana 164 studenty vykazuji primérnou dobu pési dopravy asi 37 minut,
cyklistické dopravy 28 minut, vefejnou dopravou 21 minut. Je nutné si uvédomit, ze
je to doba pouze jedné cesty (napt. z mista bydlisté do mista zajmu). V piipadé
stejného typu transportu i zpét (do mista bydliste), by hodnoty byly dvojnésobné
vys$§i. V této ¢asti dotazniku vSak hodné studentli zapsalo udaj ,,0 min®, tzn., Ze dany
typ transportu nevyuzivaji vilbec. Konkrétné se jednalo o 18 studentt (11 %), ktefi
vibec nechodi, 68 studentl (41 %), ktefi viibec nejezdi na kole a 61 studentt (37 %),

ktefi nikdy nevyuzivaji vetejnou dopravu.

Je tézké veftit, Ze nasbirana data odpovidaji skutecnosti. Je realné, ze studenti, ktefti
zcela nevyuzivaji vetfejnou dopravu vykazuji vysokou péSi nebo cyklistickou
mobilitu, popf. mohou mit od rodi¢i zprostredkovanou piepravu automobilem.
Neuzivani cyklistické dopravy mize mit odiivodnéni ve skute¢nosti, ze student kolo
nevlastni (touto otazkou se zabyva Obrazek 15). Co se vSak vysvétluje tézko je, ze

celych 11 % studentd se vibec nepiepravuje péSky. Domnivam se, ze kazdy je
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alespoii jednou v tydnu nucen se prepravit na jakékoliv misto pésky. Je pravda, ze se
otazka vztahovala k cestovani bez rodict. Nemyslim si ale, ze by studenti ve veku
16-19 let, byli pfi vSech transportech nasledovani rodi¢i a Ze by tak tato poznamka

V otazce méla zasadni vliv na odpovédi.

Naésledujici obrazek zpracovava data stejnym principem, nicméné jsou pro analyzu
vyuziti data nenulové hodnoty. Do vypoctu priméru tak byli zafazeni studenti, kteti

dany typ pfepravy vyuzivaji alespon jednu minutu.

Doba trvani cesty u jednotlivych typl transportu
pfi cestovani v okoli mista bydlisté (vybrani studenti)
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Obr. 12. Grafické znazornéni doby trvani cesty u jednotlivych typu transportu 2
[Zdroj: vlastni zpracovani]

Data nasbirana vybranymi studenty vykazuji primérnou dobu pési dopravy 42 minut,
cyklistické dopravy 48 minut, vefejnou dopravou 34 minut. Casovéa dotace je opét
urcena pouze pro jednu cestu a je tedy mozné, ze v pripadée stejného typu transportu i
zpét, muze byt hodnota dvojnasobna. Pii primérné rychlosti chlize 4,5 km/hod, by
student pii bézné jedné cesté usel vzdalenost asi 3,2 km, pii primérné rychlosti jizdy
na kole 20 km/hod, by jako cyklista ujel 16 km. Pfi subjektivnim posouzeni je bud’
mobilita (a tim i pohybova aktivnost) déti na velmi dobré trovni, nebo jsou jimi

udavané Casové hodnoty nadsazené.

Z vyse uvedeného grafu je rovnéz patrné, ze dobu, kterou aktivni studenti vénuji

jedné cesté, je rizna u jednotlivych typl transportu. Jejich vzijemny pomeér
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znazornuje Obrazek 13. Vezmeme-li tedy v potaz pouze studenty vykonavajici dany

typ transportu, nejvice ¢asu béhem piepravy stravi na kole.

Pomér doby trvani cesty u jednotlivych typl transportu pfi
cestovani v okoli mista bydlisté

verejnou dopravou pésky
27% 34%
na kole
39%
m pésky ® na kole m vefejnou dopravou

Obr. 13. Grafické znazornéni poméru doby trvani cesty u jednotlivych typtd
transportu pfi cestovani v okoli mista bydlisté [Zdroj: vlastni zpracovani]

Nasledné byly podrobnéji zpracovavany udaje o typu transportu do a ze Skoly.
Studenti odpovidali, v kolika dnech v bé&zném Skolnim tydnu vyuzivaji zplsoby
pfepravy pro cestu do Skoly a zvlast’ pro cestu ze Skoly. Jedenact studentli uvedlo, ze
Skolu nemaji mimo sviij domov a do této ¢asti vyzkumu se tak nezapojili. Ostatnich
153 studentd odpovidalo v rozmezi 0-5 dnti pro 6 typt piepravy. Grafické zpracovani
téchto hodnot je mozné vidét na Obrazku 14, kdy na ose x jsou jednotlivé typy
transportu, na ose y je znadzornén prumérny pocet dni v tydnu, kdy student dany typ
prepravy vyuzil. Pro poukdzani na fakt, Ze je zde velmi pevna korelace mezi cestou
do Skoly a cestou ze Skoly, jsou obé hodnoty znazornény ve dvou sloupcich vedle

sebe.

45



Cestovani do Skoly a ze Skoly béhem tydne
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Obr. 14. Grafické znazornéni primérného poctu dnt s vyuzitim daného typu
pfepravy pii cestovani do $koly a ze Skoly béhem tydne [Zdroj: vlastni zpracovani]

Z obrazku vyplyva, Ze nejveétsi zastoupeni typu piepravy do Skoly i ze Skoly ma
chiize (primérné studenti chodi do Skoly péSky alesponn 3X V tydnu), nésleduje
vetejnd doprava (autobus, vlak, tramvaj, MHD), auto, jizda na kole, S§kolni autobus,

nejméné se studenti do Skoly a ze Skoly dopravuji na skateboardu.

Studenti casto vyuzivaji stejny typ piepravy rano do skoly, i odpoledne ze Skoly.
Urc¢itou nerovnovdhu miizeme spatfit u chlize, Skolniho autobusu a auta. Mizeme
tedy predpokladat, Ze studenti rdno vyuZivaji vice pasivniho transportu (dopravi se
do Skoly autobusem nebo je odvezou rodi¢e autem), naopak cestu ze Skoly absolvuji
spiSe pésky. Témér neméfitelné hodnoty rozdilu u jizdy na kole a jizdy na
skateboardu si lze snadno vysvétlit tak, Ze tento typ piepravy pii zméné zplsobu

dopravy béhem dne vyzaduje zanechani dopravniho prostiedku mimo domov.

Pti zpracovani téchto dat neslo ptehlédnout velmi rozdilnych odpovédi. Napt. chiizi
se do Skoly nepiepravuje vibec (0 dnii v tydnu) 50 studentti, 95 studentl chodi pésky
kazdy den (dnd v tydnu). Priimérna hodnota je 3,2 dne, nicméné medidn 5,0 dne.
Podobny rozdil mezi priimérem a medianem je u piepravy vetejnou dopravou, kde

57 studentl ji nevyuziva vibec (0 dnl v tydnu), naopak 74 studentli se do Skoly
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dopravuje vyhradné vefejnou dopravou (5 dnt v tydnu). Primér dnd tohoto typu

ptepravy je 2,7 dnli, median 4,0 dnt.

U analyzy dat v Obrazku 14 je rovnéz nutné poukazat na jist¢é matematické
nesrovnalosti. Skolni tyden trva 5 dni, odpovédi u jednotlivych typi prepravy se tak
pohybovaly od 0 dnG po 5 dnt. Pfi souctu vSech primérnych hodnot cetnosti
vyuzivani ptepravy bychom se tedy méli pohybovat na hodnoté péti dni nebo mensi
(pokud by studenti vyuzivali jiny druh pfepravy, nez jsou ty uvedené). Na zikladé
cetnosti vyuzivani prepravy se ale soucet pocti dnd pii jizd¢ do Skoly i pfi jizdé ze
Skoly se pohybuje okolo hodnoty 7 dnd. Studenti by dle této hodnoty dojizdéli do
Skoly 7 dnti v tydnu.

Aby bylo moZzné hodnotit faktory ovliviiujici preference transportu, je nezbytné i
zjistit stav vlastnictvi dopravnich prostfedki potiebnych k aktivnimu transportu.
Obrazek 14 znazornuje skutecnost, kolik studentii ma k dispozici kolo a kolik kolo
k dispozici viibec nema. Velmi podobné je znazornéno i procentualni zastoupeni

studentii majici k dispozici koleckové brusle, skateboard nebo kolob&zku.

kolo koleckové brusle, skateboard, kolobézka

e

33 %

0
94 % 57 %

mnenik dispozici  ® je k dispozici

Obr. 15. Grafické znazornéni vlastnictvi kola; koleckovych brusli, skateboardu nebo
kolobézky [Zdroj: vlastni zpracovani]

Z vyse uveden¢ho Obrazku 15 je patrné, Ze je kolo mnohem vice rozsifenym
dopravnim prostiedkem v porovnani s koleCkovymi bruslemi, skateboardem nebo
kolobézkou. Pouze 6 % studentli z vybranych $kol nema k dispozici kolo, oproti
33 % studentl, kteti nevlastni ani jeden ze tii sportovnich vybaveni (koleckové

brusle, skateboard nebo kolob&zku). Tim, ze pro kladnou odpovéd’ stacilo vlastnit
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pouze jeden z dopravnich prostredkd, je ve skute¢nosti rozdil v poctu déti vlastnicich

kolo oproti poctu déti vlastnicich napf. jen skateboard mnohem vétsi.

Z uvedeného grafu vyplyva, ze velka cast studentl (94 %) ma k dispozici kolo.
Vratime-li se ke grafu na Obrazku 11, ktery zndzoriiuje, ze 41 % studentli viibec
nevyuziva cyklistickou ptfepravu v misté¢ svého bydlisté, a zaroven ke grafu na
Obrazku 14, ktery udava primérné vyuziti kola k prepravé do skoly jako hodnotu
0,5 dne tydné, a zohlednime-li i charakteristiku souboru popisujici Hradec Kralové
jako mésto vhodné pro cyklisty, mizeme konstatovat nasledujici. Nizké zastoupeni

cyklistické mobility neni zpiisobeno tim, zZe studenti nemaji moznost.

V teoretické casti prace bylo zminéno doporuceni poctu krokli za den. Pro mladez
byla odbornou literaturou minimalni hodnota stanovena na 10 000 kroki za den.
Pomoci Gdaji ziskanych krokoméry existuje moznost zjistit stav miry uzivani chlize
jako formy aktivniho transportu (mobility). Ve zkoumaném souboru bylo celkem
153 studenttl, ktefi se zaroven podrobili vyzkumu faktort mobility. Hodnota poctu
krokl za den je stanovena prumérem z dat sbiranych sedm po sobé jdoucich dni.
Nejmensi primérny pocet krokit byl 5 089 krokii za den, nejvice aktivni student
nachodil v priméru 27 877 kroki za den. Lze konstatovat, ze vétSina (73 %) studentd

doporuceny limit splnuje. Podrobné;jsi statistiku zobrazuje Obrazek 16 nize.

PInéni doporuceného poctu krok(l za den

nesplnéno
splnéno 17 % (26)
74% (113)
nezjisténo
9% (14)

= splnéno = nesplnéno nezjisténo

Obr. 16. PInéni doporuc¢eného poctu krokti za den [Zdroj: vlastni zpracovani]

Primér hodnot u vSech studentti je 13 388 krokli za den (median 12 701 krokl za
den) a lze tedy konstatovat, ze studenti podrobeni monitorovani jsou pievazné

dostatecné aktivni, co se tyce chiize.
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Autofi Vorli¢ek, Rubin, Dygryn a Mitas (2017) ve svém clanku publikovali zavéry,
ze aktivni dochézka nebo dojizd’ka ma vyrazné pozitivni vliv na plnéni zdravotnich
doporuceni pro pohybovou aktivitu. Dle jejich vysledku ze studentd vyuzivajicich
aktivni ptepravu do Skoly splituje doporuceni 67 procent, ze studentl cestujicich
pasivné do skoly plni limity pouze 41 procent. Pocet doporu¢enych krokli vychazel

Z jiné literatury a ptedstavoval 11 000 kroku, resp. 13 000 krokti za den.

4.2 Faktory mobility

V této Casti prace jsou zhodnoceny faktory Skolni mobility dle stanovenych hypotéz.
Komentare vysledkii vychazi ze statistického zpracovani dat, z osobni uvahy, ale i
z vysledkt predeslé kapitoly, ktera zanalyzovala stav mobility u celé zkoumané
skupiny studentii. Statistické zpracovani dat je mozné nalézt v sekci Pfilohy. Pokud
je statistika pro komentovani vysledku stézejni, je vynesena jako tieti proménna do

t¢hoz grafu.
4.2.1 Bezpecnost v okoli mista bydlisté

Jako prvni faktor s vlivem na Skolni mobilitu byla ur¢ena bezpecnost v okoli mista
bydlisté. Studenti hodnotili souhlasné nebo nesouhlasné fakta o bezpeci v ulicich a
kriminalit¢ v okoli svého bydlisté. Mira souhlasu byla rozlozena do Ctyf
urovni (zcela nesouhlasim, spiSe nesouhlasim, spiSe souhlasim, zcela souhlasim). Pro
zodpovézeni této otazky se kli¢em k ureni proménné (faktoru) stala primérna
hodnota souhlasu s bezpecnosti. U nékterych otazek vsak absolutni souhlas znamenal
bezpeci, u jinych absolutni souhlas vyjadifoval nebezpeci. Proto bylo tfeba u
vybranych odpovédi fadu hodnot pireskupit tak, aby hodnoty odpovidaly
vyznamnosti. Faktor bezpe€nosti je vynesen na ose x Obrazku 17. Minimalni
hodnota bezpecnosti mohla byt rovna hodnoté¢ 13 (odpovida zcela nebezpecnému
okoli), maximalni hodnota mohla dosdhnout hodnoty 52 (pak je okoli bezpecné ve
vSech ukazatelich). VSichni studenti se pohybovali v rozmezi 22-39, nejvice studentti
bylo ve skupiné s hodnotou 30. Mobilita je dana primérnym poctem dni v tydnu,
kdy student dany typ piepravy vyuzil. Aktivni transport je slozen z vyuZzivani chize,
jizdy na kole a jizdy na skateboardu, pasivni transport zastupuje cestovani vefejnou
dopravou, $kolnim autobusem nebo automobilem. Aktivni nebo pasivni transport je

vynesen v grafu na osey.
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Vliv bezpeclnosti okoli bydlisté na aktivni transport
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= primeér poctu dnl s vyuzitim aktivniho transportu ve skupiné se stejnou hodnotou odpovédi
== suma poctu totoZnych odpovédi

Obr. 17. Grafické znazornéni vlivu bezpecnosti okoli bydlisté¢ na aktivni transport
[Zdroj: vlastni zpracovani]

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy je ve vyse uvedeném grafu stézejni pocet dni
s vyuzitim aktivniho transportu (pfedstavujici mobilitu). ProtoZze maji data velky
rozptyl (studenti ve skupiné¢ s podobnou bezpecnosti vykazuji velmi rozdilnou
mobilitu), je v grafu vynesen pro kazdou skupinu primér hodnot (zobrazeny vinové
zbarvenou kiivkou). Je patrné, ze bezpecnost okoli bydlisté nema na studentskou
mobilitu vliv. VSichni studenti v priméru vykazuji podobnou mobilitu bez ohledu na

to, zda ziji v bezpecné lokalité ¢i nikoliv.

Nasledujici Obrazek 18 zobrazuje podobny graf, misto aktivniho transportu vynasi
na osu y hodnoty zastupujici Cetnost vyuzivani motorizovanych dopravnich

prostedki (tedy pasivniho transportu).
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Vliv bezpeclnosti okoli bydlisté na pasivni transport
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== sUUma poctu totoZnych odpovédi

Obr. 18. Grafické znazornéni vlivu bezpecnosti okoli bydlisté na pasivni transport
[Zdroj: vlastni zpracovani]

Grafické znazornéni analyzy dat na Obrazku 18 potvrzuje narGst pasivniho
transportu spolu s rostoucim nebezpecim pouze v rozmezi hodnot bezpecnosti 25-33.

Krajni hodnoty toto tvrzeni nepotvrzuji.

Pti dikladngj$im prozkoumani je zajimavé porovnat jednotlivé typy transportii u
stejnych skupin. Mizeme vidét, Ze (az na nékteré¢ vyjimky) skupina studentii se
stejnou hodnotou bezpecnosti vykazuje aktivni transport na ukor pasivniho a opacné.
Miizeme konstatovat, ze (aZz na drobné vyjimky) je Cetnost aktivniho transportu

opacnou hodnotou pasivniho transportu.

Ve skupindch se stfedni bezpecnosti (26-32) je mozné s hypotézou souhlasit. Se
vzristajici nebezpecnosti klesa vyuzivani aktivniho transportu (mobility) a roste
Cetnost vyuzivani pasivniho transportu. V krajnich hodnotich bezpecnosti jsou

skupiny k sob¢ blizké velmi rozptylené v otazce preference typu transportu.

Hypotéza €. 1 neni potvrzena ani vyvracena.
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4.2.2 Casova naro¢nost cesty do §koly

Hypotéza ¢. 2 piedpoklada, Ze studenti bydlistém vzdéalenéjSim od Skoly budou
preferovat vyuziti motorizovanych dopravnich prostfedkii na rozdil od studentt
dochazejicich do Skoly v misté svého bydlisté. Ti budou chodit pésky, jezdit na kole
nebo skateboardu. Studenti v dotazniku zaSkrtavali jednu z 5 skupin vystihujici
hypotetické trvani cesty do Skoly pésky. Do prvni skupiny spadali respondenti
s dochazkou 1-5 minut, do druhé ti, kterym by cesta trvala 6-10 minut, ve tieti
skupiné byli Zaci s dochazenim v rozmezi 11-20 minut, ve ¢tvrté 21-30 minut,

studentim v paté skupiné by pteprava pésky trvala vice nez 31 minut.

Zavislost ¢asové narocnosti cesty do skoly na Cetnosti vyuzivani aktivni (chtze, jizda
na kole, jizda na skateboardu) nebo pasivni formy pirepravy (vefejna doprava, skolni

autobus, automobil) vykresluji grafy na dvou nasledujicich obrazcich.

Zavislost ¢asové narocnosti cesty do Skoly na aktivnim transportu
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e trend

Obr. 19. Grafické znazornéni vlivu ¢asové naro¢nosti cesty do Skoly péSky na
aktivnim transportu [Zdroj: vlastni zpracovani]|

Trend grafu na Obrazku 19 potvrzuje, ze Srostouci ¢asovou naroc¢nosti cesty do

Skoly studenti opousti aktivni formu prepravy. Na ose X vlevo jsou studenti, ktefi
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mohou dochazet do skoly pésky do 5 minut, studentim vpravo by to trvalo vice nez
31 minut. Z grafu lze rovnéz vy¢ist, Ze je opravdu malo studentti (5) cestujicich do
Skoly jen kratkou vzdalenost, naopak na téchto dvou Skolach studuje hodné studentt
dojizd¢jicich do Skoly z vétsi vzdalenosti (62 studenttl). Tuto skutecnost si vysvétluji
tim, ze studenti stfednich $kol oproti zadkiim na zékladnich Skoléach jiz hledaji Skolu
predevsim dle svého zajmu, ptipadné budouciho uplatnéni, nikoliv podle vzdalenosti
budovy Skoly od mista svého bydlisté. Stredoskolaci jsou uz samostatnéjsi, mohou
do skoly i ze Skoly dojizdét bez pomoci rodi¢t. Stfedni odborna skola
veterinarni (sidlici v Kuklenach) umoznuje studentim ubytovani na internatech.
Z jednoho internatu (vystaven na Vocelové ulici) odhaduji dobu potiebnou pro
ptresun chiizi do Skoly na 23 minut, z druhého internatu (sidliciho na ulici Hradecké)

odhaduji transport 38minutovy. Studenti SOS veterinarni, ktefi jsou ubytovani na

internatech, tak spadaji do ,,skupiny 4-5,

Nasledujici obrazek zobrazuje Cetnost vyuzivani pasivniho transportu.

Zavislost ¢asové narocnosti cesty do skoly

na pasivnim transportu
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Obr. 20. Grafické znazornéni vlivu ¢asové naro¢nosti cesty do Skoly péSky na
pasivnim transportu [Zdroj: vlastni zpracovani]
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Vyobrazeni zavislosti Cetnosti uzivani pasivniho transportu na ¢asové naroc¢nosti
cesty do skoly potvrzuje nartist uzivani pasivniho transportu pii dojizdéni na vétsi
vzdalenost. Spole¢né strendem grafu z Obrazku 19 lze potvrdit, ze studenti
S narGstajicim Casem potiebnym pro dochdzeni do Skoly, postupné opousti aktivni
transport a prechdzi na pasivni formu piepravy. Graf na Obrazku 20 oproti
predchozimu grafu (s aktivnim transportem) vykazuje mirnou odchylku u skupin
studenti s velmi nizkou ¢asovou naro¢nosti. VSichni studenti (5), kterym trva cesta
do skoly 1-5 minut, do ni chodi pésky. Skupina studenti (v poétu Ctyf) s Casovou
naroc¢nosti dochazeni do Skoly 6-10 minut vSak vykazuje jiz pomérné castou (v
praméru 10,25 cest tydn€) pasivni piepravu. Tato pasivni pfeprava je vyrazné
cetnéjsi, nez je tomu u ndsledujicich dvou skupin. Jelikoz se vSak jednalo o skupinu
S nizkym poctem studentil, mizeme primérnou hodnotu této skupiny povazovat za
nestastn¢ vychylenou. Je mozné, Ze rodic¢e tohoto studenta cestuji automobilem do
prace, cesta vede kolem stfedni Skoly jejich ditéte, a tak se student nechava
pravidelné svézt. Vyfadime-li tohoto jednoho studenta z analyzy, dostaneme trend
pasivniho transportu opacny trendu aktivnimu transportu a lze tak jednoznaéné

potvrdit hypotézu ¢.2.

Studenti dojizd¢jici do Skoly mimo sviij domov s vyS$i ¢asovou narocnosti preferuji
pasivni transport (vefejna doprava, Skolni autobus, automobil) v porovnani se
studenty dochazejicich do skoly blizko mista svého bydlisté. Ti upfednostiuji aktivni

transport (chiizi, cyklistickou dopravu, jizdu na skateboardu).

Vlivem c¢asové narocnosti cesty do Skoly se aktudlné zabyvaji i Vorlicek, Rubin,
Dygryn a Mitas (2017), kteti ve svém clanku dosli ke stejnému zavéru. Zaroven
urCili zésadni vzdalenost pro volbu typu transportu. Rozhodujici vzdalenost ma
¢asovou naroc¢nost 20 minut. V pfipadé€ casové dochazky/dojizd’ky na kole do Casové

vzdalenosti dvaceti minut studenti preferuji aktivni transport.
4.2.3 Prekazky branici chuzi a jizdé na kole do Skoly

Tteti vyzkumna otdzka se zabyva pfekdzkami branicimi chlizi a jizd¢ na kole do
Skoly. Hypotéza predpoklada, ze ¢im vice piekazek aktivniho transportu bude mit

student pfi cesté do Skoly, tim spiSe pfejde na pasivni transport.
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Studenti v dotazniku odpovidali souhlasn¢ az nesouhlasné s divody, pro¢ je pro né
tézké chodit nebo jezdit na kole do Skoly. V ptipad¢ absolutniho nesouhlasu
zaSkrtavali ,,1“, pokud spiSe nesouhlasili, pak vyplnili ,,2% kdyZ spiSe souhlasili,
zaSkrtli ,,3%, v ptipad€ absolutniho souhlasu vyplnili ,,4%. Otdzek bylo celkem 17.
Faktor ptfekazek byl stanoven u kazdého studenta souctem odpovédi. Kazdy ze
studentli se mohl hodnotou pohybovat od 17 (pak nema zadné ptekazky chize nebo
jizd¢ na kole) do 68 (pak ma maximalni mnozstvi prekazek aktivniho transportu).
VSichni studenti se pohybovali v celém rozmezi, dva studenti nemaji vitbec zZadné
piekazky (hodnota 17), jeden student uvedl absolutni souhlas s vyskytem vSech
prekazek (hodnota 68).

Vliv poctu prekazek branici chlizi a jizdé na kole do Skoly zhodnocuje nasledujici

graf na Obrazku 21.

Aktivni transport v zavislosti na poctu prekazek
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Obr. 21. Grafické znazornéni aktivniho transportu v zavislosti na poctu pirekazek
branici chiizi a jizdé na kole [Zdroj: vlastni zpracovani]
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Ve vySe uvedeném grafu jsou na ose x vzestupné usporadany studenti dle poctu
piekdzek. Na ose y je pak vynesen odpovidajici stupen mobility (modrd kiivka),
jejich primér ve skupiné se stejnou hodnotou piekéazek (vinova kiivka) a pomocny
statisticky udaj tykajici se miry zastoupeni jednotlivych skupin studenty (zelena

ktivka).

Prestoze skupina studentti S nizkym poctem piekazek (hodnoty 17-28) vykazuje
Vv priméru velmi podobnou cetnost aktivniho transportu, zakresleny trend dat
potvrzuje, Ze srostoucim poctem piekdzek skutecné klesd preference aktivniho

transportu.

Na nasledujicim Obrazku 22 je vynesen vliv stejného faktoru na cetnost uzivani

pasivniho transportu.

Pasivni transport v zavislosti na poctu prekazek
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Obr. 22. Grafické znazornéni pasivniho transportu v zavislosti na poctu piekazek
branici chiizi a jizdé na kole [Zdroj: vlastni zpracovani]

Trend v grafu s pasivnim transportem potvrzuje preferenci transportu stejné jako

trend v grafu s aktivnim transportem. Mirna odlisnost je ve skuping s nizkym poctem
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prekazek (hodnoty 17-28), kde trend tohoto grafu nevykazuje zadné anomalie, je

plynuly v celém své rozsahu.

Hypotéza €. 3 je potvrzena. Studenti s nizkym poctem piekazek branici chizi a jizdé
na kole do Skoly preferuji aktivni transport (chiizi, jizdu na kole, jizdu na
skateboardu). Studenti s vy$sim poctem piekazek upfednostiiuji pasivni transport

(vefejnou dopravu, autobus, auto).

U tohoto vysledku je tfeba pamatovat na to, ze nékteré ze souboru prekdzek
aktivniho transportu vychazi z vnitiniho pfistupu studenta Kk pohybové aktivité.
Napriklad prekazka ,,chlize nebo jizda do Skoly mé nebavi“ nebo ,trasa je nudna“
mize byt odstranéna pouze vychovou k aktivnimu Zivotnimu stylu. Ta je v rukou
¢lend rodiny, ve které dit¢ vyrlsta, a jisté na ni ma svlj vliv 1 pedagogicky sbor
v ¢ele svyucujicim télesné vychovy. Oproti tomu vybudovanim chodniki,
cyklostezek, prechodti pro chodcti nebo obchvatii mésta, je mozné pocet prekazek
snizit a tim podpofit aktivni transport u mladeze. Tyto piekazky jsou plné v rukou

meésta, resp. politickych €initelti zabyvajicich se urbanistickym rozvojem.

Zaroven je mozné, ze uvadéni piekazek typu ,trasa je nudnd, takové cestovani mé
nebavi‘“ mize byt u studentli spadajicich do obdobi adolescence vypliovana ¢astéji,
nez by tomu bylo u zakt jiné vékové kategorie nebo u dospélych. Domnivam se, ze
v tomto v€ku néktefi studenti nepfiznaji, ze nudnost cesty, neni az tak velka piekazka

bréanici chiizi a jizd€ na kole.
4.2.4 Potéseni z pohybové aktivity

V potadi c¢tvrtd hypotéza piedpoklada, ze studenti vykazujici obecné potéSeni

z jakékoliv pohybové aktivity, upfednostiiuji aktivni transport.

Pro zodpovézeni této otazky byli studenti rozfazeni do péti skupin podle miry
potéSeni z pohybové aktivity. Studenti ve ,,skupiné 1 v dotaznikovém Setieni uvedli,
ze je pohybova aktivita zcela neté€si. Studenti v paté skupin€ pohybovou aktivitu
vykonavaji radi. Sbérem dat bylo zjiSténo, Ze nejhojnéji zastoupenou skupinou (se
46 % vsSech respondent) byla ta, ve které studenti uvadeji zcela souhlasné
stanovisko s potéSenim z pohybové aktivity. DalSich témét 34 % vsech respondentt
spadalo do ,,skupiny 4, kteti spiSe souhlasili s radosti z pohybové aktivity. Studentu,

kteti vykazuji absolutni odpor k pohybu, bylo 6.
57



Optimisticky se muzeme domnivat, ze skupiny s hodnotami 4-5 budou
uptednostiovat aktivni transport (chiizi, jizdu na kole, jizdu na skateboardu) pted

pasivnim transportem (vefejnou dopravou, autobusem, automobilem).

Grafy, které vykresluji veskeré tdaje o zavislosti faktoru (potéSeni z pohybové
aktivity) na Cetnosti vyuZzivani aktivniho nebo pasivniho transportu je mozné vidét na

nasledujicich obrazcich (Obrazek 23 a Obrazek 24).

Aktivni transport v zavislosti na mire
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Obr. 23. Grafické znazornéni aktivniho transportu v zavislosti na mife potéSeni
[Zdroj: vlastni zpracovani]

Z vyse uvedeného Obrazku 23 je patrné, Ze urcitd oblast grafu potvrzuje vyiceny
optimisticky odhad. Skupiny student (4-5) s vysokou mirou potéSeni z pohybové
aktivity skuteéné vykazuji Castéjsi aktivni transport v porovnani se skupinami (1-3),
kde studenti potéSeni z pohybové aktivity nemaji. Prohlédneme-li si grafické
znazornéni analyzy dat dukladnéji, mizeme si vSak povSimnout, ze pramér poctu
dnii aktivniho transportu ve skuping, je dosti podobny u ,,skupiny 3 a ,,skupiny 5.
Pata skupina vykazuje jen o malo vys$si hodnotu aktivniho transportu (7,39krat za

tyden) oproti skupiné tieti (7,26krat za tyden).
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Pro 1uplné vyhodnoceni preference transportu v zavislosti na mife potéSeni
Z pohybové aktivity je nutné vyhodnotit stejny faktor i pro ¢etnost uzivani pasivniho

transportu. Tento graf nalezneme nize na Obrazku 24.

Pasivni transport v zavislosti na mire

potéseni z pohybové aktivity
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Obr. 24. Grafické znazornéni pasivniho transportu v zavislosti na mife potéseni
[Zdroj: vlastni zpracovani]

Z vyjadieni cetnosti uzivani pasivniho transportu v zavislosti na mife potéSeni
z pohybové aktivity vyplyva, Ze se studenti s ptfibyvajici mirou potéseni z pohybu
vzdéavaji pasivni formy dopravy. Mirnd anomadlie nastavd mezi skupinami
S hodnotami 3 a 4, nicméné skupiny s krajnimi hodnotami hovofi jednozna¢né, coz

potvrzuje 1 vyneseny trend grafu.

Po zhodnoceni obou grafi (Obrazek 23 a Obrazek 24) muizeme potvrdit
hypotézu ¢. 4. Studenti vykazujici obecné potéSeni z jakékoliv pohybové aktivity,
uptednostiuji aktivni transport (chlizi, jizdu na kole, jizdu na skateboardu) oproti

pasivnimu transportu (vetejnou dopravou, autobusu, automobilu).
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4.2.5 Soucasné reseni vlastni hmotnosti

Poslednim faktorem mobility je souCasné¢ feSeni télesné hmotnosti. Studenti
Vv dotaznikovém Setfeni odpovidali na otazku: ,,Co z nésledujiciho d€las pro svou

hmotnost?*. Z nasledujicich odpovédi méli vybrat pouze jednu.

1) Se svoji hmotnosti se nesnazim d¢lat nic.
2) Snazim se zhubnout.
3) Snazim se nepfibrat.

4) Snazim se piibrat.

Kli¢ k objektivni analyze dat byl nasledujici. Pocitové byly odpovédi sefazeny do
fady, na jedné strané byla krajni hodnota ,hubnuti®, na strané druhé ,,pfibirdni na

vaze®. Sefazenym odpovédim byla pfifazena nova hodnota 1-4 takto:

1) SnaZim se zhubnout (ptivodni hodnota 2).
2) Snazim se neptibrat (ptiivodni hodnota 3).
3) Se svoji hmotnosti se nesnazim ned¢lat nic (ptivodni hodnota 1).

4) Snazim se ptibrat (piivodni hodnota 4).

Hodnoty aktivniho 1 pasivniho transportu byly pochopitelné pii preskupovani dat
zamcené u kazdého studenta zvlast. Podle novych hodnot byli studenti rozfazeni do
¢tyt skupin, které jsou vzestupné uspofddany na ose x grafit na Obrazku 25, ktery
vyjadfuje vliv faktoru na Cetnost aktivniho transportu, a na Obrazku 26, ktery

hodnoti vztah tohoto faktoru s ¢etnosti vyuzivani pasivniho transportu.
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Aktivni transport v zavislosti na feSeni hmotnosti
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Obr. 25. Grafické znazornéni Cetnosti aktivniho transportu v zavislosti na sou¢asném
feSeni télesné hmotnosti [Zdroj: vlastni zpracovani]

Z grafu je patrnych hned nékolik fakti. Nejvice studentl (34,5 %) se snazi nepfibrat.
Hojné zastoupenou skupinou je i skupina studentl snazicich se zhubnout (32,5 %),
pfiblizn€ 24,0 % studentli svou télesnou hmotnost netesi a 9,0 % se snazi ptibrat.
Cetnost vyuzivani aktivniho typu transportu je nejvyssi u skupiny studentl snazicich
se ptribrat. Anomalii vykazuje ,,skupina 3, kterd se svoji hmotnosti nedéla nic.
Domnivam se, ze pokud tento faktor (feSeni télesné hmotnosti) studenti nevnimaji,
muzeme si je dovolit z celkového hodnoceni vyftadit. Je pravdépodobné, Ze nemaji
motivaci k preferovani aktivniho nebo pasivniho typu transportu na zaklad¢ cile
zmeénit svou télesnou hmotnost. Trend rovnice z vyse uvedeného grafu hypotézu €. 5
vyvracuje, Vv ptipadé vytazeni ,skupiny 3“ by byl nesouhlasny vysledek jesté

vyrazngjsi.

Pro dokresleni vlivu faktoru je potifebné zjistit vliv faktoru na Cetnost vyuZzivani

pasivnich forem transportu. Tuto zavislost zobrazuje Obréazek 26 nize.
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Pasivni transport v zavislosti na reSeni hmotnosti
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Obr. 26. Grafické znazornéni Cetnosti pasivniho transportu v zavislosti na sou¢asném
feSeni télesné hmotnosti [Zdroj: vlastni zpracovani]

Vyse uvedeny graf zohledituje vliv soucasného tfeseni télesné hmotnosti na ¢etnost
vyuzivani pasivni formy pfepravy. Vyneseny prumér dnll s pasivnim transportem U
jednotlivych skupin je zndzornén vinovou kiivkou. Tyto hodnoty plynule rostou od
»skupiny 1¢ po ,,skupinu 3%, posledni skupina (snaZici se pfibrat) pasivni formu
prepravy vyuziva podobné Casto jako skupina studentli snazicich se nepfibrat. Trend
rovnice vSak zohlediuje 1 pocetni zastoupeni skupin, a tak i1 pfes tento fakt

vyhodnotil tendenci rostouci zleva doprava. Skupina snazici se zhubnout vykazuje

cvwr

v

hmotnost nefesi.

Porovname-li oba ptedchozi grafy (Obrazek 24 a Obrazek 25) miZeme vysvétlit
pokleslou ¢etnost pasivniho transportu u ,,skupiny 5“. V Obrazku 24 vidime, Ze tato
skupina vykazuje vyrazné¢ vysokou cetnost vyuzivani aktivniho transportu.
Domnivam se, Ze pocet transporti za tyden je u studenti podobny. Vykazuje-li
skupina Cetnost uzivani jednoho typu transportu velmi vysokou, musi byt zékonité¢

¢etnost druhého transportu nizsi.
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Hypotéza ¢. 5 je vyvracena. Studenti snazici se zhubnout vykazuji nizs§i Cetnost
uzivani aktivniho transportu (chiize, jizdy na kole, jizdy na skateboardu) v porovnani

s zéky snazici se pribrat.
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5 Souhrn

Tato diplomova prace se zabyvala stavem mobility a jejimi faktory u student
sttednich $kol Hradce Kralové. Vychozi data byla ziskana pomoci dotaznikového
Setfeni a krokomér. Analyzou dat bylo stanoveno hned nékolik nasledujicich

zaveéra. Hodnoty jsou zaokrouhleny (Casto také stanoveny primeérem).

Z celého zkoumaného souboru ptiblizné 27 % studentii viibec nevyuziva vefejnou
dopravu (autobus, vlak, tramvaj) pii piepravé mimo Skolu, naopak kazdy den ji
vyuzije 5 % studentl. Pro cestovani do Skoly a ze Skoly vefejnou dopravu zcela

nevyuziva 35 % studentli, kazdodenné se s ni piepravi 23 % studenti.

V okoli mista bydlisté se studenti piepravuji chiizi 37 minut, jizdou na kole 28 minut,
vetejnou dopravou 21 minut. Vyfadime-li z analyzy studenty vykazujici nulovou
hodnotu c¢asu jednotlivych transportli, nejvice Casu stravi studenti jizdou na

kole (48 minut). Casové udaje byly stanoveny pro jednu cestu.

Typ transportu pii piepravé do Skoly vykazuje stejnou Cetnost vyuZiti jako forma
transportu pti cest¢ ze Skoly. Nejvice studentii se prepravuje do skoly s vyuzitim

chiize, nasleduje vetejna doprava (autobus, vlak, tramvaj).

Z celkového poctu studentii podrobenych vyzkumu ma kolo k dispozici celych

94 % studentt1, 67 % vlastni koleckové brusle, skateboard nebo alespon kolobézku.

Vétsina studentit vybranych stfednich Skol (74 %) splituje doporuceni nachozeného
poctu krokt za den (10 000 krokid a vice). Studenti nespliujicich tento limit bylo

17 %, u ostatnich nebyl stav poc¢tu kroki zjiSteén.

Vliv bezpecnosti v okoli mista bydlisté studentti na jejich preferenci typu transportu

se nepotvrdil. Tento faktor nemé pro rozhodnuti monitorovanych studentli vyznam.

Studenti dojizd¢jici do skoly mimo sviij domov s vyssi ¢asovou narocnosti preferuji
pasivni transport (vefejnou dopravu, Skolni autobus, automobil) v porovnani se
studenty dochazejicich do skoly blizko mista svého bydlisté. Ti upfednostiuji aktivni

typ transportu (chizi, cyklistickou dopravu, jizdu na skateboardu).

Analyzou dat byl potvrzen vliv poctu piekazek aktivniho transportu (chiize a jizdy na

kole) na preferenci typu transportu. Studenti snizkym poctem téchto piekazek
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preferuji aktivni transport (chtzi, jizdu na kole, jizdu na skateboardu). Studenti
S vyssim pocétem piekazek upfednostiiuji pasivni transport (vefejnou dopravu,

autobus, auto).

Vliv soucasného feSeni télesné hmotnosti na preferenci transportu byl potvrzen,

nicméné opacné, nez bylo piredpokladano stanovenou hypotézou. Studenti snazici se

v

jizdy na skateboardu) v porovnani s zaky snazici se pfibrat.
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6 ZAavér

Tato diplomova prace se zabyvala mobilitou studentii, zhodnotila aktudlni stav a vliv
vybranych faktorti na preferenci aktivniho nebo pasivniho transportu. Data byla
ziskdna prostfednictvim mezinarodniho vyzkumu pohybové aktivity, ktery
monitoroval mnoho dalSich oblasti, nez které byly potfebné ke splnéni cile této
prace. Béhem zpracovani dat tykajici se mobility studentt byly nalezeny cesty,
jakymi lze podpofiit preferenci aktivniho transportu u studentl stfednich Skol,
zaroven béhem vyhodnocovani vyvstalo nékolik dalSich otdzek, na které by bylo

zajimavé najit odpoved.
6.1 Zavér do teorie

M¢ navrhy dal$iho vyzkumu mobility jsou:

1. Porovnat preference transportu pti cesté do skoly a ze Skoly s preferenci typu
pfepravy ve volném case. Je mozné zohlednit ¢asovou narocnost piepravy
Z mista bydlist¢ k budové skoly.

2. Vyselektovat skupinu studentl s trvalym bydli§tém v Hradci Kralové a urcit
ve mésté nejcastéjsi bod zdjmu, za kterym se piepravuji aktivnim zptisobem a
za jakym cilem cestuji pasivné.

3. Urcit v oblasti ,,bezpecnost v okoli mista bydlisté“ a ,,pfekazky branici chtzi
a jizdé na kole do Skoly*“ pomérné zastoupeni kladnych odpovédi u
jednotlivych otazek a vybrat tak dil¢i faktory, které ovliviuji Cetnost
vyuzivani pasivniho transportu vici aktivnimu nejvice.

4. Vyttidit dvé skupiny studentl s krajnimi hodnotami priimérného poctu krokt
vykonaného za den a vzajemné porovnat jejich mobilitu. Jak velkou cast
zastupuje aktivni transport v rdmci celé pohybové aktivity u jednotlivych

skupin?
6.2 Zavér do praxe

Vyhodnocenim vlivu jednotlivych faktori se mohu domnivat, které Cinnosti by

mohly pfivést studenty k aktivnimu typu transportu.

1. Potizeni kola, koleckovych brusli, skateboardu nebo kolobézky, je

podminkou moznosti jejich vyuzivani K pfepravé. Kromé kola by bylo
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vhodné zakoupit i jiny dopravni prostfedek, ktery studentovi zpestii nabidku.
Tim muize u studenta dojit ke zmirnéni negativniho vlivu pirekazky typu
»cestovani je nudné* na vyuzivani aktivniho typu transportu.

Vystavba internatd v piijatelnych vzdalenostech od budov $kol, muze
mobilitu studenti podpofit. Studenti jsou ochotni vyuZzivat aktivni transport,
pokud cestuji do Skoly pfiijatelnou dobu (do 20 minut).

Uprava urbanistiky mésta (vystavba cyklostezek a chodniki, osvétleni ulic,
obchvatii mésta) pravdépodobné zvysi mobilitu studentd.

Vychova k aktivnimu zivotnimu stylu ze strany rodict, ale i pedagogickych
pracovniki (v€etné vyucujiciho télesné vychovy), muze potlacit vliv
nepohodli aktivniho transportu a motivaci k pohybu pfimét studenty k Castéjsi

ptepravé chiizi nebo jizde€ na kole.
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Piiloha A: Dotaznik (IPEN Adolescent survey February 10, 2018)
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Piiloha B: Vychozi data a statistické zpracovani hodnot u jednotlivych grafii

Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 9
procentudlni
pocet dni v tydnu zastoupeni ze
s vyuZitim verejné pocet vSech
dopravy studentd | studentd
0 45 27,4%
1 30 18,3%
2 21 12,8%
3 14 8,5%
4 14 8,5%
5 21 12,8%
6 11 6,7%
7 8 4,9%
Suma: 164 100,0%

Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 10

pocet dni ve Skolnim pocet pocet

tydnu studentd | studentl | pocet procentudlni

s vyuZitim verejné "do "ze studentl | zastoupeni ze

dopravy Skoly" Skoly" "pramér" | vSech student
0 57 50 53,5 37,3%
1 8 12 10 5,2%
2 4 6 5 2,6%
3 6 9 7,5 3,9%
4 4 9 6,5 2,6%
5 74 67 70,5 48,4%

Suma: 153 153 153 100,0%

Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 11
aritmeticky smérodatna variaéni
pramér medidn | odchylka rozptyl |rozpéti
pésky 37,12| 30,00 38,32 | 1468,69 240,00
na kole 28,01 9,50 45,12 | 2035,37 225,00
verejna doprava 21,13 | 12,00 33,56|1126,53 240,00

Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 12
aritmeticky smérodatna varia¢ni
pramér medidn | odchylka rozptyl |rozpéti
pésky 41,69 30,00 38,20 | 1458,98 238,00
na kole 47,85 30,00 50,27 | 2527,56 223,00
verejna doprava 33,65 24,00 37,05| 1372,52 237,00

XM



Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 13

verejnou
pésky na kole dopravou
pocet minut z domu na jednu cestu bez
"o" 41,69 47,85 33,65
pocet studentl s odpovédi "0" 18 68 61
Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 14
Celkovy
pocet dni
v tydnu
Jizdana |Jizdana Vefejna | Skolni chlize do
Chize |kole skateboardu | doprava |autobus|Auto |Skoly
Do skoly 3,2 0,4 0,1 2,7 0,3 0,6 7,3
Ze skoly 3,4 0,4 0,1 2,8 0,2 0,5 7,4
0 50 133 149 57 141 129
1 4 3 2 8 0 6
2 2 6 1 4 2 3
3 1 4 0 6 0 0
DO 4 1 0 0 4 1 2
5 95 7 1 74 9 13
pramér 3,2 0,4 0,1 2,7 0,3 0,6
median 5,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0
smérodatna
odchylka 35,7 48,1 55,2 28,7 51,7 46,5
rozptyl 1274,3 2316,3 3050,9 825,9| 2677,6|2159,6
variaéni
rozpéti 94,0 133,0 149,0 70,0 141,0| 129,0
0 37 133 148 50 145 128
1 9 2 2 12 1 7
2 5 7 1 6 0 7
3 4 3 0 9 1 2
7€ 4 3 0 0 9 0 0
5 95 8 2 67 6 9
pramér 3,4 0,4 0,1 2,8 0,2 0,5
median 5,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0
smérodatna
odchylka 33,2 48,2 54,8 23,9 53,5| 45,9
rozptyl 1103,9 2318,9 3001,9 571,6| 2860,3|2110,9
variaéni
rozpéti 92,0 133,0 148,0 61,0 145,0| 128,0

XV




Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 15

procent. procent.
kolo |zastoupeni |brusle/skate/kolobézka |zastoupeni
neni k dispozici 9 5,56% 54 32,93%
je k dispozici 153 94,44% 110 67,07%
soucet studentl s
odpovédi 162 100,00% 164 100,00%
Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 16
doporuceny denni limit
splnéno 113|10.001+
rovno 10K 010.000
nesplnéno 26|9.999-
nezjisténo 14
kroky:
pramér 13388,2545
median 12701
smérodatna odchylka 3928,48
rozptyl 15432925,58
variaéni rozpéti 22788
minimalni pocet krokd 5089
maximalni pocet kroki 27877

XV




Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 17

mira bezpecénosti | podet studentd

primérna cetnost aktiv transportu

22 Pocet 1 10,00
23 Pocet 2 12,00
24 Pocet 3 7,33
25 Pocet 5 6,00
26 Pocet 9 9,11
27 Pocet 9 7,89
28 Pocet 15 7,93
29 Pocet 19 7,16
30 Pocet 23 6,57
31 Pocet 15 7,07
32 Pocet 14 7,79
33 Pocet 12 9,33
34 Pocet 8 5,13
35 Pocet 9 7,22
36 Pocet 6 8,33
38 Pocet 1 10,00
39 Pocet 2 10,00
Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 18

mira

bezpecnosti pocet studentd primeér Cetnosti pasiv transportu

22 Pocet 1 10,00
23 Pocet 2 0,00
24 Pocet 3 5,33
25 Pocet 5 6,60
26 Pocet 9 4,89
27 Pocet 9 6,78
28 Pocet 15 7,27
29 Pocet 19 7,74
30 Pocet 23 8,30
31 Pocet 15 7,73
32 Pocet 14 8,64
33 Pocet 12 8,17
34 Pocet 8 6,38
35 Pocet 9 4,33
36 Pocet 6 6,67
38 Pocet 1 0,00
39 Pocet 2 5,00

XVI




Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 19

¢asova ndrocnost

pocet studentl

pramér cetnosti aktiv transportu

1 Pocet 5 11,20
2 Pocet 4 11,00
3 Pocet 32 8,56
4 Pocet 50 8,94
5 Pocet 62 5,44

Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 20

¢asova narocnost

pocet studentd

primeér Cetnosti pasiv transportu

1 Pocet 5 0,00
2 Pocet 4 10,25
3 Pocet 32 5,78
4 Pocet 50 3,76
5 Pocet 62 10,84

XVII




Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 21

suma pocet pramérna cetnost aktiv

prekazek hodnot transportu pocet odpovédi

17 Pocet 2 10,00 2
19 Pocet 3 11,33 3
20 Pocet 4 7,50 4
21 Pocet 4 5,00 4
22 Pocet 5 8,80 5
23 Pocet 2 9,00 2
24 Pocet 4 7,50 4
25 Pocet 6 11,67 6
26 Pocet 7 8,43 7
27 Pocet 3 6,67 3
28 Pocet 8 8,75 8
29 Pocet 13 7,15 13
30 Pocet 6 6,67 6
31 Pocet 9 7,44 9
32 Pocet 7 9,29 7
33 Pocet 1 10,00 1
34 Pocet 6 8,50 6
35 Pocet 10 9,70 10
36 Pocet 8 5,00 8
37 Pocet 3 10,67 3
38 Pocet 11 8,00 11
39 Pocet 5 8,40 5
40 Pocet 6 6,33 6
41 Pocet 4 5,00 4
42 Pocet 3 4,67 3
43 Pocet 3 0,67 3
44 Pocet 1 0,00 1
45 Pocet 2 2,00 2
46 Pocet 1 10,00 1
49 Pocet 1 10,00 1
50 Pocet 2 5,00 2
52 Pocet 1 0,00 1
67 Pocet 1 0,00 1
68 Pocet 1 10,00 1

XVIII




Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 22

suma pocet prdmérna Cetnost pasiv

prekazek hodnot transportu pocet odpovédi

17 Pocet 2 10,00 2
19 Pocet 3 0,00 3
20 Pocet 4 5,00 4
21 Pocet 4 7,50 4
22 Pocet 5 5,80 5
23 Pocet 2 1,00 2
24 Pocet 4 8,00 4
25 Pocet 6 5,33 6
26 Pocet 7 4,57 7
27 Pocet 3 6,67 3
28 Pocet 8 3,50 8
29 Pocet 13 6,23 13
30 Pocet 6 5,83 6
31 Pocet 9 7,78 9
32 Pocet 7 4,57 7
33 Pocet 1 10,00 1
34 Pocet 6 6,83 6
35 Pocet 10 6,80 10
36 Pocet 8 10,88 8
37 Pocet 3 9,33 3
38 Pocet 11 7,00 11
39 Pocet 5 8,00 5
40 Pocet 6 9,00 6
41 Pocet 4 11,00 4
42 Pocet 3 8,00 3
43 Pocet 3 16,00 3
44 Pocet 1 15,00 1
45 Pocet 2 9,00 2
46 Pocet 1 10,00 1
49 Pocet 1 10,00 1
50 Pocet 2 15,00 2
52 Pocet 1 10,00 1
67 Pocet 1 9,00 1
68 Pocet 1 0,00 1

XIX




Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 23

mira Primérna cetnost

potéseni | pocet hodnot | aktiv transportu | pocet odpovédi

1 Pocet 6 6 6
2 Pocet 5 4 5
3 Pocet 19 7 19
4 Pocet 52 8 52
5 Pocet 71 7 71

Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 24

Mira Primérna cetnost

potéseni | pocet hodnot | pasiv transportu | pocet odpovédi

1 Pocet 6 12 6
2 Pocet 5 10 5
3 Pocet 19 7 19
4 Pocet 52 8 52
5 Pocet 71 6 71

Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 25

télesna hmotnost | pocet hodnot |primérna cetnost aktiv transportu | pocet odpovédi

1 Pocet 50 7,68 50
2 Pocet 53 7,96 53
3 Pocet 36 5,89 36
4 Pocet 14 10,00 14

Vychozi data a statistika ke grafu na Obrazku 26

télesna hmotnost | pocet hodnot |primérna cetnost aktiv transportu | pocet odpovédi

1 Pocet 50 6,64 50
2 Pocet 53 6,98 53
3 Pocet 36 7,97 36
4 Pocet 14 6,93 14
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