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Anotace

Bakalarska prace se vénuje roli vychovatele v rozvoji komunika¢nich dovednosti
déti v détském domové. Teoreticka cast prace definuje témata, ktera jsou spojena
S psychomotorickym vyvojem, feci, naruSenou komunikac¢ni schopnosti a vychovnym
prostiedim détského domova. Prakticka ¢ast je provedena formou vyzkumného Setfeni.
Vyuziva metodu pozorovani, prvky dramatické vychovy, cetbu pohddky a skupinovou
diskuzi. Hlavnim cilem prace je zjistit, jak mize vychovatel détského domova

motivovat déti ve véku 5-7 let v rozvoji komunikaénich dovednosti.
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Annotation

The bachelor's thesis is devoted to the role of the educator in the development of
communication skills of children in a children's home. The theoretical part defines
topics related to psychomotor development, speech, impaired communication skills and
the educational environment of the children's home. The practical part is implemented
in the form of a a research investigation. It uses the method of observation, elements of
dramatic education, reading a fairy tale and group discussion. The main objective of the
work is to find out how the educator can motivate children agend 5-7 years in the

development of communication skills.
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UvVOD

Rozvoj komunika¢nich dovednosti je pro kazdé dité zasadnim posunem v jeho
vyvoji. Zvlasté déti, které pochazeji ze socialné slabého a nepodnétného prostiedi, se
sopozdénym vyvoje potykaji pomérné casto. Zjisténi vhodné motivace Vramci
spravného vyvoje komunikace, jim pomutze s celkovym rozvojem a tispé$nou adaptaci
v mnoha oblastech zivota. Komunikace umoziuje jedinci sdélit své potieby, prani a
sdilet s ostatnimi své nazory. Vychovatel v détském domové zastava roli rodice, ktery
by mél v tomto ohledu dité sprdvné stimulovat, aby se vyvijelo sprdvnym smérem a
vyhnulo se riznym vadam feci.

Rodina je mala skupina lidi, jejiz ¢lenové maji mezi sebou silné emocionalni
pouto. Zakladem rodiny jsou dva dospéli partneti, ktefi spolu Ziji. Pokud jsou v rodiné
déti, mezi rodi¢em a ditétem se vytvoii silna biologickd vazba. DileZitou funkci rodiny
je zajisténi potiebné péce o déti. Pokud rodice zemiou, péci o dité nezvladaji nebo dité
zavazn¢ ohrozuji na zivoté v oblasti fyzické, emocni, vychovné nebo zdravotni, mize se
dit¢ dostat do zafizeni s nafizenou ustavni nebo ochranou vychovou. Détsky domov je
jednim ze zatizeni, které nahrazuje péci, kterou rodice z riznych diivodi nemohou plnit.

Hlavnim cilem préace je zjistit, jak mize vychovatel motivovat déti ve véku 5-7
let v rozvoji komunikace s podlozenim teoretickych poznatkti a splnénim stanoveného
cile v praxi. K splnéni cile je vyuzita metoda vyzkumného Setieni.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti. Teoreticka cCast prace popisuje
v prvni kapitole vyvoj fe€i a psychomotoriky od narozeni do 7 let véku ditéte.
Psychomotorika se zaméfuje na socialni vyvoj, smyslové vnimani, exekutivni funkce a
samotny vyvoj motorickych schopnosti ditéte. Druhd kapitola definuje pojem narusena
komunikaéni schopnost, nejcasté&jsi poruchy komunikace u déti a popisuje podstatu
logopedické intervence. Treti kapitola teoretické Casti prace obsahuje davody, kvuli
kterym je dité z rodiny odebrano. Dale popisuje vychovné prostiedi détského domova.
Shrnuje praci a osobnost vychovatele détského domova a popisuje vliv vrstevnické
skupiny na rozvoj komunikace, spolupraci, motivaci a chovani déti ve skuping.

Prakticka cast prace zjistuje, jakymi zpisoby muze vychovatel v détském
domov€é motivovat déti ke komunikaci. Pro vypracovani praktické ¢asti je pouzito

vyzkumné Setfeni. Konkrétné se jedna o pozorovani, dramatizaci pohadky, cetbu



pohadky a zavére¢nou skupinovou diskuzi. Déti jsou vramci vyzkumného Setfeni
pozorovany pii aktivitach a ¢innostech v bézném dennim rezimu. Cilem pozorovani je
zjistit, jestli se najde aktivita nebo ¢innost, kterou déti bézn¢ provadéji, a motivuje je
v rozvoji jejich komunikace. Cetba pohadky ma déti seznamit s piib&hem a roli, kterou
budou hrat. Cilem dramatizace pohadky je zjistit, jestli prvky dramatické vychovy
motivuji déti ve véku 5-7 let v rozvoji jejich komunikace. Skupinova diskuze ma

ukdzat, jak se détem dramatizace pohadky libila, a jak se pfi hrani roli citily.
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TEORETICKA CAST

1 RECOVY A PSYCHOMOTORICKY VYVOJ DITETE

V prvni podkapitole je popsan fecovy vyvoj ditéte od narozeni az po aktivni
komunikaci v obdobi piedskolniho veéku. Druhd podkapitole obsahuje shrnuti
psychomotorického vyvoje od narozeni az po 7 let véku ditéte. Podkapitola shrnuje
socidlni vyvoj ditéte, smyslové vnimani, které je podstatné pro rozvoj feci. Dulezitymi
smysly jsou zrak a sluch. V dalsi ¢asti je nastinény vyvoj exekutivnich funkci. Posledni
zminénd oblast psychomotorického vyvoje je samotna motorika. Pfedevsim se jedna o
jemnou a hrubou motoriku a motoriku mluvidel, ktera je dilezita v rozvoji feci stejné
tak jako zminéné smysly.

,, Terminem psychomotorika rozumime vychovu pohybem. Uz pri pohledu na tento
nazev je jasné, Ze se nejedna pouze o cviceni za ucelem zlepsSeni obratnosti, posileni
fyzické zdatnosti nebo aktivni odpocinek, ale Ze jde o cviceni, které napomdha také
rozvoji fyzickych funkci. * (Blahutkova, Klenkova, Zichova, 2005, s. 23)

, V ouzsim smyslu predstavuje psychomotorika souhrn pohybovych, motorickych
aktivit clovéka, které jsou projevem jeho psychickych funkci a jeho psychického stavu.
Je to motorickd akce vyplyvajici z oblasti psychickych procesii (vanimdni, mysleni,
pamét, predstava) nebo psychickych stavu (nalada, celkové ladeni Cclovéka).

(Blahutkova, Klenkova, Zichovd, 2005, s. 23)

1.1 RECOVY VYVOJ

. Re¢ je charakteristickou biologickou viastnosti clovéka. Jednd se o systém, jenz je
schopen prendaset informace prostrednictvim jazykovych znaki. Lidska rec¢ vznikla
behem hominizacniho procesu a je povazovana za vysledek miliony let trvajiciho vyvoje.
Je uzce vazana na lidskou spolecnost, pricemz vztah mezi spolecnosti a 7eci je
vzdjemny.* (BytesSnikova, 2012, 5.11)
vyvoje. Slouzi K uspokojovani zakladnich lidskych potieb. V raném détstvi slouzi
k dorozumivani pomoci zvukt. V piipadé dospélych jde pievazné o dorozumivani
pomoci slov. Re¢ je prostiedkem komunikace a néstrojem mysleni. Obdobi, kdy se fe¢

nejvice vyviji, je v Sesti az sedmi letech véku ditéte. Nejrychlejsi vyvoj feci probiha
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vSak do tii az Ctyt let a ovliviiuje ho vnimani, motorika a socialni prostiedi. (Bednatova,
Smardova, 2011, s. 28)

Reé se u déti bez zdravotnich potizi nebo zdravotniho omezeni se objevuje zpravidla
ve stejné dobé jako sémiotické mySleni. Sémiotické mysleni je v rdmci fecové funkce
velmi dulezité, jelikoz se fe¢ odvozuje pravé od téchto forem mysleni. (Piaget, 2007,
5.78)

Dité dokaze pomoci fe¢i navazovat vztahy s druhymi lidmi a rozsifovat interakce
s okolnim svétem. V procesu osvojovani si feci je dilezitou slozkou nejblizsi osoba
ditéte, coz byva zpravidla matka nebo oba jeho rodice. Pokud matka nebo otec nejsou
pritomni v zivoté ditéte do jeho 4 let, miize t0 mit negativni vliv na rozvoj feci i
vV pozd¢jSim véku ditéte a na jeho celkovy vyvoj tfeci. Ukazuje se, ze dité bez
pfitomnosti rodici ma mensi slovni zasobu, hlfe rozumi ¢tenému textu, ma nizsi
schopnost utvafet rymy, pracovat se synonymy atd. (Sulova, 2004, s. 104)

Dit¢ projevuje riizné druhy zvuku jiz bezprostfedné po narozeni. Nevyuziva pii tom
prili§ své artikula¢ni organy, jako jsou jazyk, rty a Gsta. Zvuky, které z Gist novorozence
vychazeji, jsou predevSim broukdni, které probihd pfiblizné¢ od 3. mésice a zvatlani,
které 1ze slySet az od 6. mésice. Pti zvatlani dochazi k postupnému spojovani hlasek a
slabik oznacované jako kanonické Zzvatlani. Na néj navazuje Zvatlani, které je
oznacovano jako Zargon. Dité si hovofi svou vlastni feci, které v mnoha ptipadech neni
prilis rozumét. Déti se pomoci zvatlani snazi ucit produkovat fecové zvuky. Dité si tim
zaroven procvicuje jemnou motoriku fe¢ového ustroji.

Prvni slova zacinaji déti vyslovovat kolem prvniho roku Zivota. Kazdé dité je vSak
individuélni a vékové rozpéti mize byt Siroké. Prvni slova, ktera se u ditéte objevuji,
vétsinou oznacuji urcité osoby (mama, tata), Casto pouzivané predmeéty Vv okoli ditéte,
¢asti téla, pozdravy, pokyny, piikazy a slova, ktera se v rodiné €asto pouzivaji naptiklad
pii hrach. Déti pouzivaji nejcastéji jako prvni citoslovee a podstatnd jména.

Pfi urCovani vyznamu prvnich détskych slov je v literatufe vyznacovano mnoho
uskali. Dé&ti nemaji jesté rozsifenou slovni zasobu natolik, aby ve vSech situacich
dokazaly ptesn¢ vyjadiit své potieby. Jedno slovo miize znamenat néco, co by dospély
vyjadiil slozitéjSim zptisobem. Jedna se o takzvany koncept holofraze.

Vyznam prvnich slov neni stdly a je oznacovan rozsifenou extenzi a ziZenou

extenzi. Pokud se jedna o rozsifenou extenzi, znamena to, ze dit€ uziva jedno slovo pro
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vice jeva, predméth ¢i situaci. DalSim pfipadem je stejné oznaceni jevi, které maji
napiiklad jen jeden spole¢ny znak. Pes ma CEtyfi nohy a dit€ oznacuje vSechna zvifata,
kterdA maji Ctyifi nohy slovem pes. Uzivani rozSifenych extenzi u déti neni vSak
pravidlem nebo se objevuje ve spojeni s urcitou kategorii slov, naptiklad dopravni
prostiedky, obleceni. Déti se ve svém vyjadfovani pomoci prvnich slov mohou mnohdy
prefeknout nebo pouzit slovo, které maji aktudlné ve svém slovniku, misto slova, které
by odpovidalo dané situaci, predmétu, osobé ¢i jevu. Coz znamend, Ze nemusi jit vzdy o
rozSifenou extenzi.

Zuzenda extenze znamend oznaCeni jednoho konkrétniho jevu, situace nebo
predmétu. Jedna se vSak o proces na zacatku osvojovani Si vyznamu slov. Dité si
postupem Casu vyznam urcitého slova osvoji a pochopi, Ze oznaceni se dd pouzit i na
ostatni pfedméty nebo jevy, které jsou stejné jako ten jeho konkrétni. Napiiklad dité
pouziva oznaceni pes jen pro jednoho konkrétniho psa, ale postupem casu zacne
pouzivat tento vyraz i pro ostatni psy.

U détské feci nejprve dochazi k porozuméni jednotlivym sloviim az potom k jejich
produkci. Porozuméni nastava vzdy o par mésici diive nez samotnd produkce slov.
Naptiklad 50 sloviim dit€¢ primérn¢ porozumi ve 13 mésicich, ale vyjadfit je dokdze az
v 21 mésicich.

Okolo druhého roku zivota ditéte dochazi k zrychlovani tempa, neboli
slovnikovému spurtu, coz je oznaceni pro rychly narist slovni zasoby. Tento spurt mize
nastat také v obdobi, kdy dité dosahne ve své slovni zasob& poctu 50 — 100 slov. Dité si
do dvou let véku osvojuje symboliku a potom, co zacne tiidit predméty a kategorizovat
je, dochazi k zminénému slovnikovému spurtu. Rychlost osvojovani si slov a tim i rist
slovni zasoby se s roky neustale zrychluje, dokud nedosahne svého maxima a postupem
starnuti zase klesa. N¢ktefi odbornici naopak oznaceni slovnikovy spurt v pribéhu
osvojovani si slov u déti, vylucuji. Détsky slovnik se pfirozené neustale rozSifuje a
v obdobi okolo dvou let je to pouze vice napadné a lépe zaznamenatelnd pouhym
pozorovanim a vnimam ditéte. (Smolik, 2014, s. 23 - 35)

V ptfedskolnim obdobi dit¢ verbalné¢ komunikuje v zavislosti na aktualni stupen
poznavacich procest. Informace, které dité pfijima, jsou zpracovavany v souladu
surovni mysleni daného ditéte. Rozvoj komunika¢nich kompetenci se v tomto obdobi

zdokonaluje nejvice pti komunikaci s dospélymi, ale také pii komunikaci s vrstevniky
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nebo je ovlivilyji média. Objevuje se otazka ,,proc¢”. Dité tim obohacuje svou slovni
zasobu a znalosti. U¢i se verbalni komunikace napodobou. Napodobuji komunikaci
dospélych lidi a starSich déti, které s nimi ziji. Pokud dité vypravi piib&éh, mohou se
vV ném objevovat nepiesnosti a agramatismy. U predSkolakli se objevuje egocentricka
fe¢. V egocentrické fe¢i je podstatny komunikator, ktery nepotiebuje, aby ho nékdo
poslouchal. Povida si sam pro sebe. Egocentricka fe¢ slouzi k vyjadiovani pocitt, je

spojena s mySlenim a dit¢ prostfednictvim ni fidi své pokyny nebo chovani.

(Véagnerova, 2000, s. 113-115)

1.2 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ

Psychomotorika je pro ¢loveéka jednou z velmi dilezitych schopnosti, ktera mu
umoziuje vyvijet se, pohybovat se a rast. DuSevni procesy (psychika) spolu s télesnymi
procesy a pohybem (motorika) na sebe vzajemné navazuji a prolinaji se. Diky témto
vlastnostem muze jedinec poznavat sam sebe, jeho okoli a uzivat si ¢innosti a aktivit dle
svych moznosti. Psychomotorika podporuje u clovéka samostatnost, podnikavost,
tvofivost a cili na rozvoj vSech slozek osobnosti, které by mély byt v souladu.
(Husnerova, 2009, s. 13)

Psychomotorika - , Miizeme ji vymezit jako systém telesné vychovy, kde se pohyb
vyuziva jako vychovny prostredek. V soucasné dobe hovorime o vychové pohybem, kterd
je cilend, hrava a zabavna. Podporuje iniciativu, tvorivost, respektuje individualni
zvlastmosti. Dulezitost spatiuje v tom, Ze se nesoustreduje na rozvoj pohybu, ale na
prozitkovost, navozuje prijemné pocity. Bere v uvahu psychické vlastnosti (odvahu,

blaznivost, podcenovani ad.) a také vztahy k druhym osobam (druznost, uzavienost ad.)

., (Opatrilova, 2005, 5.107 — 108)

1.2.1 SOCIALNI VYVOJ

Prvni socialni skupinou pro novorozené je rodina. Mezi rodicem nebo jinou pecujici
osobou a ditétem vznikd pfipoutdni neboli rané socialni sepéti. S pecujici osobou si dité
postupné vytvaii vztah. Dité, které zije v prili§ uzkostném prostiedi, které pro ngj
vyvolava nervozitu, mize byt Krodi¢i pfipoutdno silngji nez dité, které Zije
vV harmonickém prostiedi. Rodice pfedstavuji pro dit€¢ z uzkostného prosttedi jedinou
jistotu. Dé&ti vykazujici takové jevy jsou vétSinou zanedbavany svymi hlavnimi

pecujicimi osobami. Pfipoutani je prvni krok v socialnim uceni.
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Na zptisob pfipoutani ditéte k rodi¢i ma vliv styl rodiCovské péce. Pii autoritarském
stylu chtéji rodice po ditéti, aby bylo spolecenské a rozumné. Samotni rodice jsou
pecujici, zajimaji se o city a nazory ditéte. Dité je nezavislé, kamaradské, spokojené a
uspésné. Autoritafsky styl péce je zalozen na prosazovani moci bez oboustranné
komunikace. Cili na poslusnost, tvrdou praci a uctu k autoritarské osob&. Chovani ditéte
vykazuje znamky socialni izolace bez spontaneity se sklonem k agresivité. Rodi¢ se
shovivavym stylem nemé na své dit¢ velké naroky, ale je pfijimajici a orientuje se na
dité, které reaguje pozitivnim a citovym naladénim, je nezralé, nespolecenské se sklony
k agresivité. Tézko se spoléha samo na sebe. Rodi¢, ktery vyznava zanedbavajici styl, si
v§ima po vétSinu Casu sam sebe, nema zajem o city a nazory ditéte a vyhyba se
komunikaci s nim. Dit¢ ma sklony k naladovosti, nedokaze se soustfedit, nedokaze
ovladat své city, je impulsivni, se sklonem k uzivani navykovych latek.

Pro vhodny socidlni vyvoj je nezbytné, aby byl vztah rodice s ditéte v poradku.
Jedinci, ktefi byli v détstvi deprivovani, a jejich socialni vyvoj se nevyvijel spravnym
smérem, neposkytuji potfebnou lasku ani svym détem. Zanedbavani ze strany rodici
v prvnich dvou letech ditéte, zpiisobuje neltspéSnost ditéte v navazovani vztahi

s dal8imi lidmi. (Fontana, 1997, s. 21 — 24)

1.2.2 SMYSLOVE VNIMANi

Sluchové vnimani

Sledovani sluchového vnimé a vylouceni sluchovych vad je podstatnym faktorem
pro rozvoj feci. Pokud se zdd se sluchem néco v neporadku, je nutné vyhledat
odbornika.

Dit¢ vnim4 zvuky uz v prenatadlnim obdobi. Po narozeni reaguje na matcin hlas,
ktery v ditéti vzbuzuje pocit jistoty a bezpeci. Priblizné ve tfetim mésici se otaci za
zvukem. Okolo jednoho roku uz dité porozumi jednoduchym pokynim. Sluch se vyviji
a spolu s nardstajici pozornosti dokaze dité ve tiech letech poslouchat a vnimat kratké
ptib&hy. Rozlisuje rizné zvuky, které ptichazeji z jeho okoli.

Vyslovnost ditéte je zavisla na tom, zda dit¢ dokéZe rozliSovat jednotlivé hlasky.
Diferenciace hlasek probihd okolo patého roku. Rozlisuje sykavky, mekké, tvrdé, znélé

a neznélé souhlasky a také kratké a dlouhé samohlasky. Diferenciaci pak uplatiiuje

V procesu uceni se Cteni a psani. (Bednatova, Smardova, 2011, s. 40)
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Zrakové vnimani

., Zrak je jednim z péti lidskych smysli a jeho ukolem je ziskavat informace o
okolnim sveéte. Prestoze neni jedinym nasim smyslem, jeho funkce je vyjimecnd prinasi
nam celych 70-90 % informaci!* (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 26)

Proto, aby ¢loveék dokézal opravdu vidét a nejen se divat, musi fungovat vSechny tii
¢asti zrakové drahy. Jednd se o oko, o¢ni nerv a mozkové centrum. Oko je organ, ktery
informace z okoli pfijima. Zrakovy nerv tyto informace prenasi do mozku, kde jsou
zpracovany.

Pfi narozeni se jedinec nerodi s plné vyvinutym zrakem. Zrak se postupné vyviji az
do Sesti let. Po narozeni dité rozliSuje nejprve svétlo a tmu. Postupné dokaze za
svételnym podnétem otacet hlavu. Okolo jednoho mésice dokéaze dité¢ zamétit pohled na
urcity predmét jednim okem. Zac¢ina navazovat o¢ni kontakt a sleduje pohyby rtii osob,
které na n¢j hovofti. Okolo tfech mésict zacina sledovat pohyb vlastnich rukou. Ostrost
a vzdalenost, na kterou vidi, se postupné zlepsuje. V ptl roce dokdze vnimat obraz
obéma oc¢ima. Zachycuje celé zorné pole. Okolo desatého mésice dokaze dité obéma
ofima spatfit drobné predmeéty a dokdze je také uchopovat. V jednom roce se dité
orientuje v domacim prostiedi a bezpecné pozna jemu znamé osoby. (Kochova,

Schaeferova, 2015, s. 26-27)

1.2.3 EXEKUTUVNIi FUNKCE

Prvni znaky rozvoje exekutivnich funkci je mozné spatfovat jiz na konci prvniho
roku zivota ditéte. Dale probihaji a rozviji se béhem celého détstvi i nasledného
dospivani. V predskolnim véku lze u déti spatfit prvni vyznamny rozvoj téchto funkci.
Na konci predskolniho obdobi dité dokaze odsunout uspokojeni nebo potlaovat
nevhodné chovani. Ziskanid uroven exekutivnich funkci pozitivné ovliviiuje vyvoj
poznani, feci a socializace.

Vyvoj exekutivnich funkci se navzajem ovliviluje srozvojem kognitivnich,
emocnich, socidlnich nebo jazykovych funkci. Mezi zdkladni exekutivni funkce patii
inhibi¢ni kontrola. Jedna se o zvladani a potlacovani tendence k nevhodnému chovani
v urcitych situacich. Dale je sem zafazena pracovni pamét, coz je schopnost udrzet a
spravné vyuzit informace, které se k jedinci dostanou. Posledni ze tii zadkladnich
exekutivnich funkci je kognitivni flexibilita. Jedna se o vénovani pozornosti dilezitym

podnétiim, které jsou podstatné v dany moment. Jednotlivé exekutivni funkce se
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rozvijeji postupné, ve stejném poradi jako byly vySe uvedeny. Vyvoj exekutivnich
funkci je podstatny pro adaptaci ditéte na prostiedi matetské Skoly a zapojeni se do
kolektivu ostatnich déti. Déti, které se v téchto funkcich adekvatné rozvijeji, jsou
schopné se lépe orientovat v socidlnich dovednostech. Rozvoj exekutivnich funkci
podporuji détské hry zaloZzené na pravidlech, které se dit€ uci dodrzovat. Podstatny vliv

ma také vychova nebo zralost détského mozku. (Vagnerova, 2020, s. 108 — 109)

124 MOTORICKY VYVOJ

Schopnost rozvijeni motorické stranky vyvoje ditéte, umoziuje rozvoj dalSich
psychickych funkci, které na motoriku navazuji. Dit€ pomoci jemné a hrubé motorika
poznava svét a dostava se do kontaktu s riznymi pfedméty nebo osobami. V prib&hu
prvnich mésicii se dité¢ zamétuje predevSim na podnéty z vnitiniho télesného prostredi.
Postupem c¢asu, kdy se jeho motoricky vyvoj zdokonaluje, tim vice dité interaguje
s okolim. Osobou, ktera ditéti v interakci a pozndvani vnéjSiho okoli pomoci pohybil
pomaha, je matka. V prab¢hu, kdy matka pecuje o své dité, ho postupné podnécuje
K postupnym pohybovym aktivitim. Dité se ota¢i a vnima podnéty, které mu matka
nabizi, jako jsou hracky a jiné pfedméty. Matka vybizi své dit¢ k pohybu také pri
béznych dennich cinnostech jako je oblékdni, krmeni, noSeni, houpani nebo
prebalovani. Samotnd fyzickd blizkost a pouto matky s dit€¢tem podporuje jejich
vzajemnou komunikaci a motoriku.

Dité potfebuje ve svém celkovém rozvoji hlavné bezpecné prostiedi s ritualy, které
budou pro n¢&j vytvaret pocit jistoty a pozitivni atmosféru v ramci jeho rodiny.

U déti, které si projdou ustavni vychovou lze zietelné zaznamenat opozdény rozvoj
motorickych dovednosti. Vyvojové opozdéni se tyka zaroven kognitivnich, motiva¢né
volnich nebo socioekonomickych slozek osobnost. Velmi tézko se nahrazuje vztah rodi¢
a dit¢, individualnim vztahem dité-dospély.

Zasadnim milnikem Vv motorice ditéte v prvnim roce zivota je pohyb rukou, které
jsou do 3. mésice seviené. Dité poznava piedméty hmatem rukou a zkousi uchop. Poté
se dostava do polohy v sedu. Jeho horizont sledovanosti se rozsifuje a rodice stoji stale
pfi jeho boku jakozto povzbuzovaci a pfinosci pochval, kterymi své dit€¢ motivuji.
(Sulova, 2004, s. 112 — 114)

Dal$im podstatnym milnikem pro dité je lezeni. S tim souvisi postupna orientace

v prostoru. Dit¢ se dotyka zemé¢ nékolika ¢astmi téla a béhem svého pomalého
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premistovani, se stava samostatnéjsSim. Nastavad obdobi, kdy se dit¢ poprvé stavi na
dolni koncetiny a za¢ina chodit kolem nabytku a pomdhaji mu v tom také dalsi véci
Z jeho okoli. Dité zkouma predméty a osoby z nové perspektivy. Nasleduji prvni kriacky
bez drzeni se podpirnych predméti. Rodice jsou stale nablizku a pobizeji své dité
k dalsi aktivité, zminéné chtzi. Dité pocituje uspéch z piekonani dalsiho velkého
milniku v oblasti motoriky. V kojeneckém obdobi je motorika a rozvoj smysla
kliCovym prvkem vrozvoji jeho intelektudlni stranky a hraje dalezitou roli pred
nastupem do zékladni $koly. (Sulova, 2004, s. 115 — 116)

Chtize se postupné zdokonaluje. K progresu dochazi v oblasti koordinace pohybt
jemné i hrubé motoriky. Jemnou motoriku si dit€¢ zdokonaluje prostiednictvim
sebeobsluznych Cinnosti. ,,Jemnd (obratna, obratnostni, Sikovnostni, dovednostni atd.)
motorika je definovana jako schopnost obratné kontrolované manipulovat malymi
predmeéty v malém prostoru. Zahrnuje vSechny pohybové aktivity provadéné drobnymi
svalovymi skupinami, zejména rukou, ale i usty ¢i nohou, vyzadujici presnost pri plnéni
motorického ukolu. ,, (Vyskotova, Machackova, 2013, s.10)

Stale u nekterych ¢innosti potfebuje pomoc druhé osoby. Pfiblizné v druhém roce
pomoci Uchopu tuzky, v té dobé jesté nespravného, se pokousi vytvaret své prvni
kresby. Okolo tfech let zvladne nakreslit jednoduchou postavu.

V obdobi piedskolniho véku se dit€¢ pomoci pohybovych aktivit zapojuje do Cinnosti
s ostatnimi détmi. (Bednarova, Smardova, 2011, s.5 — 6)

Motorika mluvidel

Zacatek vyvoje motoriky mluvidel probihd v prenatalnim obdobi. Dité v téle matky
uz skyta, polyka, Spuli rty nebo si cuca palec. Po porodu dité vykazuje dalsi pohyby
mluvidel jako sani broukani, Zvykani a dalsi. Motorika mluvidel se navzajem ovliviiuje
s motorikou hrubou. Poloha ve stoje zlepSuje podminky pro rozvoj mluvy. Pohyb
rozSifuje nalézani novych podnétii a jejich pojmenovavéani. Zapojuje do toho vice
smysl najednou. (Bednatova, Smardova, 2011, s. 28)

Socializace a Fe¢

Jednim z faktord, které ovliviiuji fe€, je socialni prostiedi. Do vyvoje fe¢i ma
V prvnich letech Zivota nejvice vliv rodina jakoZto socializacni Cinitel. Konkrétné se

jedna o vychovny styl, ktery rodi¢e uptednostiuji, adekvatni dostatek podnétt, které by
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dit¢ stimulovalo. Ptili§ podnétné prostiedi a rodiCe, ktefi pfili§ dbaji na spravnou

vyslovnost, mohou vést k negativnim disledktim. (Bednafova, Smardova, 2011, s. 28)
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2  NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST

,, Komunikacni schopnost jednotlivce je narusena tehdy, kdyz néktera rovina (nebo
nékolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevii piisobi interferencné vzhledem k jeho
komunikacnimu  zameéru. Muze jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou,
morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu nebo o verbalni i nonverbalni, mluvenou
i grafickou formu komunikace, jeji expresivni i receptivni slozku.” (Klenkovd,
2006,s.54)

Pti¢inou vzniku naruSené komunikacni schopnosti z hlediska cCasu je obdobi
prenatalni, perinatdlni a postnatalni. Z hlediska umisténi, které zptsobi naruseni
komunikace je pri¢in mnoho. Do pii¢in se fadi genové mutace, vyvojové odchylky,
nepodnétné prostfedi, mutace chromozomt, orgdnové poskozeni receptorti, poskozeni
CNS, poskozeni efektorti a naruseni socialni interakce. (Klenkova, 2006, s. 54)

Zakladni vySetfeni narusené komunikacni schopnosti probiha v osmi krocich.
Jednotlivé kroky se zarazuji do celkového vySetfeni individualné dle konkrétniho
ptipadu. Do osmi kroki vySetieni spadd navazani prvniho kontaktu s pacientem,
ptipadné jeho rodinou a sestaveni anamnézy. Nasledné probihaji konkrétni vySetfeni.
Vysetfeni sluchu, porozuméni teci, feCové produkce, motoriky, laterality a prizkum
socialniho Setfeni. (Lechta, 2003, s. 35)

Orientacni vySetieni

Orientacni vySetieni se provadi obvykle v mateiskych Skoldch nebo v prvnich
rocnicich zakladni $koly. Provadi se na trovni screeningu nebo despitaze, které se
provadi obvykle pied nastupem do prvni tfidy zékladni Skoly. Vysledkem orientacniho
vySetfeni je ureni dosazené urovn¢ ontogeneze fe€i. Vyvoj feci je rozdélen do nékolika
obdobi. Vyvoj feci, ktery kon¢i pfiblizné v prvnim roce, se nazyva obdobi
pragmatizace. Toto obdobi obsahuje vSechny dosazené trovné ve vyvoji ditéte od
narozeni, které zac¢ind v ramci feci reflexnim kiikem, az po hranici prvniho roku, kdy
dit¢ dokaze motoricky reagovat na pokyny, zdkazy atd. a rozumi feCi. Obdobi
sémantické probiha mezi prvnim a druhym rokem zivota. Dité na konci tohoto obdobi
komunikuje pomoci jednoduchych vét a poklada kratké otazky, kterymi poznava svét
okolo sebe. Dalsi obdobi se nazyva obdobi lexemizace, v které dité zacina slova ohybat,
komunikuje ve vice slovnych vétach, chape pojem ,,ja“, orientuje se v ¢ase pomoci noci

a dne, chape svou roli partnera v komunikaci a dokéze reagovat dle konkrétni situace.
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Obdobi gramatizace probihda mezi tfetim a ctvrtym rokem zivota ditéte. Dit¢ v tomto
obdobi chape obsah jednotlivych slov. Vyznamné se zkvalitiiuje morfologicko-
syntaktickd jazykova rovina. Dité dokaze navazovat a udrzovat konverzace, téméf
vymizi dysgramatizmy. Posledni obdobi ve vyvoji feci je obdobi intelektualizace, které
probiha po ¢tvrtém roce zivota. Verbalni projev se vyznamné piiblizuje feci dospélych
osob a je gramaticky spravné. Dité pouzivd vSechny slovni druhy. Dokéze souvisle
vypravét, v jeho projevu silné figuruje spontanni povidani o rtiznych udalostech. Po
Sestém roce dité¢ stale zkvalitfiuje sémantickou a pragmatickou rovinu jazyka. Dokaze
adekvatn¢ reagovat na konkrétni komunikacni situace. Pomoci feci reguluje své

chovani. U¢i se ¢teni, psani a pozdéji cizi jazyky. (Lechta, 2003, s. 31 — 34)

2.1 NEJCASTEJSI PORUCHY RECI V PREDSKOLNIM VEKU

Na dité, které se nachazi v obdobi piedskolniho véku, jsou kladeny pomérné velké
naroky. Dité musi pied nastupem do prvni tfidy dosdhnout urcité Skolni zralosti, ktera se
projevuje v nékolika oblastech. ,, Pod pojmem Skolni zralost lze v podstaté spatrovat
fyzickou, psychickou a emociondlné-socialni vyzralost ditéte na takové urovni, aby
zvladlo ndroky skoly, tj. aby se bylo schopno bez vyznamnéjsich obtizi ucastnit
vychovné-vzdeélavaciho procesu.* (Bendova, 2011, s.10-11)

Na tec¢ jsou v skolském prostiedi kladeny pomérné vysoké naroky, ale zaroven je
ptihlizeno k fyziologickému véku ditéte. Nejidealnéjsi situace by byla takova, ze se u
ditéte, které zahajuje Skolni dochdzku, nevyskytuji zddné znamky poruchy fteci.

(Bendova, 2011, 10-11)

2.1.1 NARUSENY VYVOJ RECI (VYVOJOVA DYSFAZIE)

Détska fe¢ se vyviji spolu se senzorickym vnimanim, myslenim, socializaci a
motorikou, kterymi je soucasn¢ ovliviiovana. Na vyvoj feci ptsobi dva faktory. Prvni,
vnitini faktor do sebe zahrnuje nadani pro fe¢, neposkozenou CNS a mluvni orgéany,
odpovidajici intelektovy vyvoj, vrozené predpoklady, spravny vyvoj zraku a sluchu,
dobry fyzicky a dusSevni vyvoj. Druhy faktor, ktery ovliviiuje vyvoj feci, se nazyva
vnéjsi. Do vn¢jsiho faktoru je zahrnut vliv prostfedi a vychovy, tmérnost a mnozstvi
podnéth a stimulace, které dit¢ vedou ke komunikaci.

“Naruseny vyvoj reci chapeme jako systéemové naruSeni jedné, vice anebo vsech

oblasti vyvoje reci (osvojovani materského jazyka, rozvijeni jazykovych schopnosti) u
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ditéte s ohledem na jeho chronologicky vék. Deficity se pak mohou projevovat v roviné
morfologicko-syntaktické, lexikdlné- sémantické, foneticko-fonologické a pragmatické.”

Naruseny vyvoj feci lze oznacit také jako vyvojovou dysfazii nebo symptomatickou
poruchu teci. Slovak podal ¢tyfi skupiny, podle kterych miZzeme rozdélit naruSeny
vyvoj teci z hlediska pribéhu vyvoje feci. Prvni je opozdény vyvoj feci. Jeho pfic¢inou
muze byt dédicnost, opozdény vyvoj CNS, nedoslychavost, prostiedi, kde chybi
podnéty a stimuly zaméfujici se na neuropsychicky vyvoj a vyvoj feci. Dalsi je
omezeny vyvoj feci, ktery je zapfi¢inén mentalni retardaci, t€z$imi poruchami sluchu,
absolutné nepodnétnym socidlnim prostfedim. V takovych piipadech si dit¢ nikdy fec
na odpovidajici urovni neosvoji. Tteti porucha se nazyva preruseny vyvoj feci. Jeho
pfi¢inou jsou urazy, zdvazné dusSevni nemoci, t¢zké psychicka traumata. Vyvoj feci
muze po dob& preruseni dosdhnout pozadované normy. Podminkou je pfiznivy
zdravotni stav ditéte a Gplné odstranéni pficin, které vedly k preruseni feci. Velkou roli
pri nasledném normalnim vyvoji feci hraji rizna onemocnéni, kterymi konkrétni osoba
trpi (napt. demence). Ctvrtou poruchu nazval Sovak jako odchylny (scestny) vyvoj Feéi.
Jeho pric¢inou jsou naptiklad rozstépy patra.

Z hlediska véku se naruSeny vyvoj feci rozdéluje do tfech fazi. Do prvniho roku
ditéte se nemluvnost oznacuje jako fyziologicka. Dit¢ vydava v tomto obdobi fadu
zvuki jako je kiik, zZvatlani nebo broukéani. Okolo dvou az tfi let dokaze dité hovoftit ve
vétach. Pokud dit¢ ve zminéném veku jesté nemluvi, ale podle pediatra a odborniki je

po vSech strankach zdravé, hovofime o prodlouzené fyziologické nemluvnosti. Posledni

stupeii je vyvojova nemluvnost. (Klenkova, 2006, st. 63 — 66)

2.1.2 ZiSKANA NEUROTICKA PORUCHA (MUTISMUS)

Neurotické poruchy jsou zplisobeny naruSenim vyS$i nervové cinnosti. Mezi
nejcastéjsi neurotickou poruchu patii mutismus. Jedinec, ktery je mutismem postihnut
ztrati artikulovanou fe¢, nebo u n¢j neni pritomna. Onemocnéni zpusobuje silny
psychicky zazitek, ktery zapiiCinilo leknuti, stres, vycerpanost nebo velké vzruSeni.
(Bendl, 2015, s. 207)

., Ve vztahu kdeétske populaci mutismus nejcastéji vznika nahle po tezkém
psychotraumatu (smrt blizkeho cloveka, nepriméreny stres, vyrazna zmena prostiedi —
napr. pocatek skolni dochazky), jako reakce na pretezovani ditéte (ze strany Skoly —

prisni ucitelé, ze strany rodicu — neadekvatni ocekdavani ve vztahu k ditéti, nadmérné
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naroky na dité), jako reakce na nespravny vychovny styl (nejednotnost ve vychove,
konflikty mezi rodici), nedostatecna emocionalni podpora, po tezkych stresovych
situacich na zdakladeé urcité konstituce a dispozice jedince (anxiozita, pocity viny a
neschopnosti, opozicni chovani, usili o manipulaci s okolim). (Bendova, 2011, s. 44)
Dalsi neuroticka porucha se nazyva elektivni mutismus. Porucha je oznaCovana také
jako vybérova nemluvnost. Vaze se na konkrétni situace, osobu nebo prostiedi a
nejcastéji postihuje déti v predsSkolnim nebo mladsim Skolnim véku. (Bendl, 2015 s.
207) Totalni mutismus se vyznacuje neschopnosti komunikovat v jakémkoli prostredi
nebo situaci a s jakoukoli osobou. Dalsi rozlisenou poruchou z logopedického hlediska
je surdomustimus. Charakterizuje se neschopnosti komunikovat mluvenou feci, ale ani
slySeni mluveného slova neni zcela v porddku. Déti dokdZou dobie odezirat, coZ

dokazuje, Ze vnitini fe€ je zachovana. (Bendova, 2011, s.45)

2.1.3 PATLAVOST (DYSLALIE)

Porucha feci jménem patlavost neboli dyslalie je zaloZzena na poruse vyslovnosti
jednotlivych hlasek. Muize byt narusena vyslovnost jedné nebo vice hlasek. Obvykle
jsou mluvidla ditéte v poradku a jednd se vtakovém piipadé o poruchu funkéni.
V nékterych ptipadech miize byt dyslalie zpiisobena pravé poruchou mluvidel.

Ve véku 4-5 let je patlavost brana jako normalni, fyziologicka. Castou formou
poruchy vyslovnosti hlasek je rackovani neboli nespravné vyslovovani hlasky r nebo f.

U sislani jedinec Spatné vyslovuje ,,s° (s,c,z,dz) a ,,§ (§,¢,2,dz). U Sislani, kdy
jedinec neumi vyslovit pismeno ,,s“, je vhodné vySetfeni sluchu. Dit¢ miize Spatné
slySet vysoké frekvence. Muze byt naruSena vyslovnost i dalSich hlasek, ale nejsou tak
casté jako ty, které jsou jiz zminény.

Casté je také zamé&tovani zn&lych souhlasek za nezné&lé prot&jsky nebo zaméfovani
mekkych souhlasek za tvrdé. (Kejklickova, 2011, s. 27)

., Do péti let veku ditéte je dyslalie povazovana za fyziologicky jev, v obdobi péti az
sedmi let hovorime o tzv. proslouzené fyziologické dyslalii, a to za predpokladu, Ze dité
ma vytvoreny zakladni predpoklady pro rozvoj spravné vyslovnosti (tj. intelekt v pasmu
normy, neporusenou kvalitu sluchu, podnétné prostiedi aj.). “ (Bendova, 2011, 5.30) Po
sedmém roce je oznacovana jako patologicky jev. Skoro polovina déti, které nastupuji
na zakladni Skolu, maji problém s vyslovnosti nékteré hlasky. Vyskyt dyslalie ma hned

n¢kolik moznych piicin. Jedna se o dédi¢nost, poruchy zraku, sluchu a CNS, anomalie

23



feCovych organi a motorickd neobratnost. Dalsi je bezpochyby pohlavi. U chlapct je
dyslalie mnohem castéjsi nez u divek. Rizikové téhotenstvi nebo poskozeni ditéte pii
porodu ma také vliv na vyskyt dyslalie. V neposledni fad¢ je pfi¢inou vliv prostiedi, do
kterého spadd nespravny fecovy vzor, vychova, v které je dit¢ zanedbavano a

nedostatek citu. (Bendova, 2011, s. 30)

2.2 LOGOPEDICKA INTERVENCE

Pokud vyvoj teci u ditéte neprobihd fyziologicky, nebo naskytnou v samotném
vyvoji komplikace, je na Case, aby dité navstivilo odbornika, ktery se poruchami feci
zabyva. Prvni pfiznaky poruch feci se daji pomérné snadno rozpoznat uz ve véku, kdy
dité nastoupi do matefské Skoly. Na pozoru by méli byt jak rodice ditéte, tak 1 ucitelky
v mateiské skole. (Kutalkova, 2005, s. 89)

,Intervence o déti s narusenou komunikacni schopnosti Skolniho véku probiha
V institucich, jez spadaji jednak do resortu Ministerstva zdravotnictvi CR (MZ), a
jednak Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy CR (MSMT). V ramci resortu
Ministerstva zdravotnictvi CR je logopedickd péce zajistovana tzv. klinickymi logopedy
a je hrazena zdravotni pojistovnou (pozn.: bohuzel ne vzdy v plném a potrebném
rozsahu.* (Bendova, 2011, 5.21)

Odbornik, jehoz naplni je logopedicka intervence, se nazyva logoped. Logoped je
absolvent vysoké skoly, ktery uspésné slozil statni zavérecnou zkousku. Ziskal tim
kompetence Kk praci v pedagogicko-psychologické poradng¢, muze byt ucitelem
v zakladni Skole specialni. Dale muze pusobit jako odbornik v léCebnach nebo
lazenskych rehabilitacnich zafizenich a ve zdravotnictvi. Jeho povinnosti je dale se
vzdélavat a slozit atestaci.

Klinicky logoped se vénuje logopedické péci pro déti 1 dospelé osoby v logopedické
ambulanci. Klinicky logoped ma moznost v pfipadé potieby pisobit na neurologii,
internim a rehabilitacnim odd¢leni, foniatrii, détské psychiatrii, v 1é¢ebnach dlouhodobé
nemocnych atd. (Kutalkova, 2005, s. 89 — 90)

Logopedicka intervence zahrnuje vSechny ¢innosti, které logoped v ramci své prace
zajistuje. Logoped se snazi o spravnou indikaci, zmirnéni ptiznakti NKS, piredchazeni
naruSené¢ komunikaci a zlepSeni komunikac¢ni schopnosti. Logopedickd intervence

obsahuje tfi slozky, logopedickou diagnostiku, logopedickou terapii a logopedickou
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prevenci. Tyto slozky se navzajem prolinaji a dohromady pomahaji k dosaZeni

pozadovaného komunikaéniho cile. (Klenkova, 2006, s. 55)

2.2.1 PRINCIPY LOGOPEDICKE INTERVENCE

., Vramci edukacniho procesu déti s narusenou komunikacni schopnosti je treba
respektovat alespon nékteré z logopedickych principu (zdasad), jez zvySuji nejen
efektivitu logopedické intervence, v mnohém ji usnadnuji a optimalizuji, ale pozitivné se
odrazeji i do vychovneé-vzdélavaciho procesu déti s Narusenou komunikacni schopnosti,
a pokud jsou soucasné respektovany také pedagogy, asistenty pedagoga, rodici..., pak
vedou K eliminaci ¢i zmirnéni symptomii narusené komunikacni schopnosti.“ (Bendova,
2011, s. 24)

Zakladnich logopedickych principti je celkem 10. Princip vcasného zakroku je
dilezitym znakem, ktery pii nastupu do zakladniho vzd€lavani by mél ucitel u ditéte
vypozorovat a navazat spolupraci s rodi¢em. Dohodnou se spolu na terapii NKS, kterou
se budou ucitelé snazit plnit, aby minimalizovali jeji dasledky v eduka¢nim procesu.

Princip individualniho pfistupu se zamétuje na dit€¢ a jeho individudlni potieby na
zédklad¢ jeho narusené komunikacni schopnosti, ale také na jeho osobnosti nebo
individualnich moznostech.

Princip komplexnosti zohledfiuje vyvoj ditéte a jeho osobnosti specifika v oblasti
socialni, psychologické a zdravotni. Osoba, ktera s ditétem pracuje, by méla myslet na
fakt, Ze tyto tfi oblasti se navzdjem ovliviiuji a pokud dojde ke zmén¢ v jedné z oblasti,
mize to ovlivnit i oblasti dalsi.

Princip tymové péce klade diiraz na zapojeni vSech osob, které se s ditétem dostanou
do styku. Jedna se nejen o logopeda, ale také o ucitele a asistenta pedagoga ditéte a
rodice. VSichni se fidi informacemi, které dostanou od logopeda, ktery je pro dité
s NKS odbornym Iékafem.

Princip imitace normalniho feCového vyvoje fika, ze dit¢ musi projit vSemi stadii
vyvoje feci, 1 pies to, Ze budou stadia feci ¢asové posunuta. Vyjimkou jsou jedinci se
zdravotnim znevyhodnénim, u kterych to kvili jejich symptomatickym vadam feci neni
mozné.

Princip preferovani obsahové stranky fe€i se zaméfuje na upfednostiiovani toho, co

dit¢ tika, nez na to, jestli je formalni stranka slova a vyslovnost. Podstatou je vyuziti
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vSech prostiedkt, které muze dit¢ v komunikaci vyuzit dle svych moznosti. Piikladem
je vyuziti alternativni a augmentativni komunikace a nonverbalni komunikace.

Princip socialniho aspektu cili na podporu rozvoje komunikace pti nastupu ditéte do
Skolského zatizeni. Pfirozena podpora komunikace ve $kole je vyhodou pro logopeda,
ktery nemusi realné modelové situace inscenovat, ale miize vyuzit béznych situaci
Vv prostiedi Skoly.

Princip pfistupu hrou se zamétuje na rozvoj komunikace pomoci hry. Dit€ si pii hie
osvojuje nové poznatky, zkuSenosti a zdokonaluje své komunikacni schopnosti. Hra je
zaroven moznost, jak mize odbornik pracovat s ditétem a udrzet jeho pozornost.

Princip polysenzorického pfistupu se zaméfuje na vnimani vSemi smysly. Posledni
princip se nazyva princip uzivani mechanickych pomicek. Princip cili na pouZzivani
pomtcek, které usnadnuji terapii naruSené komunikaéni schopnosti. (Bendova, 2011, s.

24 - 27)
2.2.2 LOGOPEDICKA DIAGNOSTIKA

,,Diagnostiku (Vv ramci zakladniho ¢i specialniho) logopedického vysSetieni na urovni
urceni konkrétni logopedické diagnozy (tj. urceni vady reci) provdadi bud klinicky
logoped pracujici v resortu MZ CR, nebo logoped ze specialné pedagogického centra
pro zaky s vadami reci.“ (Bendova, 2011, s. 17)

Logopedicka diagnostika je prvni tiroven, kterou musi osoba, u které je podezieni na
orientaCni, zakladni a specidlni. U kazdé ztéchto diagnostik se provadi odlisné
vySetfovaci metody. Pii diagnostice logoped zjistuje jaky druh NKS a jeho stupen,
pfi¢inu vzniku, pribéh a pfipadné nasledky NKS. Logopedie se v ramci diagnostiky
zamétuje také na neporusené funkce komunikace, coz napomaha pii stanoveni terapie.
Kone¢nym cilem diagnostiky je stanoveni diagnozy a vypracovani planu logopedické
intervence, ktery pomuze VurcCeni vhodné logopedické terapie. Klicem k tispésné
diagnostice je komplexnost vySetieni pacienta. Logopedické vySetieni ma jisty postup
od navazani prvniho kontaktu, zjiSténi anamnézy, pies vySetieni vSech organt, které
jsou v posuzovani komunikace podstatné a jejich funkce, az po prozkoumani socialniho
prostiedi jedince. Pii vySetfeni nesmi chybét objektivnost a spoluprace vSech

odborniku, ktefi provadi komplexni vySetieni pacienta. (Klenkova, 2006, st. 56 — 59)
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3 VYCHOVNE PROSTREDI DETSKEHO DOMOVA

Rodina je zakladnim Ccinitelem v oblasti vychovy a celkovém vyvoji ditéte.
V piipadé, ze rodice neplni sva prava a povinnosti a rodi¢ovska funkce tim selhava,
rizné instituce a sluzby nabizeji takovym rodindm svou pomoc. Takova pomoc se
nazyva preventivné vychovnd péce, ktera ma za ukol zmirnit nebo Uplné vyloucit
negativni vlivy, které se v rodiné nachazeji. Rodindm je péce poskytovana specialné
pedagogickymi a psychologickymi sluzbami, které plni vychovni poradci, pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, skolni psychologové a diagnostické
ustavy.

Pokud preventivné vychovna péce selze a dité nadale ziistava v prostiedi, které ho
poskozuje, je podstatné zajistit nahradni vychovnou péc¢i. Nahradni vychovna péce je
urCena détem, o které se jejich rodi¢e nemohou nebo nedokazou postarat. Tento typ
vychovy ma dvé formy. Prvni z nich je nezrusitelné osvojeni (adopce). Druhou formou
je pestounskd péce. Obe¢ formy jsou vhodné zejména pro déti, které jsou v nizkém véku
a rozhoduje o nich soud s ohledem na zajmy a potieby ditéte.

V piipadé€, Ze z jakéhokoliv diivodu neni péstounska péce a adopce moznd, soud
nafidi ditéti ustavni vychovu nebo ulozi ochranou vychovu ve skolskych zatizenich.

., V téchto institucich musi byt zajisténo zakladni pravo kazdého ditéte na vychovu a
vzdélavani v navaznosti na ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech
a zdkladnich svobodach, vytvareny podminky podporujici sebediivéru ditéte, rozvijejici
citovou stranku jeho osobnosti a umoziujici aktivni ucast ditéte ve spolecnosti.
S ditetem musi byt zachdazeno v zajmu plného a harmonického rozvoje osobnosti a
ohledem na potieby jeho véku “

Rozdil mezi ustavni a ochranou vychovou je ten, ze ustavni vychova je soudem
nafizena nefunkénim rodindm, ve kterych se ditéti nedostdva tolik péce, kolik by
potiebovalo pro jeho zdravy vyvoj. Oproti tomu ochranna vychova je soudem ukladana
rodinam v pfipad¢, Ze selhala preventivné vychovna opatfeni poskytovana odbornymi
pracovisti.

Do tustavni a ochranné vychovy spada nckolik zafizeni. Jedna se o diagnostické
ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné ustavy. (Pavkova, 2002,

5. 133 - 135)
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Détsky domov je nejvice rozsifené zatizeni tistavni vychovy. Toto zafizeni je urCené
détem, kterym zemfteli rodice, a z jakychkoli diivodl neni mozna adopce. Dale je urcené
détem z dysfunkénich rodin, détem dlouhodobé nemocnych rodi¢t a nezletilym matkdm
s détmi. Umistovany jsou zde i dé€ti se zdravotnim znevyhodnénim. Vékové rozmezi
déti v détském domove je zpravidla 3 — 18 let. Déti mohou v domové ziistat i po 18 roce
zivota, pokud se prosttednictvim studia pfipravuji na budouci povolani.

Déti jsou v détském domoveé usporadany do rodinnych skupin po 6-8 détech.
Skupina by meéla svym zplsobem kazdodenniho Zivota piipominat béZnou rodinu.

(Pavkova, 2002, s. 136)

3.1 ODEBRANI DITETE Z RODINY

Rodina je ,,souziti lidi jedné nebo vice generaci, v némz je podstatna emociondlni a
ekonomicka podpora jednotlivcu. Jadrem rodiny je partnerstvi dvou dospélych lidi,
pokud Vv ni dva dospéli partneri ziji. Nejsilnéjsi biologickou vazbou v rodiné je vazba
mezi ditétem a rodicem. Pokud v rodine vyristaji déti, je podstatnou funkci rodiny
zajisténi v§ech potieb ditéte. “ Proto, aby byly funkce rodiny naplnény, musi dosp€li mit
urcité schopnosti a dovednosti, do kterych patii zajisténi piijmi a bydleni, hospodateni
s financemi. Déale musi hledét na potieby vsech ¢lenid rodiny, fesit konflikty, udrzovat
socidlni vztahy a vytvofit rovnovahu mezi praci a potfebami rodiny a plnit rodi¢ovské
povinnosti.

Jejich neplnénim mize dojit k zanedbavani ditéte. Zanedbavani lze definovat jako
nedostatecnd péce ze strany rodici o své dité. Zanedbani si vS§imne vétSinou odbornik,
ktery se s ditétem dostava do kontaktu (napf. ucitel, socialni pracovnik, I¢kat, zdravotni
sestra). Dité lze nazyvat zanedbané, pokud pecujici osoba zanedbava fyzickou,
vychovnou, emoc¢ni nebo zdravotni stranku ditéte. Fyzickd stranka zanedbavani se
projevuje Vv neposkytovani dostate¢né vyzivy a oSaceni, nevhodném nebo nestalém
domovg, které by mélo poskytovat ditéti pocit bezpeci. Rodi¢ dité nechrani dostatecné
pred moznym nebezpecim. Vychovna oblast se tyka nezabezpeceni vzdélavani a
nechranéni ditéte pred zneuzivanim détské prace atd. Rodi¢, ktery neuspokojuje emocni

stranku ditéte, mu nedava pottebnou lasku, neprojevuje mu naklonnost a neddva mu
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pocit, ze nckam patfi. Zanedbavani zdravotni péCe se projevuje v neabsolvovani
preventivnich prohlidek a specifické péce, kterou konkrétni dité potiebuje.

Zanedbavani riznych oblasti ditéte se mohou vyskytovat spole¢né. VétSinou souvisi
se §patnym socidlnim statusem rodiny a chudobou. Pokud se v rodiné s nizkou
socioekonomickou urovni prokaze zanedbavani péce, musi byt rodin¢ poskytnuta
odborna pomoc. Socialni sluzby se zaméfuji na stabilizovani socialni situace a na rodice
a jejich dovednosti v oblasti péce o dité.

U rodict, kteti své dité zanedbavaji a dostanou se do problémil, kdy bojuji s nizkym
socialnim statusem, se objevuje ne¢kolik rizikovych faktori. Rodi¢ si zazil fyzické nasili
od svych rodi¢t, byl nebo je trestné stihany, duSevné nemocny, zavisly na navykovych
latkach. Rodi¢e v minulosti podeziivaly z tyrani ditéte. Rodi¢ ma nizké sebehodnoceni,
je izolovany od spolecnosti, objevuji se u n¢j deprese, neumi fesit problémy, potyka se
s krizi, stresem. Objevuji se u n¢j problémy ve vztazich, neumi si udrzet zaméstnani,
neumi si zafidit adekvatni bydleni. Ocekéva od svého ditéte takové chovani, které mu
nemuize splnit, dité tvrd¢ tresta, vnima své dité jako obtézujici a problémové a je pro néj
prekazkou.

Miru ohrozeni ditéte v rodiné¢ diagnostikuje pracovnik SPOD, pracovnik skoly,
détsky lékar a dalSi poskytovatelé sluzeb rodiné. Pti zjistovani situace hraje velkou roli
Cas. Interven¢ni programy pro rodiny, které se zaméfuji na prevenci, jsou jedny
zZnejvice ucinnych. Sociadlni pracovnik pouziva k zhodnoceni miry zanedbavani
Ontarijsky index zanedbavani péce (CNI).

Kazdé dit€ ma pravo na socialné pravni ochranu od statu, jehoZ povinnosti je chranit
dité pred syndromem CAN.

Socialn¢ pravni ochrana se zabyva détmi, jejichz rodi¢e zemieli nebo neplni
rodiCovské povinnosti. Dale se zabyva détmi, o které se stard jina fyzicka osoba nez je
rodi¢ a neplni své povinnosti v péci o dité. Zajima se o déti, které pozivaji navykové
latky, zameskavaji Skolni dochazku, zivi se prostituci, pachaji trestné Ciny, opakované
utikaji od rodic¢. SPOD se zajima o déti, na kterych byl trestny ¢in spachan a ohrozoval
tim jejich zdravi, zivot, lidskou distojnost a jméni. Tyto ¢iny neptizniveé ovliviiuji vyvoj
ditéte. Organ SPOD poskytuje rodiné pomoc ve formé preventivni a poradenské
¢innosti. Rodi¢e musi s SPOD spolupracovat v ramci ochrany prav a zajmu ditéte.

,,Soud miize v pripadech, vyzaduje-li to zdjem na radné vychové ditéte, ulozZit vychovna
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opatreni, ktera ve svem disledku omezuji vykon rodicovskych prav. Tato opatieni maji
byt ukladana az ve chvili, kdy preventivné poradenska doporuceni pri praci s rodici
nevedla ke zlepseni situace ditéte. Napomenuti, omezeni nebo dohled jsou tfi vychovna
opatfeni soudu, kterd omezuji rodiCovskou zodpovédnost. Pokud je dité vazné
ohroZeno, vSechna opatieni selhala a rodi¢e o dit¢ nedokdZou pecovat, soud nafidi
svéteni ditéte do péce jiné osoby, navrhne piredbézné opatieni, péstounskou péci nebo
ustavni a ochranou vychovu. Rodice, ktefi neplni sva prava a povinnosti vici ditéti a
jejich nepéce se projevuje trvalymi ndsledky na ditéti, se dopousti trestného cinu.

(Bechynova, Konvickova, 2008, s. 38 — 47)

3.2 VYCHOVATEL

., Vychovatelé — ve smyslu zdakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zarizenich — vykondvaji své povolani rovnéz v diagnostickych ustavech, détskych
domovech, deétskych domovech se Skolou a vychovnych ustavech (Skolska zarizeni pro
vwkon ustavni nebo ochranné vychovy), popr. ve stiediscich vychovné péce (Skolska
zarizeni pro preventivné vychovnou péci).” (Bendl, 2015, 5.259) V ptipad¢ détskych
domovli se Skolou nebo vychovnych tustavii, kde se vyskytuji déti se zavaznymi
poruchami chovani, které nezvladaji bézné zakladni a stfedni $koly s jejich vychovnymi
postupy a metodami, je pro né zfizena Skola pfimo v zafizeni. Takovou Skolu
s vhodnymi vzdé¢lavacimi programy zfizuje ziizovatel zafizeni podle zidkona ¢.
109/2002 Sh.

Prace vychovatele je dale specifikovana ve vyhlasce ¢. 438/2006 Sb., ktera upravuje
podrobnosti vykonu ustavni a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich. (Bendl,

2015, s. 259-260)

3.21 ROLE VYCHOVATELE

Pii pfichodu ditéte do détského domova nastava obdobi adaptace. Dit€¢ muze
vV tomto obdobi citit kiivdu a nespravedlnost. Vyss§i moc je odtrhla od jeho rodica, které
mohlo mit dité rado, i ptes to, ze rodi¢ neplnil spravné svou roli.

Dité projevuje v tomto obdobi rizné emoce, které se projevuji plactivosti, tzkosti

nebo také agresivitou a vzdorovitosti. Ukolem vychovatele je vzbudit v ditéti pocit
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pfijeti a porozuméni. Zasadni je celkovy rozvoj, ktery by mél byt zalozen na
individuélnich potfebach, moznostech a schopnost daného jedince. Jednim z nedostatkti
u ditéte po ptichodu do DD byva neodpovidajici samostatnost a vytrvalost, ktera se tyka
mimo jiné i Skolnich povinnosti. Vychovatel proto musi dbat na vedeni k samostatnosti
s ptihlédnutim k dosavadnim Zivotnim zkuSenostem ditéte. PrekaZku v rozvoji casto
tvofi negativni navyky a chovani zptisobené prostiedim dysfunk¢ni rodiny. Na takové
problémy musi byt vychovatel vzdy pripraven. V souvislosti s potlacovanim
negativnich navyku je dilezité nezapominat na posilovani kladnych stranek ditcte, které

ho mohou v pribéhu rozvoje silné¢ motivovat. (Pavkova, 2002, s. 136 — 137)

3.2.2 OSOBNOST VYCHOVATELE

Vychovatel, ktery pracuje v détském domové€, by mél byt profesiondl ve svém oboru
a zaroven by m¢l mit kladny vztah k détem, s kterymi pracuje. Nesmi u n¢j chybét ani
osobnostni rysy, které mu umoznuji zvladat praci v zafizenich s nahradni nebo ochranou
vychovou. Osobnost vychovatele by méla obsahovat vlidnost, dislednost, schopnost
prace s individualitou kazdého ditéte a navazani vzajemného pozitivniho vztahu.

Pro préci v zafizeni Ustavni a ochranné vychovy musi mit pedagogicky pracovnik
vhodnou kvalifikaci. Détské domovy, détské domovy se Skolou a diagnostické ustavy
vyzaduji vzdelani zaméfené na specialni pedagogiku se specializaci v etopedii. Dalsi
podminkou pro nastup do zminénych zafizeni je psychologické vySetieni. Pedagogicti
pracovnici se v pribéhu svého zaméstnani déale zucastiiuji psychoterapeutickych a

psychosocialnich a dalsich vycvikl. (Pavkova, 2002, s. 139)

3.3 VRSTEVNICKA SKUPINA

,, Vrstevnické skupiny predstavuji prirozenou formu zivota deéti a mladeze. Jsou to
skupiny, které charakterizuje vékova, ale take nazorova blizkost, z niz vyplyva souhlasné
jednani. Jsou to typické primarni, zpravidla neformalni skupiny. Vyznacuji se
bezprostrednimi kontakty a silnym pocitem prislusnosti ke skupiné (identifikace
vyjadrovana zajmenem ,,my “). ,, (Kraus, 2008, s. 88)

Jedinec je ovliviiovan tim, co ostatni ¢lenové skupiny délaji. Clenové byvaji vadi
skuping ptizptsobivy. Vliv skupiny je natolik silny, Ze jednotlivci jsou schopni ménit
své chovani i v ptipadech, kdy s vétSinou viibec nesouhlasi. Naopak ti, ktefi se neboji

vystoupit proti skuping, byvaji sebevédomi a nezavisli. (Fontana, 1997, s. 286-287)
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Vrstevnicka skupina pomaha détem ucit se spolupraci v ramcei tymu a dokazat si
rozdélit praci. Ui je také vzajemné komunikaci a schopnosti dospét ve skupiné
K spolecnému feSeni. Z pohledu didaktiky se jedna o kooperativni vyuku neboli
spolecné vyucovani. V pribéhu, kdy se vrstevnicka skupina spole¢né uci, je vyuzivana
ukolova motivace. Kazdé dit¢ mize dosdhnout svych cild, pokud je skupina spésna.
Déti si pti uceni ve skupiné navzajem pomahaji a v spole¢né praci se povzbuzuji, aby
dosahli svého cile napt. v podobé odmény. V prostiedi vrstevniki nemaji jeho ¢lenové
ptilis velké obavy z netspéchu a neboji se tolik sdé€lit skupiné sviij nazor.

Skupina musi pti praci drzet pospolu. Schopnost soudrznosti se ve skupiné promita
vieSeni spolecnych ukolii, sebehodnoceni, rozdéleni roli, vzajemném hodnoceni.
V ramci spole¢né prace se Clenové uci jeden od druhého. Schopnéj$i a zkuSené&;si
jedinec 1épe zvlada zadanou préci, projevuji se u néj kvalitné€j§i poznavaci schopnosti.
74k, ktery neni tolik zkuseny, se miiZze od svého spoluZéka uéit nebo se ho na jeho
postupy doptavat. Pro zaka je tento zpisob mnohdy pfijemnéj$i nez feSit problém
vuceni sucitelem, pred kterym se mize stydét. Ve vzajemném uceni déti vyuzivaji
diskuzi, sdé€luji si rizné pohledy na danou problematiku a vznikaji kognitivni konflikty.

Pii praktikovani kooperativniho uceni si jedinec zdokonaluje komunikaci
s vrstevniky, zapojovani se do diskuzi, argumentaci, vzajemné pisobeni, spolupraci a
schopnost nékoho motivovat.

Kooperativni uceni zastupuje mimo zminéné oblasti také vychovnou funkci a
snizuje agresivni chovani v podobé vulgarit a fyzického napadani ostatnich. (Mares,
2013,s.173-178)

V obdobi, kdy se z déti stavaji predskolaci, se zacind uvolnovat pfipoutani na
pecujici osoby nebo obecné dospélé. DéEti si uz v obdobi batolete navazuji kontakty se
svymi vrstevniky. PredSkoléci si tyto vztahy jesté vice upeviuji. Ve vztahu, kdy maji
jedinci podobny ve€k, jsou si navzdjem rovni, maji obdobné kompetence a sdileji
podobné postaveni ve spolecnosti. K tomu, aby dité navazalo vztah s vrstevnikem, musi
dozrat urcité arovné vyvoje, v kterém uz nepotiebuje takovou miru tolerance a ochrany,
kterou mu poskytne dosp€ly clovek.

Vztahy se sourozenci byvaji v obdobi pfedskolniho véku ambivalentni. Sourozenci
jsou spojenci a zaroven i soupefi. Jejich vztah vSak ovliviiuje vékovy rozdil mezi nimi a

jejich vyvojovou urovni. Pokud je mezi sourozenci vétsi vekovy rozdil, starsi
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sourozenec muze byt pro mladsiho sourozence vzorem a zdrojem jistoty a bezpeci.
Nemél by se vSak na mladsiho povySovat a vyuzivat mocenské chovani. Naopak by mé¢l
svému sourozenci pomahat. V sourozeneckém vztahu je dilezity také postoj pecujicich
osob. Zalezi na tom, jak dospéli ptedkladaji své ndzory détem a zaroven, do jaké miry
se do nich dokdzou vcitit. Sourozenci mohou v rodin¢ bojovat o svou pozici nebo
pozornost.

Vztahy s kamarady jsou na rozdil od sourozeneckych zaloZené na vybéru. VétSinou
si dit¢ vybird svého kamarada podle podobnych zajmi, kompetenci a potieb. Vybér
ovliviuji také zjevné znaky a dalsi faktory. Déti si vybiraji kamarada dle pohlavi,
vzhledu, vlastnéni hezkého predmétu, ktery dité zaujme a podle chovani. Déti, které
jsou pratelské, komunikativni a spolehlivé byvaji v kolektivu oblibené. (Vagnerova,

2000, s. 127-129)
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PRAKTICKA CAST

4 ROLE VYCHOVATELE DETSKEHO DOMOVA
V ROZVOJI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Prakticka ¢ast prace obsahuje cil prace, pouzité metody, kterymi je pozorovani déti
pfi Cinnostech, které provadi v pribéhu dne, ¢etba pohddky, dramatizace pohadky a
zavéretna skupinova diskuze. Obsahuje stru¢ny popis subjektu, vkterém bylo
vyzkumné Setieni provedeno a popis zkoumaného vzorku. Dramatizace pohadky byla
rozdélena na pripravnou a realiza¢ni fazi. V zavéru praktické Casti je popsana evaluace

vysledkt Setteni.

4.1 CIL BAKALARSKE PRACE

Prakticka cast bakaldiské prace se zabyva pisobenim vychovatele na motivovani
déti v oblasti komunikaénich dovednosti v détském domové v Prestavlkach. Cilem je
zjistit, jak miize vychovatel motivovat déti ve véku 5-7 let ke komunikaci. Ukolem &teni
pohadky je sezndmeni déti s piibéhem a roli, kterou si pfi vypravéni zahraji. Dil¢im
cilem je zjistit pomoci pozorovani, jestli déti v béZném reZzimu provadi ¢innosti nebo
aktivity, které by je v komunikacnich dovednostech néjakym zplisobem motivovaly.

Dramatizace je ukoncena skupinovou diskuzi s détmi.

4.2 POUZITE METODY

Pro vypracovani praktické ¢asti byla vyuZzita metoda vyzkumného Setfeni. VSechny
vybrané metody byly provedeny v ptirozenych podminkach v prostiedi détského
domova. Konkrétné byla vyuzita metoda pozorovani déti v kazdodennim bézném
rezimu. Dal§i metodou bylo pouZiti dramatické vychovy, v ramci které déti hraly pejska
a kocicku podle pohadky ,,Povidani o pejskovi a kocicce: jak spolu hospodafili a jesté o
vselijakych jinych vécech. Pro dramatizace byl vybran ptibéh ,,O pejskovi a kocicce,
jak myli podlahu. Stejnd pohddka byla détem také prectena a nasledovaly otdzky, které
sméfovaly Kk dulezitym prvkim a pasazim. Dramatizace byla ukoncena skupinovou
diskuzi s détmi. Prostfednictvim skupinové diskuze déti mezi sebou sdilely své pocity

Z hrani roli a zhodnotily, jak se jim pohadka libila.
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Pozorovani — Pfedmétem pozorovani je jednani, chovdni a projevy lidi
Vv skute¢nych situacich. V kvalitativnim vyzkumu musi byt pozorovani vedené jako
promyslené konani, pti kterém vyuziva pozorovatel mnoho vjemd.

V zGcastnéném pozorovani si pozorovatel v§ima, kdo se ucastni déni, kde déni
probiha, popisuje, jaké véci se dé&ji, kdy a pro¢ se objevuji. Neplsobi pouze jako
pozorovatel, ale sim se ucastni déni. S pozorovanym subjektem ma osobni vztah.
Proces tohoto typu pozorovani ma ¢ty faze, které zainaji navazanim kontaktu
s ucastniky situace, samotnym pozorovanim, zdznamem ziskanych dat a kon¢i zdvérem
pozorovani. (Hendl, 2005, s. 191-198)

Dramaticka vychova — Dramaticka vychova je systém socialniho a osobnostniho
uceni. Dramatickou vychovu lze popsat jako vzdélavaci proces, ktery uziva dramatické
a divadelni prvky a prostfedky. Diky dramatické vychové lze ziskavat védomosti,
dovednosti, zkusenosti a formovat postoje prostiednictvim zazitku a vlastni aktivity pii
hie s respektovanim jejich principi.

Pocatek dramatické vychovy spada do prvni poloviny dvacatého stoleti. V té dobé
v USA vznikla v ramci reakce na reformni pedagogiku, ktera kladla diraz na rozvoj
tvorivosti, aktivity ditéte, socidlni rozvoj, vyuziti zkuSenosti a zapojeni emocionalniho
prozitku do procesu poznavani. Zatadila se do oblasti ¢innostniho uceni neboli uceni se
formou aktivniho pozndvani. V procesu poznavani ziskava dit¢ zkusenosti, které mize
realizovat v budoucnosti. Prozivané ¢innosti by mély mit podobu hry. CoZ sebou nese
dvé podminky, nemélo by byt dit¢ do hry nuceno a nemélo by byt za hru hodnoceno.

Dramaticka vychova ma nékolik principl. Prvni princip se nazyva princip aktivity,
prozitku a zkuSenosti. Aktivita ditéte se projektuje do jeho schopnosti bez ostychu
projevit svlj nazor, dat najevo své potfeby, vyuzit svych zkuSenosti, aktivn¢ se
pohybovat. Prozivani kazdého ditéte je individualni a jsou pfi ném zapojeny smysly a
rozum. Z prozitku si dité¢ odnasi cenné zkuSenosti do Zivota. ZkuSenost, kterou dité
ziska prostiednictvim prozitku je mnohem intenzivnéjsi nez naptiklad pouceni.

Dalsi princip se nazyva princip hry. Tento princip ptirozen¢ podporuje dramatickou
vychovu. Hra je zaloZena na svobodné volbg ditéte, jestli chce nebo nechce byt jeji
soucasti. Muze pii hite pusobit naptiklad jen jako pozorovatel. Hra nema dany konkrétni
cil, ze hry by mélo mit dité predevsim radost, ziskat zkuSenost a mit z ni prozitek. Déti

by mély hru vnimat jako spontanni. Kli¢em k spontdnni hfe je vhodnd motivace.
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Takovou motivaci je motivace v podob& nechani vyvoje situace na nahod¢. Dalsi
motivaci je ztraceni stability na urcitou dobu v podobé houpéni se, toceni na kolotoci.
Piedposledni je potfeba zvitézit v ,boji“. Posledni motivace je napodoba, kterd je
vramei dramatické vychovy stéZejnim vychodiskem. Vtdhnuti ditéte do hry
prostiednictvim kostymu nebo obleku, diky kterému si bude dité ptipadat jako nékdo
jiny. Hra na n¢koho nebo na néco je typicka pro déti v predSkolnim véku. Napodoba
poskytuje ditéti zprostiedkovanou zkuSenost, rozsifuje poznatky. Dité¢ pfi ni ziskava
dtlezit¢é moralni postoje a socidlni dovednosti. Prostfedkem pro motivaci pomoci
napodoby je hrani roli.

Zakladnim znakem principu hry v roli je pravidlo ,,jako*. Déti si hraji ve smyslu ,, ty
jsi jako né€kdo, néco®. Hra v roli podporuje experimentovani, dité¢ zobrazuje ¢innosti a
chovani jinych lidi.

Princip tvorivosti a fikce spociva v respektovani a prijimani riznych moznosti, jak
fesit situace. Pfijima napady déti a hleda vSechny moznosti a variace a podnécuje déti
k jejich hledani. P#i rozvoji tvofivosti u déti je dilezitym prvkem k uspéSnosti, tvofivy a
empaticky pedagog a fiktivni situace, kterou by mél vytvofit. Prostiednictvim fikce se u
déti rozviji tvofivost, kterd détem umoznuje zazivat fiktivni situace ve svété pohadek a
ptib&ht.

Princip partnerstvi je zaloZzen na empatii, spolupraci, efektivni komunikaci, ticté a
respektu k druhému ¢lovéku nebo lidem, s kterymi je komunikace vedena. Partnerstvi
v obdobi pfedskolniho veéku ditéte spociva predevSim v partnerském vztahu mezi
pedagogem a ditétem, v kterém vladne demokraticky pfistup. Dité dodrzuje pravidla, na
kterych se s pedagogem spolecné¢ dohodli. Mezi détmi je partnerstvi zalozeno na
respektu a vzajemné pomoci.

V détské hife ma podstatné misto také objevovani, zkoumani, experimentace a
improvizace, coz je dalsi princip, ktery se vyuziva v dramatické vychové. Déti v ramci
experimentace cilevédomeé konaji ¢innost, ktera ma predem dané podminky a nasledné
sleduji dusledky cinnosti. Improvizace je hlavnim nastrojem experimentovani a
zkoumani. Improvizace ma pouze zdkladni pravidla tykajici se konkrétni situace.

Posledni princip v dramatické vychové se nazyva princip somatické jednoty a
empatie, ktery je zaloZzeny na pocitech a na sjednocenti téla a duse. U ditéte predskolniho

véku se predpoklada, Ze je tento princip samoziejmosti kviili pfitomnosti spontdnnosti a
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uptimnosti. Zakladni dovednosti pedagoga by méla byt schopnost respektovat a pfijimat
pocity, prozitky a nazory ditéte. Soucasti je naucit dité s emocemi spravné pracovat.
(Svobodva, Svejdova, 2011, s. 51 —58)

Skupinova diskuze — Hendl popisuje skupinovou diskuzi takto: Skupinova diskuze
umoziuje diskutujicim snadnéjsi odstranéni zdbran a studu ve vyjadiovani se. Snadnéji
dokazou odhalit své postojem, mysSleni nebo pocity. Skupinova diskuze 1épe ukaze
postoje celého kolektivu. Skupina muze byt vytvofend uméle na zdklad¢ urcitych
kritérii nebo miize vzniknout pfirozené v prubéhu zivota. Pfi vedeni skupinové diskuze
je podstatné zminéni tématu, o kterém bude skupina diskutovat a aktivni zapojeni vSech
¢leni do diskuze. Moderator precte ¢ast textu, predvede kousek z filmu nebo pusti
mluvené slovo ¢i pisenl. Moderdtor se pta na pocity a postoje uastniki k samotné

diskuzi. Tato fdze se nazyva metadiskuze. (Hendl, 2005, s. 182)

4.3 VZOREK — DETSKY DOMOV PRESTAVLKY

Cely vyzkum probihal v Détském domove se skolou v Piestavlkach. Détsky domov
zajistuje socialni péci a vychovu détem do 18 let nebo do ukonceni jejich studia. Krome
socialn¢ vychovné péce poskytuje détem také preventivni péci, kterd by méla zabranit
nezadoucimu chovani déti a deformaci jejich osobnosti. Statutdrnim organem je
feditelka, kterou zastupuje v dob¢ nepiitomnosti vedouci vychovatelka.

Détsky domov prijima déti od tid let. V piipadé, kdy DD pfijme dit¢ mladsi tii let,
jedna se o dité, které nastupuje do détského domova se svymi sourozenci. Pfijima
nezletilou nebo zletilou osobu na zaklad¢ rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo
ochranné vychové nebo o predbézném opatieni nahradni vychovné péce. (Musilova,

2016, s.4)

4.4 POPIS ZKOUMANEHO VZORKU

Zkoumanym vzorkem Setfeni je 6 déti ve veéku od 5-7 let z détského domova
v Prestavlkach. Jedna se o tfi divky a tfi chlapce. Pro ucely zpracovani praktické casti
bakalaiské prace kazdému ditéti pfipadne jméno, kterym ho budu pro tyto ucely
nazyvat. Nebude se jednat o prava jména déti, aby byla zachovana ochrana osobnich
udajii. Zadany tukol byl davan vSem détem spolecné. Jednd se o déti, které jsou
v ptedskolnim véku nebo v zafi nastoupily do prvni tfidy zakladni skoly. Na zacatku

pfipravné faze dramatizace pohadky se cely kolektiv déti znal cca tfi mésice. Jedna
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z divek prisla do détského domova az v zati 2022. Zbylych pét déti se znad pies dva
roky.
Informace o komunikaénich dovednostech déti

AneZka - Do DD Piestavlky byla umisténa v zati 2022. B€hem nékolika mésict
probihala adaptac¢ni faze, kdy si zvykala na nové prostiedi, vychovatele a ostatni déti a
na pravidla fungovani v DD. Aktudlné navstévuje matefskou Skolu. Byl u ni
vypozorovan pomalejs$i vyvoj a opozdéni v oblasti komunikac¢nich dovednosti. Anezka
je proto objednana do SPC, kde ji bude provedena v bfeznu diagnostika. Anezka obecné
neni prili§ komunikativni. Povida si hlavné s détmi, s vychovateli pfili§ ne, jen kdyz
potiebuje sd€lit své potieby.

Markéta — Markéta nastoupila v zati 2022 do prvni tfidy zékladni skoly, kde se
ji celkem dafi. Béhem doby, kterou je umisténa v DD Piestavlky nepotiebovala
navstivit Pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP) ani SPC. Na zakladni Skolu
nastoupila bézné bez odkladu povinné Skolni dochazky. Markétka je komunikativni a
energicka divka, ktera rada vypravi piibchy.

Aneta— Aneta se od zafi 2022 vzdélava v zakladni Skole, ktera je zfizena pfi
DD v Prestalkach. Aneta byla pred fddnym ndstupem do prvni tfidy zdkladni Skoly
Vv skolském poradenském zafizeni. Z vysetfeni vyplynulo, ze jeji psychomotoricky
vyvoj je opozdén, proto ji byl udélen odklad zacatku povinné skolni dochazky o jeden
rok. Po odkladu nastoupila do zminéné zakladni $koly v Prestavlkach. Aneta je velmi
upovidand, obc¢as se u ni projevuji potize s porozumeénim.

Pavel — Pavel navstévuje prvni téidu zakladni Skoly. V pribéhu pobytu v DD
Prestavlky navstivil Skolské poradenské zatizeni. Byl mu udélen odklad zacatku skolni
dochazky o jeden rok. Dalsi rok nastoupil do prvni tfidy. Ve skole se mu dafi. Stale
dochazi k logopedovi kvuli dyslalii, vyslovuje nespravné nékolik hlasek.

Lukas§ — Lukas v soucasné dob¢ navstévuje matetskou Skolu. Nevypada to, ze
by se u n¢j objevila néjaka porucha feci. Zatim neni predskolak, takze vzhledem k jeho
veku se pripadné objednani do skolského poradenského zafizeni neprojednava. Lukas je
komunikativni a ob¢as stydlivy chlapec.

Simon — Simon navitévuje matei'skou skolu. V soudasné dobé je v predskolnim

véku. Zda se, ze jeho psychomotoricky vyvoj je opozdén a neni zraly na nastup do prvni
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tfidy zékladni Skoly. Je proto objedndn v bieznu do SPC, aby vySetieni ukazalo, jestli je
pro né& odklad povinné Skolni dochazky vhodny.

Informace o détech byly ziskany z osobni dokumentace déti

45 CASOVE PARAMETRY

Pozorovani bylo provadéno v pribchu tiech mésict. Od zacatku listopadu Vv roce
2022 do konce ledna 2023. Jedna se o opakované a individualni pozorovani, které
probihalo jedenkrat tydné. Pozorovani se zaméfovalo na vSechny ¢innosti, kterych se
déti v dany den tcastnily.

Dramatizace pohddky probihala v radmci Sesti tydnt. V obdobi od poloviny prosince
roku 2022 do konce ledna 2023. V prvnim tydnu byly déti seznameny s pohadkou, ktera
jim byla zaroven i pfeCtena. Druhy tyden poslouzil k vyrobé masek a sehnani kostymu
na pejska a kocicku. V dalsich ¢tyfech tydnech déti oblékly své kostymy a masky a
zkouSely hrat své role pejska a kocicky. Zaroven byla v poslednim tydnu realizovana

hodnotici fAze a zavérecné zahrani pohadky pred ostatnimi détmi v DD.

4.6 POZOROVANI PRI REZIMU DNE

Déti byly pozorovany v pribéhu tii mésicii. Pozorovani mélo nestrukturovanou
formu. Pozorovanym objektem byla skupinka Sesti déti. Po ukonceni pozorovani jsem
rozdélila pozorovani na tfi skupiny. Pozorovani déti pfi fizenych aktivitach, do kterych
jsem zatadila tvofeni, kresleni, malovani, stfihdni, vypliiovani pracovnich listu,
vybarvovani, sklddani puzzle, stavebnice, hry s miCem, coz jsou ¢innosti, které déti
délaji nejcastéji. Dalsi skupinu jsem oznacila jako spontdnni hra, do které neni dité
vybizeno. Tieti skupinou bylo sledovani pohadky a poslech ¢tené pohadky.

Rezim dne v détském domoveé béhem pracovnich dni probiha nasledovné. Potom, co
se déti rdno vzbudi, provedou ranni hygienu, ud¢€laji tklidovou sluzbu a nasnidaji se,
odchazeji do Skoly. Od 8:00 do 12:35 probihd v zdkladni Skole v Ptestavlkach
dopoledni vyucovani. V 12:30 prijizdéji déti z mateiské Skoly v Hefmanickach. Do
13:15 déti obédvaji v jideln€, kterd je umisténa v DD. Starsi déti maji do 15:00 jesté
odpoledni vyucovani. Mladsi déti maji relaxacni chvilku a zajmovou ¢innost. V tomto
casovém rozmezi mohou déti na volné vychazky, pfipravuji se na dalsi Skolni den a plni
pracovni c¢innosti, které jsou zaméfené na plnéni Vychovné vzdélavaciho planu.

Nasleduje svacina a od 15:30 do 17:00 travi déti ¢as hlavné venku, miZou jit na volnou
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vychazku a ucastni se z4jmovych cinnosti nebo prace na zahradg. V 17:00 déti
odchazeji na veceii. Od 17:30 do 18:30 se déti opét pripravuji na Skolu, poptipad¢ maji
zajmovou ¢innost. Poté nasleduje osobni volno, Cetba détem, vecerni hygiena, uklid,
sledovani TV, druhd vecete a ukladani ke spanku.

Pozorovani probihalo odpoledne, po ptfichodu ze Skoly. V casech, kdy maji déti

zajmovou ¢innost.

4.7 OBSAH POHADKY - ,,0 PEJSKOVI A KOCICCE, JAK SI
MYLI PODLAHU*

Pejsek a kocicka méli svlij maly domecek u lesa, v kterém spolu hospodafili. Chtéli
vSechno délat jako lidi. To jim ale pfili§ neslo, protoZze maji malé tlapicky a na nich
nemaji prsty. Jednoho dne si kocicka vSimla, ze maji v domecku velmi Spinavou
podlahu a od podlahy si oba uSpinily tlapky. Rozhodli se, ze musi podlahu umyt,
protoze lidi podlahu prece n€kdy myji. Pejsek piinesl vodu a kocicka mezitim polozila
na stil mydlo a odesla do komory. Pejsek si v§iml néceho, co lezi na stole. Myslel si, Ze
je to néco dobrého, a tak si to stréil do huby. Po chvili se koc¢ic¢ka vratila a vidéla pejska,
jak mu tece z huby péna. Zajimala se o to, co se pejskovi stalo. Pejsek kocicce tekl, ze
naSel néco na stole a myslel si, Ze to je cukrovi, a proto to snédl. Koci¢ka mu vynadala a
fekla mu, Ze to bylo pieci mydlo na umyti podlahy. Pejska to moc Stipalo a kocicku
napadlo, ze by se mél pejsek napit hodné vody. Pejsek tak udé¢lal, co mu kocicka tekla.
Kdyz vypil vSechnu vodu, utiel si ¢umdk o travu a Sel naplnit hrnec vodou znovu.
Kocicka vzala jednu korunu a $la koupit nové mydlo. Pfemysleli, ¢im vydrhnou
podlahu, kdyZ nemaji kartac. Kocicku napadlo vydrhnout podlahu pejskem, kdyZ ma
takové hrubé chlupy. Kdyz byla podlaha vydrhnuta a celd mokra, napadlo pejska, ze
vysusi podlahu kocickou, protoze ma tak krasny mékky kozisek. Podlaha byla Cista a
vysusend, ale pejsek s kocickou byli Spinavi a mokii. Rozhodli se, ze se navzajem
vyperou jako pradlo. Vzali si necky a valchu a vyprali a vyzdimali jeden druhého.
Potom se povésili na pradlo, aby p&kné uschli. Krasné svitilo sluni¢ko, ale najednou
zacalo prSet. Pejsek skocickou rychle utikali do svého domecku. Kdyz opét vysvitlo
slunicko, zase se povésili na $iiiru. Pocasi se za den nékolikrat vystiidalo, a tak pejsek
s kocickou béhali sem a tam. KdyZ kone¢né uschli, lehli si kose, kde také usnuli a spali

tam az do rana. (Capek, 2006, s. 5-12)

40



48 DRAMATIZACE POHADKY

Pro zkouseni hrani roli, ¢etbu pohadky a sledovani pohadky byla vybrana kniha
»Povidani o pejskovi a kocicce: jak spolu hospodafili a jesté o vselijakych jinych
vécech®. Konkrétné byl vybran ptibéh ,, O pejskovi a koc€icce, jak myli podlahu ,,.

V ramci dramatizace pohadky je v kapitole popsana ptipravna faze, ktera se sklada
z ptipravy pomticek a kostymii na hrani pohddky, vtdhnuti déti do piibéhu, cetby
pohadky, vybarveni omalovanek a vyroba masek. Dalsi faze dramatizace pohadky je
realizacni. V této fazi je popsan pritbéh hrani pohddky. VSechny aktivity probihaly
v odpolednich hodinach. Nacvik dramatizace pohadky probihal vzdy piiblizné¢ 60

minut.

4.8.1 PRIPRAVNA FAZE

Pomicky - Hrnec, kuffik, kos na pradlo, skleni¢ka, mince, mydlo, provazek, psaci
potieby, papir, ¢tvrtka, nizky, gumicka, kniha

Kostymy - Kostymy na pejska a koci¢ku byly vyplj¢eny v DD Ptestavlkach, kde
jsou voln¢ piistupné rizné kostymy na maskarni plesy a jiné udalosti. Dé&ti mi
s vybérem kostymli pomahaly, protoze uz se na pohadku moc t&sily, stejné jako na
vybér kostymu.

Uvedeni do situace — Pii prvnim setkani jsem poprosila déti, aby posadily do
krouzku. Zacali jsme si spole¢né povidat o pohadce ,, Povidana o pejskovi a kocicce:
jak spolu hospodafili a jesté o vselijakych jinych vécech®. Piinesla jsem s sebou i knihu,
aby do ni déti mohly nahlédnout. Povidaly jsme si o jednotlivych ptibézich, které se
Vv knize nachazeji. Déti byly obeznameny s tim, ze pti dalSim setkani budeme Cist pfibéh
o0 tom, jak pejsek s kocickou myli podlahu.

Cetba pohadky — Pii druhém setkani se opét déti posadily do krouzku, jak jen jim
to bylo pohodlné a poslouchaly piib¢h ,, O pejskovi a kocicce, jak myli podlahu.* Pii
Cteni piibéhu bylo potieba udélat dveé kratké pauzy, protoze bylo vidét, ze déti by pii
precteni celé pohadky neudrzely pozornost. Béhem pauzy jsem s détmi shrnula, co se
Vv pirectené ¢asti odehralo, a déti se podivaly na obrazky, které se v dané ¢asti precteného
textu nachazely.

Omalovanky — Abych déti pripravila na dalsi setkani a mély se opét na co tésit, dala

jsem kazdému ditéti jeden obrazek, ktery predstavoval piibéh, ktery jsem détem cetla.
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Obrizek 2: Omalovanky pejsek a ko¢i¢ka Obrizek 1: Omalovinky domecek

Vyroba masek — Détem bylo sdéleno, Ze pfi dal§im setkdni budeme pohadku hrat a
musi udélat dvojce a domluvit se, kdo bude pejsek a kdo kocicka a podle toho si vyrobi
svou masku.

Déti dostaly obycejnou tuzku, pastelky, ntizky a ctvrtku. Kazdé dité si obkreslilo
svou masku pejska nebo koCicky na C&tvrtku. Poté si masku vystiihly a vybarvily

pastelkami. Na masku se pripevnila gumicka, aby détem drzela maska na hlave.

Obrizek 4: Obkreslovani masky
Obriazek 3: Maska koci¢ky
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4.8.2 REALIZACNI FAZE

Hrani roli - Opét jsem se v odpolednich hodindch s détmi sesla. Vyzvala jsem déti,
at’ se prihlasi, kterd dvojice chce zacinat. Urcili jsme pofadi, v kterém si déti pohadku
zahraly. Déti, které nehraly, sledovaly své kamarady pfi vzivani se do role pejska a
kocicky. Vysvétlila jsem jim, Ze ja budu vypravée, ktery budu vypravét pribéh. Déle
jsem vysvétlila détem, ze az vyzvu jejich postavu, budou po mné opakovat text. Scénar
jsem si pripravovala sama. Pfipravila jsem ho tak, aby byl pro déti snadno
zapamatovatelny a ne prili§ dlouhy, aby déti neodradil. S détmi jsem pfichystala na
spravna mista jednotlivé rekvizity, které jsme v pohadce pottebovali. Pohadka byla
rozdélena na Sest obrazi. Prvni dvojce se oblékla do kostymii pejska a koci¢ky, nasadila
si masky na hlavu a zacCalo se hrat. Postupné se vystiidaly vSechny dvojice pejska a

kocicky.

Obrazek 6: Pejsek a ko¢icka v kosiku Obrazek 5: Myti podlahy

4.9 HODNOCENI SUBJEKTIVNiICH POHLEDU

Hodnoceni pozorovani béZnych ¢innosti — U vétSiny déti byla zpozorovéana
minimalni spontanni hra uvnitf zafizeni, u které by mezi détmi probihaly interakce.
Jedinou spontanni hrou v rdmci napodoby je hrani si na ucitelku a zaky v herné, kde je
tabule na psani, lavice a dalsi pomucky. Déti tento typ hry moc bavi. V. momenté¢, kdy
se déti v odpolednich hodinach dostanou ven do parku, je interakce mezi nimi podstatné
veétsi. Venku se sejde vice skupin a déti si hraji se svymi kamarady. Nemusi se ve hie

n¢komu prizpltisobovat, ale najdou si skupinku, kterd si hraje s tim nebo na to, co dité
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vV danou chvili chce. Snadnéji se vtahnou do déje a prabéhu hry. Dokazou si hrat ,,na
néco, na nékoho*.

Déti mezi sebou nejcastéji komunikuji, kdyZ jim néco vadi, nebo se dostanou
s danym ditétem do konfliktu. S vychovatelem déti interaguji v ptipadé¢, ze jim sdéluji
své piani, potfeby nebo vypravi, co zazily.

Sledovani pohadky je pro déti spiSe relaxacni Cinnost, kterou vychovatel dale
nerozviji. Neni proto pouzita nijak cilen¢ s konkrétnim zdmérem. D4 se tici, Ze samotné
sledovani pohddky déti v komunikaci nerozviji, ani je ke komunikaci nemotivuje.

Pii vypracovavani pracovnich listl, které jsou rizné zaméiené: zrakova percepce,
pismena, ¢islice, barvy, tvary, grafomotorika, hledani rozdili, si mezi sebou déti obcas
pomahaji a doptavaji se vychovatele, jak co maji délat. Z pracovnich listd maji radost a
bavi je, pro déti jsou malou motivaci k tomu, aby komunikovaly. U¢i se pfi tom
pozornosti a soustfedénosti na danou véc. Stejn¢ tak vytvarnd ¢innost — vystiihovani,
vybarvovani, kresleni a malovani pomahaji k zlepSovani koordinace oko-ruka. Je
dilezité déti motivovat v rozvoji jemné a hrubé motoriky. Jak bylo zminéno v teoretické
¢asti, motorika podporuje rozvoj feci, vyviji se spole¢né a neméla by bat podcenovana.

Stejné jako vytvarné Cinnosti, tak i hry s mi¢em, jako je kopani, chytdni, hdzeni a
kutaleni, skladani puzzle nebo stavebnice poméhaji v rozvoji motoriky, ktera je pro fec¢

dilezitd. Déti zminéné Cinnosti, které podporuji motoriku, moc bavi.

Hodnoceni dramatizace pohadky
Piekvapilo mé, Ze pét z Sesti déti znalo prib¢hy o pejskovi a kocicce. Jediny, kdo ptibéh
neznal, byla Anezka. Nejvice si déti pamatovaly pfibéh o tom, jak pejsek s kocickou
pekly dort. Spolecné jsme se domluvili na tom, Ze se bude hrat ptibéh, ktery jsme
spolecné Cetli.

Pavlovi a Simonovi se poprvé do hrani pohadky piili§ nechtélo, nechala jsem je
proto nejprve jako pozorovatele. Zeptala jsem se jinych déti, které by chtély jit misto
nich. Aneta a Markéta se piihlasily jako prvni. Pavel s Simonem byli nakonec divkami
vtazeni do hry a role pejska a koCicky se jim moc zalibily. Déti, které byly zrovna jako
pozorovatelé, ale i samotny pejsek s koc¢ickou se u hrani pohadky moc nasmaly. Déti
nejvice pobavil obraz, v kterém kocicka vytirala pomoci pejskova kozichu podlahu, a

pejsek zas kocicky koziskem podlahu susil.
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Pti hrani roli jsem détem vysvétlila nékteré pojmy, protoze jsem zjistila, ze nevédi,
co to jsou necky. Pavel zacal ostatnim ukazovat pii hrani pohadky, jak se na neckach
pere, a co bychom mohli jako necky v pohadce pouzit. Ptala jsem se ostatnich, jak Si
mysli, ze necky vypadaji. VSechny déti si myslely, Ze necky jsou to, co jim Pavel
predvadi. Pavel ve skutecnosti piredvadél, jak pere na valSe. KdyZz jsem mu obrazek
valchy ukézala, myslel si, ze to jsou pravé necky. Spolecn¢ jsme si vyhledali a ukazali
obrazek, jak necky skutecné vypadaji. Stejné tak jsme si ujasnili pojem huba a komora,
aby v tom déti mély jasno a nedoslo tak k dalsi mylce.

Byla jsem prekvapena, jak si déti pamatovaly po jednom pieéteni pohadku a uz pfi
prvni zkouseni nékteré déti improvizovaly. Z ¢ehoz jsem méla radost. Snazila jsem se je
V improvizaci podporovat a ptat se jich, jak pohadka dale pokratovala nebo co se v ni
stalo. Pokud jsem vid¢€la, Ze je to na danou dvojici moc dlouhé, zkusili jsme jen par
obrazli, ne vSechny najednou. D¢ti si navzajem pomahaly a napovidaly text. Chtély si
napoprvé vyzkouset i druhou roli, kterou si nevybraly, ale bohuzel na to uz nebyl cas,
tak byly trochu zklamané. Slibila jsem jim, ze si pfi pfiStim setkdni budou moci
vyzkouset 1 druhou roli. Déti se mé po kazdém setkani ptaly, kdy se uvidime zase a
budeme hrat pejska a kocicku.

Pii dalSich setkani jim to Slo 1épe a 1épe a pii poslednim setkani uz nepottebovaly
téméf vibec napovidat a mohly piibéh predvést pred ostatnimi détmi. Byly trochu
nervozni a potiebovaly podpofit napovidanim textu, ale moc si to uzily a mély velkou
radost. Po tom, co jsme pohadku zahraly, se m¢ déti ptaly a dozadovaly se, kdy budeme
hrét zase. Z toho soudim, Ze se jim to opravdu moc libilo. Nejvice o dalsi hrani pohadky

stal Simon, Aneta a Markéta.

Pribéh skupinova diskuze
Po zahrani pohadky pred publikem jsem se s détmi seSla naposledy. Pii naSem
poslednim setkani se déti posadily do krouzku. Sd¢lila jsem jim, Ze si na zavér budeme
povidat o tom, jak déti hraly pohadku o pejskovi a kocic¢ce. Pavlovi se do povidani
v krouzku nechtélo. Nenutila jsem ho, ale fekla jsem mu, at’ to jde alespon zkusit.

Ten, kdo chtél v danou chvili hovorit, dostal do ruky plySovou hracku pejska. Diky
tomu se déti nepiekiikovaly navzajem. Povidali jsme si o tom, jak se pii roli pejska

nebo kocicky citily, jak si myslely, Ze se jim piedstaveni vydafilo. M¢la jsem pro né€ na
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samotny zaveér posledniho setkani piipraveno 8 otazek, které se tykaly piib&éhu pejska a

koc€icky, jak myli podlahu, abych ov¢tila, jestli si pohadku opravdu pamatuji a b

4.10 ZJISTENI

Dramatizace pohadka spolu s pfipravou a téSenim se na néco, se ukazalo jako skvéla
motivace ke komunikaci. Déti méné nebo vice bavila kazda aktivita, kterd byla v rdmci
dramatizace uskute¢néna, od ¢etby pohadky po hrani roli pejska a kocicky Déti si mimo
komunikaci, trénovali pamét’, motoriku, spolupraci, vzajemnou pomoc a povzbuzovani
ostatnich.

Z pozorovani vyplynulo, ze déti spolu pii bé€znych dennich aktivitich nejvice
interaguji a rozvijeji komunikaci pfi spontanni hi‘e, ktera nejvice probiha venku v parku,
ktery patii k détskému domovu. Uvniti DD si déti nejradéji hraji na pani ucitelku a
zaky. Tato hra probiha v herné, kde maji déti potfebné pomiicky, které je k tomu primo
vybizeji. Déti také moc bavi aktivity, které jsou fizené dosp€lou osobou a jsou zaméiené
na procvicovani jemné a hrubé motoriky, ktera ptispiva k rozvoji jejich komunikace.
Nejobliben¢jsi aktivitou je stfihani a hry s mi¢em. Nejméné se v ramci motivace ke
komunikaci uplatnila cetba a sledovani pohadky. Pro déti jsou tyto Cinnosti spiSe
relaxacni a vychovatel¢ je dale nerozvijeji.

Pfi hrani roli v ptibéhu pejska a kocicky se zapojily vSechny déti. Dvéma z nich se
zpocatku do tohoto druhu aktivity prili§ nechtélo, ale nechaly se vtahnout do d&je. Déti
Déti si hezky rozdélily své role. Pfi hrani pohadky si napovidaly, co ma kterd postava
fikat a nikoho nenechaly sedét stranou a navzajem se povzbuzovaly. Pfi svych dialozich
se snazily improvizovat bez napovéd vypravéce. Do svych roli se vzily a moc se u toho
nasmaly.

Skupinova diskuze byla vedena podle poznatki, které Hendl shrnul ve své literature.
Pii diskuzi v krouzku si déti povidaly o tom, jak moc se jim hrani roli v pohadce libilo.
Té&Sily se na kazdé spolecné setkani, kdy se bude pohadka hrat. Kladly otazky, které se
tykaly dalsiho hrani pohadky pejska a koci¢ky nebo tplné jiné pohadky. Své pocity
popisovaly s nadSenim, Ze se jim pohadka libila, a Ze je to moc bavilo. Nékteré déti
vypravély o pohadce s vétsim nadSenim nez jiné, ale nikdo z nich netekl, ze by ho to

vvvvvv

mu z huby péna. Dalsi u déti oblibeny obraz byl, jak kocicka vzala pejska a vytirala
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Snim podlahu a pejsek zas podlahu pomoci kocic¢ky susil. Déti dokazaly spolecné
spravné odpovédét na vSech osm otazek, které se pribchu tykaly.
Z vyse popsaného zjisténi usuzuji, ze prvky dramatické vychovy motivovaly déti

k rozvoji jejich komunikacnich dovednosti.
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ZAVER

Bakalarskéd prace je zaméfena na vychovatele jako osobu, kterd motivuje déti
v détském domové v rozvoji komunikacnich dovednosti. Schopnost ovladat fe¢ a
komunikovat sjinymi lidmi je jednim ze zakladnich znakd vyvoje jedince.
Prosttednictvim komunikace dokaze ¢lovék predavat a piijimat informace, sdélovat sva
prani, potfeby a nazory. V détském domové se déti potykaji s riznymi vadami feci.
Ukolem vychovatele, ktery zastava rodi¢ovskou roli, je motivovat ditd k tomu, aby
pomoci komunikace zlepSovalo své komunikacni dovednosti.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak miize vychovatel détského
domova v Prestavlkach motivovat déti ve veéku 5-7 let krozvoji komunikacnich
dovednosti.

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé Casti. Teoretickd ¢ast prace obsahuje tii
hlavni kapitoly. V prvni kapitole je popsan feCovy a psychomotoricky vyvoj ditéte od
jeho narozeni do sedmi let. Psychomotoricky vyvoj v sobé zahrnuje socidlni vyvoj,
smyslovy vyvoj, exekutivni funkce a vyvoj motoriky. Psychomotorika a fe¢ ditéte se
vyvijeji spolecné a navzdjem se ovliviiuji, proto je podstatné, aby byl vyvoj téchto
oblasti vhodné stimulovan. V druhé kapitole je definovana naruSena komunikacni
schopnost, nejcastéjsi poruchy komunikace u déti a logopedickou intervence. Posledni
kapitola obsahuje popis fungovani détského domova jako skolského zatizeni. Zabyva se
dtvody, které vedly k tomu, ze bylo dité z ptivodni rodiny odebrano. Dale popisuje
funkci détského doma a vychovatele, ktery zastava v zafizeni svou roli. Pfi pisobeni
vychovatele v péci o déti jsou dilezité jeho kompetence a osobnost. Posledni ¢asti treti
kapitoly je vrstevnicka skupina, ktera ma podstatny vliv na jednotlivé ¢leny skupiny
v oblasti spoluprace, motivace, chovani a rozvoje komunikace.

Splnéni cili bakalafské prace je zpracovano v praktické c¢asti, ktera byla
realizovana v prostorach détského domova v Piestavlkach. V détském domové byla
pozorovana skupinka Sesti déti pii béznych dennich aktivitach. Pozorovani bylo
zaméfeno na aktivity, které by déti mohly motivovat v rozvoji komunikace. Pomoci
aplikace prvka z dramatické vychovy bylo zjistovano, jestli muze vychovatel motivovat
déti ve véku 5-7 let v rozvoji komunikacnich dovednosti. Pfed dramatizaci byla vyuzita
Cetba pohadky jako sezndmeni s ptibéhem a pfipraveni déti na hrani roli. Pro ucely

dramatizace a Cetby pohadky byl vyuzit ptibéh ,,O pejskovi a kocicce, jak si myli
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podlahu. Nakonec byla provedena se skupinkou déti diskuze, v které se vSechny aktivity
zhodnotily a déti mezi sebou sdilely své pocity a zazitky zhrani pohadky. Pii
dramatické vychové déti rozviji nejen komunikacni dovednosti, ale také vzidjemnou
pomoc a spolupraci, dokdzou se soustfedit na danou aktivitu a trénovat svoji pamet’.

Zjisténi vysledkt jednotlivych casti vyzkumného Setieni jsou popsdna a
zhodnocena v poslednich kapitolach praktické ¢asti prace.

Autorka se domniva, ze prvky dramatické vychovy jsou dalsi zabavnou
aktivitou, diky které se déti zabavi a rozvinou své komunikacni dovednosti, ale také
dalsi oblasti, které jsou pro jejich vyvoj dalezité. Bakalaiska prace by mohla poslouzit
dalsim vychovatelam v DD v Prestavlkach jako poklad pro vyuziti prvkia z dramatické

vychovy Vv praci s détmi.
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SEZNAM ZKRATEK

CNS — Centralni nervovy systém

DD- Détsky domov

NKS — Narusena komunikac¢ni schopnost
SPC — Specialné pedagogické centrum

SPOD- Sociélné-pravni ochrana déti
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