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1 UVOD

Fotbal patii mezi nejpopulérnéjsi sporty na svéte. O jeho atraktivité jasné hovofi statistiky
navstévnosti a sledovanosti mezi fanousky. Ugelem této hry je co mozna nejéastéji dostat mi¢
do soupetovy branky a soucasn¢ zabranovat soupeii v dosahovani jeho gola. Fotbal fadime
mezi kolektivni sporty intermitentni povahy, ve kterém proti sobé soupefi na htisti 11 hraca
v kazdém tymu po dobu 90 minut (Rohr & Gunter, 2006).

Moderni fotbal se dostava do poptedi zajmu mnoha védeckych pracovnikt v oblasti sportu.
Jsou vytvaifeny stale nové systémy pozorovani a hodnoceni herniho vykonu tymu
I jednotlivel, na jejichz zakladé se urcuji kliové aspekty tGspé€$ného tymu a uspé$ného
profesiondlniho fotbalisty. Podle dosazenych vysledkl jsou vytvareny koncepce dlouhodobé
ptipravy hract a tymu.

Mezi vyzkumné cile poslednich let patii stanovit soucasné pozadavky na hracské funkce,
tedy na jejich jednani a ukoly na hfisti, zhodnotit a zaznamenat co d¢la hrace efektivnim
a jedine¢nym a ¢im je prospes$ny pro svij tym. Vyzkum se zaklada na sbéru kvantitativnich
a kvalitativnich dat. V pfipad€ kvantitativni analyzy jde o numericky zdznam a vyjadieni
determinant zavislych na mnoZstvi, jako je pocet stfel ¢i pocet pifihravek. U kvalitativni
analyzy se jednd o obsahovy rozbor ¢innosti jednotlivych hract a tymut pii uskute¢novani
obrannych a uto¢nych akci, posuzovani uspésnosti provedeni, participace hract na obrannych
a uto¢nych akcich a dalsi.

Diplomova prace navazuje na bakalarskou praci, ve které byl pfedmétem vyzkumu tymovy
herni vykon vyznamnych tymt na MS 2010, jejich vzajemnd komparace a vytyceni pficin
jejich tspéchu ¢i netspéchu na turnaji. Zaméfeni diplomové prace je na individuédlni herni
vykon kli¢ovych hra¢t tyma na ME 2012, jenz splnily o¢ekavani a také tymt, které naopak
svym cilim nedostaly. Cilem vyzkumu je zjistit, zda individudlni herni vykon klicovych
hract pozitivné koreluje s dosaZzenymi vysledky tymu a jaky vliv méli tito hraci na vykon
a vysledky tymu.

Metodou vyzkumu se stal kategorialni systém pozorovani individualniho herniho vykonu
ve fotbale, ktery spociva v objektivnim posuzovani hernich ¢innosti hraci pii realizaci
utocnych akci tyml pozorovatelem. Samotné posuzovani Cinnosti se tidi kritérii hodnoceni

stanovenych povétenymi odborniky.






2 PREHLED LITERATURY
2. 1 Fotbal

2. 1.1 Historie vzniku

Fotbal, tak jak ho zname dnes, vznikl podle dochovanych pramena v Sedesatych letech
19. stoleti v Anglii. Nejstarsi, a také velice stru¢na, pravidla fotbalu pochazi z roku 1862 a rok
na to vznikla prvni fotbalova organizace svéta s nazvem The Football Association, ktera Citala
jedenact anglickych klubti. Fotbal se postupné rozmohl do okolnich zemi Skotska a Walesu.
Prvni soutéz The football Association Challenge cup byla zalozena v roce 1871. Nasledovala
inovace pravidel a vznik anglické ligy, kterou se inspirovali 1 ostatni zem¢ v Evropé¢, a fotbal
zacal ziskavat celosvétovy véhlas. Ke stmeleni jednotlivych organizacnich struktur statd doslo
v roce 1904 pod zastitou Federation Internationale de Football Association (FIFA). Prvnim
ptedsedou byl jmenovan Robert Guérin (Macho, 1996).

Do programu olympijskych her se fotbal dostdva jiz od roku 1908, naproti tomu prvni
mistrovstvi svéta bylo uskutecnéno az v roce 1930 a hostitelem se stala Uruguay. Vyznamny
pro &esky fotbal byl rok 1901, kdy byl ustanoven Cesky fotbalovy svaz. Za prvni ¢esky klub
je povazovan SK Slavia Praha. Vznik Evropské asociace, kterd se skryvd pod zkratkou

UEFA, se datuje do roku 1954 (Téaborsky, 2004).

2. 1.2 Moderni fotbal

V dnesni dobé se fotbal neustale vyviji diky propracovanéj$i dlouhodobé koncepci
pfipravy. Z riznych analyz a vyzkumi jednoznaéné vyplyva, Ze soucasny fotbal je mnohem
rychlejsi, hraci podstoupi vice osobnich soubojii a kontaktli s protihra¢em a velmi vyznamnou
roli hraje takticka stranka herniho vykonu. O vzestupu fotbalu ve svété hovoti také stoupajici
profesionalita, materidlni vybaveni a samoziejmé zajem fanouski o fotbal. Mezi nové prvky,
které zcela méni charakter hry oproti minulym ¢astim, podle Bedficha (2006) patii:

» orientace na mic;

» rychlejsi a nepretrzité prepinani z uto¢né ¢innosti tymu na obrannou a naopak;
» zvySena herni kreativita a improvizace hra¢t v disledki prolinani formaci;
>

ovladani prostoru.
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2. 2 Sportovni vykon

Sportovni vykon je pohybovou ¢innosti a odrazi se v lidské motorice. Jde tedy o funkce
pticné pruhovaného svalstva zajistované riznymi systémy organismu a fizené CNS. Motorika
je souhrn télesnych projevii a pohybtul Cloveka, které se uskutecnuji za tUcasti slozitych
psychickych procesii. Na schématu v obrazku 1 mizeme vidét piehled jednotlivych elementt,

ze kterych vychazi pohybové jednani.

Operativni myvileni 1
programovani J

YV nimani

Percepce Motoricke reseni

Pamért

=) =

Obrazek 1. Schéma pohybového jednani (podle Dovalil et al., 2012)

Vnimani je zprosttedkovano smyslovymi organy (zrakovy, sluchovy, vestibuldrni,
hmatovy a pohybovy analyzator), pomoci kterych dochazi k ptenosu informaci z vnéjSiho
prostiedi a utvafi se predstava. Nasleduje operativni mysleni, kdy dochazi k vybéru
optimélniho teSeni na zaklad€¢ stanoveného ukolu. Velmi dileZitou roli v této fazi hraje
motivace a anticipace. VSechna realizovana feSeni souvisi s paméti, predev§im motorickou,
diky které uplatiujeme pfi feseni jiz naucené a zafixované pohyby. Tyto pohybové dovednosti
poté pouzivame v posledni fazi, a to v samotné realizaci feSeni (Dovalil et al, 2012).

Sportovni vykon je dan dédi¢nosti, tedy vrozenymi dispozicemi, od nichz se odviji nadani
a talent, dale podminkami zivotniho prostiedi a samoziejmé také tréninkem a zn¢j
vyplyvajici trénovanosti. Na sportovni vykon plisobi mnozstvi faktort, jejichz schéma je

znazornéno na obrazku 2 (Choutka, 1983).

11



aktory
omaticks

Faktory
Psychiky

Faktory
techniky

Sportovni
vykon

Faktory Faktory
taktiky kondice

Obrazek 2. Schéma faktort sportovniho vykonu (podle Choutky, 1983)

2. 3 Herni vykon

Herni vykon je charakterizovan konanim a ¢innostmi hract v utocné a obranné fazi hry,
které odpovidaji aktualnimu déni na hiisti. Utonou fazi hry vymezuje doba od zisku
a nasledného drzeni mice tymem (tym ma mi¢ pod kontrolou) aZ po jeho ztratu. Naopak ztrata
mice Utociciho tymu (mi¢ ma pod kontrolou soupet) zahajuje obrannou fazi hry, kterd konci
az opctovnym ziskdnim mice pod svou kontrolu. Urcujicim znakem hry je tedy ziskani mice
pod svou kontrolu (kontrolu tymu), z cehoZ vyplyva rychlé prolinani Gtoénych a obrannych
fazi hry (Borbély et al., 20006).

Soucasné poznatky dokazuji, ze Uroven fotbalu a samotného herniho vykonu neustale
roste. Zakladnimi znaky moderniho pojeti herniho vykonu jsou (Bediich, 2006):

» Intenzifikace — vzristajici intenzita Cinnosti hrace, zvysena Cetnost aktivity
hra¢e vzhledem k vy$§i proménlivosti hernich situaci. Proto se dnes klade

mnohem vétsi diraz na trénovanost hrace.
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» Univerzalnost — oproti minulosti dnes hra¢i musi umét jak utodit, tak i branit
bez ohledu na jejich post. Jedna se o herni icelovost, kdy hraci zvladaji pozi¢ni
pteskupeni hraci v riznych hernich situacich a v riznych fazich hry.

» Intelektualizace - vylepSovani kvalit herniho mysleni, rozhodovani
a kreativnosti v riznych hernich situacich

> Herni rezistence — vyznamnym faktorem je dominance hraci a jejich
sebevédomi. Hra¢ musi byt odolny a schopny vzdorovat jakymkoliv stresoriim

vyskytujicich se v utkéanich.

2. 3. 1 Individualni herni vykon

V dnesni dobé je fotbal velmi ovlivnén mentalitou hract. Mnoho talentovanych hraca ve
svét¢ fotbalu neuspéje, jelikoZz nejsou mentalné dostatecné silni a vyrovnani. Elitni hraci
fotbalu disponuji vyspélou urovni fotbalovych dovednosti, rychlosti mysleni, rychlosti
provadéni Cinnosti a silou. K vzestupu hrace vede cesta pres velkou podporu a wvnitini
motivaci. UrCujicim piedpokladem profesiondlniho hrace fotbalu je kromé velké trovné
osvojenych dovednosti také kondi¢ni slozka. Pravé silna vile a motivace vede K Gspésnému
zvladnuti a osvojeni fotbalovych technik a vypéstovani fyzické zdatnosti hrace (Davis
& Matkovich, 2009).

Podle Ekbloma (1994) ma hra¢ maximalni potencidl stat se Spickovym hra¢em, pokud je
dosazeno vysoké aerobni kapacity, anaerobni alaktatové kapacity, aerobni regenerativni
schopnosti, schopnosti rychle regenerovat a rehabilitovat, dale pokud disponuje kreativitou,
vysokou mirou anticipace, porozuméni hie, inteligenci a md vyrovnanou a silnou osobnost.
Absence jednoho ztéchto atributi mize vést az k funkénim porucham téla, ¢i k veétsi

nachylnosti ke zranéni.

2. 3.2 Vyvojové trendy individualniho herniho vykonu

Ladislav Bedfich ve své knize Fotbal — ritudlni hra moderni doby (2006) sepsal nékolik
poznatki k vyvojovému vzestupu V jednani hraci a k predpokladim uspéSnosti hrace na
zaklad¢ pozorovani utkani na ME 2000, MS 2002 a ME 2004.

Hrag, ktery chce byt uspéSny, musi piidat 1 néco navic nez je plnéni jeho taktickych ukola

v prostoru vymezeném jeho hrac¢skou funkci a roli v tymu. V praxi to znamena, ze za velmi
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uspésné fotbalisty se povazuji hraci, kteti jsou schopni plnit i dalsi role v rdmci celoplo$ného
univerzalismu, coz je schopnost hrace podilet se nadstandartnim zptisobem na hie nejen
V prostoru vymezeném jeho postavenim V realizovaném hernim systému, ale také
i v prostorech, do kterého se dostane nevyzpytatelnosti herniho dé&je a logiky hry.
i obranné herni Cinnosti a béhem utkani pracovat S hrani¢nim nasazenim v jeho celém
pribéhu. Konkrétni Cinnosti, které urcuji kvalitu hrace, se rozd€luji podle téchto hernich
situaci:

» Zakladani utoku — piesnost a prudkost piihravky na kratS$i a delsi vzdalenosti,
zpracovani mice, vedeni mice, driblink s mi¢em spojen s variabilitou provedeni
uniku kolem braniciho hrace, kryti mice télem, nabizeni se a vyhleddvani volného
prostoru, schopnost vyvarovat se zbyte¢nych souboji a fauld na vlastni poloving
hiiste.

» Zakoncovani utoku — aktivita jak pii drzeni mice tak i v situacich bez mice, vyuziti
volnych prostort pro jejich zabezpeceni.

» Komplexni charakteristika — ¢innost ve prospéch tymu, ne pro individualni prospéch,
spravné vyuziti ptednosti hra€e v herni koncepci tymu, integrovand technika
(dynamicnost, estetika, elegance, odolnost vici stresovym vliviim), vysoka aspira¢ni

uroven hrace, kreativnost, schopnost regenerace, udrzeni vysoké vykonnosti.

Soucasné trendy vyvoje hracl a pozadavky na jejich dovednosti a schopnosti ve fotbale
vSeobecné (Fajfer, 2005):

» Vyspéla technika, tézist€ v integrované technice, kreativni po¢inani s micem,
zvladnuta technika prace s micem ve vysokém tempu na malém prostoru jak
pod prostorovym, tak i pod ¢asovym tlakem

» Vysoka schopnost plnéni taktickych pokyni a svym jednanim ptispét K plnéni

taktiky celého tymu, schopnost flexibiln€ reagovat na zménu v taktice béhem
utkani
Vysoka kondi¢ni pfipravenost a potfebna vykonnost

Autoregulace soucasné herni formy a pohody

Odolnost proti psychické zatézi

Y V VYV V

Schopnost regenerace a udrzeni vykonu po cely zapas
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Soucasné trendy vyvoje a pozadavky na hrace v atocné fazi hry:
» Technicka vyspélost, originadlni feSeni finalnich situaci, schopnost spravné se
rozhodnout v relativné kratkém c¢ase, volni Gsili vzit na sebe zodpovédnost.
» Velka zasoba feSeni situaci jeden na jednoho, zvladnuta technika klamavych
pohybi, charakteristickd snaha dostat se do brankové pfilezitosti, jistota
Vv pfihravani a kombinacni hte.
» Ofenzivni kvalita na vSech hernich pozicich a ve vSech hernich funkcich,

vysoka kondi¢ni piipravenost.

Podle Votika (2003) jsou na soucasné profihrace kladeny nejvétsi naroky v procesech
vnimani, tviir¢iho mysleni a v orientaci ve slozitych situacich. Tyto procesy jsou zavislé na
rozvoji duSevnich schopnosti a na §ifi védomi a zkuSenosti. Pro tspéch fotbalisty na
mezinarodni scén¢ je dulezité rozvijet a zdokonalovat tyto procesy systematicky od
vybérového vnimani (tzn. kvalitni hra¢ vnima jen podstatné véci, které budou mit za nasledek
rozhodnuti) a hodnoceni hernich situaci az k volbé optimalniho feSeni a jeho nasledné
realizaci. VSechny tyto procesy maji jednoho spolecného jmenovatele, ktery je zdokonaluje,
a to je predvidani neboli anticipace herniho déje.

Pii vytyCovani podnétt, které ovliviiuji herni vykon kazdého hrace v utkanich, nesmime
zapomenout na psychologické aspekty. Zohlediiuje se jak postoj ke sportu, tak i osobni
potieby sportovce. Kazdému trenérovi se s hrd€em pracuje mnohem Iépe, pokud je
obeznamen se socialnim prostfedim hrace (rodina, $kola, domaci poméry), a hlavné s jeho
zivotnimi navyky. Pred kazdym utkdnim je také duleZité sledovat momentalni stav sportovce,
napt. v jakém se nachdzi psychickém rozpolozeni, jelikoz to v§e mlze mit velky dopad na

jeho herni vykon v daném utkani (Frank, 2006).

2. 3. 3 Psychologicka slozka

vvvvvv

P4

uspésného fotbalisty. Spravna ptiprava zarucuje, ze hra¢ naplno vyuziva svych technickych
dovednosti, voli vhodna fesSeni situaci a zaroven plni povinnosti a taktické pokyny udélené

trenérem (Manescu, 2013).
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Herni vykon hrace miize byt poznamenan psychologickou nevyrovnanosti, kterou muze
narusit nedostatek koncentrace, dlouhodobé zranéni, Spatna forma, technické nezdary v utkéani

¢i poruseni zivotospravy (Ekblom, 1994).

NejdilezitéjsSimi aspekty psychologické piipravy jsou:

1) Hracova motivace — urCuje miru efektivity hracova vykonu a je orientovand dvéma
sméry. Motivace se zakladd na mordlnim aspektu vztahujicimu se k praktikovani
nejpopularnéjsiho sportu a dosdhnuti vysoké urovné profesionality. Nedilnou soucasti
motivace je ziskani uznani a ocenéni, a to jak na narodni, tak i na mezindrodni urovni.
Druhym aspektem je aspekt materidlni, kam spadd hmotna spoluprace, a také zajem
0 profesionalni fotbal a jeho propagace (Bompa, 2003).

2) Etika — etické zakonitosti konverzace rozdilnych subjektl s odlisSnymi socialnimi
rolemi, kterd je organizovana vedenim a trenérem. Jedn4 se o dodrzovani pravidel diskuze jak
mezi hraci, tak i mezi trenérem ¢i vedenim a hrac¢i. Samoziejmosti je etickd ptiprava chovani
hréace na hftisti.

3) Herni mySleni — soucasti pfipravy herniho mysleni je postupné seznamovani se
S hernim systémem, kterym se tym prezentuje, a aktivni Gc€asti hra¢l na jeho plnéni. Cilem
psychologické piipravy je vypéstovat v hrac¢ich takové herni mysleni, které napomaha
k efektivnimu plnéni jejich tkolt, a tim i celého herniho systému tymu. Tato piiprava
zahrnuje sledovani utkani jinych tymu a nasledné analyzy a diskuze (Manescu, 2013).

4) Tymovy duch — coZ znamend konat v z4jmu nejen osobnich cild, ale také v zajmu cilt
celého tymu, a tim zvySovat svou i tymovou prestiz.

5) Sebeduvéra — neboli sebevédomi, zalezi na presvédCovacich schopnostech, na mite
realistické kritiky a na objektivnim sebehodnoceni, diky ¢emuZ hra¢ dokaze spravné vnimat
dosazené vysledky, a to mu napomaha k dosazeni jeste¢ vysSich cili (Caliguri & Herbst,
1997).

6) Rozhodnost a vytrvalost — fizenou piipravou se u hraci dosahuje vyssi efektivity
rozhodovani ve slozitych hernich situacich. Dale se hra¢ vychovava k tomu, aby nebyl
netrpélivy, ale naopak pokud bude nadale svédomité pracovat a bude vytrvaly, vysledky se
casem dostavi.

7) Viile — je slozkou psychologické piipravy, které je soucasti po celou dobu vzdélavaciho
a tréninkového procesu, od utlého mladi az po konec kariéry. Mezi atributy vile, které se

neustale vyviji, patii: disciplinovanost, viile prosadit se, bojovat a zvitézit, vile prekonavat
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piekazky, inavu a jiné obtize za ucelem dosaZeni vitézstvi a zajisté sebekontrola a schopnost

zvladani psychicky zatézovych situaci (Hacker, 2004).

2. 3. 4 Kondi¢ni slozka

Individudlni herni vykon fotbalisty je vyrazné ovlivnén turovni jeho kondi¢nich schopnosti,
a také psychickou vyspélosti (Kirkendall, 2011). Moderni fotbal klade mnohem vyssi naroky
na kondi¢ni ptipravu, bez které by se i ten nejlépe technicky vybaveny hra¢ dnes neprosadil.
Fotbal je sport charakteristicky stfidavou (intermitentni) pohybovou ¢innosti, ktera obsahuje
kratké, 1-5 sekund trvajici intervaly zatiZzeni vysoké az maximalni intenzity, stfidajici se
S intervaly zatizeni niz$i intenzity, které trvaji zhruba 5-10 sekund (Grasgruber & Cacek,
2008).

Piehled provadénych Cinnosti z hlediska narokti na kondi¢ni uroven hrace stanovil ve svém
vyzkumu Stolen (2005). Podle n¢j hra¢ béhem utkani ub&hne 10-12 km. Sprint v praiméru
absolvuje kazdych 90 sekund a jeho trvani byva od 2 do 4 sekund. Sprinty (tedy béch
maximalni intenzitou) predstavuji az 11 % z celkové piekonané vzdélenosti. Déle hrac
uskuteni béh vysoké intenzity kazdych 70 sekund. V utkani provede hra¢ 1000-1400
kratkodobych aktivit, coz znamena zménu intenzity zatizeni kazdych 4-6 sekund. Déle kazdy
hra¢ primérmé svede 15 souboji o mi¢, provede 10 hlavicek, 50 dotykli s micem

a 30 prihravek.

V soucasnosti se ve fotbalovych utkénich klade mnohem vétsi diraz na kondi¢ni
a fyzickou pfipravenost hract. Zatimco v Sedesatych a sedmdesatych letech byla vzdalenost
prekonana hra¢em béhem utkani 4-8 km, tak v dnesSni dobé se tato vzdalenost témeét
zdvojnasobila a ¢ini 8-15 km.

Ve svych studiich Psotta (2006) vymezil pocet provadénych ukond hra¢em fotbalu
pozorovanim profesionalnich hra¢t v evropské lize mistrti. Piehled zavéra obsahuje tabulka 1.

Grafické znazornéni pohybové aktivity dopliluje obrazek 3.
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Tabulka 1. Model pohybové¢ aktivity ve fotbalovém utkani (podle Psotty, 2006)

Model pohybové aktivity hrace v utkani

Lokomoc¢ni ¢innost bez mice Cinnost s mi¢em

e O-15 km: chize a béh vriznych e 30x vedeni mice, primérna
rychlostech a riiznymi zptsoby vzdalenost je 140-220 m na 1 vedeni

e 40-60 zmén sméru behu spojenych e 2046 zrealizovanych piihravek
S brzdénim a zrychlenim e (-4x stielba

e 6-20 obrannych soubojil e 4-17x hra hlavou

o 5-20 vyskokil e 3-16x odehrani mice hlavou

e (0-6x zvednuti se ze zem¢ po padu

B béh ve stfednich rychlostech =
4,5 %

M béh ve vysokych rychlostech = 2,8
%

msprinty=1,4%

M stoj=19,5%

B chlze=41,8%

M poklus = 16,7 %

= béh v nizkych rychlostech = 9,5 %

béh vzad =3,7 %

Obrazek 3. Model pohybové aktivity Spickovych profesionalnich hract v utkani evropské ligy
mistrt (podle Psotty, 2006)

Kategorie ¢lenéni: stoj = 0 km/h, chlize = do 6 km/h, poklus = do 8 km/h, béh v nizkych rychlostech =
12 km/h, béeh ve sttednich rychlostech = do 15 km/h, béh ve vysokych rychlostech = 18 km/h, sprint =
do 30 km/h
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Votik (2003) ve své knize vymezil pohybovou aktivitu podobnym zplisobem. Podle jeho
poznatk se pfekonana vzdalenost béhem utkani pohybuje v rozmezi 9-13 km v zavislosti na
pozici Vv sestavé. Z této celkové vzdalenosti napiiklad hra¢ stiedové tady absolvuje 4800—
5200 m chuizi, 3100-3700 m klusem, 2200-2800 m rychlym b&hem a 900—1300 m sprintem.
Pficemz délka sprintu se pohybuje od 16 m az k 30 m, které hra¢ uskute¢ni pramérné 30—
40krat v utkani.

Vykon kazdého hrace je ovlivnén jeho roli a hra¢skou funkci v tymu. U vSech hract, ale
plati, ze jejich pohybova aktivita ma s rostoucim ¢asem klesajici tendenci. V obou poloc¢asech
je pohybova aktivita u hracl nejvyssi na zacatcich polocast, kdy u hract probéhla regenerace.

Nasledujici graf (Obrazek 4) nam ukazuje trend poklesu pohybového vykonu
U profesionalnich hract prvni italské ligy s rozdélenim hra¢skych funkci na sttedové hrace

a utocniky.

2,1

2,05 -

W stredovi hradi
m utocnici
1 T T T T T T i;

0-15 min 15-30 min 30-45 min prestavka 0-15 min 15-30 min 30-45 min
prvni polo¢as ¢as utkani (min) druhy polocas

N
|

P~
Vo)
u

=
©

1,85

=
[

1,75

piekonana rychlost v km

=
~

1,65

1,6

Obrazek 4. Rozdilnost pohybovych a fyziologickych narokd na hrac¢e vzhledem k jeho funkci
Vv tymu (podle Votika, 2003)
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Pohybovou a fyziologickou ¢innost hrace v utkani ovliviuji tyto faktory:
> Cinnostné-situaéni faktory — hradska funkce, hradska koncepce tymu,
strategickd a takticka pfiprava pro konkrétni utkéni, zmény v reakci na vyvoj
utkani.
» Vnéjsi fyzikalni podminky - klimatické podminky, nadmoiska vyska,
pripravenost a regulérnost povrchu htiste.

> Biologicka rytmicita — posun ¢asovym pasmem.
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postem krajni a sttedovy zaloznik. Rozdil tkvi také v intenzité bézecké ¢innosti, zatimco prace
sttedovych hraca se realizuje predevsim ve stfednich a vysSich rychlostech, tak u uto¢nikt
dominuji sprinty (Tabulka 2). U uto¢nikt je pocet sprintii vySsi oproti zaloznikiim o 40—45 %.
Celkove vétsi bézecka aktivita u zaloznikd zna¢i mensi ptilezitost pro regeneraci, jelikoz
jejich vykon je vytrvalostniho razu a regenerace u tohoto postu probihd béhem poklusu.
V obrazku trendu poklesu pohybové aktivity (Obrazek 4) vidime, ze u uto¢nikd neni pokles
pohybové aktivity tak markantni jako u zaloznikli, ktefi s pfibyvajicim Casem trpi vétsi

unavou nez utoc¢nici.

Tabulka 2. Rozdil v bézecké ¢innosti postu zaloznik a uto¢nik (podle Votika 2003)

Post Chize Poklus Béh vyssi Sprint Celkem
(km) (km) rychlosti (km) (km) (km)

Zaloznik 2,6 5,2 1,8 1,1 10,7

Utoénik 3,4 2,0 1,6 1,8 8,8

Kategorie ¢lenéni: chlize = do 6 km/h, poklus = do 8 km/h, béh ve vysokych rychlostech = 18 km/h,
sprint = do 30 km/h

2. 3.5 Taktika

Taktikou rozumime zplisob, jakym se muzZstvo na hfisti prezentuje. UrCujicim elementem
je organizace a spoluprace hraci. Diraz se klade na tym jako celek, nikoliv na hrace jako
individualitu. Stejné€ jako v bézném Zivot€ i ve fotbale se d& vSe naplanovat. Povétenym, ktery
zvoli spravnou taktiku, je trenér. Ten se rozhoduje na zdklad¢ analyzy soupetfe a podle
moznosti svého tymu. Mezi jeho kompetence patii jak urceni herniho systému, tak zadani
tikoli jednotlivym hrag¢am. Usp&$ny tym voli takovy herni systém, kterym nejlépe vyuZije
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piednosti svych hract. Hrac¢i se musi na hfisti orientovat podle zvolené taktiky a musi védét,

kde je na hfisti jejich misto (Harvey et al., 2002).

2. 3. 5. 1 Taktické ukoly utocicich hraca

Individudlni herni vykon kazdého hrace v utkéni je dan mirou plnéni taktickych ukola
a pokynt, a tedy taktickou ulohou ¢i funkci hrace. Jejich taktické ukoly popsal ve své knize
Kollath (2006).
Hrac stiredové rady

Nejveétsi naroky na taktickou vyspélost jsou kladeny na stiedové hréace, ktefi musi
realizovat stanovenou taktiku muzstva. Usp&$nost jejich vykonu je zaloZena na piechodu
z obrany do utoku a naopak. Jejich ukolem je podporovat tto¢niky v tzv. ,,druhé ving€”, coz
znamend zakladat a vést utocné akce, pfihravat uto¢nikim do brankovych pfilezitosti,
dopliovat utoc¢niky v Gtoénych akcich, a také stfilet na branku, ale kromé téchto utocné-
taktickych ukolii musi samoziejmé plnit také své obranné-taktické povinnosti, jez spocivaji
v zahus$tovani prostoru pred brankou, napadani protihraca s mi¢em a obsazovani protihracu,
kteti se uvolnuji.
Utoénik

Hrac plnici roli Gto¢nika je vice individualisticky a jeho ¢innost neni tak takticky omezena
jako u stfedovych hracd, maji vétsi volnost v provedeni a zakonceni uto¢nych akci. Mezi jeho
dilezité ¢innosti patfi zména postaveni ¢i vymeéna postl, kterd vede k mateni soupeie
brankové pfileZitosti, at’ uZ pro sebe nebo své spoluhrace. Mezi obranné-taktické Cinnosti

utocnikil spada atakovani soupete pii zakladani a vedeni atocnych akci soupefe.

2. 3.6 Technika

Technikou se rozumi Ucelny zpisob feSeni herniho tkolu pomoci senzomotorického
vnimani. Realizace herniho ukolu probiha na zékladé predpokladii a moznosti hrace.
Efektivita technického provedeni se uruje mirou ucelnosti a ekonomicnosti, tzn. provést tikol
co nejucelndji a zaroven energeticky co nejhospodarngji. Ugelné a ekonomické provedeni
techniky nazyvame hernim stylem. Technicky projev je ovlivnén i individudlnimi vlastnostmi,

jako jsou somatotyp, temperament a osobnost hrace. Z hlediska senzomotorického systému
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muzeme technické provedeni rozfazovat na piipravnou fazi (vytvareni predpokladi pro
provedeni ¢innosti), realizacni fazi (samotné provedeni ukolu) a zévéreCnou fazi (doznéni
pohybu a ptechod do klidového stavu).
Pfi pozorovani efektivity technického provedeni se zaméiujeme na hlavni znaky (Buzek et

al, 2007):

1) Svalova koordinace — souhra agonistii a antagonisttl, zotavovaci proces.

2) Rytmizace — koordinace (uspofadani) a rychlost jednotlivych pohybu.

3) Dynamicka rovnovaha — odpovidajici doba plisobeni svalového aparatu.

4) Schopnost korigovat chyby.

5) Silovy potencial.

6) Ptizplsobivost.

2. 3. 6. 1 Dovednosti utocicich hraca

Stiredovy hrac
Kvalitni sttedovy hra¢ musi zvladat jak obranné, tak uto¢né ukoly. Stitedové hrace délime
na defenzivni zalozniky, krajni hrace a utocici neboli podhrotové zalozniky, ktefi byvaji
oznac¢ovani jako tvirci hry. Vyjimeénost tvirce hry je dana kvalitou atributd, jako jsou (Rees
& Meer, 1996):
pfesnost a rychlost pfihravek,
herni inteligence,
vyborné feSeni situaci jeden na jednoho,
orientace v prostoru,
piehled o déni na hiisti,
kvalitni a pfesné centry,

napaditost pii feSeni ttocnych situaci,

YV V. V V V V V V

vytvareni Sanci pro spoluhrace.
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Utoénik

Vv gbly a zajisténi pozitivniho vysledku pro svlij tym. Mezi piednosti a dovednosti, jimiz se
vyznacuje Spickovy Gto¢nik, patii (Rees & Meer, 1996):

vyborna kontrola mice a hra télem,

tah na branku a dribling,

ledovy klid a zvladnuti nervii v zakoncent,
¢ich na goly a vybér mista,

timing nab¢hu,

vyborna hra hlavou,

pohyb na hranici ofsajdu,

umeéni zakonc¢it obéma nohama,

odpoutani se od obrance,

YV V.V V V V V V V VY

orientace Vv prostoru pfi vedeni Gitoku a nab&hu.

2. 3.7 Herni ¢innosti

2.3.7.1 Hra bez mic¢e — vybér mista

Jedna z dilezitych determinant herniho vykonu jednotlivce je hra bez mice. Je to tcelny
pohyb hrace po hfisti, jehoz cilem je vytvofeni si co nejlepSich podminek pro feSeni hernich
ukolt hrace.

Mezi Cinitele ovliviujici spésnost vybéru mista patii:

1. vzdalenost hrace od mice,

2. vzdalenost od soupefovy branky,

3. pozice vzhledem k soupefim a hlavné ke spoluhrac¢iim,
4

. participace na pribchu utocné akce.

Hra bez mice neboli vybér mista je v souasném fotbale mnohem vice probirana ¢innost
jednotlivce. Pro Gispé€$né zvladnuti této Cinnosti se vyZaduje (Votik, 2001):
1. vysoké uroven kondi¢ni ptipravy,
2. dobra orientace v prostoru a ¢ase a schopnost rychlé reakce,

3. spravné vyhodnoceni herni situace.
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piedvidani vyvoje hernich situaci,
sehranost a porozuméni si v tymu s ostatnimi spoluhraci,

volni Usili a aktivita,

N oo o &

zvladnuté technika klamavych pohybt.

2.3.7.2 Hras mi¢em

Zvladnutim spravné techniky pohybu si vytvaii hra¢ idealni podminky pro uspésné
uplatnéni a zuzitkovani citu pro mi¢. Hra¢ fotbalu se béhem utkani pfi praci s micem setkava
sruznymi druhy akci, kam patii: zpracovani a odehrdni mice, vedeni mice a obchazeni
soupeie, klamani télem a drzeni mice pod kontrolou, odebirani mice soupefi, ptihravani

a stielba (Bauer, 1996).

2. 3. 7.3 Prihravani

je jeji ptesné a rychlé provedeni, které umozni Gito¢icimu tymu udrzet mi¢ a vytvofit si golové
ptilezitosti. Ukolem piihravajiciho je dostat mi¢ k adresatovi co nejpiesnéji a nejrychleji
a zaroven si vybrat takového adresata, ktery je volny a ma nejvétsi predpoklady k ptimému
ohroZeni branky soupefe ¢i UspéSnému zaloZeni utoku (Svojtka et al., 2004).

Hlavnim ptedpokladem tspésné provedené ptihravky je technickéd vyspélost ptihravajiciho
hréace, prehled o déni na hfisti a postaveni svych spoluhraci. Z hlediska hrace ptijimajiciho
piihravku jsou kladeny naroky na zpracovani micCe, népadity vybeér mista a spravné
nacasovani nab¢hu (Licka & Magnusek, 2006).

Podle zpisobu provedeni, které volime na zakladé nckolika kritérii, jako jsou smér
ptihravky, vyska, razance a délka, d€lime pfihravky na (Votik & Zalabak, 2011):

1) Piihravky nohou - piihravku mtzeme uskutecnit wvnitini stranou chodidla
(tzv. placirkou), vnitinim nartem, pfimym nartem, vnéj$im nartem (tzv. $ajtli), patou, Spickou
(tzv. bodlem) a vngjsi stranou nohy.

2) Prihravky hlavou — stfedem cela, stranou cela, temenem ve stoji, ve vyskoku, v padu.
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2.3.7.4 Vedeni mice

Prace s mi¢em v pohybu je jednou z determinant kvalitniho profesionalniho hrace fotbalu.
hrace. Je to schopnost manipulovat, kontrolovat a pohybovat se s mi¢em za ucelem ziskani ¢i
zachovani vyhody hrace. Efektivnost a kvalita se vyznacuje uménim pohybovat se s micem co
nejblize u nohy tak, aby hra¢ neztratil kontrolu. Pii vedeni mice je dulezitd také rychlost, pfi
rychlém zvladnuti této dovednosti miize ziskat hra¢ a utocici tym vyhodu a z ni pramenici
brankov¢ prilezitosti. O kvalité¢ vypovida také hraCova inteligence, hra¢ musi spravné usoudit,
kam se s mi¢em pohybovat a kdy se s micem pohybovat tak, aby ziskal pozi¢ni vyhodu
a zaroven byla jeho ¢innost prospésna pro tym. Vedeni mice se pouziva nejcastéji ve tfech
hernich situacich (Davis & Matkovich, 2009):

1) k pfekonani ¢i zbaveni se protihrace,
2) k vytvoteni si moznosti pfihrat spoluhraci,

3) kudrzeni kontroly nad mi¢em.

2. 3. 7.5 Obchazeni soupere

Obchazeni soupete je Uto¢na dovednost hrd¢e vyhnout se protivnikovi, ktery se snazi
uzmout mi¢ uto€icimu hraci. Predpokladem pro kreativni a uspéSné vyuziti dovednosti je
perfektné¢ zvladnutd technika vedeni mice a drzeni mice, déale schopnost improvizace
a kreativnost. Vyznacuje se pestrosti zmeén sméru pohybu ve spravny okamzik, dulezité je
tedy 1 spravné nacasovani. Vyznamnym faktorem je schopnost uto¢icitho hrace ovladat
klamavé pohyby. Pfi pfekonavani obrance musi tocici hra¢ spravné odhadnout vzdalenost,
kdy je zahajena klicka tak, aby branici hra¢ nebyl schopen mi¢ zasahnout. Obchazeni soupete
hraje velkou roli v uto¢né fazi celého tymu, pokud jsou hraci schopni fesit situace jeden na
jednoho, dokaZou precislit obranu soupefe a vypracovat si Sance, ¢im vice takovych hract

tym ma, tim vice mtize byt uspésny (Licka & Magnusek, 2006).

2.3.7. 6 Stirelba

Stielba je ¢innosti rozhodujici o GspéSnosti Uto¢né faze tymu a celého utkani, hrac se snazi
usmérnit mi¢ do branky soupefe, tak aby na né¢j brankar nedosahl. Cilem pfipravy je plné
zautomatizovani stelby a rozvinuti taktického mysleni, u kterého zéalezi na schopnosti vnimat,
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zpracovavat a rychle hodnotit informace, tak aby hra¢ mohl co nejefektivnéji vytesit herni
situaci. Samotnd realizace stielby je podminénd realizatnimi a situaénimi faktory.
Z dispozi¢nich faktori musime jmenovat schopnost predvidat, dale schopnost orientace
V prostoru a Case, a predevsim psychickou odolnost hrace, ktera se projevi dravosti a odvahou
(Votik, 2005).
Existuje nékolik zplsobl provedeni stfelby. Podle toho, kterd ¢ast nohy je pii stfelbé

v kontaktu s mi¢em, a také podle herni situace, miizeme vymezit tyto zakladni druhy stielby
(Kollath, 2006):

a) Vnitini stranou nohy (tzv. placirka) — tento typ zakonceni se pouziva na kratsi
vzdalenosti a pro presnéjsi zacileni.

b) Vnitinim nartem — takto provedenym kopem uddme mici fales, ktera je potfebna
pro obleténi piekazky.

¢) PFimym nartem — Ucelny typ stielby z vétsi vzdalenosti, kdy mi¢ musi mit co
nejvyssi rychlost a razanci.

d) Spi¢kou nohy (tzv. bodlem), patou, vnéjsi stranou chodidla — tento styl stielby

provadime ve vyjimecnych ptipadech.

2. 4 Kinematograficka analyza

Kinematograficka analyza je vySetfovaci metoda, pti které je objekt pozorovan na zakladé
videozaznamu a vysledky jsou zaznamenavany a nasledné¢ vyhodnoceny. Videozadznam slouzi
k analyze celkového pohybového projevu, ale opakovanym piehravanim analyzujeme také
jednotlivé faze pohybu. Na pohybové €innosti se oznac¢i body, diky kterym ziskdme rovinné
soufadnice. PouZzitim soufadné¢ho systému (nejCastéji kartézského) dochazi ke zpracovani
soufadnic a vysledkem je urCeni zakladnich kinematickych veli€in, jako jsou: draha, thel,
rychlost, atd. Podle objektu zkouméni a polohy kamer rozliSujeme rovinnou 2D analyzu nebo

prostorovou 3D analyzu (Janura & Zahalka, 2004).

2. 4. 1 Diagnostika individualniho herniho vykonu

Cilem pozorovani je diagndéza pohybovych projevi hrace, zpiisobl feSeni pohybovych
ukoli jednotlivce v souladu se spoluhraci a taktikou tymu. Diagnostikou rozumime poznavaci

¢innost zprostfedkovanou vySetfovacimi metodami (napt. kinematografickou analyzou), kdy

26



dochazi k rozpoznavani a méfeni urcitych jevu, jejich zaznamenavani a prezentaci vysledki
(Fajfer, 2005). Dle Dobrého (1998) je diagnostika zdmérmym vySetfenim, jehoz objektem
muze byt hrac, skupina hract nebo cely tym.

Profesionalni analyzy fotbalovych utkani provadéné sportovnimi védeckymi pracovniky
spocivaji ve zkoumani kvantitativnich a kvalitativnich znaki a jevl. Kvantitativni data nam
poskytuji informace o Cetnosti vyskytu jevu a kritickych mist herniho vykonu, ktera rozhoduji
o uspésich ¢i netspesich hrace. Naopak kvalitativni pfistup ndm podéva informace o taktické
strance individualniho herniho vykonu. Jedna se o analyzu hernich situaci, hodnoceni zdali
byla provadéna Cinnost uspéSna a prospésna pro tym. Individualni herni vykon posuzujeme na
zakladé¢ miry plnéni taktickych pokynt trenéra a z hlediska strategie pojeti hry tymu
a pozadavkul na hrace na urcitych postech (Winkler, 1999).

Rozbor utkédni, potazmo individudlniho herniho vykonu, se skldda ze tii Grovni. Prvni je
pozorovani, pod ¢imz si pfedstavujeme cilené vnimdni a ukladani informaci o cilech
vyzkumu.

Jelikoz wlozna kapacita mozku neni dostacujici, aby zachytila vSechny herni situace
V detailech, vyuzivime zdznamu utkani, kde si mizeme jednotlivé pasaze piehravat znovu
a zpomalené. Po zhlédnuti nasleduje vyhodnoceni ziskanych dat na zdklad€ kritérii
a kategorii, které jsme si zvolili a kterymi se fidime. Zaznamenani vysledkt probiha ve formé
numerickych ¢i grafickych znazornéni. Posledni fazi rozboru utkdni a individuélniho herniho

vykonu je posuzovani vysledki a vyvozovani zavéria (Winkler, 1999).

2. 5 Komparace a diferenciace tymi na EURU 2012

Uspésnost fotbalového tymu je zavisla na nékolika faktorech. Existuje mnoho studii, které
urcilo klicové atributy, jez rozhoduji o efektivité¢ vykoni tymu. Jednotlivé atributy vymezili
ve své studii Lago-Penas a Lago-Ballesteros (2010). Pfi sledovani a provadéni analyz
u fotbalovych utkani Spanélské nejvyssi soutéZe vychazeli z n€kolika proménnych. Sledované
proménné byly rozdéleny do tii skupin. Prvni skupina byla sloZzena z proménnych, které jsou
dualezité pro vstreleni gola. Patii zde pomér vstielenych a obdrzenych branek, celkovy pocet
stiel, pocet stiel na branku, pfesnost sttelby a pocet golovych sttel. Druhou skupinu urovaly
ofenzivni parametry jako piihravky, centrované mice, pocet ofsajdi, fauly provedené

soupefem, pocet rohovych kopl a samoziejmé¢ pomér drzeni mice. Tieti skupinu tvofily
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obranné¢ ukazatele, kam nalezi pocCet centrovanych micl soupeifem, pocet soupeiovych
ofsajdi, spachané fauly, pocet rohovych kopt zahravanych soupetem, zluté a cervené karty.

tymy ze spodnich pater tabulky potfebovaly mnohem vice stieleckych pokust na dosazeni
branky. Tymy ve stfedu tabulky vykazovaly niz§i hodnoty ve statistikdch drzeni mice i poctu

ptihravek.

2. 5.1 Konzistence a diferenciace vykonii zkoumanych tymu

Studie Shafizadeha, Taylora a Penase (2013) se zamétila na prozkouméni souladu vykonu
V po sob¢ jdoucich utkanich na ME 2012. Méfeni vychazela ze sledovéani a piehravani
jednotlivych utkani na BBC a ITV1 pouzitim programu Sports Performer Software. Tento
software pomaha zaznamenavat cCetnost pohybl a ukond hrace na zakladé predem
definovanych kritérii. Kritéria byla rozdélena na uto¢né a obranné. Mezi tito¢na kritéria patii
drzeni mice, celkovy pocet piihravek, ptresnost ptihravek, dlouhé ptihravky, centry a jejich
presnost a rohové kopy. Obrannd kritéria zahrnuji celkovy pocet souboji o mi¢, pocet
vitéznych soubojl, odebrani mice, preruseni utocnych akci soupete a ubranéni obranného
prostoru hrace. Nedilnou soucasti jsou také golové indikatory, o gbélové Uspésnosti rozhoduje
celkovy pocet stiel, pocet stiel na branku a piesnost stielby. Vysledkem bylo statistické

zpracovani jednotlivych kritérii do priméru pro vSechna utkani (Tabulka 3).
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Tabulka 3. Primérné hodnoty vybranych ukazatelt konzistence vykonu obou tymi na jedno

utkani (podle Shafizadeha, Taylora a Penase, 2013)

Vykonové indikatory Spanélsko Italie Francie

Pocet utkani na ME 2012 6 6 4
Celkovy pocet sti‘el 15,83 16,83 16,25
Pocet stiel na branku 6,66 5,33 55
Presnost stirelby (%) 51,26 45,43 47,2
DrZeni mice (%) 65,28 51,33 54
Vyhrané duely (%) 55,93 48,55 45,85
Uzemni pievaha (%) 58,83 43,18 51,25
PreruSeni uto¢nych akci soupere 12,33 23,5 14,75
Pocet rohovych kopi 6,66 4,83 7
Celkovy pocet piihravek 676,6 461,5 511
Pomér dlouhych prihravek 7,06 10,91 9,22

z celkového poctu prihravek (%)

Uspé&nost prihravek (%) 88,46 82,35 86,87
Pocet kiiznych prihravek 13,66 15,16 19,25
Presnost kiiznych prihravek (%) 23,45 30,93 25,25
Pocet obrannych zakroki 19,33 15,5 16,5
Uspésné obranné zakroky (%) 79,48 73,4 77,4
Odebrani mice 16,33 22,33 18,75

Z vysledkt vyplyva, ze Spanélsko vice tto¢ilo, vyprodukovalo vice stiel a jejich Gispésnost
byla také vyssi nez u dalSich tymu. Hra Spanélského tymu byla také charakteristickd vysokou
hodnotou procentudlniho drzeni mice. Z hlediska piihravek se Spanélé snazili vice
0 pfihravky na kratSi vzdalenost, naopak Italové a Francouzi praktikovali mnohem vice centry

a ktizné ptihravky. Obranné¢ statistiky byly u tymu veelku vyrovnané.
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2. 6 Kategorialni systém hodnoceni herniho vykonu metodou GPAI

Kategorialni systém hodnoceni individualniho herniho vykonu nazvany GPAI — The Game
Performance Assessment Instrument je dilem vyzkumu Griffina, Mitchella a Oslina (1997).
Spolehlivost a platnost byla ovéfena pifi praktickych vyzkumech v invazivnich (fotbal
a basketbal), sitovych (volejbal), a také v palkovacich (softbal) hrach.

GPALI slouzi k analyze individudlniho herniho vykonu jako multidimenzionalni systém
pozorovani zalozeny na méfeni herniho vykonu, kdy dochazi k demonstraci taktického
porozumeéni hrace, ktery se v dané chvili spravné rozhodne, a stejné¢ tak hracovy schopnosti
fesit herni situace vybérem a pouzitim vhodnych dovednosti.

Systém funguje na zdklad¢ pozorovani a vyhodnocovani cCinnosti hra¢e za pouziti
vytvotfenych kategorii a komponent. Jednotlivé komponenty a kategorie hodnoceni byly
navrzeny a schvaleny odborniky.

Studie panti Martina a Psotty (2011) ukazala, Ze dovednost v rozhodovani v hernich
situacich a dovednost v provedeni herni ¢innosti s mi¢em muze byt rozvijena prostfednictvim
implicitniho uceni, kdy hra¢ ziskava nevédomé navyky a reflexy, které aplikuje v utkénich.
V ptiprave se k tomuto rozvoji da dojit jak pfi tréninku s ptevahou taktickych uloh, tak také

V tréninku s pfevahou technickych tloh.

2. 7 Statistické vlastnosti méreni

Objektivita

Objektivita vyjadfuje miru nezavislosti vysledkll na vyzkumnikovi nebo méfeném jedinci.
Je to tedy zkresleni vysledkl pfi subjektivnim posuzovani vyzkumnikem na zdkladé jeho
zaujatosti. Pokud je vyzkumnik nezaujaty a nedochazi ke zkresleni vysledkli jeho

subjektivniho posuzovani, pak je test objektivni (Hendl, 2004).

Validita
Validita neboli platnost znaci, jestli métime opravdu to, co je cilem méfeni. Posoudit
platnost 1ze pomoci srovnani s jinym méfenim nebo jiného vnéjSiho kritéria, které s danym

meéfenim muzeme srovnavat (Chraska, 2007).
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Reliabilita

Pojem reliabilita je v ¢estiné nejcastéji nahrazovan pojmem spolehlivost. Reliabilitu testu
zjistime opakovanym meéfenim za stejnych podminek. Pokud nam vychézi stejné nebo
alespon zhruba stejné vysledky, pak je test spolehlivy. Dal§im dalezitym aspektem reliability
je presnost. Vyzadujeme-li aby bylo méfeni pfesné, musime se vyvarovat chyb nebo mnozstvi

chyb minimalizovat natolik, aby vysledky métfeni nebyly zasadné ovlivnény (Chraska, 2007).

2. 7.1 Testovani vyznamnosti

Na zéaklad¢ dat, jez ziskame posuzovanim urcit¢ho parametru, ovéfujeme hypotetické
tvrzeni a vyhodnocujeme, zda je nebo neni pravdivé. Pfi testovani hypotéz postupujeme podle
téchto krokti (Hendl, 2004):

» 1) Urceni statistické hypotézy — ur¢ime si nulovou hypotézu, podle niz
obvykle nejsou mezi prvky zadné rozdily. Ho je hypotéza, kterou by
vyzkumnik radé€ji zamitl. Proto zvolime alternativni hypotézu, ktera je tu pro
pfipad, ze nulova hypotéza neplati. Alternativni hypotéza je vyjadfena
formou predpokladu, ze hodnoty proménnych jsou rozdilné.

» 2) Urceni hladiny chyby a — je to pravdépodobnost, Zze nulova hypotéza
bude zamitnuta. Z ¢ehoz vyplyva, Ze vyzkumnik ptipousti vyskyt chyby.
Hladina a se nejéastéji voli velmi mala, napt. o = 0,05

» 3) Vypocet testovaci statistiky — spocCita se z dat, ktera jsme ziskali pii
vyzkumu a slouZi k provedeni vyslednych doporuceni, zda pfijmout nebo
odmitnout hypotézu.

» 4) Doporuceni — prevadime testovaci statistiku do pravdépodobnostni skaly
na hodnotu vyznamnosti p, ktera nam udava doporuceni, jestli je nulova
hypotéza pravdiva ¢i nikoliv. Pokud je hodnota p vyssi nez hladina a, pak je
pravdiva, pokud je vSak niZ§i, nulova hypotéza neplati a je zde statisticky

vyznamny rozdil.

Podle Kompendia statistického zpracovani dat (Meloun & Militky, 2002) je prubéh
testovani hypotéz slozen z vice krokd:
1) Formulace nulové hypotézy Ho a alternativni hypotézy Ha

2) Volba hladiny vyznamnosti a
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3) Volba testa¢ni statistiky, napf. t

4) Vycisleni kritického bodu testové charakteristiky

5) Vy¢isleni testacni statistiky a jejich kvantila

6) Rozhodnuti,
A) zda zamitnout nulovou hypotézu a pfijmout alternativni
hypotézu, jestlize hodnota testacni statistiky spadne pod hladinu
vyznamnosti,
B) zda nezamitnout nulovou hypotézu, jestlize hodnota testacni

statistiky nespadne pod hladinu vyznamnosti.
O statisticky vyznamnych datech mluvime, pokud jsme pouzitim ovéfovacich metod

docilili zamitnuti ovéfovaci hypotézy. Pokud je vSak vysledek opa¢ného charakteru, jsou data

statisticky nevyznamna (Fabian, 1963).
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3 CiLE A UKOLY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je analyza individualniho herniho vykonu a jeho
hodnoceni pomoci objektivniho posuzovani, uskutecnéného na zéklad¢é stanovenych kritérii
podle kategorialniho systému posuzovani individualniho herniho vykonu GPAI (Game

Performance Assessment Instrument).

3. 2 Dil¢i cile
» Vytvofeni kategoridlntho systému pro stanoveni kritérii posuzovani
individualniho herniho vykonu.

» Objektivné posoudit individudlni herni vykon na zékladé stanovenych kritérii.

A\

Statisticky vyjadrit vysledky.
» Komparace vysledki hracia mezi tymy.

3. 3 Ukoly price

» Vyhledani a prostudovani odborné literatury souvisejici s tématem prace, ktera bude
napomocna pii pribéhu hodnoceni individualniho herniho vykonu.

» Selektovat tymy pro vyzkum podle umisténi na ME 2012.

» Selektovat dva klicové hrace kazdého tymu podle statistik uspésnosti v reprezentaci
Vv poslednich letech a také podle poctu odehranych minut ve zkoumanych utkanich.

» Poftidit nahravky tii utkani kazdého tymu, které zarucovaly vysoké herni nasazeni
hraca.

» Zpracovani zaznamenanych dat.

» Ovéreni hypotéz.

» Interpretace vysledkd.

» Vyhodnoceni vysledki a vyvozeni zavéra.
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3. 4 Hypotézy

Ho: Mezi hraci tymt Spanélska, Itdlie a Francie nebudou vyznamné rozdily v cetnosti
individualnich hernich ¢innosti, spravnych rozhodnuti a Gspésnych provedeni.
H2: Hraci Spanélska budou mit vyssi Cetnost individudlnich hernich ¢innosti, vyssi pocet

spravnych rozhodnuti a vyssi GspéSnost provedeni.
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4 METODIKA

4. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Analyza individualniho herniho vykonu byla vztaZzena na kli¢ové hrace tii tymua vybranych
na zaklad¢ jejich uspésSnosti a statistik v narodnim tymu na skonceném ME 2012 ve fotbalu.
Jedna se o tymy Spanélska a Italie, které si zahrély finale a tfetim tymem byla uréena Francie,
jenz navzdory ptedpokladiim nedokazala postoupit dale nez do Ctvrtfindle. Vzhledem k tomu,
ze predmétem analyzy jsou Uto¢né ¢innosti hrace, tak byli zamérné vybrani dva klicovi hraci
z piedni linie, a to stiedni zaloznik a Gtoé¢nik, vyjimkou je tym Spanélska, ktery po vétsinu
casu nehral na klasického uto¢nika, tudiz jsme se zaméfili na dva stfedni zélozniky. Vybér
hract byl uskutec¢nén podle jejich hraciho Casu a diilezitosti pro tym, hra¢i museli odehrat vice
jak 60 minut hraciho ¢asu v utkanich, ve kterych byli sledovani.

Tito hraci byli pozorovani a hodnoceni béhem tii utkani. Selektovana byla utkéani, ve
kterych se rozhodovalo o postupu, a tudiz garantovala vysoké nasazeni hract. Ptehled

zkoumanych hract nabizi tabulky 4, 5 a 6.

Tabulka 4. Charakteristika vyzkumného souboru u tymu Spanélska

Spanélsko
Hrac 1: Al Hrac¢ 2: XH
Pozice: Stredni zaloznik Pozice: Stiedni zaloznik
Datum narozeni: 11.5.1984 Datum narozeni: 25.1. 1980
Hmotnost: 68 kg Hmotnost: 67 kg
Vyska: 171 cm Vyska: 170 cm

Technicky profil: Specifika hrace tkvi Technicky profil: Hra¢ je zndmy svym

Vv jeho pfimocarosti, intuici, rychlosti a herni
inteligenci. V hernim systému tymu ma roli
ofenzivniho stfedového hrace a dokéaze se

stejnou preciznosti kopat obéma nohama.

klidem a velkou kreativitou. Ma skvélé drzeni
mi¢e a velmi presné piihravky. Kromé
ofenzivnich ukoll si zvladd vyborné také

plnit své defenzivni povinnosti.
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Tabulka 5. Charakteristika vyzkumného souboru u tymu Italie

Italie
Hrac 1: AP Hrac¢ 2: MB
Pozice: Stredni zaloznik Pozice: Uto¢nik
Datum narozeni: 19.5. 1979 Datum narozeni: 12. 8. 1990
Hmotnost: 68 kg Hmotnost: 86 kg
Vyska: 177 cm Vyska: 189 cm
Technicky profil: Hra¢ s vynikajici Technicky profil: Hra¢ je atleticky typ

ptesnosti pfihravek a vybornym c¢tenim hry.
Svédomité si plni ptidélené tkoly a trenérovy
pokyny. Na hfisti plni roli viidce tymu, ktery

ma mezi spoluhraci velkou autoritu

fotbalisty s razantni stfelou. Je velmi silny na
mi¢i a dirazny v osobnich soubojich. Na
htisti plni roli koncového hrace s vybornym

zakonCovanim

Tabulka 6. Charakteristika vyzkumného souboru u tymu Francie

Francie
Hrac 1: FR Hrac 2: KB
Pozice: Krajni zaloznik Pozice: Utoénik
Datum narozeni: 7.4.1983 Datum narozeni: 19.12. 1987
Hmotnost: 72 kg Hmotnost: 79 kg
Vyska: 170 cm Vyska: 187 cm

Technicky profil: FR je velmi cenénym
hra¢em pro své skvélé technické dovednosti.
Je to hrac, ktery se neboji souboji jeden na
jednoho, ma vyborné kryti mice, presné
pfihravky a vynikd také schopnosti vstielit

gol.

Technicky profil: Hra¢ ma velmi dobry
¢ich na goly, vi, kdy a kde se ma pohybovat.
Umi skvéle podrzet mi¢ a je velmi silny
V soubojich jeden na jednoho a ve hie télem.
Ptednosti tohoto utocnika je také vyborna hra

hlavou.

4. 2 Systém pozorovani

Pti hodnoceni individualniho herniho vykonu jsme se zaméfili na situace v utocné fazi hry

tymu. Tyto situace byly vybrany podle systému GPAI a na zakladé¢ konzultace s vedoucim

diplomové prace. Kritériem utocné akce byl stanoven postup smérem k soupefové brance
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s pravdépodobnosti ohrozeni branky soupeie, kdy hra¢ provadi ¢innost na poloviné soupete
nebo zakldda protiutok na vlastni poloviné s moznosti piecisleni soupefe. Kazda utocna
¢innost byla sledovdna a zaznamendvana od pocatku dotyku hrace s micem. V tomto
okamziku se do zadznamového archu uvedl pfesny c¢as prvotniho dotyku s micem, dale
provadéna ¢innost a nakonec hodnoceni rozhodnuti a provedeni ¢innosti hrace.

Pro ucely pozorovani byly pofizeny nahravky tii utkani kazdého tymu, jelikoz ve dvou

pripadech se stietly pozorované tymy, byl celkovy pocet nahravek omezen na 7 (Tabulka 7).

Tabulka 7. Seznam sledovanych utkani, ze kterych byla pofizena nahravka

Utkani Vysledek

Spanélsko - Italie 4:0
Spanélsko - Francie 2:0
Spanélsko - Irsko 4:0
Némecko - Italie 1:2
Italie - Chorvatsko 1:1
Svédsko - Francie 2:0
Ukrajina - Francie 0:2

4. 3 Kategorialni systém pozorovani herniho vykonu ve fotbale

Prvotnim ukolem pii posuzovani individudlniho herniho vykonu je urcit si tabulku
pozorovanych hernich komponentli, zvolit kategoridlni systém hodnoceni a zplisob
zaznamenavani vysledkli pozorovéani. K analyze individualniho herniho vykonu je vhodny
multidimenzionalni systém pozorovani zaloZeny na méfeni herniho vykonu, kdy dochazi
k demonstraci taktického porozuméni hrace, ktery se v dané chvili spravné rozhodne a stejné
tak hraCovy schopnosti fesit herni situace vybérem a pouzitim vhodnych dovednosti (Griffin
et al., 1998). Tento systém umozZiuje sbér kvantitativnich 1 kvalitativnich dat na zakladé
pozorovani a objektivniho hodnoceni pozorovatele. Psotta et al. (2009) ve svych studiich
doporucuje zplisob posuzovani, ve kterém zvolil hodnoceni dovednosti v rozhodovéani hrace
S mi¢em a hodnoceni provedeni ¢innosti hrace s micem.

Na zakladé metod kategoridlniho systému GPAI (Griffin et al.,, 1997) a doporuceného

navrhu Psotty et al. (2009) jsme po dohod¢ s vedoucim diplomové prace vytvoftili tabulky
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sledovanych komponentti individualniho herniho vykonu. Zaméfili jsme se na utocné ¢innosti

hréce, a to konkrétné na vedeni mice, obchdzeni soupete, ptihravky a stfelbu. Pfedmétem

pozorovani bylo:

1) Rozhodovani hrace v hernich situacich, které poukazuji na takticky vykon hrace, tedy

schopnosti reagovat na herni situace, spravn¢ je vyhodnotit a zvolit pohybovou reakci

2) Provedeni herni ¢innosti, které je dano technickou vyspélosti hrace

Tabulka 8. Kategorialni systém pozorovani herniho vykonu ve fotbale — hodnoceni

dovednosti v rozhodovani hraée s miéem

Rozhodovani

Vedeni mice

Koédovano jako 1

Kédovano jako 0

1. hrd¢ postupuje s miem smérem

Kk brance, neni té€sné obsazen soupeiem

1. hrd¢ vede mi¢ jinym smérem nez

K brance soupete

2. hra¢ vhodné méni smér vedeni mice od

soupeiova hrace

2. hrac¢ vede mic¢ k obranci

3. hra¢ postupuje s mi¢em do volného

prostoru ve sméru brany soupeie

3. hra¢ vedenim mice ztraci moznost

pfihrat nebo vystrelit

4. hra¢ voli ptihravku nebo stielu,
pfestoZe milZe neatakovan dal postupovat

smérem k brance do vyhodné&jsi pozice

Obchazeni protihrace

Koédovano jako 1

Kédovano jako 0

1. hrd¢ nemad moZnost piihrat Iépe

postavenému spoluhra¢i a voli obejiti

protihrace

1. hra¢ sméfuje klicku do zahuSténého

prostoru

2. hra¢ se uUspéSnym obejitim soupeie
snazi vytvaret volny prostor pro piihravku

nebo strelu

2. hrac voli klicku namisto ptihravky lépe

postavenému spoluhraci ¢i stiely

3. hrac¢ voli klicku do volného prostoru,

aby se zbavil atakujiciho protihrace

3. hra¢ smétuje klicku do protihrace nebo

smérem od branky soupeie
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Prihravka

Kodovano jako 1

Koédovano jako 0

1. hra¢ piihrava na spoluhrace, ktery je

volny

1. hra¢ piihravd na tésné obsazeného

spoluhrace

2. hra¢ ptihrava do volného prostoru, kde

se vyskytuje jeho spoluhrac

2. hra¢ prihrava tak, ze hra¢ soupeie je

Vv tésné blizkosti drahy ptihravky

3. hrac¢ ptihrava do prostoru, kde neni

spoluhrac

4. hra¢ piihrava smérem k vlastni brance

a brzdi tim Gto¢nou akci tymu

Strelba

Koédovano jako 1

Kédovano jako 0

1. jakykoliv pokus o stielbu v pokutovém
uzemi, neni-li hra¢ bezprostiedné napadan a

obrance nema pozi¢ni vyhodu

1. hrag¢ sttili z velké vzdalenosti

2. hré¢ stiili ve vyhodné pozici a s mi¢em

pod kontrolou

2. stiela je blokovéana soupetem

3. hra¢ voli stfelbu v pfipad€, ze je na
urovni, odkud lze pfimo ohrozit branku

soupefe a zaroven nema moznost piihrat

3. hra¢ v blizkosti branky se nepokusil o

stfelbu v situaci, kdy nebyl napadéan

4. hrac vysttelil, pfestoze nemél mi¢ pod

kontrolou a byl tésné obsazen protihraci
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Tabulka 9. Kategorialni systém pozorovani herniho vykonu ve fotbale — hodnoceni provedeni

éinnosti hrace s mi¢em

Provedeni ¢innosti

Vedeni mice

Kodovano jako 1

Koédovano jako 0

1. hra¢ se tspésné pohybuje s micem (ma

mic¢ pro kontrolou)

1. hra¢ pii vedeni ztratil kontrolu nad

micem

2. hra¢ vedenim mice ziskava pozicni

vyhodu a zaklada uto¢nou akci

2. hra¢ pfi vedeni mice =ztratil mic

v disledku napadéani soupefem

3. hra¢ byl pfi vedeni mice faulovéan
soupefem a ziskdva pro svij tym vyhodu

Vv podob¢ standartni situace

Obchazeni protihrace

Koddoviano jako 1

Kédovano jako 0

I~ e

1. hra¢ obchazi soupeie a vytvaii si volny

prostor pro piihravku ¢i stielbu

1. hra¢ pii pokusu o obejiti protihrace

ztraci mic

2. hra¢ se klickou zbavuje atakujiciho

protihrace a zaklada utocnou akci

2. hraé¢ provadi kli¢ku v pozici, kdy mohl
piihrat 1épe postavenému spoluhrac¢i nebo

vystielit na branku soupeie

Prihravka

Koédoviano jako 1

Kédovano jako 0

1. hrac¢ uspésné piihral spoluhraci

1. hrag piihral ptili§ prudkou ptihravku

2. hr4¢ prihral mimo hfisté

3. hra¢ ptihral pfili§ pred hrace nebo za

hrace

4. ptihravka byla pferuSena soupefem

Strelba

Koédovano jako 1

Kédovano jako 0

1. stfelba smétujici na branku

1. stielba smétujici mimo branku
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Pomoci takto sestavené tabulky jsme hodnotili vhodnost ¢i nevhodnost ¢innosti, kterou
hra¢ zvolil a uspeésnost provedeni pfi feseni riznych hernich situaci béhem utkani, kdy mél
mic¢ v drzeni. Poté jsme provedli hodnoceni podle zvolenych kritérii na zdkladé pozorovani.
Pokud hrac¢ vede mic€ a je usouzeno, ze vedeni bylo vhodné, zaznaci se dichotomicky jako 1-0.
Soucasné také dochazi k vyhodnoceni provedeni tohoto vedeni mic¢e podle zvolenych kritérii.
Pokud je kvalifikovano provedeni vedeni mice jako uspe€sné, zaznaci se opét dichotomicky 1-
0. Stejnym zplsobem se postupuje u obchazeni protihrace, prihravky ¢i stielby. Na zaklad¢

téchto zjisténi jsou vysledky zapisovany do zdznamového archu podle vzoru (Tabulka 10).

Tabulka 10. Zaznamenani zjisténych udaji na zaklad¢ pozorovani

Jméno hrace:

Datum:

Jméno pozorovatele:

cas akce rozhodnuti provedeni
6:32 Vedeni mice 1 0
15:23 Ptihravka 1 1
56:58 Strelba 0 1

4. 4 Zpracovani vysledki

V prvni fazi jsme secetli jednotlivé realizované individualni herni ¢innosti hrace. Podle
téchto vysledkil jsme charakterizovali vykon hra¢e z hlediska &etnosti. Cetnost vech ¢innosti
hrace jsme zaznamenali podle tabulky 11. Soucasti je také zhodnoceni uspéSnosti ¢i

neuspésnosti rozhodovani a provedeni u jednotlivych parametra.

41




Tabulka 11. Cetnost individualnich hernich &innosti hrace

Hrac: Utkani:
Pozice:
Odehrané minuty:
Akce Celkovy Rozhodnuti Provedeni
pocet Kodovano Kodovano Kodovano Kodovdano
jako 1 jako 0 jako 1 jako 0
Piihravk
a
Vedeni
mice
Obchazen

i soupere

Strelba

Dale jsme se pfi zpracovani vysledkli zaméfili na vécnou a statistickou vyznamnost. Pfi

uréovani vécné vyznamnosti jsme u kazdé z kategorii (pfihravky, vedeni mice, obchazeni

soupete, stielba) vypocitali aritmeticky primér ze vSech tfi utkani, ve kterych byli hraci

pozorovani. Stejné jsme postupovali také u zhodnoceni Gspé$ného rozhodovani a provedeni

¢innosti. Nasledné jsme u kazdého hrace vypocitali pomér mezi celkovym poctem piihravek

a poctem uspéSné provedenych piihravek, dale mezi celkovym pocétem piihravek a poctem

uspésnych rozhodnuti, vSe jsme vyjadiili procentudlné. TaktéZ probéhl vypocet také u vedeni

mice, obchazeni soupefe a stielby (viz. Tabulka 12). Vysledky byly zaznamenéany do grafu.

K vypoétu byla pouzita standardni kalkulacka opera¢niho systému Windows Vista

(Obrazek 5).
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Tabulka 12. Ptiklad vypoctu poméru u kategorie piihravek a jeho procentualni vyjadieni

50 60

40 50

30 40
80 % 83,3 %
60 % 66,7 %

I =)

[Zobrazit| Upravy Népovéda

MC
— |||l c|| =] v
7
4
1

9
5 6 * | 1/x
3

s : v
Obrazek 5: Standardni kalkulacka opera¢niho systému Windows Vista
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K ovéfeni hypotéz nam slouzila statistickd vyznamnost, kterd byla urcena vypoctem
hodnoty vyznamnosti (zna¢eno p) v testu relativni ¢etnosti individualnich hernich ¢innosti
hrach. Hladina vyznamnosti byla zvolena o = 0,05. Zjisténa data jsou statisticky vyznamna,

pokud byla hodnota vyznamnosti (p) mensi nez zvolena hladina vyznamnosti (a).
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Koncept vysledki

V této Casti diplomové prace interpretujeme vysledky, kterych jsme dosdhli na zakladé
pozorovani a hodnoceni individudlniho herniho vykonu hract podle kategoridlniho systému
pozorovani GPAIL Vyzkum byl soustfedén na charakteristiku individudlniho herniho vykonu
hracua a hledani pticin vysledka, dale také na vécnou a statistickou vyznamnost. Vysledky jsou
rozdéleny do nékolika ¢asti, ve kterych je interpretace uskutecnéna pomoci tabulek a graft.

V prvni ¢asti jsme se soustiedili na charakteristiku vykonu jednotlivych hract. V potaz
byla brana ¢etnost individualnich ¢innosti ve vSech utkanich. Pfi¢emz byly evidovany pficiny
vysledki u jednotlivych hraca.

Ve druhé casti zabyvajici se vécnou vyznamnosti znazoritujeme vysledky pozorovani
Z hlediska cetnosti hernich ¢innosti hract v kazdém utkani, ve kterém byli pfedmétem
vyzkumu. Daéle je obsahem této casti objektivni posouzeni rozhodovani a uspéSnosti
provedeni jednotlivych ¢innosti.

Posledni ¢ést patti vyhodnoceni statistické vyznamnosti. Podle které budou determinovéana

statisticky vyznamna data.

45



5. 2 Charakteristika individualniho herniho vykonu

5.2. 1 Vyzkumny soubor Spanélska

Tabulka 13. Cetnost individualnich hernich ¢innosti hrace Al

Hrac: Al Utkani - Finale: Spanélsko — Italie 4:0
Pozice: Stredni zaloZnik Utkani — Ctvrtfinale: Spanélsko —
Odehrané minuty: 248 Francie 2:0
Utkani — Skupina C: Spanélsko — Irsko
4:0
Akce Celkovy Rozhodnuti Provedeni
pocet Kodovano Kodovano Kodovano Kodovan
jako 1 jako 0 jako 1 0jako 0
Piihravk 169 136 33 147 22
a
Vedeni 29 20 9 22 7
mice
Obchazen 11 7 4 8 3
i soupere
Stielba 8 8 0 3 5

Hra¢ Al pattil v utkanich k pilifim zalozni fady. MéI roli pod hrotového hrace s tkoly
podporovat uto¢niky v jejich utocné snaze, preddvat GtoCnikim finalni ptihravky, a takeé
zakonCovat akce stielbou. O velkém zapojeni hrace do Gtocné faze hry svédci velké mnozstvi
ptihravek, jejichz soudet &ini 169 b&hem tii utkani. Hradi Spanélska prevySovali hrade
ostatnich tymu v Gspés$nosti provedeni a piesnosti piihravek. U hrace Al jsme registrovali 136
spravnych rozhodnuti a 147 GspéSnych provedeni.

Hrac absolvoval 40 vedeni mice ¢i obchazeni soupete, ¢imz potvrdil aktivni pocinani
Vv utocné fazi hry. O skvélé technické vyspélosti hrace svéd¢i vysoka €isla 1 u tohoto atributu,
ktera cinila 30 uspésnych provedeni a 27 spravnych rozhodnuti. Na hraci bylo vidét, ze vi, co
déla a ¢eho chee dosahnout a témét nikdy se nepoustél bezhlavé do souboji s obranci.

Zaporem u tohoto hrace byla mala ¢etnost realizovanych stieleckych pokusi (8) vzhledem
k roli a pozici hrace. Divod malé Cetnosti stielby jsme spatfili v tom, ze hra¢ strilel opravdu

zZ dobfte pfipravenych pozic a s rozmyslem o ¢emZ vypovida i ¢islo 8 u spravnych rozhodnuti.
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I kdyz strely Casto sméfovaly do prostoru branky, v nékolika ptipadech se stalo, Ze branici
hra¢ stacil zblokovat stfelu na posledni chvili a vysledkem toho jsou jen 3 pokusy, které

doputovaly az do prostoru branky soupete.

Tabulka 14. Cetnost individualnich hernich ¢innosti hra¢e XH

Hraé: XH Utkani - Finale: Spanélsko — Italie 4:0
Pozice: Stiedni zaloZnik Utkani — Ctvrtfinale: Spanélsko —
Odehrané minuty: 270 Francie 2:0
Utkani — Skupina C: Spanélsko — Irsko
4:0
Akce Celkovy Rozhodnuti Provedeni
pocet Kodovano Kodovano Kodovano Kodovdano
jako 1 jako 0 jako 1 jako 0
Piihravk 230 193 37 201 29
a
Vedeni 22 19 3 21 1
mice
Obchazen 11 8 3 9 2
i soupere
Stirelba 10 8 2 2 8

Hra¢ XH zastaval pozici stfedniho zaloZnika. JehoZ tikolem bylo fidit hru tymu, dirigovat
hrace pied sebou a zajistovat stied hiisté. Béhem tii utkani podporoval jak utocnou, tak
i obrannou ¢innost tymu. Vyjimecnost hrace tkvi ve schopnosti rozdavat presné piihravky
a vytvaret spoluhra¢lim Sance. B&hem tii utkani vyprodukoval 230 pfihravek v Gtocné fazi
hry, jenZ deklaruji, Ze hra¢ XH byl striijcem uto¢nych akci tymu. AZ neuvéfitelnd je statistika
uspésnosti, téméf vSechna provedeni ptihravek odpovidaly kritériim hodnoceni a 201 bylo
urceno jako uspésnych. Ptihravku, jako spravné feSeni, zvolil hra¢ ve 193 situacich.

Vzhledem K jeho pozici rozehravace byla jeho Cetnost vedeni mice a obchazeni soupete
nizka. Hrac¢ radéji volil ptihravku namisto zbyte¢ného a zdlouhavého drzeni mice. Variantu
vedeni mice ¢i obchazeni soupete pouzil pouze ve 33 pripadech a diky vytiibené technice 30
Z nich bylo Gsp&sné vykonano. Z celkového poctu 33 vedeni mice a obchazeni soupete bylo

27 spravnych rozhodnuti.
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V tiech utkanich vyzkousel desetkrat vystielit. Prostor branky ohrozil jen dvakrat a jen pfi

dvou stielach jsme usoudili, zZe se jednalo o nespravné rozhodnuti.

5. 2.2 Vyzkumny soubor Italie

Tabulka 15: Cetnost individualnich hernich &innosti hrace AP

Hrac: AP Utkani - Finale: Spanélsko — Italie 4:0
Pozice: Stfedni zaloZnik Utkani — Semifindle: Némecko — Itilie
Odehrané minuty: 270 1:2
Utkani — Skupina C: Italie —
Chorvatsko 1:1
Akce Celkovy Rozhodnuti Provedeni
pocet Kodovano Kodovano Kodovano Kodovano
jako 1 jako 0 jako 1 jako 0
Piihravk 110 86 24 77 33
a
Vedeni 13 3 10 9 4
mice
Obchazen 8 ) 3 6 2
i soupere
Stirelba 5 4 1 2 3

Italsky hra¢ AP je sttednim zaloznikem, ktery Si v prib&hu hry ménil pozici se spoluhraci
Z defenzivniho sttedniho zaloznika na ofenzivniho pod hrotového stfedniho zaloZnika. Jeho
soucet 110 pfihravek, ale vypovidd o malé Utocné snaze tymu a velmi nizkém vyuZiti
uto¢nych schopnosti hrace. Praktikovany herni styl tymu a slaba podpora spoluhracii méla
dopad i na uspésnost provedeni, kdy uspésnych piihravek bylo vysledovano pouze 77, v 86
situacich §lo o spravné rozhodnuti. Hra¢ byl velmi malo v centru déni a italskych Gtoénych
akcei bylo k vidéni béhem sledovanych utkani poskromnu.

Vse potvrzuje také statistika u ostatnich atributtli, kdy se Cetnost u vedeni mice a obchazeni
soupete zastavila na Cisle 21, hra¢ zde prokazal své technické kvality a 15 z nich provedl
Gsp&sng, i kdyz hned ve 13 piipadech se nerozhodl spravné a vedl mi¢ proti piesile. Casto byl

donucen napadajicimi hraci zmeénit smér vedeni mice k jeho vlastni brance.
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Vzhledem k vyttibené kopaci technice byl hra¢ ur¢en jako rozehravac standartnich situaci
a z jedné dokazal vstrelit branku, ale i pfesto jsme napocitali pouze 5 stiel na branku béhem

pozorovanych utkani. Dvakrat dokazal nasmérovat mi¢ do prostoru branky.

Tabulka 16. Cetnost individualnich hernich &innosti hra¢e MB

Hraé: MB Utkani - Finale: Spanélsko — Italie 4:0
Pozice: Utoénik Utkani — Semifinale: Némecko — Italie
Odehrané minuty: 227 1:2
Utkani — Skupina C: Italie —
Chorvatsko 1:1
Akce Celkovy Rozhodnuti Provedeni
pocet Kodovano Kodovano Kodovano Kodovdano
jako 1 jako 0 jako 1 jako 0
Piihravk 44 31 13 23 21
a
Vedeni 15 5 10 9 6
mice
Obchazen 6 2 4 4 2
i soupere
Stirelba 10 8 2 3 7

Hraé MB hral na pozici hrotového uto¢nika. Ukolem tohoto hrade bylo podrzeni mice
Vv utoéné fazi hry, ziskani a vytvareni vyhodnych stieleckych pozic pro sebe s své spoluhrace
a samoziejm¢ zakonCovani utocnych akci. V pozorovanych utkanich podnikli hraci Italie
velmi malo Gto¢nych akei, které navic byly provadény v podob¢ rychlych protittoku, z ¢ehoz
prameni mald mira zapojeni do hry a mald Cetnost vSech individualnich hernich ¢innosti
hrace. Celkem bylo zaznamenano u hrace 44 piihravek, kdy ve 31 pfipadech se jednalo
0 spravné rozhodnuti. Hra¢ se ale potykal s velkou nepiesnosti piihravek a jen 23 bylo
uspésnych.

U vedeni mice nebyly statistiky o nic lepsi. Hra¢ Casto ztroskotdval na vyborné defenzive
soupeie, protoze volil vedeni mice ¢i obchazeni soupete 1 v situacich, kdy proti nému stéli
hned 3 obranci. Vysledkem je jen 7 spravnych rozhodnuti z 21 podniknutych vypadi, ale diky

vyssi presnosti bylo 13 tspésnych.
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Hraci se v utoéné fazi hry dostdvalo velmi malé podpory od svych spoluhracii. Pocet
stieleckych pokust se vySplhal na 10, ale vétSinou $lo o pokusy z vétsi vzdalenosti, kdy hraci
nezbyvalo nic jiného nez vystielit. Dva z téchto pokust skoncily gélem, pfestoze jen 3 mifily

do prostoru branky soupeie.

5. 2. 3 Vyzkumny soubor Francie

Tabulka 17. Cetnost individualnich hernich &innosti hrace FR

Hraé: FR Utkani — Ctvrtfinale: Spanélsko —
Pozice: Krajni zaloznik Francie 2:0 Utkani — Skupina D: Svédsko —
Odehrané minuty: 270 Francie 2:0
Utkani — Skupina D: Ukrajina — Francie
0:2
Akce Celkovy Rozhodnuti Provedeni
pocet Kodovano Kodovano Kodovano Kodovdano
jako 1 jako 0 jako 1 jako 0
Piihravk 127 103 24 88 39
a
Vedeni 39 20 19 18 21
mice
Obchazen 15 4 11 6 9
i soupere
Sti‘elba 5 4 1 1 4

Hrac¢ FR pusobil na pozici krajniho zaloznika. Jeho role spocivala ve vedeni Gitoénych akci,
mohutném podporovani utoku, predklddani findlnich pfihrdvek svym spoluhrac¢iim
a zakoncovani Utocnych akci tymu. Hrac byl velmi casto vyhleddvan spoluhraci pii zakladani
uto¢nych akcei a také pti zakonCovani. Celkem si béhem tii utkani ptipsal 127 ptihravek, které
nasledovaly ve vétSin€ piipadli po spravném rozhodnuti (103) a vic nez dvé tfetiny bylo
uspésnych (88).

Charakteristickym rysem hrace je ¢asté vedeni mice s pokusem o obejiti soupefe a ziskat
tak pozi¢ni vyhodu. Mnohdy ale hra¢ volil vedeni mice v situacich, kdy by bylo lepsi

variantou feSeni pfihravka. Z celkového poctu 54 uskutecnénych vedeni mice ¢i obchdzeni
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bylo usouzeno, ze u 24 znich bylo provedeni spravnym rozhodnutim a stejny pocet byl
I uspesné realizovan.
Oproti piedpokladim se hra¢ FR malo dostaval do zakonceni a jeho bilance stfelby udava

5 stieleckych pokusii, z nichz u 4 se rozhodl spravng, ale jen 1 trefila prostor branky soupefe.

Tabulka 18. Cetnost individualnich hernich &innosti hrace KB

Hraé: KB Utkani — Ctvrtfinale: Spanélsko —
Pozice: Utoénik Francie 2:0 Utkani — Skupina D: Svédsko —
Odehrané minuty: 255 Francie 2:0
Utkani — Skupina D: Ukrajina — Francie
0:2
Akce Celkovy Rozhodnuti Provedeni
pocet Kodovano Kodovano Kodovano Kodovdano
jako 1 jako 0 jako 1 jako 0
Piihravk 84 64 20 50 34
a
Vedeni 19 11 8 13 6
mice
Obchazen 8 3 5 4 4
i soupere
Sti‘elba 11 7 4 3 8

Dtlezitym hra¢em francouzské sestavy byl hra¢ KB, ktery se stal ustfednim Utocicim
hracem tymu. Jako jediny hrotovy hra¢ mél za kol vedeni a zakonCovani utocnych akci
tymu. Jeho hra byla typicka ¢astym drZzenim mice a jeho vedenim s pokusem o obejiti
soupefe. V 3 utkanich mél na konté¢ 84 piihravek, z nichz 64 nasledovalo po spravném
rozhodnuti a 50 bylo Gspés$né realizovano.

Z 27 pokusti o vedeni miCe ¢i obejiti soupete bylo 17 UspéSnych, 1 kdyz spravnost
rozhodnuti se pohybovala jen tésn€ nad polovinou.

Ze vsech sledovanych hracl jsme u hrace KB evidovali nejvice stfeleckych pokust.
OvSem z 11 stiel ani 1 nepronikla za zdda brankare. Ke stelbé se sedmkrat rozhodl po

spravné ivaze, ale jen 3 stfely mifily do prostoru branky.
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5. 3 Komparace vysledki zkoumanych hraci

Tabulka 19. Aritmeticky prumér cetnosti u jednotlivych Cinnosti ze vSech tii utkani, ve

kterych byli hra¢i pozorovani, doplnéna o aritmeticky primeér cetnosti vSech atributii

Narodnost Spanélsko Italie Francie

Hrac Al XH AP MB FR KB

Cetnost prihravek 56 77 37 15 42 28

Cetnost  vedeni 10 7 4 6 13 7
mice

Cetnost obchazeni 4 4 3 2 5 2
soupete

Cetnost stielby 3 3 2 3 2 4

Celkova Cetnost 74 91 46 26 62 41

Prvotnim ukazatelem dualezitosti hrdc¢l pro svij tym je celkova cCetnost provadénych
¢innosti, které nam dokladaji participaci hracti na uto¢nych akcich svého tymu a také Cetnost
uskutecnénych utocnych akci béhem utkani. V této kategorii jasné¢ dominuji hraci tymu
Spanélska, ktery na ME 2012 zvitézil, hodnoty celkové &etnosti provadénych &innosti béhem
toénych akci svého tymu jasné ukazuji, ze Spanélsko realizovalo vice Gtoénych akci
a participace hracu na tto¢nych akcich byla vyssi nez u hraca Italie nebo Francie. V Gto¢né
fazi hry béhem ti utkani provedli hraci Spanélska 74 a 91 ¢innosti s mi¢em, Italové pouze
46 a 26 a Francouzi uskutec¢nili 62 a 41 ¢innosti s mi¢em.

U jednotlivych atributh je zfetelny rozdil v Cetnosti piihravek. Vysokéd cisla u hract
Spanélska, ktefi méli primérny podet piihravek na utkani 56 a 77, oproti napiiklad Italtim,
jejichz pramér byl 37 a 15 ptihravek na utkani, ukazuji velkou miru participace na uto¢nych
akcich a také zaroven deklaruji herni styl zalozeny na postupném tutoku s velkou Eetnosti
ptihravek, kterym se Spanélsko prezentuje uz né&kolik let. Dalsi atributy jsou v porovnani
S ostatnimi tymy vcelku vyrovnané.

Naopak klicovi hraci Italie, ktefi na turnaji skoncili druzi, v ¢etnosti realizovanych ¢innosti
zaostavaji za Francii, tedy tymem, ktery ve zkoumanych utkanich dvakrat prohral a byl

vyfazen jiz ve Ctvrtfindle.

52




Tabulka 20. Posouzeni tspé$nosti rozhodnuti a provedeni u atributu ptihravky

Procentuilni vyjadieni poméru spravnosti rozhodovani u atributu

prihravky
86%
84%
84%
82% 81%
80%
80%
78%
78%
76% 75%
74% 73%
72%
70%
68%

66%
Al - XH AP - MB FR - KB
Obrazek 6: Pomér spravnosti rozhodovani k celkovému poctu pokusi u atributu prihravek,

vyjadien v procentech (%)

V posuzovani uspésnosti rozhodovani u atributu piihravky dle stanovenych kritérii se
potvrdily ptedpoklady, Ze nejvyssi procentudlni uspésnost budou vykazovat hraci vitézného
tymu Spanélska, a to navzdory tomu, Ze béhem tfi sledovanych utkani byla &etnost
realizovanych piihrdvek mnohem vyssi (Al = 56 a XH = 77) nez u dal§ich dvou tymul
(AP =37, MB = 15 a FR = 42, KB = 28) a tim stoupala také pravdépodobnost vys$si miry
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neuspéchu vzhledem k vytiZzenosti a unavé. Pomér Uspésné vyfeSenych situaci piihravkou
k celkovému poétu pfihravek ¢inil u hra¢t Spanélska Al =80 % a XH = 84 %.

Ackoliv tym Italie dokracel az do finale, jejich herni projev byl nevyrazny, coz potvrzuje
fakt, Ze 1 Francouzi maji vyS$i procentudlni uspéS$nost v poméru rozhodovani u atributu
ptihravky. Vysledny pomér u hraca Francie je FR = 81 % a KB =75 %. U Itali se vysledna
Cisla ustalila na hodnoté AP =78 % a MB =73 %.

Procentuilni vyjadieni poméru uspéSnosti provedeni ¢innosti u

atributu prihravky
91%
87%

86%
819 80%

()
76%
71% 70% 69%
66%

61%
61%
56% 53%
46%
Al - XH AP - MB FR - KB

Obrazek 7. Pomér uspésného provedeni Cinnosti k celkovému poctu pokusti u atributu

ptihravek, vyjadien v procentech (%)

Nadvlada Spandla pokraduje i ve statistikich poméru usp&ného provedeni piihravek
k celkovému poctu piihravek, kde se jejich hodnoty zastavily na cislech Al = 80 %
a XH =87 %. Spanélsky styl hry je typicky postupnym vedenim utoku s velkym poétem
piihravek uskutecnénych na velmi malém prostoru ¢i na kratkou vzdalenost, z ¢ehoz prameni
vysoka procentualni uspésnost v provedeni prihravky. Naopak hraci Italie a Francie ¢asto
volili pfechod do utoku pomoci nakopavanych micl, ¢imz eliminovali vétsi mnozstvi
prihravek a pravdépodobnost neuspésného provedeni piihravky se zvySovala.

Stfedni zaloznici Italie a Francie si udrzeli GspéSnost ptihravek okolo 70%, ito¢nici uz ale

byli o0 poznani méné efektivni. 61% u Francouze a tristnich 53 % u Itala hovoii za vSe.
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Tabulka 21. Posouzeni tspés$nosti rozhodnuti a provedeni u atributu vedeni mice

Cinnost vedeni mice byla preferovana pievazné u kli¢ovych hraca Francie, ktefi se snazili
brat zodpovédnost na sebe vice nez hraci Italie a Spanélska. Ale Francouzi i Italové se &asto
poustéli do soubojii jeden na jednoho 1 v situacich, kdy byla lepsi variantou feSeni piihravka,
z toho vyplyva vyssi mira Spatného rozhodnuti a vyssi mira netspésnosti v provedeni vedeni

mice.

Procentudlni vyjadieni poméru spravnosti rozhodovani u atributu
vedeni mice

95%
86%

85%
75% 70%

65%

57%
54%

55%

45% 40%

35%
25%

25%

Al - XH AP - MB FR - KB

15%

Obrazek 8. Pomér spravnosti rozhodovani k celkovému poctu pokusti u atributu vedeni mice,

vyjadien v procentech (%)
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Hra¢i Spanélska opét predéili hrace Italie a Francie, tentokrate ve statistice miry uspésnosti
v rozhodovani pfi ito¢né Cinnosti vedeni mice. Mezi hraci jednotlivych tyma jsou propastné
rozdily, zatimco Spanélska uspésnost je Al = 70 % a XH = 86 %, u Italie uspéSnost Cini
pouhych AP = 25 % a MB = 40 %. PfiCinou je Spatna souhra mezi hraci Italie, ktefi nebyli
schopni vcas doplilovat uto¢nou snahu svych spoluhracl, a ztoho pramenily chybné
provedeni piihravek a hraci se museli pokouset o nesmysIné vedeni mice do tii hracii soupete.

U Francouzu jejichz hodnoty jsou FR = 54 % a KB = 57 % byl problém ponékud odlisny,
oba tito hraci jsou technicky velmi vyspéli a volili ¢innost vedeni mice ¢i obchdzeni soupete

I v situacich, kdy to nebylo nezbytné.

Procentualni vyjadieni poméru uspésnosti provedeni ¢innosti u
atributu vedeni mice

90% 86%

80%

0,

80% 75%
71%
70%
60%

60%

0,
50% 45%
- .
30%

Al - XH AP - MB FR - KB

Obrazek 9. Pomér uspésného provedeni ¢innosti k celkovému poctu pokust u atributu vedeni

mice, vyjadien v procentech (%)

Hodnoty u hra¢t Spanélska v tispé$nosti provedeni &innosti vedeni mi¢e neklesly pod
80 % a i tento ukazatel jasné deklaruje, pro¢ Spanélé vyhrali cely turnaj. Jejich kli¢ovi hragi
se prosadili s pomérem uspésnosti Al = 80 % a XH = 86 %. Hraci Italie prokazali vyssi
kontrolu mice, nez tomu bylo u hraci Francie. Italsky stfedni zaloZznik skoncil s hodnocenim
uspésnosti provedeni vedeni mice AP =75 %.

Vysoka cetnost vedeni mice v situacich, kdy by bylo lepSim feSenim piihravka, se

podepsala na vysledcich u krajniho zaloznika Francie, jehoz hodnota uspéSnosti ukazuje
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FR =45 %. Podobn¢ ale o néco lépe obstal v této statistice utocnik Italie, ktery taktéz velmi

kazil pfi pokusu 0 obejiti soupeie a jeho vysledkem je pomér tispé$nosti MB = 60 %.

Tabulka 22. Posouzeni tspé$nosti rozhodnuti a provedeni u atributu obchazeni soupeie

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Procentuilni vyjadieni poméru spravnosti rozhodovani u atributu
obchazeni soupere

75%

67%

50%
33%
) I

50%

Al - XH AP - MB FR - KB

Obrazek 10. Pomér uspésného rozhodovani k celkovému poctu pokust u atributu obchazeni

soupefe, vyjadien v procentech (%)

Vzhledem k malé Cetnosti vyskytu ¢innosti obchazeni soupefe u zkoumanych hract, jsou

vysledky ochuzené o vyssi pocet srovnani. Tato statistika vykazuje témét stejné hodnoty

u hra¢t Spanélska i Italie, u kterych se hodnoty pohybuji nad 50 %. Velmi malou tsp&$nosti
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provedeni se prezentuji hrac¢i Francie, nejhiife dopadl krajni zéloznik s mirou uspésSnosti

FR = 20 % a u Gto¢nika je mira Gspésnosti 33 %.

Procentuilni vyjadieni poméru uspésnosti provedeni ¢innosti
u atributu obchazeni soupere

0,
80% 75% 75%

70% 67% 67%
60%
50%
50%
40%

40%

- l

20%

Al - XH AP - MB FR - KB

Obrazek 11. Pomér uspésného provedeni Cinnosti k celkovému poctu pokust u atributu

obchazeni soupefte, vyjadien v procentech (%)

V celkovém srovnani miry uspéSnosti v provedeni herni cinnosti obchazeni soupeie
dosahli vyssich hodnot hragi Spanélska, hodnota se u obou hra¢i ustalila na 75 %. Vyrovnané
statistiky u tohoto atributu prokazali hraci Italie a Francie, nejhiife dopadl opét krajni zaloZnik
Francie se 40 %. Hraci $panélského tymu se snazili vice kombinovat a rozumné volit feSeni
situaci. Naproti tomu hraci Francie se vrhali bez rozmyslu do utoku, kde Casto narazili na

pevnou defenzivu soupere.
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Tabulka 23. Posouzeni tspé$nosti rozhodnuti a provedeni u atributu stielby

Steleckych pokusti jsme zaznamenali u vSech tymi velmi malo a celkovd cetnost

vypovida u tyml podobné hodnoty.

Procentudlni vyjadi‘eni poméru spravnosti rozhodovani u atributu

stielby
100% 100%
100%

90%
80%
67% 67%

70%

60%
50%

Al - XH AP - MB FR - KB

50%

50%

40%

30%

Obrazek 12. Pomér spravného rozhodovani k celkovému poétu pokust u atributu stielby,

vyjadien v procentech (%)

Stielba je atributem, ktery se béhem utkéani u sledovanych hraci pfili§ nevyskytoval. Pfesto
par stieleckych pokusii na branu soupete sledovani hrac¢i vyslali a z celkového poméru
Gisp&snosti rozhodnuti nejlépe vychazi hragi Spanélska a Francie, kteii se prezentovali pokusy

z ptipravenych pozic. Naopak hraci Italie se Casto pokouseli o stielbu daleko za hranici
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pokutového tizemi. U dvou hra¢l jsme zaznamenali Gspésnost 100 %, jednd se o stfedniho
zaloznika Spanélska a krajniho zaloznika Francie.
Nejmensi uspésnost dokladaji hodnoty uspésnosti u hraci Italie, kterym bylo vypocitano

AP =50% a MB =67 %.

Procentualni vyjadieni poméru uspéSnosti provedeni ¢innosti u
atributu stielby

60%

50%

50%
40%
33% 33% 33%

0,
30% 25%

20%

10%

0%
0%

Al - XH AP - MB FR - KB

Obrazek 13. Pomér uspésného provedeni Cinnosti k celkovému poctu pokust u atributu

stielby, vyjadien v procentech (%)

Nejpresnéjsi stielbu predvedli hraci Italie, ktefi se také ve sledovanych utkanich hned
tiikrat radovali ze vstfeleni branky, ¢imz Italii vyrazné¢ pomohli k postupu do finale. Stiedni
zaloznik Italie se miize pysnit Gsp&snosti 50 %. U hraca Spanélsku jsou hodnoty sp&snosti
stielby naprosto vyrovnané Al = 33 % a XH = 33 %. Nejniz$i ukazatele uspéSnosti jsou na
stran¢ Francie, ackoliv hraci stiileli z celkem pfijatelné vzdélenosti, v mnoha ptipadech

branku netrefili, tudiz jejich ispésnost ¢ini FR =0 % a KB = 25 %.

5. 4. Ovéreni statistické vyznamnosti

Podle testu Relativni Cetnosti individudlnich hernich €innosti hra¢t byly vypracovany
tabulky hodnot vyznamnosti dat pro atribut pfihravky a vedeni mice (Tabulky 24, 25, 26

a27). U atributu obchazeni soupeie a stifelby nebyl tento vypocet pouzit z didvodu
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nedostateCné Cetnosti proménnych. Statistickd hladina vyznamnosti byla stanovena na o =

0,05. Pokud byl rozdil mezi hodnotami nizsi nez a, pak data jsou statisticky vyznamna.

Tabulka 24. Statisticka vyznamnost ziskanych dat u atributu pfihravky podle spravnosti

rozhodnuti

Piihravka Al XH AP MB FR KB
— Rozhodnuti

Al

XH

AP

MB

FR

KB

Podle vypoctu statistické vyznamnosti nebyl evidovan vyznamny rozdil mezi hraci podle

spravnosti rozhodnuti u atributu ptihravky.

Tabulka 25. Statisticka vyznamnost ziskanych dat u atributu pfihravky podle Gspé$nosti

provedeni

Ptihravka Al XH AP MB FR KB

- Provedeni

XH 0,029 0,001 0,018 0,001

AP

MB

FR

KB

Hodnoty vyznamnosti pro UspéSnost provedeni u atributu piihravky, vykazuji nékolik
hodnot p < 0,05, jez znadi statistickou vyznamnost mezi hraci. Hra¢ Al (80 %) ma vyznamné
vys§i uspéSnost provedeni piihravek (p < 0,05) nez hraéi MB (53 %) a KB (61 %).
Nejvyznamnégj$i rozdily ukazuji hodnoty vyznamnosti u hrace XH (87 %), ktery ma

vyznamné vyss§i uspésnost provedeni piihravek (p < 0,05) nez hraci AP (70 %), MB (53 %),
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FR (69 %) a KB (61 %). Mezi dal$imi hraci nebyly zaznamenany statisticky vyznamné

rozdily.

Tabulka 26. Statisticka vyznamnost ziskanych dat u atributu vedeni mice podle spravnosti

rozhodnuti

Vedeni mice - Al

Rozhodnuti

Al

XH

AP

MB

FR

Pro spravnost rozhodovani u atributu vedeni mice ukazuji hodnoty vyznamnosti vyssi
rozdily mezi hraci XH (86 %) a AP (25 %), mezi nimiz je statisticky vyznamny rozdil
(p < 0,05). Tésn¢ nad hranici hladiny vyznamnosti se pohybuje rozdil (p = 0,0502) mezi hraci
XH (86 %) a MB (40 %). Ve srovnani ostatnich hraca se statisticky vyznamné rozdily

neobjevily.

Tabulka 27. Statistickd vyznamnost ziskanych dat u atributu vedeni mice podle UspéSnosti

provedeni

Vedeni mice - Al

Provedeni

Al

XH

AP

MB
FR
KB

Z hlediska uspéSnosti provedeni u atributu vedeni mice byl statisticky vyznamny rozdil
(p < 0,05) mezi hrac¢i XH a FR. Hra¢ XH (86%) prokazal vyrazné vyssi uspésnost provedeni,

nez hra¢ FR (45%). Rozdily ve srovnani mezi ostatnimi hraci nebyly statisticky vyznamné.
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6 ZAVERY

V souladu s cili diplomové prace byl vytvofen po konzultaci s vedoucim prace nastroj
hodnoceni individualniho herniho vykonu hract zalozeny na kategorialnim systému GPAI
(Game Performance Assessment Instrument). Podle stanovenych kritérii posuzovani jsme
dokazali ptfesné analyzovat a zhodnotit vybrané individualni herni Cinnosti z taktického
hlediska (spravnost rozhodnuti) a z technického hlediska (uspésnost provedeni). Pfredmétem
pozorovani a hodnoceni byla herni Cinnost ptihrdvka, vedeni mice, obchazeni soupete
a stielba. Dale jsme vypocitali na zaklad¢ relativni Cetnosti provadénych hernich ¢innosti
hrace pomér spravnosti rozhodnuti pro vykonani ¢innosti (napt. ptihravky) k celkové Cetnosti
¢innosti a pomér uspéSnosti provedeni k celkové Cetnosti ¢innosti, vysledky jsme vyjadfili
Vv procentech (%) a znazornili pomoci grafh.

Analyza byla provedena u dvou klicovych hrac¢t ve tiech tymech, ucastnicich se ME 2012.
Kazdy ztéchto hract byl pozorné sledovan ve tfech utkanich svého tymu pii zakladani
a vedeni uto¢nych akci svého tymu, vysledky jeho pocinani byly zaevidovany do tabulek.
Stanovené hypotézy byly ovéfeny pomoci statistické vyznamnosti rozdili v hodnotach
vyznamnosti (p) mezi hrac¢i, kdy hladina vyznamnosti byla stanoven na o = 0,05.

Vyslednou komparaci jsme docilili porovnani hra¢t vitézného tymu (Spanélska) a tyma,
které na ME 2012 nebyly tak Gspésné (Itdlie, Francie). Srovnani vSech hract nam ukézalo
rozdily, jeZ mohly byt zasadnimi mezniky mezi tymem, ktery vyhral a tymy, kterym se to

nepodatilo.

Prvni kategorii hodnoceni byla ¢etnost individualnich hernich ¢innosti hraci. Z vysledkt
vyplyva, Ze nejvyssim vytizenim a zapojenim do hry disponovali hraéi Francie a Spanélska.

NejvysSi a nejniZsi ¢etnosti u jednotlivych ¢innosti za v§echna tfi utkani:

Piihravka: hra¢ XH (Spanélsko) =230 hra¢ MB (Italie) = 44
Vedeni mice: hra¢ FR (Francie) = 39 hra¢ AP (Italie) = 13
Obchazeni soupere: hra¢ FR (Francie) = 15 hra¢ MB (Italie) = 6
Stielba: hra¢ KB (Francie) = 11 hra¢ AP (Italie) =5

hra¢ FR (Francie) =5
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Ve druhé kategorie se hodnotil pomér spravnosti rozhodnuti a uspéSnost provedeni
k celkovému poctu uskutecnéni jednotlivych hernich ¢innosti.
Nejvyssi a nejnizs$i pomér u hraci za vSechna tfi utkani:

» Prihravka — Rozhodnuti: nejlépe volil jako feSeni herni situace
ptihravkou hra¢ XH (Spanélsko) = 84 %, naopak nejhtife se v hernich situacich
rozhodl pro ptihravku hra¢ MB (Italie) = 73 %.

» Prihravka — Provedeni: nejvyssi miru uspé$nosti prokazal opét hrac¢
XH (Spanélsko) = 87 %, velké mnozstvi zkaZenych piihravek rozhodlo

cv w7

» Vedeni mi¢e — Rozhodnuti: spravn¢ si vybral jako alternativu feSeni
herni situace vedeni mite hra¢ XH (Spanélsko) = 86 %, nejnizsi procento
spravnosti rozhodovani prisoudila data hraci AP (Italie) = 25 %.

» Vedeni mi¢e — Provedeni: nejvyssi uspésnost provedeni herni ¢innosti
vedeni mi¢e dosahl hra¢ XH (Spanélsko) = 86 %, nejhtife si pii vedeni mide
pocinal hra¢ FR (Francie) = 45 %.

» Obchazeni soupefe — Rozhodnuti: pro obchazeni soupefe se
nejrozvaznéji rozhodl hra¢ XH (Spanélsko) = 75 %, Vv nejvice piipadech si
vybral jako Spatné fteSeni herni situace obchdzeni soupefe hra¢ FR
(Francie) = 20 %.

» Obchazeni soupeie — Provedeni: vV uspésnosti provedeni herni ¢innosti
obchazeni soupefe dopadli nejlépe hraci Al (Spanélsko) a XH (Spanélsko)
=75 %, nejmén¢ UspeSnym hracem z hlediska provedeni obchdzeni soupete
byl hra€ FR (Francie) = 40 %.

» Stielba — Rozhodnuti: s rozvahou a z pfipravenych pozic stfileli hraci
Al (Spanélsko) a KB = 100 %, pro stielu se v nepravou chvili nejvice rozhodli
hraci AP (Italie) a KB (Francie) = 50 %.

v

miru uspésnosti stielby zaznamenal hra¢ FR (Francie) = 0 %.

V této kategorii uz jasné dominovali hragi Spanélska, téméf u vSech parametri méli
nejvyssi miry spravnosti rozhodnuti a ispéSného provedeni. Hraci Al a XH vynikali rozvahou
a Ctenim hry, ve vétSin€ hernich situaci se zachovali tak, jak si to situace zadala. Naopak hraci
Italie a Francie Casto feSili herni situace pfili§ zbrkle, ale na jejich vysledcich se podepsala

také slaba podpora spoluhraci. Dal§im problémem bylo také zapojovani hrac¢t do utocnych
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akci tymu. Zatimco u tymu Spanélska se na Gtoénych akcich podilelo az 8 hra¢a, u tymd

Francie to bylo jen 5 az 7 a u tymu Italie dokonce kolikrat jen 3.

Ve tieti kategorii jsme zjiStovali statistickou vyznamnost ziskanych dat, ktera nam méla
pomoci ovérit, zda plati nebo zda bude vyvracena nulova hypotéza. U atributli obchéazeni
soupete a stielby nebyla pro nedostatecné velkou cetnost proménnych pocitana.

Statisticky vyznamna data:

» Prihravka — Rozhodnuti: v této kategorii nebyla evidovana statisticky
vyznamna data.

» Prihravka — Provedeni: statisticky vyznamné rozdily byly prokazané
mezi hra¢em Al (Spanélsko, 80 %) a hra¢i MB (Italie, 53 %) a KB (Francie,
61 %), dalsi vyrazné vyznamny rozdil byl zjistén mezi hra¢em XH (Spanélsko,
87 %) a hraci AP (Italie, 70 %), MB (Italie, 53 %), FR (Francie, 69 %) a KB
(Francie, 61 %).

» Vedeni mife — Rozhodnuti: statisticky vyznamny rozdil byl
zaznamenan mezi hra¢i XH (Spanélsko, 86 %) a AP (Italie, 25 %).

» Vedeni mife — Provedeni: statisticky vyznamny rozdil byl shledan

u hraca XH (Spanélsko, 86 %) a FR (Francie, 45 %).
Nulova hypotéza byla vzhledem k Cetnosti statisticky vyznamnych rozdili mezi hraci

zamitnuta a plati alternativni hypotéza, Ze hra¢i Spanélska budou mit statisticky vyznamng;jsi

data u sledovanych atributt individualniho herniho vykonu.

65



7 SOUHRN

Diplomova prace byla zamétena na analyzu individualniho herniho vykonu hract fotbalu.
Analyza byla provedena prostfednictvim kategorialniho systému hodnoceni individualniho
herntho vykonu GPAI (Game Assessment Instrument), u kterého jsme po konzultaci
s vedoucim prace upravili kritéria hodnoceni a posuzovani individualniho herniho vykonu.

Cilem diplomov¢ prace bylo objasnit zdkonitosti individudlniho herniho vykonu, zdtraznit
rozdily mezi hraci vybranych tymu a vyjadiit zavislost mezi individudlnim hernim vykonem
hrace a celkovym vysledkem tymu na turnaji. Pro analyzu byl urcen turnaj ME 2012 ve
fotbalu. Celkové byly vybrany tfi tymy, podle dosazenych vysledkti na ME 2012 a z kazdého
tymu jsme na zaklad¢ statistik selektovali dva klicové hrace, u kterych byl predpoklad, Ze
budou zékladnim stavebnim kamenem tymu. Jednalo se vZdy o hrace z ptfedni linie, tedy o
hrace castnicich se ofenzivnich akci tymu, jelikoz byl hodnocen individualni herni vykon
Vv utocné fazi hry.

Vysledky a jejich vzdjemnéd komparace byly interpretovany pomoci tabulek a grafti. Poté
byla ovéfovana statistickd vyznamnost ziskanych dat, jejiz prostfednictvim doslo k vyvraceni
nulové hypotézy. Mezi hra¢i tymu Spanélska a tymy Itélie a Francie, byly zjistény vyznamné

rozdily, které potvrzuji alternativni hypotézu.
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8 SUMMARY

This thesis was focused on the analysis of individual game performance of football players.
Analysis was performed by category system assessment of individual game performance
GPAI (Game Assessment Instrument), where we are, after consultation with the supervisor,
modified the criteria for evaluation and assessment of individual game performance.

The objective of this thesis was to clarify regularities of individual game performance,
define the differences between certain players of the teams and express the relationship
between the individual players and the game performance of the overall result of the team in
the tournament. For the analysis was determinated Euro 2012 tournament in football. Were
chosen three teams according the results on the Euro 2012 and from each team we selected
key players (based on the statistics), for which will be the assumption that they will be the
basic building block of the team. It was always a player from the front line, then the players
involved in the offensive team events, which was evaluated as an individual game
performance in the offensive phase of the game.

The results and their comparison were interpreted using tables and graphs. Then it was
verified the statistical significance of the data obtained, which means there is a disproof of the
null hypothesis. Among Players in teams of Spain and Italy and France, significant
differences were found, confirming the alternative hypothesis.
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