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1 Uvod

Basketbal je kolektivni sport, za jehoZz vznik vdécime panu doktoru Jamesi
Naismithovi, ktery tuto krasnou a dynamickou tymovou hru vynalezl v roce 1891. Na
svych zacatcich byl basketbal znam predevsim na Uzemi Severni, Jizni a Stfredni Ameriky
a v Evropé prilis rozsifeny nebyl. OvSem to se zaCatkem dvacatych let dvacatého stoleti
zacalo ménit a basketbal se rozsitil ve velkém i na Evropsky kontinent, tento fakt doklada
i to, Ze vroce 1936 byl odehral prvni basketbalovy turnaj na Olympijskych hrach
v Berliné.

Na svych zacdatcich byl basketbal spisSe o fyzicky ndroénych soubojich pod koSem,
o tvrdé a do detailu propracované obrané, a rozhodc¢i nechavali hru plynout i pres vétsi
fyzicky kontakt protihraca. D4 se tedy fici, Ze to byl sport, ktery si zakladal predevsim na
pevné a fyzické obrané neiZli na technické vyspélosti hrace, z ¢ehoz plyne, Ze zapasy
koncili relativné nizkym skdre.

Avsak v prabéhu let se z basketbalu stal sport, ktery je zndm po celém svété
a styl, kterym se soucasny basketbal hraje je vyrazné odliSny od stylu, kterym se
basketbal hraval na jeho pocatcich. V soucasné dobé je basketbal celosvétovy sport,
ktery sleduji miliony lidi po celém svété a je hran napfi¢ celym svétem, at uz
profesiondlné, anebo rekreacné na venkovnich hftistich. Pokrok zaznamenal basketbal
i ve stylu a tempu hry. Soucasny basketbal je v porovnani s basketbalem z dvacatych let
mnohem dynamictéjsi, itocnéjsi a hraci jsou po technické strance zvladani hernich
¢innosti jednotlivce mnohem vyspélejsi.

Od toho se samoziejmé odviji i poZzadavky na individudIni ¢innosti jednotlivce. Uz
nestaci byt pouze hra¢em vysokého vzrlistu a robustni postavy, ktery zaklada svou hru
na silovych predispozicich a je schopny dovést Utok do Uspésné koncovky i pres vétsi
kontakt od soupefe v obrané. To jsou sice vlastnosti, které jsou i v soucasném
basketbalu vitané, ale uz nejsou povazované za Uplné primarni, a tak vyhodné, jako
v letech minulych. V souéasném basketbalu je vyhodou byt mrstny, rychli a atleticky
hra¢, ktery je schopny driblovat s micem pres celé hristé, dat presnou a efektivni
prihravku a predevsim, je schopen vystrelit za dva, nebo za tfi body. VSechny tyto
naroky, které kladou basketbalovi trenéfi a odbornici na fyzickou a herni vybavenost
hracl jdou samoziejmé ruku v ruce s vyvojem basketbalu. Jak jiz bylo zminéno, v dobach

minulych byla preferovand robustni postava, z toho dlivodu, Ze neexistoval tfibodovy



oblouk. A tak se vSech nastfilenych bod(, na které tym v zapase dosahl, dosahovalo bud'
z bezprosttedni vzdalenosti od kose, stfelbou ze stfedni vzdalenosti anebo trestnymi
fyzické souboje. K tomu, aby byl hra¢ uspésny v takovém podkoSovém souboji, at uz
Uspésnym zakoncéenim z pohledu utociciho hrace, anebo UspéSnym obranym zdkrokem
z pohledu braniciho hracde, tak potfeboval byt dostateéné fyzicky zdatny. OvSem vyvoj
basketbalu se neustale posouval. Dosavadni vyvoj vyvrcholil v roce 1979, kdy doslo
k zavedeni tfibodového oblouku. Pravé zavedenim tfibodového oblouku se hra zacala
rychle ménit a s tim i preference na typologii postavy a herni vybavenost hracq.

V soucasném basketbalu, jsou fyzické souboje pod koSem uz jen ojedinély Ukaz
a duraz se klade predevsim na rychli, atleticky a efektni basketbal, ktery bavi fanousky
po celém svété a kde jsou utoky velice ¢asto zakoncované pravé stfelou z poza
tfibodového oblouku, nebo efektivni smeci. A pravé proto je u hrach preferovana
atletickd postava, kterd vSem hracdm umoznuje presnéjsi strelbu za tfi body a také
pohledné smece

Zminovany vyvoj byl inspiraci k sepsani této bakalarské prace, kterd se zabyva
analyzou strelby na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach od roku 1992 aZ do roku
2022. Na zakladé vySe uvedenych skutecnosti se dad predpokladat zména v pojeti hry.
Soucasny basketbal se hraje v mnohem rychlejsim tempu s vy$sim dlrazem na Utocnou
fazi hry, neili tomu bylo vletech minulych, z éehoZ samoziejmé prameni i vice
vystrelenych pokusl na kos$, at uz za dva, nebo za tfi body. V této praci je analyzovana
stfelba nejen z hlediska poctu strel, ale i z hlediska procentualni UspéSnosti strelby
v zakladni &3asti turnaje, ktera je nasledné porovndna s kadenci stfel a procentualni
Uspésnosti stfel ve vyrazovacich bojich turnaje, kde se predpokladd, Ze predevsim
Uspésnost stielby bude se zavazinosti utkdni klesat z toho ddvodu, Ze hrdadi uz jsou po
zakladni ¢asti unaveni a samozrejmé svou roli hraje i nervozita a tiha okamziku, protoze
byt nositelem titulu Olympijského vitéze, nebo titulu mistra svéta je sen kazdého

sportovce.



2 Teoreticka vychodiska
2.1 Nastin vzniku basketbalu a jeho evoluce v pribéhu let

Sport jménem basketbal vznikl na podzim roku 1881 diky profesorovi na
télovychovné skole Springfield Collage Massachusetts panu Jamesi Naismithovi.
Profesor chtél zpestfit zimni pfipravu mistnimu Ragbyovému druistvu, tak Ze do
vzduchu vyzdvihl dva koSe na papir, které umistil na pomerancové bedny a svym
svéfencdm rekl, at se mi¢em snazi trefit do papirovych kos. A tak vznikl sport, ktery je
dnes znam po celém svété pod nazvem basketbal. (Dobry & Velensky, 1980a)

Ze spojenych statl se basketbal rychle rozsifil na sever do Kanady, dale na jih do
zemi Severni a Stfedni Ameriky, do Australie, Japonska, Filipin a také Ciny. V Evropskych
zemich byl basketbal z prvopocatku relativné prehlizenym, a ne pfili$ rozsSifenym
sportem, oviem i zde se dockal svého velkého rozmachu, a to sice v obdobi po prvni

svétové vélce. (Dobry & Velensky, 1980a)

2.1.1 Uprava basketbalovych pravidel v priibéhu let
Pocatky basketbalu jsou datovany k podzimu 1891 a prvni oficidlni pravidla byla

vytisténa v roce 1892, tedy o necely rok pozdéji. Po¢atecni pravidla diktovala basketbalu
velmi pomalé a tézkopadné, misty az statické tempo hry. To bylo ddno predevsim tim,
Ze hrac se nesmél pohybovat po hfisti, pokud mél v drzeni mi¢, tim padem mél pouze
dvé mozZnosti, bud to vystrelit mi¢ na ko$ anebo mic pfihrat spoluhraci. Podle znéni
téchto pravidel se hral basketbal v 9 hracich. Ti byly rozdéleni na 3 uto¢niky, 3 obrance
a 3 zalozniky. Hra se vyznacovala pfedevsim svou dravosti a fyzicky naro¢nymi souboji,
kde prevazovali individudIni akce nad tymovou spolupraci. (Nerad & Velensky, 1984)

Diky prvnim oficidlnim basketbalovym soutéZzim v USA a jejich Sifeni se po
stfednich i vysokych Skolach doslo kvelkému vyvojovému zvratu v pravidlech.
Z basketbalu se stal dynamictéjsi a rychlejsi sport s vétSim dlirazem na tymovou
spoluprdci neili na individudlni akce. V roce 1932 se uskutecnila prvni mezindrodni
konference vZenevé, kde se sjednotila pravidla pro Ameriku, tak i pro Evropu
a v zaroven se Ucastnici této konference usnesli na tom, Ze budou bedlivé sledovat vyvoj
hry a podle néj upravovat pravidla. (Nerad & Velensky, 1985)

Mezi nejvyznamnéjSi zmény pravidel se fadi pravidlo z roku 1948. Jednd se
o pravidlo tfi vtefin, které fikd, Ze utocici hra¢ nesmi setrvat ve vymezeném uUzemi

soupere déle nez tfi vteriny. Dalsi dulezitd zména v pravidlech byla odsouhlasena v roce



1957, odsouhlasilo se pravidlo 30 vtefin (v sou¢asné dobé 24 vtetin). To je pravidlo, které
uddva casovy limit, ve kterém musi Utodici druzstvo vystrelit na kos a trefit alespon
obroucku, pro restartovani tohoto Casového limitu. Obé tato pravidla se vyrazné
podilela na zrychleni tempa hry a zajisténi vyssiho poctu dosazenych bodU v utkani.
(Velensky & Velensky, 1994)

AvSak pravidlo, které ovlivnilo basketbal v mnoha smérech bylo do
basketbalovych reguli poprvé vepsano roku 1979 (pro NBA), pro Evropsky basketbal
FIBA o pét let pozdéji roku 1984. Jedna se o pravidlo zavedeni trojkového oblouku.
Tribodova strelba ziskala od svého zavedeni mnoho pfiznivcl a stala se oblibenym
zakoncenim nékolika hraca. (Uhlik, 2008)

Tribodovd stfelba ovlivnila hru podle Jeidika a Velenského (1998) hned
v nékolika aspektech:

= Motivuje hrace zlepSovat techniku své stfely a tim jim umozZriovat
skorovani z dlouhé vzdalenosti.

= Nuti obranu, aby soustrfedila svou pozornost na stfelce i ve vétsi
vzddalenosti od koSe, ¢imZ se otvird prostor pro Utocné kombinace ve
vymezeném Uzemi.

=  UmoZiuje tymu, ktery v zdpase prohravad vétSim bodovym rozdilem
navrat do utkani. Pokud bude prohrdvajici tym strilet pfesné z tfibodové
vzdalenosti, tak jeho Sance na vyrovnani skore v zapase jsou vétsi nez
stfelbou za dva body.

»  UmozZnuje hraclm s jakymkoliv hendikepem (vyska, vaha, sila, rychlost)
byt prospésny a efektivni v Utoku pro svi{j tym.

= Pfispéla k napinavosti, atraktivnosti a Uto¢nosti basketbalu.

2.1.2 Vyvoj skore v basketbale v priibéhu let
V Uvodu této prace se mimo jiné piSe o tom, Ze basketbal v letech minulych byl

sportem, ktery se vyznacoval predevsim fyzicky naro¢nymi souboji pod kosem, pomalym
tempem hry, do detailu propracovanou obranou a oproti soucasnému basketbalu velice
nizkym koneénym skdre utkani. Oproti tomu soucasny basketbal je hran v mnohem
rychlejSim tempu s vétsSim dlirazem na Utoc¢nou fazi hry, predevsim pak na strelbu z poza

trojkového oblouku, cozZ se projevuje na mnohem vyssim vysledném skére utkani.
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Tento fakt Ize i ¢iselné dolozZit, kdyZ se podivame na utkani, kterd byla odehrana
na mistrovstvi svéta v Argentiné s datem kondni 22. fijna az 4. listopadu 1950, tak
zjistime Ze finalni skére jednotlivych utkdni malokdy presahlo souétem sto bodovou
hranici, coZ je v soucasném basketbalu bodova hranice, kterou v néjakych utkanich
prekona pouze jeden tym. Konkrétné na tomto Sampiondatu bylo odehrano 31 utkani, ve
kterych celkem padlo 2 583 bod(i. To znamenad Ze bodovy prlimér na jedno utkani byl na
tomto mistrovstvi svéta 83,3 bodl (priimérné skére utkani 42:41 pro vitézny tym). (FIBA
Basketball Archive)

Tento bodovy trend, pfi kterém dohromady padalo pod sto bod( na utkani, byl
drzen do konce Sedesatych let dvacatého stoleti. Za¢dtkem sedmého desetileti tohoto
stoleti se konec¢né skoére utkani zacalo navySovat. Dlkazem tomu jsou i vysledky
z olympijskych her konanych v Tokiu od 11. fijna do 23. fijna roku 1964. Na téchto
olympijskych hrach bylo odehrano 72 utkani, ve kterych celkem padlo 7 805 bodu. To
znamend, Ze na téchto olympijskych hrach byl bodovy primér na jedno utkani
108,4 bodl (priimérné skére utkani 55:53 pro vitézny tym). KdyzZ to tedy porovname
s mistrovstvim svéta v Argentiné, které se konalo pred 14 lety v roce 1950, tak pramér
bodl na jedno utkani vzrostl o 25,1 bodU. (FIBA Basketball Archive)

Pralom ve vyvoji skore v evropském basketbalu prisel koncem osmdesatych let
dvacatého stoleti, na ¢emz se ve velkém podepsalo nové pravidlo z roku 1984, a sice
pravidlo o vzniku tfibodového oblouku. Tento fakt je doloZen i statistikami
z olympijskych her konanych v Soulu od 17. zafi do 30. zari 1988. Na téchto olympijskych
hrach se odehralo 46 utkani, ve kterych celkem padlo 7 961 bodu. To znamen3, Ze na
téchto olympijskych hrach byl bodovy prlimér na jedno utkani 173 bod0 (primérné
skore utkani 88:85 pro vitézny tym). (FIBA Basketball Archive)

Nyni, kdyZz se podivdme na posledni konanou vrcholovou mezindrodni
basketbalovou akci, kterou byly letni olympijské hry v Tokiu konané od 24. ¢ervence do
8. srpna 2021, tak zjistime, Ze se zde pokracuje v trendu, ktery byl nastolen koncem
osmdesatych let dvacatého stoleti, alespon co se primérného poctu bodd na utkani
tyka. Na téchto olympijskych hrach se odehralo 26 utkani, ve kterych celkem padlo
4 494 bodUl. To znamend Ze bodovy priimér na jedno utkdni byl na téchto olympijskych
hrach 172,8 bod( (pridmérné skoére utkani 87:85 pro vitézny tym). (FIBA Basketball
Archive)
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Na zakladé téchto statistickych udajl, které byly cerpany z internetové stranky

https://archive.fiba.com/ coZ je oficidlni internetovy server zastitujici mezinarodni

basketbalové akce jakymi jsou mistrovstvi Evropy, svéta a olympijské hry muzl a Zen,
a jsou zde uchovany vsechny statistické Udaje z utkani, kterd se na téchto mezinarodnich
akcich konala, lze fici, Ze prilom ve vyvoiji skére prisel koncem osmdesatych a zacatkem
devadesatych let dvacdtého stoleti. Tento prilom ve velkém souvisi s pravidlem
o zaloZeni tfibodového oblouku z roku 1984. Vznikem tfibodového oblouku se razantné
zvysil bodovy priimér v jednom utkani, to doklada i prdmér 173 nastfilenych bod( na
utkani na olympijskych hrach z roku 1988. To je o 65 bodU na utkani vice, neZ bylo na
olympijskych hrach v roce 1964. Bodovy trend nastoleny koncem osmdesatych let
dvacatého stoleti se drzi az do soucasnosti, o ¢emz vypovidd bodovy primér

z olympijskych her z roku 2021, kde padalo v priiméru 172 bod( na utkani.

2.1.3 Evoluce herni taktiky a utoénych hernich systémi tymi v basketbale
Jak piSe Edwardsova (2014) ve svém clanku, tak k tomu, aby byl tym dlouhodobé

uspésny, tak je dulezité, aby mél svou herni identitu. VSe zacdina u trenéra, ktery podle
typologie hracl, které ma v tymu urcuje taktiku tymu a také utoénou a brannou filozofii
tymu. Pokud trenér zna silné a slabé stranky svych hracli, tak ma vsechny predpoklady
pro to, aby nastavil takovou herni taktiku a takovy Utocny herni systém, ktery bude
stavét vSechny jeho hrace do pozic, ve kterych budou Uspésni.

Napfiklad v padesatych a Sedesatych letech dvacatého stoleti, kdy v basketbale
neexistoval tfibodova vzdalenost a bodld se dosahovalo prevdiné z bezprostfedni
vzdalenosti od kose (za dva body) a nejvétsimi hvézdami tymu byvali vétSinou podkosovi
hraci jako jsou napftiklad Bill Russell, nebo Kareem Abdul-Jabbar, tak trenéfi volili takovy
herni systém, ktery bude zvyhodniovat tyto hrace a bude je stavét do pozic, z kterych
budou uUspésni. To znamena, Ze taktika a utocny sytém téchto tymQ byl zaloZen
predevsim na postupném utoku s hlavnim cilem dostat mi¢ do dolniho postaveni, na tyto
hrace, ktefi pak diky své vysce usilovali o zakonceni z bezprostfedni vzdalenosti od kose.
(Edwards, 2014)

V osmdesatych letech dvacatého stoleti, uz byla v basketbale zavedena
tfibodova vzdalenost, ktera nutila hrace zlepsit svou stfeleckou techniku, tak aby byly
schopni z této vzddlenosti skérovat a tim se zménila i herni taktika a Utoéna filozofie

tymu. VétSina utokl, se tak uZ nezakoncovala z postupného protiutoku strelou
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z podkoSového prostoru, ale zacalo se vice vyuzivat rychlych protiutokd a v postupném
utoku se uz nevolili pouze strely z kratké, i stfedni vzdalenosti, ale i z dlouhé (tfibodové)
vzdalenosti. Napriklad tym vedeny slavnym trenérem Philem Jacksonem Chicago Bulls,
kde byl nejvétsi hvézdou Michael Jordan, jehoz nejvétsi devizou byly jeho atletické
schopnosti a stfelba ze stfedni vzdalenosti, ale byly zde i hradi jejichz silnou strankou
byla hra zady ke kosi a zakonéeni z bezprostifedni blizkosti od koSe a hraci, kteti byli velmi
dobrymi strelci z dlouhé vzdalenosti. Herni taktika tohoto tymu spocivala v kvalitni
obrané, z které pak mohli zakoncovat rychlé protiutoky a jejich hernim systém
v postupném utoku byl takzvany , Triangle offense, ktery umozrnioval vSem hracdm byt
v pozicich z kterych dokazi skérovat nejlépe. (Edwards, 2014)

V soucasné dobé, tedy na pocatku dvacatych let jednadvacadtého stoleti, jsou
hlavnimi hvézdami tym( prevdiné hraci jejichz silnymi strankami jsou vyborné atletické
schopnosti a stfelba z dlouhé ale i stfedni vzdalenosti (Stephen Curry, Kevin Durant,
LeBron James). S tim se méni i herni taktika a nastaveni uto¢né a obrané filozofie tymu.
Trenéfi kladou dlraz na kvalitni obranu, ktera umoZznuje jejich tymu rychlé protitutoky,
které jsou zakoncovany bud’ efektivni smeci, anebo v pfipadé skvélych strelcl stfelbou
z tribodového oblouku. A v postupném utoku, voli trenéfi takovy herni systém, ktery
uprednostni silné stranky jejich hracl. Pokud se tedy jedna o tym se skvélymi strelci, tak
trenéfi voli utocné herni systémy se sériemi clon, které maji za ukol vytvofit volnou
stfeleckou pozici pro strelce. Tymy, které nemaji ve svém stifedu hrace jako jsou strelci
Stephen Curry, Klay Thompson nebo JJ Redick, ale maji ve svém stfedu hrace jako Kevin
Durant, LeBron James, nebo Kobe Bryant, tedy skvélé hrace v jeden na jednoho,
s dobrou stfelou za dva, ale i za tfi body, voli herni systémy zaloZené na kreativité a na
individudlnich dovednostech téchto hracq, kteri maji prevaznou ¢ast utoku mic ve svych

rukach a tvofi hru pro sebe a pro ostatni spoluhrace. (Edwards, 2014)

2.2 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce jsou typem sportovnich ¢innosti, které jsou soucasné
kooperativniho, tak i kompetitivniho charakteru. Herni ¢innosti jednotlivce se skladaji ze
tfech hlavnich slozek, motivu, cile a zplsobu realizace. Resi se jimi stfetnuti dvou
souperu, v basketbalové terminologii souboje jeden na jednoho. Pfi téchto soubojich je

cilem hernich Cinnosti jednotlivce prekonat soupere a ziskat nad nim konkrétni vyhodu.
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Motivem rozumime podnét k Cinnosti, ktera vyplivd z hernich podminek a je chténd
a dobrovolnd. Realizace hernich Cinnosti se odviji od rozpozndni herni situace. (Dobry
& Velensky, 1980b)

V americké terminologii se pro herni Cinnosti jednotlivce velice ¢asto pouziva
vyraz ,fundamentals” neboli zaklady. Nékdy se dokonce miZeme setkat s pojmem
,basic fundamentals” coz Ize prelozit jako zaklady zadkladu. (Velensky, 2008)

Herni ¢innosti jednotlivce predstavuji pohybovou ¢innost, kterd je podminéna
dovednosti strankou jednotlivce a konaji se v proménlivém prostiedi neboli utkdni.
Podle herni situace, ktera v utkdni nastane, délime herni ¢innosti jednotlivce na utocné
a obranné. Do utocnych ¢innosti jednotlivce patfi uvolfiovani hrace s micem, uvolfiovani
hra¢e bez mice, prihravani, stfelba, utoéné doskakovani a clonéni. Do obrannych
¢innosti jednotlivce patfi kryti hraée bez mice, kryti hraée s mi¢em, kryti hrace pfi
obranném doskoku, ¢innost jednoho obrance proti presile utocicich hracd. (Dobry,
1986)

1) Utoéné herni &innosti jednotlivce
=  Uvolfiovani hrace s micem — Jedna se o utocnou herni ¢innost
jednotlivce, pti které atocici hrac vyuziva driblinku s mi¢em k zisku
vyhodnéjSiho postaveni, které mu nasledné umozni prihravku
anebo stielbu. Utocici hra¢ je pfi uvolfiovani s mi¢em vazén
pravidly, které mu fikaji Ze smi driblovat pouze jednou rukou,
nebo ruce stfidat, ale nesmi driblovat obéma rukama soucasné.
Dale nesmi utoénik s mi¢éem po driblinku mic chytit do obou rukou
a poté zacit opét driblovat, aniz by se mezi tim mice dotkl nékdo
jiny, v takovém pripadé se jednd o prerusovany driblink, dto¢nik
dale nesmi pfi driblinku davat driblujici ruku pod mic, v takovém
pfipadé se dopousti poruseni pravidla o noseném driblinku.
A pravidlo o krocich fikd, Ze utocici hrac musi ihned pfi zahdajeni
pohybu s micem zalit driblovat, jinak se dopusti kroka.
Uvolnovani s mi¢em pouzivaji prevazné hraci hrajici na pozicich
rozehravaCe anebo kfidla, podkoSovi hraci uvolfovani s micem
ptilis nepouzivaji z divodl jejich vysky, a ne tak dobré kontroly

mice. Nejcastéjsich chyb se utocici hrac pfi uvolfovani s mi¢em
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dopousti pfilis vysokého driblinku, driblinku u téla a pred télem
a driblink se sklonénou hlavou, tak Ze nevidi déti na hfisti. (Dobry,
1986)

Uvolnovani hrace bez mice — Cilem této utocné herni Cinnosti
jednotlivce je snaha utocnika ziskat takovou pozici, kterd mu
umozni chytit prihravku od spoluhrace. Jedna se o kli¢ovy prvek,
ktery utvari vSechny utocné akce a systémy jednotlivych tyma.
Spravné technické provedeni uvolnéni hrac¢e bez mice spociva
v navazani kontaktu s obrancem a naslednou rychlou zménou
pohybu smérem od obrance. K tomu, aby uto¢nik mohl provést
uvolnéni bez mice technicky spravné je zapotrebi, aby mél zaujaty
stabilni postoj a sniZzené tézisté, coz mu umozni navazat kontakt
s obrancem a ndsledné vykonat rychlou zménu sméru a uvolnit se
ze souperovy obrany. Nejcastéjsi chyby, kterych se utocici hrac pfi
snaze uvolnit bez micée dopousti jsou priliS slabé navazani
kontaktu s obrdncem, ¢imz si znemozZni odpich od obrance a tim
uvolnéni, nebo naopak pfiliS razantni kontakt s obrancem
a dopusténi se Utocného faulu. Dalsi chybou, které se utocici hrac
dopousti je, Ze nezméni dostatecné svou rychlost pfi uvoliovani
a tim se mu nepodafi odpoutat od obrance. (Dobry, 1986)
Strelba — Cilem této utocné herni Cinnosti jednotlivce je vhodit
mi¢ do koSe. Jednd se o nejzdkladnéjsi a nejdulezitéjsi utocnou
herni ¢innost jednotlivce, které je vtéto praci vénovana celd
kapitola 2.3 s ndzvem Strelba.

Pfihravani — Cilem této utocné herni Cinnosti je jednotlivce je
podat, hodit, odbit ¢i kutdlet mi¢ takovym zplsobem, aby jej mohl
spoluhrdc chytit. Pfihravka je zakladni prvkem kooperace v Utoku
mezi dvéma spoluhradi a k jejimu provedeni jsou vidy zapotrebi
minimalné dva hradi, ktefi spliuji faktory potrebné k zrealizovani
presné prihravky, kterou neziska souper v obrané. Témito faktory
jsou dobré cteni dané herni situace, spravné nacasovani, pohyb

téla, ktery kdyz to situace vyzaduje muze spocivat i v naznaceni

15



prihravky, a predevsim vyslani presné a situaci adekvatné
odpovidajici prudké prihravky. (Dobry & Velensky, 1980b)

" Utoéné doskakovdni — Cilem této Utocné herni <&innosti
jednotlivce je po neuspésné strele spoluhrace, ¢&i strelce
samotného ziskat po odrazu mice od kose kontrolu nad micem.
Hra¢ utociciho druistva se ihned po stfelbé snaZi ziskat co
nejvyhodnéjsi pozici pro ziskani utocného doskoku, coz je pozice
mezi koSem a souperem. K chybdm na Utocném doskoku patfi
jednak mal3d aktivita Utoénika ve snaze ziskat vyhodnou pozici pro
doskok a namisto chyceni mi¢e do obou rukou a tim zisku plné
kontroly nad micem do néj utocnik pouze placne a doufa, Zze mic
zachyti jeden z jeho spoluhracu. (Dobry & Velensky, 1980b)

" Clonéni — V mezindrodnim basketbalovém slangu ,pick” anebo
také ,,screen”. Cilem této Utocné Cinnosti jednotlivce bez mice je
v souladu s pravidly zadrZet soupere vjeho obranné cinnosti.
Clonéni sev basketbalu wvyuzZivd kziskani vyhody utoku nad
obrannou soupefre. Clonéni se déli na clonu na hra¢e s mi¢em a na
clonu na hrdce bez mice. Zakladnim postojem cloniciho hrace je
postoj, ve kterém musi stat nehybné na misté (nevystrkovat boky,
lokty, ani jiné Casti téla) a nohama mit pevny kontakt se zemi.
Ukolem hrace, pro ného? je clona stavéna je pak navést si svého
obrance do clony tak, aby se obrance o cloniciho hrace zasekl
a tim ziskava utodici tym vyhodu. Pokud se jednd o clonu na hrace
s mi¢éem, tak ma clonici hrd¢ po postaveni clony dvé moZnosti.
Prvni moZnosti je sbéh ke kosi, takzvany ,pick and roll“, velmi
casto vyuzivany hrddi, ktefi nejsou dobrymi strelci z dlouhé
vzddlenosti a druhou moZnosti je po postaveni clony se pouze
otodit a byt pfipraven na strelu, takzvany ,pick and pop“, ktery je
casto vyuzivan hraci, ktefi jsou dobrymi strelci z dlouhé, ¢i stfedni
vzdalenosti. (Dobry, 1986)

2) Obranné herni ¢innosti jednotlivce
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Kryti hrace bez mice — Cilem této obranné herni cinnosti
jednotlivce je zamezit utocnikovi v tom, aby si vytvofil pozici, do
které mlze dostat prihrdvku od spoluhrdce. Aby byl obrance
v této herni ¢innosti Uspésny a zamezil tak utoénikovi v uvolnéni
musi mit zaujaty obranny postoj mezi soupefem a micem a byt
neustale koncentrovany na déti ve hre. Nejcastéjsi chyby, kterych
se obrance pfi této herni Cinnosti dopousti jsou postoj na
natazenych nohdch, Spatné zaujatéd pozice (Utocnik obrance
predbéhne a ten zlstane stat za nim). (Dobry & Velensky, 1980b)
Kryti hrace s micem — Cilem této obranné herni cinnosti
jednotlivce je zamezit Utoénikovi s micem v Uniku nebo dalSimu
pohybu smérem ke kosi. Dale se obrance snazi zamezit Uto¢nikovi
v prihrdvce anebo stfele na koS. Sprdvné postaveni obrance by
mélo byt mezi koSem na ktery utocici hra¢ hraje a utocicim
hracem. Pokud ma utocici hrac k dispozici driblink, tak by mél byt
obrance od utocnika na vzdalenost natazené paze, tak aby stihl
reagovat na zmény sméru utociciho hrace a pokud utocnik jiz
nema k dispozici driblink, tak by mél byt obrance vco moind
nejtésnéjsSim postaveni od dtocnika, tak aby mu zamezil
v prihrdvce, nebo stfele na kos. Nejc¢astéjsi chyby, kterych se
obrdanci v této herni ¢innosti dopoustéji spocivaji bud ve Spatném
obranném postoji (na natazenych nohdach s tézistém pfrilis
vysoko), pfilis velky odstup od Utocnika, nebo v opacném pripadé
prilis maly odstup od Utocnika a ptiliSné snahy obrance ziskat mic,
coz vede k poruseni pravidla o osobni chybé. (Dobry & Velensky,
1980b)

Obranné doskakovani — Cilem této obranné herni cinnosti
jednotlivce je zabranit utocicimu hraci v doskoceni strely jeho
spoluhracq, ¢i stiely jeho samotného. Ukolem obrdance je pfi této
herni ¢innosti, v mezindrodnim basketbalovém slangu nazyvanou
,box out” nepustit Utocnika do pozice, ve které by mohl ziskat

utocny doskok. Obrance se tedy ihned po stfele snazi utocnika

17



2.3 Strelba

tlacit (v souladu s pravidly) dal od kose, takovym zpUlsobem Ze
zaujima postoj mezi kosem a utocnikem, ma jednu ruku
poloZzenou na utocnikovi, kterou mu zamezuje v pohybu ke kosi za
odrazenym mice a soucasné tak miZe reagovat na jeho pohyb
a neustale sleduje mi¢, tak svého soupere. Ve chvili, kdy se mi¢
odrazi od obroucky a padd smérem dol(, tak se snazi ziskat nad
mi¢em plnou kontrolu. Nejcastéjsi chyby, kterych se obranci pfi
této cinnosti dopousti jsou sledovani pouze mi¢e anebo pouze
utocnika, nebo Ze se obrance necha uto¢nikem zatlacit az pod kos,
kde nema vyhodnou pozici pro ziskani kontroly nad mi¢em, a také
Spatné nacasovani vyrazeni za odrazenym micem. (Dobry, 1986)

Cinnost jednoho obrance proti presile Gtoénikd — Cilem této
obranné herni ¢innosti jednotlivce je snaha obrance zamezit ve
skérovani presile utocicich hrach (situace dvou a vice utocicich
hracl na jednoho obrance). Aby mél obrance Sanci na Uspésny
obranny zakrok v takové herni situaci musi dodrzet klicové faktory
jako jsou neustale sledovat mic¢ a vSechny utocici hrace a jejich
pohyb, mit zaujaty obranny postoj (pokréené dolni koncetiny
v kolennim kloubu v postoji na Sifi ramen, mit v kontaktu se zemi
predni ¢ast chodidel a roztazené horni koncetiny), ktery mu
umozni rychlé zmény sméru a prfipadné vypichnuti mice

a anticipovat pohyb soupefte. (Dobry, 1986)

Strelba je v basketbale tou nejdulezitéjsi Utocnou herni ¢innosti jednotlivce. Tim,

Ze zvladdme ostatni herni Cinnosti jako prihravani, driblovani, dtoéné a obranné

doskakovani a clonéni, tak zvySujeme pravdépodobnost vyssi procentudini dspésnosti

stfelby, a tim i vétsi pocet nastfilenych bodu v utkani, ¢imz zvySujeme pravdépodobnost

na vitézstvi v utkani. (Wissel, 1994)

Basketbalova strelba patfi do utocnych hernich cCinnosti jednotlivce, jejimz

hlavnim cilem je vhodit basketbalovy mi¢ do koSe. Stfelbou se hrac snazi zavrsit své

utoéné snaZeni a nejcharakteristi¢téjSim rysem pro basketbalovou strelbu je presnost.
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Presnost strelby je ovSsem ovlivnéna hned nékolika faktory, jednim z téchto faktorl je
velikost mice, ktery musi proletét obrouckou kose, kterd neni o tolik vétsi nez samotny
mic. Faktor, ktery vyrazné ovlivni presnost strelby je tlak obrany, kterd je na stfilejiciho
hrace vytvorena. NejelementarnéjsSim faktorem pro pfesnost strelby je to, jak ma strelec
zvladnuté a naucené technické aspekty strelby. (Dobry & Velensky, 1980b)
Technické aspekty vrchni strelby jednoruc ve vyskoku po odrazu obéma nohama

podle Velenského a Kargera (1999) viz obrazek 1:

= Postoj

* DrZeni mice

=  Pohyb a odhodova faze

= Dokonceni pohybu a faze letu mice

Obrazek 1
Vrchni stielba jednoruc ve vyskoku po odrazu obéma nohama (Velensky & Karger,
1999, 5. 24)

O

« ﬂ_ﬁﬂ' =me =

Postoj pfi stfelbé je individudIni zaleZitost a hrac si voli takovy postoj, aby mu

Postoj

vyhovoval co nejvice, ovsem tak aby byl v souladu se spravnou technikou a umoznil hraci
prfesnou stfelbu. Mluvime o takovém postoji, ktery je na pokréenych dolnich
koncetindch, vzdalenost mezi pravym a levym chodidlem odpovida zhruba Sifi ramen.
Stejnostrannd noha se stfilejici rukou je lehce v prfedu. V postoji musi byt hrac stabilni,
vahu mit pfenesenou na prednich ¢astech svych chodidel a trup je v prodlouzeni dolnich
koncetin. Hlavu mame v pfirozené poloze, tedy vzhiru v prodlouZeni patere. (Velensky,
1999)

Porovnani spravného a Spatného drieni postoje pfi vrchni stfelbé jednorug,

odrazem z obou noh lze vidét na obrazku dcislo 2.



Obrazek 2
Spravné a nespravné drzent postoje (Velensky & Karger, 1999, s. 27)

nespravog spravné nesprav

DrZeni mice

Pfi spravném drZeni mice nedrzime mic¢ celymi dlanémi, ale mice se dotykdame
pouze prsty. Pfi odhodu drzi hrd¢ mi¢ nad hlavou, kde pod mic¢em je stfeleckd ruka
s roztaZzenymi prsty a ruka nestreleckd je ze strany a mic pouze pfidrzuje a v odhodové
fazi udava mici smér. Prsty u strelecké, tak nestrelecké ruky jsou roztazené s tim, ze
u nestrelecké ruky sméruji vzhlru. Lokty mdme u obou hornich koncetin mirné
pokréené, pricemZz u strelecké ruky by mél byt dhel v loketnim kloubu pfiblizné
90 stupnll. Lokty hornich koncetin tvofi takzvané ,,okno” kterym stielec kouka na kos,

viz obrazek Cislo 3. (Velensky, 1999)

Obrazek 3
Spravné drieni mice (Velensky, 1999, s. 52)
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Pohyb a odhodova faze

Jednd se o pohyb, ktery vychazi z pokréenych dolnich koncetin a vznikd prudkym
propnutim kolenniho kloubu a smérem vzh(ru. Energie se pfes trup prenasi k hornim
koncetindm, které provedou odhodovou fazi. Odhodova faze probiha propnutim
loketniho kloubu odhodové paze do vzpaZeni. Pfi odhodu je elementarnim prvkem
zapésti strelecké ruky, které dava mici posledni impuls pfi odhodu a vzniklou energii se
za micem zaklopi. Mic je tedy vypustén pres konecky prst(, které udavaji mici rotaci, viz
obrazek Cislo 4, ktera zajistuje vétsi stabilitu drahy letu mice, a udavaji findIni presnost
stiely. Nestreleckd ruka, pouze podpira mic¢ pro jeho stabilitu na stfelecké ruce a pfri

propinani stielecké ruky se od mice oddéluje. (Velensky, 1999)

Obrazek 4
Vypusténi mice a jeho zpétnd rotace (Velensky, 1999, s. 52)

Dokonceni pohybu a faze letu mice

Hrac kondi stfelu na prednich ¢astech chodidel. Odhodova paze je ve vzpazeni
a paze nestreleckd paze je ve vzpazeni pokrémo a zapésti odhodové paze je sklopené.
Lze tedy fict, Ze konec€na faze je kontrolou spravného provedeni techniky strely. Pokud
jsou vSechny faze provedeny spravné, tak vysledkem je relativné vysoky oblouk drahy
letu mice, viz obrazek &islo 5, ktery ma zpétnou rotaci a otaci se v podélné ose vzad.
Technika stfelby v basketbalu je koordinacné velice naro¢nd a k jeji automatizaci je

zapotrebi nékolik let tréninku. (Velensky, 1999)
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Obrazek 5
Trajektorie letu mice pri spravné provedené technice (Mortimer, 1951, s. 235)

Bar
High Peintl Indicator

Srall Steips

Nejéastéjsi chyby pfi stielbé podle Velenského a Kargera (1999):

» Nestabilni postoj (Uzky rozkrok)

* Drzeni mice za hlavou

» Zaklonéna zada

» Nestreleckd ruka pfidrzuje mi¢ celou plochou dlané a prsty
nesméruji smérem vzhlru

» Mic spociva v celé dlani, a ne pouze v bfiSkach dlané a prstech.

* Nepropnuti paze v loketnim kloubu

» Nesklopeni zapésti pti odhodu a tim padem neni posledni dotek
s micem pres prostiednicek

2.3.1 Rozdéleni strelby v basketbale
Podle Krause (1991) délime stfelbu v basketbale na stfelbu z pole a na strelbu

trestnych hodu:

1) Strelba z pole:

»  Stfela z mista

= Bocni strela pres hlavu

= Strela ve vyskoku, odrazem ze dvou noh

» Strela po dvojtaktu, odrazem z jedné nohy

2) Stielba trestnych hodu
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Strela po dvojtaktu, odrazem z jedné nohy

V basketbalovém slangu pouzivdme ndzev ,dvojtakt” nebo také , donaska“.
V mezindrodnim basketbalovém slangu se pak pouZziva termin ,layup”. Jednd se o typ
strely, ktery se pouZivd k zakonéeni z té nejbliz§i vzdalenosti od kose. Technika pfi
zakonceni vypadd tak, ze utocnik drzi mic¢ jednou rukou (stfeleckou) ze spodu mice
a pohybem celé ruky vystreli mi¢ smérem ke kosi. Zakonéuje bud odrazem mice o desku,
nebo bez odrazu o desku, v basketbalové terminologii ,,Cistym“ koSem. Dolni konéetiny
pfi tomto typu zakondéeni provadéji ,dvojtakt”. To znamena Ze pfi zahajeni Strely po
dvojtaktu, odrazem z jedné nohy plynule v pohybu pfestava utocnik driblovat, chyta mic,
a dolni koncetiny délaji dva kroky, pokud se jednd o zakonceni z pravé strany koSe tak
prvni krok provadi prava noha a druhy krok leva noha, pokud se jednd o zakonceni z levé
strany kose, tak prvni krok provadi levda noha a na tu plynule navazuje prava noha.
Z nohy, kterd provedla posledni krok ,,dvojtaktu” se nasledné strelec odrazi a nasleduje

prace hornich konéetin. (Eréulj & Strumbelj, 2015)

Efektnéjsi variantou stfely po dvojtaktu, odrazem zjedné nohy je smec,
v mezindrodnim basketbalovém slangu ,,dunk”. Pfi smeci jde o to, Ze se mi¢ neodrazi
o desku, ale utocnik jej z vyskoku donese primo do kose. Pro esté vétsi efekt, jiz tak
efektivniho zakonceni se mlze stielec zachytit za obruc. Tento typ zakonceni dale délime

na sme¢ jednou rukou, nebo obéma rukama. (Erculj & Strumbelj, 2015)
Bocni stiela pres hlavu

V mezindrodnim slangu nazyvame tuto stfelu jako ,hook shot”. Tento typ
zakonceni se pouZiva pro zakonceni z bezprostredni vzdalenosti od koSe pres obrance.
Jednd se o strelu, kterd byla vyuzivana predevsim v Sedesatych letech dvacatého stoleti.
Touto strelo se proslavil legendarni pivot a jeden z nejlepsich hract vSech dob Kareem
Abdul-Jabbar. Technické provedeni této stfely vypadd tak, Ze utocici hra¢ sméruje
bokem svého téla ke kosi, mic drzi v jedné (strelecké) ruce ta, kterd je dal od kose.
Ramennim kloubem strelecké ruky, pak vymrstime pazi od boku k hlavé do vzpazeni

sklopime zapésti. (Erculj & Strumbelj, 2015)

Stfela ve vyskoku, odrazem ze dvou noh
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V mezindrodnim slangu se tato stfela nazyva ,jump shot“. Tato strela je
vyuzivana predevsim k zakonceni ze stfedni (3 az 6 metr() a dlouhé (nad 6,75 metru)

vzdalenosti od kose. (Eréulj & Strumbelj, 2015)

Aby byla stfela provedena technicky spravné, tak musi stfelec dodriet vSechny
technické aspekty strelby podle Velenského a Kargera (1999). Tyto technické aspekty,
jsou popsany v kapitole 2.3 této prace.

Stiela z mista

Jednd se o nejzdkladnéjsi typ strelby v basketbalu, ktery se pouziva v tréninku pro
zlepseni techniky strely, kterd je poté aplikovana pfti stfele z vyskoku odrazem ze dvou
noh, u stfely po dvojtaktu odrazem z jedné nohy, nebo u strelby trestnych hodd. (Erculj
& Strumbelj, 2015)

K dosazeni spravné techniky strely je tedy dulezité zadit tréninkem strely z mista
a dodrzovat vSechny technické aspekty strelby podle Velenského a Kargera (1999). Tyto
technické aspekty, jsou popsany v kapitole 2.3 této prace.

Stielba trestnych hodu

Trestné hody neboli ,Sestky” v mezindrodnim basketbalovém slangu ,free-
throws”“. Jedna se o typ strely, kterd se provadi z ¢ary trestného hodu. Tato cara je
vzdalena 5,8 metru od koncové cary hristé. Ke strelbé trestnych hodl dochazi tehdy,
kdyZ je na hristi odpiskdna technicka, nesportovni, diskvalifikujici, nebo osobni chyba
(pti strele, nebo pfi prekroceni limitu péti tymovych chyb ve ctvrtiné). (Erculj
& Strumbelj, 2015)

Ke spravnému technickému provedeni trestnych hod, je dulezité, aby strelec
splnil vSechny technické aspekty stielby podle Velenského a Kargera (1999), které jsou
popsany v kapitole 2.3 této prace.

2.3.2 Vliv psychiky hrace na uspésnost strelby
Jak ukazuji dnesni studie (Lu & Li, 2022), tak k tomu, aby atlet dosahl svého

maximalniho sportovniho vykonu, jiz nestaci byt pouze dobre technicky a fyzicky
pfipraveny, ale je dllezité byt i dobfe psychicky pfipraveny. BohuZel spoustu atletd
psychickou pfipravu zanedbava, a to ma negativni vliv na jejich sportovni vykony.

K tomu abychom mohli fict, Ze basketbalista podal sviij maximalni vykon v utkani
je zapotrebi se na jeho vykon podivat z mnoha uhlu pohledd a vzit v potaz mnoho

faktord. Je tu vsak jedna konkrétni ¢innost, kterd se v soucasném basketbale hodnoti
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u vSech hracq, a tou je Uspésnost strelby. Strelbu v basketbale ovliviiuje mnoho faktora,
at uZ je to obrana soupere, Spatna volba pozice pro strelu, Spatné provedena technika
stfely anebo psychicka pripravenost hrace. (Lu & Li, 2022)

Ptfi utkani je spousta faktor(i, které pozitivné (podpora vlastich fanousk
v hledisti, série proménénych stfel v fadé, pochvala od trenéra za dobfe odvedenou
praci na hristi), ale i negativné (ztrata mice v utoku, vyrok rozhodciho proti mé osobé,
s kterym nesouhlasim, série neproménénych strel) ovliviiuji psychickou stranku jedince.
Pfijmout pozitivni energii a byt v psychické pohodé pfi utkani hra¢im problém nedél3,
ale vyporadat se s negativni energii a dostat se z psychického Utlumu béhem utkani, to
uz mnoho hracd neumi. (Lu & Li, 2022)

Pokud se hrac¢ v utkani dostane do psychického utlumu, ktery mize byt casto
spojen s natlakem fanousk( at uz hostujiciho nebo vlastniho tymu, natlakem trenéra,
natlakem, ktery hrac vytvori sam na sebe tim, Ze od sebe ma velkd oCekavani, nebo Ze
proziva nepovedeny Usek zapasu a prestane si véfit, nebo tihou okamziku ve vyrovnané
koncovce utkani a neumi se z tohoto psychického dtlumu vymanit, tak se to negativné
podepise na jeho Uspésnosti stfelby a vykonu v utkani. (Lu & Li, 2022)

Pti stielbé je klicovym faktorem z hlediska psychické stranky hrace dlivéra v sebe
samotného, v basketbalovém mezindrodnim slangu ,Self-Confidence”. Pokud hrac¢ véri
v sebe samotného, tak to ma pozitivni dopad nejen na jeho strelecky, ale i celkovy vykon
v utkani. Pokud hrag¢, a predevsim strelec vériv sebe samotného, taki kdyz v utkdni mine
par strel za sebou, tak pfi volné stfele nevaha a strili dal, protoze jediné tak naplni sv(j
potencial. (Lu & Li, 2022)

V soucasném basketbalu je strfelba naprosto elementdrni herni cinnosti
jednotlivce. To je dlvod, proc vétSina profesionalnich klubl ma ve svém realiza¢nim
tymu trenéry, ktefi se vénuji psychické strance hrdce a pomdhaji mu rozvijet jeho
psychickou pfipravenost a odolnost. Sebed(ivéra a psychickd odolnost jsou pro hrace
naprosto klicové ktomu, aby mohl v zapase podat svij maximalni vykon a stfilet
s vysokou procentualni Uspésnosti. (Lu & Li, 2022)

Pracovat na sebed(ivére a psychické odolnosti hrace je v sou¢asném basketbalu
klicové. OvSem i trenéfi, ktefi maji na starost psychiku hrace musi byt schopni rozpoznat,
jaké vlastnosti z hlediska psychiky jejich svéfenci maji, hra¢i mohou byti bud’ pfilis

sebevédomi anebo zase malo sebevédomi. (Lu & Li, 2022)
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Hraci, ktefi si v utkdni priliS nevéfi jsou nachylnéjsi k chybdm a tim padem
nedostavaji tolik herniho prostoru. Hra¢ s mensim sebevédomim obtizné dosahne svého
maximalniho vykonu v utkani, protozZe si pfilis pripousti kazdou svou chybu, a to srdzi je
sebevédomi, tim Ze si neveéri, tak prechdzi volné strelecké pozice a tim ¢asto oslabuje
svlj tym v utoku. U hracl s mensim sebevédomim je tedy velice dulezité pracovat na
jejich sebedlvére a vybudovat u nich jiz vySe zminénou ,Self-Confidence”. (Lu & Li, 2022)

Naopak hradi s velkym sebevédomim ¢asto byvaji oporami svych tymu a nemaji
problém dosahnout na svlj maximalni vykon v utkani. Tito hraci si své chyby pfilis
nepfipousti, coZ jim pomdaha zlstat psychicky stabilniv pribéhu utkani a stale véfiv sebe
sama. To znamena, Ze i kdyz takovy hra¢ mine sérii volnych strel, tak pfi dalsi volné
stfelecké pozici nevaha a vystreli znova. U hraca s velkym sebevédomim je velké riziko,
Ze budou v utkani premotivovani a budou délat zbytecné chyby, jako jsou hloupé fauly
a z toho pramenici diskuse s rozhod¢&im, u kterych je hrozba technické chyby, nebo tézké
stfely pres hrace. Témito chybami samoziejmé oslabuji sv(ij tym, a proto je dulezité, aby
mentalni trenéfi pracovali s témito hracéi na zvladani jejich emoci a drzeli jejich nékdy

pfilis velké sebevédomi pod kontrolou. (Lu & Li, 2022)

2.3.3 Vliv obrany na uspésnost stielby
Podle dlouhodobych studii je prevdiné procento minutych strel v zapase

vrve

Kvalitné propracovany obranny systém ovliviiuje nejen celkové skoré utkani, ale
i procentuadlni uspésnost strelby druhého tymu. Studie (Boone & Szorc, 2011; Capko,
2013; Csataljay et al., 2013; Hart, 2015; Ohman, 2012) ukazuji, Ze vitézné tymy, méli
Casto vétsi procentualni uspésnost strelby, diky dobré tymové kooperaci v utoku, z které
pramenily volné strely. Studie ddle ukazuji, Ze tym, ktery ma dobry obranny systém
a dokdaze dostat Utodici tym pod tlak a donutit jej tak k tézké strele, ma vétsi Sanci na
vitézstvi, protoze z nepresnych strel soupefe pod tlakem obrany vyplivaji rychlé

protiutoky a tim jednodussi pozice ke skérovani.

Trenéfi do utkdni voli takovy obranny systém, aby zamezili soupefi skérovat
z jeho oblibenych pozic. Pokud disponuje tym skvélymi strelci z dlouhé vzdalenosti,
jakymi jsou napftiklad Ray Allen, nebo v soucasnosti Stephen Curry, nebo skvélymi hraci

jeden na jednoho jako byly Kobe Bryant, Michael Jordan, nebo v soucasnosti Kevin
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Durant, tak trenéfi voli spiSe obranny systém zvany osobni obrana. (Csataljay et al.,

2013)

Zakladem kvalitni osobni obrany je podle Capka (2013) to, aby obrance mél jednu
ruku vys pripravenou na vypichnuti pfihravky vzduchem, druhou ruku, niz na vypichnuti
prihravky o zem a od Utocnika byl na vzddlenost jedné paze, tak aby na néj mohl vyvijet

dostatecny tlak.

Podle Boona a Szorcaka (2011), je v osobni obrané velice dulezity také tak zvany
»close-out” neboli dobéhnuti k hraci s mi¢em a zaujmout takové obranné postaveni, aby
hra¢ s miéem nemohl provést to, co je jeho nejsilnéjsi strankou. Pokud je tedy hrac
s mi¢em stfelec typu Ray Allen, tak by mél ,close-out” k takovému hraci vypadat tak, aby
u néj byl obrance co nejblize, aby jej donutil k driblinku a se zvednutou paZi, pro pfipadné
ztizeni strely. Pokud se jednd o hrace typu Kobeho Bryanta, tedy hrace s dobrou strelou,
ale i skvélého hrace jedna na jedna, tak by mél obrance provést ,close-out” tak, aby byl
od hrace na dotek prstu, aby stihl zareagovat na jeho Unik a se zdviZenou pazi, pro
pripadné ztizeni stfely. Pokud se jedna o hrace, ktery neni stfelcem z dlouhé vzdalenosti,
tak by mél obrance provést ,close-out” tak, aby byl od hrace ve vzdalenosti vétsi nez
délka paze, a mit pripravené ruce v pozicich, které uvadi Capka (2013) jako zéklad osobni

obrany, které mu umozni ziskat pripadnou prihravku.

Pokud tym preferuje zakonceni z blizké, nebo stfedni vzdalenosti, pak trenéfti voli
spiSe obranny systém zvany zénova obrana, kde kazdy obrance strezi svou oblast

palubovky a nuti tim soupere stfilet z dlouhé vzdalenosti. (Csataljay et al., 2013)

Podle Harta (2015) je nejucinnéjsi varianta zénové obrany s rozestavenim
obrdnct 2-3. Pro maximalni efektivitu tohoto typu obrany, je dilezité mit v tymu hrace,
ktefi jsou dostatecné vysoci, hrace s dobrymi atletickymi schopnostmi a hrace, ktefi jsou
vyborné rychlostné vybaveni. Pokud ma tym hréace s témito jednotlivymi vlastnostmi,
tak je predpoklad, Ze zénova obrana srozestavenim 2-3 bude v jejich podani velmi
efektivni, protoZze rozestaveni 2-3 vypliva z toho, Ze dva hraci se pochybuji na vrcholu
obrany a jejich ukolem je vytvaret tlak na mi¢ a na hrace na perimetru, s ¢imz jim pomuze
jizzminovana rychlost. Zbyli tfi obranci se nachazi v dolnim prostoru této zénové obrany

a stiezi vymezené Gzemi, s ¢imZ jim pom{(zZe jiz zminéna vyska a atletické schopnosti.
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K efektivnimu hrani zénové obrany s rozestavenim 2-3, ale nestaci mit pouze
hrace, ktefi maji dobré fyzické predispozice pro jeji hrani. Je také velice dllezité, aby
mezi sebou hraci komunikovali, protoze v zonové obrané brani kazdy hrac svij prostor
a tim padem je spravna komunikace obranct klicova k tomu, aby byla zénova obrana
uspésna. Dalsi dulezitou véci, pro efektivni hrani zdnové obrany 2-3 je intenzita s kterou
ji branici hraci hraji. Pokud mezi sebou véas a hlasité komunikuji, neustdle se pohybuji
a jsou aktivni jak na nahou, tak i s rukama (vSech pét obranci ma zdvizené paze do
vzduchu, aby byly schopni zachytit prihravku, a také to z optického hlediska vypada pro
utocici tym slozitéji se do vymezeného Uzemi dostat), tak potom je pro utocici tym velmi

narocné pres takovouto obranu skérovat. (Hart, 2015)

Avsak k tomu, aby jakykoliv z téchto obrannych systému fungoval a znepftijemnil
tak atok druhému tymu, je dullezité dodrzet téchto osm klicovych faktort pro spravnou

a kvalitni obranu, jak piSe ve svém ¢lanku Ohman (2012) :

1) Komunikace v obranné
- Zakladem kaidé kvalitni obrany je komunikace. Jedna se
o obranou dovednost, ve které mize byt dobry kazdy hrac, pokud
on sam bude chtit. Ty nejlepsi obranné celky na svété maji plny
tym hracu, ktefi mezi sebou komunikuji a tim je jejich obrana
silngjSi. PFfi komunikaci vobrané jde o to nahlasit svym
spoluhractm aplné vsechno co se na hfisti v danou chvili déje, at
uZ je to clona a jeji fesSeni, nebo kdo koho brani, kdo brani strelce,
kdo je odstoupeny na slabé strané, kdo brani hrace s micem.
Pokud si spoluhraci v obrané sdéli kazdy detail, ktery se pravé
odehrdvd na htisti, tak i ten nejlepsi stfelec, hrajici ve skvéle
propracovaném utoc¢ném systému bude mit velké problémy se
proti této obrané prosadit.
2) Obranné rozestaveni
- Obranné rozestaveni se odviji od toho, jaky typ obranného
systému (osobni, zénovy, kombinovany) tym zrovna aplikuje.
Zakladem spravného obranného rozestaveni je to, aby kazdy hrac

védél, jaky obranny systém jeho tym zrovna hraje a znal svou
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Ulohu a pozici vdaném systému. Ukolem kaZdého hrace je
zaujmout svou pozici v obranném rozestaveni dfive, nez utocici
tym zahaji svou akci, tak aby hral Utocici tym do pfipravené
a rozestavné obrany a tim mél i tézsi pozici pro stfelu. Pokud ma
obrance sprdvné zaujatou pozici v obrané, tak je schopny ztizit
stfeleckou pozici soupere anebo jeho strelecky pokus zablokovat.
3) Atleticky obranny postoj
- Spravny atleticky obranny postoj je na pokréenych kolenou, vdha
prenesend na Spi¢ky chodidel a postoj rozkro€ny na Sifi ramen.
Pokud obrdnce zaujima tento obranny postoj, tak je schopny
reagovat na rychlé zmény sméru uUtociciho hrace a tim branici hrac
zvySuje své Sance na zisk mi¢e v obrané, na ztiZeni stfelecké pozice
utocnika anebo k zablokovani stfeleckého pokusu utoc¢nika.
4) Anticipace v obranné
- Anticipace je klicova vlastnost ktomu stat se vynikajicim
obrancem. Anticipaci se narozdil od komunikace nelze jen naucit,
k tomu, aby hrac dokdazal v obrané anticipovat musi mit cit pro
hru, ktery souvisi s jeho hernim 1Q. Cim Iépe je obrance schopny
¢ist Utok soupere a predvidat co Uto¢nik s micem udéla tim je pro
obrance snazsi dostdvat se do takovych obrannych pozic, aby
ziskal vyhodu nad utocnikem a v jeho Umyslu mu zamezil. Pokud
je tedy obrance schopny anticipovat zdmér Gtocnika, tak zvysuje
své Sance na zisk mice, na zisk faulu na svou osobu, na ztizeni
stfelecké pozice utocnika anebo na uplné zablokovani jeho
stfeleckého pokusu.
5) Video rozbor uto¢nych dovednosti soupere neboli ,,obranny skauting”
- Video rozbor ma za Ukol zjistit silné a slabé stranky soupefe, at uz
z pohledu individudlniho, tak z pohledu tymového. Proto skauting
délime na individudlni a tymovy.
- Individudlni skauting ma za ukol zjistit jaké jsou slabé a silné

stranky hracd soupere. To znamend, Ze se skauting zaméruje

napriklad na to, kdo je stfelec a z jakych pozic stfili nejradéji a na
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to kdo neni stfelec. Naptiklad, kdyZ obrance hlidd skvélého
stfelce, tak je jeho cilem branit ho velice tésné zhruba od poloviny
hristé, tak aby se nedostal k otevienym streldam. A pokud obrdnce
brani hrace se slabsi stfelou, tak je v obrané odstoupeny a vybizi
jej ke stfelam z dlouhé vzdalenosti.

Tymovy skauting spociva vtom, aby tym znal veSkeré utocné
systémy soupere a jak z nich soupef zakonéuje a obranci mohli
zaujmout takové obranné rozestaveni, z kterého lze anticipovat
dalsi krok Utocnika a zvysili tak své Sance na ubranéni soupefrovo

utoku.

6) Usili a energie v obranné

To, jaké Usili a jakou energii hrac vloZi do obrany zaleZi pouze na
ném samotném a je to néco co muze kontrolovat jen on sam.
Neexistuje tedy vymluva pro to, Ze se hrac sprintem nevratil do
obrany, nebo Ze neskocil na palubovku, aby svedl souboj o mi¢,
nebo Ze v obrané nenastavil své télo k ziskani uto¢ného faulu.
Pokud je hrac schopen vynaloZit maximalni Usili na obranném
konci palubovky a odvést tu takzvanou ,,ernou praci” jako jsou
pravé souboje o mi¢ na palubovce, rychli ndvrat do obrany
a postavit se soupefi na proraZeni, tak pravé témito obrannymi
aspekty dokaze narusit psychickou pohodu soupefe, ktery se pak
mUze trapit v Utoku, a to mlze vést i k neproménénym streldm

z volnych streleckych pozic.

7) Udrzet disciplinu a dbat na detaily

Udrzeni discipliny v obranné je velice dllezité. Hra¢ musi ctit
pokyny trenéra k danému obranému systému, ktery trenér zrovna
pozaduje, aby jeho tym pfi utkani aplikoval. Ddle hra¢ musi zlstat
disciplinovany v tom, jakym zplsobem dany obrany systém hraje,
nesmi zbytecné riskovat a pokouset se ziskat mic, kdyZz k tomu
neni vhodna situace, protoze to mulze vést k hloupim chybam,
které oslabuji tym. Pokud tedy hrac zlstane disciplinovany po

celou dobu obrany, nehazarduje zbytecné, nedéla zbytecéné fauly,
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a zlstane oddany danému obrannému systému, tak bude mit
vétsi Sanci, Ze soupere donuti k tézkym stfeldam pres obrance
a zvysi své Sance na zisk mice v obrané, nebo k zablokovani strely
soupere.
8) Nevzdavat se a dohravat obranné souboje do konce

- Jednase o jednu z nejtézsich uloh v obrané a tou je udrZet pevnou
obranu po celou dobu soupefovo drzeni mi¢e a po pripadné
minuté strele ziskat obranny doskok, tak aby souper neziskal dalsi
utok. Je tedy dlleZité bojovat o kazdy mic, at uz je to mi¢, ktery se
kutali po palubovce, nebo neptesna stfela soupere a odrazeny mic
od obroucky, vzdy je dllezité udrzet maximalni obranné nasazeni
do doby, nez nds tym ziskd mi¢. Pokud je tym schopen udriet
koncentraci a maximalni Usili v obrané po celou dobu soupefova
utoku, tak ziskdva nad souperem predevsim psychickou prevahu,
kterd se muZe odrazit v utoku, napfiklad proménovanim strel

z volnych, ale i branénych pozic.
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3 Cil, ukoly a védecké otazky
3.1 Cil prace

Cilem této préace je zpracovat komplexni analyzu vyvoje strelby v basketbale na
mistrovstvi svéta a olympijskych hrach muzl v letech 1992 az 2022.

Tento cil je zaméren hlavné na porovnani jednotlivych stfeleckych pozic (dvojky,
trojky, trestné hody) z hlediska cetnosti, Uspésnosti a podilu na skoére jak celkové
(zakladni ¢ast + play-off), tak také samostatné v zékladni ¢asti a v play-off a vysledky

graficky znazornit.

3.2 Ukoly prace
K tomu, aby byl naplnén stanoveny cil prace je nutné splnit tyto dilci ukoly:

=  Pomoci obsahové analyzy zpracovat dostupnou literaturu zabyvajici se vyvojem
volby streleckych pozic v basketbale muzi (dvojky, trojky, trestné hody) na OH
a MS v zékladni ¢asti a play-off.

= Pomoci obsahové analyzy zpracovat dostupnou literaturu zabyvajici se
matematicko-statistickymi metodami (vzorce na soucet a procentudlni vyjadreni
dat v pocitacovém programu Microsoft Excel, Shapiro-Wilk test normality dat
a korelacni testy — Pearsonlv pro parametricky rozdélena data a Spearmanav
pro neparametrické rozdéleni dat v pocitacovém programu IBM SPSS)
v kinantropologii, se zamérenim na strelecké pokusy z jednotlivych stfeleckych
pozic v basketbale muzd na MS a OH v letech 1992 az 2022.

= Pomoci obsahové analyzy oficidlnich internetovych stranek téchto
mezinarodnich basketbalovych turnajli zpracovat data o stfeleckych pokusech za
dva, za tfi body a z ¢ary trestného hodu vyzkumného souboru, kterym jsou
basketbalové tymy muzi ucastnici se OH a MS v letech 1992 az 2022.

= Ziskand data o streleckych pokusech vyzkumného souboru prevést do
pocitacového programu Microsoft Excel a zde ziskand data secist a prevést do
procentudlni vyjadreni a z nich nasledné vytvofit spojnicové grafy.

* Matematicko-statistickymi metodami (vzorce na soucet a procentudlni vyjadreni
dat v pocitaCovém programu Microsoft Excel, Shapiro-Wilk test normality dat
a korelacni testy — Pearsonlv pro parametricky rozdélena data a Spearmanav
pro neparametrické rozdéleni dat v pocitacovém programu IBM SPSS)

vyhodnotit a porovnat data.
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=V diskusi popsat jednotlivé vysledky, které zndzornuji grafy a tabulky a pokusit se
stanovit faktor, ktery ma vliv na soucasny vyvoj ve volbé streleckych pozic
v basketbale.
=V zavéru prace vyhodnotit jednotlivé védecké otazky a pomoci syntézy se pokusit
stanovit zavéry pro praxi.
3.3 Védecké otazky
VO1: Jaky je trend stfel za dva a za tfi body na MS a OH?
VO2: Jaky je trend ve sttfelbé trestnych hodd na MS a OH?
VO3: Jaky je trend procentudlni Uspésnost stielby dvojek, trojek a trestnych hodd na MS
a OH?
VO4: Je rozdil mezi play-off a zakladni ¢asti z pohledu volby strel za dva a za tfi body na
MS a OH?
VO5: Je rozdil mezi play-off a zadkladni ¢asti z pohledu Uspésnosti strel za dva a za tfi body

a trestnych hod(i na MS a OH?
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4 Metodika (design prace, jeho organizace a pribéh)
K sepsani této préace, bylo dllezité hned na jejim zac¢atku vymezit Casovy interval,

v kterém se bude komplexni analyza stfelby na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach
muzl provadét. Casovy interval, ve kterém jsou analyzovana veskerd data o stfelbé na
téchto vrcholnych mezinarodnich basketbalovych akcich odpovida dobé tficeti let, tedy
od roku 1992 az 2022.

Veskeré statistické udaje, které byly pouzZity ke zpracovani komplexni analyzy
stfelby na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach byly ¢erpdny z internetové stranky

https://archive.fiba.com/ coZ je oficidlni internetovy server zastitujici mezinarodni

basketbalové akce, kde jsou uchovany vSechny statistické udaje ze zapast konanych na
téchto akcich.

Ovsem konkrétni statistickd data o strelbé (pocet vystielenych a proménénych
dvoubodovych, respektive tfibodovych pokust, pocet vystielenych a proménénych
trestnych hodUl) potifebna pro sepsani této prace se na tomto serveru vyskytovala pouze
od roku 1994, alespon co se mistrovstvi svéta tyka. Statistiky z olympijskych her
potifebné k sepsani této prace jsou na této internetové strance k dispozici jiz od roku
1980. Ale vzhledem ktomu, Ze vpraci je komplexni analyza strelby ztéchto
mezinarodnich akci zpracovana do grafa pro lepsi nazornost vysledkd, tak bylo dllezité,
aby roky, ve kterych se mistrovstvi svéta, respektive olympijské hry konaly na sebe
plynule navazovaly a kfivky graf(, tak byly co nejprikazné;jsi. Toho Ize dosdhnou pouze
tim, Ze tyto vrcholné mezinarodni basketbalové akce na sebe budou navazovat
s nejmensim mozZnym ¢asovym odstupem, coZ jsou dva roky.

Z tohoto divodu byl pro vytvoreni komplexni analyzy vyvoje strelby v basketbale
na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach muzd stanoven ¢asovy interval od roku 1992
az 2022.

Po vymezeni ¢asového intervalu, v kterém byla analyzovana streleckd data
z mistrovstvi svéta a olympijskych her muzu potrebnd pro sepsani této prace se tato data
musela prepsat z internetové stranky s nazvem FIBA archiv do pocitatového programu
s ndzvem Microsoft Excel. Z veskerych tudajl o strelbé, které byly prfepsany do programu
Microsoft Excel se ve stejném programu vytvofili grafy, které znazornuji vyvoj strelby
a porovnani jednotlivych streleckych pozic (dvojky, trojky, trestné hody v rlznych

kombinacich jako jsou proménéné a vystielené pokusy, ale i procentudlni uspésnosti)
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v basketbale muzl na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach od roku 1992 do roku 2022.
V nazvech téchto grafd a v grafech samotnych byly pro popis analyzovanych streleckych
dat pouzity tyto zkratky: 2PT A (vystfelené pokusy za dva body), 2PT M (proménéné
pokusy za dva body), 2PT % (procentualni ispésnost strel za dva body), 3PT A (vystirelené
pokusy za tfi body), 3PT_M (proménéné pokusy za tfi body), 3PT % (procentudini
uspésnost strel za tfi body), FT A (vystrelené trestné hody), FT M (proménéné trestné
hody), FT_% (procentudlni uUspésnost trestnych hodl) a pro popis konkrétniho
Sampionatu ve kterém byla analyzovana stieleckd data a herni faze Sampiondtu ve které
byla analyzovana streleckd data byly pouzity tyto zkratky: OH (olympijské hry), MS
(mistrovstvi svéta), ZC (zakladni €ast), PO (play-off). Veskeré vysledky stfelecké analyzy,
kterd je vtéto praci znazornéna pomoci grafl byly v programu Microsoft Excel
prepocitany na primérné hodnoty na utkani, z toho dlvodu, Ze na kazdém Sampionatu
se odehral odlisny pocet utkani z davod jiné herni systematiky poradatelt Sampionatu.

Pro hlubsi analyzu a ciselné vyjadieni zkoumanych jevh byly vyuZity dalsi
prislusné statistické metody. Konkrétné se jednalo o korelaci jednotlivych proménnych
v zavislosti na ¢ase. Pred jednotlivymi korelacemi byl proveden test normality dat.
VyuZito bylo Shapiro-Wilk testu. Po tomto testu byly vyuZity pfislusné korelacni testy:
Pearsonav test byl vyuzZit pro parametricky rozdélend data a Spearmanav test byl vyuzit
pro neparametricka data. Tabulky, které Ciselné dokladaji vysledky jednotlivych grafd,
byly vloZeny vidy k pfislusné védecké otdzce, které ndlezi i grafy tykajici se dané
problematiky rozebirané jednou z péti védeckych otazek v této prdci. V tabulkdch pro
Shapiro-Wilklv test normality a v tabulkdch pro korela¢ni analyzu byly pouzity tyto
zkratky: ZC (zakladni ¢ast), PO (play-off), 2PTM (promé&néné stiely za dva body), 2PTA
(vystfelené strely za dva body), 3PTM (proménéné strely za tfi body), 3PTA (vystielené
strely za tfi body), FTM (proménéné strely z ¢ary trestného hodu), FTA (vystrelené stiely

z ¢ary trestného hodu), 2PT Procenta ze skére (procentudlni zastoupeni dosazenych

bodU strfelbou za dva body z celkového skoére), 3PT Procenta ze skére (procentudlni

zastoupeni dosazenych bodu strelbou za tfi body z celkového skoére), FT Procenta ze

skére (procentudlni zastoupeni dosazenych bodu strelbou trestnych hodl z celkového

skdre), 2PT Uspé$nost (procentudini Uspésnost stfel za dva body), 3PT Uspé&snost

(procentudlni Uspédnost strel za tfi body), FT Usp&3nost (procentudlni tspédnost strel

z Cary trestného hodu), N (pocet prvki).
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4.1 Charakteristika souboru

Kazdy basketbalovy tym ucastnici se mistrovstvi svéta, nebo olympijskych her se
sklddal maximdlné z dvanacti¢lenné soupisky hracl, na které byly hrdci hrajici na
pozicich rozehravace, kfidla a podkoSového hrace neboli pivota.

Olympijskych her v basketbale muz(i se vidy zuc¢astnilo 12 tym( (prarezem let od
roku 1992 do roku 2022 se na olympijskych hrach predstavili tymy Spojenych stata
americkych, Chorvatska, Litvy, Brazilie, Komunity nezavislych statd, Austrdlie, Némecka,
Portorika, Spanélska, Angoly, Venezuely, Ciny, Recka, Jugoslavie, Argentiny, Koreji,
Francie, Italie, Kanady, Ruska, Nového Zélandu, Srbska a Cerné Hory, irdnu, Velké
Britanie, Nigérie, Tuniska, Srbska, Slovinska, Ceské republiky a Japonska), které mezi
sebou v ramci zdkladni ¢asti a play-off v letech 1992 a 1996 sehrdli 46 utkani. V letech
2000 a 2004 mezi sebou sehrdli 42 utkani. Vletech 2008, 2012 a 2016 se pocet

Mistrovstvi svéta v basketbale muzl se vletech 1994, 1998, 2002 a 2019
zUcastnilo 16 tym0 a v letech 2006, 2010 a 2014 se tohoto turnaje zlUc¢astnilo 24 tym(
(prafezem let od roku 1994 do roku 2022 se na mistrovstvi svéta predstavily tymy
Spojenych statl americkych, Ruska, Chorvatska, Recka, Australie, Portorika, Kanady,
Ciny, Argentiny, Spanélska, Brazilie, Némecka, Koreji, Egypta, Kuby, Angoly, Jugoslavie,
Italie, Litvy, Nigérie, Japonska, Senegalu, Nového Zélandu, Turecka, Venezuely, AlZirska,
Libanonu, Francie, Srbska a Cerné Hory, Slovinska, Panamy, Kataru, Srbska, iranu,
Tuniska, Jordanska, PobreZi slonoviny, Dominikdnské republiky, Mexika, Ukrajiny, Filipin,
Finska, Polska a Ceské republiky), které mezi sebou v rdmci zakladni ¢asti a play-off
vroce 1994 sehrdli 64 utkani. Vletech 1998 a 2002 se hralo 62 utkani. V letech
2006 a 2010 se pocet odehranych utkdni navysil na 80. Vroce 2014 se odehralo
76 utkani a v roce 2019 se pocet odehranych zapasU vratil zpét na Cislo 80.

Celkem se tedy v prirezu let 1992 aZz 2022 konalo sedm Sampiondat mistrovstvi
svéta a osm basketbalovych turnaji na letnich olympijskych hrach. Celkem se na téchto
mezindrodnich basketbalovych akcich odehralo 820 utkani, které mezi sebou sehralo
46 tym@ (Spojenych stath americkych, Ruska, Chorvatska, Recka, Australie, Portorika,
Kanady, Ciny, Argentiny, Spanélska, Brazilie, Némecka, Koreji, Egypta, Kuby, Angoly,
Jugoslavie, Italie, Litvy, Nigérie, Japonska, Senegalu, Nového Zélandu, Turecka,

Venezuely, AlZirska, Libanonu, Francie, Srbska a Cerné Hory, Slovinska, Panamy, Kataru,
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Srbska, Iranu, Tuniska, Jorddnska, PobfeZi slonoviny, Dominikanské republiky, Mexika,
Ukrajiny, Filipin, Finska, Polska, Ceské republiky, Komunity nezavislych stat(i a Velké

Britanie).

4.2 Design vyzkumu

Uvodni €ast prace se odehravala na internetové strance s ndzvem FIBA archiv. Na
Uvodni strance FIBA archivu se do vyhledavaciho fadku zadal text Mistrovstvi svéta
a vyhledala se veskera konana mistrovstvi svéta v basketbalu muzd a Zen. Vzhledem
k zaméreni této prdce, které je vztahovdno na muisky basketbal, se rozklikla slozka
s muzskymi turnaji mistrovstvi svéta a hledalo se nejstarsi datum konani tohoto turnaje,
o kterém jsou vedend veskerd statisticka data, ktera jsou potfebna pro vypracovani
komplexni analyzy stfelby pro tuto préci. Uplné stejny postup byl proveden pro druhy
mezinarodni basketbalovy turnaj, kterym se tato prace zabyva a tim jsou olympijské hry.
Po nalezeni nejstarSich datum( kondni téchto vrcholnych basketbalovych
mezindrodnich akci, o kterych jsou vedena veskera statisticka data, potfebnd k vytvoreni
komplexni analyzy stfelby byl vymezen interval pro sepsani této prace (odtvodnéni
vybéru ¢asového intervalu pro tuto préci je obsahem kapitoly 4).

V dalsi ¢asti prace se pracovalo jak s internetovou strankou FIBA archiv, tak
i s pocitacovym programem Microsoft Excel ddle jen Excel. Vytvofilo se sedm Excelovych
soubor(l urenych pro presani vSech potrebnych statistickych udajd o strelbé z vSech
mistrovstvi svéta konanych od roku 1994 do roku 2022 a osm Excelovych soubor(
urCenych pro presani vSech potrebnych statistickych Gdaji o strelbé zvsech
olympijskych her konanych od roku 1992 do roku 2022. V kazdém jednotlivém
Excelovém souboru byly do sloupct vypsany veskeré jednotlivé zapasy konané na
daném mistrovstvi svéta, respektive olympijskych hrach a do radka byly vypsané veskeré
statistické udaje o stfelbé (vystfelené a proménéné pokusy za dva, respektive za tfi body
a vystrelené a proménéné trestné hody) z jednotlivych zdpas konanych na téchto
mezindrodnich turnajich. VSechna tato data byla prepisovana z internetové stranky FIBA
archiv. Na této strance se vidy vyhledalo konkrétni mistrovstvi svéta, ¢i konkrétni
olympijské hry, poté se v kolonce s ndzvem rozpis a vysledky zdpasl rozklikl kazdy
jednotlivy zapas, ktery se na daném turnaji hral a z fadku ve kterém byly vypsany veskeré

stfelecké statistiky z daného zdpasu se potrebné statistiky pro zpracovani komplexni
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stfelecké analyzy v této praci prepsali do prislusného fadku v prislusném Excelovém
souboru.

V zavéru prace se pracovalo v programu Excel a IBM SPSS. Nejprve se v kazdém
Excelovém souboru s jednotlivymi mistrovstvimi svéta, respektive olympijskymi hrami
provedl| soucet vSech vystfelenych tak proménénych streleckych pokusl za dva za tfi
body a z ¢ary trestného hodu, a i procentualni Uspésnost dvoubodovych, tfibodovych
stfel a trestnych hodu. Tento soucet se proved| jak pro zapasy zakladnich ¢asti, tak pro
zapasy play-off, tak i pro vSechny zdpasy na daném turnaji, tedy pro zapasy v zakladni
Casti se zapasy v play-off. Poté se vytvofil jeden souhrnny Excelovy soubor pro
mistrovstvi svéta a olympijské hry. Do tohoto souboru se nasledné vlozZily vSechny
souhrnné strelecké statistiky ze zdkladnich ¢asti, play-off a kombinace zakladni ¢asti
z play-off z jednotlivych mistrovstvi svéta a olympijskych her.

V samotném zavéru se z téchto statistik vytvorili grafy v programu Excel, které
znazornuji vyvoj a porovnani strelby na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach muzi
v basketbale v prlifezu let 1992 az 2022 a déle se v programu IBM SPSS provedl! test

normality dat a korelacni testy.

4.3 Statistické zpracovani

Ke statistickému zpracovani dat strelby v basketbale na mistrovstvi svéta
a olympijskych hrach muzd od roku 1992 do roku 2022 v této préci byl pouzit pocitacovy
program s nazvem Microsoft Excel. Jedna se tabulkovy procesor, ktery je vyvijen firmou
Microsoft. Dale bylo vyuzito programu IMB SPSS (IBM, Armonk, NY, USA), jednd se
o pocitacovy program slouzici k manipulaci a statistickému zpracovani dat pro operacni
systém Windows.

Pro sepsani této prace se v programu Microsoft Excel vyuZivalo vzorecku
slouziciho pro scitani jednotlivych bunék: =SUMA (veskeré buriky, které chceme secist).
Tento vzorecek se v praci vyuZival k secteni vSech streleckych (celkem vystielenych
a proménénych) pokust za dva, za tti body trestnych hodu.

Daéle se pracovalo se vzoreckem pro vypocet procent =A1/B1. Tento vzorecek se
v praci vyuzival k uréeni procentudlni Uspésnosti stfelby za dva, za tfi body a Uspésnosti
trestnych hod(. V této praci se tedy do vyse uvedeného vzorecku dosazovaly za hodnotu

Al promeénéné stfelecké pokusy a za hodnotu B1 celkem vystfelené pokusy. Nasledné

38



se kliklo na karté DomuU na policko Styl procent a puvodni vysledek, ktery byl
v desetinném Cisle se preved! do tvaru procent.

Poté se v praci vyuzivalo funkce graf, kterou Microsoft Excel nabizi, konkrétné
se v praci vyuzivalo spojnicovych grafa. Spojnicovy graf se v Excelu nachazi v karté Vlozit
pod okénkem graf.

Na zavér prace byly pro hlubsi analyzu a ciselné vyjadreni zkoumanych jev(
vyuzity dalsi pfislusné statistické metody. Konkrétné se jednalo o korelaci jednotlivych
proménnych v zavislosti na cCase. Pred jednotlivymi korelacemi byl proveden test
normality dat. VyuzZito bylo Shapiro-Wilk testu, ktery je doporuéen pro vzorky s méné
neZ padesati hodnotami. Hendl, J. (2012). Po tomto testu byly vyuZity pfislusné korela¢ni
testy: Pearson(yv test byl vyuZit pro parametricky rozdélena data a Spearman(v test byl
vyuzit pro neparametricka data. Vypocitané hodnoty byly porovnany s tabulkovymi
hodnotami pro zjisténi vyznamnosti, pficemZz hladina vyznamnosti byla v praci

stanovena na hodnotu 0,05.
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5 Vysledky

Prvni Cast této kapitoly je vénovana testu normality a jeho vysledkim
namérenych dat (dvojky, trojky, trestné hody) v zdkladni ¢asti, poté v play-off a nasledné
v celém turnaji, tedy vzdkladni ¢asti a play-off. Pro zjisténi normality dat byl
vyuzit Shapiro-Wilk test, ktery se doporucuje pro vzorky s méné nei padesati
hodnotami. Dale byla provedena korelacni analyza pro zjisténi zavislosti (dvojek, trojek,
Sestek a podilu bod(l z dvojek, trojek, Sestek na celkovém skére) v ¢ase. Pro normalné
rozdélena data byl vyuzit Pearsonav korelacni koeficient a pro nenormalné rozdélena
data Spearman(v koeficient. Vypoctené hodnoty byly poté porovnany s tabulkovymi
hodnotami pro zjisténi vyznamnosti, pficemZz hladina vyznamnosti byla v praci
stanovena na 0,05.

V nazvech jednotlivych tabulek byly pouZity zkratky, které oznacuji fazi turnaje,
pro kterou byl provddén Shapiro-Wilk test normality stfeleckych dat. Jedna se o zkratku
ZC (zakladni ¢ast) a o zkratku PO (play-off). V levém sloupecku kazdé ze t¥i tabulek, se
pak nachazeji zkratky, které oznacuji jednotliva strelecka data, pro kterd byl provadén
Shapiro-Wilk test normality. Jedna se o zkratky 2PTM (proménéné strely za dva body),
2PTA (vystrelené strely za dva body), 3PTM (proménéné strely za tfi body), 3PTA
(vystfelené strely za tfi body), FTM (proménéné strely z ¢ary trestného hodu), FTA

(vystfelené strely z ¢ary trestného hodu), 2PT Procenta ze skdére (procentualni

zastoupeni dosazenych bod( stfelbou za dva body z celkového skére), 3PT Procenta ze

skére (procentualni zastoupeni dosazenych bod( stielbou za tfi body z celkového skére),

FT Procenta ze skdre (procentudlni zastoupeni dosazenych bodl stfelbou trestnych

hodd z celkového skdre), 2PT Uspé&dnost (procentudini Gspé&$nost stfel za dva body), 3PT
Uspé$nost (procentudlni Uspé$nost stiel za tfi body), FT_Uspé&$nost (procentudini
uspésnost strel z ¢ary trestného hodu).

Prvni tabulka je zaméfena na normalitu jednotlivych stfeleckych dat
z basketbalovych Sampiondtl (MS a OH) v zakladni ¢asti. Z tabulky lze vidét, Ze veskeré
strelecké pokusy, az na proménéné a vystrelené dvojky jsou normalné rozdéleny, tedy
byl na né vyuZit Pearsonliv korelaéni koeficient a jiz zminéné (v tabulce cervené
oznacené) proménéné a vystrelené dvoubodové pokusy jsou nenormalné rozdéleny

a byl na né tedy vyuzit Spearmanuyv korela¢ni koeficient.
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Tabulka 1
Shapiro-Wilk test normality pro stileckd data na MS a OH v zdkladni cdsti

Test normality Z€
Shapiro-Wilk
Pocet
Hodnota vzorkd | Signifikance
2PTM 0,859 15 0,024
2PTA 0,812 15 0,005
3PTM 0,908 15 0,125
3PTA 0,933 15 0,307
FTM 0,987 15 0,996
FTA 0,942 15 0,409
2PT Procenta ze skére 0,964 15 0,769
3PT Procenta ze skére 0,971 15 0,876
FT Procenta ze skore 0,928 15 0,253
2PT Uspéénost 0,940 15 0,379
3PT Uspésnost 0,885 15 0,056
FT Uspésnost 0,951 15 0,532

Druhd tabulka je zaméfena na normalitu jednotlivych stfeleckych dat
z basketbalovych Sampionatl (MS a OH) v play-off. Z tabulky lze vidét, Ze veskeré
stielecké pokusy, jsou normalné rozdéleny, jelikoZz jejich hodnota neklesla pod

stanovenou hladinu vyznamnosti, tedy 0,05.

Tabulka 2
Shapiro-Wilk test normality pro stileckd data na MS a OH v play-off

Test normality PO
Shapiro-Wilk
Potet
Hodnota vzork(l |Signifikance
2PTM 0,905 15 0,113
2PTA 0,934 15 0,313
3PTM 0,973 15 0,900
3PTA 0,973 15 0,896
FTM 0,940 15 0,377
FTA 0,939 15 0,376
2PT Procenta ze skore 0,896 15 0,083
3PT Procenta ze skore 0,964 15 0,765
FT Procenta ze skore 0,911 15 0,141
2PT Uspésnost 0,918 15 0,177
3PT Uspésnost 0,937 15 0,343
FT Uspésnost 0,977 15 0,942
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Treti a posledni tabulka je zaméfena na normalitu jednotlivych stfeleckych dat
z basketbalovych Sampionat(i (MS a OH) v zdkladni ¢asti a play-off dohromady. Z tabulky
Ize vidét, Ze veSkeré stielecké pokusy, aZz na proménéné trojky, jsou normalné rozdéleny,
jelikoz jejich hladina vyznamnosti se pohybuje nad hodnotou 0,05 a byl na né tedy
uplatnén Pearson(v korela¢ni koeficient, zatimco hladina vyznamnosti u proménénych
tfibodovych pokust klesla pod 0,05 a proto jsou proménéné strelecké pokusy za tfi body

nenormalné rozdéleny a byl na né uplatnén Spearman(yv korelac¢ni koeficient.

Tabulka 3
Shapiro-Wilk test normality pro stileckd data na MS a OH v zdkladni casti a play-off

Test normality Z€ + PO
Shapiro-Wilk
Potet
Hodnota vzork( |Signifikance

2PTM 0,887 15 0,080
2PTA 0,885 15 0,056
3PTM 0,880 15 0,048
3PTA 0,898 15 0,090
FTM 0,980 15 0,970
FTA 0,977 15 0,941
2PT Procenta ze skore 0,965 15 0,782
3PT Procenta ze skore 0,956 15 0,628
FT Procenta ze skore 0,930 15 0,275
2PT Uspésnost 0,964 15 0,768
3PT Uspésnost 0,925 15 0,23
FT Uspésnost 0,949 15 0,507

Druhd cast této kapitoly je zamérena na porovnani vysledné analyzy strelby
v zakladni casti a play-off (dvojky, trojky, trestné hody) na mistrovstvi svéta
a olympijskych hrach od roku 1992 do roku 2022 z hlediska vystfelenych, proménénych
a procentualni uspésnosti streleckych pokust. Veskeré vysledky stielecké analyzy, ktera
je v této prdaci zndzornéna pomoci grafli byly v programu Microsoft Excel pfepocitany na
pramérné hodnoty na utkdni, z toho dlivodu, Ze na kazdém Sampionatu se odehral
odlisny pocet utkani z dlivodu jiné herni systematiky poradatel(l Sampionatu. V nazvech
téchto grafl a v grafech samotnych byly pro popis analyzovanych streleckych dat pouzity
tyto zkratky: 2PT A (vystrelené pokusy za dva body), 2PT M (proménéné pokusy za dva
body), 2PT % (procentualni Uspésnost strel za dva body), 3PT A (vystifelené pokusy za tfi

body), 3PT M (proménéné pokusy za tfi body), 3PT % (procentudlni ispésnost strel za tfi
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body), FT_A (vystfelené trestné hody), FT_M (proménéné trestné hody), FT %
(procentualni Uspésnost trestnych hodl) a pro popis konkrétniho Sampionatu ve kterém
byla analyzovana strelecka data a herni faze Sampionatu ve které byla analyzovdna
stfelecka data byly pouzity tyto zkratky: OH (olympijské hry), MS (mistrovstvi svéta), ZC
(zakladni ¢ast), PO (play-off). V priifezu 30 let, tedy od roku 1992 aZ do roku 2022 se
konalo patnact vrcholnych mezinarodnich basketbalovych akci. Konkrétné se jedna
o sedm Sampionatll mistrovstvi svéta a osm basketbalovych turnaji na letnich
olympijskych hrach. Sampionaty mistrovstvi svéta se konaly v letech 1994 kde se celkem
(zakladni ¢ast + play-off) odehrdlo 64 utkani, 1998 (62 utkdani), 2002 (62 utkani), 2006
(80 utkdani), 2010 (80 utkani), 2014 (76 utkani) a v roce 2019 se odehralo 80 utkani.
Celkem se tedy na téchto sedmi Sampionatech mistrovstvi svéta odehrdlo 504 utkani.
Olympijské hry se konaly v letech 1992 kde se celkem (zakladni ¢ast + play-off) odehrélo
46 utkdni, 1996 (46 utkani), 2000 (42 utkani), 2004 (42 utkani), 2008 (38 utkani),
2012 (38 utkani), 2016 (38 utkdni) a v roce 2021 se odehralo 26 utkani. Celkem se tedy
na osmi basketbalovych turnajich konanych na letnich olympijskych hrach muza
odehrdlo 316 utkani. Celkem se na vSech patndacti vrcholnych mezindrodnich
basketbalovych akcich odehralo v zakladni ¢asti a play-off 820 utkani.

Pro Ciselné podporeni vysledkd, které Ize vycist z grafli, byl proveden korelaéni
test, jehoZz vysledky jsou zaznamendny v nasledujicich tabulkdch s poradovymi Cisli
vtéto praci 4 az 8. Tabulky nam ukazuji narust, respektive pokles jednotlivych
stfeleckych dat v ¢ase a udavaji hladinu vyznamnosti tohoto narustu, respektive poklesu.
To, zdali dand strelecka statistika v ¢ase stoupa, i klesd udava znaménko pred Cislem
v radku s nazvem korelace. Pokud je pred Cislem znaménko minus, tak dana statistika
v Case klesa, a pokud se pred Cislem Zadné znaménko nenachazi, tak se dana strelecka
statistika v ¢ase zvysuje. Hladina vyznamnosti tohoto narustu, respektive poklesu v ¢ase
je oznacena jednou, respektive dvéma hvézdickami (hladina vyznamnosti 0,01)
u daného cisla, vyjadtujici danou streleckou statistiku. Pokud je u ¢isla jedna hvézdicka,
tak je vyznamnost narustu, respektive poklesu v ¢ase této statistiky méné vyznamna
nezli u streleckych dat, u kterych se nachazi dvé hvézdicky (hladina vyznamnosti 0,05).
V nazvech jednotlivych tabulek byly pouZity zkratky, které oznacuji fazi turnaje, pro
kterou byl test korelace stfeleckych dat proveden. Jednd se o zkratku ZC (zékladni &ast)

a o zkratku PO (play-off). Déle se v tabulkdch nachazeji zkratky, které oznacuji jednotliva
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stfeleckd data, pro kterd byl korela¢ni test provddén. Jedna se o zkratky 2PTM
(proménéné strely za dva body), 2PTA (vystielené strely za dva body), 3PTM
(proménéné strely za tfi body), 3PTA (vystfelené strely za tti body), FTM (proménéné
stfely z ¢ary trestného hodu), FTA (vystielené strely z ¢ary trestného hodu), 2PT

Procenta ze skére (procentudlni zastoupeni dosazenych bodu stfelbou za dva body

z celkového skére), 3PT Procenta ze skdre (procentualni zastoupeni dosazenych bodu

stfelbou za tfi body z celkového skére), FT Procenta ze skére (procentudlini zastoupeni

dosaienych bod( stfelbou trestnych hodd z celkového skdre), 2PT Uspé&3nost

(procentudlni Uspédnost strel za dva body), 3PT Uspédnost (procentudlini Gspésnost strel
za tfi body), FT_Uspé&3$nost (procentudini uspé3nost stfel z &ary trestného hodu).
V tabulkdch je ddle pouZita zkratka oznacena pismenem N (pocet prvka).

VO1: Jaky je trend stiel za dva a za tfi body na MS a OH?

Na grafu 1 vidime porovnani vSech vystrelenych dvoubodovych a tfibodovych
stfel na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach v zdkladni ¢asti a play-off. Na x-ové ose
kartézského systému souradnic jsou letopocty odpovidajici konani mistrovstvi svéta,
respektive olympijskych her od roku 1992 do roku 2021. Na y-ové ose kartézského
systému souradnic jsou v fadech desitek zobrazené vsechny dvoubodové, respektive
tribodové strelecké pokusy. Modra spojnice zobrazuje dvoubodové a oranzova spojnice
grafu zobrazuje tfibodové strelecké pokusy. Graf potvrzuje trend souéasného
basketbalu, o kterém se piSe v Uvodu a teoretickych vychodiskach této prace a sice, Ze
v soucasném basketbale se ¢im dal vice utok( zakoncuje strelou zpoza tfibodového
oblouku a zakonceni z blizkosti koSe, respektive ze stfedni vzdalenosti se vyuziva oproti
minulym letem ¢&im dal tim méné. Konkrétné lze zgrafu vidét, Ze pocatkem
devadesatych let dvacatého stoleti se v utkani vystrelilo okolo sta pokus( za dva body
a okolo Ctyriceti pokust za tfi body a v soucasné dobé, tedy o tficet let pozdéji se v utkani

vystreli okolo osmdesati pokust za dva body a okolo Sedesati pokus( za tfi body.
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Graf' 1
Vyvoj vystielenych dvouboodvych a tribodovych pokusi na MS a OH v zdkladni Cdsti

a play-off
Na grafu 2 Ize vidét vyvoj v poétu proménénych dvoubodovych a tfibodovych

pokusl na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach v zédkladni c¢asti a play-off v prabéh
triceti let od roku 1992 do roku 2021. Roky jsou v grafu znazornény na x-ové ose
souradnic a na y-ové ose souradnic jsou v fadu desitek zobrazeny pocty proménénych
pokust ze stfedni a dlouhé vzdalenosti. Modrd spojnice grafu zobrazuje vyvoj
proménénych dvoubodovych pokust a oranzovd spojnice pak tfibodovych pokusu.
Z grafu lze vidét, Ze pocet proménénych dvoubodovych pokust se v pribéhu téchto
tficeti let zmensil a pocet proménénych trfibodovych pokusut se v prlibéhu téchto let
zvétsil. Konkrétné se pocet proménénych dvoubodovych pokust od roku 1992 do roku
2021 zmensil zhruba o deset proménénych pokus( z padesati na Ctyficet a pocet
proménénych tfibodovych pokusl se zvétsil zhruba od deset proménénych pokusu

z deseti na dvacet.
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Graf 2
Vyvoj v proménénych dvoubodovych a tiibodovych pokusech na MS a OH v zdkladni
casti a play-off

Graf Cislo 3 ndm znazornuje procentualni zastoupeni stieleckych pokustl za dva
a za tfi body na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach v zakladni ¢asti a play-off
v prifezu let 1992 az 2021. Tyto letopocty jsou v grafu zobrazené na x-ové ose
kartézského systému soufadnic a y-ovd osa tohoto souradnicového systému ndm
v fadech desitek zobrazuje procentudlni zastoupeni dvojek (modra spojnice) respektive
trojek (oranzova spojnice). Z grafu lze vidét, Ze v pribéhu let se procentualni zastoupeni
stfel za dva body sniZuje, konkrétné se jedna o pokles zhruba deseti procent
a zastoupeni strel za tfi body zvysSuje, konkrétné se jednd o narust vétsi nez patnact

procent.
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Procentudini zastoupeni dvoubodovych a tribodovych pokusit na MS a OH v zadkladni
casti a play-off

Z tabulky 4 lze vidét, Ze statisticky velmi vyznamné klesd zastoupeni bodu

z celkového skore, které byly dosazeny strelbou ze stfedni a kratké vzdalenosti (za dva

body). A procentualni zastoupeni bodl dosaZzenych stfelbou za stfi body z celkového

skore se velmi vyznamné zvysuje. To je zplsobeno tim, Ze roste pocet vystielenych a tim

i proménénych stfel zpoza tfibodového oblouku, zatim co pocet vystrelenych

a proménénych pokust za dva body se v ¢ase sniZuje.

Tabulka 4

Korelace stiel za dva a za tri body v zavislosti na case

Korelace stiel za dva a za tfi body v zavislosti na case

2PT 3PT
2PT Procenta 3PT Procenta
2PTM 2PTA |Uspésnost| ze skore 3PTM 3PTA |Uspésnost| ze skére
Cas Korelace -0,450 -581" 0275 -660" 693" 842" -0,246 822"
Signifikance| 0,093 0,023 0,321 0,007 0,00419 0,000 0,377 0,000
N 15 15 15 15 15 15 15 15

* Korelace signifikatni na hladiné vyznamnosti 0,05

“* Korelace signifikantni na hladiné vyznamnsoti 0,01

VO2: Jaky je trend ve strelbé trestnych hodii na MS a OH?

Na grafu 4 vidime vyvoj vystrelenych a proménénych pokusd z ¢ary trestného

hodu na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach v zakladni ¢asti a play-off v prirezu let
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1992 a7 2021. Tyto letopocty jsou v grafu zobrazené na x-ové ose kartézského systému
souradnic a y-ova osa tohoto souradnicového systému nam v fadech desitek zobrazuje
pocet vystrelenych, respektive proménénych trestnych hodd. Modrd spojnice grafu
ukazuje vyvoj vystrelenych a oranZova spojnice ukazuje vyvoj proménénych pokusl
z Cary trestného hodu. Z grafu lze vidét, Ze v pribéhu let se pocet vystrelenych
i proménénych pokus zmenSil. Konkrétné se na pocatku devadesatych let dvacatého
stoleti v zdpase vystrelilo zhruba padesat trestnych hodl a z téchto padesati se jich
proménilo okolo tficeti péti a pocatkem dvacatych let jednadvacatého stoleti se v utkani
vystreli okolo 35 trestnych hodd, z kterych je pak okolo 25 Uspésnych. Na zakladé grafu
Ize Tici, Ze v pribéhu let s poctem vystielenych pokust trestnych hodu linedrné klesa

pocet proménénych trestnych hodd.
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Graf 4
Vyvoj vystielenych a proménénych trestnych hodit na MS a OH v zdkladni casti a play-
off

Z tabulky 5 lze vidét, Ze pocet proménénych a vystrelenych trestnych hodu
v zakladni ¢asti a play-off statisticky v éase vyznamné klesa, to stejné lze fici
i 0 procentualnim zastoupeni bodl, které byly z celkového skére dosazeny z Cary
trestného hodu. Jedind procentualni Uspésnost trestnych hodl se v Case statisticky

vyznamné nemeni.
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Tabulka 5
Korelace trestnych hodii v zavislosti na case

Korelace trestnych hodu v zavislosti na case

FT
FT Procenta
FTM FTA  |Uspésnost| ze skofe
Cas Korelace -735" -845" 0,472 .758"
Signifikance| 0,002 0,000 0,076 0,001
N 15 15 15 15

* Korelace signifikatni na hladiné vyznamnosti 0,05
** Korelace signifikantni na hladiné vyznamnsoti 0,01

VO3: Jaky je trend procentudlni uspésnost stielby dvojek, trojek a trestnych hodi na
MS a OH?

Graf 5 dokresluje vyjadienim procentualni Uspésnosti streleckych pokusl
(dvojky, trojky, trestné hody) predeslé tfi grafy. Na x-ové ose kartézského systému
souradnic jsou zndzornény letopocty konani mistrovstvi svéta a olympijskych her od
roku 1992 do roku 2021 a na y-ové ose kartézského systému souradnic je v fadu desitek
znazornéna procentudlni uspésnost jednotlivych streleckych pokust. Oranzova spojnice
grafu predstavuje vyvoj procentudlni Uspésnosti tfibodovych pokust, modra spojnice
predstavuje vyvoj procentualni Uspésnosti dvoubodovych pokustd a Seda spojnice
predstavuje vyvoj procentualni UspéSnosti trestnych hodl na mistrovstvi svéta
a olympijskych hrach od roku 1992 do roku 2021. Z grafu lze vidét, Ze pokud porovname
procentudlni Uspésnost dvojek, trojek tak i trestnych hod(i na pocatku devadesatych let
dvacatého stoleti s dnesSni dobou, tedy s procentudlni Uspésnosti téchto streleckych
pokusl na pocatku dvacdtych let jednadvacatého stoleti, tak vSechny tfi kfivky maji
lehce rostouci tendenci. Graf tedy potvrzuje tvrzeni z Uvodu a teoretickych vychodisek
této prace, Ze v soucasném basketbalu se klade velky dliraz na stfeleckou techniku hrace
(i podkoSovych hract), kterd ma pak vliv na celkové procento stfelecké Uspésnosti tymu

v utkani.
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Graf 5
Vyvoj procentudini iispéSnosti dvojek, trojek a trestnych hodit na MS a OH v zdkladni
casti a play-off

Z tabulky 6 lze vidét, Ze procentudlni Uspésnost stfel za dva a za tfi body a z ¢ary
trestného hodu je v prlbéhu analyzovanych let v této praci (1992 az 2022) mirné
rostouci. Nejvyssi procentudlni narust strelecké Uspésnosti vtéchto letech je
zaznamendn u tfibodovych pokusl. Oviem ze statistického hlediska testu korelace Ize
fici, Ze se tyto zmény v ¢ase vyznamné neméni.

Tabulka 6
Korelace procentudlni uispéSnosti dvoje, torjek a trestnych hodii v zavislosti na case

Korelace procentualni ispésnosti v zavislosti na case

~2PT ~ 3PT - FT
Uspésnost | Uspésnost | Uspésnost
Cas Korelace 0,275 -0,246 0472
Signifikance| 0,321 0,377 0,076
N 15 15 15

* Korelace signifikatni na hladiné vyznamnosti 0,05
** Korelace signifikantni na hladiné vyznamnsoti 0,01

Treti ¢ast této kapitoly je zamérena na porovnani vysledné analyzy strelby
(dvojky, trojky, trestné hody) mezi zakladni ¢asti a play-off na mistrovstvi svéta

a olympijskych hrach od roku 1992 do roku 2022 z hlediska vystfelenych, proménénych
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a procentualni uspésnosti stfeleckych pokust. Co se po¢tu odehranych utkaniv zakladni
¢asti na mistrovstvi svéta tyka, tak vletech 1994, 1998 a 2002 se v zakladni casti
odehralo 24 utkani. V letech 2006, 2010 a 2014 se pocet odehranych utkani v zakladni
Casti navysil na 60. Na poslednim konaném mistrovstvi svéta pocet odehranych utkani
v zakladni ¢asti vzrostl na 68 utkdni. Po¢et odehranych utkani v play-off na mistrovstvi
svéta v roce 1994 byl 40 zapas(. V letech 1998 a 2002 se pocet odehranych utkaniv play-
off sniZil na 38 zapasd. Ubytek odehranych zapas( v play-off pokracoval i v letech
2006 a 2010 kde se odehralo 20 zapasu a v roce 2014 pouze 16 zapast. Nejméné utkani
ve vyrazovacich bojich na mistrovstvi svéta se za téch 30 let odehralo v roce 2021 kde se
odehralo pouze 12 zédpasl. Na olympijskych hrach pak vypadal pocet odehranych zapasu
v zakladni ¢asti tak, Ze v letech 1992, 1996, 2000, 2004, 2008 a 2016 se odehralo
30 utkani. V roce 2012 se v zakladni ¢asti olympijskych her odehrdlo pouze 8 utkani
avroce 2021 se uskutecnilo 18 utkani v ramci zakladni ¢asti. Odehrand utkani ve
vyfazovacich bojich olympijskych her pak vypadala tak, Zze v letech 1992 a 1996 se jich
odehrdlo 16. V letech 2000 a 2004 se utkdni odehralo 12 a v letech 2008, 2012, 2016
a 2021 byl pocet odehranych utkani v rdmci play-off 8 zapasu.
VO4: Je rozdil mezi play-off a zakladni ¢asti z pohledu volby strel za dva a za tfi body
na MS a OH?

Graf 6 porovndva vyvoj v poctu vystielenych pokust za dva body mezi zakladni
¢asti a play-off na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach od roku 1992 do roku 2021.
Tyto roky jsou v grafu znazornény na x-ové ose kartézského systému souradnic. Na y-
ové ose kartézského systému souradnic jsou pak znazornény v radu desitek vystrelené
dvoubodové pokusy. Modra krivka grafu zndzornuje vystrelené dvoubodové pokusy
v zakladni ¢asti a oranzova kfivka pak dvoubodové pokusy v play-off. Z grafu Ize vidét, Ze
pocet vystielenych dvoubodovych pokusl se od pocatku devadesatych let dvacatého
stoleti do soucasnosti zmensil Ze zhruba sta vysttelenych pokusl na pocet pohybuijici se
okolo osmdesati pokusl za dva body na zdpas. Dale ndm graf ukazuje, Ze kadence

dvoubodovych strel v zakladni ¢asti a play-off je az na malé odchylky stejna.
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Graf 6
Porovnani vyvoje v poctu dvoubodovych stieleckych pokusu mezi zdkladni casti a play-
off na MS a OH

Graf Cislo 7 ndm znazornuje procentudlni zastoupeni stfeleckych pokusl za dva
body na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach v zakladni ¢asti a play-off v prirezu let
1992 az 2021. Tyto letopocty jsou v grafu zobrazené na x-ové ose kartézského systému
souradnic a y-ova osa tohoto souradnicového systému ndm v faddech desitek zobrazuje
procentudlni zastoupeni dvojek (modra spojnice) v zakladni ¢asti, respektive v play-off
(oranZova spojnice). Z grafu lze vidét, Ze v pribéhu let se procentudlni zastoupeni
dvoubodovych streleckych pokust zmensuje jak v zakladni ¢asti, tak v play-off. V obou

fazich turnaje se jedna o pokles zhruba deseti procent.
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Graf 7
Procentudini zastoupeni dvoubodovych stieleckych pokusit na MS a OH v zdkladni casti

a play-off
Graf 8 zobrazuje a porovnava vyvoj v poctu vystielenych pokust za tfi body mezi

zakladni ¢asti a play-off na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach od roku 1992 do roku
2021. Tyto roky jsou v grafu zndazornény na x-ové ose kartézského systému souradnic.
Na y-ové ose kartézského systému souradnic jsou pak zndzornény v rfadu desitek
vystfelené trfibodové pokusy. Modrd krivka grafu zndzorfiuje vystrelené tribodové
pokusy v zakladni ¢asti a oranZova kfivka pak tfibodové pokusy v play-off. Z grafu lze
vidét, Ze na pocdatku devadesatych let dvacatého stoleti se v zakladni ¢asti, tak play-off
stfilelo okolo pétatficeti strel za tfi body a na pocéatku dvacdtych let jednadvacatého
stoleti se pocet strel za tfi v utkani navysil na zhruba Sedesat pokust. Graf nam také
ukazuje, Zze pocet vystrelenych trojek v utkani zakladni ¢asti se az na lehké odchylky

shoduje s poétem vystielenych trojek v utkani play-off.
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Graf 8
Porovndni vyvoje v poctu tiibodovych stieleckych pokusu mezi zdkladni casti a play-off
na MS a OH

Graf ¢islo 9 ndm zndzornuje procentualni zastoupeni stfeleckych pokusl za tfi
body na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach v zakladni ¢asti a play-off v prirezu let
1992 az 2021. Tyto letopocty jsou v grafu zobrazené na x-ové ose kartézského systému
souradnic a y-ova osa tohoto souradnicového systému nam v fadech desitek zobrazuje
procentudlni zastoupeni trojek v zakladni ¢asti (modrd spojnice) respektive v play-off
(oranzova spojnice). Z grafu lze vidét, Ze v prlibéhu téchto let se procentudlni zastoupeni
stfeleckych pokust z poza tfibodové cary zvysuje. Konkrétné se jedna o narlst lehce

7 v 7

pres patnact procent jak v zakladni ¢asti, tak v play-off.
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Graf 9
Procentudini zastoupent tribodovych pokusit na MS a OH v zdkladni cdsti a play-off

Z tabulky 7 lze vidét, Ze faze turnaje, tedy zdkladni ¢ast, respektive play-off nema
vliv na selekci stfel ze stfedni, tedy dvoubodové vzdalenosti, nebo z dlouhé, tedy
tfibodové vzdalenosti. V obou pfipadech se jedna o stejné statisticky vyznamny pokles

nebo narust.

Tabulka 7
Korelace volby stiel za dva a za t7i body v zdkladni casti a play-off v zavisloti na case

Korelace volby strel za dva a zatfi body pro Z€ a PO v zavislosti na ¢ase

Z& 2PTA | PO 2PTA | Z& 3PTA | PO 3PTA
Cas Korelace | .g14° -553 853" 830"
Signifikance| 0,015 0,032 0,000 0,000
N 15 15 15 15

* Korelace signifikatni na hladiné vyznamnosti 0,05
** Korelace signifikantni na hladiné vyznamnsoti 0,01

Graf 10 zobrazuje a porovndva vyvoj v poctu vystrelenych trestnych hodli mezi
zakladni ¢asti a play-off na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach od roku 1992 do roku
2021. Tyto roky jsou v grafu zndazornény na x-ové ose kartézského systému souradnic.
Na y-ové ose kartézského systému souradnic jsou pak zndzornény v rfadu desitek
vystfelené trestné hody. Modra kfivka grafu zndzorrfiuje vystrelené trestné hody

v zakladni ¢asti a oranzova kfivka pak trestné hody v play-off. Z grafu lze vidét, Ze pocet
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vystrelenych trestnych hod( v zédkladni ¢asti tak play-off se od roku 1992 do roku 2021
zmensil zhruba z padesati pokust na pétatficet pokusl. Z grafu dale vidime, Ze v play-

off se v celkovém prurezu let sttili o par pokust trestnych hodu vice nez v zakladni ¢asti.
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Graf 10
Porovnani vyvoje vystielenych trestnych hodit mezi zdakladni cdsti a play-off na MS a OH

Graf ¢islo 11 ndm zndzornuje procentualni zastoupeni stfeleckych pokusa z ¢ary
trestného hodu na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach v zakladni ¢asti a play-off
v prifezu let 1992 az 2021. Tyto letopolty jsou v grafu zobrazené na x-ové ose
kartézského systému soufadnic a y-ovd osa tohoto souradnicového systému ndm
v fadech desitek zobrazuje procentudlni zastoupeni trestnych hod( v zdkladni ¢asti
(modra spojnice) respektive v play-off (oranZovd spojnice). Zgrafu lze vidét, Ze
procentudlni zastoupeni trestnych hod( v zakladni ¢asti i play-off se v priibéhu téchto

let snizuje, konkrétné se jedna o pokles okolo péti procent.
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Graf 11
Procentudini zastoupent trestnych hodit na MS a OH v zdkladni casti a play-off

s v

VO5: Je rozdil mezi play-off a zdkladni cdsti z pohledu uspésnosti strel za dva a za tfi
body a trestnych hodii na MS a OH?

Graf 12 zobrazuje porovnani procentualni uspésnosti dvoubodovych pokusl
mezi zakladni ¢asti a play-off na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach od roku 1992 do
roku 2021 a dokresluje tak graf 5. V grafu 6 jsou na x-ové ose kartézského systému
souradnic jsou zobrazeny roky 1992 az 2021 a na y-ové ose jsou zobrazeny procenta
uspésnosti dvoubodovych streleckych pokusl. Modra krivka zobrazuje procentudini
uspésnost dvoubodovych pokusl v zdkladni ¢asti a oranZova ktivka procentualni
Uspésnost v play-off. Z grafu lze vidét, Ze v roce 1992 se za dva body stfilelo jak v zakladni
¢asti, tak v play-off se zhruba padesati procentni Uspésnosti a v roce 2021 se v zakladni
¢asti, tak play-off stfilelo zhruba s ¢tyfiapadesati procentni Uspésnosti. Tento fakt
potvrzuje tvrzeni z Gvodu prdce, kde se piSe o tom, Ze v soucasném basketbale se vice
dba na rozvoj techniky strelby hracd. Z grafu dale vidime, Ze procentudlni Uspésnost

dvoubodovych pokusl je prevaziné vyssi v play-off nez v zakladni ¢asti.
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Graf 12
Porovnani vyvoje v procentudini iispésnosti stielby za dva body mezi zdkladni casti
a play-off na MS a OH

Graf 13 zobrazuje porovnani procentudlni Uspésnosti tfibodovych pokusd mezi
zakladni ¢asti a play-off na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach od roku 1992 do roku
2021 a dokresluje tak graf 7. V grafu 8 jsou na x-ové ose kartézského systému souradnic
zobrazeny roky 1992 az 2021 a na y-ové ose jsou zobrazeny procenta Uspésnosti
tfibodovych streleckych pokust. Modrd kfivka zobrazuje procentualni UspésSnost
tfibodovych pokusti v zakladni ¢asti a oranzova kfivka procentualni ispésnost v play-off.
Z grafu lze vidét Ze procentudlni Uspésnost trojek v play-off je témér shodna jak v roce
1992 tak v roce 2021. Procentualni Uspésnost trojek v zakladni c¢asti se vroce 1992
pohybovala okolo dvaatficeti procent a do roku 2021 se Uspésnost navysila na zhruba
sedmatricet procent. Graf ndm dale ukazuje to, Ze pocatkem devadesatych let
dvacatého stoleti byla procentualni Uspésnost tfibodovych pokusl zhruba o cCtyfi
procenta vyssSi v play-off nez v zdkladni ¢3asti, kdezto v soucasnosti, tedy na pocatku
dvacatych let jednadvacdtého stoleti je v zdkladni ¢asti zhruba od dvé procenta vyssi

uspésnost tfibodovych pokust nezli v play-off.
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Graf 13
Porovnani vyvoje procentudlni uspésnosti tribodovych stireleckych pokusii mezi zdkladni
cdsti a play-off na MS a OH

Graf 14 zobrazuje porovndani procentudlni Uspésnosti trestnych hodld mezi
zakladni ¢asti a play-off na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach od roku 1992 do roku
2021 a dokresluje tak graf 9. V grafu 10 jsou na x-ové ose kartézského systému souradnic
zobrazeny roky 1992 az 2021 a na y-ové ose jsou zobrazeny procenta Uspésnosti
trestnych hod(l. Modra krivka zobrazuje procentualni uUspésnost trestnych hod(
v zakladni ¢asti a oranZova kfivka procentualni uspésnost v play-off. Z grafu mGzeme
vidét, Ze procentualni Uspésnost trestnych hodl v zakladni ¢asti a play-off ma v prirezu
let rostouci tendenci. Konkrétné se v roce 1992 z ¢ary trestného hodu sttilelo v zakladni
¢asti se zhruba sedmasedesati procentni Uspésnosti a v play-off byla Uspésnost zhruba
dvaasedmdesat procent a vroce 2021 se v zakladni ¢asti stfilelo zhruba s Uspésnosti
triasedmdesati procent a v play-off pétasedmdesati procent. Z grafu lez vidét i to, Ze
v prUfezu lez prevazuje vyssi procentudlni Uspésnost trestnych hodl v play-off nez

v zakladni ¢asti.
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Graf 14
Porovndni vyvoje procentudlni uispésnosti trestnych hodii mezi zdakladni casti a play-off
na MS a OH

Z tabulky 8 Ize vidét, Ze rozdil mezi procentualni Uspésnosti strel za dva a za tfi
body a strel z ¢ary trestného hodu v zakladni ¢asti a procentudlni Uspésnosti téchto
stfeleckych pozic v play-off neni. Ani v jedno pripadé se nejedna o statisticky

vyznamnou zmeénu.

Tabulka 8
Korelace procentudini uspésnosti dvojek, trojek a trestnych hodii v zdkladni casti a

play-off v zavislosti na case

Korelace procentualni tispésnosti pro Z€ a PO v zavislosti na ¢ase

ZC2PT | PO2PT | ZC3PT | PO3PT | ZCFT | POFT
Uspésnost | Usp&snost | Usp&snost | Uspésnost | Uspésnost | Uspésnost
Cas Korelace 0.274 0.211 0,043 -0,255 0.451 0.490
Signifikance| 0,323 0.451 0,880 0,358 0.092 0.063
N 15 15 15 15 15 15

* Korelace signifikatni na hladiné vyznamnosti 0,05

** Korelace signifikantni na hladiné vyznamnsoti 0,01
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6 Diskuse

Stézejni vysledek této prace nam zndzornuje graf 1 a tabulka 4 (tabulka dale
dokresluje vysledky grafii 2 a 3) z predesl|é kapitoly vysledky. Tento graf ndm ukazuje
vyvoj v poctu stieleckych pokusl za dva a za tfi body v utkanich zakladni ¢asti a paly-off
na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach od roku 1992 do roku 2021. Z grafu a tabulky
Ize vidét, Ze pocet streleckych pokusl za dva body se v pribéhu téchto let zmensil
z témér sta vystrelenych pokusl na zhruba osmdesat vystielenych pokust a pocet
vystrelenych tfibodovych pokusl se v pribéhu téchto let zvétsil zhruba ze Ctyficiti na
Sedesat vystrelenych pokust na utkani. Graf a tabulku Ize interpretovat tak, Ze pocet
vsech streleckych pokust v utkani (dvojky, trojky) je v soucasnosti takika stejny, jako byl
pocatkem devadesatych let dvacdtého stoleti, ale ztohoto celkového poctu strel se
v soucasnosti vystreli okolo tfiaCtyficeti procent stfel zpoza tfibodového oblouku,
kdeZto pocatkem devadesatych let dvacatého stoleti se zpoza tfibodového oblouku
vystrelilo pouze okolo osmadvaceti procent strel z celkového poctu stfel v utkani. Od
vyvoje strelby, ktery interpretuje graf 1 a tabulka 4 se odviji vysledky, které interpretuji
grafy 2,4 a5 atabulky 4,5 a 6.

Zvysledkl vgrafu 2 a tabulky 4 lze vidét vyvoj vpoctu proménénych
dvoubodovych a tfibodovych strel v utkanich zakladni ¢asti a play-off mistrovstvi svéta
a olympijskych her. Z grafu a tabulky vidime, Ze pocet proménénych dvoubodovych strel
v utkanich se od pocatku devadesatych let dvacatého stoleti do soucasnosti zmensil
zhruba z padesati proménénych pokusl na zhruba ¢tyticet proménénych pokust za dva
body. Pokud se nyni podivame na souvislost tohoto vysledku s vysledkem z grafu 1
a tabulky 4, tedy spojitost mezi vystifelenymi a proménénymi stfeleckymi pokusy za dva
body, tak vidime, Ze pocatkem devadesatych let dvacatého stoleti se v utkani vystrelilo
okolo sta dvoubodovych pokust, z kterych bylo proménéno zhruba padesat pokusu
a v soucasnosti, tedy pocatkem dvacatych let jednadvacatého stoleti se v utkani vystreli
okolo osmdesati pokust za dva body a proméni se jich okolo c¢tyriceti. Vidime tedy, ze
procentudlni UspésSnost dvoubodovych pokusl v utkdnich zakladni casti a play-off
mistrovstvi svéta a olympijskych her se v prlibéhu téchto let (1992 az 2021) pohybuje
okolo padesati procent, coz ndm potvrzuje vysledek interpretovany v grafu 5 a tabulce

6.
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V grafu 2 a tabulce 4 ddle vidime vyvoj v po¢tu proménénych tfibodovych strel.
Konkrétné je zde vidét, Ze pocatkem devadesatych let dvacdtého stoleti se v utkani
proménilo okolo deseti tfibodovych stfel a v sou¢asné dobé se proménuje okolo dvaceti
stfel zpoza tfibodového oblouku. Pokud se podivame na souvislost vyvoje v poctu
proménénych tfibodovych strel z tohoto grafu s poétem vystrelenych tfibodovych strel
z grafu 1, tak vidime, Ze pocatkem devadesatych let dvacatého stoleti se v utkani
vystrelilo okolo Ctyticeti stfel zpoza tfibodového oblouku, z kterych se proménilo okolo
deseti stfel a v soucasnosti se vystreli okolo Sedesati tfibodovych strel a z téch se
proméni okolo dvaceti strel. Lze tedy vidét, Ze s rostoucim poctem tfibodovych pokust
roste linedrné pocet proménénych tribodovych pokusu, konkrétné pak uspésnost strel
zpoza tribodového oblouku v pribéhu téchto let (1992 az 2021) osciluje okolo
pétatriceti procent. Tento fakt je potvrzen i vysledkem, ktery je interpretovan grafem 5
a tabulkou 6.

Z vysledku v grafu 4 a tabulky 5 z predeslé kapitoly Ize vidét vyvoj v poctu
vystfelenych a proménénych trestnych hodl v utkdnich zakladni ¢asti a play-off na
mistrovstvi svéta a olympijskych hrach. V grafu a tabulce vidime, Ze pocet vystfelenych
trestnych hod( se od pocatku devadesatych let dvacatého stoleti do soucasnosti zmensil
zhruba sedmndct pokusud na utkdni z okolo dvaapadesati trestnych hod( na soucasnych
pétatficet trestnych hodl. Co se poctu proménénych trestnych hodu tyka, tak z grafu
a tabulky lze vidét, Ze s klesajicim poctem pokusl se takrka linedrné zmensuje i pocet
proménénych trestnych hodu v utkani. Konkrétné se pak pocet proménénych trestnych
hodl od pocatku devadesatych let dvacatého stoleti do soucasnosti, tedy pocatku
dvacatych let jednadvacatého stoleti z mensil zhruba z pétatficeti proménénych
trestnych hodd v utkdni na zhruba pétadvacet proménénych trestnych hodl v utkani.
Vysledky interpretovany timto grafem a tabulkou maji navaznost na vysledky, které
interpretuje graf 1 a tabulka 4. Konkrétné se jednd o souvislost v poctu vystfelenych
dvoubodovych a tfibodovych pokust v souvislosti s poctem vystielenych trestnych hodu
v utkani. Z grafu 1 a tabulky 4 je vidét, Ze se v prlibéhu let 1992 az 2021 zmenSil pocet
vystrelenych dvojek v utkdni zhruba o dvacet pokusl a pocet vystrelenych trojek se
zhruba o dvacet pokusU zvétsil s ¢cimz souvisi pokles v poctu vystielenych trestnych hodu
v utkdni, jak ukazuje graf 4 a tabulka 5. Jedna z podminek, jak se v basketbale dostat ke

stfelbé trestnych hod( je byt faulovan pti aktivni stirelbé za dva, nebo za tfi body. Obecné
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je v basketbale mnohem vétsi pravdépodobnost ziskani faulu obrance pfi strelbé za dva,
neZ za tfi body z divodu blizsi vzddlenosti od koSe a tim i tésnéjSi obrany obrance. Tim
padem, jak se v prlbéhu let zmensuje pocet vystrelenych dvojek a zvétSuje se pocet
vystrelenych trojek v utkdni, tak s tim klesa pocet vystrelenych trestnych hod( v utkani,
protoze pfi strelbé za tfi body neni strelec tak ¢asto faulovan, jako pfi stfelbé za dva
body.

Zgrafu 4 a tabulky 5 zpredeslé kapitoly mizeme ddale vidét, Ze pocet
proménénych trestnych hodd ma navaznost na pocet vystielenych trestnych hod
v utkani. Na pocatku devadesatych let dvacatého stoleti se stfilelo pfiblizné dvaapadesat
trestnych hodl, z kterych bylo proménéno okolo pétatficeti pokusd a pocatkem
dvacatych let jednadvacéatého stoleti se stfili okolo pétatriceti trestnych hodd v utkani,
z kterych hracéi proméni okolo pétadvaceti pokusl. Vidime tedy, Ze procentualni
uspésnost trestnych hodu je v prarezu téchto let podobnd s lehce rostouci tendenci.
Tento fakt potvrzuje i graf 5 a tabulka 6, kde vidime, Ze procento UspéSnosti trestnych
hod( vroce 1992 bylo okolo pétatficeti procent a vroce 2021 byla procentudlni
uspésnost trestnych hodl okolo osmatticeti procent.

Graf 5 a tabulka 6 z predesl|é kapitoly ndm ukazuje Ze lehce rostouci tendenci
v procentualni Uspésnosti maji v prarezu let 1992 az 2021 vsechny analyzované
stfelecké pozice (dvojky, trojky, trestné hody) v této préci, z hlediska utkani konanych
napri¢ zdkladni ¢asti a play-off na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach. Tento fakt
potvrzuje i autorova slova z Uvodu a teoretickych vychodisek prace, kde se piSe o vyvoji
basketbalu z hlediska strelby (vystfelené a proménéné pokusy za dva a za tfi body
a z ¢ary trestného hodu s tim souvisejici technika stfelby, ktera se rozviji a zlepSuje
i u podkosSovych hracud) a evoluci taktiky a hernich systému tymu.

Nyni se zamérime na druhou ¢ast predes|é kapitoly této prace s nazvem vysledky,
kde jsou porovnavana vysledna data analyzy stfelby dvojek, trojek a trestnych hod(i mezi
zakladni ¢asti a play-off na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach od roku 1992 do roku
2021. Graf 6 a tabulka 7 z predeslé kapitoly ndm interpretuje vyvoj v poctu vystfelenych
dvojek v zdkladni ¢3sti a v play-off. Z grafu vidime, Ze obé kfivky (zakladni ¢ast i play-off)
maji v pribéhu let 1992 az 2021 klesajici tendenci. Konkrétné se pocatkem
devadesatych let dvacatého stoleti stfilelo kolem sta pokust za dva body jak v zakladni

¢asti, tak play-off a v soucasnosti, tedy po¢atkem dvacatych let jednadvacatého stoleti
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se pocet streleckych pokust za dva body snizZil lehce pod osmdesat pokust v zékladni
Casti i play-off. Graf a tabulka nam také ukazuji, Ze obé krivky (zakladni ¢ast a play-off)
se v pribéhu let témér shoduji, z cehoz tedy plyne, Ze co se do poctu vystrelenych dvojek
tyka, tak tymy pfilis nerozlisuji mezi utkdnim zakladni ¢asti a utkdnim play-off a v obou
fazich turnaje sttili priblizné stejny pocet strel za dva body.

Vysledky, které nam interpretuje graf 6 a tabulka 7 jsou dokresleny v grafu 12
a tabulce 8, které nam ukazuji vyvoj v procentudlni Uspésnosti dvoubodovych pokust,
mezi zakladni ¢asti a play-off. Z grafu vidime, Ze obé krivky (zakladni ¢ast i play-off) maji
v prifezu let 1992 aZ 2021 rostouci tendenci. Konkrétné lze vidét, Ze pocatkem
devadesatych let dvacatého stoleti byla procentualni Uspésnost dvoubodovych pokust
relativné vyssi v play-off, neZ v zdkladni ¢asti, nic méné v pribéhu let se Uspésnost
postupné vyrovnavala, aZ v soucasnosti, tedy poc¢atkem dvacatych let jednadvacadtého
stoleti je procentudlni Uspésnost dvoubodovych strel v zakladni &3asti i play-off témér
shodn3, a pohybuje se okolo ¢tyfiapadesati procent, kdez to v roce 1992 byla Uspésnost
v play-off okolo dvaapadesati procent a v zdkladni ¢asti okolo jednapadesati procent.
Graf a tabulka ndm také ukazuji, Ze prevaZuje procentualni Uspésnost dvoubodovych
stfel v play-off nad procentualni Uspésnosti v zakladni ¢asti, coZ mlze byt dano také tim,
Ze hraci si uvédomuiji, Ze pokud prohraji utkani v zakladni ¢asti turnaje, tak pro né turnaj
nekonc¢i a maji Sanci vyhrat nasledujici utkani, ale védi Ze pokud prohraji utkani v play-
off, tak pro né turnaj kondi, z ¢ehoz muize pramenit vétsi procentudlni uspésnost v play-
off neili v zakladni ¢asti, protoze hraci jsou vice soustfedéni a dbaji vice na detaily
spojené s technikou a volbou strelby.

Graf 8 a tabulka 7 z pfedeslé kapitoly ndm interpretuji porovnani vyvoje v poctu
vystrelenych tfibodovych pokusl mezi zakladni ¢asti a play-off a navazuje tak na graf 6.
Z grafu 8 mUZeme vidét, Ze v pribéhu let 1992 az 2021 maiji obé krivky (zakladni ¢ast
i play-off) rostouci tendenci, konkrétné se pocet vystrelenych trojek v zakladni ¢asti
i play-off navysil od roku 1992 do roku 2021 zhruba z pétatficeti pokus na zhruba
Sedesat vystrelenych pokust zpoza tfibodového oblouku. Pokud se podivdame na obé
kfivky (zdkladni ¢ast a play-off), tak vidime Ze se v prlibéhu let téméf shoduji, coz
znamena3, Ze tymy spoléhaji na trojkovou strelbu v zakladni ¢3asti stejné jako v play-off.
Pokud porovname vysledky tohoto grafu 8 s vysledky grafu 6 a tabulky 7, tak zjistime Ze

v pribéhu let 1992 a7 2021 se pocet vystielenych dvojek zmensil zhruba o dvacet pokusu
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na utkani a pocet vystrelenych trojek se zvétsil zhruba o pétadvacet vystrelenych pokust
na utkani. To dokladuje vyvoj, o kterém piSe autor v Uvodu a teoretickych vychodiskach
této prace, a ktery je spojeny se zaloZzenim tfibodového oblouku a tim se zvétsujici
kadenci strel z poza né;.

Graf 13 a tabulka 8 z predeslé kapitoly ndm dokresluji vysledky plynouci z grafu
8 a tabulky 7 interpretuji porovnani vyvoje procentudlni uspésnosti stfeleckych pokust
zpoza tfibodového oblouku mezi zakladni ¢asti a play-off. Z grafu a tabulky Ize vidét, Ze
procentudlni Uspésnost tfibodovych strel v zdkladni ¢asti ma v prirezu let 1992 az 2021
rostouci tendenci, konkrétné se navysila zhruba z dvaatficeti procent na Uspésnost
pohybujici se okolo sedmatficeti procent. Kdez to procentudlni Uspésnost v play-off ma
v prifezu téchto let konstantni tendenci pohybujici se okolo pétatficeti procent
Uspésnosti. Z grafu a tabulky je také vidét, Ze pocatkem devadesatych let dvacatého
stoleti byla procentualni dspésnost tfibodovych strel v play-off zhruba o ¢tyfi procenta
vyS$Si nez v zakladni ¢asti, ovSem nyni na pocatku dvacatych let jednadvacatého stoleti je
procentudlni Uspésnost tfibodovych strel v zakladni ¢asti zhruba o dvé procenta vyssi
nez uspésnost v play-off. Tento zvrat mlze byt zplsoben tim, Ze v priibéhu let se pocet
tfibodovych pokust jak v zakladni ¢asti, tak play-off navysil zhruba o pétadvacet pokus
na utkani jak vime z grafu 8 a tabulky 7, a v kombinaci s tim, Ze v play-off na hrace plsobi
jednak mentdlni zatéz v podobé toho, Ze nesmi prohrat, jinak pro né turnaj konéi, k tomu
se prida Unava z celého turnaje a také vétsi tlak souperovi obrany, ktera vidy s rostouci
dulezitosti utkani zvétSuje svou intenzitu, tak to jsou faktory, které mohou stat za tim,
Ze se v prlbéhu let zménila procentualni UspéSnost mezi zakladni ¢asti a play-off.

Graf 10 a tabulka 7 z predeslé kapitoly ndm interpretuji porovnani vyvoje v poctu
vystrelenych trestnych hodd mezi zakladni ¢asti a play-off a navazuje tak na grafy 6 a 8
s tabulkou 7. Z grafu 10 vidime, Ze v prlrezu let 1992 aZ 2021 maji obé krivky (zakladni
Cast i play-off) klesajici tendenci. Konkrétné se v roce 1992 vystrelilo okolo padesati
trestnych hod( v utkanich zakladni ¢asti tak play-off, kdezZ to v roce 2021 se v utkanich
zakladni ¢asti i play-off vystrelilo pétatficeti trestnych hodu. SniZujici se pocet trestnych
hod( v utkanich zdkladni casti tak play-off koresponduje stim, Ze se zmensil pocet
vystrelenych dvojek a zvétsil se pocet vystrelenych trojek v utkdnich zakladni ¢asti tak
play-off, protoZe jednou z podminek, jak se v basketbale dostat ke stfelbé trestnych

hodu je byt faulovan pfi aktivni stfelbé za dva, nebo za tti body. Obecné je v basketbale
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mnohem vétsi pravdépodobnost ziskdni faulu obradnce pfi stfelbé za dva, nez za tfi body
z divodu blizsi vzdalenosti od kose a tim i tésnéjsi obrany obrance.

Graf 14 a tabulka 8 z predeslé kapitoly nam interpretuji porovnani vyvoje
procentudlni Uspésnosti trestnych hodl mezi utkdnimi zdkladni ¢asti a play-off
a navazuje tak na graf 10 a tabulku 7. Jak Ize vidét z grafu 14, tak v prlrezu let 1992 az
2021 maji obé krivky (zdkladni c¢ast i play-off) rostouci tendenci. Konkrétné se pak
procentudlni Uspésnost trestnych hodU v zakladni casti zvétSila od pocatku
devadesatych let dvacdtého stoleti do soucasnosti, tedy do pocatku dvacatych let
jednadvacatého stoleti zhruba zSestasedesdti procentni Uspésnosti na UspésSnost
pohybujici se okolo ¢tyfiasedmdesati procent. Usp&§nost trestnych hod(l v play-off se
zvétsila od pocatku devadesatych let dvacatého stoleti do soucasnosti, tedy do pocatku
dvacatych let jednadvacatého stoleti zhruba z jednasedmdesati procent na Uspésnost
pohybujici se okolo pétasedmdesati procent. Z grafu a tabulky také lze vidét, Ze
prevaznou cast let prevazuje procentudlni Uspésnost trestnych hodl v play-off nad
procentudlni Uspésnosti trestnych hodl v zakladni ¢asti. To mlze byt zplsobeno tim, ze
si hraci uvédomuiji, Ze pokud prohraji utkani v zakladni ¢asti, tak to pro né neznamena
konec v Sampionatu, ale védi, Zze budou mit v dalSim utkani prileZitost prohru napravit,
kdezZ to, pokud prohraji v utkani play-off, tak pro né Sance na vitézstvi v Sampionatu
konci. A pravé proto do utkani play-off vstupuji hraci vice koncentrovani, z ¢ehoz pak
mUZe pramenit vétsi procentualni Uspésnost z ¢ary trestného hodu.

Veskeré tyto grafy a tabulky z predeslé kapitoly vysledky potvrzuji basketbalovy
vyvoj, o kterém piSe autor v Uvodu a teoretickych vychodiskach této prace a kde se
zabyva tim, Ze vsoucasném basketbalu je kladen velky ddraz na herni cinnosti
jednotlivce. Pfedevsim pak na techniku stfelby, ktera je poZzadovana i u podkoSovych
hraca, aby byly schopni vystrelit pfesné zpoza tfibodového oblouku. Ddle se zabyva
evoluci skore, taktiky a hernich systéma tymu. To jsou vsechno faktory, které jsou
doloZeny vysledky této prace a ty jsou podloZené odbornou literaturou.

Jak piSe ve své knize Goldsberry (2019), tak vznik pravidla o zaloZeni tfibodové
vzdalenosti v basketbale je pravidlo, které mélo napfti¢ vSemi sporty nejvétsi dopad na
vyvoj taktiky a herniho stylu hraél a tymd. Zatim co v dobach pred zaloienim
tfibodového oblouku byly nejvétsimi hvézdy basketbalu s nejvétsimi platy hraci hrajici

na pozicich podkosSovych hracl typu Bill Russell, Kareem Abdul-Jabbar, Wilt Chamberlain
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a Karl Malone, tak vznikem tfibodového oblouku se postupem casu (predevsim
v poslednich dvou dekddach tohoto stoleti) zacali stdvat nejvétSimi hvézdami
s nejvysSim platem hraci hrajicich prevainé na pozicich rozehrdvace a kridla s tim, Ze
jejich velkou devizou je velice presna strelba z dalky. Jsou to hraci typu Stephen Curry,
James Harden, Kevin Durant, LeBron James, Kobe Bryant a spoustu dalSich
spektakuldrnich hracd se skvélou stielbou z tfibodové vzdalenosti. To, jak se hra vyvinula
predevsim v poslednich dvou dekadach tohoto stoleti je vidét na obrazku 6, z kterého
Ize vidét Ze pocatkem jednadvacatého stoleti bylo nejvice bézinych streleckych pozic
v NBA z kratké, Ci stfredni vzdalenosti od koSe (za dva body) a trojek se pfili$ nestfilelo.
Kdez to na konci desatych let jednadvacatého stoleti byly bézné strelecké pozice v NBA
prevazné zpoza tfibodového oblouku anebo z bezprostfedni blizkosti od kose, ale strely
ze stfedni vzdalenosti tak zvany ,, mid-range” z basketbalu témér vymizel. Tento fakt je
v souladu s vysledky v této praci, kde graf 1 interpretuje zastoupeni stieleckych pokust
za dva a za tfi body, z kterého Ize vidét, Ze v prabéhu analyzovanych let v této praci (1992
az 2022) na MS a OH se pocet strel za dva body zmensuje, kdezto pocet strel za tfi body

narista.
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Obrazek 6
Porovndni nejbéznéjsich streleckych pozic v NBA mezi sezonami 2001-02 a 2016-17
(Goldsberry, 2019, s. 12)

MOST COMMON
SHOT LOCATIONS
IN THE NBA 2001-02

MOST COMMON
SHOT LOCATIONS
IN THE NBA 2016-17

To Ze je strelba ze stfedni vzdalenosti stdle méné pouzivanou moznosti toho, jak
utocnici zakoncuji své utoky doklada i obrazek 7, kde vidime procentudlni vyvoj
vystrelenych strel ze stfedni vzdalenosti z celkového poctu strel v utkani od roku 2001
do roku 2018 v NBA.

Tento obrazek je v souladu s vysledky této prace zachycenych v kapitole vysledky
v tabulce 4 a grafu 3, ve kterych bylo zjisténo pomoci Shapiro-Wilk testu a korelacéni
analyzy, Ze procentudlni zastoupeni dvoubodovych stfel a tim dosazenych bod( z této

vzdalenosti z celkového skdre v utkani velmi vyznamné klesa.
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Obrazek 7
Procentudini vyjadieni ubytku streleckych pozic ze stiredni vzddlenosti v NBA
(Goldsberry, 2019, s. 30)
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O tom, Ze v poslednich dvou dekadach tohoto stoleti prochazi basketbal velkou
herni evoluci svéddéi i to, Ze pocatkem jednadvacatého stoleti ziskavali v NBA cenu pro
nejuzitecnéjSiho hrace sezony hrci jako Tim Duncan, Kevin Garnett a Shaquille O’Neal
coz byly hraci hrajici na pozicich malého podkosSového hrace, respektive podkoSového
hrace, jejichz devizou bylo zakonceni z bezprostiedni vzdalenosti od koSe, nebo stfelba
ze stfedni vzdalenosti predevsim v podani Tima Duncana a Kevina Garnetta. V priibéhu
let, jak se v basketbalu zacala rozsifovat stfelba zpoza tfibodového oblouku se zacali
ménit i typy hracu, ktefi ziskavali cenu pro nejuzitecnéjsiho hrace sezény na hrace jako
Stephen Curry nebo James Harden. To jsou hrdci, ktefi k zakonceni svého utoku vyuzivaji
prevainé strelbu za tfi body anebo popripadé zakonceni z bezprostiedni blizkosti od
koSe z takzvaného ndjezdu. (Goldsberry, 2019)

Pravé Stephen Curry je oznacovan za hrace, ktery zménil styl hrani basketbalu.
Do NBA byl draftovan roku 2009 v prvnim kole ze sedmého mista tymem Golden State
Warriors a do ligy pfichazel s povésti vyborného strelce za tfi body. Hned ve své prvni
sezéné vsem dokazal, Ze je opravdu skvélym stfelcem, kdyZz proménil sto SestasSedesat

v

trojkovych pokusl s procentudlni Uspésnosti témér Ctyriactyficet procent. V dalSich
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dvou sezdnach s potykal se zranénimi kotnik(l, avSak v sezéné 2012-2013, kdy hral v lize
¢tvrtym rokem se mu podafilo prekonat rekord v pocétu nastfilenych trojek v jedné
sezéné, ktery doposud drzel dalsi skvéli stfelec Ray Allen ze sezény 2005-2006. Rekord,
ktery drzel Ray Allen bylo 269 proménénych tfibodovych pokus( a Stephen Curry tento
rekord prekonal a navysil na 272 presnych trojek, navic s neuvéfitelnou procentudlni
Uspésnosti lehce presahujici pétactyricet procent. V sezéné 2014-2015 vyhrdl Stephen
Curry svou prvni cenu pro nejuziteénéjsiho hrace sezény NBA nazyvanou ,MVP“. V této
sezdné navic Stephen Curry prekonal sv{j vlastni rekord v po¢tu proménénych trojek
v sezdné, ktery navysil na 286 presnych trojek. V ndsledujici sezéné, tedy 2015-2016
ziskal Stephen Curry svou druhou cenu pro nejuzitecnéjsiho hrace sezény NBA a v této
sez6né navysil i svdj vlastni rekord v proménénych trojkdch vjedné sezéné na
402 presnych trojek s neuvéfitelnou procentudlni Uspésnosti presahujici pétactyticet
procent. Na obrdzcich 8 a9 mlizZeme vidét srovnani ve volbé stieleckych pozic mezi prvni
sezénou Stephena Curryho v NBA z roku 2009-2010 viz obrazek 8. (Goldsberry, 2019)
Obrazek 8

Kadence a uspésnost jednotlivych streleckych pozic v novackovské sezoné 2009-10
Stephena Curryho (Goldsberry, 2019, s. 47)
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A jeho sedmou sezénou v NBA z roku 2015-2016, kde nastfilel 402 presnych

trojek a vyhrdl svou druhou cenu pro nejuzitec¢néjsiho hrace sezény viz obrazek 9.
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Obrazek 9

Kadence a uspésnost jednotlivych stieleckych pozic Stephena Curry, kdyz v sezoné

2015- 16 stanovil novy rekord NBA v poctu proménénych trojek v jedné sezoné
(Goldsberry, 2019, s. 65)
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Stephen Curry je povazovan za jednoho z nejlepsich hracl basketbalu vsech dob,
a na zdakladé jeho statistik a uspéchll za nejlepsiho strelce (co se techniky strelby
a tfibodové strelby tyka) vSech dob. Stephen Curry se svym spoluhraéem Klayem
Thompsonem, dalSim skvélym stfelcem ze stfedni a dlouhé vzdalenosti, ktery drzi treti
misto v poctu nejvice proménénych trojek vijedné sezdéné s276-ti proménénymi
trojkami za sezénu 2015-2016 a tymem Golden State Warriors ve kterém oba dva od
roku 2009 respektive 2011 hraji, jsou povazovani za hlavni strijce toho jakym hernim
stylem se soucasny basketbal hraje, tedy Ze ubyva stfel za dva body a pribyva strel za tfi
body, s tim ubyva pocet trestnych hod(, také to, Ze rychlé protiutoky kdy nejde utoc¢nik
sam na koS jsou prevdiné zakoncovany stfelou zpoza tfibodového oblouku, neZli
najezdem do kosSe a také na ukor tfibodové strelby klesajici pocet strel ze stredni
vzdalenosti. (Goldsberry, 2019)

Jak pise ve svém ¢lanku Capko (2016), tak evoluce je soucasti Zivota, ve svété se

vSe neustale vyviji a lidé se tomu vyvoji musi ptizplsobit a jinak tomu neni ani

v basketbalu.
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Pred triceti lety byly v basketbalu Zadani hraci, jejichZ predost byla vyska a sila,
kterou mohli uplatnit ve hie jeden na jednoho zady ke kosi, takzvany , post-up“. Témito
hraci byly Bill Russell, Wilt Chamberlain, Kareem Abdul-Jabbar, Patrick Ewing, Hakeem
Olajuwon, David Robinson a dalsi silni podkoSovi hraci a hraci nizsiho vzristu byly
mnohdy prehlizeni. OvSem v soucasném basketbalu tomu tak jiz neni, v sou¢asném
basketbalu se klade velky dlraz na atletické, rychlostni, a predevSim strelecké
schopnosti hrach, at uz jsou to rozehravadi, kfidla anebo podkosovi hraci. Pravé
podkosovi hraci se museji trendu soucasného basketbalu prizplsobit nejvice, pokud
chtéji byt platnymi hrdaci pro tym. (Capko, 2016)

Za priklad evoluce hry podkoSového hrace, respektive power forwarda, coz je
v basketbale mensi podkoSovy hrac¢ uvadi ve své knize Goldsberry (2019) Kevina Lova.
Kevin Love byl do NBA draftovdn v roce 2008 tymem Memphis Grizzlies jako paty
v celkovém poradi draftu. Ve své novackovské sezoné 2008-2009 bylo 98,2 % jeho strel
za dva body a pouze 2,8 % strel za tfi body. Ve své druhé sezdné jiz vystrelil ze vSech
svych strel 16,4 % strel z poza tfibodového oblouku. V sezéné 2012-2013 vystrelil Kevin
Love 69,1 % svych strel za dva body a 30,9 % svych strel zpoza tfibodového oblouku
a v sezoné 2015-2016 kde ziskal s tymem Cleveland Cavaliers titul NBA vystrelil jiz 44,9 %
svych sttel zpoza tfibodového oblouku. V tomto play-off, tedy 2016 stravil Kevin Love na
palubovce priimérné jednatficet minut, ve kterych stihl priimérné vystrelit 5,6 pokus
za tfi body s uUspésnosti lehce nad jednactyricet procent. Pokud porovname tuto
statistiku s Rayem Allenem, coz je jeden z nejlepSich trojkar( historie basketbalu hrajici
na pozici kfidla, tak ten v play-off v roce 2008 stravil na palubovce v priméru osmatficet
minut, ve kterych prdmérné vystrelil 5,3 trojkovych pokust s Uspésnosti lehce pod
Ctyricet procent.

Pokud porovname hru Kevina Lova s hrou Tima Duncana, coz je hrac ktery byl do
NBA draftovan vroce 1997 hrajici na pozici power forwarda stejné jako Kevin Love
a podobné vysky a vahy jako Kevin Love, tak zjistime Ze zatimco Tim Duncan se stal
jednim z nejlepsich hrach historie na své pozici a proslavil se predevsim svou povéstnou
stfelou o desku ze stfedni vzdalenosti nebo z post-up pozice, tak Kevin Love ma svou hru
zaloZzenou prevaziné na strelbé z dlouhé vzdalenosti, coz jednak dokazuji statistiky

z predeslého odstavce, a také to, Ze zatim co Tim Duncan vyuZzival post-up hru témér
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v kazdém svém utoku, tak Kevin Love vyuZival vsezoné 2017-2018 post-up hru
pramérné na zapas pouze ve 4,6-ti svych utocich. (Goldsberry, 2019)

Vyvoj hry mensiho podkoSového hrace je vidét na obrazku 10, ktery interpretuje
kolik procent svych strel v utkani vystreli power forwardi zpoza tfibodového oblouku
v jednotlivych sezénach od roku 2001 do roku 2018.

Obrazek 10

Procentudini vyjadieni vyvoje poctu vystielenych trojek v utkdani NBA menSimi
podkoSovymi hraci neboli power forwardy (Goldsberry, 2019, s. 171)

3-POINT ACTIVITY BY POWER FORWARDS
50 IN THE LAST 20 YEARS
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Evoluci basketbalu se museli pfizplsobit i podkoSovi hraci neboli centfi. Jednim
z nejdominantnéjSich podkoSovych hracl v historii basketbalu byl Shaquille O’Neal,
ktery v sezoné 2001-2002 vystrelil pouze jednu tfibodovou stfelu a dvaadevadesat
procent jeho strel byl z bezprostfedni vzdalenosti od koSe, kdez DeMarcus Cousins coz
je podkosovy hra¢ podobné postavy jako byl Shaquille O’Neal vystrelil v sezéné 2017-
2018 v priméru 6,1 tfibodovych stiel na utkani a pouze pétapadesat procent jeho strel
bylo z bezprostredni vzdalenosti od kosSe. (Goldsberry, 2019)

Jedni z nejlepsich podkosSovych hrach desatych let jednadvacatého stoleti jako Al
Jefferson, Dwight Howard nebo DeMarcus Cousins, ktefi na zacatku (nultd léta
jednadvacatého stoleti) svych kariér byly zvykli v Utoku vyuZivat prevainé post-up hru
tak se museli také podridit evoluci basketbalu, tak aby byly pro svij tym platnymi,

o ¢emz svédci i statistika ukazujici post-up hru téchto hracl na sto drzeni mice. Al
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Jefferson mél v sezéné 2013-2014 28,9 post-upli na sto drzeni mice a v sezéné 2017-
2018 pouze 13,8. Dwight Howard mél v sezéné 2013-2014 22,2 post-upl na sto drzeni
mice a vsezoné 2017-2018 pouze 13 a DeMarcus Cousins mél v sezéné 2013-2014
16,3 post-upl na sto drzeni mice a v sezéné 2017-2018 pouze 10. (Goldsberry, 2019)
Veskera evoluce spojend s basketbalem jako takovym a s jednotlivymi pozicemi
hracli, kterd je v této praci rozebirdna je mimo jiné interpretovana obrazkem 11, na
kterém muzeme vidét vyvoj v poctu vystielenych tfibodovych stiel v procentech napfic
vSemi pozicemi v basketbalu od rozehravace (point guard), stfedniho rozehravace
(shooting guard), kridla (small forward), mensiho podkosového hrace (power forward)
aZz po podkosové hrace (centr) od sezony 1998-1999 do sezény 2017-2018.
Obrazek 11

Procentudlni vyjadieni vyvoje ve strelbé trojek v NBA podle jednotlivych hracskych
pozic (Goldsberry, 2019, s. 186)
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7 Zavér

Cilem prace bylo zpracovat komplexni analyzu vyvoje strelby v basketbale na
mistrovstvi svéta a olympijskych hrach muzd v letech 1992 aZ 2022. Tento cil se podafilo
splnit. Bylo vytvoreno ¢trndact grafq, které interpretuji cil této prace v podobé porovnani
vyvoje jednotlivych stieleckych pozic (dvojky, trojky a trestné hody) na mistrovstvi svéta
a olympijskych hrach z hlediska ¢etnosti, procentualni Uspésnosti stfel a procentualniho
zastoupeni jednotlivych streleckych pozic a dosazenych bodu z téchto pozic na celkovém
skdre, jak v kombinaci zakladni ¢asti + play-off, tak i mezi zakladni ¢asti a play-off. Dale
bylo vytvorfeno osm tabulek vychazejicich ze Shapiro-Wilk testu normality a korelacni
analyzy namérenych dat, které Ciselné podporuji a dokresluji jednotlivé grafy, které
vykresluji procentualni zastoupeni dosazenych bodl z jednotlivych stieleckych pozic
z celkového skére.

Dil¢imi Ukoly prace pak bylo zpracovat pomoci obsahové analyzy dostupnou
literaturu zabyvajici se basketbalem s dlrazem na stfelou a také zabyvajici se
matematicko-statistickymi metodami v kinantropologii. Tyto dva dil¢i ukoly byly spInény
a vyuzity vdruhé kapitole této prace snazvem teoretickd vychodiska, kde autor
naznacuje vznik a evoluci basketbalu v pribéhu let a zaméfuje se na strelbu, kterou
rozebird jednak z hlediska spravné techniky, ale také faktory (psychika hrace, obrana),
které strelbu ovliviuji. DalSimi ukoly prace pak bylo ziskat data vyzkumného souboru na
oficidlnich strankdch a ziskana data zpracovat pomoci programu Microsoft Excel a za
pomoci matematicko-statistickych metod tyto data vyhodnotit a porovnat. Tyto uUkoly
se podafilo v praci také naplnit. Nejprve autor prace data nasbiral z oficidlnich stranek
zastitujici mezinarodni basketbalové akce muzd, ale i Zen s nazvem FIBA Archiv. Ziskana
data byly ddle prepsdna do programu Microsoft Excel, kde byla ndsledné pomoci
matematicko-statistickych metod vyhodnocena a porovnana a v podobé vyslednych
grafi autorem interpretovdna v této praci v kapitole paté s ndzvem vysledky a nasledné
i v kapitole Sesté s nazvem diskuse. DalSim ukolem bylo provést syntézu poznatk(. Tento
Ukol byl splnén. Na zacatku autor poloZil pét védeckych otazek zabyvajici se
problematikou této prace a kjejichz zodpovézeni byly wvyuzity vytvorené grafy
nachazejici se v kapitole paté (vysledky). VO1: Jaky je trend strel za dva a za tri body na
MS a OH? Trend v poctu vystrelenych dvoubodovych pokustd na mistrovstvi svéta

a olympijskych hrach je klesajici a od toho se odviji trend v poctu proménénych
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dvoubodovych pokusu, ktery ma také klesajici tendenci. S ubyvajicim po¢tem pokus( za
dva body se ale zvysSuje pocet stfeleckych pokusu za tfi body a s tim narlstd i pocet
proménénych tfibodovych pokusl na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach. VO2: Jaky
je trend ve strelbé trestnych hodii na MS a OH? | kdyz se pocet streleckych pokust na
mistrovstvi svéta a olympijskych hrach lehce navysuje, tak pocet trestnych hodu kles3,
z divodu klesajiciho poctu strel za dva body a zvysujiciho se poctu strel za tfi body. VO3:
Jaky je trend procentudlni uspésnosti strelby dvojek, trojek a trestnych hodd na MS
a OH? Ano, se stale vétSim dlrazem trenérl na techniku strelby hracl se v priibéhu let
zlepsuje procentualni uspésnost dvojek, trojek, a i trestnych hodli na mistrovstvi svéta
a olympijskych hrach. VO4: Je rozdil mezi play-off a zakladni édsti z pohledu volby strel
za dva a za tri body na MS a OH? Ne, v play-off v porovnani se zakladni ¢asti se strili
méné dvojek a pocet trojek v play-off oproti zakladni ¢asti nardsta. Co se pak trestnych
hod( tyka, tak v play-off se stfili vice trestnych hodd nez v zédkladni ¢asti. Z toho plyne,
Ze se v play-off v porovnani se zakladni ¢asti a trosku vice zvySuje kadence strel za tfi
body a s tim klesa kadence za dva body, coZ vyvracuje autorovu domnénku o tom, Ze
v play-off se z divodU vétsi nervozity z dUleZitosti utkani bude pocet vystrelenych dvojek
navySovat a klesat pocet trojek z divodu, Ze stfelba za dva body je blize kosi, nezli
tfibodova strelba a tim padem vétsi procentualni Sance na skérovani a tim vyhru
v utkani. VOS5: Je rozdil mezi play-off a zakladni ¢dsti z pohledu tspésnosti strel za dva
a za tfi body a trestnych hodi na MS a OH? Autor se domnival, Ze v play-off z divodu
zvysujici se unavy hrach a vétsiho psychického tlaku na hrace, Ze si nesmi dovolit prohrat
bude procentualni Uspésnost dvojek, trojek a trestnych hodl oproti zakladni ¢asti nizsi,
ovsem to bylo vyvraceno, jelikoZ procentudlni Uspésnost dvojek a trestnych hodl se
oproti zakladni ¢asti jesté zvysila a procentudlni uspésnost tfibodovych pokusl pouze
nepatrné klesla. Poslednim Ukolem pak bylo zpracovat zdvérecnou zpravu.

Limitujici bylo pro tuto prdci obdobi, ve kterém byla stfelecka analyza provadéna
(1992 az 2022), respektive limitujici byly potfebna data, ke zpracovani komplexni analyzy
strelby v této praci, ktera byla k dispozici na strankach FIBA Archivu. Zde se nachazela
data pouze od roku 1992 alespon co se mistrovstvi svéta tyka, olympijské hry zde maji
delsi zaznamenanou historii, ale z ddvodld co nejmensich ¢asovych intervall mezi
kondnim téchto mezinarodnich akci, tak aby byla vysledna data zaznamenana v grafech

co nejprikazné;jsi a méla plynulou ndvaznost, bylo nutné provést streleckou analyzu od
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roku 1992 do roku 2022, respektive 2021, coz je rok ve kterém se konala doposud
posledni vrcholovd mezinarodni basketbalova akce, konkrétné olympijské hry.

Vyhody reSené problematiky vidi autor v tom, Ze ma Sirokou Skalu vyuziti. Prace
se zabyvda komplexni analyzou vyvoje strelby v basketbale na mistrovstvi svéta
a olympijskych hrach muz( v letech 1992 az 2022, pficemz dalSi moznosti, jak v praci
pokraCovat, nebo ji vyuZit v praxi je porovnavat vysledky ztéto prace s vysledky
zabyvajici se stejnou problematikou z jinych soutézi, jako jsou naptiklad NBA, Euroliga,
razné zahranicni ¢i tuzemské soutéze nebo pohary, anebo také divéi mistrovstvi svéta
a olympijské hry. Jak Ize vidét z diskuse, tak trend, ktery byl zjistén v této praci s ohledem
na vyuziti pokust za dva a za tfi body koresponduje s fenoménem, ktery jiz popsal
Goldsberry (2019). Porovnani dil¢ich vysledk( by ndm pak umoznilo ziskat pohled na
styly basketbalu (Uto¢ny, obranny, zaloZeny vice na dvojkové, Ci trojkové strelbé a jejich
procentudlni uspésnosti a od toho se odvijejici trestné hody), které se napfic¢ svétovymi

soutézemi hraji.
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Seznam pouzitych zkratek
OH = Olympijské hry
MS = Mistrovstvi svéta
ZC = Z4kladni ¢ast
PO = Play-off
2PT A = Vystrelené pokusy za dva body
2PT M = Proménéné pokusy za dva body
2PT % = Procentudlni Uspésnost streleckych pokusl za dva body
3PT A = Vysttelené pokusy za tfi body
3PT M = Proménéné pokusy za tfi body
3PT % = Procentualni Uspésnost stfeleckych pokust za tfi body
FT A = Vystfelené trestné hody
FT M = Proménéné trestné hody
FT % = Procentualni Uspésnost trestnych hodu
N = Pocet prvk(



