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Uvod

Florbal je z celosvétového pohledu stéle jesté pomérné velmi mlady sport, ktery se uci.
S mladickym elanem, energii a nasazenim se vSak pere s okolim, které mu mnohdy
situaci viibec neusnadnuje. Kouka na néj s despektem a znevazuje jeho potencidlni silu.

Tu si ale uvédomuje ¢im dal vic lidi. A tak se z ptivodniho despektu stava respekt.

Tato prace si klade za cil zjistit, jakym zpiisobem rodi¢e mladSich zakul, tedy
specifické vékové kategorie, v Kraji Vysoc€ina, tedy z celorepublikového pohledu spise
podprimérném florbalovém kraji, nahlizi na sportovani vlastnich déti. Ty totiz i pfesto,
ze nevyhravaji mistrovstvi republiky a prakticky nedostdvaji Sance v celostatni

reprezentaci, florbal hraji. A ¢ini tak s radosti.

Autor si klade za cil zjistit, jakym zplsobem rodi¢e vnimaji, Ze si jejich déti
vybraly zrovna tento sport, pro¢ se tak stalo a zda sehrava svou roli naptiklad nejvyssi

dosazené vzdélani rodict ¢i jejich pohlavi.

Prace je rozclenéna do dvou zékladnich ¢asti, a to sice na teoretickou
a praktickou ¢ast. V teoretické Casti se ¢tenaf dozvi nejen o historii florbalu jako sportu,
ale také o jeho pocatcich v Ceské republice. Dale také zjisti, co to je motivace, jak
souvisi s trénovanim a vychovou a pro€ je pii sportu tak dalezitd. A to predevSim pfi

sportu jako volnocasové aktivite.

Samotna prakticka Cast je pak primarné vyzkumna. Autor v ni na stanovenych
cilech a hypotézach prostiednictvim dotazniku zjiStuje odpovédi na zkoumanou
problematiku. V zavér pak nejen shrnuje zjisténé poznatky, ale piidava vlastni

doporuceni na zlepSeni.

Jestli najdes v Zivoté cestu bez prekdzek, urcité nikam nevede.

Arthur Charles Clarke
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1 Motivace k volno¢asovym ¢innostem

Vzdycky dejte prednost volnému casu pred penezi.

Robert Fulghum

Volny cas je tak trochu fenoménem soucasnosti. S rozmachem flexibilni
pracovni doby a porevolu¢nich moznosti je najednou to, co bylo jest¢ relativné
donedavna zapovézeno, dostupné. Lidé uz netravi veskery svlij Cas v praci. Naopak
ziskali prostor pro seberealizaci i mimo zaméstnani. Cestovatelé mohou vyrazit i do
exotickych zemi, milovnici jazyki mohou navstévovat nespocet kurzi, a to i s rodilym
mluvéim, sportovei maji nepieberné mnozstvi sportl, kterym se mohou vénovat. Volny
¢as se vSak ve velké mife tyka také déti. A pravé na né bude zaméfena tato diplomové

prace.

1.1  Motivace jako problém moderni doby
Spatné pochopend motivace nds zavedla do stavu, ktery nuti jedince reagovat na svét
kolem sebe pouze rozumoveé. Doslo k odlouceni rozumu, ucelovosti, prospécharstvi na

jedné strané a srdce, emoce a citu na strané druhé.

Marian Jelinek

Motivace je mantra. Motivace je zaklad tspéchu. Motivace je vlastné prakticky
vSechno. V poslednich letech je slovo motivace snad az naduzivané. Vse, co se nékomu
povedlo, stdlo mimo jiné na kvalitni motivaci. Naopak to, co se nepodatilo, bylo
zpusobené jejim nedostatkem. Marian Jelinek, byvaly osobni trenér Jaromira Jagra
a zéaroven mentdlni kou¢ fady Spickovych ceskych sportoveil, se pta, zda je tohle
vSechno nutné. Neni Spatné, Ze musi byt clovék k maximalnimu vykonu motivovan?

Nemiizu to vést az do slepé ulicky? (Jelinek a Jetmarova, 2014, s. 18)

Ackoli ptivodni mysSlenka byla jisté dobra, v souCasné dobé je z motivovani

byznys. Velmi popularni je pozice kouce, jenz lidem radi v oblasti zivotniho stylu



a pravé zminované motivace. Krom toho, Ze tito lidé za své sluzby pochopitelné chtéji
dostat zaplaceno, aby se koucem viilbec mohli stat, musi absolvovat kurz. Ten stoji,
naptiklad v piipad¢ Koucink centra, skoro padesat tisic korun. (Koucink centrum, 2018)
A tak se z puvodné chvalyhodné myslenky stal pomémé slusny privydélek. Opét se
vSak naskytéd otazka, zda ¢loveék bez vysokoskolského vzdélani v oboru psychologie ¢i
psychiatrie dokaze pomoct lidem vnouzi ¢i sproblémy, kdyz vinou neznalosti

nedokaze domyslet mozné dusledky.

Co to ma byt ta motivace? Bohumil Ptiza ve své uéebnici Uvod do rekreologie,
ktera slouzi studentim stejnojmenné¢ho piredmétu na Vysoké Skole polytechnické
v Jihlavé, definoval motivaci takto: ,,Sila ¢loveka, ktera vyvolava v clovéku urcity cilovy
stav, vysvetluje smér a zaméreni naseho snazeni. Motiv je proZitek vedouci k cinu.*

(Ptza, 2010, s. 70)

Slovo motivace pochazi z latinského movere, coz v piekladu znamena hybat se.

Lze tedy tvrdit, Ze motivace je pohybem smérem k né¢emu. (Slovnik ABZ, 2018)

Milan Nakone¢ny pak motivaci charakterizuje jako proces, ktery zaméruje,
energetizuje a udriuje zacilené chovadni, ¢i jako proces, v némz se konstituuji

., psychické ditvody ** chovani. (Nakone¢ny, 2000, s. 71)

Dulezité¢ je také srovnani dvou podobnych a zaménovanych slov. Zatimco
motivace je, jak uz je vySe zmin€no, psychickym procesem, velmi blizky motiv 1ze
popsat jako pohnutku, tedy jakysi podnét ¢i sila k tomu néco udélat ¢i naopak neudélat.

(Nakonec¢ny, 1996)

Teorie motivace se déli do tfi zdkladnich skupin. Do prvni spadaji teorie
zamé&fené na poznani motivacnich pficin, kam spada ta zfejmé nejzndméjsi ze vsech,
¢ili na zdkladné pyramidy, jsou potieby biologické. V nésledujicich patrech jsou
potfeby bezpeci, lasky a sounalezitosti, uznani, védéni, estetiky a Upln¢ nejvys je

potieba seberealizace.

Do prvni kategorie spadd 1 McGregorova teorie X a Y, zaloZzen4 na kontrastu

obou skupin lidi. Pracovnici X nemaji k praci kladny vztah a vykonavaji ji jen proto,



aby uspokojili potieby na zédkladnim stupni pyramidy potieb. V tomto pfipadé¢ je tedy
zdirazniovana nutnost fizeni a kontroly. Naopak pracovnici Y jsou iniciativni
a kreativni, dilezita je zde jejich volnost. Nékdy byva piidana 1 teorie Z, kterd vychazi

z japonského hospodaiského zazraku 80. let.

Z hlediska motivacnich skupin je tfeba zminit i druhou, ta se zamé&iuje na prabeh
motiva¢niho procesu a patii sem naptiklad Adamsova teorie, spocivajici ve srovnani
vlastni odmény a subjektivniho pocitu ve vztahu k odméné druhého. Ke kompletnimu
vyctu je tieba piidat skupinu tfeti, zamefenou na specidlni tcely. Sem spada naptiklad

participace zaméstnancii na rozhodovani. (Lejskova, 2006, s. 64-65)

Motivaci vSak Ize délit 1 jinymi zplisoby. Jednim z nich je rozdé€leni na pozitivni
a negativni motivaci. V podstaté¢ by se také dala oznacCit jako metoda cukru a bice.
Zatimco v ptipad¢ cukru jsou lidé motivovani tim, Ze za vykonany ukol néco dostanou
(sladkost, pochvalu, finan¢ni odménu), v opacném ptipadé je jim vyhrozovano, ze
pokud tkol nesplni, pfijde trest. I zde ale plati, Ze nic se nesmi piehanct. A to jak
v pozitivnim, tak negativnim smyslu. Zatimco v pfipadé¢ pochval mulze dojit az
k zavislosti na nich, v opaéném ptipadé muize dojit ke strachu a sebeuzavieni pred
svétem. O navyku na pochvalu hovoii Robert Capek v publikaci Odmény a tresty ve
Skolni praxi. Navyk na pochvalu podle néj odvadi ¢innost ditéte od toho hlavniho, tedy
od uceni. Jako opacny extrém pak uvadi zpochybnujici pochvalu, kterd zhorSuje Zakovo

sebehodnoceni a miize plisobit az ironicky. (Capek, 2014, s. 51)

Podle Ivany Hospodafové a jeji knihy Kreativni management v praxi by méla
byt negativni motivace pouZzivana v piipadé, kdy nefunguje pozitivni, tedy kdyz se
napiiklad snizuje vykon. Nikdy neni vhodné ji aplikovat hned napoprvé, nebot’ jakmile
se snizi dohled, okamZité se lidé vrati k plivodnimu chovéni. (Hospodatova, 2008,

s. 107)

DalSim délenim je vnitini a proti ni vné&j$i motivace. Tématem vnitini motivace
se do hloubky zabyva Marian Jelinek. V knize Sport, vykon a metafyzika popisuje teorii
SDT (self determination theory), s niz pfisli v 80. letech Edward Deci a Richard Ryan.
Podle této teorie je nejnizsi motivaci takzvand amotivace. Nasleduje vnéjsi motivace,

kterd se deli na nckolik €asti. Tou prvni je vnéjsi regulace, kam se tfadi naptiklad
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doporuceni Iékarti k zdrav€j§imu Zivotnimu stylu. Jako druhd je zde zminéna
introjektovand regulace, tedy pfijeti danych hodnot chovani, ale vnitini neztotoznéni se
s nimi. Prikladem jsou rady trenéra a jejich aplikace, avSak vnitini nevira v to, Ze to je
opravdu spravna cesta. Nasleduje rozpoznana regulace. Ta je typicka protikladnosti,
kdy ma ¢lovek kladné 1 zdporné pocity najednou. Tésné pod pomyslnym vrcholem je
integrovand regulace. Clovék zde jiz plné ptijima hodnoty, od vnitini motivace uz ho
odliSuje jen skutecnost, ze je stale piiliS upnuty na dany vnéjsi cil. Na konci je pak
vnitini motivace, tedy vrchol a rozpusteni se do stavu, ktery je odborné nazyvan jako

flow - zona. (Jelinek a Jetmarova, 2014, s. 27-28)

Z pohledu motivace je pravé stav flow tim, k ¢emu kazdy sportovec hodla
dospét. Jako prvni tento pojem definoval Mihaly Csikszentmihalyi. Postupné na néj
navazuji mentalni trenéfi. V ¢eském prostiedi naptiklad jiz citovany Marian Jelinek ¢i
Jan Miihlfeit, byvaly feditel evropské divize spolecnosti Microsoft. Pravé byvaly feditel
pocitatového gigantu v Evropé se nyni zabyvd odemykanim lidského potenciélu.

(Miihlfeit, 2018)

Jelinek ve své knize také cituje slova némeckého ucence Alberta Velikého. Ten
tika: Lidska duse viadne jistou moci ménit véci a podrizovat si je, zvldst je-li zmitana
velkou laskou, nenavisti nebo jinym citem. Upadne-li tedy duse néjakého clovéka do
premiry vasné, je mozno pokusem dokazat, Ze tato premira pouta (magicky) véci a meni

je tak, jak chce. (Jelinek a Jetmarova, 2014, s. 36)

Préave absolutni vasen a touha, rozplynuti se v ¢innosti, je cesta k maximalnimu
vykonu. Csikszentmihalyi to oznacuje také jako optimalni proZitek. A tim zdaleka neni
mySlena pasivita a totalni uvolnénost. Sportovci optiméalniho prozitku dosahuji ve
chvili, kdy jsou maximaln& koncentrovani na svlij vykon a kdy je pro n€ ¢innost sama
o sob¢ tak pfijemnd a radostnd, ze ji cht&ji délat za kazdou cenu. (Jelinek a Jetmarova,
2014, s. 93) Tentyz pocit vSak mize zazit hudebnik ¢i jiny umélec. A vlastné kdokoli,

kdo se ponofi do urcité ¢innosti, kterou v hloubi duse miluje a ktera ho vnitiné napliiuje.

Flow je stav, ve kterém jsme natolik splynuti s cinnosti, kterou delame, Ze se zda,
Ze na nicem jinem nezalezi - zkuSenost sama o sobé je tak radostna, Ze ji budeme delat

za kazdou cenu, jen pro vykonavani ¢innosti samotné. (Jelinek a Jetmarova, 2014, s. 93)
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Zminovany stav flow se vSak netykd jen dospélych. Paradoxné Castéji se do ngj
dostavaji déti. I v jejich ptipadé, byt si to mnozi rodi¢e ani nechtéji pripustit, je tfeba
vnitini motivace. A mozna pravé jeste¢ vic nez u dospélych, ktefi si divody pro
vykonavani urcitych ¢innosti odiivodni svym rozumem. Podle psycholozky Jifiny
Majerové je stav flow u déti stavem uceni. Pokud se do né&j dostanou, ¢ili logicky je
dana ¢innost maximalné bavi a aktivizuje, nejvic se ji také uci. Podle ni pak také nejde
o zadnou ministerskou strategii, ale vSe je o pedagogickém citu. Jakmile pedagog zjisti,
ze déti na urcité ¢innosti reaguji pozitivné, bavi je a vylozené si je uzivaji, pak, pokud je
dostate¢n€ vnimavy a citlivy, zméni zpiisob své vyuky do t€ miry, aby tomu tak bylo co

moznd nejvic. Tim fakticky détem prodluzuje pobyt ve stavu flow. (Zajickova, 2018)

Prvni kapitolu lze tedy uzavtit konstatovanim, ze zpisobli motivace je mnoho
a z&dny neni univerzalné platny a vzdy fungujici. Cilem kazdého, zvlast pak pedagogi,
trenért €i jinych pracovnikd v pomahajicich profesich, by mélo byt sméfovani k vnitini
motivaci zdka, svéfence ¢i klienta. Ideélni situaci pro vyukovy a prozitkovy proces je
totiz stav zony, tedy stav flow. Jak vyplyva z citatu v ivodu kapitoly, je tfeba dbat na

silu emoci. Teprve tak ¢lovek dosahne nejvyssiho vykonu.

1.2 Volny ¢as a jeho definice

Inteligenci clovéka poznate podle toho, jak travi volny cas.

Friedrich Schiller

O volném casu se zacalo hovofit v souvislosti se stale se zkracujici pracovni
dobou. Na konci 19. stoleti to bylo 11 hodin denné¢ pro muze a 10 pro Zeny.
Nasledovalo zkraceni na osmihodinovy pracovni den. A v nékterych zemich jdou jesté
dal. Autorka Slepickova o téchto lidech hovofi jako o linych narodech. Kvuli vysoké
produktivité a hospodaiskému rozvoji zemé totiZ tito lidé tolik pracovat nepotiebuyi.

(Slepickova, 2005, s. 9-10)

Hofbauer ve své publikaci Déti, mladeZ a volny ¢as hovoii o volném ¢asu jako

o dobé, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazku vyplyvajicich z jeho
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Zivotnich roli. Dale dodava, Ze nékterd vymezeni ho charakterizuji jako dobu, kdy ma
splnény pracovni a nepracovni povinnosti. (Hofbauer, 2004, s. 13) Nahledd na volny

Cas vSak existuje nekolik.

Slepickova uvadi hned Sest znaki volného Casu. V prvnim piipadé je svobodou
a protikladem prace. Clovék totiz b&Zné musi zajistit svou obZivu, misto ke spanku ¢i
zajisténi zivotnich podminek pro déti. Volny cas jsou pak ty chvile, béhem nichz se

muze bavit ¢i délat cokoli podle své chuti.

Druha charakteristika popisuje volny cas jako casovy prostor. Je jim tedy
oznacovan ¢as navic. Velmi diilezity je zde osobni vybér ¢innosti, které ¢loveéka osobné

uspokojuji.

Tteti charakteristika oznacuje volny ¢as jako formu cinnosti. Podle ni dochazi
k naplnéni nezavisle na pracovnich a jinych povinnostech. Volny ¢as je zde popisovan
jako ten, ktery nijak nesouvisi s povinnostmi vi¢i zaméstnani, blizkym ¢i ostatnim

lidem.

Ctvrta charakteristika zmifuje volny &as jako symbol socidlniho postaveni.
Podle ni si bohati lidé mohou vybrat prakticky jakykoli ze zptisobti jeho traveni. Chudsi
lidé tuto moznost zpravidla nemaji. Zaroveii vSak mohou mit nevédomou snahu se

ptiblizit vyssi spoleCenské vrstve.

Patym znakem dle Slepickové mlze byt vnimani volného ¢asu jako prostredku
socialni pomoci. Tou je myslena naptiklad pomoc senioriim, lidem zavislym na drogéach

¢1 détem.

Sesty, a také posledni znak, vztahuje volny &as k funkci socialni skupiny.
Kazdého c¢lovéka pak vyrazné ovliviiuje doba, kterou travi v konkrétni skuping. Miize

se jednat o rodinu ¢i partu kamaradi.

Volny ¢as lze vymezit také z pohledu dvou protikladl. Negativni vymezeni
povazuje volny cas za tu Cast dne, ktera ziistala po splnéni vSech pifedchozich
povinnosti, a to nejen téch pracovnich, ale i téch v domécnosti, respektive po
uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb. Stavi se do opozice k tomu, ¢im volny cas je.

Oproti tomu pozitivni vymezeni charakterizuje volny Cas jako opravdovou svobodu, tedy
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dobu, kdy si ¢lovék miize délat, co chce, a neni k nicemu nucen, a to ani podvédom¢.

(Vazansky, 1995, s. 30)

Volny cas je dnes vyznamnou oblasti Zivota a vychovy, casem ocekavani i rizik.
Mimoradny vyznam ma pro déti a mladez, nejmladsi a perspektivni soucast spolecnosti,
ktera spolu s generacemi dospélych a za jejich aktivniho podilu zajistuje jak kontinuitu,

tak také nezbytnou inovaci dalstho vyvoje.(Hotbauer, 2004, s. 8)

1.3 Volny cas a jeho vyuziti
Neni pravda, Ze mame prilis malo casu, avsak pravda je, Ze ho prilis mnoho

promarnime.

Lucius Annaes Seneca

Moznosti, jak vyuzit volny cas, je v soucasné dob¢ celd fada. Vzhledem k $ifce
nabidkového spektra organizaci typu domu déti a mladeze nebo riznych sportovnich ¢i
jinych klubt lze ptedpokladat, Ze si vybere opravdu kazdy. Na druhou stranu kazdy
clovek, a v ptipad€ déti to plati dvojnasob, potiebuje alesponi chvilku Cas na sebe sama,
kdy si dé€la, co opravdu chce. PfiliSna organizovanost mtize byt nejen kontraproduktivni,

ale také zna¢né unavujici pro dite.

Dnesni doba, ktera je na jednu stranu v té vychové velmi benevolentni, tak na
druhou stranu maminky s malymi détmi maji kazdodenni program, kdy behaji po
vSelijakych krouZcich, jeden den maji plavani, druhy den cviceni, treti den materské
centrum a ty déti tam maji toho, co musi, strasné moc. TakzZe ono si to troSku protireci.

(Poslova, 2015)

Idealni variantou je tedy skloubeni vySe uvedeného. Volny c¢as ve smyslu
opravdu svobodné volby je tieba kombinovat se smysluplnou ¢innosti, pficemz pomér
je ryze individualni. Zatimco n€kdo vyhledava vice organizované ¢innosti, jinému vice

vyhovuje volnost a ¢as pro sebe sama.
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m¢éli pasobit jako pozitivni vzory. Pokud umi s volnym ¢asem dobie hospodafit, pak lze
predpokladat, ze se to pozitivné projevi i na tom, jak s nim naklada dité. Idealni
variantou je pak spole¢né traveni volného casu. Zde je vSak tieba velka tolerance
a ochota se domluvit. Kdyz totiz dit¢ miluje sport a rodice k nému maji odpor, pak je

tieba piijmout urcity kompromis. (Pavkova, 2014, s. 29-30)

Vyuziti volného ¢asu vychazi z teorii, které se zabyvaji jeho funkcemi. Duffkova
s odkazem na Joffre Dumazediera v knize Sociologie Zivotniho stylu zminuje tii funkce
volného Casu. Témi jsou relaxace, sebevzdélavani jako kultivace osobnosti a rozptyleni
¢i zabava. (Duffkova, 2008, s. 152) Z toho pak vychazi jednotlivé ¢innosti, které lidé ve
volném case provadi. Jsou odborné oznacované jako volnocasové aktivity a patii sem:
kulturni, sportovni, socialni, vzdé€lavaci, vetejné, rekreacni a cestovatelské, hobby

a manudlni aktivity. (Duffkové a kol., 2008, s. 157)

Mezi kulturni aktivity jsou fazeny tvofivé ¢i kreativni Cinnosti s uméleckou
hodnotou. Patfi sem navstévy divadel, kin, koncertd, ale také sledovani televize ci
poslech radia. Dale také tviir¢i Cinnosti naptiklad vytvarné. Sportovni aktivity, jimz se
bude autor prace dale podrobnéji vénovat, skytaji celé¢ spektrum pohybovych ¢innosti.
Ve volném case lze provadét také socialni ¢i spolefenské aktivity. Do nich patii
posezeni v kavarné€ ¢i restauraci nebo tanecni akce. Vzdélavaci aktivity jsou Casto tzce
napojeny na aktivity kulturni. Krom vySe uvedeného by sem patiily ndvstévy riiznych
kurzt, Skolnich krouzkt ¢i internetové vyhledavani informaci z ovéfenych zdroji. Je
treba zminit také Cteni literatury ¢i (samo)studium cizich jazykli. Mezi verejné aktivity
jsou fazeny demonstrace ¢i celospoleCenské debaty. Jsou zdkladem takzvané obCanské
spolecnosti. Rekreaéni aktivity jsou v ceském prostiedi historicky spojeny predevsim
s chatafenim a chalupafenim. Modernim prvkem by zde byly lazenské ¢i wellness

pobyty. Hobby a manualni aktivity pak typicky reprezentuji domaci dilny ¢i véelateni.

Vzhledem k omezenym finanénim moznostem déti, potazmo jejich rodicd, jsou
¢asto rodiny odkézany na nabidku volnoc¢asovych aktivit v domech déti a mladeze ¢i ve
Skolach. Pravé tyto instituce totiz nabizi levnou alternativu k profesiondlnim
organizacim, které se specializuji na urcitou ¢innost. Z vyse uvedeného 1ze uvést krom

nabidky sportovnich a vytvarnych krouzk také ty keramické, dramatické Cci
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modelaiské. Sife spektra je mimo jiné zavisla na velikosti organizace a jejich finan¢nich

moznostech, respektive na jejim zfizovateli.

Volnocasovou nabidku pro déti pripravuji také vybrané cirkevni organizace.
Nejznamé;jsi jsou Salesiani Dona Bosca. Zakladaji si na pratelském prostiedi a rodinné
atmosféfe. Vychazi z myslenek katolického knéze Jana Bosca. V Ceské republice

funguje celkem devét salesianskych stredisek. (Vanova a Kaplanek, 2002, s 16)

Chceme doprovazet mladé lidi, aby se stali samostatnymi a zodpovédnymi
osobnostmi. Pritom se snaZime je vSestranné podporovat a pozvat je, aby objevovali
Jezise Krista a jeho poselstvi jako orientaci a pomoc pro svou vlastni Zivotni cestu.
K salesianské pedagogice proto neopominutelné patri kulturni, ekologické, socialni

a nabozenske vzdelavani. (Vanova a Kaplanek, 2002, s. 14)

Ptevazné ve meéstech je volnocasovd nabidka velmi Sirokd. Zvlast v téch
nejveétSich (primarné krajskych) pak jednotlivé organizace musi nabizet néco, ¢im
zaujmou nové Cleny. V tomto je situace snazsi pro kluby ¢i spolky na venkové, kde
byva aktivit podstatné méné. Ve vysledku je ale toto pro potencionalni ¢leny ku
prospechu, protoze diky tlaku konkurence v podobé jinych €innosti musi jit organizace

neustale s dobou.
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2 Vliv rodi¢i na sportovani déti ve volném case
Uz staii Rekové si uvédomovali, Ze je dilezity rozvoj téla, rozumu i duse. A podobné to
vaimam dnes i ja. Jde hlavné o to, aby déti mély silnou emocni vazbu ke sportovni

cinnosti.

Marian Jelinek

Sportovani déti je na prvni pohled chvalyhodnou Cinnosti. Je ovSem otdzkou, do
jaké miry se jednd opravdu o aktivitu, kterou chtéji d€lat samy déti. Je samoziejme
spravné, ze rodice své déti ke sportu vedou. Musi ale také respektovat jejich zéjem. A to

se Casto nedéje. Sportovani déti se pak stava plnénim nesplnénych snd rodici.

Nutit dité do sportu, ktery milujete vy, neni vhodné. Musi ho milovat predevsim
sami mali kluci a holky. Proto jsou rodice a trenéri v dnesni dobé tak diileziti. Casto je

to jejich ukol, aby v ditéti vzbudili zapaleni pro dany sport. (Jelinek, 2018)

Nejsou to ale jen trenéfi, kdo méa détem pomoct s vybudovanim vasné pro danou
sportovni ¢innost. Velkou mérou se na tom mohou spolupodilet i rodice. Uz jen tim, Ze
dité podporuji v tom, co si samo vybralo. ProtoZe jedin¢ ve chvili, kdy bude délat to, co

ho bavi, v sobé muze probudit vasen a lasku ke sportu ¢i k jiné aktivité.

Mentalni kou¢ Marian Jelinek dale také upozoriiuje na nutnost nezaménovani
vysledkl s emoc¢ni vazbou. Vitézstvi automaticky neznamené kladné emoce. Stejné tak
naopak prohra nemusi automaticky znamenat negativni emoce. Pro déti je totiz dilezité
hlavné to, zda je hra bavila. Vysledky pak zpravidla fesi jen dospéli. Nejhorsi ze vSeho
je pak takzvany car coaching, tedy rozbor zépasu cestou doml v auté. Namisto
pochvaly za snahu si pak maly sportovec vyslechne spisSe kritiku za chyby. (Jelinek,
2018)
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2.1 Sportovani déti v minulosti a dnes
Je prokazano, Ze deti se nmejvice vychovavaji pozorovanim, napodobovinim
a prejimanim vzoru svych rodici. Vychovné na né tedy puisobite ive chvili, kdy je

vlastné vitbec nevychovavate, coz nenahradi zadny sportovni klub ani krouzek.

Jana Bouckova

Podminkou détského sportovani je dostatek volného casu, ktery mu mohou
vénovat. Prave tento faktor v historii ovliviioval, jak moc déti ke sportu inklinovaly. Je
také tieba zdUraznit, Ze zatimco o organizovaném sportu hovotfime zhruba od zaloZeni
Sokola, pfirozeny détsky pohyb, ktery vSak nebyl nijak institucionalné organizovany, je

détem vlastni po celou dobu existence lidstva.

Podle Horsta Opaschowského se cas k dispozici, jak ho autor nazval v opozitu
k napliiovéani biologickych potieb a praci, postupné¢ menil. Kolem roku 1800 méli lidé
v pribéhu celého zivota k dispozici 110 tisic hodin volna. V osmdesatych letech 20.
stoleti to bylo uz 280 tisic. V devadesatych letech pak 340 tisic. Na prvni pohled je tedy
patrné, ze se disponibilni ¢as vice nez ztrojnasobil. Dané je to nejen stale se zkracujici
pracovni dobou, ale ptedevsim prodluzujici se délkou lidského Zivota. (Hotbauer, 2004.

s. 27)

Vznik Sokola vroce 1862 souvisi s postupnym uvoliovanim poméri
v Rakouském cisafstvi. Obdobi narodniho obrozeni se tykalo nejen kulturniho
a jazykového prostiedi, ale také toho sportovniho. Sokol mél i dle svého hesla ruzit
télesnou schranku. Za hlavni osobnosti vzniku této instituce jsou povazovani Miroslav
Tyr§ a Jindfich Fiigner. A pravé od této doby Ize hovofit o0 novodobém organizovaném

sportovani na ¢eském zemi. (Sokol, 2015)

V roce 1896 se Cesi snazili o zalozeni olympijského hnuti. To se podafilo az
vroce 1899, ktery je tedy uvadén jako oficialni rok zalozeni Ceského olympijského
vyboru. (Kolaf, 2015) Rostouci tendence zaznamenaly také jiné sportovni spolky. Na
pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti se tak zaCala psat historie nejznaméjSich

fotbalovych klubli soucasnosti.
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Uz od revolucniho roku 1848 zacala ceska omladina soustiedenda v Literarnim
a recnickem spolku hdjit prava krve Slovanmii. Uz v roce nasledujicim se prihlasila ke
Karlu Havlickovi Borovskemu. Zahlavim svych listi a prohlasenich: ,,Barva nase,

Cervend a bila — dedictvi mé, poctivost a sila!““ (Slavia, 2018)

Préave tato slova byla prvnim krokem k budoucimu zaloZeni sportovniho klubu,
ktery vznikl pravé jako navazujici aktivita na Literarni a fecnicky spolek. Vznik SK
Slavia Praha je datovan do roku 1892. Pozd¢ji se tento tym proslavil hlavné ve

fotbalovém prostiedi. (Slavia, 2018)

O rok pozdéji, tedy v roce 1893, byl zalozen nejvetsi konkurent Slavie, rival
z Letné, Sparta Praha. (Sparta, 2018) Cesky svaz fotbalovy, jak se jmenoval tehde;jsi
svaz, byl zalozen v roce 1901. (FACR, 2018) Vznik hokejového svazu je datovan do
roku 1908. (Sportovni listy, 2018) Postupné se pridavaly dalsi sporty.

Poéty registrovanych sportovci jsou k vidéni na webovych strankach Ceské unie
sportu (CUS), nastupnické organizace Ceského svazu télesné vychovy (CSTV), ktera je
zadtitujici sportovni organizaci. Udaje ale také zaroven potvrzuji klesajici poéty
sportujicich lidi, zvIast déti. Zatimco v roce 2001 registroval CSTV 1 305 523 lidi,
znichz 445615 bylo déti, rok 2015 potvrzuje alarmujici pokles. Celkem bylo
registrovano 1 139 886 sportovcd, znichz 325120 tvorily déti. Pfestoze détska
populace tvoii stdle pfiblizn€ tfetinu celkového poctu sportujicich, zde se pomér
v pritbéhu let nezménil, celkovy pokles je na prvni pohled patrny a vyrazny. (CUS,

2016)

Piestoze se dle udaji Ceského statistického tfadu zdsadné neméni podty
obyvatel Ceské republiky - v roce 2001 méla Ceska republika 10 230 060 obyvatel
(CSU, 2001), vroce 2015 pak 10538275 (CSU, 2016), pomér registrovanych
sportovcl je vyrazné niz$i. V roce 2001 sportovalo organizované 12,8 % vSech lidi.
Pouze 4,35 % populace byly sportujici déti (pocitano z celkového poctu obyvatel).
V roce 2015 sportovalo organizované pouze 10,81 % populace, coz je pokles de facto
o dvé¢ procenta. Détskych sportovcil bylo pfi pfepoctu na celou populaci 3,08 %. I zde

je patrny vice neZ jednoprocentni pokles.
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Uvadéna cisla jsou zardzejici, ovSem jen pii zohlednéni postupného sportovniho
vyvoje v Ceské republice. Vznikaji tréninkova centra mladeZe, fotbalové akademie,
méni se také pfistup trenért,, ktefi se snazi stdle vice uplatiiovat pratelsky piistup
namisto ptivodniho drilu. Stejné tak se rozsifuje nabidka sportovnich aktivit, kterym se

mohou déti vénovat.

Jednou z nich je i florbal, na ktery je zamétena tato diplomova prace. Ackoli
byla Ceska florbalova unie (nyni Cesky florbal) zaloZena teprve v roce 1992 (Cesky
florbal, 2016), jiz v roce 2009 méla 50 670 registrovanych ¢lent (idnes, 2009). V roce
2018 pak webové stranky Ceského florbalu prezentuji 64 561 ¢lentl. (Cesky florbal,
2018)

Ovsem zdakladni a nejvétsi problém je déan tak trochu pokrokem soucasné doby.
Rozmach elektroniky a technologii je tak trochu spjat s heslem Dobry sluha, ale zly
pan. Na ubytek sportujicich déti si stézuje fada osobnosti z rtiznych sportovnich
odvétvi. Naptiklad fotbalovy odbornik Werner Licka prohlasil: ,,Po strdnce koordinacni
Jjsou na tom ti kluci velice spatné.* (Licka, 2018) Podobna slova zni také z st uciteld

télocviku.

Pozitivni viak je, Ze se jiz intenzivné fedi, jak se z této situace dostat. Cesky
olympijsky vybor pfisel s myslenkou Olympijského viceboje (Benesova, 2018), Cesky
hokej vymyslel akci s nazvem (Pojd’ hrat hokej, 2018) a s ni spojeny Tyden hokeje,
Fotbalova asociace pfisla s napadem na Maj prvni gol (M{j prvni gol, 2018). Hokejbalu
¢1 florbalu prospély nedavno probéhlé svétové Sampiondty - hokejbalovy v roce 2017,
florbalovy v roce 2018. VSechny sportovni svazy se také ¢im dal vic snazi angazovat do
podobnych aktivit osobnosti danych odvétvi, které pfitdhnou mladé nadSence uz jen

svym charismatem a popularitou.

Stale vSak statistiky potvrzuji, Ze bude b€hem na dlouhou trat’, nez se podaii
jednotlivym sportovnim organizacim klesajici pocty aktivnich sportovci zvratit. Jednou
z metod, ktera by k tomu mohla mimo jiné pfispét, je 1 zapojeni moderni elektroniky
a technologii do tréninkového procesu. Napiiklad hokej takto zkousi virtualni realitu
(Duchkova a Koval, 2018). Dvé zédbavné a atraktivni ¢innosti by se tak najednou de

facto spojily v jednu. Prave to by mohla byt cesta, kterou by se mély sporty ubirat.
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Krom jiz zmiflovaného netlaku na vykon je tieba budovani vztahu ke sportu
a v idedlnim piipadé podpora ditéte ve vice sportovnich aktivitach. Tim si bude moct
v budoucnu vybrat, ¢emu se chce opravdu vénovat. Navic bude mit kvalitni
vSesportovni zdklad. Potvrzuji to 1 slova uznavaného odbornika z prazské Univerzity

Karlovy.

Kolem patého, sestého roku zacnéte sportovat a chodte na ctyri, pét sportii,
pokud mozno na takové, které jsou daleko od sebe. Gymnastika, plavani, hry. Aby dité
dostalo do sebe néco, cemu my rFikame vsestrannost.(...) Je néco, cemu rikame
vycerpani adaptacnich kapacit. Kdyz dité déla od zacatku néjaky sport, tak v urcité fazi
uz se nezlepsuje, protoze vycerpalo sviij organismus. Pravé diky tomu, Ze délame
vSestranny rozvoj, tak se déti rozviji bez toho, aniz by vycerpaly svou zdsobdrnu

adaptace. (Peric, 2018)

2.1.1 Zmény Zivotniho stylu lidstva a vliv na pohyb
Cinitell zmén Zivotniho stylu spole¢nosti je cela fada. Tim, ktery je na prvni pohled

nejviditelnéjsi, jsou moderni technologie. Diky nim, respektive diky jejich dostupnosti,

se béhem poslednich zhruba dvaceti let lidstvo zménilo v opravdu globalni spolec¢nost.

I diky modernim technologiim mohlo dojit k rozvoji masmédii. Uz jimi nejsou
jen noviny ¢1 rozhlas, ale také televize a v soucasnosti predev§im internet, respektive
s nim spojené socidlni sité. Podle Krause a Polackové uvadely statistické udaje 290 az
310 tisic vychéazejicich denikli na celém svét€, vice nez 30 tisic rozhlasovych stanic
a pfiblizné 3 tisic televiznich stanic. To vSe byly udaje platné v roce 2001. (Kraus
a Polackova, 2001, s. 63) Od té doby doslo k masivnimu rozvoji internetu a socialnich
siti. Pravé ty jsou nejen fenoménem moderni doby, ale také do jisté miry pomyslnym
Zroutem volného Casu. Vyzkum agentury STEM/MARK prokézal, Ze v poloviné roku
2018 pouzivalo socialni sit€¢ 80 procent uZivatell internetu. Primérné straveny Cas se

pak zvysil az na 149 minut na den, tedy prakticky dvé¢ a ptl hodiny. (Dvotakova, 2018)

Socialni sit¢ také do jisté miry détem pocitoveé nahrazuji bézny socidlni kontakt.
Zatimco v minulosti bylo tfeba jit komunikovat ven, do kavarny ¢i restaurace, dnes je to

mozné z pohodli vlastniho domova, a to klidn€ z vlastni postele. Socidlni interakce se
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tudiz méni. Pfestoze je registrace na socidlni sité¢ ¢asto podminéna vékem, nékteré déti

védomé 1zou, aby si mohly profil zalozit. (EndrStova, 2018)

Dulezita je souvislost uzivani pocitacti, respektive v soucasnosti spise socialnich
siti ve vztahu k pohybu. Pravé toho totiz rapidn¢ ubyva. Podle udaji ministerstva
zdravotnictvi, které¢ prezentovalo v prubéhu listopadu 2018, trpi az osmdesat procent
Ceskych déti nedostatkem pohybu. Nejedna se vSak pouze o organizovany pohyb, ale
pfedev§im o absenci pohybu pfirozené¢ho. Ministerstvo se rozhodlo vypracovat akéni

plan, ktery ma situaci za¢it fesit. (CTK, 2018)

Podle ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha (za ANO) se méni zpiisob traveni
volného casu. Vice nez dvé hodiny denné travi u pocitace nebo televize 75 procent
chlapcii a 65 procent divek, od roku 2002 do roku 2014, ze kterého jsou posledni udaje,
toto mnozstvi roste. V roce 2002 travilo u pocitace nebo televize vice nez dvé hodiny

denné jen pies 35 procent chlapcii a zhruba 15 procent divek. (CTK, 2018)

Odbornici uvadi, ze by se déti mély pohybovat alespon Sedesat minut kazdy den.
Mnohdy jim vSak neni umoZnén ani béZny a nesportovni pohyb typu pési chiize do
Skoly ¢i aktivniho vyziti béhem pfestavek. Na tom maji svllj vyrazny podil rodice ¢i
néktefi ucitelé ve Skolach. Na druhou stranu to ale vypadd, ze by se mohlo blyskat na
lepsi ¢asy. Krom skuteCnosti, ze se o tomto problému intenzivné hovofi, pfichazi na
fadu prvni konkrétni kroky ke zlepSeni. Ministerstvo Skolstvi zkousi projekt Hodina
pohybu navic. Pilotniho projektu se tcastnilo 300 skol, ve druhé viné se chci pfipojit

dalsich 1000. (CTK, 2018)

Vliv modernich technologii na vSechny oblasti Zivota vietné sportu je obrovsky.
V pedagogice sportu se jedna predevsim o mozZnost zisku novych informaci pro

rozhodovaci a ridici procesy, a to jak z tréninku, tak z utkani. (Jansa, 2015)

Moderni technologie ale zdaleka nemusi byt jen pomyslnym zlym panem.
V ptipadé, Ze se s nimi adekvatné zachazi, mohou poslouZit predev§im jako dobry
sluha. Pochopila to i fada sportovnich organizaci, které je vyuzivaji ke zkvalitiovani

tréninkového procesu.
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2.1.2 Civilizaé¢ni choroby déti a dospivajicich
Biolog Konrad Lorenz shrnul vyvoj lidské spolecnosti do osmi bodt, které oznacil jako
patologické projevy ve vyvoji. I ty mohou byt pfi¢inami civilizaénich chorob

soucasnosti. Podle Lorenze se jedna o tyto problémy: (Kraus a Polackova, 2001, s. 48)

1) prelidneni planety Zemeé, 2) pustoSeni prirodniho prostredi, 3) zavod cloveka
se sebou samym (slepota viici hodnotam), 4) mizeni silnych citii zpiisobené zmékcilosti,
5) geneticky upadek (chybéjici selekce), 6) rozchod s tradicemi, 7) rostouci poddajnost
lidstva viici doktrinam, 8) vyzbrojeni lidstva nuklearnimi a dalsimi zbranemi (Lorenz,

1990, s. 8)

Uvedené projevy vyvoje spolecnosti souvisi s fadou onemocnéni soucasnosti.

Nejvic pak zfejmé s depresi.

Nejnapadnéjsim z velkych trendii nasi doby je globalizace. Svét se cim dal vic a ¢im dal
rychleji stava jednou velkou vesnici, v niz na sobé vsichni vzdjemné zavisi - jakymsi
povrchnim zpiisobem. Internet je siti, ktera vSechny spojuje, ktera vsak obcas mezi
v§emi stoji. Kdyz tu hovorime o ,,vSech* a o ,,svété“, musime uvdzit, ze se jedna viastné
jen o nas takzvany , prvni svét* a o jeho obyvatele. Je to ten svet, ktery pokladame za
vysilanych zprav. Je to také ten ze sveti, ktery plodi spoustu depresi, takze

v souvislostech, o nichz se bavime v této knize, je nase soustredénost na prvni svet

dokonce plné legitimni. (Dahlke, 2012, s. 91)

Maximalizace zisku a efektivity nejen obchody ma za dusledek neustéle
vytvareny tlak na kazdého jedince. V ptfipadé, Ze se toto lidem nedafi, je jim
vyhroZovdno propuSténim a zafazenim na stigmatizujici seznam nezaméstnanych.
Problém vsak miize nastat i v opacném piipadé, a to sice, kdyz je ¢lovék mimotradné
uspésny a najednou ztraci Sanci na dalsi posun. (Dahlke, 2012, s. 92-94) ProtoZe jsou za
dva nejvétsi spoustéce deprese povazovany rozchod s partnerem a nezaméstnanost, je
jasné, jak siln€ na Clovéka tyto situace plsobi. Neni vyjimkou, ze se pak zklamany
a propustény Clovék se svym partnerem (¢i on s nim) rozejde pravé kvili zméné

chovéani. Tim jde depresi doslova naproti. (Dahlke, 2012, s. 90)
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ProtoZe se tato diplomové prace zaméfuje na sport, je tfeba zminit vzristajici
pocet obéznich lidi. Pravé obezita je krom jinych také jednim z disledkt vyse
zminéného nedostatku pohybu. Odbornici ji charakterizuji jako zvySené ukladéani tuki
v organismu, jenz s sebou piinasi zhorSeni zdravotniho stavu dané osoby. Urcuje se
mimo jiné indexem BMI a tUzce souvisi s diabetem, tedy dalsi globalni nemoci
soucasnosti. (Stanik a kol., 2015, s. 58) Podle dat americkych 1ékait trpi od roku 2000
obezitou zhruba 16 % déti ve véku do 19 let a dalSich 30 % ma nadvahu. Dohromady
tedy skoro polovina détské americké populace méa problémy s vlastni hmotnosti.
V Evropé je situace taktéz vazna. Kazdé paté dit€ podle statistik trpi minimélné
nadvahou. V souctu to tedy na starém kontinentu ¢ini 14 miliont déti. (Stanik a kol.,
2015, s. 59) A lepsi situace neni ani mezi dospélymi. Dle tidajii Svétové zdravotnické
organizace (WHO) jsou na tom Cesi nejhii v Evrops. Obezitou trpi tietina dospélé

populace. (Kropacek, 2015)

Alarmujici jsou také ¢isla tykajici se diabetu druhého stupné. Az 85 % diabetikli
trpi diabetem 2. typu. Ten spociva v inzulinové rezistenci a projevuje se typicky u lidi
s vysokym mnozstvim tuku v téle. Tito lidé jsou Casto unaveni, maji suchou a svédivou
ktzi, $patn€ se jim hoji rany €i trpi cévnimi potizemi. (MTE, 2017) Podle tdajt z roku
2016 trpi cukrovkou v Ceské republice vice nez 920 000 tisic lidi. Z toho 787 tisic trpi
diabetem druhého stupné. (Cukrovka, 2016)

Dalsi vaznou civilizacni chorobou je vadné drzeni téla. Také snim se da
v souvislosti se sportem leccos udélat. Jeho pficin je nékolik. Krom zminované absence
ptirozeného pohybu také sedavé zaméstnani. To uz zacina de facto na zakladni Skole.
Zatimco v matefské Skole jsou déti neustidle v pohybu, meéni télesné pozice, hraji si
a lezou, v zékladni Skole jsou usazeny do lavic. A vyjma hodin télesné vychovy jim
dopoledni pohyb chybi. Nejen Ze nemaji kde vybit mnozstvi energie, ale navic si

Spatnym sezenim kiivi patet.

Sedime celou zakladni, stiedni i vysokou Skolu a nékteri z nas sedi cely Zivot
v kancelari. Péce o zdrava zada by tak méla zacit uz v détstvi. Nemeéli bychom déti
nechavat sedet doma i po skolnim vyucovani, ale méli bychom je vést k pohybu, protoze
Jjinak se jejich svaly nevyvijeji tak, jak by mély, a pater se velmi jednoduse pokrivi.

(Kovat, 2009)
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Krom estetického problému s sebou vadné drzeni téla pfindsi i jiné problémy,
a to hlavné bolesti zad, které mohou az vystelovat do zbytku téla. ReSenim nastalych
problém je prakticky jen cviceni, a to bud v podob¢ rehabilitace, nebo kompenzace. Ta
je velmi dulezita také pii sportovani déti. Jak bude zminéno v dalSich kapitolach,
jednostranna zatéz je pro dit¢ prakticky stejné Skodlivd jako zadny pohyb. (Kovar,
2009) Aktivni sportovani vSak miize pomoct i proti dal$im civilizaénim nemocim, a to

sice tém kardiovaskularniho systému.

2.2 Vychovné styly a zasahy rodica do aktivit déti
Vychova a vzdélani je viastné filosofii: je péci o Zivotni pohyb; uvadi do vztahu k lidské
transcendenci. VSechna ostatni hlediska na vychovu a vzdélani predstavuji jen

prileZitost k tomu.

Zdenék Kratochvil

Vychova. Slovo, které ve spole¢nosti vzbuzuje silné emoce. A vyrazné ji také
ovliviiuje. Dale také: Proces zameérného pusobeni na osobnost cloveka s cilem
dosahnout pozitivnich zmen v jejim vyvoji. (Pricha, Walterova a Mares, 2003, s. 277)

Urcite ale také slovo, které je zaroven soucasti naplné prace vychovateld.

Vychovatel provadi vychovné vzdelavaci cinnost zamérenou na celkovy
a specificky rozvoj osobnosti déti, Zakii nebo studentii a na jejich zdajmové vzdélavani
podle vychovné vzdélavacich programii cinnosti ve Skolni druzine, v domové mlddeze,

v interndatu, popripadé v jinych zarizenich. (NSP, 2018)

Teémito slovy charakterizuje napli prace vychovatele portal Narodni soustava
povolani. Mél by byt erudovanym profesiondlem. I tak si ale klade otdzku, zda viibec
muze své pojeti Zivota vSt€povat nékomu jinému. A Zdenc¢k Kratochvil v publikaci
Vychova, ziejmost, védomi tvrdi, Ze ano. Spravny vychovatel-profesional totiz
vychovavanému objektu nevstépuje svilj subjektivni a neuméteny nazor, nybrz to, co je
dle vSeobecné¢ spolecensky uzndvanych meétitek povazovano za dobré, pravdivé

a spravedlivé. (Kratochvil, 1995, s. 10)
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Jenze vychovu neprovadi pouze vychovatelé. Provadi ji ptfedevSim rodice
vlastnich déti napfic celou spole¢nosti. Pravé zde pak nardzi pomyslna kosa na kamen,
protoze jako se lisi jednotlivi lidé z hlediska temperamentu, charakterovych vlastnosti ¢i

somatotypu, tak se lisi jejich nahled a nazor na vychovu.

Josef Langmeier s Danou Krej¢ifovou ve své publikaci Vyvojova psychologie
rozdéluji tfi zakladni vychovné styly - autoritativni, demokraticky a liberalni. Styl
autoritativni je specificky pfisnosti, pevné stanovenymi pravidly a jejich dislednym
dodrzovéanim. V pfipad¢, ze jsou pravidla porusena, nasleduje trest. Tento styl si lidé
v Ceské republice typicky spojuji s pfedchozim reZimem. Druhy vychovny styl,
liberalni, je pravym opakem toho autoritativniho. Zde je naopak kladen diraz na
maximalni volnost a na to, e si déti na vSe musi pfijit samy. Casto metodou pokus-
omyl. Liberalni styl je pro fadu lidi také moznosti k vyhranéni se proti stylu, jakym byli
vychovavani praveé oni. Tieti variantou, jiz lze oznalit jako zlatou stfedni cestu, je
demokraticky styl. Ten je také dle vySe zminénych autord v soucasnosti povazovan za
nejvhodnéjsi. Nachazi se mezi autoritativnim a liberdlnim stylem. Jsou zde stanovena
pravidla, ale jejich poruSeni nemusi nutné znamenat piisny trest. Na druhou stranu ale
neexistuje neustala volnost, vychovny proces je zde rodiCem fizen, ¢i spiS veden.

(Langmeier a Krejcifova, 2006)

Pravé na vychovné styly byly zaméfena autorova bakaldiskd prace. V jeji
vyzkumné Casti, kterd srovnavala vychovné styly uzivané rodi¢i stejné starych
florbalistti a fotbalisti v Kraji Vysocina, vyslo najevo, ze 51 % rodi¢t uziva k vychové
demokraticky styl, 33 % uZiva liberalni a pouze 27 % uzivéa styl autoritativni. Jako
velmi zajimavé se zde jevilo 1 srovnani s vychovnym stylem, kterym byli vychovavani
oni sami. Tam se pomér uplné obratil. 46 % rodi¢l totiz uvedlo, Zze je rodice
vychovavali autoritativnim stylem, 39 % demokratickym a pouze 15 % liberalnim.

(Jindra, 2017)

Ani tento, ani dalSi vyzkumy vSak nikde nenavrhly univerzalné platnou cestu,
kterou se pifi vychové dat. Pro¢ tomu tak je, neni slozité zodpovedét. Takova cesta
jednoduse neexistuje. Jak bylo zminéno v ivodu této kapitoly, lidé jsou tak odlisni, Ze
nic nelze pausalizovat. To, co na jednoho jedince bude dokonale fungovat, se u jiného

uplné mine Gcinkem.
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Presto vSak urcitou univerzalitu zminit Ize. Byly by ji nezbytné zataditelné slozky, jez
plati napfi¢ vychovnymi styly. Podle Radka PospiSila z pedagogické fakulty

Masarykovy univerzity se jedna o tyto:
svetonazorovd vychova (nabozenska ci filosoficka),
rozumova vychova (jazykova, vedeckd, ekologicka),
pracovni vychova (technicka, ekonomickd, pracovni),
mravni vychova (mravni, pravni, politicka, multikulturni),
estetickd (kulturni, umélecka),
téelesna (zdravotni, pohybova),
dalsi (napriklad dopravni)

Zaroven také jednotlivé prvky srovnava. Pojem uvedeny pifed zavorkou je
oznacen za staré pojeti, pojmy v zavorce pak maji predstavovat nové pojeti. (Pospisil,

2009)

Vsechny uvedené slozky by mély byt vychovnou souc¢ésti nejen ve Skolach, ale
také v rodinach. Jenze ve skuteénosti tomu tak zdaleka neni. Skoly se aktivné angazuji
pfedevsim v oblasti rozumové, pracovni a télesné vychovy. Mravni slozka je Casto spis
jen zminéna, stejné jako slozky estetické €1 dalsi - dopravni vychova je Casto vyucovana
ve spolupréci s odbornou instituci. Nejvetsi absence je ale znatelnd ve svétonazorové
oblasti. MoZna i vinou minulého rezimu se lidé Casto boji prezentovat své nazory
druhym, aby nebyli nafceni z presvédCovani o néfem, s ¢im by se druzi nemuseli
ztotoziovat. Pravé diskuzni a myslici formou se ale svétonazor utvaii. Casto se také
zapomind na duchovni slozku. Pfitom vlozeni hluboké mySlenky do vychovy je tim

nejvetsim, co jejim prostiednictvim lze predat.

Jsou-li pouzivany duchovédné poznatky zejména v takovych praktickych oblastech jako
je vychova, pak prestanou zbytecné reci o tom, Ze jeji poznatky musi byt nejprve

dokazany. (Steiner, 1993)
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2.3 Principy trénovani mladeze
Jednim ze zasadnich vychodisek sportovni pripravy déti je tzv. herni princip. Jedna se
viastné o ,,filozofii trenéra®, kterd rika, zZe témer vse ve sportovni priprave miize byt

reseno formou her.

Tomas Peric

Uvodni citace Tomase Peri¢e vystihuje tu nejpodstatnéj$i myslenku moderniho
a soucasn¢ho principu tréninku déti a mladeze. Na déti se jiz nehledi jako na malé
dospé€lé. A protoze potiebuji ke svému rozvoji mnoho podnétl, které jim pomohou
v fad¢ riznych oblasti Zivotniho vyvoje, je tfeba k tomu pfihlizet pii vymysleni aktivit
pro né. Dospéli uz maji moznosti vyvoje omezené, déti jsou houbami, které dokazou

hodné¢ nasat. Ovsem s podminkou, Ze je to bude bavit. (Peri¢, 2004, s. 9)

Kvalitni trenér by si mél v prvni fad€¢ uvédomit, ze aby viilbec nékdy v budoucnu

mohl dosdhnout pozadovaného cile tréninku, musi naplnit tyto #7 priority:
1) neposkodit déti fyzicky ani psychicky

2) vytvotit u déti vztah, ktery v nich probudi vaseni a dany pohyb pro né¢ bude

celoZivotni aktivitou
3) vytvofit adekvatni zaklady pro plynuly ptfechod do dalSich kategorii

(Zahradnik a Korvas, 2012, s. 13)

Dale je také tfeba si byt védom veékovych a vyvojovych odliSnosti jednotlivych
kategorii a respektovat je. Déti se v mnohém lisi jak po psychické strance, tak po
fyzické strance. To, co dit¢ v pubertalnim veéku hravé zvladne, mize byt pro
predskolaka takika nesplnitelny tkol. David Zahradnik s Pavlem Korvasem rozdélili
vyvoj déti do tfi kategorii, vnichZ se nachdzi déti se spolecnymi psychickymi
a fyzickymi rysy. Stanovend hranice neni pevnd, je propustna v zdvislosti na

individualnim vyvoji jednotlivci.
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respektovat rychlost détského vyvoje a nevyvinutost téla. Jednostranné zatézovani ¢i
nevhodné provadéni nékterych cviki by zde mohlo mit fatalni nasledky s ohledem na
budouci vyvoj ditéte. Klicové je si také uvédomit, ze déti v tomto véku udrzi pozornost
jen kratkou dobu, zpravidla pét minut. Herni princip je zde dilezitéj$i nez kde jinde.
Zaroven se ale bavime o takzvaném zlatém véku motoriky, ve kterém jsou déti obratné,
pohyblivé a dokazou se naucit opravdu hodné. Nejsou zde patrné rozdily mezi chlapci

a dévcaty.

A

Druhou kategorii je starsi Skolni vék, Cili 11 az 15 let. Ten je charakteristicky
hormondlnimi télesnymi zménami, navySenim mnozstvi svalové hmoty, pfirozenym
rustem vykonnosti a prodlouzenou dobou, pfi niz déti udrzi koncentraci. Zaroven zde
dochazi k diferenciaci mezi chlapci a dévcaty. Diulezit¢ je zde dbat na spravné
provadéni cvika kvilli stale neukoncenému télesnému vyvoji a jemny a citlivy pfistup
trenéra. Zvlast u dévcat by mohly mit pfipadné kritické pozndmky velmi negativni

dopad na budouci vyvoj.

Ttreti mladeznickou kategorii je 15 az 18 let, Cili dorostenecky vék. Zde uz se
tréninky blizi dospelym lidem. ZavrSuje se zde télesny rozvoj, déti jsou schopné plné
logicky uvazovat a domyslet disledky svého jedndni, roste zde i podil taktické ptipravy.
Lze zatazovat silové tréninky s jinou neZz vlastni vahou. Stdle vSak neni dovrSen
psychicky vyvoj, s ¢imz souvisi hlavné obcasna labilita jedinci. (Zahradnik a Korvas,

2012, s. 13)

Z hlediska dalSich tréninkovych principii u mladeze je tfeba doplnit tyto:
vSestrannost tréninku jako celku, specializace vramci urcitych sezonnich cykld,
pravidelnost a nepfetrZitost tréninkového procesu, postupné zvySovani zatiZeni,

variabilita (Zahradnik a Korvas, 2012, s. 2)

Zvlast u déti je pak nesmirné dilezité klast diiraz na spravedlnost, fair play

pfistup, pozitivni mysleni, pfiméfenost, laskavost, dochvilnost, dislednost a trpélivost.
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3 Florbal jako sport a Zivotni styl
Vedeli jsme, Ze abychom se mezi dalsimi sporty prosadili, jsou zmény a inovativni veci

nutnosti.

Filip Suman

Laka svou dynamikou, ale i sazkou na moderni trendy ¢i mimofadnou propagaci.
Florbal se v Cesku béhem necelych tficeti let stihl z ryze $kolni zabavy stat jednim
z nejvetsSich sportd z hlediska poctu aktivnich hract. Florbalovi funkcionafi dobie
védeli, ze pokud chtéji konkurovat tradicnim sportim, musi pfijit s né¢im novym,
netradi¢nim. A tak se pravé florbalisté stali prikopniky mnoha zajimavych akci. Tou asi
nejvyrazngjsi je florbalové Superfinale. Akce, pii niZ se béhem jednoho utkani rozhodne
o titulu mistra Ceské republiky. To je ale jen jeden z dilk®, které utvaii soudasnou

komunitu. Ta se zacala v devadesatych letech tvofit mezi vysokoSkolskymi studenty

v Praze.

3.1  Florbalova historie ve svété a Ceské republice

Jsme narusitelé tradicnich sportii. O spoluprdci ale stojime.

Filip Suman

Florbalové zacatky, podobné jako tomu bylo v jinych a tradi¢nich sportech, jsou
spojovany s formovanim pravidel a jednotn€¢ho stylu hry. Prvni pfedchidce florbalek
vznikl ve Spojenych statech. Odtud se dostal v sedmdesétych letech do Svédska, kde se
pfevazné na univerzitdich hraly sporty pifipominajici vzdalené¢ hokej. JenZe hrané
v té€locviéng. S novym nacinim doslo 1 ke sjednoceni pravidel a vzniklo innebandy, jak
Svédové florbal nazyvaji. Tehdy se za¢ala psat historie budouciho fenoménu mladeze

a studentt. (Cesky florbal, 2016)

Do ceského prostiedi pronikl tento v té dobé netradicni sport na ptelomu

osmdesatych a devadesatych let. Pfivezli ho sem studenti Vysoké Skoly ekonomické,
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kteti byli na studijnim pobytu na severu Evropy. Sami tehdy nemohli tusit, jak rychle se
tato situace zméni. Po pfivezeni prvnich mantineli z Mad’arska vznikla i zastit'ujici
organizace s nazvem Ceska florbalova unie. O rok pozdéji, konkrétné v roce 1993, se

hral prvni ligovy ro¢nik. A pak uz to slo doslova samospadem.

Historicky druhy svétovy Sampionat muzli potadala v roce 1998 Praha. Od té
doby se v pravidelné desetileté periodé nejlepsi florbalisté svéta do Ceska vraci.
Naposledy tomu tak bylo vroce 2018. To uz se florbal dostal do nejvétsi arény
v Evropé, do O2 arény v Praze, kde navic vytvofil svétovy rekord v navstévnosti. Ze

$kolnich t&locvi¢en viak florbal rozhodné nezmizel. (Cesky florbal, 2018)

3.2 Cesky florbal versus tradi¢ni sporty

Idealnim typem florbalisty je student s individudlnim planem.

Zden&k Skruzny

64 561 ¢&lenii. Takové &islo uvadi webové stranky Ceského florbalu, zastfesujici
florbalové organizace, k poslednimu dni roku 2017. (Cesky florbal, 2018) Ve srovnani
s fotbalem, jednickou mezi Ceskymi sporty, to je sice zhruba pétkrat méné - fotbal
v roce 2017 prezentoval 332 966 Clentl. Pfi srovnani historie a rozSifenosti je to vSak

tictyhodné ¢&islo. (FACR, 2018)

Rozhodné to nevypadd, Ze by mély pocty florbalistli klesat. Zaroven vsSak za
soucasnych podminek nelze ocekavat vyrazny narlst poctu hraci. Amatérsky sport se

totiz dostava na hranici fungovani za soucasnych podminek.

Zhruba pied ctyrmi lety byli v Cesku tFi ctyri profesiondlni trenéri florbalu, zato
dneska jich je mezi Ctyriceti aZ padesati. V muzské Superlize mame kluby o Sesti sedmi

zaméstnancich a rocnim rozpoctem pres 10 milionii korun. Touhle cestou chceme jit.

(Suman, 2016)

Nalepky skolniho sportu se florbal ani v dne$ni dobé neziikd. Pravé déti jsou

jednou z cilovych skupin florbalového marketingu sou¢asnosti. Uspéchu podle statistik
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druhého nejvétsiho sportu v Ceské republice si viiml i svétové vyhlaSeny magazin
Forbes. Redaktor Michael Mares§ se snazil objektivné posoudit, pro¢ florbal tolik tahne.

Jednim z hlavnich divodi je odvaha experimentovat a pokouset se o inovace.

Na vsech urovnich se stale vymysleji nové projekty, napriklad zapasy pro
Skolaky, kdy extraligovy zapas zacina v 10 hodin dopoledne a ve spolupraci se skolami
ho zaplni studenti. Ted’ se florbal zavazal, ze bude pristi ctyri roky i na mezinarodni

sceéné testovat kratsi herni cas i mensi pocet hracu. (Mares, 2018)

K tomu, aby se florbal z pohledu popularity a z4jmu médii ¢i sponzort alespoil
ptiblizil lednimu hokeji nebo absolutni jednicce, tedy fotbalu, vSak povede jesté dlouha
cesta. Dilezitym meznikem na ni bude celkova profesionalizace. T¢ vSak v soucasnosti

nic nenasvédcuje.

I kvili velkému zdjmu déti je florbal v soucasné dobé trnem v oku mnoha
dalsich (nejen) sportovci. Vyrazna ptrednost v podobé marketingu, ktery se velkou
meérou podili na aktualni popularité tohoto sportu, je lidmi, jez nepatii do florbalové
komunity, vnimana spi§ negativné. Kritické hlasy vSak zni i pfimo od elitnich
florbalistii. Jednim z nich byl i byvaly nejlepsi brankat svéta a brankar narodniho tymu

Tomas Kafka.

Florbalovy svaz deéla maximum, abychom byli viditelni, ale ja bych jako
pridanou hodnotu videl, kdyby se stejnou vervou pracoval na tom, aby se sport

zprofesionalizoval. (Kafka, 2016)

Vzdalenost od tradiénich sporti dokazuji také Gisla navitévnosti. Web Ceského
florbalu prezentoval na zacatku roku 2018 statistiku s primérnou divackou navstévnosti
na nejvyssi muzské soutézi. Primér dosahoval 400 divakd, pficemz pouze Ctyfi kluby
ptekonaly primérnou hranici 500 divaka. Byt Ize argumentovat i mensi kapacitou hal,
obCasna sté¢hovani do hokejovych arén potvrzuji, Ze na tisicové hodnoty se florbal
z hlediska divického zajmu b&hem zékladni &asti dostane jen sporadicky. (Cesky

florbal, 2018)

Oficidlni stranky fotbalové nejvyssi soutéZe Fortuna ligy prezentuji Cisla za

podzimni ¢ast sezony 2018/2019. Podle nich je i z hlediska navs§tévnosti nejhorsi klub
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soutéZze na tom vyrazné lépe jak nejlepsi florbalovy. Fotbalova Dukla Praha hlasi
primérnou navstévnost 2 464 divaku, coz jsou Cisla, na kterd by se nejlepsi florbalovy
tym z pohledu navstévnosti, Sokol Pardubice, dostal pfi nadstandardni navstéveé az po

¢tyfech superligovych zapasech. (Fortuna liga, 2019)

Také v pripad¢ lednich hokejistli je na tom vyrazné 1épe tradi¢ni sport. Podle
oficialniho portalu nejvyssi hokejové soutéze Tipsport extraligy ma nejnizsi primérnou
doméci navstévnost Mladd Boleslav, mimochodem ufadujici florbalovy mistr.
A zatimco mistii sportu s dérovanym mickem hldsi primeémé 558 divakt na zépas,
hokejovy klub z téhoz meésta sleduje pravidelné¢ prumérné 3041 fanouskt. (Hokej.cz,

2019)

Srovnatelny divacky zajem Ize evidovat pouze u vybranych televiznich pienost.
V ptipadé florbalu viak pouze u mistrovstvi svéta &i Superfindle florbalu. Cisla

zvetejnil §éfredaktor redakce sportu Ceské televize Robert Zaruba.

K debatam ohledné florbalu: semifindle MS Cesko-Finsko priimérnd sledovanost
241 tisic, dosah 701 tisic divakii. Utkani o bronz 226 000 / 698 000 - to je na urovni

zdpasu Ceské fotbalové reprezentace. (Zaruba, 2018)

Vyse uvedené informace Ize tedy shrnout tak, Ze k zarazeni se mezi top sporty
v Ceské republice musi florbal ujit jesté dlouhou cestu. Na druhou stranu je ale patrné,
Ze je smér stanoven dobte. Klicova je orientace na mladez. Pravé v ni je skryt ohromny

pocetni potencial.

Mladym lidem imponuje mladistva vizdz a prezentace florbalu. Ten se muze
pochlubit velmi zajimavymi ¢isly, kterymi sméle konkuruje 1 tradi¢néjSim
konkurentiim. Oficidlni facebookovy profil Ceského florbalu ma 101 tisic odbérateli,
kteti dali To se mi libi. Takto vysoké Cislo ma jen profil Ceské fotbalové reprezentace,
ktery informuje o déni v narodnim tymu a mé 177 tisic ptfiznivctd. Oficialni profil
Ceského hokeje méa pouze 9 750 fanouski, &ili pouze desetinu toho, co florbal. Ceské
hazena ma ve stejnou dobu 21 tisic pfiznivci, Cesky basketbal 11 tisic a napiiklad

Cesky volejbal 13 tisic. (Facebook, 2019)
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Atraktivni vSak neni jen florbalovd prezentace na Facebooku. Profil na
Instagramu, na kterém je nahrdno 2 465 fotek, uvadi 25 500 odbérateld. Zde si vyborné
stoji hokejovy narodni tym s 92 300 fanousky, ktery piedcil 1 fotbalovou reprezentaci
s 64 400 fanousky. Tato cisla také dokazuji, jak silny vliv maji socialni sit¢ na smysleni

a uvazovani nejen fanousku. (Instagram, 2019)

Asi posledni ohromnou a nespornou vyhodou je vyraznd podpora Zenského
florbalu. Zatimco v hokeji ¢i fotbale jsou Zenské tymy na okraji zdjmu médii
a fanousku, ve florbale tomu tak neni. Dokazuji to také mimo jiné Clanky a pocty
prispévklt vénovanych nejvyssi muzské 1 zenské soutézi, které jsou prakticky
srovnatelné. Zeny se Glastni také Superfinale florbalu. Pocetna divéi zékladna tak
rapidné zvysuje celkové pocty aktivnich hraca a s tim i popularitu tohoto sportu. Ten se
tak stdva doslova Zivotnim stylem mladych lidi. Ti ho prezentuji nejen vystupovanim na

socialnich sitich, ale také naptiklad oblékanim florbalovych znacek.
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4 Popularita florbalu v kontextu moderni doby
Kazdy miize zazit to vzruSeni ze hry, sdilenou radost z tymovych uspéchu, opojny pocit,

kdyz deérovany micek skonci v brance.

Jiri Kysel

Moderni doba je instantni. Uspé&je jen ten, kdo je rychlejsi a dravéjsi. Florbal si
pozici sportovniho dravce dokézal vybudovat. Zvolil pro to spravnou strategii. Jiz svou
podstatou s puncem moderny uchvatil fadu mladych lidi, pro které pfipravil idedlni
propagaci. Zaméfil se na socialni sité, na nichz soucasnd mladez travi podstatnou ¢ast
volného €asu. Zaroven se vymezil vii¢i nesportovnim prvkiim v zavedengjsich sportech,

¢imz si ziskal plusové body i u odborné vetejnosti. A predevs§im - snazi se jit s dobou.

4.1 Florbal jako pohyb pro kazdého

Kdyz to zjednodusim, staci kecky, hokejka a miizete jit hrat.

Jan Barak

Mladi lidé hledaji zplsoby, jak se odlisit od téch starSich. Hledani alternativ
dokazuji historické spory v mnoha Zivotnich oblastech. A pravé florbal miZe poslouZit
jako prostfedek k odliseni se. UrCitou definici uspéchu florbalu vystihl S$éftrenér
Florbalu Chodov David Podhrasky: Florbal je jednoduchy a zabavny - nema Zadné
ofsajdy nebo zakdzand uvolnéni, pravidla jsou snadnd. Kdo ma aspon trochu sportovni

nadani, miize hrat. (Podhrasky, 2014)

Préave dostupnost a jednoduchost tohoto sportu je jeho nejvétsi devizou. Nejen Ze
jsou florbalové kluby rozesety po celém tizemi Ceské republiky, ale asi nejvic rozvoji
tohoto sportu napomohli télocvikaii ve Skolach. Ti ho totiz zacali hojné zatazovat do
vyuky. Hrét ho, nebo minimdln€ se o to snazit, neni vlastn¢ viibec slozité. Mnohdy to

vede az k hanlivym komentaiiim od ostatnich sportovct.
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Nebo florbal... Jak ja nesnasel florbal na télocviku! Florbalisti, neberte to
Spatné, ale mné pripadalo, ze behat a placat do balonku nebo prastit hokejkou
protihrace je tak snadné, az mé to vytacelo. To kdyz jsme hrali basket, hned bylo poznat,

ze malokdo ovlada, co ja. (Satoransky, 2018)

Témito slovy komentoval florbal jeden z nejlepSich basketbalistli Ceské historie
Tomas Satoransky. Jenze pravé jim kritizovand jednoduchost ukryva svou nesmirnou
krasu. Zatimco v fad¢ dalSich sporti je slozité viibec aplikovat pravidla do praxe, ta

florbalova jsou viceméné intuitivni. Opét tedy ta jednoduchost.

Ve srovnani s hokejem, kde je potfeba umét bruslit, s fotbalem, ktery bavi
vétSinou jen chlapce, tenisem, ktery je individualnim sportem, ¢i volejbalem se slozitym
systémem udert, je florbal z pohledu elementarni hry opravdu snadné pldcani. Na té
nejvyssi urovni uz tomu tak samoziejmée neni, ovSem na zakladnich Skoléch jde hlavné
0 to, aby se déti pohybovaly. A to florbal umoziuje vSem. Bez ohledu na vék, pohlavi ¢i

télesnou konstituci.

Dalsi piijemnou skutecnosti je florbalovad otevienost vSem. Moznd 1 diky
amatérské podstaté¢ zde nedochdzi k excesim, jaky se stal naposledy v piipade
devitiletého hokejisty z Kolina. (Skvor, 2018) Florbal je sportem pro viechny. U déti to
plati dvojnasob. Séftrenér mladeze Tatranu StieSovice to okomentoval slovy: V Tatranu
existuje moznost volby, kterou trenéri povazuji za velice duleZitou. Zapasy jsou treba
Jjen jednou mésicné a rozesilame vidy zacatkem tydne rodiciim e-mail, ve kterém zjistuji,

Jjestli se dité zapasu zucastni. (Jakoubek, 2017)

Jak dokazuje vyzkum Jakuby Nohy v bakalafské praci Popularita florbalu
v Ceské republice, mezi 1éty 1995 a 2009, tedy béhem pouhych 14 let, vzrostl pocet
registrovanych florbalisti vice nez Ctyficetinasobn€. (Noha, 2011) Srovnatelnym
pocetnim nartistem se nemiZe pySnit Zadny dalsi sport. K dalSimu rozvoji a zvySovani

popularity tak ptispiva fakt, ze uz lidé florbal znaji.

Postupem casu jsem zacal nenavidet vety: Je to takovy sdlovy hokej, ktery se
hraje s lehkou plastikovou hokejkou a deérovanym mickem,; jedna se o bezkontaktni
sport, ktery pochazi ze Skandinavie. (Skruzny, 2005) Nyni uz totiz florbal znaji
prakticky vSichni.
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4.2  Socialni sité a florbal jako fenomén doby
Do sportu casto vstupuje politika, takze mnohdy okecate vsechno. Ale pokud si stanovite

dopredu jasné méritelné cile, skutecne budete postupovat rychle dopredu.

Filip Suman

Fenoménem doby jsou sama pozitivni nej. NejhezCi, nejvétsi, nejsilngjsi,
oponovat, ze se na florbal hodi vSechna uvedend. Aby na n¢ ale mohl dosdhnout, bylo

tteba stanovit si konkrétni cile a prosttedky, jak jich dosdhnout.

V roce 2005 Cesky florbal, tehdy jestd jako Ceska florbalova unie, stanovil &tyfi
velké cile, k nimz mélo smétovat nésledujici snazeni. Tti z nich, k nimz mohly vyrazné
dopomoct také socialni sité, se splnit podafilo. Ten Ctvrty, tedy vyhrat mistrovstvi svéta,

zatim ne. (Suman, 2016)

Prvnim krokem bylo ziskani generdlniho partnera, coz se podafilo hned v roce
2005. I k tomu by v soucasnosti aktivita na socidlnich sitich mohla napomoct. Firmy
chtéji byt vidét. Druhym krokem byla snaha o to stat se druhym nejvétSim sportem
v Ceské republice. To se podafilo v roce 2013. A zde uz socialni sité sehraly svou roli.
Stejné€ jako pii snaze dostat na jedno utkdni vice nez deset tisic divaka. Zde se projevil

faktor mistrovstvi svéta. (Suman, 2016)

Zatimco mistrovstvi svéta muzl vroce 2008 hospodafilo s rozpoctem
40 milionti korun (Osoba, 2016), v roce 2018 to bylo 75 milionti korun (Osoba, 2018).
Stejné tak ale doslo k navyseni divackého zajmu. Zatimco v roce 2008 se Cesi pysnili
104 018 divaky (Bures, 2008), o deset let pozd€ji to byl absolutni historicky rekord
viech Sampionatt - 181 518 navitévnikt (CTK, 2018). Velkou zasluhu na rekordu mély
praveé socialni sité. Jen jeden uzivany hashtag #wfc2018 mé na instagramu hodnotu

6461 pouziti u ptispévku.

Konkrétni ¢isla poctu odbératelt a fanouskt jsou uvedena v kapitole 3.2. Tato se
spiS bude vénovat srovnani a paraleldm florbalu a socialnich siti. Zdanlivé odlisné svéty

jsou si totiZ minimaln¢ nadhledem vetejnosti velmi podobné.
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Jak bylo zminéno na zacatku, moderni doba vyzaduje rychlé jednani. Florbal je
nejen sam o sob¢ velmi rychlym sportem. Zarovei se prezentuje progresivné. Neboji se
inovaci, kdyz naptiklad testuje kratSi hraci ¢as. (Kamaryt, 2018) Pravé experimenty se

nevyhybaji ani socidlnim sitim.

Rychlost neboli instantnost spojuje florbal 1 socidlni sit¢. Totéz plati o moderni
vizazi. Neustald snaha zaujmout pozornost mladych lidi je dal$im pojitkem. Oproti
tradi¢énim a konzervativnim sportim dochdzi i k postupné Uprave pravidel - posledni
probdhla vroce 2018 (Cesky florbal, 2018). Modernost spodiva krom snahy
o nejatraktivnéjsi design a prodej produktu také v zavadéni inovaci, kterymi je
v piipad¢ florbalu naptiklad Superfinale florbalu. U socidlnich siti pak napiiklad

populérni story.

Jako nejdulezitéjsi se vsak z pohledu florbalu jevi vzajemna symbioza. Zatimco
florbal bez socialnich siti by byl vyrazné¢ méné zndmym sportem, tak socidlni sité bez

florbalu by existovaly ziejmé ve stejném rozsahu.

Cesky florbal jako zastitujici organizace vyuZiva viechny popularni socialni
sité¢. Nalézt ho Ize na YouTube, Facebooku, Instagramu, Twitteru ¢i Snapchatu.
Pravidelné zde uvadi aktualni informace ze vSech nejvyssich celostatnich soutézi, a to

1 s populdrni infografikou.

Ze studie univerzity v Georgetownu v americkém Washingtonu D.C., ktera
srovnavala jednotlivé socidlni sité€ a uvadeéla jejich klady i1 zapory, vyplyva nasledujici.
Facebook uZivaji spiSe lidé nad 35 let. Jeho velkou vyhodou je moZnost propagace, byt
placené. Ta pak ptispévkim zvySuje dosah. Pravé ten je v zakladu totiZ pomérné nizky.
Prakticky se ukazuje jen pratelim. Instagram cili na mladsi nez 35 let. Déle také
vyuziva hashtagy, které usnadiuji hledani. Nevyhodou, byt’ mozné jen Caste¢nou, je
fakt, Ze je uzplsoben pro mobilni zafizeni. Fotografie z instagramu nejsou urceny
k tisku ¢i vyvolavani. Primarni je ale jeho rychlost neboli instantnost. (Social Media

Comparison, 2014)

Z vyse uveden¢ho vyplyva, Ze pro potieby florbalové propagace je idealni

kombinace obou nejpopularnéjsich socialnich siti. Zatimco instagram cili na nejmladsi
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ro¢niky, Facebook oslovuje stfedni generaci. Tyto dvé jsou pak pomyslnymi nosniky

florbalové komunity v Ceské republice.

4.3  Florbal a nazory verejnosti
Florbal nepatii k mym vysnenym sportim ve smyslu divackého oka. Stale se mi totiz
zda, Ze je to charakterem spise amatérska zabava, kterd ve mné vyvolava vzpominku na

bendy-hokej mého mladi.

Zdenék Hanik

Lidstvo rozd¢€luji silné témata. Jen malokdy se spole¢nost shodne tak, jako kdyz
v iinoru 1998 celé Cesko sledovalo findlovy duel hokejového turnaje na olympijskych
hrach v Naganu. (Oppelt, 2018) Zpravidla se 1idé dohaduji o tom, jestli je lepsi Cerna
nebo bila, Sparta nebo Slavia, autobus nebo vlak, Obama nebo Trump. Podobné to je
s florbalem. Zatimco jeho zastdnci na né&j nedaji dopustit a mnohdy ho az glorifikuji,

odptrci na ném hledaji jen to Spatné.

Pravda vétSinou byva n¢kde uprostied. Tato prace, respektive jeji prakticka cast,
bude pochopitelné¢ do jisté miry ovlivnénd tim, Ze respondenty jsou zde rodice
florbalist. Otazkou ale je, zda je ve sportovnim prostiedi opravdu mozné najit
objektivniho kritika. Sportovci totiz obvykle prosazuji svllj nazor a svij sport na ukor
jinych, coZ je i logické, kdyZ ho sami upfednostiiuji. Kritici z vlastnich fad byvaji

nepfilis oblibeni.

Nerad to Fikam, protoze jsem za posledni ctyii roky spoluzodpovédny. Cesky
florbal verze 2017 je jen zajmovy krouzek, ktery ma reprezentaci a vynikajici marketing.
Nemiizu si pomoct. Sest let doma mi vzalo iluze a odhalilo prefouknutou bublinu.
Prostredi mé semlelo. Vycuclo. Jasné, potkate spoustu fajn lidi, kteri podporuji vizi
delat amatérsky sport na profesionalni urovni. Jenze vic bylo bohuzel téch, kteri se bali

zmeény a kritiky. (Cepek, 2017)
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Konkrétné Radim Cepek je synonymem florbalového ega. Piesné tak byl také
pojmenovan dil z cyklu Bez frazi, ze kterého pochéazi vyse uvedené citace. OvSem nebyl
to jen on, jehoZ jména vyvolava fadu pozitivnich i negativnich emoci. DalSim takovym
jménem je Radomir Mrazek. Ten v rozhovoru z roku 2015 Cesky florbal rozdélil na

soucastky. (Mrazek, 2015)

Obecné platny fakt, ze kritika podlozené racionalnimi argumenty posouva, plati
1 v tomto pfipad¢. Florbalu bylo vycitano, ze je jakousi nafouknutou medialni bublinou.
Proti tomu se vSak snazi nejen svymi vyjadienimi bojovat i nejvétsi osobnosti.

Vystoupil proti tomu naptiklad dlouholety reprezentant Milan Garcar.

Neni to nic prestieleného, nafouknutd bublina. Florbalovy pribéh se odviji
v Cesku dlouho, nezrodil se ze dne na den. Mraky lidi se mu vénuji roky. Takze

samozirejmé mame touhu, abychom naplnili ta ocekavani. (Garcar, 2018)

Ve vysledku se ale ndzory lidi na florbal postupné zlepsuji. Nejen ze jiz déti
a dospélé s diive podivnymi vaky na ulicich poznavaji a neptaji se, zda v nich neni
ukryta kytara ¢i lyze, florbal uz dokdzou casto 1 spravné vyslovit. To je samo o sobé
velkym pokrokem. JenZe dohnat letitou tradici jen elanem a inovacemi prosté nejde.
Celé to bude o zvyku. Povést sportu, jemuz se vénuji inteligentni lidé, ve spole¢nosti
pretrvava. O to vic ji mize nahlodat piipadny exces. Cesky florbal proto vydal Desatero
florbalového fanouska. V ném se od podobnych projevii distancuje. Cesky florbal
odmita jakékoliv vulgarni a ndsilné projevy v hledistich a vazi si svych fanouskii, kteri

Jsou nadseni, slusni a inteligentni. (Cesky florbal, 2017)

Desatero florbalového fanouska

Fandi slusné a v duchu fair-play!

Respektuj soupere a zatleskej mu, pokud zvitezil i prohral!
Nekritizuj rozhodciho je to také clovek a lide obcas chybuji!
Cti trenéra svého tymu, nerad mu a nepokrikuj na néj!
Nikdy nevhazuj zadné predmeéty na hraci plochu!

Nenech se strhnout k jakéemukoliv nasili ¢i vulgarite!
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Nechod’ do haly v podnapilém stavu!

Bav se florbalem, vzdyt je to hra, ne vailka!

Nechtéj vyhru svého tymu za kazdou cenu!

V Zivoté jde o mnohem vice nez o florbal! (Cesky florbal, 2017)

I s ohledem na to, jak mladym sportem florbal je, zatim neexistuje dostatek
vypovidajicich vyzkumd, které by potvrdily ¢i vyvratily popularitu ¢i neoblibenost
florbalu u vefejnosti. Jakub Noha ve své bakalatské praci v souhrnu tvrzeni o popularité

florbalu pouzil.

Domnivam se, ze vysledky vyzkumu, ktery jsem provedl, mé opraviiuje prohlasit,
e florbal je v Ceské republice populdrnim sportem. Hlavnim ditkazem popularity je
podle mého nazoru jeho pocetna clenska zdkladna. Ta zaznamenala za poslednich
patnact let takovy narist, jaky zazil u nas maloktery sport ve své historii. (Noha, 2011,

5. 63)

Zatim vSak k vyvozeni obecné platnych zavéri nebyl proveden dostatek
vyzkumu. Takové tvrzeni by tak nemohlo byt povazovano za objektivni. Tato prace si
jako jeden ze svych cili v praktické casti klade prispét k posunu této problematiky, byt

se zamétuje na zcela specificky florbalovy Kraj Vysocina.

41



PRAKTICKA CAST
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5 Ideova analyza postoji rodici florbalisti z Kraje Vysocina
k aktivnimu sportovani jejich déti

Florbal na Vysociné se da prirovnat ke starsimu autu. Pracujete na neém, aby bylo
v lepsim stavu, ale presto se vzdy najde néco dalsiho, co vasi praci zbrzdi.

Lubos Rauer

Kraj Vysoc¢ina je nejen politicky krajem paradoxt. Petr Pithart, nckde;jsi
federalni predseda vlady, ho oznacil za zcela umély utvar. (Pithart, 2016) Ptestoze uz
pocatecni tienice pominuly a 1idé si zvykli na to, Ze jsou soucasti tohoto centralni kraje
s krajskym méstem Jihlavou, jesté dlouho potrvd, nez se minimalné z hlediska
instituciondlniho fungovani vyrovna pivodnim krajim. Dlkazem toho je napftiklad
absence krajského soudu. Ten je také tradicné jednim z hlavnich ptfedvolebnich témat.
V Jihlavé totiz doposud funguje pouze pobocka Krajského soudu v Brné. (MF Dnes,
2017) Specifické problémy fesi i florbalovy Kraj Vysocina. Ten se katastraln¢ shoduje

s tim politickym.

5.1 Specifikace, struktura a ¢lenéni Kraje Vysocina
Vysocinsky usek D1 je zdsadné jiny a zcela specificky. Tam, kde je jaro, tady uz jsou

Vanoce a snih.

Jifit Béhounek

vvvvv

ustavniho zédkona 347/1997 Sb. Dle dikce zdkona je vymezen okresy Jihlava, Havlickav
Brod, Pelhiimov, Tiebi¢ a Zd’ar nad Sazavou. (Cesko, 1997) V historii byl dvakrat
pfejmenovan. Prvni pfejmenovani probéhlo v roce 2001. Od 31. kvétna 2001 nesl nazev
kraj Vyso€ina. Pro ten se vyjadfili obyvatelé nové vzniklého kraje, kteti i kvili

historické rivalité nechtéli, aby se jmenoval Jihlavsky. (MF Dnes, 2001)
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Druhé pifejmenovani uz bylo spiSe symbolické a kosmetické. Ackoli lidé
v hovorové eci Casto stale pouzivaji jen zkracenou podobu Vysocina, od roku 2011 je
kraj pfejmenovan na nyné¢jsi verzi Kraj VysocCina. Ten je tak do jisté miry pravopisnou

vyjimkou, v§echny ostatni kraje se totiz piSou s malym pismenem . (Sramkova, 2016)

V Kraji Vysoé¢ina zilo vroce 2018 dle tdaji Ceského statistického Gradu
508 916 obyvatel. To ho fadi na dvanactou pficku ze Ctrnacti krajia. Hif je na tom uz jen
Liberecky kraj a Karlovarsky kraj. Kraj je délen na pét okresi. Nejvic lidi zilo ve
zd’arském okresu (117 931), nasledoval okres jihlavsky (112 930) a tfebi¢sky (111 426).
(CSU, 2018) Z pohledu mést je jasné prvni krajské mésto Jihlava (50 724), nasledovano
Ttebici (36 050) a Havlickovym Brodem (23 101). Ve srovnani krajskych mést podle
podtu obyvatel patii Jihlavé tfinacté misto. Mensi uz jsou jen Karlovy Vary. (CSU,

2018)

Z pohledu rozlohy ma Kraj Vysocina 6 795,6 kilometrii ¢tvere¢nich, coz ho fadi
na celkové paté misto z patnécti. Pomérné nizky celkovy pocet obyvatel a velké rozloha
fadi tento kraj na tfinacté misto ze Ctrnécti z pohledu hustoty zalidnéni. NiZ8i hustotu

ma uz jen JihoCesky kraj. (RIS, 2016)

Kraj Vysocina dlouhodobé zaostava v urovni HDP na jednoho obyvatele oproti
vétsiné ostatnich krajii. Ve srovndni s vyvojem v CR od roku 1995 patii naopak
rozvoje nékterych primyslovych odvétvi (energetiky a vyroby diliu pro automobilovy
prumysl). Vroce 2012 se HDP v Kraji Vysocina vyvijel obdobné jako na ndarodni uirovni
(pokles o 1,1 % ve stalych cendch). (CSU, 2014)

Kraj Vysoc€ina prochazi ve srovnani s jinymi regiony slozitou transformaci ze
zemédélské oblasti na region zaméfeny na prumysl a sluzby. Hlavnimi mésty primyslu
jsou Jihlava a Zd'ar nad Sazavou, kde prosperuje strojirensky primysl. S tim souvisi
1 nejvetsi krajské podniky. Tém vévodi jihlavsky Bosch Diesel (6 185 zaméstnancil),

nasledovan zd’arskym Zd’asem (2 780). (Koneény a Osman, 2008)

Kraj trpi dlouhodobé odlivem mladych a vzdélanych lidi. Ti v regionu nevidi
takovou budoucnost jako v pomérné blizkych velkych méstech, kde mnohdy také

studuji. Z centra Jihlavy to je 87 kilometrii do centra Brna a 132 kilometri do centra
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Prahy (Mapy.cz, 2018). V kraji chybi krom dfive zminovaného krajského soudu také
vétsi nabidka vzdélavacich zafizeni. Vysoka Skola funguje po zruseni tiebicské
Zapadomoravské univerzity pouze jedind, a to jihlavskda Vysoka Skola polytechnicka.
Ta je vSak neuniverzitniho typu, nabizi tak de facto jen bakalafské obory
(magisterskych je minimum a jsou zaméfeny na vybrané pracovniky z praxe). (VSPJ,
2018) V roce 2017 v kraji fungovalo pouze 63 stiednich S§kol. Ve srovnani napiiklad se
sousednim Jihomoravskym krajem, kde jich fungovalo 125, je to prakticky polovina.

(CSU, 2017)

Mezi nejveétsi krajské prednosti patfi prochazejici déalnice D1, diky které
prosperuji ptilehld meésta (Humpolec, Pelhiimov, Jihlava, Havlickiv Brod, Velké
Mezitici), levnéjsi naklady na bydleni a Cistd ptiroda. Naopak kraj velmi hendikepuje
absence Zzelezni¢niho koridoru, méné pracovnich nabidek nez v ostatnich krajich,

chybéjici tahoun v podobé velkého krajského mésta a zmifiovany nedostatek Skol.

Vsechny tyto vySe zminéné faktory se pak pochopitelné negativné projevuji
také v oblasti sportovni. Nejen ze klublim chybi penize na provoz, nebot’ chybi velci
partnefi, ktefi by byli ochotni na sport piispivat, ale mensi mnozstvi obyvatel zaroven

znamena mensi ¢lenskou zakladnu a logicky tedy i mensi moznost vybéru hraca.

5.2  Florbal na Vysoc€iné ve florbalovém Regionu V
Kdyz jsem na Vysocinu prichdzel jako metodik, byl jsem upozornén, ze tu panuje velka
rivalita mezi nékterymi kluby. Nechdpal jsem a viastné jsem tomu nechtél verit. Ted uz

vim, ze mi ti lidé nelhali.

Jan Ttiskala

Cely Cesky florbal respektuje krajské rozdéleni Ceské republiky. S ohledem na
mensi pocty hract v nékterych krajich vSak pfistoupil na systém takzvanych Regiond.
Ty spocivaji ve spolupraci sousednich krajii na organizac¢ni trovni. VesSkeré volené
komise ¢i jiné organy tak funguji pro oba kraje dohromady. Jedinou vyjimkou jsou

posty florbalovych hejtmanti jednotlivych kraji. Také ti ale ve vysledku kooperuji. Kraj
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Vyso€ina tvoii dohromady s Jiho¢eskym krajem takzvany Region V. To v praxi
znamena, ze spolu na vyssi trovni spolupracuji a dopliuji se. S ohledem na postupujici
strukturu a zvySujici se pocet piihlaSenych tymu sice kluby na zékladni Grovni toto
rozdéleni nepoznaji - mladeznické i seniorské soutéze se na elementarni urovni hraji
krajskym systémem. Niz$i celostatni soutéze, kterymi je uz naptiklad 1. liga dorostencti
¢i KB liga juniorti vSak funguji Casto pravé regiondlnim systémem. Stejné jako vyssi
regiondlni soutéze, z nichz je mozné postoupit do celostatnich. A i v nich je toto

fungovani patrné. (Cesky florbal, 2018)

Z vysledkového hlediska patfi Kraj VysoCina ktém nejslabSim v celém
florbalovém pelotonu. Nemé zadného zéastupce v muzské nejvyssi soutézi Superlize, ani
v zenské nejvyssi soutézi Extralize. Podobné $patné uz je na tom jen Karlovarsky kraj
a Jihocesky kraj. Oba dva ale maji alesponl tymy v 1. lize muzi, tedy na druhé nejvyssi
urovni. To o Vysocin€ neplati. Nema také zadného zastupce nejvyssi soutéZi juniorti
(KB liga juniortl), coz plati taktéz pro Olomoucky a Karlovarsky kraj. Jedinou
vyjimkou je tak druzstvo divek v 1. lize juniorek. (Cesky florbal, 2018)

Na uplynulych vrcholnych akcich skondili elitni krajsti zastupci takto:
Mistrovstvi republiky starsich zaki 2018 - Zd’ar nad Sazavou - 11. misto z 12 tymi
Regionalni vybéry dorostenek 2018 - JihoCesky+Vyso€ina - 2. misto z 8 tymu
Regiondlni vybéry zadkyn 2018 - Jihocesky+Vysocina - 8. misto z 8 tymil

Krajské vybery star§ich Zakt 2019 vychod - Kraj Vysocina - 6. misto z 6 tymu
Krajské vybéry dorostencli 2019 zapad - Kraj Vysocina - 6. misto z 8 tymi

(Cesky florbal, 2018)

V kraji chybi dostatek kvalitnich sportovnich hal, které by rozmérové spliovaly
pozadavky pro soutéze Ceského florbalu. Tim nejvétsim problémem je ale odliv hradt

a trenéril za studiem ¢i praci do velkych mést.
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5.3  Vybérova a soutézni specifikace zkoumané kategorie

Tuto vékovou kategorii si autor prace vybral cilené hned z n¢kolika divodi. Tim
prvnim je dlouholeta praxe a znalost tréninkovych i zapasovych podminek v tomto kraji
a v tomto véku. Dale také skutecnost, ze praveé v této kategorii se zacina utvaret silna
vazba hraci, silné pouto ke sportu. Zatimco v predchozich kategoriich (pfipravka
a elévové) déti nad Cinnosti jako takovou zdaleka tolik nepiemysli, s mlad$imi zéky uz
1ze pracovat nejen formou neustalé hry a vymysleni zadbavy, ale také na elementarni
taktické Grovni. Hraci uz se zde dokazi orientovat na hfisti, uvazuji nad svym jednanim
a dokézi se koncentrovat na danou aktivitu. To je u mladsi vékové skupiny casto velky

problém. Trénink mladSich zakl uz lze opravdu povazovat za florbalovy.

Velky vliv sehralo také mnozstvi tymt piihlasenych do soutézi a s tim spojena
moznost zisku dostatecného poctu odpovédi od respondentt. Je také tfeba zminit, ze
mlads$i Zaci jsou posledni ryze rozvojovou kategorii, coz je patrné mimo jiné na
skuteCnosti, ze zde neexistuje zadny sezonni vrchol. Ti nejtalentovanéjsi hraci uz sice
maji poprvé moznost poméeiovani sil v rdmei krajského vybéru (= krajské reprezentace),
ta ale necestuje na zadnou oficialni findlovou akci, jako je tomu pozd¢ji ve starSich

zacich.

V ramci Kraje Vyso€ina byly v sezoné 2018/2019 vypsany dvé soutéZe mladSich
zakl. Kluby, které¢ mély dostatek hraci této vékové trovné, se mohly ptihlasit bud’
pouze do jedné ze soutézi, ptipadné do obou. Liga mladsSich zakt 5+1 méla celkem osm
ucastnikd, Pfebor Vysociny 3+1 mél celkem patnact GcCastnikli. Pouze ctyii kluby
zvolily variantu ptihlaeni obou soutézi (FBS Jihlava, ASK Bystiice nad Pernstejnem,

Hippos Zd’ar nad Sazavou, Snipers Tfebi). Ostatni si vybraly vzdy jen jednu soutéz.

Krom vySe zminéné Ctvetice tymul hraji pétkovou soutéz, tedy ligu, také Florbal
Tel¢, Sklo Bohemia Svétlda nad Sazavou, Erupting Dragons Havlicktiv Brod a TJ
Centropen Dacice (ten vSak do vyzkumu nebyl zahrnut, nebot’ se nachazi katastralné na

uzemi Jihoceského kraje).

Trojkovou soutéz, tedy ptebor, hraji krom vySe uvedenych ctyi také: SK
JeMoBu, Orel Knézice, Pacovsti Honzici, PSKC Okiisky, SK Jihlava, SK Juvenis
Ptibyslav, Spartak Pelhfimov. Vice tymovych variant mé ptihlaSeno SK JeMoBu
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(partnerské Jarométice), PSKC Okfisky (partnersky Rudikov), Snipers Ttebi¢ a Spartak

Pelhfimov (vzdy po dvou druzstvech).

Celkem bylo osloveno sedmnact klubii z Kraje Vysocina (po odecteni druzstev
hrajicich paralelni soutéz a také partnerskych tymd, které cilen¢ nejsou oznaCovany jako
B-tymy). Primérné maji kluby na soupiskach umisténo deset aktivnich hracu. Lze sice
spocitat celkovy pocet hrac¢l ze soupisek, stanoveny udaj by ale nebyl pro potiteby
vyzkumu relevantni. Na zakovské soupisky lze zapisovat hrace bez nutnosti
individualni platby hrac¢ské licence (ta se hradi az od juniorského véku), plati se pouze
pausalni Céastka za kategorii. Kluby tak zpravidla kvili splnéni minimalniho
pozadovaného limitu hraci piSou i neaktivni hrace, kterym se ptezdiva mrtvé duse. Ti

sice na papife existuji, florbal uz ale realné nehraji. (Cesky florbal, 2018)

V kazdém klubu existuje primérné deset aktivnich hract (¢isla vychazi ze
statistik jednotlivych klubt v systému FIS). (FIS, 2018) Celkovy potencial odpovédi ze
strany rodici tedy C€ini pti 24 ptihlaSenych druzstvech 240 vyplnénych dotaznik.

5.4 Vyzkumny vzorek a metodologie vyzkumu

Jako vyzkumny vzorek byli s ohledem na téma a zaméfeni prace zvoleni rodict déti ve
veéku mladsich zakl (tedy 12 az 13 let), které zaroven hraji florbal v nékterém z klubi
v Kraji Vyso€ina. Autor prace si stanovil za cil ziskat alesponi tfetinovy podil odpoveédi
z celkového maximalniho poctu. To se podatilo splnit. Elektronicky dotaznik vyplnilo
celkem 86 respondentil, coz ¢ini 36 procent z celkového poctu. Kvili nevhodnému
kategorickému zatazeni vSak 4 dotazniky musely byt z vyzkumu vytfazeny (nespliiovaly
nektery z nezbytnych pozadavki). Celkem tedy autor prace pracoval s odpovédmi od

82 respondentll, coz je 34,2 %. Tedy vice nez tfetina z celkového poctu.

Autor také zvolil kombinaci vyzkumnych metod kvili moZnosti srovnani
vysledkt (chybi pfedchozi provedené vyzkumy, tedy i data ke srovnani). Primarné
vyuzival v rdmci kvantitativniho vyzkumu metodu dotaznikového Setfeni. Tu doplnil

kvalitativnim vyzkumem a metodou interview, tedy rozhovoru. (Chraska, 2016)
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Pro rozhovor byla autorem vybrana osoba, kterd kategoricky spliovala
pozadavky na kvantitativni vyzkum, ale zaroven se ho neucastnila. Zaroven také krom
rodi¢e soucasné drzitel platné trenérské licence typu C a byvaly trenér zkoumané

kategorie (sezona 2017/2018). V soucasnosti trenérsky neaktivni.

Dotaznik (viz Ptiloha 1) byl poskladan z celkem 30 otazek. Ty byly bud’
uzaviené (= volba ano/ne, ptipadné vybér z nabidnutych variant), anebo polouzaviené,
kdy k zadanym variantdm piibyla moznost jiné. Zadna z otazek nebyla oteviena (tedy

takova, kdy by respondent vypisoval cokoli svymi slovy).

Dotaznik byl rozdélen do tii Casti. Prvni, jez se skladala ze Ctyf otazek,
ovéfovala vhodnost respondentl a souhlas s vyuzitim jimi odeslanych dat. Respondenti
zaroven potvrzovali, Ze jsou srozuméni s anonymitou dotazniku. Tato ¢ast se ukazala
pii vyhodnocovani jako velmi dulezitd, nebot’ zde autor objevil Ctyfi kategoricky
nevhodné kandidaty, ktefi nespliiovali podminky vyzkumu. Jejich odpovédi by tak
negativné zkreslovaly celkovy vysledek. Druhou ¢ast tvotily demografické otazky, a to
konkrétné ctyfi, které umoznily vyzkum konkretizovat. Tteti ¢ast obsahovala 22 otazek,

které vychazely ze stanovenych vyzkumnych cilti a hypotéz.

Vyzkum probihal v pribéhu mésice unora roku 2019. Autor tim chtél mimo jiné
eliminovat vliv vanocnich svatki a jejich dozvuky na florbalové ptisobeni déti 1 rodici.
Opét by doslo ke zkresleni vysledki, coZz nebylo Zadouci. Cilen€ byla vybrana i forma
elektronického dotazniku. Primarné kviili zachovani anonymity respondentli (pfi vybéru
papirovych dotaznikli se nékteti rodice obavali neanonymity jejich odpovédi, ta vSak
byla podminkou tohoto vyzkumu). Déale také z finan¢nich, respektive ekologickych
divodii (tisk papirt, rozesilani). A samoziejm¢& kvili pohodInéj§imu zpracovani
vysledkli autorem (program takto automaticky generuje procenta vyzkumu).
V neposledni fad¢ je dilezité zminit elektronizaci komunikace v ramci florbalového
prostiedi, kterou se Cesky florbal pysni a povazuje ji za jednu z nejvétsich deviz. Na
tento zpisob jsou zvykli i jednotlivi klubovi funkcionafi, kteti dotazniky ptedavali

trenérum a rodi¢um mladsich zaku.
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Je diilezité zminit jiz avizovanou anonymitu. Ta mé¢la v tomto piipad¢ zajistit moznost
maximalni otevienosti rodicli a minimalizaci jejich obav o pfipadné zneuziti vysledkl

cizimi osobami.

5.5 Vyzkumné cile

Zjistit, zda existuji statisticky vyznamné ndzorové rozdily na hrani florbalu vlastnich
déti mezi rodici florbalisti-mladSich zakd v Kraji VysoCina na zéklad¢ nejvysSsiho

dosazeného vzdélani.

Dil¢i cile

1. Zjistit, zda existuji vyznamné ndzorové rozdily na hrani florbalu vlastnich déti

na zaklad¢ pohlavi rodict.

2. Zjistit, zda rodice malych florbalistli sami preferuji spiSe sport, anebo spise
kulturu.
3. Zjistit, kteii rodi¢e z hlediska uzivaného vychovného stylu hodnoti pozitivné

nebo spise pozitivné hrani florbalu vlastnich déti.

4. Zjistit, zda byl florbal pfi rozhodovani o tom, kterému sportu se bude dité

vénovat, jedinou moZnou variantou.

5. Zjistit, zda byl hlavnim motivacnim prvkem pro piihlaSeni ditéte do

florbalového klubu vlastni zdjem, anebo zda to byl jiny divod.

6. Zjistit, zda rodic¢e vyuzivaji zakaz sportovani jako sankéni prvek vici détem, ¢i

zda k tomuto trestu nesahaji.

7. Zjistit, zda je florbal vniman spiSe jako moderni ¢i progresivni sport, anebo jako

aktivita pro méné sportovné nadané déti ¢i levna ndhrazka tradicnich sporti.
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Hypotézy

Hly: Lidé s maturitou ¢i vys§im vzdélanim preferuji hrani florbalu vlastnich déti
z diivodu, ze se dit¢ hybe a nesedi doma u pocitace, ve stejné mite, jako lidé, kteti maji

nizsi ziskané vzdélani.

Hl,: Lidé¢ s maturitou ¢i vyS$$im vzdélanim preferuji hrani florbalu vlastnich déti
z divodu, ze se dit¢ hybe a nesedi doma u pocita¢e, mén¢, nez lidé, ktefi maji nizsi

ziskané vzdélani.

H2,: Muzi schvaluji hrani florbalu vlastnich déti ve stejné mite jako Zeny.

H2,: Muzi schvaluji hrani florbalu vlastnich déti vice nez zeny.

H3: Rodice florbalisti-mladSich zaki z Kraje Vysoc¢ina sami preferuji sport ve stejné

mife jako kulturu.

H3,: Rodice florbalisti-mladsich zakl z Kraje Vysocina sami preferuji vice sport nez

kulturu.

H4,: Rodice, ktefi uZivaji demokraticky styl vychovy, schvaluji hrani florbalu vlastnich

déti ve stejné mife jako rodice, kteti preferuji liberdlni ¢i autoritativni styl.

H4,: Rodice, ktefi uzivaji demokraticky styl vychovy, schvaluji hrani florbalu vlastnich

déti vice nez rodice, ktefi uzivaji liberalni ¢i autoritativni styl.

H5y: Pfi volbé sportu vlastnich déti byla pravdépodobnost vybéru florbalu stejné vysoka

jako v pfipad¢ jiného sportu.

HS5,: Pii volbé sportu vlastnich déti byl florbal jako jedind varianta zvazovan méné

¢asto, nez moznost vybéru z jinych sporti.
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H6: Zéakaz florbalu jako sankci pti zhorSeném prospéchu ditéte pouziva stejné mnozstvi

rodicl, jako téch, kteti florbal nezakazuji.

H6,: Zakaz florbalu jako sankci pti zhorSeném prospéchu ditéte pouziva méné rodic,

nez téch, ktefi florbal nezakazuji.

H7,: Florbal je jako moderni a progresivni sport pro inteligentni lidi vniman stejnym
mnozstvim rodicu jako téch, ktefi si mysli, Ze jde jen o ndhrazku tradi¢nich sporti ¢i

sport pro méné sportovné nadané jedince.

H7,: Florbal je jako moderni a progresivni sport pro inteligentni lidi vniman vét§im
mnozstvim rodicu, nez téch, kteti si mysli, Ze jde jen o ndhrazku tradi¢nich sportl ¢i

sport pro mén¢ sportovné nadané jedince.
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5.6  Analyza vysledkt vyzkumu v aplikaci na stanovené hypotézy

Vzdélani je povazovano za jeden z nejdilezitéjSich prvki spolecnosti a cestu, jak ji
posouvat kupfedu. (Capek, 2010, s. 160) Lidé s vyssim vzdélanim byvaji méné
manipulovatelni, sndz si utvoii vlastni ndhled na danou problematiku a snazi se na ni
koukat z vice moznych uhli. Plati to pochopitelné i ve spojeni se sportem. Florbal se
aktivné prezentuje jako sport vzdélanych lidi, coz vyplyva z jeho samotnych zacatk,

které se zv1ast’ u nas psaly na akademické pud¢ (viz kapitola 3.1).

11,0% —

p.
55%

Graf 1 - Vzdélani respondentt

Spojitost inteligentnich lidi a florbalu je jednozna¢né patrna i z vySe uvedeného
grafu. Z celkem 82 odpovédi dosdhlo pouze 13 respondentli, tedy v piepoctu na
procenta 15,8 % niz§iho neZ stfedoskolského maturitniho vzdélani. Potvrzuje se také
spoledensky trend Ceské republiky, kdy jsou vysoce zastoupeni lidé s uplnym stiednim
vzdélanim. Pomérné pirekvapivy je vysoky podil magistri a jesté vzdélanéjSich lidi

(celkem 17).
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Na otazku Co vas nejvice ze vseho motivovalo k tomu dité do florbalového
krouzku prihlasit? bylo mozné odpovédét celkem sedmi rlznymi zptsoby. Dvé
odpovédi ziskaly zanedbatelné mnoZstvi jednoho bodu (alternativa jiné cinnosti,
respektive jind). Tti body obdrZela varianta Dobrd povest florbalu, coz potvrzuje, ze
toto neni hlavni divod, pro¢ lidé déti na tento sport piihlasuji. Neni to ani fakt, Ze se
jednéd o Moderni sport (4 hlasy) ¢i Alternativa jiného sportu (4 hlasy). 28 bodu ziskala
odpovéd’ Snaha, aby se dité hybalo, coZ je pozitivni vysledek. Ttetina rodici si plné
uvédomuje dilezitost pohybu pro déti. Prekvapivé az 41 odpovédi zvolilo variantu
Viastni zajem ditéte. To tedy svédci o fakt, ze se rodice s détmi o jejich zalibach bavi

a nerozhoduji za n¢.

Z 28 vybérh varianty s pohybem déti vypadaly vzdélanostni kategorie takto: 6x
SOU, 11x SS, 2x VOS, 2x Bc., 7x Mgr. a vyssi. Zatimco v piipadé rodi¢i s vyuénim
listem vybralo variantu Snaha, aby se dité hybalo 50 % respondentil s timto vzdélanim,
v za4dné z dalSich kategorii se takto vysokou hodnotu nepodafilo ziskat. U stfedoSkolakt
to bylo 30,6 %, u absolventi VOS 28,6 %, u bakalait 22,2 % a u magistra 41,2 %.
V pripadé hypotézy 1 autor musi zamitnout nulovou hypotézu a prijmout

alternativni.

Graf 2 - Pohlavi respondentt

PoCty odpovédi dle pohlavi jsou ocekavané. V¢EtSi cit pro preciznost

a cilevédomost maji obvykle Zeny. Plati to nejen v pfipadé péce o vlastni déti. Pomér
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tedy autora nijak neptekvapil. Dle stanovené hypotézy ocekaval, ze vétSi podporu
sportujicim détem-florbalistim vyjadii muzi. Maximéln€¢ mozny pozitivni vysledek
vSak ptekvapil vyrazné. Na otazku Jste rad(a), Ze vase dite hraje prave florbal?
odpovédelo vsech 82 respondentti kliknutim na nékterou ze tii pozitivnich nabizenych
variant. Volby Ne, protoze jsem chtél(a), aby delalo jiny sport, Ne, protoze jsem
chtél(a), aby se venoval jiné volnocasové cinnosti ¢i Ne, nemam rad(a) florbal nezvolil
ani jeden z dotazovanych. Nejvice hlast dostala varianta Ano, protoze se hybe a nesedi
u pocitace - celkem 50. Dalsich 28 dostala varianta Ano, protoze ho miluje. V pripadé

hypotézy 2 autor prijima stanovenou nulovou hypotézu.

O kladném vztahu k florbalu z pohledu rodict florbalistii-mladSich zakt svédci
také vysledky dalSich ¢asti dotazniku. Na otazku Kdybyste mél(a) vy osobné florbal
srovnat s u nds tradicnim fotbalem, co preferujete? odpovédélo jen necelych 7,5 %
respondentl kliknutim na nékterou z nabizenych fotbalovych variant. Naopak hned 76
rodic¢h zvolilo florbal. Nejvice zaujala odpoved’ Florbal, protoze se mi libi jako celek, tu
zvolilo 31 lidi. Dalsich 22 pak vybralo Florbal, protoze to je moderni sport. To jen
potvrzuje fakt, ze snaha o profilovani se jako moderni, progresivni a atraktivni sport je

smysluplné, nebot’ to tak vnimaji i rodice déti, tedy dilezité soucasti ¢lenské zakladny.

O aktivni podpote svédci 1 dalSi vysledek. Otdzka zjiStovala angaZovanost
rodict ve vztahu k hrani florbalu ditéte. Ta je nesmirné diilezita, zvlast’ ve zkoumaném
veku déti, nebot’ si samy neplati ptispévky. Rodice se zdpalem pro tuto ¢innost pak
velmi napomahaji 1 chodu klubu. Nejen Ze vypomahaji napiiklad s potadanim
a organizaci domacich turnaji, ale berou auta na venkovni vyjezdy. Vzhledem
k dosavadni nefunkcnosti integrovaného dopravniho systému vefejné hromadné
dopravy v Kraji Vysoc€ina je toto naprosto nezbytné, nebot’ by nebylo mozné se do mist
konéani nékterych turnaji dostat v€as. Na otazku Jak aktivné své dité podporujete
v hrani florbalu? neodpovédé€l ani jeden z respondentil viitbec. To je naprosto skvély
vysledek, protoze rodic, ktery se snazi dit€ z organizace vystvat, dost ¢asto docili svého
zaméru. Ditéti aktivitu znechuti. Pouze osm ze vSech respondentli zvolilo variantu
elementarne. To jsou v trenérské terminologii takzvani platici prispevku. Veédi, ze dité
sportuje, védi, jaky sport déla, plati mu ptispevky, ale vic se o tuto ¢innost nezajimaji.

Lepsi variantou jsou rodice, ktefi zvolili primérne. Pro autora vyzkumu je piekvapivé,
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ze tato hodnota nebyla nejvyssi. Vybralo ji 23 respondentt Tito rodi¢e obcas zajdou na
domaci zapasy, dité v ¢innosti podporuji, ale florbal neni jejich cely Zivot. Zminovani
klicovi lidé pro fungovéni oddilii se nachazi v poslednich dvou kategoriich. 36 rodica,
coz je obrovské ¢islo, zvolilo variantu nadprumeérné podpory. To v ptekladu znamena
nejen navstévy domadcich zéapast, ale také pomoc s potadanim ¢i obCasny vyjezd na
venkovni utkani. V pozitivnim slova smyslu extrémni variantou jsou rodice, kteti zvolili
moznost maximdlni podpora. Téch bylo ve vyzkumu 15 a florbal je pro né zivotem.
Jakmile skon¢i v zamé&stnani, vSe vcetné vikendil podfizuji florbalu a vlastnim détem.
Takovi rodice si berou i dovolenou na florbalové akce. Nejen ze podporuji dité, ale

tento sport je zpravidla velmi bavi a jsou ¢leny komunity.

Graf 3 - Preferujete vy osobné spise sport, anebo spiSe kulturu ¢i uméni?

Florbalovy trenér Lubomir Kocourek nazval tento sport, a to predevSim
v mladeznickych kategoriich, sportem rodicu. Pokud sami nechtéji dit€ v Cinnosti
podporovat, pak je jen mald pravdépodobné, Ze se v budoucnu propracuje az do
seniorské kategorie. Natoz pak do nékterého ze Spickovych klubt. Velky vliv na jejich
fungovani ma wvnitini nastaveni jejich mysli. (Jelinek a Jetmarova, 2014) Pokud jsou
naladéni pozitivné, pak se snazi toto pfenést i na vlastni dit€. Vyznamnou roli v tomto

hraje osobni preference. Protoze sport i kultura jsou do jist¢ miry zajimavou
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alternativou bézného pracovniho Zivota, zajimalo autora, zda jsou rodi¢e malych
sportovcl naladéni na stejnou vinu jako jejich déti, anebo zda se jen snazi vyhovét prani
svych déti. Na otazku Preferujete vy osobné spise sport, anebo spise kulturni Ci jiné
umélecké aktivity? odpovédelo 48,8 procent respondentli, Ze preferuji sport. DalSich
41,5 %, tedy v souctu s prvnim naprosta vétSina, feklo, ze oboji stejné. 7,3 procent, tedy
ptesné 6 lidi, zvolilo variantu kultura ¢i umeni. 1 to je vSak dikazem toho, Ze tito lidé
maji n&jaky dalsi zdjem krom prace a chapou tedy vztah ditéte k vybrané Cinnosti.
I kdyZz se zamétenim odliSuje. Pouze 2 respondenti ze vSech odpovédéli, Ze nemaji radi
ani jedno. V pripadé hypotézy 3 tedy autor zamita stanovenou nulovou hypotézu

a prijima hypotézu alternativni. Ukazala se jednoznacna prevaha sportovcu.

Graf 4 - Z hlediska vychovného stylu se povaZujete za ktery z uvedenych typu rodice?

Dalsim kli¢ovym prvkem pii podpoie sportovani vlastnich déti je i zvoleny
vychovny styl. Pravé na vychovné styly mél autor zamétenou svou bakaléaiskou praci.
Vramci vyzkumu, pii kterém srovnaval rodice vybranych florbalisti a fotbalisth
z Kraje Vysocina, zjistil, ze ptfevazné pouzivany je demokraticky styl. To se potvrdilo

i v tomto vyzkumu. Zde jsou ale vysledna cisla jesté prikazné&jsi. Zatimco pfi srovnani
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fotbalistii a florbalistt byl celkovy pomér 51:22:27 (v procentech) v potadi
demokraticky, liberdlni a autoritativni (Jindra, 2017), pak tento vyzkum ukézal
nasledujici ¢isla: demokraticky styl zvolilo celkem 79,3 procent respondentt, /iberalni

vybralo 17,1 % a pouze 3,7 %, tedy piesné 3 lidé vybrali variantu autoritativni.

Vysledné srovnani logicky odpovidd. Zatimco fotbal je profesiondlni sport,
kterym se lze v budoucnu zivit, fada rodi¢h zvoli drilovy vychovny rezim, tedy
autoritativni styl, aby déti pfipravila na dospély fotbal. Otazkou je, kolik z déti toto
pfijme za své a kolik jich skon¢i znechucenych. Vyzkumy na toto téma provedeny
doposud nebyly, napiiklad profesionalni hokejista Jakub Koreis se ale vyjadfil do médii
slovy, ze tak tvrdy dril, jaky podstupoval Pavel Zacha pod vedenim svého otce, mize
vydrzet tak jedno dité ze sta. (Koreis, 2015) Je pravdou, Ze toto je extrémni piiklad,

1 tak ale zdaleka drilova cesta nemusi vést ke kyzenému cili.

Rodice florbalistli na Vysociné sazi predevsim na demokraticky styl, ktery je
odborniky v soucasnosti povazovan za ziejmé nejvhodnéjsi. (Definice tohoto stylu je
uvedena v kapitole 2.2.) Z toho 1ze mimo jiné odvodit, Ze jim zaleZi na tom, aby dité
¢innost bavila a aby ji délalo rado. S ohledem na stanovenou hypotézu lze tvrdit, ze
protoze zadny z rodic¢l se nevyjadfil negativné k hrani florbalu vlastniho ditéte, pak

autor v pripadé hypotézy 4 prijima stanovenou nulovou hypotézu.
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Graf 5 - ZvaZovali jste p¥i volbé sportovni aktivity vice variant, nebo byl florbal jedinou alternativou?
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Otevienost rodi¢i novym napadiim a myslenkdm je patrna také na dalsi
odpovédi z dotazniku. V ptipadé otdzky Zvazovali jste pri volbé sportovni aktivity vice
variant, nebo byl florbal jedinou alternativou? se skoro 66 % respondentl, konkrétné
tedy 54 lidi, vyjadfilo, Ze florbal pfi vybéru sportovni aktivity ditéte nebyl jedinou
zvazovanou variantou. Logicky tedy z této odpovédi vyplyva, ze rodice pii komunikaci
s détmi zvazovali vice faktorti. Jaké a kolik pfesné, to by zifejm¢ vydalo na dalsi
diplomovou préci. Pro autora je dulezité, ze v pripadé hypotézy 5 zamita nulovou

hypotézu a prijima hypotézu alternativni.

Ze byl florbal dobrou volbou, potvrzuje také dalsi zkoumany nazor. Autor pii
ném zjistoval, jak zapadly déti dotazovanych rodi¢i do kolektivu v klubu, kde hraji.
A pripadné zda se rodice v klubu setkali s Sikanou, kterd je jednim z nejhorSich

negativnich jevl v détskych kolektivech.

Graf 6 - Jak vase dité podle vas zapada do florbalového kolektivu?
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Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze jednim z dilezitych faktord, pro¢ se déti
florbalu vénuji a pro¢ u n¢j zhstavaji, je parta. Ta je totiz predev§im v pubertalnim véku
Casto jedinym divodem, pro¢ déti, respektive v t€ dob¢ uz také i mladistvi, u sportu
zustavaji. V pribchu casu, kdy piekonavaji trable s dospivanim, je pak pravé sport, co
je drzi takzvané nad vodou. Vlivem okolnosti, mezi néz spadaji prvni zklamani z lasky,
zhorSeny prospéch na stfedni Skole ¢i odluka od nejlepsSich kamaradd, je pak praveé sport
moznosti, jak alesponn na chvilku na problémy zapomenout a nesklouznout pfitom

k nékterym ze socialné patologickych jevi, jako napiiklad k drogam ¢i alkoholismu.

Vice nez 84 procent respondentll v dotazniku uvedlo, Ze jejich dité s ostatnimi
v kolektivu vychazi bud skvéle, ptipadné velmi dobie. To je vysoce pozitivni. 7,3
procenta pak své dit¢ oznacilo dokonce za tahouna party, coz jsou zpravidla
nejoblibenéj$i hraci, ktefi maji Casto vliv na celkovou atmosféru tymu a mnohdy i na
komunikaci s trenérem. Pravé z téchto 1idrl se rekrutuji kapitani, takzvané prodlouzené
ruce trenéri. Pouze 8,5 procenta lidi zvolilo variantu obstojné, md v tymu nékolik
kamaradu. 1 tuto odpovéd’ vsak lze povazovat za pozitivni. Jedinou negativni variantu
v nabidce, Spatné, je cernou ovci, nezvolil nikdo. To znamena, Ze se déti velmi
pravdépodobné v kolektivu citi spokojené, nebo minimalné ne utla¢ované. Rodice totiz

zpravidla zménu chovani na ditéti poznaji, ti citlivi pak zjist'uji i pficinu.

Tak by tomu mélo byt v druhé uzce souvisejici otazce. Ta se zamétila na Sikanu,
a to nejen ve vztahu hrace k hraci, ale také ve vztahu hrace k trenérovi ¢i opacné. A zde
je naopak situace pomérné vazna. Ackoli tato prace nezjistovala, do jak velké miry
Sikana zasla, pfipadné zda se dé&je opakované, nebo to byl jen jednordzovy jev, je tteba

tyto skutecnosti nebrat na lehkou vahu.
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Graf 7 - Setkali jste se nékdy s Sikanou hraéi ve florbalovém oddilu, kde vase dité hraje?

Prestoze graf opticky nevypada nikterak dramaticky, v ptipadé¢ Sikany je vazny
uz jen jeden jediny piipad. Rodice-respondenti vSak méli tyto informace ve vice
pfipadech. 67 z nich se s Sikanou ve svém klubu, respektive v klubu, kde ptsobi jejich
dité, s Sikanou nikdy nesetkalo. DalSich 13 fakt vybralo variantu, Ze Sikana v klubu
byla, a to ve vztahu hra¢-hrac. 2 dalsi pak uvedli, ze Sikanu zazili ve vztahu hrac-trenér,

bez ohledu na jeji smér.

V ptipadé détskych kolektivli je nezbytny okamzity zdsah trenéra, ptipadné
konzultace situace s rodici. Jakékoli odkladani feSeni mize mit vaZzny negativni dopad
na fungovani celého rocniku, tedy celé jedné florbalové generace. Je dilezité zjistit

pric¢inu Sikany a zjednat okamzitou napravu situace.

Tato odpovéd byla také jednim znejvétSich piekvapeni celého vyzkumu.
Vzhledem k pozitivné vyznivajicim reakcim je vysledné cislo 15, tedy vice nez
18 procent vSech respondentti, opravdu vysoké. Nutno ale dodat, Ze nebylo cilem této
prace zjistovat tuto problematiku do hloubky. Jde tedy spi$ jen o dokreslujici informaci

k fungovani klubt a k rodi¢ovskému nazoru na n¢.

61



Florbal, respektive samotné sportovani déti mize poslouzit i jako motivacni ¢i
represivni prvek. Piestoze toto sami florbalovi trenéti velmi neradi vidi a snazi se rodice
pfesvédcovat, aby florbal, respektive jeho zdkaz neaplikovali, zdaleka ne vSichni tak
¢ini. Zde je dulezité vysvétlit, ze tim neni mySleno uplné odlouceni studia a sportu.
Naopak florbalova profilace v univerzitni sport spiSe vybizi k opaku, tedy
k maximalizaci studia a vzdélani. Jen je zde tfeba vyvazit optimalni pomér. Vyrazné
prospéchové zhorSeni navic Casto nema jen jednoho Cinitele. Je tedy nutné zjistit

vSechny pficiny, nikoli udélat jednoduché feseni v podobé zédkazu sportovani.

Respondenti v ramei vyzkumu odpovidali na otazku Zakazujete ditéti florbalovy
trénink, pripadné zapas, pokud se napriklad prospéchove zhorsi ve Skole Ci prinese
Spatnou znamku? Vhodnost a dilezitost této otazky ve vztahu k tématu prace je dana
mimo jiné tim, Ze pokud si rodi¢e uvédomuji dillezitost sportovani vlastniho ditéte nejen
z fyzického (tedy pohybového) hlediska, ale piihlédnou 1 na stranku socidlni

a psychickou, pak pravdépodobné takové opatieni neucini.
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Graf 8 - Zakazujete ditéti florbalovy trénink, pfipadné zapas, pokud se napfiklad prospéchové zhorsi ve skole ¢i
pfinese Spatnou znamku?
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Z vyse uveden¢ho grafu vyplyva, Ze mezi respondenty se nenasel ani jediny,
ktery by zaSkrtl variantu ano, pravidelné. To je velmi pozitivni, nebot’ takové jednani
usnadiiuje praci florbalovym (a nejen jim) trenérim a stanovuje jasné hranice pro déti.
Za ty by bylo mozné povazovat i variantu ano, ale udélal jsem to vyjimecne. Zde doslo
pravdépodobné k vyraznéjSimu prohfesku, ovSem pouze jednordzové ¢i naprosto
minimaln€. Naopak 61 lidi zvolilo variantu ne, skolu a florbal zasadné oddéluji, coz je
idedlni pro celkovou pohodu ditéte, které je v klubu spokojené a hrani ho napliuje. Za
ryze pragmatickou odpovéd lze oznacit ne, platim za florbal penize, které by takto
propadly. Nékteti rodice berou tuto ¢innost jako uréitou sluzbu, za kterou si plati. I to
ale v konec¢ném dutsledku pro dit¢ znamend, Ze ma jistotu, ze na florbal chodit miize,
vtomto piipadé dokonce spiSe aZ musi. V ndvaznosti na tyto vysledky autor

u hypotézy ¢islo 6 zamita nulovou hypotézu a prijima hypotézu alternativni.

Autor vSak tuto problematiku rozebral hloubgji. Smysl ¢i nesmyslnost trestani
mela potvrdit, pfipadné vyvratit dalS$i cast dotazniku. lhned po pfedchozi otdzce
nasledovala Pokud jste zakdzal(a) ditéti jit na trénink ci zapas, prinesl vas zdakaz
pozadovany vysledek ¢i odezvu? Protoze méla tato otdzka logickou navaznost na
zminovanou predchozi, pak 68 respondentii odpovédelo, ze své dit€¢ timto zplsobem
netrestaji, coZ jsou v souctu lidé, kteti odd€luji Skolni a sportovni rovinu, respektive ti,
pro které¢ by toto znamenalo propadnuti pen¢z. Na vybér vSak byly i dal§i mozZnosti.
A prestoze se jedna jen o jednotky ndzorl, je zajimavé, Ze i v tomto piipadé se

vysledny efekt 1isi.

Pouze Sest respondentli z celkového poctu 82 uvedlo, Ze détem florbal
v minulosti zakazali a Ze to pfineslo kyZeny efekt, tedy Ze se dit¢ zaalo ve Skole snazit.
V kone¢ném disledku tak z celého spektra jen 7,3 procent déti bylo trestano touto
formou uceln€. Ve ttech ptipadech trest v této podobé prinesl spiSe opacny efekt. Dité
se urazilo a naopak zacalo bojkotovat uceni. Cili vtomto piipadé byl trest zcela
kontraproduktivni. U ¢tyf dalSich nedoSlo k bojkotu, ale spiSe ke smutku a zkrouSeni.
Predevsim tedy ke ztraté vnitini chuti a motivace do studia 1 do florbalu. Tato varianta
je snad nejhor$i moznd, negativné se projevuje na psychice ditéte. V jednom piipadé
pak rodie uvedli, ze to kyzeny efekt nemélo, nebot to ditéti bylo jedno a nijak

sebereflexivné ho to tedy nepoznamenalo.
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Aby byla tato zkoumana ¢ast spojend se vzdélavanim kompletni, pak je tfeba
zminit jeste to, jakym zplisobem rodice nahlizi na dtlezitost studia ve srovnani s hranim
florbalu. Na otdzku Pokud srovnate studijni vysledky s florbalovou aktivitou vaseho

ditéte, co preferujete? odpovidali rodice takto:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Podil
#a  MoZnosti odpovedi Responzi Podi
® Oboji stejné 1 13.4 %
Preferuji studium, florbal je na druhém misté ar 69,5 %
Preferuji studium, florbal je aZ na x-té pozici Zivotnich preferenci 14 17,1 %
Preferuji florbal, studium jen okrajové &i viibec 0 Yo

Graf 9 - Pokud srovnate studijni vysledky s florbalovou aktivitou vaseho ditéte, co preferujete?

S ohledem na fakt, Ze je florbal (a zfejmé jesté dlouho bude) pouze amatérskym,
ve vybranych oddilech poloprofesiondlnim sportem, je logické a sprdvné, Ze variantu
Preferuji florbal, studium jen okrajové ¢i vithec nezvolil nikdo z dotazovanych. UZivit
se jim minimalné na hra¢ské bazi nejde. Na té trenérské ¢i manazerské je pak potieba
mit dostatek znalosti pro mozZnost ziskani urcitych typu licenci, bez nichz neni mozné

tyto aktivity vykondvat, ¢ili ani se jimi Zivit.

Zajimava je vSak skuteCnost, Ze 11 z dotazovanych uvedlo, Ze pro n€¢ ma oboji

stejnou vahu. Tyto lidi Ize bez pfehanéni povazovat za maximalisty, ktefi chtéji mit ze
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svych déti jak uspésné a vzdeélané lidi, tak skvélé sportovce. Otazkou ovSem ziistava,
zda je v lidskych silach (a zvlast v téch détskych) naplnit tato ocekdvani a nemit pak
pocit zklamani vlastnich rodi¢ii. Veelku ocekavanych bylo 57 odpovédi, které florbal
u vlastnich déti fadi na druhé misto za studium. Nikterak piekvapiva byla také dalsi
varianta, kdy 14 lidi uvedlo, Ze studium je prvni a florbal az kdesi v pozadi. Tito lidé
vSak nebyvaji mezi trenéry pfili§ oblibeni, nebot’ své déti Casto nuti do akci typu
rodinnych oslav ¢i hromadnych akci riiznych spolki, jejichz Cleny jsou rodice
(myslivei, rybari). Ackoli déti mnohdy samy chtéji spiSe trénovat, rodinny natlak jim
toto neumozni. 17,1 % celku sice neni zadné zavratné Ccislo, rozhodné ale tuto

skute¢nost nelze zcela zanedbat.

E 50%
25%
0% —_— . —
#a MoZnosti odpovedi Responzi Pod
® Sportéisio 1vCR 1 1.2 %
Nejmodemné&jsi sport 9 11,0 %
MejprogresivnéjSi (pokrokovy) sport 22 26,8 %
Sport, jenZ patii k t8m oblibengjsim 43 524 %
® Obycejny, pramérny sport 5 61%
® Sport pro déti, které se jinde neuchytily 2 24 %
® 'TElocvik po Skole” 0 0%

Graf 10 - Kam byste zatadil(a) florbal z hlediska spolecenské prestize?

Rodicovsky nézor na sportovani déti utvari také nahled na florbal jako takovy.

Pokud by na n€j méli negativni nazor, pak by své déti pravdépodobné viibec na takovou
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¢innost neptihlaSovali. Zaroven se zde autorovi prace naskytla jedinena ptilezitost

zjistit, jak rodice florbal jako takovy vnimayji.

Odpovédi na otazku Kam byste zaradil(a) florbal z hlediska spolecenske
prestize? viceméné potvrdily autorovo ocekavani. NejCastéjSi volbou byla varianta
Sport, jenz patii k tem oblibenéjsim. Ta potvrzuje nejen Ustup novdackovského boomu,
ale zaroven velkou oblibu tohoto sportu ve spolecnosti. Toto zvolilo 43 respondentt,
tedy vice nez polovina dotazovanych. 22 lidi povazuje florbal za pokrokovy sport, coz
potvrzuje vefejnou profilaci Ceského florbalu. Ten se totiz nebél inovaci v podobé
zavedeni Superfinale florbalu, zmény hraciho systému na jedno utkani tydné (vice
v kapitole 3.2). A 1lidé toto vnimaji ocividné¢ pozitivné. Oproti tradicnim
a konzervativnim sportim je chybéjici historie kompenzovana pravé nebojacnosti ke
zméndm. S timto velmi bojoval fotbal, naptiklad pti zavadéni videa. To se podafilo na

FIFA trovni az v roce 2018. (CTK, 2018)

Devét z dotazovanych, celkem tedy 11 procent respondenti, uvedlo, Ze je florbal
nejmodernéjSim sportem. Toto je pomyslny tahdk na mladé lidi, kteti prdvé modernitu
hledaji. Pét zpovidanych povazuje florbal za obycejny sport, tedy nikterak zvlast
vyrazny. Pouze jeden respondent oznacil florbal za jedni¢ku na pomyslném sportovni
trhu Ceska. Velmi zajimavé jsou také zbylé dvé moznosti. V minulosti tradovany nazor,
ze florbal je pouze sportem pro neusp&Sné hokejisty, fotbalisty ¢i hokejbalisty, sdili
pouze dva z 8 respondentd, tedy prakticky zanedbatelnych 2,4 %. Velmi pozitivné lze
hodnotit 1 to, Ze nikdo nevybral spiSe urdzlivou variant télocvik po Skole, kterou uziva;ji
kritici florbalu. V pripadé hypotézy 7 tedy autor zamita nulovou hypotézu a prijima

hypotézu alternativni.

K tplné spokojenosti rodict je pak tfeba dosdhnout jest€¢ z jejich pohledu
ideélniho fungovani klubu. Tim je mySleno nejen trenérské zajisténi, ale také celkova
organizace a financovani. Na otazku Jak jste spokojeni s s fungovanim klubu, ve kterém

puisobi vase dité? odpovidali respondenti takto:
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Graf 11 - Jak jste spokojeni s fungovanim klubu, ve kterém puisobi vase dité?

Opét velmi pozitivni je zde nulova volba absolutni nespokojenosti. Ta doklada,
ze jsou florbalové kluby v Kraji Vyso¢ina minimalné na elementarni tirovni fungujici.
Pouze Sest respondentt uvedlo, Ze jsou s fungovanim klubu spiSe nespokojeni. Protoze
autor nezjiStoval konkrétni diivody nespokojenosti, byly by divody této volby spiSe
spekulovanim. Pfi pohledu na procenta je vSak jasné, Ze 7,3 % je minimum ve srovnani

se spokojenymi rodici.

Hned 42 jich uvedlo, ze je spiSe spokojeno s tim, jak organizace, v niz pusobi
jejich dité, funguje. A piekvapivé hned 41,5 %, tedy presn¢ 34 respondentd je
spokojeno velmi. V souctu tedy vice nez devadesat procent rodicl je spokojeno. To je
velmi pozitivni bilance, kterd je pfedpokladem pro lepsi budoucnost nejen florbalu na
Vysocing, ale celého ceského florbalu, tedy i na tdrovni celostatni, respektive

reprezentacni.
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Graf 12 - Ovliviiuji néjaké negativni faktory florbalovou aktivitu vaseho ditéte?

Aby byla mozaika spokojenosti kompletni, je tfeba piidat jeSté jeji dalSi casti.
Jednou z nich jsou piipadné negativni faktory, které ovlivituji z pohledu rodi¢ti hrani
florbalu déti. Zde je tfeba zminit hned dv€ pozitivni skutecnosti. Ani jeden
z respondentd nezaskrtl variantu Ano, mame financni problémy. To je dikkazem kvalitné
nastavené finan¢ni politiky klubti a inosnou cenou nejen vyse ptispévkd, ale i dalsiho
dostupného vybaveni €i cest na zdpasy. Skveélym vysledkem je také 86,6 %, tedy
konkrétné 71 odpovédi, Ze rodiCe Zadné problémy nevnimaji. V takto nastaveném
prostiedi se nejen trenérim idedlné pracuje. Je zde prostor pro vénovani se vyhradné

tréninkovému procesu.

Deset dotazovanych uvedlo, ze ma problémy s dopravou na tréninky ¢i zapasy.
To lze v tomto ptipadé chapat z vice uhli pohledu. Bud’' to miize byt kviili nemoznosti
uvolnéni ze zaméstnani pfi sou¢asném bydliSti mimo ¢innost klubu (typicky dojizdéjici
hraci, kteti bydli na meéstské periferii ¢i na vesnici a nemaji se jak dostat na ¢i
z tréninku), coz je obvykly problém mensSich regiont, kde nefunguje tak kvalitné
integrované doprava se spadovym okolim. Anebo to mlze byt zpisobeno tim, Ze klub

trénuje mimo své uvadéné sidlo. Typickym piikladem z Kraje Vysocina je jeden
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z nejvetSich oddila a autorovo byvalé piisobiste Florbalova Skola Jihlava. Kvili tomu,
ze klub nevlastni svou halu a v jediné rozmérové adekvatni, navic s dostupnymi
florbalovymi mantinely, hraje konkuren¢ni klub SK Jihlava, jsou tito florbalisté
z krajského meésta nuceni dojizdét do zhruba 15 kilometrti vzdalené Dolni Cerekve.
(Mapy.cz, 2019) Protoze v Jihlavé neni dostatek adekvatnich prostor ani v podobé
télocvicen u zdkladnich skol, tyka se toto dojizdeéni vétSiny kategorii alespoil jednou za
¢trnact dni. Navic se v této hale konaji veSkeré domaci zapasy klubu. Ten ji uvadi jako
svou domovskou. (FBS Jihlava, 2019) S timto napiiklad prazské &i dalsi kluby
z velkych mést tolik bojovat nemusi, nebot’ maji obvykle vlastni prostory, pfipadné
dostatek mist v pfijatelné a rozumné dojezdové vzdalenosti méstskou hromadnou

dopravou.

Vybornym vysledkem je také pouze jedna odpovéd’ upozoriiujici na kolektiv,
ktery ditéti nevyhovuje. Pfestoze by se jako idedlni jevila nula i v této kolonce,
vzhledem k zvySujicimu se poctu klubii v soutéznich strukturdch uz neni problémem ani

v rozlehlejsich krajich kvuli florbalu dojizdét.

V navaznosti na vSechny vySe zminované a zjisténé informace autor zjistoval,
jak dlouhou kariéru svych déti rodice ocekavaji. 1 zde se totiz projevilo, jak velkou
dalezitost hrani piikladaji. Vysledek znovu potvrdil ryze pozitivni vyznéni tohoto
vyzkumu. I tentokrat vysoce pievazila pozitivni varianta. Graf 13 jasné ukazuje, Ze
skoro 83 procent dotazovanych lidi chce ponechat konecné rozhodnuti na ditéti. Tento
vysledek je dalsim dikazem pro florbal optimalniho nastaveni mysli rodi¢t. 11 %
respondentll, tedy konkrétné 9 lidi uvedlo, ze by dité s florbalem muselo skoncit ve
chvili, kdy by se vyrazné, tedy o vice stupnid, zhorsil jeho skolni prospéch. To je tedy
minimalné z pohledu mladsich zak velmi malo pravdépodobné, nebot’ se jedna o Zaky
zékladnich Skol, kde k takto vysokym a rychlym skokiim obvykle nedochazi. Pouze tii

lidé by povazovali za fatalni Skolni zhorSeni o jeden stupen.

Velmi pozitivni je 1 fakt, Ze nikdo nezvolil variantu Snazim se, aby skoncilo uz
nyni, kterd by odvadéla pozornost ditéte od tréninkového procesu a mozna i zhorSovala
jeho snahu. Totéz lze tvrdit o nezvoleni varianty Do ukonceni zakladni skoly. V ptipade
téze volby u stfedni Skoly lze ptfedpokladat Sanci na zménu postoje na zaklade

sttedoskolskych studijnich vysledkt. Z toho nelze vyvozovat zadné zavery.
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® Dokud ho bude mit rado (rozhednuti bude pouze na ném) 68 829 %
Dokud se vyrazné nezhorii jeho Skolni prospéch (o vice stupii) 9 11.0 %
Dokud se nezhorsi jeho prospéch (fieba jen o jeden stupefi) 3 3.7 %
Do ukonéeni zakladni Skoly 0 0%

® Do ukoneni stfedni Skoly 2 2.4 %
Snazim se, aby skoncilo uZ nyni 0 0%

Graf 13 - Jak dlouhou kariéru svému ditéti umoznite?

Na uplny zavér této podkapitoly je tfeba zminit jest¢ vekové slozeni

respondentl. Také z néj lze vyvodit, pro¢ lidé uvazuji pravé timto zpiisobem.

Vice nez 78 procent respondentli spadd do kategorie stiedniho véku, tedy
v tomto piipad€ 36 az 45 let. To znamend, Ze vyraznou ¢ast svého Zivota prozili uz
béhem svobodné porevolu¢ni éry. I na tomto Ize chéapat, pro¢ tak malo lidi volilo
napiiklad autoritativni vychovny styl ¢i pro¢ se lidé snazi byt pozitivné naladéni. Doba
represi byla pry¢, svobodny svét oteviel nové moznosti. Tito lidé jiz méli dostupnou
moznost kvalitniho vzdélani bez ohledu na sviij piivod, maji ptistup k informacim také
diky internetu a pokud navstévovali Skolu za komunistického rezimu, tak maximaln¢ tu
zékladni. Ovlivnéni timto je tak naprosto minimalni. Tito lidé jsou otevienéj$i novym

napadim.
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Graf 14 - Do jaké vékové kategorie spadate?

Rozhovor s florbalovym trenérem zkoumané vékové kategorie

Protoze na zkoumané téma prakticky neexistuji diive provedené vyzkumy (vyjimkou je
prace Jakuba Nohy Popularita florbalu v Ceské republice, ktera byla pouzita ke srovnani
a vyuzita bude i v zavére¢né diskusi), autor prace se rozhodl ndzory rodict a vlastni
usudky, které podlozené vyzkumem prezentuje v této praci, porovnat s nazory
zkuseného mladeznického trenéra Kamila Zinka. Ten byl zvolen na zékladé nékolika

velmi dulezitych divodu:

1. je roddkem z Vysociny, kde také prozil cely Zivot (vyjma stiedoSkolskych studii

v Brn¢)

2. na Vyso€in€ pracuje, a to v tovarné Automotive Lighting, tedy u jednoho z nejvétsich
zaméstnavatell (= vysokd koncentrace lidi), navic na vedouci pozici, ¢ili ftidi

a organizuje své podiizené (musi komunikovat s lidmi)
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3. je drzitelem trenérské licence florbalu C, kterd je opraviiujici k vykonu trenérské

¢innosti na arovni mlad$ich zaku

4. pusobil jako trenér u vice vékovych kategorii (prakticky kompletni chlapecka
struktura, a to aZ po seniorsky tym), tfiletou zkuSenost ma i s vedenim mladsich zaka

(zkoumana kategorie)

5. ma syna ve veéku mladsich zaku, zaroven tedy odpovida pozadavkiim na respondenta

provadéného vyzkumu

6. pusobil v klubu FBS Jihlava, ktery byl zmifiovan v souvislosti s vysokym poétem

hréacu, prihlasenych kategorii, ale také kvuli problémim s vlastni halou

7. aktudlné netrénuje, ¢ili ma na problematiku urcity nadhled a nezaujaty nazor

Piepis rozhovoru (tu¢né otazky autora)

Jak jste se dostal k trénovani mladSich Zakia? Dostal jsem se k nému postupné po
pfechodu z niz§i kategorie, tedy od elévii. Mladsi zéky jsem vedl tii roky, a to vzdy

s né¢jakymi pauzami.

Kdybyste to mél srovnat s trénovanim jinych kategorii, protoZe jste pisobil
u dalSich kategorii, co vas bavilo vic? V ¢em byli mladsi Zaci specifi¢ti? U m¢ je to
spojené s mym vyvojem. Ja mél vzdy ohromny respekt ve vztahu k détem. Rikal jsem
si, ze by je mé&li trénovat vzdy jen ti nejlepsi. Jak jsem pozdéji zjistil, asi to uplné neni
pravda. Mladsi Zci jsou specificti hlavn€ v tom, Ze uz zacinaji premyslet a zacinaji se

chovat trochu jako dospéli. UZ to nejsou tplné déti, ale rozhodné to nejsou dospéli.

Ke které z téchto dvou skupin byste je priblizil vic? K dospélym, nebo k détem?
Jednoznacné jesté k détem. Jsou to déti, které si hraji na dospé€lé. Uz tam jsou zablesky,

ale pti chovani v Satn¢ ¢i tréninku jsou to jednozna¢né déti.

Kdy se tohle podle vas lame? Kdy se déti za¢inaji vice pribliZovat dospélym? Je to

straSn€ individudlni, coZ je dané n&jakym fyzickym i mentidlnim vyvojem. Nékdo
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k tomu dojde diiv, nékdo pozdéji. Zazil jsem tfinactileté déti, co byly mentalné jako
devitileté déti. A dalsi, ktefi uz byli uvazovanim prakticky dospéli. Ale je pravdou, ze
ve starSich zacich uz neexistuje zadné piskani a divoceni na tréninku. Pokud bych to
tedy mél brat podle hluku na tréninku, pak tenhle zlom vidim pravé ve starSich zacich.

Tedy 14 az 15 let.

V navaznosti na tohle se musim zeptat i na to, jak se vim zamlouvaji soucasné
systémy soutézi? Mladsi Zaci hraji totiZ jak na malém hFisti 3+1, tak na velkém
hristi 5+1. Podle mé je tohle idealni model. A je tomu tak z vic diivodu. Florbal vychazi
ze hry trojice, tedy z takovych téch fotbalovych barcelonskych trojuhelnika. Preneseni
situaci z 3+1 na velké hfisté je praktické, protoze tam k témto situacim dochéazi potad.
Takze spravné podle mé je se to v zacich naucit na malém hfisti a pak to aplikovat na

velkém.

Souhlasite s tim, Ze pro mladsi Zaky jeSté neexistuje Zadny sezonni vrchol v podobé
setkani krajskych reprezentaci? Ja jsem zasadn¢ proti vrcholiim v této kategorii. Jako
ideéalni se mi jevi koSovy systém, kdy lze postupovat a sestupovat v priibéhu sezony
nékolikrat a déti hraji vyrovnané zapasy se sobé rovnymi. Pokud jde o setkani krajské
reprezentace, tak proti tomu nic nemam, ale jen ve chvili, kdy to pojmou dospéli
inteligentné. Tim chci fict, zZe se oteviraji dvefe, kluci se seznamuji v ramci kraje ¢i
regionu a tupi to nékterd zbytecné nabrousena ostii hlavné z pohledu trenérti. Ale nesmi
to trenéfi vybéru stim elitdfstvim pfehdnét. V tomhle vidim nejvétsi a asi jedinou
devizu. Vybrat si do mladsSich zakt 50 déti, kdyz to je feknéme pritokova kategorie,
kdy kazdoro¢né zafi n€kdo jiny a za rok jich je pouZitelnych pét, v tom bych uplné

smysl nevidél.

Lakalo by vas tento krajsky reprezenta¢ni vybér trénovat? Piiznam se, Ze ted’ uz asi
ne. I kdyZ je pfece jen fungovani reprezentace a chovani déti trochu odlisné od toho
bézného klubového, tak pravé to zminované pisténi a ta détinskost uz by mi asi nebyla
blizk4. Dost na tom, Ze to mam obcas sdm doma u syna. Navic by to byl do jisté miry

stfet z4jmd, protoZe on sam do této kategorie spada.

Nyni se presuiime k florbalu jako celku, aby bylo moZné vase odpovédi srovnavat

s vysledky vyzkumu provadéného mezi rodici této vékové kategorie. Jak jste se vy
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sam K florbalu, respektive pozdéji k samotné trenéfiné dostal? Dostal jsem se
k nému hrozné pozdé, za¢inal jsem az nékdy ve 28 letech. A to v télocviéné na ZS
Kollarova v Jihlavé. Pak jsem potkal kluky z Trojanu Jihlava, coz byla parta chlapa,
ktera hrala soutéz. S nimi jsem zacal hrat zdvodné jako hra¢. To prostiedi a ten sport
jako takovy mé chytilo. Proto jsem u toho zlstal. A pro¢ trénovani? Rad predavam
zkuSenosti, pokud jen trochu mizu. A protoze mam po tatovi, ze do vSeho rad zvanim,
tak se to tak né&jak skloubilo dohromady a stal se ze m¢ trenér. Misto abych Zvanil na

tribung, tak jsem se rozhodl to udélat konstruktivnéji.

Hral v rozhodnuti stat se trenérem i faktor vlastniho syna? Vibec ne! Zacal jsem
v dobg, kdy byl hrozn¢ malinky. Zacinal jsem jako trenér dorostenct, jemu byly snad tii

roky. Tehdy jsem o né¢jakém florbalu v jeho souvislosti viibec neuvazoval.

Jak dlouho jste se trénovani vénoval? Céckovou trenérskou licenci mam devét let.

Coz je dolozitelné i systémem FIS. Letos by to byl desaty rok.

Yewrs

A kdyZ jste u trénovani zistal, mél na to syn uz néjaky vliv v pozdéjSim véku?
Pfiznam se, Ze pak uz asi trochu ano. Na druhou stranu zdiraznim jednu véc. Jsem
pfesvédceny, ze Clovek se trenérem nemuze stat. Tim se prosté musi narodit. Nejde se to
kvalitn€¢ naucit. Kazdy to musi mit v sob¢. Je to takova ¢ast manazerskych schopnosti
a Cast té trenéfiny. Plno lidi si mysli, ze si doma na¢maraji par cviceni, jdou na trénink
a tam je udélaji. Ale ono to je pfedevSim o tom manaZerovani. Musite totiZ zafizovat
tteba 80 procent organizacnich véci. Takhle jsem to mél ja vzdy nastavené. Tak, jak

kazdy nemuze byt feditelem, tak kazdy nemiize byt trenérem. Takhle to vidim.

Vase situace je specificka mimo jiné z toho diivodu, Ze jste i saim trénoval vlastniho
syna. Do kdy si myslite, Ze tohle miZe fungovat? Je v poradku napriklad model
fotbalové Slavie Praha, kdy trenér Karel Jarolim trénoval vlastni syny? Tohle je
op¢t hodné individualni. Pokud vezmu v potaz rodinu BeneSovych v Tatranu StieSovice
(syn reprezentant, otec trenér A-tymu Tatranu, syn pod nim hraje), tam to funguje i na
klubové urovni. JenZe celkové to bude asi o mentalni vyspélosti obou dvou - jak

dospélého, tak toho ditéte. Nékdo s tim mit problém nebude, jiny to zase nebude davat.

W W

A neni tohle ve vysledku pro to dité tézsi? Nemysli si pak to dité, Ze na néj ostatni

nahlizi jako na protekéniho syna, kterému diky tatovi hodné projde? Pravé
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u mladsich Zaku je to navic celé specifické tim, Ze jsou déti v puberté a zaleZi jim
hodné na tom, co si o nich vrstevnici mysli. Hodn¢ t€zka otdzka. Rozumim tomu, ale
nevim, jak odpovédéet. Vidim to tak, ze pokud to dospély nastavi stravitelné pro vSechny
Cleny tymu vcetné svého ditéte, pak to problém nebude. Sebekriticky fikam, ze ja to
obcas prehan¢l. Na syna jsem toho naklddal moc. Pak je druhy uhel pohledu ze strany
ditéte - to musi na vSe pohlizet tak, Ze tata je v tuhle chvili trenér a radi mu, ne Ze s nim
chce bojovat, a uz viibec ne jako rodi¢. My jsme se sami dostali kolikrat do konflikta,

kdy jsem to ja Spatn¢ podal a syn to nepiijal, anebo obraceng.

wewr

Je pravdou, Ze je takovy trenér na vlastni dité naro¢néjsi? Ze pravé proto, aby ho
ostatni neméli za protekéniho, po ném chce vic nez po jinych, Ze mu tfeba neprojde
tolik, co jinym? No z moji strany to tak bylo. Stoprocentné. A nebylo to dobfe, to uz
ted’ vim. Kolikrat jsem se synem fesil, Ze by m¢l jit ptikladem, protoZze presné si pak

ostatni mysli, Ze on udéla chybu a nic se mu nestane. I kdyZ to vitbec nebyla pravda.

U florbalu ziistaneme, jen pojd’me pry¢ od tohohle stietu zajmi. Co vas
motivovalo k tomu prihlasit syna pravé na florbal? ZvaZovali jste taky jiné
alternativy? Pro m¢ viibec nebylo podminkou, Ze bude syn hrat florbal. Jen jsem chtél,
aby se hybal. Koneckonct néjakou dobu hral i fotbal. Akorat ze fotbal byl (nevim, jak
tomu je ted’, je to prece jen uz nékolik let) nastaveny trochu jinak. UZ od nejmensich
kategorii byly stanovené tabulky a takova ta détinskost, ta hra §la do pozadi. Nékteti
trenéfi se tam nechovali Gpln€ vhodné. A to jsem fekl kulantn€, nechci byt vulgarni.
Nicméné 1 tak jsem nechal rozhodnuti na ném, nijak jsem ho neptfesvédCoval, chtél
jsem, aby si obrazek ud¢lal sam. Navic protoze jsme z vesnice a fotbal jsme méli blizko,

tak to byl 1 dal$i divod, pro€ byl fotbal vhodny.

TakZe jste ho do ni¢eho nenutil? No feknu to asi takhle. Kdyz jsem si srovnal oba
kluby, kde syn pisobil, tedy florbalovy a fotbalovy, vzal v potaz budoucnost, ale
predevsim chovani trenérd, tak jsem se snazil ho nasméfovat k tomu, aby povazoval
florbal za soucast zivota. Nenutil jsem ho, ale jezdil tfeba na specidlni letni kempy, kam
sam chtél, dostaval kvalitni vybaveni a tak n&jak nenucené si k tomu budoval vztah.
Pozdé¢;ji jsme se dostali do faze, kdy to povazoval za samoziejmost. Tak, jak musi chodit

do skoly, musi spat, musi jist, tak prosté hraje florbal.
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TakzZe prece jen trochu nuceni. Nebo to nechiapu spravné? Tak bych to nenazyval.
Parkrat jsme se o tom bavili, vyfikavali jsme si to. Ale jen v pratelské roving. Nikdy
jsem se nesetkal s tim, ze by necht¢l chodit na tréninky a nebavilo ho to. Pro m¢ bylo
hlavné dulezité, aby se néfemu vénoval, mél népln volného Casu a nelezel doma
u PlayStationu. On to takhle bral. Coz bylo leckdy az s podivem. Ale funguje to doted’.
Rozhodné toho nelituju, ba naopak. I kdyz je syn dost svéhlavy, tak i kdyz chodim do
Skoly na rodicovskd odpoledne, ucitelky samy vnimaji, ze funguje v n¢jakém rezimu.
Ze je zvykly na n&jaky fad. Jsem piesvédéen, ¢ na ném ma velky podil pravé
sportovani. Nejen pfi florbale, ale prosté pti sportu. Tohle déti, které nesportuji, nemaji.

Je to na prvni pohled hrozné znat.

Pokud byste se saim mél zaradit do nékteré z kategorii vychovnych styli, ktera by
to byla? (nasledné byly styly vyjmenovdany a vysvétleno, co ktery znamend) Ja bych
spadal asi do toho prostiedniho, tedy do demokratického. Akorat si myslim, Ze my tady
v Cesku demokracii moc neumime pouzivat, takze to slovo nerad pouzivam. ProtoZe ja
osobn¢ bych asi spliioval definici leadershipu, tak mam rad urcitou volnost, ale razné
zakro¢im a rozhodnu, kdyz je tieba. A to plati i o vychové. Nemam moc rad diskuze. To

by mi osobné na tom demokratickém stylu vadilo.

PovaZzujete ve srovnani s fotbalem florbalové prostredi za zdravéjsi? Mate moZnost
srovnani. Celé je to o lidech. Systém miiZe byt nastaveny jakkoli, ale jednotlivec hodné
zmuze. Ale protoZe syn uz Sest let fotbal nehraje, tak nechci srovnavat. Nebylo by to
objektivni, protoZe nemam aktualni a hlavné vlastni informace. Spi$ to feknu takhle -
mné se libi, Ze se fada rozhodnuti nechavé na klubech. Ze to tolik nefesi svazy. Za mé
osobn¢ jesté vic volnosti klubim. Byt to na mné, tak by se détské soutéze hraly jen

s puSténou Casomirou a skore by nikdo neftesil.

Jste spi§ konzervativec, nebo inovator? Ja jsem rozhodné pro zmény. Razim heslo, ze
co funguje, to muze fungovat jesté lip. A ty florbalové zmény jdou ocividn¢ dobrym
smérem. Tenhle smér se mi libi. Kdezto tfteba v hokeji to kvili tradici nejde. Tam je

plno konzervativcu. Florbal timhle zatizeny neni. Je revolu¢ni.

A jak to mate s pohledem na tradici? Florbalu je casto vytykano, Ze je

rychlokvaskou a nikdy nemiiZe nahradit tradi¢ni sporty jako fotbal ¢i hokej. Ja si
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tohle nemyslim. Tradice nemusi zdaleka délat kvalitni véci. Jsem fanouSkem inovaci.
Velké sporty naopak svazuje to, ze kdyz ptijde n¢kdo s novym napadem, tak ho plno
lidi kamenuje, ze jim chce ménit néco, co léta funguje. I proto mam tak rad florbal. Ten

je v tomhle jiny.

Jste vic kulturné nebo sportovné zamérena rodina? A co kdyby priSel syn, Ze chce
hrat na kytaru? Jednoznacné sportovné. Kulturu mame radi, ale sport ndm vlastné
vyrazné ovlivituje nas zivot. Mame radi muzikaly ¢i divadlo, ale sport je hlavni. Kdyby
piiSel syn s tim, Ze chce hrat na kytaru, tak bych mu v tom urcité nebranil. A kdyby to
mélo byt na ukor florbalu? Byla by skoda, kdyby skoncil. Takhle bych mu to fekl. Ale
to jsou kdyby, tohle opravdu nenastane. Uvédomuju si, ze ten kluk by zahodil dvé

tietiny dosavadniho Zivota. Zbyte¢né¢.

Do jakého véku si myslite, Ze bude kluk sportovat? Odpovim trosku jinak. Casto
slychdm slova o Spickovém sportovci. Kdo to je Spickovy sportovec? Jaka je jeho
definice? Pro mé je to ¢lovek, ktery se tomu vénuje tfeba do padesati, dokud mu zdravi
dovoli. Zdaleka ne ten, kdo se dostane na nejvyssi uroven, nékam do extraligy ¢i
reprezentace. Pomahejme détem se sny. Ale ned€lejme z toho to hlavni. A netlacme je
do toho. Musi chtit sami. Pokud tomu nic neobé&tuji, nevytvoii si tu vlastni vnitini

vazbu, tak to nema cenu.

Jste spiS rodi¢ podporovatel, nebo maximalista? Asi spi$ ten maximalista. Kdyz to

jen trochu jde, tak jezdim na zapasy i chodim koukat na tréninky. Bavi mé to.

Posledni otiazka. Dovedete si predstavit Zivot bez florbalu? Vibec ne. Nevim, co
bych d¢lal. Asi bych jezdil na kole. Ne, tak asi by to §lo. Ale ja ani nemém diivod si to

predstavovat.
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5.7  Vysledky, doporuceni a diskuze

Vyzkum v rdmci této diplomové prace piinesl zajimava zjisténi. Pro autora, ktery se
v tomto sportu pohybuje neptetrzité¢ od roku 2002, vyzkouSel si mimo jiné roli hrace,
trenéra, rozhodc¢iho, delegéata, poradatele ¢i divdka, byla néktera zjisténi 1 velmi

ptekvapiva.

Souhrnné Ize tict, Ze vyjma pomérné vysokého poctu ptipadi objevené Sikany ¢i
jejich naznakiti dopadl vyzkum pozitivnéji, nez autor ocekaval. Naprostd vétSina
zpovidanych rodicii své déti ve sportovani podporuje, nema problém s tim, ze déti hraji
praveé florbal, ba naopak toto z riznych diivodlt ocenuji. Celkové je patrné, ze rodice
jsou pysni na své déti-florbalisty, snazi se je netrestat zakazovanim tréninkl a vytvari

jim doma pozitivni prostfedi a atmosféru.

V aplikaci na stanovené cile l1ze tedy z vyzkumu vyvodit tyto zaveéry. Vzdélani
v piipad¢ ndzori rodicu na sportovani nehraje statisticky vyznamnou roli. Nepodafilo se
prokazat, ze by lidé¢ s vy$§im vzdélanim (tedy minimaln¢ s maturitou) nahlizeli na
sportovani vlastnich déti pozitivnéji, nez lidé se vzdélanim nizS§im. Roli zde hraji uplné
jiné faktory, a to fungovani klubu (to se ukdzalo ve vétsin€ pripadt jako minimalné spis

fungujici), vlastni nézor ditéte, respektive jeho pozadavek na hrani florbalu ¢i celkové

pozitivni jméno florbalu.

Nepodaftilo se prokazat ani statisticky vyznamné rozdily mezi muZzi a Zenami,
protoze vSichni respondenti vybrali nékterou z pozitivnich moZnosti, a to bez ohledu na
pohlavi. Toto bylo pro autora asi nejvétSim prekvapenim. Tradovany spolecensky nazor,
Ze muzi maji radsi sport a zeny kulturu, zde byl jednoznaéné a zcela nesporné vyvracen.
A to 1 jasnym vyjadfenim toho, co ktery z rodict preferuje. Zvitézili zde s velkou

ptrevahou sportovci.

Vyzkum také prokdzal, Ze ani zvoleny vychovny styl nema vyrazny vliv na to,
jak lidé na sportovani svych déti nahlizi. I zde je ale nutné zminit, Ze rodice florbalistl
ve valné vétsSiné piipadi voli styl demokraticky, coz je spolecensky velmi pozitivni

zprava.

Dale se také podatilo zjistit, Ze florbal nebyl pii rozhodovani o tom, které

organizované volnocasové aktivité se bude dité vénovat, jedinou volbou. Toto je velmi
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silny argument pro vSechny kritiky, ktefi tvrdi, Ze se mu vénuji jen déti, které by se
neprosadily v jiném sportu nebo nic jiného neumi. I zde totiz méli rodice moznost

vybrat pro své dité jinou aktivitu, z nabidky si ale vybrali prave florbal.

Vyzkum také prokazal, ze v poloviné piipadit byl hlavnim motivacnim prvkem
pro piihlaseni déti jejich vlastni zajem. I toto autora ptekvapilo, ptivodné totiz ocekaval
spiSe divod, ze rodiCe chtéli, aby se dit¢ hybalo. Pravé tento divod byl uvadén jako
druhy nejcastéjsi. Ukazalo se také, ze zakazovani florbalu jako trest vyuzivéa jen malé
mnozstvi rodi¢h z celkového zkoumaného poctu, coz je vyborna zprava nejen pro

trenéry a kluby, ale piredevs§im pro déti samotné.

Ukézalo se rovnéZ to, Ze rodice florbalisti vnimaji florbal jako moderni
a progresivni sport, ktery patii v Cesku k tém popularngjsim. Naopak hanlivé oznaceni

kritikti telocvik po skole nezvolil viibec nikdo.

Diskuse

Protoze na zkoumané téma doposud vznikl pouze jediny relevantni vyzkum, srovnava
autor této diplomové prace vysledky praveé s nim. Jakub Noha ve své praci Popularita
florbalu v Ceské republice zkoumal mimo jiné, mezi kolik hlavnich sporti lidé florbal
fadi. Z jeho vysledkl vyplynulo, Ze pouze 9 procent respondentti odpovédelo, Ze tento
sport v Cesku popularni neni. (Noha, 2011, s. 48) Toto je velmi dilezita informace,
nebot’ v roce 2011 uplynuly uz tii roky od tehdy posledniho mistrovstvi svéta v Cesku
(2008), chybely dalsi dva roky do Zenského mistrovstvi svéta (2013), jednalo se tedy
o urcité mezidobi. SouCasny vyzkum je nazorové ziejmé castecné zkresleny z toho
diavodu, Ze v prosinci 2018 prob¢hlo organiza¢né a divacky velmi usp€Sné mistrovstvi
svéta muzi v Praze. Ze vSech respondentil v§ak pouze dva zaskrtli, ze se jedna o sport
pro déti, které se jinde neuchytily. Ostatni respondenti vybirali nékterou z pozitivnich
moznosti, pficemz jeden povazuje florbal za ¢esky sport Cislo jedna a devét dalSich za
nejmodernéjsi sport ze vSech. Popularita je tedy ve srovnani s rokem 2011 viceméné

konstantni, pfipadné jeSt€ mirn€ vyssi. To ale autor pfipisuje zmiiovanému Sampionatu.

Stale také plati financni nendrocnost, kterou lidé dle Jakuba Nohy v roce 2011

volili jako jeden z hlavnich diivodl popularity florbalu. (Noha, 2011, s. 50) Ani jeden
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z respondentli v ramci této diplomové prace totiz nevybral variantu, ze by financni

problémy negativné ovliviiovaly sportovani jejich ditéte.

Protoze prace Jakuba Nohy byla zaméfena primarné na celkovou popularitu
florbalu, nikoli na vlastni déti a jejich sportovani, rozhodl se autor srovnat vysledky
vyzkumu s nazory trenéra a rodiCe ditéte v daném véku. Potvrdilo se, Ze trenér Kamil
Zinek nazorové odpovidd primérmnému nazoru florbalovych rodi¢d. Ve svych
odpovédich zminil, ze uziva demokraticky styl vychovy a spadd veékové do stfedni
generace. Ve srovnani s ostatnimi se odliSuje svou odbornosti (tu zaskrtlo pouze devét
procent respondentli, zatimco 57,3 % uvedlo, Ze znaji jen zékladni fungovani a prvky
florbalu). Také on své dit¢ nechal vybirat mezi sporty (v jeho piipadé ovlivnéno
zivotem na vesnici, tim padem mensi nabidka), kdyz syn volil mezi florbalem
a fotbalem. I zde tedy pfevazil modernéjsi sport pfed tim tradicnim. Kamil Zinek je
jako trenér naklonén inovacim, stejné jako rodice, ktefi povazuji florbal za moderni
a progresivni sport. Potvrdilo se také to, co u 58,5 % respondenttl, tedy ze jeho dité
bavi na florbalu nejvic hra samotna. Ukézalo se také, ze trenéruv pfistup a podpora

vlastniho ditéte odpovida nadstandardni podpofie ze strany dotazovanych rodict.

Doporuceni

Vzhledem k vysoce pozitivnimu vysledku vyzkumu autor doporucuje klubim
pfedevSim setrvat v nastoleném trendu, a to jak po strance organizacni, tak po strance
propagacni. Ukazuje se, Ze tento smér je nastaven spravné a rodi¢e ho vnimaji

pozitivné.

Hlavnim negativem, které vyplynulo z tohoto vyzkumu, je mira objevené Sikany.
V celkovém souctu se jednalo o vice neZ osmndact procent respondentll, coZ je u takto
zavazného problému vysoké ¢islo. Vzhledem k tomu, Ze tato prace nebyla do hloubky
zamé&fena praveé na Sikanu, neni mozné vyvozovat konkrétni zavéry, pro¢ k ni dochazi,
v jaké mife a zda se d&je opakované. I kdyby vSak mélo jit pouze o jeden ptipad, bylo
by to Spatné. Autor po mnoha letech zkuSenosti prace s mladezi doporucuje predevsim
dostatecnou komunikaci. Naznaky Sikany se objevovaly i v klubech, v nichZ autor prace
pusobil. Déle se také jako jednoznaéné pozitivni a tmelici prvek ukézaly vhodné rtizné

teambuildingy a letni turnaje, pfi nichz spolu parta travi hodné ¢asu, a to hlavné mimo
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samotné florbalové hiisté. Zde se vznikajici ostré hrany dostatecné otupi. Pomaha také
tvorba a vymysleni takovych aktivit, pfi nichz neni mozné tvofit vlastni skupinky
a party v tymu. Ve vaznéjSich ptipadech pak vzdy pomohlo setkani s rodi¢i a ditétem

mimo trénink.

Vzhledem k tomu, Ze byl vyzkum zaméten Cisté na rodice florbalistii, nelze jeho
vysledky pausalizovat na celou spolecnost, jako se o to snazil naptiklad Jakub Noha ve
své praci. 1 zde tedy florbal musi pokracovat ve svém dosavadnim propagacnim
snazeni, kterého si v§imaji i dalsi sporty. Pravé marketingova stranka Ceského florbalu

patii k tomu nejlepsimu, co Cesky sport obecné z hlediska propagace nabizi.
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Zavér

Tato diplomovéa prace prokazala, ze rodice florbalisti z Kraje VysoCina ve veku
mladSich zaki maji kladny vztah ke sportovani vlastnich déti. Ukazalo se, ze florbal
vnimaji pozitivn¢, Ze ho povazuji za moderni sport a ze jsou radi, ze jejich dité se
tomuto sportu vénuje. Dulezity je také fakt, ze vétSina z nich vyuziva k vychové
odborniky kladn¢ hodnoceny a doporuceny demokraticky vychovny styl, ktery je
v kombinaci s nezakazovanim florbalu a podporou déti nejen na zapasech tou nejlepsi

moznou motivaci pro to, aby déti u florbalu vydrzely.

Negativnim, ale dilezitym zjisténim byl fakt, Zze se ve zkoumanych klubech
objevily prvky Sikany. Tu je tfeba potlacit hned v zarodku, protoze jeji ptipadné
roz$ifeni nejen Ze negativné narusi atmosféru v daném tymu a kategorii, ale také Skodi
psychickému vyvoji ditéte. Zaroven také déla negativni reklamu klubu. Vyzkum ptitom

rodi¢e déti rozhoduji pii vybéru volnocasové aktivity ditéte.

Vzhledem k absenci podobnych vyzkumi mize byt tento pomyslnou prvni
vlastovkou, na kterou mtize n€kdo dalSi navazat. Prace totiz odhalila fadu zajimavych
a skrytych témat, kterd se jevi jako zpracovatelnd i v ramci zavéreCnych praci na

vysoké skole.

Autor této prace je s vysledky vyzkumu spokojen hlavné proto, Ze jsou opravdu
vyrazné pozitivnéjsi, nez oCekaval. Potvrzuji, ze si florbal vybudoval v Kraji Vyso¢ina
silnou pozici a znaéné jméno. O to vétsi vyzvou a zévazkem by ted” mélo byt pro
viechny zainteresované strany se snazit minimalné o udrZeni tohoto kreditu. Casto si
totiz napiiklad pravé rodiCe, jakozto divaci na zapasech, neuvédomuji, jak svou
pfitomnosti a chovanim délaji reklamu nejen sami sobé a svym détem, ale predev§im

celému sportu.

Ukézalo se vSak, Ze jako sport je florbal v ceské spolecnosti na dobré cesté. Ted’

to chce jen vytrvat. Protoze trpelivost raze piinasi!
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PRILOHY



Seznam priloh

Priloha 1 - Dotaznik

45

Souhlasite se zpracovanim dat ziskanych z tohoto dotazniku, a to
v anonymni podobé?

Ano / Ne (prosim, nepokracujte dal)
Jste rodi¢em ditéte ro¢niku narozeni 2006 ¢i 2007 (12 az 13 let)?
Ano / Ne (prosim, nepokracujte dal)

Hraje vase dité florbal v klubu, ktery je registrovany ve struktuie Ceského
florbalu?

Ano / Ne (prosim, nepokracujte dal)

Spada klub, kde hraje vase dité, katastralné pod Kraj Vysocina?
Ano / Ne (prosim, nepokracujte dal)

Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

ZS SOU (vyuéni list) SS (maturita) VOS (DiS.)
VS bakalat (Bc.) VS magistr a vyssi (Mgr., Ing., Dr., Ph.D.)

Vase pohlavi
Muz / Zena
Do jaké vékové kategorie patrite?

Méne€ nez 30 let / 30 az 35 / 36 az 40 / 41 az
/46 az 50 / 50+



10.

11.

12.

13.

14.

Z hlediska vychovného stylu se povaZujete za ktery z uvedenych typi
rodice?

»Liberal“ - vychova bez fyzickych trestt, dité si na vSe pfichazi samo, dokonce

si 1 samo hleda hranice / »Autoritativec™ - vychova
s fyzickymi tresty, jasné stanovena pravidla, postihy za jejich poruseni, nékdy az
vojensky rezim / ,Demokrat™ - vychova se stanovenymi

hranicemi, které se mohou posouvat, snaha o vysvétlovani, ponechani urcité
volnosti, ovSem casto s napomoci, snaha o prevenci, ne jen o represi

Co vite o florbalu?

Povazuji se za odbornika (rozumim hernim systémtim, odbornym termintim
apod.) / Rozumim mu na pokrocilé trovni (zname vic nez jen to, kolik
hraje hraci a s ¢im hraji - naptiklad typy stfel apod.) / Rozumim mu
jen na zakladni irovni (zndm pocet hraci, cil hry, s ¢im se hraje) / Vim
jen, ze se mu vénuje moje dité (jinak je to pro mé nezndma hra)

Kam byste zaradil(a) florbal z hlediska spolecenské prestize?

Sport &islo 1 vCR  / Nejmoderngjsi sport / Nejprogresivnéjsi
(pokrokovy) sport  / Sport, jenz patii k tém oblibenéj$im /
Obycejny, praimérny sport  / Sport pro déti, které se jinde neuchytily
/ »T¢locvik po skole*

Vénuje se vase dité i jinému sportu, nebo hraje jen florbal?
Pouze florbal / Jiny sport

Kdybyste mél(a) vy osobné srovnat florbal s u nas tradi¢nim fotbalem, co
preferujete?

Florbal, protoZe se mi libi jako celek/ Florbal, protoZe se mu vénuji
inteligentni lidé / Florbal, protoze to je moderni sport / Florbal
z jiného divodu / Fotbal, protoze to je tradicni sport /
Fotbal, protoze to je profesionalni sport a 1ze se jim v budoucnu zivit

/ Fotbal, protoZe jsem ho sam hral(a) / Fotbal z jiné¢ho divodu

Kdo prisel jako prvni s myslenkou, aby vase dité hralo pravé florbal?
Dit& samo / Ja (=rodic) / Prarodice / Nékdo jiny

Zvazovali jste pri volbé sportovni aktivity vice variant, nebo byl florbal
jedinou alternativou?

Vice variant / Florbal byl jedinou volbou



15.

16.

17.

18.

19.

20.

Co vas nejvice ze v§eho motivovalo k tomu dité do florbalového klubu
prihlasit?

Snaha, aby se dité hybalo  / Vlastni z4jem ditéte / Alternativa
misto jiného sportu  / Alternativa misto jiné ¢innosti (naptiklad kulturni
¢i hudebni) / Fakt, ze se jednd o moderni sport  / Dobra povést
florbalu / Jiny divod

Jak jste se o florbalu ve vaSem mésté (obci) dozvédéli?

Osobni reference / Reklamni letacek / Noviny, televize,
radio / Informace z internetu / Nabor ve Skole /
Jiné misto

Vénuje se vase dité krom sportovani také jinym organizovanym
volnocasovym aktivitaim? Pokud ano, jakym?

Ano, hraje na hudebni néstroj / Ano, vénuje se modelaiskym ¢i
vytvarnym ¢innostem / Ano, navstévuje dramaticky krouzek/ Ano,
chodi do jazykovych kurzt / Ano, dél4 jinou a jesté nezminénou
aktivitu / Ano, déla vice uvedenych aktivit  / Ne, pouze
sportuje

Preferujete vy osobné spise sport, anebo spiSe kulturni ¢i jiné umélecké
aktivity?

Sport / Kultura ¢i uméni / Oboji stejné  / Nemam rad
ani jedno

Pro¢ umoziiujete vlastnimu ditéti hrat florbal?

Bylo to hlavné jeho ptani  / Protoze je mi jako sport sympaticky /
ProtoZe dit¢ nemélo na néktery z tradi¢néjsich sporti / ProtoZe chei,
aby néco délalo a nesed¢lo jen u pocitace / ProtoZe je to finan¢né
nenaro¢ny sport / Jiny ditvod

Co ma vasSe dité na florbalu nejradsi (hlavni divoed)?

Nejvic ho bavi hra samotna / Chodi tam kviili kamaradim / Ma
skvélého trenéra(y) / Hraje proto, Ze chce né€kam patfit  / Jiny
divod



21.

22,

23.

24.

25.

26.

Zakazujete ditéti florbalovy trénink, pripadné zapas, pokud se napriklad
prospéchové zhorsi ve Skole ¢i prinese Spatnou znamku?

Ano, ale ud¢lal(a) jsem to vyjimecné (1 az 2x v zivoté)  / Ano,
pravidelné / Ne, platim za florbal penize, které by takto
»propadly” / Ne, skolu a florbal zdsadn¢ odd¢luji

Pokud jste zakazal(a) ditéti jit na trénink ¢i zapas, prinesl vas zikaz
poZadovany vysledek ¢i odezvu?

Nezakazuji  / Ano, dité se zacalo ve Skole snazit / Ne, dité se
urazilo a bojkotovalo uceni / Ne, dit¢ bylo smutné a ,,otravené* /
Ne, bylo mu to jedno

Pokud srovnite studijni vysledky s florbalovou aktivitou vaseho ditéte, co
preferujete?

Oboji stejné  / Preferuji studium, florbal je na druhém misté /
Preferuji studium, florbal je az na x-té pozici zivotnich preferenci /
Preferuji florbal, studium jen okrajoveé ¢i viibec

Jak vaSe dité podle vas zapada do florbalového kolektivu?

Skvéle, je tahounem party  / Skvéle, se vSemi vychazi  / Dobre,
vychazi s vétSinou ¢lent tymu / Obstojné, ma v tymu nékolik
kamaradt / gpatné, je ,,cernou® ovci

Setkali jste se nékdy s Sikanou hraci ve florbalovém oddilu, kde vase dité
hraje?

Ano, ve vztahu hra¢-hrac  / Ano, ve vztahu trenér-hra¢ ¢i naopak
/ Ne, Sikana u nas v klubu nastésti neni

Jak aktivné své dité podporujete v hrani florbalu?

Maximalné - jezdim na vSechny zapasy, angazuji se nad rdmec zakladnich

povinnosti  / Nadpramérné - ucastnim se nekterych zapasi (nejen
domacich)  / Primérné - pfijdu jen na domaci zapasy, jinak florbal
pfili§ nefeSim / Elementarnég - platim ditéti ptispévky, vim, Ze
hraje, ale vic mé to nezajima / Vibec - jsem proti tomu, aby mé dité hralo

florbal (financuje mu ho nékdo jiny)



27.

28.

29.

30.

Jak dlouhou kariéru svému ditéti umoznite?

Dokud ho bude mit rado (rozhodnuti bude pouze na ném) / Dokud se
vyrazné nezhors$i jeho Skolni prospéch (o vice stupnii) / Dokud
se nezhorsi jeho prospéch (tfeba jen o jeden stupeii) / Do ukonceni
zakladni skoly/ Do ukonceni sttedni Skoly  / Snazim se, aby

skoncilo uz nyni
Jste rad(a), Ze vase dité hraje pravé florbal?

Ano, protoze ho miluje / Ano, protoze se hybe a
nesedi u pocitace Ano, protoze to je lepsi, nez kdyby d¢lalo jinou aktivitu
(kulturni, umélecka, vytvarna apod.)/ Ne, protoze jsem chtél, aby délalo
jiny sport / Ne, protoze jsem chtélo, aby se vénovalo jiné volnocasové
¢innosti / Ne, nemam florbal rad(a)

Ovliviiuji néjaké negativni faktory florbalovou aktivitu vaseho ditéte?

Ano, mame finan¢ni problémy / Ano, mame problémy
s dopravou (na tréninky ¢i zapasy) / Ano, ditéti nevyhovuje kolektiv
/ Ne, bez problému
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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva vztahem rodic¢i florbalistl z Kraje VysocCina ve véku
mladsich 74kl ke sportovani jejich déti. Teoreticka ¢ast je rozdélena do Ctyft kapitol. Ty
jsou Clenény podle toho, které jednotlivé klicové pojmy a oblasti spojené s florbalem
rozebiraji. Ctenaf se dozvi, co je to motivace, volny &as, sport &i florbal. Kapitola

o florbalu se zabyva nejen soucasnosti, ale i1 historii. Na ni pak navazuje cast prakticka.

Vyzkum je zaméfen na ndzor a vztah rodict ke sportovani jejich déti. Je zde zjistovano,
jak moc populdrni dle rodicu florbal je, pro¢ své déti pravé na tento sport prihlasili ¢i
zda se nesetkali s Sikanou. V zavéru autor shrnuje zkoumanou problematiku a pridava

sva doporuceni.

Kli¢ova slova: motivace, sport, florbal, volny cas, vychova

Abstract

This Diploma thesis deals with realationship and opinion of parents of children in age
from 12 do 13 years old come from the Vysoc¢ina Region in the Czech Republic to their
sport doing. Theoretical part which is divided into four chapters is focused on some key
words and problems. Everything relates to floorball. Reader can find words like
motivation, leisure, sport or floorball. Floorball chapter deals not only with presenet, but

also with past. Next part is practical.

Research is focused on opinion and relationship of parents to their children doing sport.
This thesis explores why is floorball so popular, why they registered their children to do
it and if they meet bully. In the end the author summarises this problem and adds his

recommendations.

Key words: motivation, sport, floorball, leisure, education



