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UvVoD

Prace ve waldorfské matetské Skole dava ucitelce pfilezitost pracovat s ditétem
pomalejSim tempem a byt soucasti jeho cesty, pii které ho doprovazi. Je takovym
pravodcem pro déti, na jejich zivotni cesté.

Kazdé dité je individualita, ktera potiebuje podpofit, zvlasté pak piedskolaci, ktefi
se t&s1 do skoly a od svého okoli o¢ekavaji znatnou oporu Ve svém vyvoji a spravnym
nasmérovanim jejich putovani. U déti, u kterych se vyskytuji ptiznaky ADHD to plati
dvojnésob. Potiebuji laskyplnou néruc, kterd jim doda pocit vnitini jistoty a odhodlani
pii nahlédnuti a psani dalsi kapitoly jejich knihy.

Tyto déti potiebuji nalézt podporu nejen u svych rodinnych piislusnikd, ale také
u osob, které hraji pro dité v jeho zivoté dulezitou roli. Dalsimi privodci pro dité jsou
ucitelky MS, kterou navstévuje.

Tato prace se zabyva piistupem k ditéti s pfiznaky ADHD. S takovymi détmi mohou
ucitelky z bézné mateiské skoly pracovat odliSnymi zptisoby nez ucitelky z waldorfské
matetské Skoly, ¢imz se zabyva jedna z mych vyzkumnych otazek a hypotéz. Na dité
s ptiznaky ADHD mohou piisobit rizné vlivy, které mohou ovliviiovat miru jeho
hyperaktivity, ¢imz mohou byt rlizné ritualy, ¢i pohybova cviceni, které vedou dité
K vétsimu vnitinimu zklidnéni, naopak tomu muze byt v pfipadé Castého sledovani
televize, kterd miZe mit za nasledek vétSi miru nesoustfedénosti pii Cinnostech,
u kterych chybi pohybujici se d&j. Také témito tématy se zabyvaji vyzkumné otdzky
a hypotézy bakalarské prace.

Prace se sklada zteoretické a aplikacni Casti. V teoretické Casti je nastinéna
problematika ADHD jako takova, jeji pfiznaky, ureni diagnozy i v predskolnim véku
a pristup k détem s ptiznaky ADHD. Teoreticka cast dale pfinasi obeznameni se
s waldorfskou pedagogikou a jeji filozofii. Poukazuje na specifika vychovy ditéte ve
waldorfské matetské Skole, roli ucitele a umoznuje nahlédnuti do jejich rytmu dne,

tydne 1 celého roku, ktery je protkan pravidelnymi ritudly.



V aplikacni casti jsou uvedeny konkrétni piiklady déti, u kterych se projevuji
ptiznaky ADHD a podrobny popis jejich prozivani v MS. Jsou zde bliZe nastinény
metody prace s t€émito détmi z pohledu ucitelky waldorfské matetské skoly.

V aplikacni ¢asti je rovnéz uveden rozhovor s ucitelkou z bézné matetské skoly, kde
se objevuji odpovédi na vyzkumné otdzky a hypotézy. Na zakladé¢ rozhovoru je
zpracovana komparace, kde je podrobnéji uvedena prace s ditétem, které ma piriznaky
ADHD z pohledu ucitelky bézné mateiské Skoly a z pohledu ucitelky waldorfské
matefské Skoly.

Ucitelky mateifskych Skol se velkou mérou podileji na vychové ditéte, proto je
dualezité, aby dité bylo respektovano v celé jeho své 0sobé a dostavalo se mu laskyplné

péce, ktera bude na jeho Zivotni cestu pozitivné pasobit.



1 TEORETICKA CAST

1.1 PORUCHY POZORNOSTI S ADHD

Kendikova (2015) se zabyva poruchou pozornosti s hyperaktivitou (dale jen
ADHD), coz je uvadéno anglickou zkratkou ADHD pod ndzvem attention deficit
hyperactivity disorder.

oy e

pozornosti, impulzivitou a hyperaktivitou.
1.1.1 PRIZNAKY ADHD
Porucha pozornosti

Ditéti ¢ini problém zaméfovat se na detaily, ma potize s dodrzovanim pokynt
a dokoncovanim ukoll, ztraci véci, ma roztrzitou pozornost — lehce ji ztrati v zavislosti
na okolnich vlivech, tyto déti maji rovnéz potize s udrzenim pozornosti V prib&hu hry

1 plnéni tkolu.
Impulzivita

Stava se, Ze tyto déti reaguji agresivné a nechaji se snadno vyprovokovat, ¢imz se

snadno dostavaji do konfliktu s vrstevniky,
Hyperaktivita

Cini jim potiZze vydrzet v klidu sedét, stat na jednom misté, dité se povaluje, hraje si
s rukama nebo nohama, nadmérné pobiha a mluvi, vyktikuje, vyruSuje druhé a ma

potize s ¢ekanim.
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1.1.2 DIAGNOZA ADHD

Munden a Arcelus (2002) uvadi, ze diagnostikovat ditéti ADHD zahrnuje posouzeni
symptomu (porucha pozornosti, impulzivita, hyperaktivita) a zdravotni, psychiatrické,
studijni, osobni a rodinné anamnézy. Vliv na ADHD ma také prub¢h téhotenstvi
a obtizny porod, zdlezi i na zdravotnim stavu matky. Je také nutnosti zminit pfipadné

jakékoli psychické problémy, které se v minulosti vyskytly.

Rodice, ale i uditelky, maji moznost pozorovat chovani ditéte jak v jeho volné hfe,
tak v ¢innostech, které mu jsou nabizeny v ramci kolektivnich her. Podrobnym
pozorovanim ditéte je mozné 1ékafi pomoci v prvnich krocich pii vySetfovani ditéte,

tvori zaklad pro budouci vychovné opatieni.

To, jak rodice a nejblizsi pfibuzni na dité plsobi, hraje dulezitou roli v tom, jak se
dité citi, mysli a jak se chova. Je tedy potfebné, aby bylo soucasti vySetfeni zhodnoceni
osobnosti ditéte a zjisténi kvality vztahl v rodinném kruhu. U 1ékaie se dale posuzuje
télesne, ale 1 dusevni zdravi rodict ditéte a blizkych ptibuznych a tento 1ékai se bude
zajimat o pfitomnost ADHD nebo deprese, aby zjistil pochopeni plivodu problému

ditcte.
Dale je nutné zohlednit i socialni situaci rodiny s dirazem na tyto oblasti:
- bydleni (zda ma dit¢ moznost vybit Si svou energii a volné pobihat po zahradg),
- zaméstnani rodicu (zda se ditéti vénuji tak, jak potfebuje),
- zda se dit¢ styka s vrstevniky, rodinnymi pfislusniky,

- zda se Vv rodin€ nevyskytuji problémy.
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1.1.3 ADHD U DETIi PREDSKOLNIHO VEKU

Dle Kendikové (2015) se pii vstupu na zakladni Skolu dit¢ vyrovnava se zménou
prostiedi, uci se zamérné pozornosti pii vykladu ucitele, pfechazi od hry k organizované
¢innosti, ktera trva delsi dobu, uci se pfizptisobovat Skolnimu tadu. Détem, kterym je
v predskolnim véku diagnostikovdna zminovana porucha, je zapotiebi vénovat Skolni

pfipravenosti zna¢nou pozornost.

V ptipadé, Ze dité neni Skoln€ zralé a nastoupi do zdkladni Skoly, vystavuje se riziku
pfetéZovani se, vycCerpanosti, stresové situaci, dale se miZze vyskytovat zvySena
nemocnost ditéte, kterd byva psychosomatickd. Timto si dité tvofi negativni postoj ke
skole a mohou nastat i problémy v socialni interakci se spoluzaky. Skolni zralost
posuzuji rodice, ucitelé v matefskych Skolach a zdkladnich Skolach, pediatr, ale také

odbornici, jako je psycholog ¢i specidlni pedagog.
Kendikova si klade otazku: ,,Co je tieba procvicovat““?
1) Psychomotoricky vyvoj
- schopnost koncentrace
- pravidelny rezim
2) Hruba motorika

- poskoky na jedné noze, skakani ,,pandka*, prekazkova draha, hdzeni mice o zed,

skakani pres gumu, béh — slalom
- hry (sochy, skatulata)

- schopnost relaxace (i s relaxacni hudbou)
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3) Jemnd motorika

- hodné kreslit

- prace s papirem — mackani, trhani, strthani

- koralky, mozaiky, prdce s détskymi ndstroji

4) Rozvoj pozndvacich procesii, rozvoj vaimdni

- zrakové vnimani — vpravo, vlevo, nahore, dole, pred, za, uprostred, vedle,

rozlisovani obrazki

- sluchové vnimani — rozezndvani slabik (ktera je na zacatku, uprostred a na konci

slova), vytleskavani, urcovani poctu slabik, hledani slov zacinajicich stejnou hldaskou

- predciselne pojmy — méne, vice, stejne, vetsi, mensi, prirazovani cisel k predmeétim
i obrazkiim

- rozvoj teci — dechova cviceni (Cichani, nafukovani), Fazeni obrazkii podle déje,

opakovani versii, popis pokoje

- orientace Vv case a prostoru — véera, dnes, zitra, adresa, datum narozeni, co

délame rano, v poledne, vecer, co se déje na jare, v lété, na podzim a v zimé*
1.1.4 MOZNOSTI PRISTUPU K DETEM S PRIZNAKY ADHD

Podle Drtilkové (2007) potiebuji predskolni déti tolerancni a citlivy pfistup, spravné
pedagogické ptsobeni a duslednost. Dit¢, by nemélo zazivat pocity, Ze svym

neuspéchem zklamalo své rodice, aby nedoslo k jeho sniZeni sebedtivéry.

! KENDIKOVA, J. Krok za krokem s ADHD. Praha: Raabe, 2015, s. 7. ISBN 978-80-7496-171-7.
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Stejné jako pro jeho vrstevniky, tak i pro ného je dualezité zazivat pocity uspéchu,
u svych rodi¢t citit porozuméni a bezpeci. Jak uvadi Drtilkova, u déti s ADHD plati

zéasada ,,pochvdlit nejen za dobry vykon, ale predevsim za dobrou snahu*. 2

Je dulezité, aby rodice svému ditéti projevovali dostatek lasky, jelikoz na jejim

zakladé mu 1épe pomuze s prenesenim svych nedostatkt. (Tyl a Tylova, 2003)

Jucoviova a Zackova popisuji, ze déti by se nemély nasilng nutit ke klidu nebo je
trestat za jejich neklidné projevy. Pro tyto déti je vhodné umoznit jim dostatek moznosti

k pohybovému uvolnéni a na drobny psychomotoricky neklid nereagovat.

Pro déti s ADHD je vhodné Castéjsi stiidani ¢innosti, z tohoto diivodu je zapotiebi
mit pfipraveny konkrétni program ¢innosti, ze kterého je mozné podle potieby vybirat.
Rovnéz je ale dulezité dbat na dokoncovani ¢innosti. Je zapotiebi déti vést k tomu, aby
zapodatou ¢innost dokonéily. Zadouci chovani 1épe upeviiuje pozitivni vychova, nez ta
negativni. Z tohoto diivodu je dilezité oceiovat dité¢ za to, co se mu podafilo, nez ho
trestat za to, co mu nejde, a utvofit systém pobidek a vhodnych odmén, které budou
jeho zadouci chovani podporovat. Pokud ale je dité tfeba pokarat za jeho chovani, pak
se kara ptfesné za to, co nebylo v jeho chovani Zadouci. Ditéti je vhodné vénovat vice
pozornosti, kdyz je klidné, nezZ naopak, aby se dala mira hyperaktivity pozitivné

ovlivnit.

Mensi uspéchy, které dité¢ projevuje svou snahou je zapotiebi ocenit. Jeho vytvory
neni vhodné porovnavat s ostatnimi, ale naopak se snazit konkrétné oceniovat to, co se
mu podafilo. V piipad¢, Ze se u ditéte projevuje afektivni chovani, je lepSi mu
predchézet odpoutanim jeho pozornosti na néco zajimavéjsiho, nebo ho nechat odeznit,

samoziejmé nesmi byt pro ného ¢i druhé nijak ohrozujici.

Dité se zklidni mnohem rychleji, pokud na jeho afektivni chovani nebude reagovéano
také afektem Ci agresi. Pokud u dospélého vidi odezvu takovou, Ze se zlobi a kiici,

dosahlo toho, ¢eho chtélo — tim je pozornost, ktera byla vénovana jen jemu.

2 DRTILKOVA, 1. Hyperaktivni dité. Praha: Galén, 2007, s. 67. ISBN 978-80-7262-447-8.
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Jakmile dojde ke zklidnéni ditéte, je zddouci si s nim o tom popovidat a snazit se
spole¢n¢ navrhnout néjaky kompromis a feSeni. Pokud je nutné pouzit trest, mél by

odpovidat provinéni ditéte a m¢l by byt pouze jeden.

Pro dité je dilezité védomi toho, co ma délat, co se od n¢ho ocekava, potiebuje mit
jasné stanovend pravidla a hranice, které se budou disledné¢ dodrzovat. Na dité¢ neni
vhodné spéchat, ale spiSe mirnit jeho impulzivitu. Také je dilezité naslouchat pocitim
ditéte a mluvit s nim co nejvice o tom, co proziva a citi. Kazdé dité potiebuje prozivat

uspéchy z toho, ze je nékomu prospésné, proto je zapotiebi tento pocit ditéti neodpirat.

..

JucoviCova a Zackova uvadeéji: ,,Pri prdci s témito détmi plati zdasada kratce, ale
casteji. Protoze pozornost ditéte vetsinou rychle klesa, vhodnou zmeénou cinnosti

, . . Sy v ,ye v 7.3
navodime novou situaci a dité je schopno se opét chvili soustredit.*

Témto détem je
zapotiebi déavat strucné pokyny, které obsahuji jen jeden pozadavek, aby se piedeslo
jejich nereagovanim na pokyny. RovnéZ je pro déti dulezité byt v psychické pohodgé,

dafi se jim pak 1épe piekonavat rizné prekazky a nedostatky.

> JUCOVICOVA, D. a ZACKOVA, H. Metody price s détmi s LMD (ADHD, ADD) piedevsim pro
rodice a vychovatele. Praha: D+H, 2007, s. 41. ISBN 80-9038-690-7.
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1.2 FILOSOFIE WALDORFSKE PEDAGOGIKY

Antroposofie usiluje o pohled na cClovéka v celé jeho krase, jde o nahlédnuti
a poznani Clovéka z hlediska télesného 1 dusevniho. Chce vyvijet individualni vlohy
dité¢te snahledem na cely zivotni ptibéh ditéte. Jednd se o umeéni vyucovani
a vychovavani ditéte na zéklad¢ jeho skute¢ného poznani. Vychova a vyucovani ditéte,
by mélo probihat s laskou k jeho osobé, aby se jedinec mohl spravné vyvijet. Také hra
ma v zivot¢ ditéte dilezitou funkci, ale pokud by se ucitel fidil réenim, Ze dité se ma
ucit hrou, vychoval by jen lidi, pro které by byl Zivot pouhou hrou a antroposofie usiluje
0 to, aby v ditéti probudilo smysl vaznosti uceni, s jakou si hralo, dokud byla hra jeho

jedinym obsahem Zivota.

Antroposofie slouzi k poznani ¢lovéka. Zabyva se nejen télesnem, ale pohlizi také
na dusi ¢lovéka. Snazi se vyucovat a vychovavat dit¢ plné, rozvijet ho rovnomérné
s ohledem na jeho télo i dusi. Pokud se na rostouci dité pohlizi timto zptisobem, pak se
dostavd do poptedi epocha, ktera probiha mezi zrozenim a prvni vyménou zubi.
V tomto obdobi je dité¢ vylozené napodobujici bytost, ziskava dojmy z toho, co ve svém
okoli vnima a reaguje na né. Jelikoz dité¢ vnima dobrou i zlou vuli ostatnich lidi, je proto
velmi diilezité, aby pti vychovavani ditéte mél vychovatel Cisté mysleni z toho divodu,

aby se dit€ mohlo stat tim, ¢im je sam. (Steiner, 2011)

1.2.1 ZASADY VYCHOVY WALDORFSKE PEDAGOGIKY PODLE
RUDOLFA STEINERA

Rudolf Steiner (1861 — 1925) ziskal doktorat z filosofie a pozdéji pracoval na
systému antroposofie (z feckych slov: anthropos — ¢lovek, sofia — moudrost). Jedna se
o vybudovanou soustavu pedagogickych a filozofickych nazor Rudolfem Steinerem,

ktera zkouma fyzickou, psychickou, socialni i duchovni stranku ¢lovéka. (Hradil, 2002)
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Podle Rudolfa Steinera jde ve waldorfské pedagogice o nasledujici: ,, vychovaivat
lidi, kteri jsou schopni vnimat vSechno, co se déje ve svete, kteri mohou kazdého dne,
vidi-li néco nového, své pocity, své usudky vyvijet podle této novosti. Nesmime
vychovavat lidi spokojené se sebou, uzaviené do svého nitra, nybrz musime vychovavat

. 7. v v v v o, . Vv v 4
lidi, kteri mohou svobodné a oteviené jednat ve smyslu toho, co je prospésné svétu.

Steiner dale uvadi, ze prvni vyvojové obdobi trva do sedmi let a nejvice se rozviji
fyzické t€lo. Spravnych forem nabyvaji t€lesné organy a na organismus pusobi vSechny
a napodobovani. Jsou vhodné hry s pohybem, slovem ¢i hudbou, ve kterém déti mohou

projevovat svoji jedine¢nost a individualitu. (Steiner, 2002)

V prvnim sedmileti maji déti dar bezprostfedniho vciténi se do ¢innosti, které mély
moznost okoukat, timto zpisobem se u¢i 1 matefskému jazyku. U¢i se pfirozenym
napodobovanim, jak uvadi Gruneliusova, jednou jedna mala hol¢icka tekla: ,,Jd si umim
sama zavazat boticky. Vis, jak jsem se tomu naucila? Divala jsem se, jak to déla moje

sestricka. Kdyz se chci nécemu naucit, nikdo mi to nemusi vykladat. Prosté se podivam

‘

a uz to umim.
Kdyz srovname postup u dospélych a déti, dostaneme tyto rozdily:
Dospeli
1. Zprostredkovani informaci pomoci predstav a pojmii
2. Vznika osobni citovy vztah

3. Pokyn k jednani, apel na viili

* ASOCIACE WALDORFSKYCH MATERSKYCH SKOL. Pedagogika. [online]. ©2008 [cit.
2019-02-08]. Dostupné z: http://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa
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Déti do 7 let

1. Aktivni spoluucast na deni. PFimy zdsah volni ¢innosti
2. Citovy proZitek, osobni spoluucast na déji

3. Probouzeni zajmu, vznik predstav a pojmu

Poradi mysleni, citéni a viile je tedy piimo opacné:

Dospeli Deéti

1. Mysleni 1. Chteéni
2. Citeni 2. Citeni
3. Chténi 3. Mysleni

Toto srovnadni je klicem kvychové vraném détskem véku.> V tomto v&ku neni
potfeba aplikovat vysvétlovaci postup ditcti, sta¢i jim pouze doptat spoluprozivani
chovani dospé€lého, to jim da v Zivoté spravnou orientaci. Dité se vychovava na zakladé

toho, co vidi, toho, co se pied nim kazdodenn¢ d&je.

Pokud ma rodi¢ idedl kréasy, pravdy a dobra, pak 1 dit¢ plijde touto cestou ve svém
vlastnim zivoté. V piipadé, Ze dité¢ bude v prvnim sedmileti vedeno pfiliSnou autoritou,
nebude mit dit€¢ moZnost pfichdzet ke svym vlastnim, détskym zkuSenostem, timto
zpusobem muze u ditéte vznikat az celozivotni pasivni Styl v podobé podfizeni se
jakymkoli hotové danym pravidlim. Z tohoto diivodu je dobré, aby se po ditéti
pozadovala autorita az od sedmého roku zivota. Aby se u ditéte nezakryvala jeho
skutecna pfirozenost, je rozumné, obklopit ho porozuménim a laskavym chovanim
a usnadnénim jeho prvnich kontaktli s okolim. Cim méné se do jeho pfirozenosti

zasahuje, tim vice se u ditéte projevuje ndpodoba.

> GRUNELUSOA, M. E. Vychova v raném détském véku. Praha: Baltazar, 1992, s. 14. ISBN 80-900-
307-3-4.
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Také televize neni tim spravnym piikladem u tak malého ditéte. Na zaklad¢ gest,
slov ¢i pohybu jsou zprosttedkovavany rizné interakce, které na nc¢ho pisobi
a nasledkem toho dochézi u ditéte k pocitu nudy, nevi jak a s ¢im si hrat. Ztraci tak

vnitini jistotu détstvi.

Waldorfska pedagogika nechava dité objevovat svét jako néco pestrého, krasného,
tajemného a zajimavého, ucelem je pomahat ditéti jeho osobnimu rozvoji. Waldorfska
matefska Skola (dale jen WMS) si klade za cil rozvijet u déti zdravé sebevédomi.
Zamérem je Vv ditéti probouzet zajem, zvidavost a svobodnou vili se néco naudit,
veskera ¢innost, kterd zde probiha, ma zaklad v hluboké nauce. Péstuje schopnost vcitit
se a byt tolerantni. Cilem je vSestranny, vnitin¢ svobodny ¢loveék, zodpoveédny za sebe

1 svet.

Diive, nez se déti pusti do své hry, ucitelka se snazi jejich pozornost nasmérovat
k n¢jaké spolecné Cinnosti. Jednou ze spolecné travenych fizenych chvil pod vedenim
pani ucitelky je malovani akvarelovymi barvami. Déti se postupné seznamuji se tfemi
zakladnimi barvami jako je Cervena, Zlutd a modra, u kterych maji moznost pozorovat,
jak vznika barva nova, po vzajemném splynuti do sebe dvou zdkladnich barev. Ucitelka
bez vysvétlovani predvadi ditéti vSe, co k malovani patii — co vSe si musi nachystat, aby

mohla zacit malovat, jak spravné drzet Stétec, jak po sob¢ sklidit.

Dalsi spolecné travenou tizenou chvilkou je modelovani z vosku. Déti mohou pani

ucitelku napodobovat nebo vytvofit vlastni vytvor, vSe jen zaleZi na détské fantazii.
I pohadka ma své zastoupeni ve WMS, ktera je vypravéna, hrana ¢&i étena.

Jde také o spolecnou fizenou chvilku s détmi, jedna se o klasické pohadky, které
nejsou dotéeny civilizatnimi  hledisky tUcelnosti a uziteCnosti. V dneSnim
materialistickém svété se zdd, ze jsou klasické pohadky nepravdivé, pfitom vsak jsou

plné lidského porozuméni.
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Déti se uci rozeznavat zlo a dobro, které je psané pravdivou formou, tak jako je to
Vv bézném zivoté. ,, Tak je napr. v pohddce neproniknutelné Sipkové trni, které se samo
otevie a udéld cestu princi, ktery chce vysvobodit Sipkovou RiiZenku. Kdyby princ vzal
sekeru a pilu a cely den si prosekaval cestu, splnila by pohadka pozZadavky vnéejsi
reality. Misto toho vsak jen ke krovi pristoupi, vytahne z pochvy sviij mec a Sipkové trni
se samo od sebe rozestupuje. Néco takového prece nemuze byt! Kdyz si vsak
uvedomime, Ze pohddky prameni z vnitinich proZitkii, dame jim doslovné za pravdu
a pochopime. «b

V pohadkach, kde se ukazuje lidska duse, je mozné najit daleko hlubsi porozumeéni
se svétem. Cistou du$i mohou mit hodné vily, které kazdému pomahaji &i princ,

s Cistym srdcem, pted kterym se rozestoupi trnovy keft.

Také zpev je velmi dilezitym faktorem. Zpiva se totiz pii jakékoli mozné
prilezitosti, je doprovazen Cinnostmi, které jsou vedené pani uclitelkou — at’ uz pfi
rannich ¢innostech, tak cinnostech v rytmickém kruhu, ¢i v Satn€, pohadce, pred
sva€inkou, v koupelné. D¢t rady zpivaji a vymysleji si své texty pisni. Maji v sobé
smysl pro rytmus a melodii. Zp&v dokéaze déti pojit dohromady, jsou radostné, kdyz se

pii hie prozpévuje.

V eurytmii jde také o spolecné setkdvani. Jednd se o pohybové uméni, ke kterému
maji velmi blizko malé déti a snazi se napodobovat pohyby. Eurytmie rozviji radost
z pohybu, zpévu a vypravéni pohadkového piibehu, ktery se ztvariiuje pravé pohybem.

Déti vlastné€ chodi ,,do pohadky*.

Vychazky se mohou stat 1 oblibenou spolecné stravenou chvilku. DéEti maji rady
vyzvy, a proto, v mistech kde je to bezpecné, se déti mohou probéhnout tak, ze se vytyci
cil, kam déti mohou dob¢hnout a ti, co chtgji jit krokem a povidat si, tak maji moznost
klidného dojiti za ostatnimi. Déti, které se rozebehly, se u¢i ohleduplnosti pfi ¢ekani na

pomalejsi, zaroven je pro n¢ dobré, Ze si mezitim odpocinou a popadnou dech.

® GRUNELIUSOVA, M. E. Vychova v raném détském véku. Praha: Baltazar, 1992, s. 23-24. ISBN
80-900-307-3-4.
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Pii vychazkach se mohou navstivit nejen zajimavd mista, na kterych déti jesté
nebyly a poznévat piirodu, ale také maji moznost poznavat nejriznéjsi profese, které
pak ve svych hrach mohou napodobovat. Pii kazdé vychéazce je prostor pro volny vybér

détskych her, které piekypuji jejich fantazii.

Jak uvadi Asociace waldorfskych matetskych skol: volna hra ditéte, ve které ma dité
Volna hra je doslova praci malého ditéte a umoznuje mu zazivat a pochopit svét a Zivot.
Reélné zkuSenosti namisto téch virtudlnich, podporuji u ditéte budovéani zdravého
vztahu se svétem. Toto vzdelavani, které je zalozené na pochopeni vyvoje lidské
individuality, nabizi ochranu a respekt dustojnosti détstvi. Zahrnuje porozuméni

postupnému vyvoji ditéte od doby pred narozenim az po sedmy rok.”

1.2.2 RYTMUS VE WALDORFSKE MATERSKE SKOLE

V tfidnim vzdélavacim programu (dile jen TVP) se popisuje chod WMS
a jednotlivé tiidy, ktery je postaven na rytmech dne. Dité¢ zaziva véci, které uz zna
a nemusi vénovat energii tomu, aby Se znovu zorientovalo v naprosto neznamé situaci.
Rytmus dne, tydne a roku poskytuje ditéti bezpeci a moZnost pochopit vzajemné

souvztaznosti Zivota. Souvisi s tim také slavnosti a svatky, které jsou dodrZzovany.

Priehled slavnosti:

Svatovaclavska slavnost (zafi) Michaelska slavnost (fijen)
Martinska slavnost (listopad) Adventni slavnost (prosinec)
Véno¢ni slavnost (prosinec) Ttikralova slavnost (leden)
Masopustni slavnost (inor) Slavnost Morany (bfezen)

Slavnost otevirani studanek (kvéten)  Slavnostni louceni se skolaky (Cerven)

7 ASOCIACE WALDORFSKYCH MATERSKYCH SKOL. Charakteristika. [online]. [cit. 2019-03-

16]. Dostupné z: http://www.awms.cz/charakteristika
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Jednotlivé dny jsou provazané konkrétnimi ¢innostmi a ritualy.
Pondéli — akvarelové malovani

Ucitelka piipravi nadobu s vodou, poté vezme ctvrtku, kterou vlozi do vody tak, aby
byla celd ponoiena. Namocenou ctvrtku polozi na ptipravenou podlozku a houbickou
lehce vyhladi. Postupné si déti samy namdci ctvrtku, vyberou si vhodny Stétec, s kterym
zacinaji postupné zapoustét barvu — vybér barev se odrazi v roénim obdobi. Na papife
zkousi kouzlit s barvami. Nechtéji se po nich konkrétni predméty, jako jsou domecky,
stromy, kvétiny. Barevné ,,fleky* na vlhkém papife podnécuji jejich fantazii. Dit¢ tady
nezaziva nedokonalost, kupiikladu ptfi malovani néceho konkrétniho jako mutze byt

~roor

kocicka, nezaziva dité pocit, Ze jeho kamarad, co sedi vedle, to zvladne Iépe nez on.
Utery — peceni chleba

Déti se seznamuyji s riznymi druhy seminek (slunecnice, dyné, sezam a jiné), obili si
vymlati sami na zahradé. Zrnka pak melou v obilném mlynku. Déti pomahaji
S pfipravou na peceni. Misi ingredience a sleduji vznik kvésku, vSe pak smichaji,
rozd¢li si tésto a zad€lavaji ho. Pece se chléb, dalamanky, martinské rohlicky, cukrovi,

masopustni buchty. Upeceny chléb se nasledujici den podava ke svacing.
Stireda — eurytmie a vyprava

Kazdou stfedu dochazi do tfidy eurytmistka, kterd vede déti pohadkovym piibéhem

a jednoduchymi cviky.

Jeste pred vypravou se s détmi chystaji potiebné véci do batizku, jako je svacina, na
niz se nakraji Cerstvé ovoce, zelenina. Kazdé dité si vybere jeden chléb, ktery se den
predem upekl a da si jej do svého batlizku spolecné s pitim. Ucitelka poté bere do

MV

batohu ptidavky, ovoce, zeleninu, ofisky ¢i suSené ovoce.
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Ctvrtek — modelovani z véeliho vosku

Rozehtaty teply vosk je pro déti pfipraven hned rano. Ucitelka nachystéd igelitovy
ubrus, podlozky. Prace s voskem vyzaduje trpélivost. Aby hmota, kterou dité dostane do
ruky, byla pouzitelna, je téeba ji néjakou dobu hnist v ruce. Pro malé prstiky je to
naro¢ny ukol. Sama ucitelka sedi s détmi u stoleCku a vyrabi také. Déti vypravi celé
ptibéhy o tom, co vyrobily. Na parapet si vystavi vSechny vyrobky bez rozdilu.

Vystavené jsou cely tyden, do doby dalSiho modelovani.
Patek — uklid tfidy

Uklizi se samoziejm¢ kazdy den po kazdé Cinnosti, ale v patek uklizime celou tiidu
dikladné. Myji se podlozky, na kterych se maluje barvami, ofezavaji se tuzky. Zalévaji
se kvétiny, otiraji se hadiikem hracky od prachu a ukladaji zpét na dané misto. Ucitelka
déti do zadné Cinnosti nenuti. Sama se pusti do uklizeni a déti se dle svych schopnosti
piidavaji. Ne kazdy uklizi stejnym tempem a se stejnou chuti. Je ale snaha, aby kazdé

dité ptilozilo ruku k dilu.

Rytmus dne
7:15-7:45 Schazeni déti ve tfid¢ na super-ranni
7:45—-8:45 Provoz ve tfidé a ranni ¢innosti
8:50-9:15 Ranni kruh a rytmické ¢ést
9:15-9:30 Svacina

9:30-11:30 Ptiprava a pobyt venku
11:30-11:45  Ptevlékani a hygiena
11:45-12:05  Pohadka
12:05-12:35  Obed

12:35-12:50  Vyzvedavani déti po obedé
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13:00 -14:00  Odpocinek na luzku
14:00 — 14:30  Odpoledni ¢innost
14:30-14:45  Odpoledni svacinka
14:45-15:30  Volna hra ve tfid€ nebo venku
15:30-16:30  Schézeni déti ve tFide ¢i venku, kde je konecny provoz
16:30 Uzamykani budovy WMS
123 EURYTMIE

Carlgren, Klingborg (1991) popisuji eurytmii, jako vychazi zhlasek feci.
Samohlasky vyjadiuji vnitini nalady a zazitky. Souhlasky vyjadfuji vnimani vnéjsiho
svéta, ty se projevuji jako mumléani, Septani, tleskdni a podobné. , Kdyz vyslovime
néjakou hlasku, dochazi v nasem nitru k jakémusi neviditelnému volnimu gestu — t0
nabyva v eurythmickém pohybu viditelného vyrazu. Kazdda samohlaska a kazda
souhldaska ma sviij specificky pohyb. I pri zpévu se odehravaji takova neviditelna vnitini
gesta, jez odpovidaji riiznym toniim a mohou byt rovnéz utvarena zevné viditelnymi
pohyby. “8 Eurytmie je vlastn€ o¢ima viditelnym zpévem a viditelnou feci. Pfi takovém
cviceni se vypravi ptibéh, ¢i recituje nebo se zpiva. Pokud se dité vzije do hlasek
a hudby, které se utvareji v eurytmickych gestech, dochazi k uplathovani vsech

dusSevnich sil a celého téla.

® CARLGREN, F., KLINGBORG, A. Fychova ke svobodé. 1. vyd. Praha: Baltazar, 1991, s. 79.
ISBN 80-900307-2-6.
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1.3 ODLISNOSTI OD CHARAKTERU BEZNYCH MATERSKYCH
SKOL

Na zakladd TVP a osobnich zkusenosti, které autorka za dobu ptisobeni ve WMS
nacerpala, jsou popsany nasledujici fadky. Odlisnosti od béznych mateiskych skol (dale
jen MS) je vnauce, coz jsou kofeny waldorfské pedagogiky, jiz uéitelky WMS
respektuji. Jak se uvadi v asopise Clovék a vychova (2007), antroposofie se snazi
probudit v uciteli Gctu pied individualitou ditéte a respektovat ji, to znamena, ze se
snazi v uciteli proménit jeho smysleni, chovani, postoji k ditéti, které ma vychovavat

a vyucovat.

Jak popisuje Smolkova (2007) Ucitelka je jednim z nejblizsich dospélych, kteti jako

prvni ditéti pomahaji se orientovat ve vztahu ,,ja a svét“.

., Zacdtek vseho dobrého a zlého je v ¢lovéku. A zacatek clovéka je dité. Vsechna
naprava zacina ditétem. Bude-li clovek dobry, bude vSechno dobré. Je marné chtit
pravdivou spolecnost, vychovavame-li jiz déti ve IZi. Marné se namahdame o svobodného
cloveka, davame-li ditéti v rodiné, na ulici ba i ve Skole priklad otrockého Zivota,
V némz smutnou ulohu otroctvi hrajeme sami upadanim v hrubé zlociny proti prirode,
proti zdravi téla i ducha. Miizeme chtit, aby nase déti byly naplnény duchem smirlivosti,
kdyz nevidi u dospélych, ba i mezi samotnymi rodic¢i nic nez popudlivost, hrubost

a nelaskavost? “°

Ve skolkach se ucitelky snazi o to, aby vytvofili prostiedi, které¢ bude co nejutulné;si
— vymalovavaji tfidu, staraji se o celkovou vyzdobu tfidy a rozmist'uji herni koutky pro
déti, v nichz je prostor na malovani a modelovani, peceni chleba, hracky pro holky
1 kluky, které jsou vyrobené z ptirodnich materiald, pohddkova mistnost, do niz se chodi

na poslech pohadky pred ob&édem.

® SMOLKOVA, T. Dité v iicté pFijmout. Praha: Maitrea, 2007, s. 35. ISBN 80-903761-2-6.
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Prostfedi ve tfidé¢ je utulné, obklopujici déti pfirodnimi materidly, barvy jsou
Vv jemnych pastelovych odstinech a vSe k sobé duhové ladi. V kazdé tid€ je rocni stolek,
ktery svym obsahem détem pfipomind, co se pravé v daném obdobi d€je v prirode.

Objevuji se na ném prevazné postavicky, které jsou plsténé z viny.

Hracky jsou vétSinou vyrobeny ruéng€, z ptirodnich materiali. Nedilnou soucasti
jsou i ruzné pfirodniny — kaStany, kameny, SiSky, klaciky nebo rtzné Spalicky. Tyto
hracky dévaji moznost fantazii. Déti také maji moznost najit ve tiide sktitky, vyrobené

z viny.

Klade se velky duiraz na napodobovani. U¢itel je spi$ bran jako priivodce a ¢innosti
predvadi tak, aby se k nému déti samy piipojily. Vysledné ¢innosti nijak nehodnoti, jen
s ditétem proZziva to, co pravé tvoii. Snazi se také omezovat slovo NE, ¢im méné bude
pouzivano, tim vétsi vahu bude mit. K hlavnim ¢innostem ve WM S, kterou navstévuji

déti do 6-7 let se fadi tanec, zpév, hudba, modelovani a malovani.

Zaroven se udéluje diraz na dodrzovani denniho rytmu — uspofadani dne, tydenniho
rytmu, rytmu ro¢niho obdobi, détem pak dodava klid a jistotu, dale je vede
K soustiedéni a trpélivosti. Do rytmu dne také patii kazdodenni chozeni ven, za

jakéhokoli pocasi.

Mezi ritudly patii také to, Ze se ve tfidé objevuje n€kolik sktitkl. Ttidni skiitek je
pro déti dilezitym a nepostradatelnym clenem tiidy, deti si se skiitkem povidaji.
V pondéli pfi rannim kruhu mu povidaji zazitky z vikendu a v patek plany na

nasledujici vikend.

Pted poledni pohddkou dostavaji déti po umyti rukou vonny olejicek. Tento ritual
provazi pisni¢ka, celym timto ritudlem dochazi ke zklidnéni déti a po ném nasleduje

odchod na dopoledni svacinku a na poledni pohadku.

Ve tfidé¢ se zpiva pifi kazdé volné prilezitosti. UcCitelka zpévem provazi razné
¢innosti, zpiva se v Satn¢, v umyvarne, pii pravidelnych prochézkach a pobytu venku,

taktéZ 1 pfi uklidu.
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Narozeninova oslava ve tfidé probiha tak, ze se rodice domluvi s ucitelkami na
terminu oslavy, na kterou poté piinesou upeceny dort a stru¢ny piibéh o tom, jak
probiha Zzivot ditéte od narozeni do ve€ku narozenin. Ucitelka poté tyto informace

zakomponuje do pohadky.

Kazda tfida ma svou narozeninovou vilu. U ni najde dit¢ vzdy maly darecek
Vv podob¢ kaminku, ktery si upevni na krk v malém narozeninovém pytlicku. Rano
maluji kamaradi obrazky pro oslavence. Ty posléze pani uclitelka proméni
V narozeninovou knizku. Pfed dopoledni svafinou se korunuje oslavenec korunou
a plastém. Oslavenec si vybird své dva radce, kteti ho doprovazeji po cely jeho velky

den.

Dalsi zvlastni Cinnosti je tkani tasticek. PtedSkoldci si od ledna motaji Siilirky
z baviny a ukladaji je na ur¢ité misto se jménem. Kdyz je $itrek dostatek, dostavaji
vlastni rdm a zacinaji tkat svou vlastni taSticku. Pfi slavnosti louceni s predskolaky si

odnesou tasticku domt jako paméatku.

Stravovani — déti si samy pfipravuji talife, pfibory, hrnicek a po jidle vSe po sobé
uklidi, vzajemné si pfitom pomahaji. VZdy pted jidlem ucitelka zapaluje na stole svicku
a kazdé¢ jidlo se zahajuje pripoveédi, po najedeni se také pode€kuje. Jidlo se pfipravuje ve
dvou vlastnich kuchynich. Jedna pfipravuje klasickou stravu a druhd stravu
vegetarianskou. K piti je po cely den k dispozici ve dzbanech voda a Caj, ke svaciné je

vétSinou jesté nabizeno mléko ¢i kakao.

Tento typ MS nabizi ,,rozhovor o ditéti“. Kdyz uéitelka &i rodi¢ citi potiebu promluvit si
o ditéti, domluvi si termin, na némz budou pfitomni nejlépe oba rodice bez ditéte. Ve
WMS v priibéhu celého roku probihaji také dalsi akce, kterymi je kuptikladu jarmark, ¢i
kramek na chodbé, dale také knihovna na chodbé, dilnicky, pfednaSky pro rodice,

divadla a narozeninové oslavy déti.

Na Skolku v ptirodé jezdi s ucitelkami i rodi¢e nebo rodinni pfislusnici. Ti také vSe
organizuji. Ucitelky si pfipravi ptibeh, odehravajici se pouze v dopolednich hodinach

jen pro déti. Rodice zavérem pobytu z daného ptibéhu nacvici a zahraji divadlo.
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V odpolednich hodinach maji na starosti své déti jiz rodiCe, ale ucitelky jsou jim
k dispozici s nabidkou rtiznych ¢innosti. Jeden den je vyhrazen pro spole¢ny ¢as déti

s rodici, ktery mohou stravit dle svého uvazeni.

Mezi rodi¢i a WMS, by mél byt velmi uzky vztah. Usiluje o to, aby se rodi¢e spontanné
zapojili do déni. Maji moznost podilet se na vSech akcich, které matetska Skola

organizuje a s détmi se téchto akci ucastnit.

V ramci WMS dochazi k pravidelnému setkavani uéitelek. Schazi se na poradg,

tzv. kolegiu.

V pribshu kolegia je vzdy piitomna feditelka MS, jeji zastupce, Gasomsfic

a zapisovatel.

Nejprve dojde ke spoleénému piivitani pisni, ta je vzdy typickd pro dané obdobi.

Soucasti piivitaciho ritualu je i prupovéd’, ta se rovnéz shoduje s piislusnym obdobim.

Pani feditelka vSechny pfitomné obeznami s jednotlivymi body, které se budou na
kolegiu probirat. Kolegyné, obeznamena s celym harmonogramem, pak urcuje tempo

celého pojednavani o danych vécech a zélezitostech.

V ramci kolegia se kupfikladu tesi stdze v zahranic¢i, praktikantky, které pfijdou na
navstévu do jednotlivych tiid, zastupy — v pfipadé onemocnéni. Dale také slavnosti,
typické pro jednotliva ¢asova obdobi, ¢i tfidni fond, z néhoZ se do tfid potizuji pottebné

véci nebo také seminare ¢i Skoleni, které se navstévuyji.

DalSim zajmem kolegia, je vytvafet piijemné prostiedi, kde se budou déti citit

dobfe. A proto je nabizena moznost tzv. hovoru o ditéti.
V prabéhu kolegii — pokud se nejedna o hovor o ditéti, je mozno jist 1 pit.

Kolegium se zakonci opét pisni. Zde se také nabizi prostor pro volnou debatu.
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2 APLIKACNI CAST
2.1 ZAMERENI A CiL APLIKACNI CASTI

Bakalarska prace se zamétfuje na priznaky ADHD u predskolnich déti a praci

s témito détmi z pohledu ugitele WMS.

Cilem prace je seznamit ¢tenate s piiznaky ADHD u predskolnich déti a moznostmi

prace s témito détmi z hlediska WMS a piiblizit waldorfskou pedagogiku.

Nésledné zjistit empiricko — kvalitativni formou moznosti prace s détmi s ptiznaky

ADHD jak z pohledu ug¢itelky ve WMS, tak zavére¢nou komparaci s b&znou MS.
2.2 VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY
Vyzkumné otazky

1. Budou uéitelky b&znych MS pristupovat k ditéti s ptiznaky ADHD odlignym
zptsobem neZ ucitelky WMS?

2. Maji déti z WMS provazany den ritualy vice nez déti z béznych MS?

3. Budou ugitelky vb&znych MS praktikovat pousténi pohadek v televizi
Castéji nez samotné Cteni €1 vypravovani pohadkovych ptibéha?

4. Maji déti sptfiznaky ADHD moznost vnitiniho zklidnéni, ke kterému

dochazi vlivem pohybového cviteni, vétsi ve WMS nez v béznych MS?

Na zékladé¢ vyzkumnych otazek byly stanoveny tyto hypotézy, které se ovéfily ve

vyzkumném Setieni.
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Hypotézy

1. Utitelky b&zné MS budou k ditéti s ptiznaky ADHD piistupovat odlisnym
zpusobem neZ uéitelky WMS.

2. Déti ve WMS maji den vice provazany ritudly nez déti z bdzné MS.

3. Utitelky v b&Zné MS budou praktikovat pousténi pohadek Vv televizi ¢astéji nez
¢etbu z knih ¢i vypravovani pohadkovych ptib&ht.

4. Déti s piiznaky ADHD maji ve WMS vétsi moznost vnitiniho zklidnéni vlivem

pohybového cvieni nez v bézné MS.
2.3 METODIKA VYZKUMU

V aplika¢ni ¢asti bakalatské prace je pouzita kvalitativni metoda formou rozhovoru,
na jehoz zaklad¢ je vypracovana komparace. U déti s ptiznaky ADHD byla zpracovana

také kazuistika a na jejim zaklad¢ moznosti prace s t€émito détmi.
2.4 METODY PRACE

Zacatek aplikacni Casti se vénuje kazuistice déti, u kterych se vyskytly pfiznaky

ADHD. Jména obou déti jsou smyslend z divodu zachovani jejich anonymity.

Druha ¢ast se zabyva celkovym piistupem k détem, u nichZ se objevuji ptiznaky ADHD

z pohledu ucitelky waldorfské mateiské skoly.

Zminovan je temperament déti a nasledny pfistup k nim z tohoto hlediska, jelikoz na
zéklad€ pozorovani ditéte se ucitelky snazi urc¢it temperament ditéte, ktery jej ve znané
mife nejvice ovlivituje a podle né¢ho s nim pracovat. DalSim dalezitym zmifiovanym
pfistupem jsou rozhovory srodi¢i o jejich ditéti. Pfi nich se jednd o vzajemnou
spolupraci a spoleénymi silami dochdzi k nejvhodnéjSimu zéveéru, jak s ditétem
pracovat. Nejen srodi¢i hovoii ucitelky o jejich ditéti, ale také na zakladé jejich
souhlasu existuje moznost, zminit se o ditéti na kolegiu, kde se spole¢né s ostatnimi
ucitelkami objevuje snaha dojit ke spolenému zévéru, jak ditéti pomoci. Jedna se

0 hovory o détech.
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Nemén¢ dulezitou zminkou jsou ritudly, jelikoz pomahaji ditéti v jeho jistoté,
naplnovani vnitiniho klidu, upevitovani hranic a udrzovani pozornosti. V préci se také
predstavuje eurytmie a to i léCebna, ktera je soucasti tydenniho programu, na jejimz
zéklad¢ dochazi k vnitinimu zklidnéni ditéte a podporovanim toho, co dit¢ ve svém

individualnim vyvoji pravé potiebuje.

Tieti Cast se zabyvé rozhovorem s uéitelkou bézné MS z Nového Mésta nad Metuji,
kde vznika zamérné zacileni na vyzkumné otazky a jejich zodpovézeni. Rozhovor
obsahuje 10 otdzek, které byly pani ucitelkou ochotné zodpoveézeny. Délka rozhovoru
trvala okolo 30 minut. Rozhovor s uéitelkou b&zné MS v Novém Mésté nad Metuji byl
uskuteénén dne 22. 02. 2019 a konal se v prostoru vybrané MS. Béhem rozhovoru byl
pouzit diktafon, pro nahravdni odpovédi na otdzky a néslednému zpracovavani.
Z diivodu zachovéani anonymity je jméno uditelky z MS smyslené. Po rozhovoru se
naskytla pfilezitost nahlédnuti do tfidy, v niz se sdétmi denné setkdvaji. Konkrétni

otazky jsou uvedeny v ptilohach.

Posledni ¢ast je vénovana komparaci, zpracované na zakladé rozhovoru s pani

ucitelkou b&zné MS z Nového Mésta nad Metuj.
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2.5 ZISKANE UDAJE A JEJICH ZPRACOVANI

2.5.1 KAZUISTIKA DITETE (JAN)
Uvod

V prvni kazuistice je popsano dité, kterému bylo v pedagogicko-psychologické
poradn¢ diagnostikovano ADHD. Z divodu zachovani anonymity ditéte je uvadéno

jméno Jan.
Uvedeni pripadu

Zkoumané dit¢ je Sestilety chlapec s diagnéozou ADHD. V jeho chovani jde
prevazné o projevy impulsivity a nesoustfedénosti. Je citlivy na zmény, at’ uz ve tfidée ¢i

Vv domacim prostiedi.
Osobni anamnéza

Jan je drobngjsi postavy, hlava je v poméru ku t€lu 1:6. Vlasy jsou svétle hnédé, oci

maji modrozelenou barvu, nos je drobné&jsi, rty jsou uzsi. Oblicej je soumérny.

Krk a pas je viditelny, mizi détska baculatost. Klouby, kolena i kli¢ni kosti jsou na
jeho postavé dobfe zietelné. Rysy ve tvaii jsou formovanéjsi a jeho spodni Celist a brada
jsou silngjsi. Vymeéna zubu zacala okolo Sestého roku. Jan je zdravy kluk, jen obcas

nachlazeny, ale vSe ho brzy piejde.

Je to pruzny kluk, ktery rad skéace, dovede skakat jako zajicek, obéma nohama, ale
skok na jedné noze a nasledné na druhé mu délad problém, také rad béha a leze po
stromech. Pfi chlizi se jeho rameno pohybuje s opacnou nohou, pii chizi po schodech

dold zvlada nohy sttidat, ovsem mnohem radé&ji schody seskakuje.

Jan je levak, ma jiz vyvinutou dominanci oka i ruky. Sikovnost jemné motoriky se
projevuje Vv oblékani, téméf nikdy nepotiebuje pomoci a dokaze si sam zavazovat
tkanicky u bot. U praktickych ¢innosti je to naopak. Prstiky se procviéuji i v prstovych

hrach, ve kterych je velmi zbrkly a mé problém udrzet s nami pomalej$i tempo.
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Casto své prstové hry doprovézi zvukem, ktery se podoba motorkatskému zavodu.
Pii podavani ruky je jeho palec oddéleny od ostatnich prstii, na o¢ni kontakt a na

celkové zKlidnéni pfi podavani ruky je nutno ¢asto upozoriovat.
Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi zrozvedené rodiny, je jedindéek. Zije s maminkou a tatinka
pravidelné navstévuje. V rodiné vladnou ptatelské vztahy, avSak je problém s odlisSnym
dodrzovanim rytmu dne a jeho nabidkou aktivit, coz pravé byva kamenem tUrazu ve

WMS. Otci bylo v mladsim §kolnim véku diagnostikovano ADHD.
Skolni anamnéza

Do tfidy nastoupil v priibéhu roku, v jeho &tyfech letech. Piestoupil z bézné MS do
WMS. Jeho piijeti do jiz zab&hlého kolektivu nebylo snadné, az za poslednich par
meésicl si svym ne piili§ vhodnym chovéanim snazi ,,vybojovat* viidcovské postaveni, at’

uz jde o jakoukoli hru.

Na vychové a vzdélavani se podileji tfi ucitelky. VSechny ucitelky se shodly na
nepfetrzitém vyskytu problémového chovani. Rusivé chovani bylo pfitomno v kazdém
prostfedi a po celou dobu pobytu ve WMS. Jevi se jako nepokojné dité, které rado

pokousi hranice ucitelek a asistentky.
Problémy (zvlastnosti) ditéte
Jan mé problém soustiedit se na ¢innost, at’ uz v krat$im ¢i delSim intervalu.

Svoji nespokojenost dava najevo velmi vyrazné. V takovych pripadech se stava, ze

odbihé pry¢, do jiné mistnosti, protoze se rozhodne, Ze danou ¢innost délat nebude.

Jan velmi rad posloucha pohadky. Je to kluk s bujnou fantazii, rad vypravi své

zazitky a dojmy at’ uzZ jde o cokoli.

Zvlada pojmy jako je nad, pod, pied a za, ale stale si plete pravou a levou stranu.
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Pro Jana je t¢zké vcitit se do potieb jinych déti a udé€lat tak néco pro ostatni. Pokud
jej ale ucitelka pozadd o pomoc, at’ uz se zalévanim kvétin, ¢i zamést po ¢innosti nebo
prottit stil, vSe rad splni, ale je zapotiebi dohledu asistentky, jelikoz rad odbiha od
¢innosti a nechava je tak nedokoncené. I pro svou individualitu je Jan pro ostatni déti

akceptovatelny ve skuping.

Je to zivy a vesely kluk, ktery Casto poskakuje, pobiha a vykracuje si veselym
krokem. Velmi rad si vymysli razné ptihody, které se nikdy nestaly a pIn¢ jim véii. To
samé vyZaduje 1 od ucitelek a déti. Je jako nefizena stfela, neustale potfebuje druhému
néco vypravovat a druhého nepusti ke slovu, ¢asto ska¢e nam, ale i jinym détem do feci.
Pti svém vypraveéni spravné pouziva formy minulého ¢asu, jeho fec€ je rychla a na tomto
zékladé mu nekdy byva Spatné rozumét. Své myslenky a napady zvladne nahlas bez

ostychu vyjadiit. Dokaze pokladat spravné otdzky, které maji smysl.

V piipad¢ kresby z vypravéné pohadky, v niz se jednd o rozvzpomenuti se na
piibéh, nakresli vétSinou to, S ¢im si rad hraje doma nebo jakou pohadku ma rad on, bez
ohledu na to, jaka pohadka byla vypravéna. Cini mu problém prevypravét znovu piibéh,
ktery se Cetl, jelikoz je pro n¢ho obtizné vydrzet soustfedit se na jeho vypravovani ¢i

¢teni.

Kresba i malba pisobi jako ¢maranice, ¢asto doplnéna vypravénim o tom, Ze se
jedna o zavodni drdhu. Vzdy je s vysledkem velmi brzy hotov a nezabyva se detaily.
V ptipadé, Ze kresli postavu, nedava si pozor na to, co v§e ma postava mit, to se tyka jak
poctu prstll u rukou, tak i u nohou, postava nemiva krk a chybéji ji usi. Kresba domu ¢i
jinych budov je symetrickd, nechybi okna s kiiZem uvnitf a dvefe. Jeho kresby
a malovani jsou zamérné. Pisni¢ky a fikanky, které se pravidelné opakuji, dobie zna, ale

je pro ného obtizné pii jejich zpivani a pohybovani ,,neutikat* napted.

Nastavaji situace, pii kterych si Jan uvédomuje své prani toho, co chtél vytvorit
a nasledné vidi rozdil ve vysledku dané ¢innosti, coz ho vede k pocitu neschopnosti.

V takovém piipade dochazi k respektu ucitelky i asistentky, kterd mu miize pomoci.
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Dokéze si hrat cilen¢ a vymyslet hry, které jsou plné jeho bujné fantazie. Pro hru
nepotiebuje nutné vnéjsi véci. Velmi rad si stavi koleje a vlacky, je to jedina ¢innost,
u které dokaze vydrzet po delsi dobu témét v klidu, ale méd potfebu, aby to bylo
postaveno podle jeho napadu, po ostatnich vyzaduje, aby se mu pfizpusobili, pokud
tomu tak neni, jde do konfliktu, ve kterém se objevuje agresivni chovani. Jan ma velkou
silu a neni pfili$ trpelivy, tak se stava, ze musime opravovat hracky, které byly silou
poskozeny. ObcCas je bere na opravu domu, kde je s tatinkem opravi. Jeho dalsi

oblibenou ¢innosti ve tfid¢ je stavba kostek, stavi z nich nejriznéjsi budovy.

Venku si nejradéji vymysli bojové hry. Rad je vedoucim hry, avsak stalého partaka
ma jen jednoho. Jedna se o kamaradstvi, které trvéa jiz delsi dobu. Déti, hrajici S nim tyto
hry, jsou pfevazné chlapci mladsi nez on. Jejich hry jsou bojovné, které asto vyvolavaji
agrese. Do své hry byva hodné zabran, v ptipad¢, Ze je potieba zavolani si ho k sobé,

¢asto nereaguje na prvotni impuls, ve svych hrach je totiz velmi hlasity.

Je silny a aktivni a pii svych hrach ¢asto vyuziva klady ¢i kameny. Je to vaha, s niz
si dokaZe poradit sam, za pomoci néjakého vyndlezu, ktery mu pomize tézky objekt
premistit nebo spolupracuje s kamarady. Je velmi hravy a casto si hraje na malé

miminko nebo mlad’atko, vyzadujici maminku. Pfi takové hie si obvykle cuca palec.

Pti hrach, které mu nabizi okoli, at’ uz jeho kamaradi ¢i pani ucitelky, jen tézko

udrzuje svoji pozornost, je tedy nutné ho usmériiovat.

Pokud ma Jan v mensi ¢i vétsi skupince napliovat pozadavky dané ¢innosti, ¢ini mu
problém byt v tichosti a vénovat se danému tkolu. Radé&ji se zabyva vlastnimi napady
a aktivitami, do nichz se snaZzi vyburcovat i kamarady, ktefi sedi zrovna vedle ného.
Oplyvéa humorem a to ne pfili§ vhodnym, rad pii ném pouziva sprosta slovicka. Nebo se

bavi tim, Ze se nékomu za¢ne posmivat.

S kamarady si rad Septé a predava si s nimi nejriznéjsi tajemstvi.
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Neustale povida a to i pfes opétovna napominani. I v ptipadé, ze je vedle pani
ucitelky, stale si ,,jede svou a téméf na ni nereaguje. Pokud dojde k tomu, ze se vycleni
na urcitou dobu ze hry, reaguje tak, ze se ,,urazi* a odmita odejit. ObcCas také odchazi
Z her sam, tvrdi, ze ho nékdo nastval a vyzaduje zvySenou pozornost ucitelek. Téméf
nevnima to, co se mu tikd, stdle mluvi dal a vyzaduje, aby doslo k vyfeSeni problému
Vv jeho prospéch, ktery ale vyvolal on sam. Do o¢i je schopen tvrdit Gipln€ néco jiného
i pfesto, ze danou situaci, ve které nastal z jeho pohledu problém, ucitelky vidély a mély
moznost ji s nim prozivat. Je pro ného dulezita spravedlnost, i kdyz ji ale on sdm

nerespektuje. Vraci se pak do her, ¢i ¢innosti, které ho bavi.
Ma radost z hadanek a vtipnych her — je pfi nich ve svém zivlu.

Rad vymysli nejruznéjsi lumparny, a to tak, aby se mu opravdu povedly, jeho
myslenky na sebe navazuji — kdyZ k sobé& svazu stuhy, tak dosahnou az ke dvetim. To

byva spojené hlavné s tklidem, ale jen uvnitf, venku si po svych hrach poklizi.

Cini mu problém vyrovnat se s tim, Ze nebude vzdy uptednostiiovan, to se pak
projevuje vybuchy vzteku nebo si ,,postavi hlavu®. V tomto ptipad¢€ si s nim jde o tom

asistentka promluvit, avSak ne vZdy to byva nutné.

Chovani chlapce znacnou mérou ovlivituje také chovani ostatnich déti, predstavujici
neustalé porusovani pravidel souziti. V jeho chovani se nejen projevuje upovidanost,
nesoustiedénost, ale také odmitavost, negativismus, vzdorovitost a casto byva

1 agresivni.

I ostatnim détem omezuje jejich plnohodnotnou hru, nasledné i cilené vzdelavani

déti ucitelkou, které plni.

Lze jen tézko odhadnout, z jakého divodu Janovi ¢ini potiZze s véasnym dochazenim
na toaletu — at’ uz na ,,malou” ¢i na ,,velkou®. Jiz v ptedchozi MS mél s dochazenim na
toaletu obtize, ale situace se rozebirala pfed vSemi détmi, coz melo za nasledek to, ze
Jan odmital chodit do MS. Na zachod je pravidelnd posilan S ostatnimi détmi

a dochazi ke kontrole, zda si skutec¢né na ni doSel.
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Na doporuceni psychologa, k némuz pravidelné dochézi, je chvaleno jakékoli
vzpomenuti si na toaletu z jeho strany. Pokud si ale na toaletu ,,nestihne® dojit, je tieba
znat duvody a znovu mu durazné zopakovat, Ze kdykoli si potiebuje odskocit, at’ si

neboji fict a dojde si.

Dalsi fyziologickou potiebou je smrkéni. Nevadi mu, Ze mu teCou nudle a nerad
piijima, kdyz se ho snazime vybizet k tomu se vysmrkat. Umi byt samostatny, ale

potiebuje mit k sob¢ asistentku, kterd na né¢ho dohlédne.

Cini mu problém jemna motorika, to se projevuje ve stifhani nizkami, kresleni,
malovani, motani $ntrek, navlékani nité, Siti. Pii téchto vSech cinnostech je velmi
zbrkly a nepozorny, nevnima, co déla. Radi se do toho také stolovéni, neustéle se houpe
na zidli, povida a dé€la détem zavoru, kdyz okolo ného prochazeji. Mé chut’ k jidlu, rad
si chodi pfidavat, nicméné, vzdy to do sebe rychle ,,nasouka“ a nevadi mu, Ze ma jidlo

vsude kolem sebe.
ReSeni problému

Jan byl poslan do pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP), kde dostal
doporuceni navstivit klinického psychologa. Na zakladé téchto vySetfeni mu byla
stanovena diagn6za ADHD. Jan ma z téchto divodu svého asistenta, ktery je pro ného
denné ve tfid€ a snazi mu vénovat takovy dostatek pozornosti, aby byla jak pro n¢ho,

tak pro ostatni déti a pedagogy jeho hra a vykonavajici ¢innosti méné¢ stresujici.
Zavérecné zhodnoceni a prognéoza

Je dulezité, aby rodina i nadale spolupracovala s ucitelkami, asistentkou a rozvijela
se divéra mezi nimi. Na Janovi se do jisté miry zapsal rozvod rodi¢l a jejich odlisny
zpusob vychovy a dodrzovani rytmu dne. Maminka se rozhodla pro pravidelnou
navstévu lécebné eurytmie a dochdzeni k psychologovi s ditétem. Prognéza Janova
vyvoje, by se mohla ubirat pozitivnim smérem, na zdkladé pravidelnych néavstév
psychologa a eurytmistky, by mohlo dojit k zna¢nému =zlepSeni v jeho chovani

a prozivani. Janovi byl doporucen odklad skolni dochazky, s kterym rodice souhlasi.
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2.5.2 KAZUISTIKA DITETE (KRYSTOF)
Uvod

Druhé kazuistika vypovida o ditéti, u kterého se vyskytuji ptiznaky ADHD na
zéklad¢ pohledu ucitelek. Z divodu zachovéani anonymity ditéte je uvadéno jméno

Krystof.
Uvedeni pripadu

Zkoumané dité je Sestilety chlapec, u n¢hoZz se z pohledu ucitelek vyskytuji ptiznaky
ADHD. Jeho obtizZe se projevuji pfevazné v nesoustfedénosti a impulzivnim, agresivnim

chovani. Byvéa ¢asto nemocny, coz mize byt z divodu pietizeni.
Osobni anamnéza

Krystof je pevné postavy, hlava v poméru ku t€lu je 1:6. Vlasy jsou blond’até, které
mu jdou do o¢i a maji Sedou barvu. Nos je drobnéjsi, rty jsou uzsi. Obli¢ej je baculaty

a soumerny.

Krk a pas je viditelny, mizi détska baculatost. Klouby, kolena i kli¢ni kosti jsou na
jeho postavé dobfe zietelné. Rysy ve tvaii jsou formovanéjsi a jeho spodni Celist a brada

jsou silngjsi. Vymeéna zubu zacala jiz okolo 4. roku ditéte.

Krystof je neustale v pohybu, rad skace, dovede skékat jako zajicek obéma nohama
I poskakovat z jedné nohy na druhou. Velmi rad béha a leze po stromech, na kterych si
ale obcas nevi rady, jak se z nich dostat doli. Pfi chizi se jeho rameno pohybuje

S opa¢nou nohou, pfi chiizi po schodech dolli zvlada nohy sttidat.

KryStof mé dominantni pravé oko, ale ruka zatim zGstadva nevyhranéna, je veden

k dominanci pravé ruky.
Pti podévani ruky je jeho palec odd€leny od ostatnich prstt.

V oblékani je téméf samostatny, obcas vyZaduje pomoc pii zapindni zipu a se

zavazanim tkanicek u bot.
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Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi zuplné rodiny. Ma starSiho sourozence, kterému bylo
diagnostikovano ADHD. VéEtsi miru iniciativy ve vychové projevuje maminka.
V manzelském vztahu se projevuji problémy, zpusobené tim, Ze tatinek je velmi
pracovné vytizen a maminka zistdva na spoustu véci sama. Tatinek si nechce pripustit,
Ze je potteba vice se zaméfit na vychovu ditéte. Vychova obou déti je pro ni velmi
naro¢na. Na tomto zakladé byva dité Casto pietézovano a to se pak projevuje

nevhodnym chovanim.
Skolni anamnéza

Do tiidy nastoupil v péti letech. Piestoupil zjiné tfidy na zadost rodicu, a to

Z duvodu nezvladatelného chovani v dané tridé.

Jeho vstup do zabé&hlého kolektivu, ale neni stale snadny. Vnima pravidla nasi tfidy,
ale zamérmné je nedodrzuje. Pti pfichodu do tiidy se tézko louci s maminkou, to se
projevuje trucovanim a hdzenim s obleCenim a backtirkami, obcas zamérné mifi i na
maminku. V pfipad¢, Ze se pii pfichodu do tfidy odmita zapojit do ¢innosti, zaleze si
pod sttl a trucuje. Kdyz za nim pftijde ucitelka ¢i déti, zacne kiiCet, vztekat se a hazet

vécmi, které ma okolo sebe.

Na vychové a vzdélavani se podileji tfi ucitelky. VSechny ucitelky se shodly na
nepretrzitém vyskytu problémového chovani. Rusivé chovani bylo pfitomno v kazdém
prostiedi a po celou dobu pobytu v obou t¥iddch ve WMS. Jevi se jako nepokojné ditg,

které rado pokousi hranice ucitelek a asistentky.
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Problémy (zvlaStnosti) ditéte

Projevuje agresivni chovani vici ucitelkdm i1 détem. Nerespektuje autoritu, byva
velmi neklidny a to i1 vnitiné. Byva patrné i vnitini napéti. Je impulzivni a jeho

pozornost je t€kava, vSe ho vyrusi.
Pti poslechu pohadky si stale cucd palec, okusuje nehty a krouti si rukavy.

Snazi si vynucovat viidcovské postaveni ve hie, pokud tomu tak neni, chova se vici

druhym détem velmi agresivng.

Byva castéji nemocny, coz mize zpisobovat Uinava, jelikoz byva ve WMS od

brzkého rana az do konce provozu.

Nerad si chodi umyvat ruce, tvrdi, Ze je ma Cisté, a to i pfes to, ze jsou celé
zabahnéné, pfi myti rukou ¢i splachovani zachodki vyzaduje zvySenou pozornost
ucitelek, jelikoz rad déla véci obracené. Schvéalné ucpavd zachodky nebo je vibec

nesplachne. Ruce si neumyje ¢i si je namydli tak, ze je mydlo 1 na zemi.

Prstiky se procviCuji také Vv prstovych hrach, ve kterych je velmi zbrkly nebo
napodobu odmita. Rad se zapojuje jen do her, at’ uz prstovych ¢i jinych, pfi kterych ma
moznost se néjak projevit, a to naptiklad tim, ze fekne, co miiZze mysicka pfidat do kaSe,
kterou vati. Jakmile ma moZnost takového zapojeni do hry, jeho zdjem po jeho aktivité
ihned upada a Casto se stava, ze misto toho, aby s nami pokracoval, tak zac¢ne utikat do
jinych mistnosti a schovéavat se nam. To se stava i1 v pfipadé, kdy je za své chovani

pochvélen.

Krystofovi ¢ini problém soustiedit se na ¢innost v del§im ¢asovém intervalu, a to jak
u stolecku pii rannich ¢innostech, tak pfi hrani her, at’ uz fizenych ¢i nefizenych. Vybira
si jen ty Cinnosti, které ma rad. Ale ke skoncenym €innostem patii 1 tklid, ten ale
odmitd vykonavat. V takovych piipadech opét za¢ne utikat po ttid€, Casto se chodi

zavirat na zdchodky, kde se snazi drzet dvete tak, aby se k nému nikdo nedostal.

K fizenym ¢innostem se zapojuje v malé mife, ale pokud ho néjakd ¢innost zaujme,

dokaze u ni setrvat a respektovat jeji pravidla.
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Obcas si dokdze hezky stavét se stavebnicemi, pokud neni unaveny, tak se dokéaze

na ¢innost soustfedit.

Krystof zaroven dokaze byt velmi samostatny, odvazny a dokaze si fici o to, co

potiebuje.

Je velmi upovidany, ma zivou fantazii. Radéji si povida s détmi nez s dospélymi. Ve
svém vypravovani spravné uziva formy minulého ¢asu. Obcas mu byva Spatné rozumét,
jelikoz nékteré hlasky vyslovuje chybné, a to 1 zamérmné¢. Jeho hlas je zvuény a své
myslenky a dojmy zvladne nahlas interpretovat. Dokéaze pokladat spravné otazky, které

maji smysl.

Rad vypravi své zazitky a dojmy, prozité s tatinkem. Velmi ¢asto o ném mluvi,
zaroven ho pouziva pii své obran¢. Pokud ho nékdo nazlobi, za¢ne ostatnim détem

vyhrozovat, Ze je jeho tatinek zbije.

Krystof zvlada pojmy: ,,nad®, ,,pod*, ,,pfed” a ,,za“. Pravou ani levou stranu si jiz

neplete.

Pro Krystofa je tézké vcitit se do potieb jinych déti a udé€lat tak néco pro ostatni.
V ptipadé, Ze ho nékdo o néco pozada, odmita pomoci, ale sdm ji po ostatnich détech

poZzaduje, to se tyka ptevazné tiklidu po hte.

Pro svou individualitu je bohuzel Krystof stale pro velkou skupinu déti ve tiidé

neakceptovatelny.

Je to zivy kluk, ktery casto pobiha po prostoru jak ve tfidé, tak venku a nedodrzuje

hranice prostoru, ur¢ené pro danou hru.

Zvladne pievypravét pribeh, o kterém jsme se povidali. Pisnicky a fikanky,
pravidelné¢ se opakujici, dobfe zna. Pokud ho to ale nebavi, za¢ne utikat do jiné

mistnosti nebo se k ndm odmité ptidat.

Pti kresbé¢ a malbé dokdze vypravét a vymyslet nejriznéj$i dobrodruzstvi, je

s vysledkem ale vzdy velmi brzy hotov a nezabyva se detaily.
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Nakreslena postava je symetrickd, ale chybi ji usi a opomind spravny pocet prstii na

rukach i1 na nohach.

Kresba domu ¢i jinych budov je symetricka, nechybi okna s kiizem uvniti a dvete.

Jeho kresby a malovani jsou zamérné.

Dokaze si hrat cilen¢ a vymyslet hry, které jsou plné jeho bujné fantazie. Pro hru

nepotiebuje nutné vnéjsi véci.

Ve ttid¢ si nejradéji stavi ze stavebnice kaply, u které dokaze vydrzet v klidu po
delsi dobu. Pokud je déti ve hie vic, ma potfebu, aby se mu ve hie ptizplsobily, pokud
tomu tak neni, jeho projevy vii¢i ostatnim jsou velmi agresivni. Casto odbiha od her
a chodi si hrat k jinym détem, ty ho ale ne vzdy chtéji ptijmout do své hry. Pokud v ni
je, nechce pfijmout jinou roli nez vud¢i. V ptipadé, Ze nedojde k jeho pfijmuti, zacne
ostatnim délat naschvaly, coz se projevuje rozhazovanim hracek, s kterymi si ostatni
déti prave hraji. Tim, ze Casto piebiha od jedné hry ke druhé, odmita tklid hracek, tvrdi,
Ze si s nimi jesté hraje nékdo jiny nebo Ze on si s nimi nehral a to i ptesto, ze ucitelky
dobte veédi, s jakymi hracky si hral. Pfi trvani si na uklidu hracky, kterou ma KryStof
uklidit a stavi se k tomu odmitaveé, zacne utikat a schovavat se piipadné hracku

odhazuje.

Krystof ma velkou silu a neni pfili§ trpélivy, pii hdzeni hracek okolo sebe, ale 1 na

druhé se stava, Ze musime opravovat hracky, které byly timto poSkozeny.

Jesté, nez se zacnou schazet 1 vSechny ostatni déti ve tiidé€, Casto si zvladne najit hru

sam, naschvaly vii¢i druhym a agrese se primarné projevuji az ve vétsim poctu déti.

Venku se nejrad€ji piipojuje do her ke svym vrstevnikim, nedokaze v nich ale
setrvat po delsi dobu. Pfi hrach na zahradce ¢i jiném venkovnim prostoru odmita
dodrzovat pravidla. Nemd stalého kamarada, ale ve svych hrach si vybira déti, které

jsou povahou slabsi, nez on.

Jeho hry Casto porusuji pravidla, ¢ehoz si je plné védom a Vv ptipade, Ze je potieba

zavolani si ho k sobé, Casto nereaguje na prvotni impuls.
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Ve hie, kterd mu byla nabidnuta pani ucitelkou ¢i kamarady, jen tézko udrzuje svoji
pozornost, je tedy nutné ho usmérnovat. Pokud ma v mensi ¢i vétsi skupince napliovat
pozadavky dané Cinnosti, ¢ini mu problém byt v tichosti a vénovat se danému tkolu.
S kamarady si rad Septa a predava si s nimi nejriznéjsi tajemstvi. Neustale povida, a to
1 pfes opétovna napominani. Rad¢ji zaéne opét pobihat po tfidé nebo si stoupne vedle
pani ucitelky ¢i asistentky, vedle nizZ pak rad upozorfiuje na ostatni, co délaji Spatné

a napomina je.

Déla druhym 1 dospélym naschvaly, pfitom je vSak pro n¢ho dulezitd spravedlnost,

kterou sam neakceptuje.

Krystof se Casto povaluje po zemi, ale ne pfili§ dlouho, rad si d€ld z matraci, na

nichz déti odpocivaji zinénku, kde predvadi rizné cirkusacké triky.

Vjeho chovani se projevuje pievazné agrese, vzdorovitost, upovidanost,
impulzivnost, nesoustiedénost a ¢astym projevem jsou také naschvaly a nerespektovani

druhych.

Témito projevy omezuje i ostatnim détem jejich plnohodnotnou hru, nasledné
1 cilené vzdélavani déti ucitelkou.
Cini mu problém jemna motorika, to se projevuje ve stifhdni niizkami, kresleni,

malovani, motani $itlirek, navlékani nité, Siti. Pi1 téchto vSech c¢innostech je velmi

zbrkly a nepozorny, nevnima, co d¢la.

Pti stolovani je jiz klidnéj$i, stavalo se, ze odbihal od stolu. Je pro n€ho obtizné
vyckat, nez dojde ke spoleénému poprani K jidlu, vzdy za¢ne jist diiv, nez vSichni
ostatni. Pti jidle mé zapotiebi povidat a hrat se sousedem hry. Neustale kope nohama

pod zidli.
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ResSeni problému

Maminka se denn¢ zajima o jeho chovani na tfidé, tatinek o problémovém chovani
nechce slySet. Na téchto zakladech byla rodi¢im doporucena navstéva PPP, ovSem
maminka i tatinek jako by piehlizeli problémy, které se ve zna¢né mife vyskytuji.

Prozatim do ni nezasli.

S Krystofem pracuji dvé ucitelky a asistentka. VSechny se mu snazi vénovat takovy
dostatek pozornosti, aby byla jak pro n¢ho, tak pro ostatni déti a pedagogy jeho hra

a vykonavajici ¢innosti méné stresujici.
Zavérecné zhodnoceni a prognéza

Je dulezité, aby rodina zacala aktivné spolupracovat s ucitelkami a mohla se tak
mezi nimi rozvijet divéra. Jisté se na KryStofovi podepisuje vychova ze strany rodicu,
kde dochazi k ptetéZzovani nejen na strané maminky, ale také déti. Je zapotiebi, aby si
rodina uvédomila, ze piipadnd odborna pomoc muize KryStofovi i jim byt jenom
k uzitku. Progndza se da jen téZzko uréit, pokud by doslo ke zméné pohledu rodi¢t na
danou situaci a Krystof by k sobé mohl mit asistentku, ktera mu bude vénovat velkou
miru pozornosti, mohly by jeho dny ve WMS byt vice radostné. Krystofovi byl

doporucen odklad $kolni dochazky, rodice s tim souhlasi.
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2.5.3 HLEDISKA TEMPERAMENTU

Ve tiid¢ WMS je dité shledavano také z hlediska temperamentu. Vychazi se tak
z knihy 0 temperamentech, které ve své publikaci uvadi (Heydebrand, 1993.) a na
zéklad¢ pozorovani, jsou vypracovany pohledy a popisy ditéte dle ptevazujicich

temperamentovych vlastnosti.
Sangvinik (Jan)

Tak jako nadech a vydech na sebe po kratkém intervalu navazuji, tak je to

i s ¢innostmi u Jana, u néhoz pievazuje sangvinisticky typ temperamentu.

Plsobi jako véelka, co se proletuje vzduchem, nez aby stal pevné nohama na zemi.
Rad je ve vzduchu, leze po stromech, vybira si vétve, které jsou spise slabé nez silné

a nasledné na né seda.

Pokud jsme na hfisti, rdd se chodi houpat na houpacku nebo se to¢i na kolotoci,
vSechny tyto aktivity jsou ale chvilkové. Tak jako se stfidd nadech s vydechem, tak

Casté je pro ného stiidani aktivit.

Jeho 7zivotni rytmus je rychly, je pro to dulezit¢é na néj putsobit klidnym

kazdodennim rytmem, ktery je bran, jako velmi dileZity vychovny princip.

V jeho hrach rychle méni napady, snazi se vymyslet nové variace. Casto se také
nazlobi, kdyZ ve svych bojovnych hrach nevyhrava, ale nezlobi se pfili§ dlouho, obcas
se 1 stane, ze mu jesté teCou slzy a zaCne se smat. Jan je skotacivy a Zivy kluk, ¢asto se

dokéze smichy valet i po zemi a ob¢as mé problém prestat.

Pokud ho zaujme nové hra, rychle se vzda svého plivodniho napadu a uz bézi
vymyslet nové napady do jiné hry, ktera se pro n¢j stala zabavnéj$i. DéEti ho k sobé rady

pfizvou, ovSem ne vzdy to konci Stastné, jelikoZ potiebuje celou hru fidit sam.

Je to chtivy chlapec, ktery ale po dostani Zadaného rychle zase pfebchne k nécemu

novému. Vzdy se do novych her snazi vybizet i svého mladsiho kamarada.
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Jeho chut k jidlu je velkd, ale nemé rad ¢okoladu a dortiky, tvrdi, Ze to neni dobré

pro jeho zoubky. Rad¢ji si da k jidlu néco kyselého nebo slaného.

Pii odpocivani nedovede lezet v klidu, neustale se schovava pod pefinu, déla

kotrmelce, brouka si pisnicky, povida si sam se sebou. Pokud usne, tak jen na kratkou

dobu.

Jan ma problém udrZet pozornost i pii prohlizeni knizek, vzdy je jen prolitne
a rychle si piijci novou. V piipad¢, ze u ného je asistentka, kterd si s nim knizku

prohlizi, dokédze u ni setrvat i po delsi dobu.

Pro Jana je rovnéz obtizné setrvat del§i dobu nejen se svymi vrstevniky, ale
I sucitelkami ¢i asistentkou. Prelétava od jednoho kamarada ke druhému, snadno se
K nim piipoutd, zamiluje si je a snadno zase odchazi. OvS§em toto se zlepsilo piichodem
mladsiho chlapce do tfidy, z néhoz si Jan vytvofil svého stalého kamarada, pokud je
zrovna s nim, ztraci v tomto ohledu svou sangvini¢nost. Nesnadno se na néco soustiedi,
pusobi tékavé a vrtkavé. Maminka mu dokonce fika, ze je opicka, a to se k jeho

projeviim chovani hodi.

Dité je s timto temperamentem pevné spjato a predstavuje se v ném jeho télo i1 duse,
proto se ani Vvnejmensim nejednd o snahu bojovani ¢i potlatovani daného
temperamentu. Jde 0 snahu o udrzeni pozornosti u ¢innosti po delsi dobu, kterou si
vybral on sam, nebo je soucasti se v§emi ostatnimi ve tiidé. Zaroven mu je umozné€no
chvilkové odvedeni pozornosti na néco jiného — byt jen pro jeho predstavy. Také je
snaha vytvaret situace, v nichz Jan muze projevit svou radost ze Zivota, kde by mohl

spotiebovat piebytek své sangvini¢nosti.

Na zaklad¢ temperamentu je snaha tolerovat jeho vlastnosti, které s nim souvisi.
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Cholerik (Krystof)

Krystof je jako jezdec, ktery v rukou drzi otéze svych ohnivych koni a snazi se je
ukocirovat, ale jeho sila nesta¢i na to, aby si s nimi poradil. Tudiz je zapotiebi

Krystofovi Vv jeho divoké jizdé pomoci dospélym vedenim.

Jeho vychova vyzaduje velkou miru trpélivosti a ovladani svych emoci, abychom na
jeho projevy chovani nezacaly zlobné reagovat. Na jeho temperament je dobré pohlizet

spiSe z divackého sedadla a reagovat na néj vnitinim klidem.

Na Krystofovi je Casto znat unava, ktera jeho temperament jeste¢ vice podtrhuje,

a jeho projevy sily byvaji neukaznéné.

Jsou mu nabizeny prilezitosti, ve kterych je poskytovano takové rozvinuti jeho sil,
jez nikomu nemohou zpulsobit zadnou Skodu, ale naopak uzitek. Rad se zapojuje do
vyroby diivek, kde nejprve musime natezat klaciky, poté oloupat jejich kiiru a nasledné
je osetiit. Také rad prendsi riizné kameny nebo zatloukd hiebiky. Ale i u téchto ¢innosti
je hodné pielétavy, jakmile se mu ¢innost znelibi, odbéhne od ni a odmita si po sob¢

uklidit nacini, se kterym pracoval.

Krystof se citi 1épe venku, jelikoZ m& moznost pobihat po prostoru, ve kterém se
muze volné pohybovat, skotacit, vyradit se a valet se po zemi. Je ale pro n¢ho obtizné

dodrZovat hranice prostoru, které jsme si stanovili.
Pfi chtizi hodn¢ dupe a energicky naslapuje na paty. Vzdy ho je ,,plna* mistnost.

Ma rad superhrdiny, ke kterym vzhlizi, coz se projevuje v jeho hrach. V pohadkach
a ¢innostech nastava moznost piiblizeni motivu hrdiny, kde mize pocitit a pfiznat Si, ze
by si na n¢jaké tkoly pfeci jen sdm netroufl a poznat tak, ze je zapotiebi mit vedle sebe
dospélého, ktery mu muze pomoci. Je snahou u ného vzbudit pocit davéry
a respektovani autority. Veskeré jeho zavéry, které si na zdkladé vypravovani miize

z ptibéhu odnést, se nechavaji Cisté na ditéti. To proto, aby byly Gcinné.
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Krystof si chce na vSechno pfijit sam, aniz by mu né¢kdo pomahal, pokud i piesto
dojde k tomu, ze potiebuje pomoci od n€koho jiného, pak zalezi na tom, aby si 0 to

umél vhodné fici, v tomto ohledu se jeho piemira cholerického chovani upozadi.

Je zadouci k nému pfistupovat s klidem a rozvahou, ktera by mohla jeho zachvaty
zufivosti obmekcit. Kdyz je v klidu, reakce na jeho nevhodné projevy chovani se

projevuje promluveni si s nim, a to bez jakékoli Skodolibosti ¢i ironie.

Pti tizenych i1 volnych hrach je nestaly, neustdle pfebiha od jednoho ke druhému,
pokud ho déti ve své hie nepfijmou, zacne jim délat naschvaly, které se projevuji

vyhazovanim ¢i ni¢enim jejich hracek, které si pro danou hru zvolily.

Takeé pti odpocinku je velice neklidny. Z postylky ¢asto utika a probiha jednotlivymi
mistnostmi, skd€e na matraci, vyhazuje plySaky z postylky nebo stile chodi za pani
ucitelkou, které neustale vypravi nejrizngjsi ptihody. Pokud ho kniZzka zaujme, dokaze

si v ni listovat delsi dobu, pokud ne, rozhazuje je okolo sebe.

Pfistupuje se k nému s laskou a totéz je touhou vzbudit i v ném, aby na jejim
zakladé dokazal ovladnout své dva ohnivé hiebce, ktefi se fiti ohromnou rychlosti

kuptedu.

Rad pfijima laskyplné chovani, které ho povzbuzuje.
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25.4 ROZHOVOR S RODICI
Jan

Jan mél t878i vstup do MS — v pribshu roku. Diive chodil do lesniho klubu
a navitévoval lesni MS. Odloudeni od rodi¢t zvlada dobie, tim, Ze Zije jiz od
kojeneckého vé&ku jen s maminkou, je zvykly jezdit k tatinkovi i babickdm na
pravidelné navstévy. V détském kolektivu mé zkuSenost Z rodiny a pobyvani na hfisti.
Jan nema problém poprat se s vrstevniky, ale i1 se starSimi détmi. Je spiSe sportovné

orientovany.

Rodina se snazi zit skromné, ekologicky a vazit si pfirody. S maminkou dokonce

vyrabi i vlastni Cistici prostiedky, kosmetiku. Dodrzuji tradice v pribéhu roku.

Je hodné¢ Zzivy kluk, skace, beha, leze a potiebuje dostatek pohybu, pokud je
unaveny, tak se s nim pracuje narocnéji. Hodné Casu travi v pfirodé€, pecou chléb,
péstuji bylinky, zeleninu a ovoce. Rad s maminkou vaii a pece. Doma vaii bez masa, ale
u babi¢ky a ve WMS maso ji. Vynechavaji mlééné vyrobky, stravuji se hodné peste,
vyhybaji se lepku a cukru. Velmi rad ji, ale je trochu vybiravy, snazi se na sebe upoutat
pozornost ostatnich déti. Na zidli¢ce téméf neposedi. N€kdy si da fici, ale v klidu jist
vydrzi jen chvilku. Sam se naji, ale s pfiborem jesté bojuje, je roztrzitéjsi a nékdy nema
¢as dojit si na toaletu a ma trochu poc¢trané slipy. Stolici se snazi zadrzovat a dojde si az

doma, ne vzdy to ale na toaletu vydrzi.

Necha se ¢imkoliv rozptylit a Gpln€ sam se neoblékne. Pokud ho néco nenazlobi, je
velmi radostny. Neékdy je velmi zbrkly a neopatrny jak v ohledu svém, tak vici druhym.
Casto udefi své kamarady, pokud se mu néco nelibi. Ostatni déti si na ného obdas
stézuji. Maminka se ho snazi vést k tomu, ze prat se ma jen s tim, kdo s tim souhlasi.
Pravidelné se pere doma s tatinkem. Vyskytuje se u ného Casta vzdorovitost — vleze si

pod sttl. Rodice tikaji, Ze je jako opice.

Vyrtsta mezi starSimi kluky — odmala je vroli bojovnika. Rodi¢e se ho snazi

zjemnovat, aby mén¢ mluvil a vice konal. Je to takovy lidovy vypravec.

49



Nema materialni pozadavky, doma ,,nic* nechce. Neustale piebihd od véci k véci,

pokud ho ¢innost zaujme, vydrzi u ni del$i dobu, avSak potiebuje mit u sebe dospélého.

Dokaze se soustfedit, ale ve vétsim kolektivu mé potiebu na sebe upozoriiovat
a dokazat si, ze je dobry. Je hodné upovidany, paklize je v klidu, tak mluvi pomalu
a srozumiteln¢. Je zddouci nastolit Janovi rezim a piesunout na né¢ho zodpovédnost. Je

spokojeny, kdyz vi, co ma délat — ma své povinnosti. Je dulezité, aby Sel do sebe.

Také chce byt v roli viidce. Z ditvodu problému s udrZzovanim pozornosti je snahou
trénovat pozornost jak u toho, co ho zaujme, tak i co ho nezaujme. Trénovat vhodnymi

metodami, kterymi mtize byt vyroba hracek — vlastovka, drak.

Rad stavi kostky, koleje, lego, ale prevazné si hraje s auty, traktory a vlacky. Nebavi
ho kresleni a malovéni. Také si radd hraje na rytife, ma v oblibé mece, luk, ale i moderni
zbrané. V tom ho maminka nepodporuje, ale zbytek rodiny ano. Maminka mu tyto
zbran¢ nechce zakazovat, ale snazi se mu vysvétlit, pro€ se ji to nelibi. Je to bojovnik,
Casto si hraje, Ze nékoho ochranuje. M4 rad pohadky, ¢tené 1 hrané — TV doma nemaji,
ale pousti si pohadky obcas na pocitaci. Pfi vypravéni pohadek na dobrou noc se
projevuje vyrazny neklid pfi usinani. Obcas sice vydrzi v klidu, ale to jen v piipad¢, ze

si okusuje nehty, coz se miize jednat o stresovy faktor.

Kdyz je ve hie, déla mu problém od ni ustoupit, doma tento problém pietrvava ve
vét§i mife, nez ve WMS. Je vhodné sjednotit doma hranice, které Jan nemize piekrogit.
Zaroven nejsou doma reakce na zmény tolik intenzivni jako ve tfidé, kam dochazi. Pro
jeho pocit vnitini jistoty je dobré dodrzovat ritudly — rdno pii vstdvani a veler pfi

usinani.

Diky navstévam 1écebné eurytmie nastalo velké zlepSeni ohledné vcasného
dochazeni na toaletu. Je tfeba postupovat od mensich cilti k vétsim. Emocni projevy jiz
nebyvaji tolik vyrazné. Soustfedit se na zmény a ndsledné reakce na né. Také zacal

chodit pravidelné do Sokola, kde ma moZnost vybit si svou energii.

Nastalo také zlepSeni ohledné ,,zasekavani se®, vice respektuje pravidla. Kdyz se

poklizi, 1 jeho hra ustava.
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Rad déla cviceni pro predskolaky, bavi ho hlavné hddanky a vyhledavani rozdila. Je
soutézivy a samostatny. Doma procvicuji hlasky ,,R*, JRe L podle cviceni, které jim

bylo doporuceno na logopedii.

Je vhodné pro né&j vybirat takové pohadky pred spanim, kde se neobjevuje agresivita

¢i ptili$na slozitost.

Na zakladé téchto postiehti a navstévy PPP byl sepsan individudlni vzdélavaci plan

(dale jen IVP).
VP

Cilem je podpofit Jana v udrzovani Cistoty, kultivovat jeho emocni projevy, podpofit

Vv soustiedénosti pii vykonavanych ¢innostech.

V oblasti pozorovani se zaméfit na Castéj$i kontakt asistenta, nebo ucitele a jeho
zpétnou vazbu. Citlivé ho vracet k ¢innostem, opakovat instrukce, kontrolovat

pochopeni zadéni, sttidani ¢innosti, prostor k uvolnéni.
V oblasti pracovnich navykt jsou pro né¢ho vhodnéjsi kratsi Cinnosti.

V socidlni oblasti je zapotiebi dodrZzovani pevnych hranic, pozitivniho pfijeti,
podporovat piijeti skutecnosti, Ze véci se d€ji bez n¢j — naucit ho prerusit hru, aby si

Vv klidu dosel na toaletu, pak se do hry mize vzdy vratit.

V oblasti chovani ho ocenovat, kdyZ se mu dafi — klid, spoluprace, trpélivost,

samostatnost. Podporovat ho ve schopnosti fict si 0 pomoc.

Je zapotiebi podporovat jeho pozornost — Castéjsi kontakt (citlivé vratit, opakovat
instrukce). Cinnosti kratsi a Gast&jsi. Posilovat zadouci chovéani. Podporovat ho
v ¢innostech individualnich i skupinovych. Castdj$i kontakt, zpétnd vazba, pomoc
s orientaci, opakovani instrukce, kontrola porozuméni. Jana je zapottebi hodnotit
pozitivn€, podporovat jej a zaroven mit pevné stanovené hranice, zkterych se

neustoupi.

Pravidelna komunikace s rodic¢i. Kazdych 14 dni rozhovor o ditéti.
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Krystof

T¢hotenstvi chténé, normalni — 1 porod, zdravé, klidné dité. Uz jako maly dé¢lal
rodi¢iim naschvaly — nechtél z kocarku. Chodit zacal az v 16 mésicich, nechtél chodit
venku po zemi. Je zapotiebi ostithat mu ofinu, aby bylo mozné postupné navazat o¢ni
kontakt.

Svému starSimu bratrovi tik4, Ze ho nema rad, Zze by mél za brasku radéji n€koho
jiného. Krystof bude nékteré dny chodit po obéd¢, aby mél s rodici chvilku jen pro sebe,
neZ nastane vyzvednuti star§iho sourozence ve $kole. Reseni sourozeneckych konflikti
je vhodné domluvou ¢i oddélenim prostoru — koutkd a jejich usporadanim. Posilovat

také uctu a respekt ke starSimu bratrovi, star$i ma vic prav, zodpovédnosti, povinnosti.

Asi pied rokem zacal doma zkouset hranice (pii uspavani doporuc¢ené zklidnéni
— klidngjsi pisnicky, povidani), odchazi kazdou chvilku ¢urat, smrkat. Nohy v teple,
olejicek — masaze nohou. Neumi zachédzet s emocemi, maminka tika, ze mu nékdy
nerozumi. Ve tiid€ se situace zlepSila — vyZaduje to hodn€ pozornosti od ucitelky. Ve
tfidé se orientoval na star$i déti, nepfijimaly jeho napady, nevédél jak na to. Nyni se
zapojuje do hry s vrstevniky. Déla mu problém dodrZovat stanovena pravidla ve hfe,

u které si je déti samy vymyslely.

Je vhodné dodrzovani rytmu dne také doma, mit rano i vecer ritudly — pohadka,
piibéh pred veceti, pfi usindni uz jen tiSe zpivat, tichounce hrat na lyru. Rano si fict, co
je dnes ¢eka a nehodnotit komentate ditéte typu: ,,to bude nuda®, ,,to bude blby*“ a dalsi

mozné reakce.

Je dilezité¢ brat v potaz vhodnou motivaci, ¢imz je ocenovani dobrych skutka

a snahy — doma vyuzivaji bilych kaminka, které davaji do pytli¢ka.

Ve tfid¢ individualné. Negativni jevy feSit smysluplné a hned. Budovani respektu

k dospélému — hranice nastavuje a hlida dospély, plnit sliby.

Ucit Krystofa hledat vhodnou formu dotekl, tak aby détem nevadily. Zaroven
respektovat jeho vyvojovou fazi. V ptipad¢€, ze pii odpocivani vydrzi po uréitou dobu

leZet, je dobré ho odménit, tim mutize byt chvilkova hra na lyru.
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Je dilezit¢ snim vhodné komunikovat pii konfliktu a popisovat situace

neosobné — ,,ty by ses rucicko asi chtéla kamaradit*“, ,,to se déla takhle®...

V rodiné dba na dodrzovani pravidel, rytmu a fadu vice maminka. Ve WMS Krystof
fesi konfliktni situace jeGenim, vyhrozovanim, péstmi a za zadnou cenu nechce ustoupit.
Krystofovi je zapotiebi hodné vyznavat lasku, hlavné formou dotekd, jelikoz na né ve
WMS nereaguje pozitivné. Doma je vhodnou moznosti dopiavat mu laskavé doteky

formou masazi pied spanim.
Na zakladé téchto postiehtl byl sepsan plan pedagogické podpory (dale jen PLPP).
PLPP
Charakteristika zaka a jeho obtizi jsou nésledujici:

Chlapec, 6 let, fyzicky zdatny, vyssi pevné postavy, svétlé blond’até vlasy, Sedé oci,
hezky, soumémy obli¢ej, baculaty, uzsi rty. Po témé& 3 mésicich neni dit¢ v MS
akceptovano, pretrvavaji potize se zaClenénim do kolektivu, dodrzovanim pravidel,
agresivitou vic¢i détem 1 dospélym, nerespektovanim autority. Dité je celkové velice
neklidné, patrny vnitini neklid a napéti (kousSe si nehty, cuca si palec, krouti si rukavy,
je velice impulzivni). Pozornost té¢kava, v8e ho vyrusi. TouZi po vedouci roli, soustfedi
se na hru se stavebnici, pokud je ve tfidé méné déti. U stolu jiz pomérné respektuje
pravidla. Dité je zdravé, chodi pravidelnd do MS. Casto ale byva nemocné — mozna
Z Gnavy. Rad je samostatny, odvazny. Specifika upravy metod prace se zakem se tykaji
celkového zapojeni do kolektivu, do ¢innosti — zejména vytvarnych — malovani

akvarelu, hudebnich — rytmizace, hra na lyru, pisnicky, fikanky — veselejsi, rytmické.

Zapojeni do hry pomoci vrstevnikii a dospélého. Vhodna je také hra s kaplou

a dal$imi stavebnicemi, klidové a relaxacéni ¢innosti.

Upravy a organizace vyuky jsou v individualizovaném vzdélavani, skupinova vyuka
— dle soustfedéni, zajmu a poctu déti ve tfidé. Pomucky: dalsi stavebnice podporujici
soustfedéni, koordinaci, spolupraci s ostatnimi. UCcitelky: pozorovani, spole¢ny
rozhovor — denné, zaznamy o ditéti jednou za dva tydny, hodnoceni G¢innosti PLPP

— jednou do mésice.
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Hodnoceni ditéte je formou popisovani, a to jak pokroki, tak toho co nezvlada, jak

se chové, dodrzovani pravidel, respektovani ostatnich, spole¢né ¢innosti a hra.

Komunikace s rodi¢i je umoznénou formou rozhovoru s rodi¢i, informace rodi¢m
(pokud mozno denné, lze i e-mailem, telefonicky). Rodi¢e budou i doma dodrZzovat

navrzené metody a postupy — hranice, respekt.

Situace se mirné zlepSuje ve viech oblastech. Dité je adaptovano na pobyt v MS
I pfes pocateéni neklid dokaze pti odpocivani usnout. Snazi se respektovat pravidla

a zvyklosti a tvofit volnou hru ve skupince vrstevniki.

Cilem pro dalsi obdobi je ukazovat, ze chybu lze napravit konanim (omluvou) ne
ut¢kem. Podporovat ho Vvrozvijeni volné hry (omezit stolni hry, stavebnice) se
zapojenim fantazie. Hledat, aby mél dost ¢asu na volnou hru. Bude tfeba vypomoci
asistentky v ptipadé, ze uteCe z krouzku a schova se. Je tieba pevnych hranic, kazdé
omezeni totiz Krystof fesi kiikem, vztekem. Co si zamane, to prosté chce, odmita vse,
CO mu je nabizeno — i kompromis. Pii oblékani na sebe nenecha sahnout — odmita

pomoc, Spatné se soustiedi, kiici.

Dité je adaptované, vnima pravidla, ale nedodrzuje. Je klidng&jsi — vétsi vnitini klid
a spokojenost (nekouse si nehty). Nadale pretrvava agresivita vu¢i détem,
nerespektovani autority. Je tfeba pevnych hranic davanych s laskou. Pokud je to mozné,
vénovat se mu alespon ¢aste¢né individualné. Hledat prostor ve tfidé i mimo tf¥idu, kde
by mél alespon chvilku klidu a kam by s nim bylo mozné odejit, pokud jeho chovani
narusuje klidnou atmosféru ve tfid¢. Je dobré vS§imat si spravného chovéni a jednani

a ocenit to. Cilem PLPP je socializace a adaptace ditéte v MS.
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255 HOVORY O DITETI V RAMCI KOLEGIA

V ramci kolegia se mluvi o détech, vyzadujicich vétsi, individudlnéjsi pozornost.
Tyto hovory probihaji tak, Ze se spolecné mysli na dité, které se ucitelky snazi co
nejdetailnéji popsat podle fotografie. Dité se popisuje Snejvetsi mirou vaznosti

a laskavosti, jako kdyby tam bylo s nami a slySelo nas.

Dité¢ se popisuje ztélesné a socidlni oblasti. Popisuje se jeho individualita bez
jakychkoli emoci. Nemluvi se 0 tom, jak na nés ptsobi, fikd se pouze to, co je ofima

viditelné.

Jde o proces, pii kterém se vSechny ucitelky védomeé soustiedi na jedno dité a cilem
téchto hovort je snaha o pochopeni individuality ditéte a prace s ni. Po skonc¢eni hovoru
o ditéti, kazda z ucitelek 1 naddle na néj mysli a snazi se pfemyslet, naptiklad o tom, co

by ditéti mohlo pomoci, aby se citilo §t’astné.

Vysledkem téchto hovort je pak nalezeni moznych zpisobi, jak k ditéti pristupovat

a jak mu byt spravnym priivodcem na jeho ceste.
256 RITUALY

Dité potiebuje mit pevné stanovené hranice a ritualy, které jsou ve WMS na
kazdodennim, tydennim, ale 1 mési¢nim pofadku. Jednd se o smysluplné usporadani
dne, tydenniho rytmu, rytmu ro¢niho obdobi. Na jejich zéklad¢ dité pocituje veétsi

jistotu a dochazi k navozeni vnitiniho klidu, soustfedénosti a trpélivosti.
Ritualy, které se prohlubuji u Jana:

Dbani na spravné pozdraveni se s ucitelkou — to se tykd podéani ruky a udrzeni

o¢niho kontaktu.

Po schodech a po tfid€ se chodi, pobihat je mozné venku nebo pfti spole¢nych hrach

v krouzku na koberci, kde je na to dostatek prostoru.

Kazda ¢innost ma sviij zacatek i konec, je zapotiebi ¢innost nejprve dokoncit, poté

jit k dalsi ¢innosti.
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Kdyz mluvi nékdo jiny, neskdkat druhému do fteci, pockat, az domluvi

a vyslechnout jej. Kazdy mé pteci prostor fici svilj nazor.
Pti odpocinku vydrzet lezet v postylce potichu. Tolerované jsou prstové hry.
Byt spravedlivy jak viici sobé¢, tak 1 druhym.
Naucit se prerusit hru a dojit si na toaletu.
Pokud se mu néco nelibi, umét se k tomu vhodné postavit a zkusit problém vyfesit.
Pii zapojeni do hry k ostatnim détem respektovat jejich pravidla.
Ritualy, které se prohlubuji u KryStofa:

Dbat na spravné pozdraveni se s ucitelkou — to se tyka podani ruky a udrzeni o¢niho

kontaktu.

Po schodech a po tfid€ se chodi, pobihat je mozné venku nebo pfti spolecnych hrach

v krouzku na koberci, kde je na to dostatek prostoru, pfitom dodrzovat hranice prostoru.

Kazda ¢innost ma sviij zacatek i konec, je zapotiebi Cinnost nejprve dokondit, poté

jit k dalsi €innosti. S tim souvisi také uklid po ukoncené ¢innosti.
Pokud zjisti, Ze potfebuje s n€im pomoci, je zapotiebi si pékné pozadat.

KdyZ mluvi nékdo jiny, neskdkat druhému do fteci, pockat, az domluvi

a vyslechnout jej. Kazdy ma pteci prostor fici svilj nazor.
Byt spravedlivy jak vii¢i sobé, tak 1 druhym.

Pti odpocinku vydrzet lezet v postylce potichu a v klidu. Tolerované jsou prstové

hry.

Mirnit agresivitu vi¢i druhym a umét se vhodné postavit k tomu, kdyz ho néco

nazlobi, zkusit problém vyftesit a neschovavat se.

Pfi zapojeni do hry k ostatnim détem respektovat jejich pravidla.
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2.5.7 EURYTMIE

Rodice, ktefi citi potfebu, ze jejich deti potfebuji vice individudlni ptistup, at’ uz
Vv jakékoli oblasti, maji moznost s ditétem pravideln¢ navstévovat hodiny lécebné
eurytmie, kde se zaméfi pfimo a individualné na danou oblast, coz pti hromadné hodiné

eurytmie ve tfid€ nejde.

Pti ptiznacich ADHD u ditéte, se v 1é¢ebné eurytmii zamétuji na navozeni vnitiniho
klidu, soustiedénosti a procvi¢ovani pismen, jelikoz byvaji s ADHD spojeny poruchy

uceni nebo vyvojové poruchy feci.

Eurytmie se zaméfuje na typ temperamentu ditéte a jeho znameni, podle néhoz voli
vhodna cvi¢eni. Hodiny eurytmie vzdy vede zkusend eurytmistka, ale také pani ucitelky
maji moznost sebevzdélavani se, a to pomoci odbornych publikaci, které se zabyvaji
mluvou (Steiner, 2008) a zpévem (Steiner, 2012). Popis eurytmie je uvadén na zakladé

znalosti, které jsou podlozeny literaturou.

Hodiny 1é¢ebné eurytmie probihaji v mensi velmi Gtulné mistnosti vybavené lyrou,

kterou eurytmistka vyuZiva.

Veskery pohyb je provazany zpévem, fikankami a pohddkami, které vypravi. Dité je

VvV pohadce, do niz vstupuje se svym rodi¢em, ten je aktivné zapojovan do déje.

Jednotlivé hlasky maji svou povahu a gesto, stejné tak jako citové rozpolozeni duSe,

coz muze byt radost, smutek, poznani, ville. To vSe se vyjadiuje odliSnymi gesty.

V hudbé se projevuji gesta vsile tonu a jeho zabarveni, prozivani kratkych
a dlouhych not, stoupani a sestupovani vysky not, jejich vyska a hloubka, vnimani

stupnice dur a moll, pomlky a rytmus.

Hodina 1écebné eurytmie trva 30 minut, po jejim skonceni, dostane rodi¢ informace
0 tom, jak s dité¢tem kazdy den pracovat do dalsi navstévy. Dité s rodi¢em dochazi

k eurytmistce jednou tydné, a to vzdy ve stejnou dobu.
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25.8 ROZHOVOR S UCITELKOU BEZNE MATERSKE SKOLY
1. Podezieni na ADHD

Pokud se u ditéte zacnou projevovat symptomy, které odpovidaji ADHD,
doporucujeme rodi¢im, aby s ditétem zaSli do PPP, kde jsme v kontaktu s pani

psycholozkou.
Ta je pak uz nasméruje pripadné k dalsim odborniktim.

Zpravy z PPP ndm rodice nosi a my mame moznost si je okopirovat a zalozit
k ditéti. Na zakladé popisu ditéte z PPP si vytvofime na dité PLPP nebo piimo IVP,

podle kterého pak s ditétem pracujeme.
Pokud jsou ditéti predepsané medikamenty, nejsme opravnény mu je vVydavat.
2. Prace s ditétem s priznaky ADHD

U déti, které maji ptiznaky ADHD a nemaji stanovenou Zadnou diagndzu,

vypracovavame vlastni PLPP.

Je moznost spolupracovat s psycholozkou po souhlasu rodi¢l se piijde na dit€¢ do

MS podivat.

Vyuzivdme riznych pracovnich listl, které déti vyplhuji. Zaméfuji se na
soustfedénost a procvicovani toho, co by mél piedSkolak zvladnout pred vstupem do

Skoly.
Snazime se k nému pfistupovat citlivé a s porozuménim.
3. Cetba pohadek a televize

Pokud zbyde po ob&dé ¢as, poustime détem v televizi pohadku na 10 minut. Pted

spanim jim ¢teme pohadku. Ta vétSinou trva také okolo 10 minut.

Pfed odchodem na zahradku sleduji déti pohadku a pfi nepfizni pocasi vybirame

pohadky, které maji delsi Casovy usek.
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4. VIiv televize na soustredénost ditéte

Pokud se jedna o pohadku, ktera dit¢ zaujme, pak se obvykle projevuje i v jeho hie

a to jak uvnitt, tak venku.

Vse zalezi na to, jak dité dana pohadka zaujme, nékdy se na ni vydrzi divat
20 minut, jindy uz po 5 minutich odbihd a chce se zabyvat jinou hrou. Vétsi

problém nasleduje pfi cetbé pohadek, u nich nevydrzi témét viibec.
5. Odpocinek ditéte s priznaky ADHD

Trvame na tom, aby dité zistalo pii odpocinku co nejvic klidné, avSak jen co se
ptikryje pefinkou, hned ji zacne odkopévat a schovavat si hlavu pod polstar nebo
poskakovat po posteli. Casto si také piska, okusuje nehty a hraje si s rukama,
vSechny pohyby doprovazi zvukem tak, Ze to ruSi déti, které chtéji vedle ncho

odpocivat.

Ale vSe zélezi na aktivité, vykonané ve dne a jeho energii, kterou do ni vklada. Ve
se odviji také od ¢&asu, jaky travi ve WMS - vkolik piijde do t¥dy
a Vv kolik hodin odchézi zase domt. Obcas chodi i unaveny a nékdy se stava, Ze pti

odpocivani usne, ale to byva jen na kratkou dobu.
6. Venkovni aktivity

Za priznivého pocasi jsme dopoledne venku, kde travime okolo jedné hodiny ¢asu
riznymi prochdzkami, aktivitami na hfiS§ti nebo jsme s détmi na zahradce.

Po spinkani uz déti ven nechodi.
7. Ritualy

S détmi se rano schazime v komunikativnim kruhu, kde se spole¢né pozdravime

a fekneme si, co vSechno nas dnes ceka.
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8. Vnitini zklidnéni u déti s priznaky ADHD

Snazime se vyuzivat rdzna psychomotorickd cvi¢eni. Ta vedou déti k lepsi
soustiedénosti. Zaméfujeme se na uvolilovaci cviky, které jsou soucasti
grafomotorickych cviceni. Také mame jednou tydné télocvik, kde jsou obsazena

protahovaci cviceni.
9. Setkavani s rodici

Jen v ramci predavani déti nebo tfidnich schiizek, kde maji ucitelky a rodice na sebe

vice Casu.
10. Zapojeni, udrZeni pozornosti ditéte s priznaky ADHD a vyuZiti asistenta

Déti, které maji ptiznaky ADHD se snazime do cCinnosti zapojovat vhodnou

motivaci.

V ptipadég, Ze bylo ditéti diagnostikovano ADHD, médme moznost vyuziti asistenta.
Jelikoz ve tfidé takoveé dit€ mame, asistent s nim pracuje vice individualné. Pokud

s nami dité nechce byt v krouzku, odchazi se s asistentem vénovat jinym ¢innostem.
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2.6 VYSLEDKY

2.6.1 KOMPARACE NA ZAKLADE ROZHOVORU

Na zéklad¢ rozhovoru s pani Helenou doslo k zodpovézeni vyzkumnych otazek
a hypotéz, které¢ se zaméfuji na piistup k ditéti s pfiznaky ADHD, ritudly, provazejici
den v MS, &etnost pousténi pohadek V televizi a vnitfnim zklidnéni ditéte s priznaky

ADHD pfti pohybovém cviceni. VSechny hypotézy byly potvrzeny.

V piipadg, Ze se vyskytnou piic¢iny ADHD u ditéte, postupuji ucitelé z béznych MS
témé&f shodng. Odlisnosti je, ze ve WMS se nejprve ugitelky s rodi¢i sejdou a o ditdti
i jeho specifikach si popovidaji a spole¢nou cestou se snazi dojit k tomu, co by ditéti
nejvice pomohlo. Se v§im musi rodie souhlasit a byt k tomu otevieni. Dochazi
Kk pravidelnému setkavani s rodi¢i a probirani individuality ditéte. VSechna tato sezeni
probihaji bez ditéte za piitomnosti obou rodi¢u a pani uditelek, asistentky, pokud je to

mozné.

Jejich prace s détmi, které maji priznaky ADHD se z ¢asti shoduje s metodami
WMS. Ovsem neni zde uzivano Zadnych pracovnich listi, ale zaméfovani se na
praktické Cinnosti, pfi kterych déti tvoii néco opravdového. Mlze to byt, napiiklad
prace s voskem, coz je velmi uklidiujici, déti si prozivaji teplotu, hmotnost, vini,
material, konzistenci, u¢i se, jak s nim pracovat, aby z ného mohly néco vymodelovat.
Jednd se 0 pravidelné cinnosti a kazda mé svij ritudl. Cely den je protkany

nejriznéjSimi ritudly, coZ se v bézné MS neobjevuje tak casto.

Pro tyto déti je obtizné udrzet déle svoji pozornost pfi ¢innostech vyzadujicich nejen
zklidnéni, ale také ur¢itou miru aktivity. Neni proto snadné, udrzet jejich pozornost po
delsi dobu, at’ uz pii Getbé pohadky, tak jejich sledovanim. Cim vice se dité diva na
pohadky v televizi, tim méné je potom soustfedéné na pohadky Ctené ¢i vypravené,
a pfitom odpocivat. Cetbu z knih & vypravovani pohadek vyuzivaji méné &asto, nez
pousténi pohadek na televizi. Ve WMS se vypravi pohadky pied obédem, které se
opakuji po cely tyden a trvaji po dobu 10 minut.
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Dale se cte pohadka détem, které zlstavaji na spinkani a to po dobu 30 minut, ta je
kazdy den jina. Vybirdny jsou vzdy klasické pohadky — nejcastéji od B. Némcové

a bratfi Grimmau.

Stejné jako dospéli, tak i déti a hlavné ty, které maji piiznaky ADHD touzi po
vnitinim zklidnéni. Détem je toto umoznéno formou eurytmie ¢i 1é¢ebné eurytmie, na
niz pak dochazi individualné s rodi¢i. V bézné MS je détem umoznéno jistého vnitiniho
zklidnéni pti telovychovnych chvilkach v ramci protahovani se a u raznych
uvolnovacich cvikl pfi plnéni grafomotorickych cviceni. Ale k zam&rnému celkovému

vnitfnimu zklidnéni nedochazi.

D¢éti, které maji ptiznaky ADHD potiebuji mit dostatek volného prostoru na
pobihani, které jim je nejlépe umoznéno venku. Déti v bézné MS chodi ven dopoledne,
za piiznivého pocasi. D&ti z WMS chodi ven dopoledne i odpoledne, a to za kazdého

pocasi.

Déti s diagnostikou ADHD maji narok na asistenta, ktery se muze ditéti vénovat

vice individualng, coz se ucitelce neumoziuje pii velkém poctu déti ve tiide.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyva moznostmi prace s détmi s piiznaky ADHD z pohledu
ucitelky WMS.

Cilem této prace bylo obezndmeni S problematikou ADHD u piedskolnich déti, coz
je ptiblizeno Vv uvodu teoretické ¢asti bakalaiské prace, dale se zabyva tim, jak se takova

diagnoza ur€uje a moznostmi piistupu k détem s touto poruchou.

Tato prace také seznamuje Ctenafe s waldorfskou pedagogikou a jejimi specifiky,
doloZenymi nejen na zakladé odborné literatury, ale také praxe. Piedstavuje antroposofii
jako védu, zniz waldorfSti uclitelé vychazi, a jeji principy podle Rudolfa Steinera,

kterymi se fidi.

Také poukazuje na dulezitost spoluprace s rodici, ktefi jsou nedilnou soucasti
prostiedi WMS. Bez nich neni mozné ditéti dostate¢né vénovat potiebnou pééi. Ve

zalezi na tom, jak k tomu rodice ptistupuyji.

WMS  provazi vcelém roce ritualy, obsazenymi Vv rytmech dne, tydne
a mésice, e kterymi ma ¢tenaf moznost obeznamit se. Jednim z takovych ritualt je také
pohybové cviceni zvané eurytmie, na tu déti pravidelné dochazi se svou pani ucitelkou.
V ptipadé potieby je moznost, aby dité spolecné s rodi¢em dochazelo na léebnou

eurytmii, kde je ditéti vénovan osobng&jsi a individualngjsi ptistup.

Ve WMS dochazi k odlinym zptisobtim ve vedeni a vychové déti neZ v bézné MS
a pravé moznosti, jak pfistupovat k ditéti s ptiznaky ADHD mohou byt odlisné na
zékladg filozofie, kterou se WMS #idi. Veskeré moznosti prace s takovymi détmi jsou
popsané z pohledu ucitelky a jejimi osobnimi presvéd¢enimi, vznikajicimi na zakladech

odborné literatury a rad zkuSenéjSich kolegyn, jak t€émto détem pomoci.
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Tuto praci provazeji vyzkumné otazky a hypotézy, které jsou nedilnou soucasti

prace.

Na otazku a hypotézu, zda uéitelky z b&znych MS pfistupuji k ditéti s ptiznaky
ADHD odlisnym zpisobem nez uditelky z WMS, je hlavnim rozdilem uvadéno

vyplnovani grafomotorickych lista.

Dalsim pfistupem k témto détem je moznost vnitiniho zklidnéni. Pocit vnitiniho
klidu mohou déti ze §kolek proZivat v hodinach eurytmie, téZ i 1é¢ebné. V bézné MS
jsou povazovany za vnitini zklidnéni pfedev§im uvoliiovaci cviky, jez jsou soucasti
vyplnovani grafomotorickych listi. Také tim se zabyvala jedna z vyzkumnych otazek

a hypotéz, ktera byla v rozhovoru s uéitelkou b&zné MS vyslovena.

Waldorfska pedagogika, vychazejici z anthroposofického védéni véri, ze ditéti
pomahaji v jeho udrzovani jistoty a pocitu vnitiniho klidu ritudly, jez dité¢ provazeji
celym dnem a podporuji jeho vnimani a soustfedénost. Na zaklad¢ rozhovoru je zfejmé,

7e v bézné MS je den déti provazany méné ritualy nez u déti ve WMS.

O tom, ze ve WMS neprobihaji ¢innosti za pomoci technickych vychytavek, kterou
muze byt televize, neni pochyb, ale pii rozhovoru doslo také k zamysleni se nad
vyzkumnou otdzkou a naslednou hypotézou, ktera se zaobird mySlenkou Cetnosti
pousténi pohadek v televizi, nad samotnym ctenim ¢i vypravovanim pohadkovych

piibéhi.

Pro utitelky WMS existuji prohlubujici seminife. Ty se mimo jiné zabyvaji
i touto problematikou, jedna se o moznost, jak by se ucitelky v této problematice mohly
Iépe orientovat a pracovat sni. Tyto semindfe maji moznost navstivit také ucitelky
b&znych MS, mohly by tak mit moZnost nahlédnout na tuto problematiku z jiného uhlu

pohledu a dle svych mozZnosti s ni nasledné pracovat.

Nejen waldorfské seminafe, zabyvajici se touto problematikou, mohou byt
ucitelkdm ndpomocny, moznd bliz8i spoluprace s PPP a pani psycholozkou je jisté
jednou z efektivnich moznosti, jak k takovym détem pfistupovat a vzajemné mezi sebou
spolupracovat a smérovat dit¢ tim spravnym smérem, pomoci mu na jeho cesté

a nastupu do Skoly.
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Tato prace, by se dale mohla prohlubovat znalostmi jak v teoretické a nasledné
praktické ¢asti, kde by byly nastinény dals$i mozné ptistupy k ditéti z pohledu odbornikti
PPP, psychologti ¢i z pohledu uditelti zakladnich $kol, ktefi s takovym ditétem pracuji
ve vyuCovani, jist¢ 1 zde by vznikl odliSny pohled na problematiku z pohledu ucitele
waldorfské zakladni Skoly. Na zaklad¢ takové spoluprace, by ucitel mohl s ditétem

pracovat na jeste lepsi urovni.

Problematika ADHD a jeji pfistupy k ni si zasluhuji pozornost nejen rodicu, ale také
ucitelt mateiskych Skol, kde dochazi k prvotnim pomocnym krokim v ohledu na dité
S témito priznaky. Bez vzajemné spoluprace s rodi¢i a dal$§imi odborniky, by pomoc

ucitelll nebyla efektivni tak, jak by si zasluhovala.
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Priloha A — Rozhovor

© N o gk~ w0 D P

10.

Jak postupujete v ptipad¢ podezieni na ADHD u ditéte?

Jak pracujete s ditétem, u kterého se projevuji pfiznaky ADHD?

Jak Casto ¢tete détem pohadky z knih, vyuzivate také pousténi pohadek v televizi?
Jaky vliv ma televize na soustfedénost a hru ditéte?

Jak probiha odpocinek po obéd¢ u ditéte s priznaky ADHD?

Kolik ¢asu travite venkovnimi aktivitami?

Zaméfujete se na pravidelné opakujici se ritualy?

Zamétujete se na vnitini zklidnéni néjakym pohybovym cvicenim u déti s ptiznaky
ADHD?

Dochazi k pravidelnému setkavani s rodici a probirani individuality jejich ditéte?
Jak dochazi k zapojovani ditéte do spolecnych aktivit a udrzeni jeho pozornosti,

mate moznost vyuziti asistenta?



Ptiloha B — Cinnosti v ramci rytmu tydne

Obrazek 2: Peceni chleba



Obrazek 3: Peceni svatomartinskych rohlickt

Obrazek 4: Sneci z vosku



Obrazek 5: Lampiony

Obrazek 6: Motani Snurek
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Obrazek 7: Tkani tasticek

Obrazek 8: Pohadka



Priloha C — Slavnosti

Obrazek 9: Narozeniny

Obrazek 10: Kresby pro oslavence
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Obrazek 12: Pohadka v ramci Jarni slavnosti
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Obrazek 13: Ptiprava kvétinacl pro zasévani seminka

Obrazek 14: Vyzdoba tfidy v ramci Jarni slavnosti
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Piiloha D — Prstové hry

JARO

Pod kamenem v temné zemi, vstavej, vstavej kofinku. Po Zebti¢ku za slunickem, polez,

polez chvilinku. Uvidime, jak se tipyti jarni svét.

S chuti vzhiiru za slunickem, po listecku mizem slézt. Pak fekneme matce Zemi, Ze uz

muze, mize kvést, Ze je jaro, vSude voni, Ze ji nesem dobrou zvést.
PAVOUCINEK
Maly pavoucinek leze okapem, jenze pfisSel dést’ a vySplouchnul ho ven.
A pak vyslo slunic¢ko a s nim 1 jasny den. A maly pavoucinek, zas leze okapem.
VARILA MYSICKA KASICKU
Varila mysicka kasSi¢ku, na zelenym rendlicku. Copak do ni, jesté pridala?
MOJE MALE SVETELKO

Moje malé svétélko, chci, aby svitilo. Moje malé svétélko, chci, aby svitilo. Svitilo,

svitilo, svitilo.

Nikdo mi ho nezhasne, chci, aby svitilo. Nikdo mi ho nezhasne, chci, aby svitilo. Svitilo,

svitilo, svitilo.

Také u nés ve skolce, chci, aby svitilo. / Také u nds v domecku, chci, aby svitilo. / Také u

nas na zahradce, chci, aby svitilo.
MALI POMOCNICCI
Hola, hosi, hola, maminka nas vola.
Ty, jdi zamést podlahu, ty, jdi pferyt zahradu.
Ty natrhej kyticku, ty dej na ni maslicku,

a ty, maly mriiousku, dojdi mameé pro housku.



Piiloha E — Eurytmie

O babce Chnapce

Zili, byli v jednom domé tii medvédi tuze skromné. Ten prvni byl velikansky, druhy mensi o

vvvvv

Chnapka a vite, jak vypada? Jako bubak z jabka. Uz se kase uvafrila, jenomze moc horka byla
a nasi ti1 medvédi, horkou kasi nejedi. A tak nez jim vychladne, rozhlédnou se po lesicku,
tfteba najdou med a vrati se za chvilicku, pravéna obéd. Mezitim ta babka Chiapka, ta co v
lese strasi, uz jim sedi u talitkt, ujida

jim kasi. Jedna byla pfili$ horka, druhd malo hladka a ta tieti milé déti hlad’oucka a sladka. A
sotva ta babka Chnapka polozila 1Zici, tfikrat zivla a hledala postylku v loznici. Jedna byla
prilis uzka, druha zase Siroka a ta tieti milé déti, ta ji padla do oka. Zatim nasi medvédi, jak
tak lesem chodili a koukali po medu, zapomnéli na chvili, ze uz je ¢as k obédu. Zapomn¢éli na
chvilku na kasi i postylku, ale kdyz si vzpomnéli, honem domt

bézeli. Doma vesli do svétnice pékné pred své talife, jako bratfi a co spatfi, to je tedy k nevife:
do prvniho né¢kdo foukal, v druhém trochu ubylo a v tom tfetim, milé déti ani sousto nezbylo.
Potom vesli do loznice, kazdy ke své posteli, i pro pét ran do Cepice hned vSichni tfi vidéli: ze
v té prvni nékdo sed¢l, druhou nekdo rozestlal a v té tieti milé déti a v té tieti nékdo spal:
babka Chnapka to byla a takhle se zlobila: Refich, kien, fedkev, tufin, fepa, fapik, hiib ja
zufim, brukev celer, ryngle hrach, choros kotr¢ méjte strach!!! A co nasi medvédi? Stréili ji ze
dvefi, at’ si v lese lateti. A pak zase v jednom domeé Zzili, byli tuze skromné, vafili si kasi. A ta
babka Chnapka oskliva, jak bubdk z jabka uz jen ptaky strasi.
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Obrazek 15: IVP - interni material WMS (se svolenim pani feditelky)
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Priloha G — PLPP
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Obrazek 16: PLPP - interni material WMS (se svolenim pani feditelky)
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