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Uvod

Dnesni svét je svétem technologii. Mobilni telefon nebo pocita¢ s pfipojenim
na internet jsou dnes béznou soucasti naSeho zivota. Je to déno dostupnosti téchto
technologii jak cenové, tak jejich Sirokym zastoupenim na trhu. Nehled¢ na to,
ze spousta téchto technologii je vsouCasné dobé potieba kbéznym utkonum,
at’ uz zac¢indme telefonem, pocitacem nebo tablety, které se jiz bézné vyuzivaji ve vyuce
a prostupuji Zzivot bézné spolecnosti. I vétSina zaméstnani je v dneSni dobé

nerealizovatelné praveé bez téchto technologii.

Kdyz v Sedesatych letech zacal vznikat internet, tenkrat pro zcela jiné ucely,
nez ke kterym ndm slouzi dnes, jen malokdo si asi dokazal predstavit, jak to bude

vypadat za par let. Internet byl totiz tehdy pouzitelny pouze k vymeéné textovych zprav.

V devadesatych letech se zacaly objevovat prvni webové stranky, které dokonce
obsahovaly barevné obrazky, i kdyZ ve srovnani s dneskem, pusobily ponékud komicky.

Rychlost internetu byla pomald a obvyklé ptipojeni pies telefonni modem i nestabilni.

Rychlost pfipojeni k internetu, vypocetni vykon pocitace a nabidka sluzeb
béhem par let prudce narostly. Dnes miZeme na internetu nakupovat, sledovat televizi
nebo videa, kamaradit se s celym svétem nebo zdarma telefonovat. Tak prudky rozvoj
internetu v jeho zacatcich asi nikdo necekal. Tézko fict co vSechno jesté internet
Vv budoucnu piinese. Jisté je, Ze na$ Zivot se bude pohybovat ve virtudlni realité ¢im dal,

tim vic.

Internet minimalizoval vzdalenosti a demokratizoval spole¢nost, ptinesl s Sebou
ovSem 1 néktera rizika. Jedna se o zavislost na internetu a stejné, jako ostatni zavislosti,
si ani tu internetovou ¢loveék viibec neuvédomuje, piiznaky jsou vSak jednoznaéné.
Internet se pro zavislého jedince stava doslova stfedobodem jeho zivota, zanedbava
kvili nému vSe ostatni a déni na internetu vyrazn€ ovliviluje jeho dosavadni Zivot
I jeho nalady. Pfedev§im travi na internetu stale vice ¢asu, a pokud nema internet

k dispozici, mohou se u néj objevit i abstinen¢ni pfiznaky.



Toto téma jsem si vybrala, protoze zavislost na internetu tzv. netolismus
povazuji za nové, aktudlni téma, které je stile castéji  diskutovano.
Netolismus je povazovan za pomérné¢ novy adiktologicky fenomén. Zatim neni znama
ani jeho jednotna definice. Je moznég, ze se jedna o pouze nadmérnou spotiebu urcité¢ho
druhu obsahu a internet hraje jen roli zprostiedkovatele. 1 kdyz neexistuje piresné
definovana diagnostika, mizeme najit spoustu varovnych signald, které upozoriuji,
7e je potieba zacit situaci feSit. Jednim z divodi muze byt to, jak se véda a technika
rychle vyviji a inovuje.

Dnesni déti ziji zcela jinak, nez jsme zili dfive my. A stejné jako
my si nedokazeme predstavit détstvi s internetem, oni si ho uz nedokazou piedstavit

bez ng;.

Na toto a podobné témata je zpracovano jiz spoustu praci jak u nas
tak i v zahrani¢i. U nas je toto téma zavislosti u déti dosud méné diskutované
a probadané, proto jsem se zaméfila na méné zastoupenou skupinu, a to zaky prvniho

stupng.



Cile diplomové prace

Diplomova prace je rozdélena do dvou c¢asti, na cast teoretickou
a ¢ast praktickou. Teoreticka Cast se zabyva historii a vyuzitim internetu,
vymezenim pojmu internet a zavislost. Objasiiuje pojmy latkova a behavioralni
zavislost, jejich rozdily i spole¢né znaky. Velky diraz je kladen i na diagnostiku
arizikové faktory. Dale se teoretickd cast vénuje popisu a rozdéleni online her,
charakteristice socialnich siti, ale i efektivnimu vyuzivani internetu a jeho vyhodami.
Cilem teoretické Casti je seznamit uzivatele s problematikou zavislosti na internetu
a online technologiich. Zna¢na pozornost je vénovana i prevenci a 1é¢b¢ tohoto nového

fenoménu.

V praktické casti je zpracovany vyzkum, ktery byl provadén kvantitativni
metodou, formou dotazniku. Kvantitativni metoda byla zvolena z divodu mozZnosti
velkého poctu respondentti. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, kolik ¢asu zaci travi
na internetu, at’ uz ve Skole nebo doma, jaké maji moznosti a zdali je u nich moznost

potencionalniho vzniku zavislosti.



Teoreticka Cast

1 Internet

Internet mtze byt definovan jako vzajemné propojené pocitacové sité
S decentralizovanou strukturou, zddna z nich jim neni ani nadfizena, ani podfizena,
vSechny jsou na stejné urovni. Kinternetu se pfipojujeme prostiednictvim
ISP (Internet Service Provider), tim jsou nejcastéji velké telekomunikacni spolecnosti
vybavené rychlym pfipojenim do zahrani¢i a tohle pfipojeni snami sdileji.
Cesky internetovy provoz se ale ve velké mife odehrava na naSem Uzemi.
Komunikuji spolu  pfevazné pocitace ptipojené do sit¢ nékterého z Ceskych
poskytovatell internetu. Pokud by tato komunikace probihala ptes zahranici,
byl by proces pienosu dat zbyteéné zdlouhavy. Internetovi poskytovatelé v kazdé zemi
proto vytvati tzv. IXP (Internet Exchange point), coz jsou komunikaéni uzly propojujici
sit¢  poskytovateli tak, aby data proudila co mozna nejkratsi cestou.
Pokud by v propojovacim bod¢ doslo k problémtim, data sidiky decentralizované
struktufe internetu najdou jinou cestu, tedy pies zahrani¢i. To z internetu déla

v

nejspolehlivéjsi komunikaéni technologii soucasnosti.

Internet je neskuteéné mocné médium. Diive patiil, da se fict k zadzrakim,
stejné jako tomu bylo u televize a ostatnich technologii. StarSi generace se na internet
diva spiSe jako na néco ciziho. Vé&tSinou mu nerozumi, netusi, k ¢emu je dobry
ajak se snim zachazi, nebo jak se vném muze Clovék zorientovat. (Eckertova,

Docekal, 2013)

Internet- INTERconnected computer Network Ize definovat jako globalni
informacni systém, ktery je logicky propojen do jednoho celku prostiednictvim
globalniho adresniho prostoru zalozeném na protokolu IP (Internet Protocol)
nebo jeho naslednych rozsifeni. Je schopen podporovat komunikaci prostfednictvim
rodiny protokolid TCP (Transmission Control Protocol) nebo jeho naslednych rozsiteni
a jinych protokoli kompatibilnich s protokolem IP. Internet nabizi vefejné
nebo privatné dostupné sluzby vyssi urovné, které jsou zalozeny na komunikaci

a dalsi infrastruktufe.
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»Internet neni jednosmerné médium. Sit je revolucni prave tim, ze dava cloveku
moznost byt zaroven jak konzumentem, tak i zdrojem informaci. Kazdy miize posilat
e-maily, publikovat dokumenty, nebo si zcela nezavisle vybrat své informacni kanaly.*
(Huitema, 1996, s. 152)

Internet proSel béhem své doby trvani mnoha proménami a neustile se méni,
a nové moznosti pro dalsi vyvoj. (Pavlovsky, Sklenak, 1998) V soucasné dobé pokryva
internet prakticky cely svét a poskytuje sluzby nejen pro akademické tucely,

ale zacal slouzit také k zabave a zac¢ina dochazet k rozsifovani jeho komerénich vyuziti.

1.1 Historie internetu

Diive si Clovék cetl zpravy pouze v papirovych novindch, poslouchal hudbu
z magnetofonu, nebo telefonoval pfistrojem s kulatym ¢iselnikem. Dnes k tomu vSemu

pozivame internet. V pocatku internetu nikdo netusil, co bude za par desitek let.

Svét digitalnich  technologii se zrodil na konci Sedesatych let.
Na pocatku Sedesatych let se ale uzZ ve Spojenych statech americkych zac¢ala objevovat
mySlenka na vytvofeni sité¢, kterd by mohla propojit vladni, vojenské
a védecko-vyzkumné pocitace, z divodu pievazné vojenského, a tim bylo preziti

Vv ptipad¢ jaderného uderu.

Prvni testovaci sit’ byla zaloZzena v roce 1968 v Narodni vyzkumné laboratoti
ve Velké Britanii. Kdyz potom pfiSlo americké ministerstvo obrany s pozadavkem
vybudovat sit’ v USA, vznikla vroce 1969 sit’, ktera dostala oznateni ARPANET.
Bylato sit, ktera wvznikla spojenim prvnich ¢étyt  uzli- UCLA, SRI,
UCSB a University of Utah. Sit ARPANET se ukazala jako velmi ispé$na a prakticka

a pocet uzlu zacal nartstat.

Vroce 1973 se ptipojily prvni dvé neamerické instituce - britska
University College of London a norska Royal Radar Establishment. V roce 1983 méla
sit  ARPLANET jiz vice nez 500 uzld. V té dobé¢ zacaly vznikat dalsi sit€¢ jako
USENET, EARN nebo sitt MILNET, ktera se vyd¢lila z ARPANETU a slouzila ¢isté

pro vojenské ucely. V roce 1992 mame jiz pies 1 000 000 uzlt.
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V roce 984 byl zaveden systém DNS, ktery pouzivame dodnes. Nejprve se stal
internet doménou védeckych a akademickych pracovist, az pozd¢ji se zacali se sitémi
dostavat do styku i1 netechnicky orientovani uzivatel¢, coz vedlo k pokusiim o vytvoieni
vyhledavaci sluzby. Tim padem byla vytvoiena plada pro nastup hypertextove
orientované sluzby World Wlde Web, jejiz prvni prototyp byl predveden v roce 1990.
(Pavlovsky, Sklenak, 1998)

Ve stejném roce také prob€hly prvni pokusy s pfipojenim k internetu v tehdejsi
Ceskoslovenské federativni republice. Ke slavnostnimu formalnimu p¥ipojeni poté doslo
13. unora 1992 na CVUT v Praze. Ke komerénimu otevieni viak doglo aZ po roce 1995,

do té doby byl vyuziti internetu prakticky vyhradné akademické. (Andrusko, 2016)

V roce 2014 v Ceské republice pouzivalo internet 79 % jednotlivci.

Tedy v Ceské republice celkem asi 8,325 miliont uZivateld internetu. (Lupa¢, 2014)

1.2 VyuZiti internetu

Spolecnost je V soucasnosti charakteristicka predev$im svou dynamicnosti,
neustalou expanzi a postupnou integraci. Diivodem je piedevsim rozvoj informacnich
a komunika¢nich technologii. Objevuji se nové pojmy jako nova ekonomika

¢1 informacni spolecnost.

Internet hraje dominantni roli hlavné jako snadno dostupné, globalizujici
médium piedstavujici moderni platformu pro fadu aktivit provozovanych elektronickou

formou.

Internet mtze byt vyuzit mnoha zplsoby. V dnesni dobé uz si jen tézko
dokazeme pftestavit, jak bychom se bez internetu obesli naptiklad v praci.
Ve vétsiné pripadl to je, d4 se fict, nemozné a na internetu jsme opravdu ,,zavisli.
V poslednich letech se také vyrazné zlepSilo Skolni vybaveni vypocetni techniky

a pribyvaji moznosti vyuziti ve vzdélavacim procesu.

Dale jsou uvedeny nejcastéjsi zdkladni moznosti, jak miiZeme internet vyuzivat.
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1.2.1 Komunikace

Komunikace je kritickou fazi v procesu, kdy se informace stavaji pouzitelnymi
auziteCnymi. Informace mizeme sdilet, mohou byt pfendseny, nebo vnimany v ramci
rozhodovaciho procesu. Informace, ktera neni komunikovana, ma velmi malou hodnotu.
V procesu komunikace informaci hraji vyznamnou roli informacni zdroje, které vlivem

internetu meéni svou povahu a modely svého fungovani. (Sklenak, 2001)

Elektronicka posta a online komunikace je dnes velmi oblibena. Na internetu
mizeme najit nepfehledné mnozstvi rizné zaméfenych diskusnich skupin,
které umoznuji ¢lenim mezi sebou komunikovat prostiednictvim elektronické posty.

(Kusala, 2000)

Komunikace pftes internet skyta velké mnozstvi vyhod, z nichZ asi nejzasadnéjsi
je vdnesni dobé rychlost. Internetovy svét nam nabizi hned dva typy komunikace,
synchronni a asynchronni. Asynchronni komunikace nevyzaduje okamzitou reakci.
Nejcastéjsi elektronicka podoba dopisni korespondence je e-mail. Obcas si ale na svoji
odpovéd’ také pockame, protoze ne kazdy uzivatel kontroluje svou emailovou schranku
denné. ,,Prodleva v komunikaci obvykle nebyva vnimana negativné, jako u synchronni
komunikace, kde prodleva okamzité reakce miize otevirat prostor negativnim
interpretacim takového chovani.” (Kone¢ny, 2011, s. 22) Pokud potiebujeme
bezprosttedni ~ odpovéd”  okamzité,  vyuzivime  komunikaci  synchronni.
Vyuzivame kK tomu chatovaci nastroje, kde komunikace probiha ptimo v redlném case.

Teémito chatovacimi néstroji jsou naptiklad:

e WhatsApp messenger
e Messenger

e Viber messenger

e Snapchat

e Disa

e Google hangouts

e Telegram
e ICQ
e Skype

13



1.2.2 Ziskavani informaci

Informace jsou vSude kolem nas, najdeme je tiSt€né v novinach, v televiznim
a rozhlasovém vysilani a dnes jiz také v prostfedi internetu. Nemiizeme fici, ze bychom
trpéli nedostatkem informaci. Mnozstvi informaci je tak velké, ze budeme spisSe fesit
problém s piehlcenim informacemi. Existuje mnoho definic pojmu informace,
jelikoZ je vyuzivan v mnoha disciplinach a oborech. Jedna se o obory komunika¢nich
médii, managementu, kognitivni veédy, nebo elektroinzenyrstvi.
Pokud hovofime 0 vyhledavani informaci, je jeji vymezeni spiSe intuitivni a volné.
DleKuhleha je informace ,,podmnozina poznatkii, ktera je nékym pouzita v konkrétni
situaci pro FeSeni problémii. Casto jsou informace vyhledavané v externich zdrojich,

protoze nejsou k dispozici. K tomuto slouzi pravé informacéni systémy. (Sklenak, 2001)

,,Na milionech webovych stranek je kterémukoliv uzivateli internetu k dispozici
nepreberné mnozstvi informact vseho druhu. Tyto informace vsak nejsou na siti nijak

usporadany a neexistuje ani internetova obdoba jakéhosi telefonniho seznamu

i adresare. “ (Kusala, 2000, s. 25)

Na internetu Ize v dne$ni dob& najit témét cokoliv, jako naptiklad noviny,
odborné ¢lanky, zpravodajstvi, predpovéd’ pocasi, stranky rtiznych sportovnich a jinych
volnocasovych klubli nebo jizdni fady vlakt a autobust. Kdo pijde dnes do novinového
stanku koupit si noviny, kdyZ miize vSechny potfebné informace ziskat rychle

a jednoduse pravé na internetu.

Existuji tfi zékladni metody, kterymi mizeme informace vyhledat. Tou prvni
je ptimé zadani webové adresy s hledanymi informacemi. KdyZ nezname nazev webové
stranky, muizeme vyuzit nékterého ze strukturovanych seznami, tzv. rozcestnikd,

nebo pouzijeme vyhledavaci systém podle zvolenych kritérii.

1.2.3 Zabava a obchod

I kdyZz tomu tak ze zacatku nebylo a internet vznikl za zcela jinym ucelem.
Zabava je dnes jiz nedilnou soucasti internetu. Na internetu lze hrat online hry,

sledovat videa.
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Dale ptichazi na fadu role internetu jako prostiedi pro elektronické obchodovani,
které vyuziva stale vice uzivateld. Na internetu existuje jiz statisice komer¢nich spojeni,
nehledé na moznosti zaplatit za objednané zbozi online pies internet. U nas jako prvni
piisla s moznosti takto ovladat u¢ty Expandia Banka. Mimo internet jsou pfimymi
komunika¢nimi kandly také technologie mobilnich telefoni GSM, telefonni

bankovnictvi, posta, fax nebo automaticky hlasovy systém. (Kusala, 2000)

1.2.4 Vyuziti internetu ve Skole

Za nejperspektivnéjsi zpasob prace s internetem jsou povazovany jeho moznosti
a vyuziti pro vzdélavaci ucely. Aktivni prace s informacemi, které ziskame piimo
z internetu, ma spoustu vyhod. Zatim je ale piimé zafazeni internetu do bé&Znych
vyucovacich  hodin  sdétmi  zcela  neredlné, hlavné¢  zekonomického,
technicko-  organiza¢niho, obsahového,  pedagogického,  psychologického
a hygienického diivodu. Neznamena to ovSem, Ze by nebylo mozné v pribéhu konkrétni
vyucovaci hodiny =zafadit praci s internetem. Pfinosné a vyuzitelné mohou byt
informace z internetu tfeba pii praci na projektu zpracovavaném v odborné ucebné,

ktera je vybavena pocitaci.

Zaci se udi pracovat s internetem hlavné v hoding informatiky nebo individualng
v z4jmovych krouzcich. Vzdy je zapotiebi tizka spoluprace s vyucujicimi pfedmétu
Informatika a spravcem sité, aby vyhledavani informaci pro vyuku rtiznych predméti,
probihalo bez jakychkoliv zbyte€nych komplikaci. V prvni fad€ je vyuka zavisla
na vybaveni $koly, organizaci jejiho provozu a spolupraci s jinymi institucemi. (Kusala,
2000)

2 Zavislost

Zavislosti, jakékoliv, pfindseji prakticky totozné pruvodni jevy. Je vlastné jedno,
jestli jde o zavislost na internetu, hracich automatech nebo alkoholu. I kdyz prave
zminovand zavislost na alkoholu, stejné jako drogova zavislost, bude mit jasné
a znicujici projevy ptimo na zdravi. (Eckertova, Docekal, 2013) To ovSem neznamena,

Ze zavislost na internetu neni spojena se zdravotnimi a psychickymi problémy.
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, Uz vroce 1955 se shodla komise odbornikii ze Svétové zdravotnické organizace
na definici bazeni jako touhy pocitovat ucinky psychoaktivni latky, s niz méla osoba
drive zkuSenost. Zhruba ve stejné dobé bylo navrzeno predvidave odliSovat télesné
apsychické bazeni. A mnohem pozdéji se ukazalo, Ze bazeni télesné a psychicke

se V mozku jinak projevuje, coz se da dokazat. “(Nespor, 2007, s. 11)

2.1 Latkové zavislosti

Definice zavislosti podle MKN-10' uvadi, Ze je to skupina fyziologickych,
behaviordlnich a kognitivnich fenomént, v nichz uzivani né&jaké latky nebo ttidy latek
ma u dan¢ho jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna,
n¢kdy pfemahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt 1ékaisky
pfedepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky v obdobi abstinence ¢asto vede
k rychlejSimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je tomu u jedinct, u nichz
se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnoza zéavislosti by se obvykle méla stanovit

pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice znaklim zavislosti.

Znaky zavislosti podle WHO:

¢ Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku.

e PotiZze v kontrole uZzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
0 mnozstvi latky.

e UzZivani latky k odstranéni abstinen¢nich ptiznakd.

e Prikazna tolerance (vyZadovani vysSich davek latky, aby se dosdhlo ucinka
pivodné vyvolanych niz§imi davkami).

e Postupné zanedbavani jinych potéSeni a z4mG ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu potfebného k ziskani nebo uzivani

latky.

MKN-10-Mezindarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémii je publikace
Svétové zdravotnické organizace, kterd kodifikuje systém oznacovani a klasifikace lidskych onemocnéni,

poruch, zdravotnich problémii a dalsich priznaku, situaci ¢i okolnosti.
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e Pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledki.

Definice zavislosti podle DSM-5? se véaze ke stanovenym Kritériim,

ze kterych by mél pacient vykazovat alespon tfi ze sedmi déale uvedenych ptiznakt

Vv obdobi dvanacti mésicu.

Rast tolerance. (ZvySovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku,
nebo pokles uc¢inku navykové latky pii stejném davkovani.)

Odvykaci ptiznaky po vysazeni latky.

Piijimani latky ve vétSim mnozstvi, nebo delsi dobu, nez mél clovek
V umyslu.

Dlouhodobé snaha, nebo jeden ¢i vice pokusti omezit a ovladat pfijimani
latky.

Traveni velkého mnozstvi c¢asu wuzivanim a obstardvanim latky,
nebo zotavovani se z jejich ucinku.

Zanechani socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v disledku uzivani
latky, nebo jejich omezeni.

Pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim
se socialnim, psychologickym, nebo télesnym problémlm, o nichz ¢loveék vi,

a kter¢ jsou zpiisobeny nebo zhorSovany uzivanim latky.

2.2 Behavioralni (nelatkové) zavislosti

V nedavno vydaném DSM-5 milzZeme vedle pojmu latkova zavislost najit

i pojem zavislost behavioralni ¢ili nelatkova. Duvodem spolecné klasifikace jsou

nékteré

Témito

spolecné znaky, kter¢ mulzeme rozdélit do Ctyf zdkladnich oblasti.

oblastmi jsou genetické, neurobiologické, osobnostni a klinické.

Dalsim faktorem je souvislost téchto dvou zavislosti. U tfetiny aZz poloviny osob

s behavioralni zavislosti je diagnostikovana nékterd latkova nebo nelatkova zavislost.

V oblasti 1écby se také pouzivaji podobné postupy, ovSem s jinym cilem 1écby,

v podob¢ kontrolovaného uzivani, jelikoz jde o aktivity bézné, ne-li nepostradatelné

V bézném zivote. (www.cspsychiatr.cz)

2 DSM-5- diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch. Americkd psychiatrickd asociace.
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2.2.1 Klasifikace

Zavislosti behavioralni lze rozdé€lit do dvou skupin z medicinského hlediska.
Prvni skupinou jsou aktualn¢ uznavané, klasifikované diagnézy. Do té druhé budou

potom patfit nové poruchy, které dosud nejsou zafazené do zadné skupiny.

Jiz uznanymi poruchami jsou podle MKN-10 poruchy pod skupinami:

e [ 63 nutkavé a impulzivni poruchy
- F 63.0 Patologické hracstvi (gambling)
- F 63.1 Patologické zakladani pozart (pyromanie)
- F 63.2 Patologické kradeni (kleptomanie)
- F 63.3 Trichotilomanie (chorobné¢ vytrhdvani vlastnich vlast
¢i ochlupeni)
- F 63.8 Jiné nutkavé a impulzivni poruchy

- F 63.9 Nutkava a impulzivni porucha NS

e F 50 Poruchy prijmu potravy
- F 50.2 Mentalni bulimie
- F 50.4 Chorobné piejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami

e F 52 Sexualni poruchy, které nejsou zpusobeny organickou poruchou
nebo nemoci

- F 52.7 Nadmérné sexualni nutkéni (nymfonamie)

Do skupiny novych nezafazenych behavioralnich zavislosti lze podle Vacka

a Vondrackoveé (2014) zatadit tyto kategorie:

e Technologické zavislosti (pocitace, mobily, internet, televize, hudba,...)
e Zavislost na nakupovani (oniomanie)
e Zavislost na praci (workoholismus)

e Sebeposkozovani
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2.3 Online zavislosti

V poslednich letech se lidstvo déli na dvé skupiny, na ty, ktefi ke svému zivotu
pocita¢ potiebuji a na ty, ktefi této vyvojové urovné nedosahli. I zde vSak miizeme,
V pfirozené a zivotu prospéSné zavislosti objevovat chovani, které vykazuje znadmky
vSech znakt klinické a patologické zavislosti, nebo kompulzivniho chovani a obsese.
Pocita¢ je vtomto smyslu pouze branou k procesim, na kterych jsou lidé zavisli.
Zavislost na pocitaci proto povazujeme pouze za obecné vyjadieni a délime zavislost
podle specifiky procesu na zavislost na internetu, zavislost na virtudlni realité

a zavislost na hie. (Kalina, 2008)

Zavislost na internetu zatim nelze nalézt v Zadném z diagnostickych manualu,
jako jsou MKN-10 nebo DSM-5, nejde tedy zatim o oficialni psychickou poruchu.
Pro potieby diagnostiky lze zatim pouzit diagné6zu z MKN-10 F 63.8 jiné impulzivni
anavykové poruchy, jelikoz vykazuje podobné¢ znadmky s jinymi psychickymi
poruchami. (Blinka, 2015)

,, Propadnout zdvislosti na internetu nebo online pocitacovych hrach moznd zni
jako cosi nemoziného a absurdniho, ale neni tomu tak. Zavislost na internetu,
na pocitacovych hrach a v posledni dobé i na socidlnich sitich je stejné redlna jako
zavislost z klasického svéta. Je sice jasné, zZe o zavislost v pravém slova smyslu se jednat
nemiize (pocitac nelze povazovat za ,, latku *“ ve smyslu Mezinarodni klasifikace nemoci),

ale zaroven je také ziejmd napadna podobnost se zavislosti.* (NeSpor, 2007, s. 13)

2.3.1 Historie online zavislosti

Prvni rozsahlejsi praci na toto téma zpracovala v roce 1898 Margaret Shotton,
ktera zkoumala zavislost na pocitaci na dobrovolnicich, ktefi se sami za zavislé oznacili.
Vysledkem jeji prace bylo, Ze zavislost na pocitaci existuje, ale nepfedstavuje

pro uzivatele zddny vyznamny problém.
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S vynalezem internetu se poté objevili zminky zavislosti na internetu,
kterou se jako prvni zacal zabyvat americky psychiatr Ivan Goldberg, ktery se ve svém
textu zroku 1995 zminuje o nové duSevni zavislosti, kterou nazyva zavislost

na internetu. (www.poradna.adiktologie.cz)

V roce 1996 byla poprvé zkoumana zavislost na internetu. Studie zkoumala vice
nez 600 piipadd uzivatell internetu, ktefi vykazovali klinické piiznaky zavislosti
méfené pomoci upravené verze kritérii DSM-IV  pro patologické hracstvi.

(Young, 1998)

2.3.2 Déleni online zavislosti

Zavislost mizeme podle Smahela (2013) rozdglit na zavislost pasivni, kam mize
patfit napfiklad sledovani televize a aktivni, coz by mohla byt pravé zavislost

na internetu, nebo zavislost na hrani online pocitacovych her.
Dr. Youngova 1998 rozdéluje online zavislosti do nékolika podtypi, jako je:

o Zavislost na kybersexu (kompulzivni navsStévovani stranek pro dospélé
se sexualnim podtextem obsahujici pornografii)

e Zavislost na virtudlnich vztazich (zaméfeno na seznamky a chatové mistnosti,
vzhledem k roku publikovani 1ze dnes do této kategorie fadit 1 socidlni sit¢)

e Net-kompulze (obsesivni online sdzeni, nakupovani)

e Zahlceni informacemi (kompulzivni surfovani a vyhledavani informaci)

e Zavislost na pocitacich (obsesivni poc¢itaCové hracstvi)
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3 Déti a internet

,,Z psychologického hlediska je doba détstvi a dospivani velice pracovitym,
dramatickym, nesmirneé vyznamnym a mnohdy i bolestivvm obdobim Zivota.
V ném se vytvari vétsina modelii chovani, které jedinec pouziva v riiznych obménach
cely zZivot. Ma také zasadni vliv na vnimani sama sebe a svého mista ve spolecnosti.
Je to doba, ve které se v jednotlivych fazich formuji zakladni vnitrni struktury cloveka,
na zdklade  kterych se potom po  Ibytek  Zivota  vztahuje  k okoli.
Neexistuje jiné zivotni obdobi, které by mélo tak zasadni viiv na zakladni strukturu

jedince.” (Kalina, 2008, s. 253)

V souvislosti s tim, jak zasadni obdobi détstvi je z hlediska tvorby modelt
chovani a celkové struktury jedince, by rozhodn¢ bylo vhodné mit na problematiku
vlivu internetu na déti dostatek studii. Ale téch zaméfenych na déti mladsiho Skolniho
veéku mnoho nenajdeme. Divodu je nékolik. VétSina vyzkuml zamétuje svou pozornost
na adolescenty a dospélou populaci. Dalsim divodem je etickd dimenze zahrnovani déti
do vyzkumnych aktivit. Proto je vétSina tdaji o chovani détskych uzivateli ziskavana

dotazovéanim rodi¢l v rdmci jejich vlastni G€asti na vyzkumu.

Déle zde také hraje roli faktor obtiznosti ziskavani vypovédi od respondentd,
ktefi doposud nemaji rozvinutou schopnost introspekce a sebereflexe. (Krémarova,

Vackova, 2012)

3.1 Vliv internetu a online technologii na déti

Rozvoj technologii vyvolavd zmény v oblasti vzdélavani. Snaha o integraci
technologii do vyuky nabyv4 na intenzit¢ a jde o snahu tyto technologie zallenit
vhodnym zpiisobem. VyZaduje to zménu pfistupu v pfipravé ucitelti, ale i1 zakda.
Technologie jsou vSude kolem nas a do Skolnich tfid se samoziejmé dostavaji také.
Mnozstvi informaci stoupad nebyvalym tempem, coz nasledné zplsobuje informacni

Sum a dnes jsme tomuto informacnimu Sumu vystaveni az nadmeérn¢.

21



Dé&ti dnes provozuji tzv. Multitasking®, takové ti§téni pozornosti ma negativni
vliv na vysledky jejich ¢innosti. Nastavajici generace ma trochu jiné vlastnosti,
nez generace piedchozi. Plynulé tempo je nahrazeno nespojitym. Nelinearni ptistup
k vécem je pro né vlastni. Jsou omezeni ikonickym vnimanim, protoZe nejsou schopni
vnimat souvisly text. Na druhé strané jsou propojeni, jsou zvykli spolupracovat,
ucit se pomoci hry a maji vice fantazie. Technologie vnimaji jakou soucast svéta a jsou
pro n¢ samoziejmé. Déti, které maji od malicka ptistup k technologiim, mohou mit jiné

vlastnosti, mohu byt 1épe vybaveny, neZ ty které tento pfistup nemaji. (Brdicka, 2003)

Zavislosti chovani se projevuje v mnoha oblastech. Déti a i dospivajici jsou nejvice

ohrozZeni témito formami:

e Zavislost na pocitacovych hrach

e Zavislost na internetu (na n¢kterych aplikacich)
e Zavislost na socialnich sitich

e Zavislost na televizi

e Zavislost na mobilnim telefonu

3.1.1 Online hry

Online hry neboli uzitd zkratka MMO (z anglického massively multiplayer
online) jsou typické pfitomnosti aZ tisicii hracl ve stejnou dobu. Hra¢i mezi sebou
mohou integrovat ve virtudlnich svétech. Mizeme nalézt hned nékolik zanrd téchto
svetl, z nichz nepivodnéjsi jsou online hry na hrdiny, typicky fantasy a sci-fi zanru,

tzv. MMORPG (z anglického role playing games).

Nejznaméjsi hrou tohoto zanru je bezpochyby hra World of Warcraft.
Dal$im zanrem jsou hry, kdy hra¢i opakuji mezi sebou kratké bitevni sekvence
tzv. MOBA (z anglického multiplayer online battle arena). Typickym piedstavitelem
je napiiklad League od Legends nebo World of Tanks. Mezi dalsi mizeme zaradit
virtudlni svéty jako Second Life nebo budovatelské hry, jejimz typickym ptedstavitelem

je hra Minesraft.

3 . . . . T , .- L . . , oy
Multitasking znamena specificky zpiisob prace ¢i aktivity, jednd se o soucasné vykondavani vice

riznych ¢innosti a neustdle stridani jedné aktivity jinou aktivitou.
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Pro déti byva casto lakavéjsi specificka skupina her, kterd obsahuje hry
bez potieby instalace hrané v prohlizeci. Tyto hry se totiz také daji hrat na méné

vykonnych zatizenich. (Sevéikova, 2014)

»Chovani a prozivani adolescentni subkultury pocitacovych her je negativné
ovliviiovano rodici, kterym tento svet ziistava neznamy, a reaguji proto neprimérené
negativné, nebo naopak prilis permisivné. To zvysuje chut uniknout tam, kam autorita
nemuze a kde adolescenti zazivaji viici rodiciim navic nadrazené a vysadni postaveni.
Nachazeji ve hie bud’ vzruseni v podobé rychlosti, zavodu a boju s mozZnosti zvitezit

nad druhymi, nebo prijemné pocity z vytvareni a kreativity.* (Kalina, 2008, str. 247)

Oproti offline pocitacovym hram maji ty online hry ur€ité specifické
charakteristiky, kterymi se od sebe li§i. Pravé tyto odliSnosti mohou byt rizikovymi

faktory vedouci k potencionalnimu vzniku zavislosti. (Kiraly,2014)

Jednim s hlavnich znakt je intenzita, se kterou se hry hraji. Déle hraje velkou
roli také socialni aspekt. Dal$im specifickym znakem je postupny vyvoj herni postavy.
Dale neomezenost patii k dalsim znakam online her, které se nesmi opomenout,
online hry totiz nemaji striktn¢ dany konec, to znamena, ze neni mozné je dohrat

a ocitame se v zacarovaném kruhu. Hra se vyviji, i kdyz hra¢ zrovna nehraje.

3.1.2 Socialni sité

Prvni socidlni sit¢ vznikly v poloviné 90. let. V roce 1995 Randy Conrad

vybudoval prvni socialni sit’ classmates.com. (Crha, 2016)

Socialni sité, uvadéné nekdy podle zkratky SNS ( Social Networking Sites)
je velmi Casto pouzivanym komunikaénim nastrojem. Uzivatelé si sami vytvofi profil
a mohou se na socialnich sitich prezentovat. Mezi nejpouzivanéjsi funkce patii moznost
pfidani ,,ptatel”. Tito ptatelé mohou v prvni fadé mezi sebou komunikovat, vytvaret
socialni vazby, pridavat se do skupin, pfidavat a komentovat vlastni fotografie
a fotografie a ptibeéhy svych pratel. Mezi dalsi funkce patii chatovani a zasilani zprav
mezi dvéma nebo vice pfateli, tvorba zajmovych skupin nebo napt. vyuZiti

interaktivnich aplikaci.
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Jednim z nejznaméjsich predstaviteld je v dnesni dobé Facebook a Instagram.
(Sevéikova, 2014) Facebook je Gsp&$ny pravé nejen v tom, e si dokazal ziskat divéru
svych uzivateli. Oproti jinym socidlnim sitim nabizi stale i rozSifené moZznosti,
naptiklad kanal vybranych ptispévka, ktery slouzi k aktualnimu zobrazovani piispévki
ptatel. Oproti svym zacatkiim je dnes Facebook oblibeny nejen u mladeze, ale i u starsi

generace. (Kulhankova, Camek, 2010).

Socialni sit¢ mohou byt pifinosem, ale také s sebou nesou spoustu rizik.
Vétsina uzivateli si tyto rizika neuvédomuji a nevi, jak se bezpecné na téchto sitich
pohybovat. | pfesto, Ze mohou mit pocit, Ze maji svou miru soukromi pod kontrolou,
protoze existuji ur€itd nastaveni, kterd umoziuji nemit profil vefejny, neni to zarukou
toho, Ze to tak opravdu bude. Pro détské uzivatele mize byt toto nastaveni soukromi
nad ramec jejich kognitivnich schopnosti, a proto se tim ve vét§iné ptipadid vibec

nezabyvaji.

Kopecky (2015) vidi hlavni negativa socidlnich siti ve snadném a rychlém
anonymnim realizovani kyberSikany, socialnich utoki na déti a kyberstalkingu.
DalSimi negativy mtze byt velké mnozstvi zneuzivanych osobnich idajl, internetové

utoky vedouci k uniku osobnich udaji, nebo realizace internetovych podvodd.

Vice neZz polovina ceskych déti mladSich tfinacti let pouziva sluzby,
které jsou pro n& nevhodné a rizikové. Vyzkum Ceské déti v kybersvéts,
do kterého se zapojilo 21 177 déti ve véku 7-17 let ze viech kraji CR, ukdzal mimo jiné
1 to, Ze 1 pies to, Ze tyto sluzby maji definovanou vékovou hranici 13 let, vyuziva

je z tohoto souboru pies 51 % respondentt. (Kopecky, 2019)
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4 Diagnostika

. Moment, kdy se ze zabavy ¢i uzitecné véci stane zavislost, je tézko poznatelny
a zpravidla ho zavisly nedokaze rozpoznat. Pro zavislého je vse v poradku, miize tvrdit,
Ze v zadném pripadé zavisly neni, a to co delda, povazuje za normdalni. Jeho okoli
je zpravidla jiného ndzoru, ale v okamziku snahy to zavislému vysvetlit narazi na odpor.
U internetové zavislosti navic miize vSe komplikovat ono zdani uzitecnosti.
Vzdyt internet ¢i socidlni sité mohou slouzit k prdaci ¢i studiu, mohou byt uZitecné
aprospesné. A je snadné skryvat nutkani travit na internetu vice a vice casu

za prospéch z toho plynouci.” (Eckertova, Docekal, 2013, s. 122)

Podle Eckertové a Docekala (2013) si az 61% lidi mysli, ze ,,jsou zavisli
na internetu®. Procento je mnohem vyss$i u mladych lidi a zaméfime-li se na pohlavi,
tak je vetsi pocet divek zavislych na internetu nez chlapcd. ZvySovani poctu lidi
zavislych na internetu nepomahd ani fakt, ze internet se stava nedilnou soucasti naseho
bézného zivota a stiraji se rozdily mezi tim, zda ¢lovék ,je na internetu®
a ,,neni na internetu. Jsou aplikace v mobilnim telefonu pro &teni zprav okamzik,

kdy jsme na internetu?

Pokud bychom chtéli smysluplny néavod, jak poznat zavislost na internetu,
tak bychom hledali asi marn¢é. Takovy snadny navod neexistuje. Existuje vSak fada
ptiznakd. Pro rozpoznani existuji podobné principy jako pro zavislost na alkoholu,

gamblerstvi nebo drogach.
V DSM-5 byly navrzeny pro stanoveni diagnozy ¢tyfi zakladni znaky:

e Nadmérné uZivani internetu, casto spojené se ztratou vnimani Casu
a zanedbanim zakladnich potieb.

e Stazeni se, zahrnujici pocity vzteku, tenze a/nebo deprese pokud neni pocitac
k dispozici.

e Vznik tolerance, zahrnujici potfebu mit lepsi pocitacové vybaveni, vice softweru
a travit vice ¢asu na internetu.

e Nepiijemné nasledky tohoto chovani, zahrnujici hadky, lhani, zhorSené Skolni

I volnocasové vykony, socialni izolaci a unavu.
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Pivodné bylo navrzeno, aby byla zdvislost na internetu oficidln¢ zarazena
do DMS-5 vroce 2013. Jako porucha toto chovani vSak dodnes neni uznano.
Zavislost a internetu byla zahrnuta do dodatku DSM-5 pro dalsi posuzovani a zkoumani.
(Gregorova, 2018)

Pro hodnoceni =zavislosti a stanoveni diagndzy se vyuziva dotaznikd,
které pouzivaji polozky z dotaznikli zéavislosti na navykovych latkach a polozky,
které se tykaji zavislosti na internetu. Nejcastéji pouzivanymi dotazniky jsou Internet
Addiction test od doktorky Kimberley S. Youngové a The Internet Addiction Scale,
vytvofeny psychologem Markem Griffithsem. Mezi dalsi pouzivané testy patii
Chen Internet Addiction Scale, Quetionnaire of Experiences Related of Internet,
Compulsive Internet Use Scale, Problematic Internet Use Questionnaire a Internet-
Related Problém Scale.

Mark Griffiths (2005) pro potteby diagnozy vytvoril Sest zakladnich kritérii,
které musi byt vSechny u jedince pfitomny, aby mohl byt povazovan za zavislého.

Témito Kritériemi jsou:

Vyznacnost

wevr

mysleni, chovani a citéni. Dale se zavislost projevuje na jeho chovani, naptiklad
se zhor$i jeho socidlni fungovani, a pokud zrovna aktivitu neprovadi, tak pfemysli,

nebo planuje, kdy se ji vénovat bude.

Diulezitym faktem je, Ze ackoliv mohla v minulosti z&vislost na internetu patfit
k tém, které nebylo mozné uspokojovat béhem jinych aktivit. Dnes je internet dostupny
prakticky na vSech mistech. Diky mobilnimu internetu a pfenosnym chytrym zafizenim
je mozno se veénovat online aktivitim béhem jakékoliv jiné Cinnosti.
Toto pravdépodobné mulzZe pfispivat 1 k rozvoji konfliktu (napf. s pfateli),
nebo k riznym nebezpeénym situacim. Tento fakt muze vést rozvoji konfliktu,

nebo nebezpecnym situacim.
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Zmeény reakci

Zmény nalad, zplUsobené provadénim dané Ccinnosti. Griffiths podotyka,
ze U zadné zavislosti se nejedna pouze o dusledek prozivani u¢inku na fyziologické
roving. Uginek je vyznamné ovlivnén psychicky hlavné oéekavanim. Proto napiiklad
rizna denni doba, kdy se jedinec vénuje problematické aktivité, nebo rizné okolnosti,
mohou navodit rizné pocity. N&kdy je takovym pocitem napiiklad nabuzeni,
jindy potom zklidnéni. Zavisli podle néj v mnoha piipadech na cileném vyuziti efektu
zmény nalady jako copingové strategie, tedy k tomu, aby si pfivodili na del$i dobu lepsi

psychické rozpolozeni (Griffiths, 2005).
Konflikt

Konflikt je u nelatkovych zavislosti velmi dilezitou slozkou.
Zahrnuje jak interpersonalni konflikt, tak konflikt intrapsychicky.
Uptednostiiovani problematické aktivity k ziskani kratkodobého potéSeni a uvolnéni
postupné da vzniknout dlouhodobym negativnim dusledkiim. Mezi negativni disledky
patii zejména naruSeni osobnich vztahli (s partnerem, rodinou, pfateli),
pracovniho zZivota, akademického Zivota a také socialniho Zivota ¢i dalSich aktivit.
Intrapsychicky konflikt mize vznikat zejména v situaci, kdy si zavisly uvédomuje,
ze se ve velké mife vénuje problematickému chovani, ale nedafi se mu je omezit,
a tudiz pocituje ztratu kontroly (Griffiths, 2005). Konflikt mezi zavislym a jeho okolim,
mezi danou aktivitou a jinymi aktivitami. Mohu to byt interpersonalni konflikty v ramci
rodiny nebo blizkych vztaht, ¢i intrapersonalni konflikty jako vzdavani se ptivodné

pozitivné proZivanych aktivit.
Tolerance

Schopnost tolerance s uzivanim latky postupné stoupd, ¢ili k dosazeni stejného
ucinku na organismus je tfeba stile vétStho mnozstvi latky. Stejné tak je tomu
u zavislosti nelatkovych, kdy tolerance je proces, pii kterém je nutno stale vice aktivity

k dosazeni predchozi miry uspokojeni, anebo intenzite.
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Abstinencni priznaky

Abstinencni pfiznaky zahrnuji nepfijemné pocity, nebo fyzické stavy,
které se objevi, pokud je zavislostni chovani pferuSeno, nebo nahle omezeno.
Psychickymi pfiznaky jsou =zejména silnd naladovost, nebo podrazdénost,
témi fyzickymi mohou byt zejména nevolnost, bolest hlavy, nespavost a dalsi ptiznaky

spojené se stresem.

Relaps

Navrat do problémového chovani i po obdobi relativni kontroly i po uznani
negativnich dusledkd ¢innosti. Dle Griffithse by bylo mozné mluvit o zavislosti tehdy,
kdyby se projevovala vSemi Sesti komponentami. Pfipousti vSak, ze variabilita zavislosti
zpusobuje, Ze ne vzdy se projevi na vSech rovinach a jde pak o chovani, které¢ ma rysy

zavislosti a nemusi nutné jit o plné rozvinutou zavislost (Griffiths, 2005).

John Suler uvadi n¢kolik jednoduchych otdzek, na které Ize odpovidat kladné

¢i zaporng. Cim vice kladnych odpovédi bude respondent mit, tim je spise je zavisly.

e Zanedbavate kvili internetu dulezité véci ve svém Zivote&?

e Narusuje internet vztahy S vyznamnymi lidmi vaSeho Zivota?

¢ Branite se nebo jste rozruseni, kdyZ nékdo kritizuje vas internetovy zivot?

e Vycetl vam nékdo pro vas dilezity vas internetovy Zivot a byl pfi tom rozruseny?
¢ (Citite vinu nebo Uzkost pii ptemysleni o internetu?

o Zjistili jste nékdy, Ze pted ostatnimi skryvate vas internetovy zivot?

e Snazili jste se toho nechat a neslo to?

e Kdyz jste k sob& uptimni, myslite, Ze je tady néjaky jiny diivod, pro¢ to délate?

28



Stejné hodnoceni pouziva doktorka Youngova (1998), ktera nabizi dal§i mozné otazky.

Pti kazdé dalsi kladné odpovédi stoupa potencionalni moznost zévislosti na internetu.

e Myslite Casto na online zalezitosti, i kdyz jste zrovna offline?

o Citite, Ze potfebujete travit vic a vic Casu online, abyste mohli dosahnout
uspéchu?

¢ Nejste schopni kontrolovat své uzivani internetu?

o (Citite se nespokojeny a rozruseny, kdyz se mate odpojit od internetu?

e Utikate k internetu od zivotnich problémi nebo od pocitt jako je vina, bezmoc,
deprese?

e Lzete své roding a pratelim o tom, jak ¢asto a jak dlouho jste online?

¢ Riskujete ztratu vztahil, prace ¢i kariéry kvili vyuzivani internetu?

e Vracite se hned na internet i po ohromné utraté za internetové sluzby?

¢ Nedokazete projit offline skrz zatézové situace, potlacujete je?

e Zustavate online déle, nez jste pivodné zamysleli?

Griffiths (2000) uvadi, Zze pokud chybi konflikt, nelze mluvit o zavislosti,
ale 0 excesivnim uzivani. To je v kontextu netolismu pomérné zajimavy moment.
Spousta lidi je schopna travit neuvétitelné mnozstvi hodin hranim, nebo surfovanim,

aniz by jim to zasahovalo, nebo negativné ovlivitovalo pracovni nebo osobni zivot.

Velmi ¢asto se k diagnostice také pouziva Chenova $kala zavislosti na internetu.

Skala zavislosti na internetu ,,The Chen Internet Addistion Scale“ (CIAS) byla
vyvinuta vroce 2003 doktorem Sue- Huei Chenem a jeho spolupracovniky
z Narodni Taiwanské Univerzity v Taipei za ucelem zhodnoceni zavaznosti zavislosti
na internetu. Jedna se o dotaznik o 26 polozkéach, kde se kazd4 polozka skoruje
na 4 bodové skale. Jednotlivé Skaly se vdzou na 5 dimenzi, které pokryvaji syndrom
kompulzivniho konéani, naruSenou kontrolu nad vlastnim chovanim, abstinen¢ni
pfiznaky, miru tolerance, problémy v interpersondlnich vztazich a zdravotni problémy.
Dotaznik se vztahuje k poslednim Sesti mésici a pomaha odhalit miru zavaznosti
zavislosti na internetu, coz je vyuzitelné v planovani poradenského procesu, ptipadné

dalsi oborné pomoci. (www.poradna.adiktologie.cz)
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5 Prevence a terapie

Nespor (2007) uvadi rizika, ktera maji velmi blizko k navykovému chovani.
Jde o nadmérné uzivani pocitace jako pracovniho prostiedku, které muze souviset
i s workoholismem, dale hrani pocitacovych her. Tyto ¢innosti c¢asto vedou
az k zanedbavani skoly, nebo zaostavani v socialnich dovednostech. Nadmérné uzivani
pocitace ¢i internetu muze také piedstavovat riziko pro vyvoj pohybového systému
avneposledni fadé na nas zde muze mit vliv nasili i Vvnékterych hrach.
Dalsim moznym rizikem muze byt internet jako prostfedek k hazardni hie, protoze
madost blizko Kk patologickému hracstvi. Dal$im z uvadénych rizik je nadmérna tcast
Vv internetovych diskusnich skupinach, kterych existuje na internetu nepfeberné
mnozstvi a kvili nimz muze clovék zanedbavat své vlastni redlné vztahy na ukor

internetovych vztaht.

Zavislost na internetu a s tim spojena jeji prevence, neni jednoduchou zaleZitosti.
Existuje spoustu aspektli, které nam znemoziuji jeji realizaci, naptiklad to, ze internet
je nastrojem, ktery slouzi kromé& zabavy také ke studiu, praci a dals$im béznym
¢innostem. Z toho divodu je tézké a nepraktické stanovovat casové limity, jak détem,
tak sami sobé. Abychom mohli urit miru normalniho vyuZivani internetu,

museli bychom zohlednit, za jakym t¢elem vlastné¢ internet vyuzivame.

Pokud se nechceme stat zavislymi na internetu, je dobré se vyhybat
i jeho nadmémému uzivani, u kterého nas déli od zavislosti jen tenka hranice.
| kdyz ur¢€iti jedinci, nebo skupiny lidi jsou k zéavislosti nachylné;si, zavislost realné
ohrozuje kazdého z nés. Je dobré se fidit par jednoduchymi zasadami, které nam mtzou

pomoct riziko eliminovat. Témi jsou:

e Umct jinak nakladat se svym volnym ¢asem.

e Stanovit si maximalni dobu, po kterou budu online.
e Nevyhybat se svému okoli.

e Byt fyzicky aktivni.

e Mit dostatek odpocinku.

e Umét relaxovat.
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Pokud je jiz pozd¢ a uzivatel se stane zavislym, mél by informovat své blizké
a kontaktovat odborniky. Jako u vSech ostatnich druht zavislosti pak uspéch 1é¢by bude
spo¢ivat ve vzajemné podpoie a spolupraci jedince se zavislosti, jeho blizkych

a odborniki. (Vondrackova, Vacek, Svobodova, 2014)

Nebezpeci internetové komunikace postihuje stale Castéji i déti, které si mnohdy
nastrahy internetu neuvédomuji. Proto je nutné zabyvat se zejména dostate¢nou
prevenci. V praxi se bohuzel zjistuje, Ze rodiCe a ucitelé o této problematice nevédi
takika nic, 1 kdyz komunika¢ni a informacni technologie jsou dnes nepostradatelnym

nastrojem i pro generaci rodi¢ii. (Eckertova, Docekal, 2013)
V literatute najdeme Ctyti zékladni cilové skupiny preventivnich intervenci a témi jsou:

e D¢ti a dospivajici
e Vysokoskolsti studenti
e Rodice a blizké osoby

e Zaméstnanci s pravidelnym pfistupem k internetu

Kdyz se zaméfime na prevenci rozvoje zdvislosti na internetu u déti, budou
zde bezesporu hrat velkou roli rodice a jiné blizké osob. Dulezitym faktorem
je bezpeéné  stabilni  socialni  prostiedi a dobra komunikace Vv roding.
Je dilezité posilovat zdravé sebevédomi ditéte, vénovat se mu a povidat si s nim.
Hybnerova (2012) ve své publikaci uvadi nékolik jednoduchych rad, jak pfedchazet

potencidlnimu vzniku zéavislosti:

e Je potieba podporovat dit€ 1 v jinych zajmech, neZ je traveni ¢asu na pocitaci.

e Predchézet tomu, aby se dité nudilo.

e Sledovat to, jaké aplikace na internetu déti pouzivaji a jaké hry hraji,
za ptedpokladu zésad zachovani ochrany soukromi.

e Komunikovat s détmi o jejich virtualnim zivote.

e Nastavit pravidla a ¢asové hranice.

e Dbat na vhodny vybér her.
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5.1 Rizikové faktory

Jednim  znejvéts§ich  rizikovych  faktort je  problém s hranicemi.
,Hranice a respekt nejsou zdadnym strnulym postojem, naopak v sobé obsahuji
dynamickou interakci, kterou v konkrétnich situacich prozivame z riiznych uhlu pohledu.
Dospéli musi stanovit hranice, pokud chtéji respektovat Zivotni procesy deéti, a pritom

ziskavaji zkuSenosti, jakym zpiisobem je stanovit, aby se obé strany mohly rozvijet

a ucit” (Wild, 2010, s. 91-92)

Tento problém se tyka univerzalné celkové vychovy. Pravé hranice se zacinaji
stdvat zfejm¢ jednim z nejvyznamnéjSich témat i ve vztahu k informaénim technologiim
a ve vztahu regulace a seberegulace. Spousta déti je handicapovana ve vychové tim,
ze jejich rodice nejsou schopni vytvaret hranice dostatecné zfetelné, Citelné a vyzadovat
je. Ve vychové je potieba déti vést k tomu, Ze jsou véci, které nejsou dosazitelné, nejsou
dosazitelné stale a Ze jsou véci, které musi byt né€jakym urcitym zptisobem limitovany

a ohranicovany. Téch duvodi je vice, zalezi také na typologii osobnosti.

5.2 Rizika spojena se zavislosti na internetu

Internetovou zavislost doprovazi zhorSeni fyzického stavu a mohou se dostavit
nezadouci vedlejSi UCinky. Jedinec davd online aktivitdim pfednost pfed svymi
povinnostmi ve Skole nebo v praci. ZvySovani poctu virtudlnich pratelstvi vede
paradoxné k siln€j$imu pocitu osamélosti. Zavisly uz nevi, jakym zplsobem travit ¢as

se skuteCnymi ptateli a stale vice se uzavira do digitalniho svéta.

Podle psychologa Tomase Novaka (2016) mize dochézet i ke zhorSeni
fyzického stavu z dlivodu sedavého zplisobu Zivota, naméhani kréni patete, bolestem
zad, paleni o¢i a zanétim karpalniho tunelu. Nekteti zavisli také prestavaji pecovat
osvij vzhled. Dale muze dochazet kporucham soustfedéni, pozornosti
nebo k podrazdénosti a jinym projeviim nervozity. Neustalé vyzafovani modrého svétla
z displeji také vede K porucham spanku. Technologie misto fyzického pohybu
asocialni sit¢ misto osobniho setkavani, do jist¢ miry to mize byt piinosem,

ale musi tomu byt dany adekvatni hranice.
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5.2.1 Psychosociilni faktory

N 24

Jedinci s vysokou mirou tzkosti, ktera je u nich vyvoldna socidlnim kontaktem,
nebo taci, ktefi nevéii svym socialnim dovednostem, nejsou schopni komunikovat
Vv béznych situacich, protoZze pocituji nedostatek kontroly nad komunikaci.
(Kone¢ny, 2011) Tento zpusob spojeni pro né muze byt vice komfortni.
Nadmérné uzivani internetu muze byt zplsobeno socidlnimi problémy, introverzi,
uzkosti, nebo také strachem z fyzického kontaktu a odmitnuti. Internet témto jedincim

Casto nahrazuje socialni kontakt v jejich bézném zivoté.

Nekteti jedinci vyuzivaji internet jako prostiedek kat€ku od pocitii smutku
auzkosti. Osoby trpici naptiklad uzkosti vyhledavaji spole¢nost v ,bezpecném
virtualnim prostiedi“. Casto je online zavislost spojovana s nizkym sebevédomim,

Spatnymi mezilidskymi vztahy a stresem. (Young, 1998)

5.3 Rizikové chovani

Na internetu se pohybujeme kazdy den a vétSina z nds nepfemysli, jestli ndm
na internetu hrozi n¢jaké nebezpeci, a to Vv jakékoliv formé. Rizikové chovani
je aktualnim tématem a velmi dulezita je v této oblasti prevence a informovanost déti

0 rizicich, kterd jsou spojend s pouzivanim informac¢nich a komunikaénich technologii.

5.3.1 Kybersikana

Na internetu dnes mame stejné moznosti jako Vredlném  svéte,
dalo by se diskutovat, jestli dokonce ne vétsi. Muizeme zde cokoliv koupit, vzdélavat se,
komunikovat s pfateli a mnoho dal$iho. Neni tedy divu, Ze do tohoto online svéta
pronikly také stinné stranky Zzivota jako Sikana. Konkrétn¢ Sikana neboli agresivni
chovani provadéné jednotlivcem nebo skupinou vii¢i dal§imu Clovéku neschopnému
se Vv té situaci branit, za pouziti elektronickych médii se oznacuje jako kyberSikana.
| kdyz existuji spekulace, zda kyberSikana opravdu je pouze pireména Sikany

do elektronické podoby nebo je to novy jedine¢ny jev. (Belsey, 2008)
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Sikana jako takova miize mit piimou i nep¥imou formu, aviak co se kybersikany
tyce, utoky na jedince probihaji pfes informacni a komunikacni prostfedky a napiiklad
zvetejnéni fotky na internetu se miize vymknout kontrole a Sifit se nepfimou formou
bez vétsiho Gsili nebo zaméru agresora. Kazdopadné téma kyberSikany je velmi aktualni
obzvlasté u déti a dospivajicich, jelikoz déti jsou velmi ovlivnitelné a také zvédavé
a maji touhu nékam patfit. Snadno se tedy mize stat, ze se ocitnou at’ uz v roli ob¢éti,
agresora nebo piihlizejicitho. Dopady svého chovani si vilbec nemusi do plné vyse

uvédomovat.

Kybersikana mize byt rizna v souvislosti stim, vjakém kyberprostoru
a za jakym zamérem je realizovana. Napiiklad kdyz ma jednotlivec v pozici agresora
moznost se v online prostiedi ,,schovat a byt anonymni, mtize se chovat egocentricky
a nekontrolovateln¢ a miize ziskat velké publikum. Na druhé strané obé&t je tak jesté

vice zahnana do kouta a citi se bezmocné. (Myers, 2011).

Autorka N. Willard (2007) uvedla jako klasifikaci zptisobu kyberSikany dé¢leni
na online utoky, obtéZzovadni, ocCerfiovani, zosobinovéani, odhalovani, podvadéni
a manipulovani, vylou€eni z online skupiny a pronasledovani. VSechny tyto utoky maji
samoziejm¢ online podobu, kdy je obéti ublizovano zvefejiiovanim a Sifenim obsahu
0 ni, urazZkami a vulgarnim obsahem zprav at' uz tfeba e-mailovych, ¢i komentait

nasocialnich sitich a podobné. Déle také ziskavanim informaci a zastraSovanim.

Déti se vdnesni dobé velmi snadno mohou stat aktérem v problematice
kybersikany v jakékoliv pozici, at’ uz jako obé&t, agresor nebo piihliZejici. Je tedy tfeba
online prostfedi dobie porozumét a znat zpusoby, jak s détmi pracovat, aby se v online

prostiedi nedostavaly do takto nebezpecnych situaci.

5.3.2 Kybergrooming

Kybergrooming je psychickd manipulace ditéte dospélym prostiednictvim
modernich ~ komunikacnich ~ technologii  scilem  ziskat  divéru  ditcte,
vylakat jej na osobni schlizku a zpravidla ho sexudlné zneuzit, ¢i mu jinak ublizit.
(Kohout, Karchiiak, 2016) Utocnici pouZivaji falesné profily, aby si dit¢ ziskali,
a udélaji vSe pro to, aby dit¢ vyldkali na osobni schiizku, kterd vétSinou konc¢i néjakym

typem nasili, nebo zneuziti.
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Muze jit o fyzické nasili na obéti, tnos, zneuziti obéti pro détskou prostituci,

nebo vyrobu détské pornografie. (Kopecky, 2015)

Uto¢nikem je nejéastéji muz s pedofilnimi sklony, kterému se iika groomer
a ¢asto na ném nemusi byt nic poznat. VéEtSinou pusobi klidné a byva znaéné emocné
inteligentni. Pti kontaktu s ditétem se vydava za n¢koho jiného, aby si ziskal jeho
davéru. (Docekal, Miiller, Harris, Heger, 2019) Postup kybergroomera zacina
vyhleddnim obé¢ti na internetu, nejcastéji na socialnich siti. Poté oslovi dit¢ a navaze
snim komunikaci, vytvoii si s ditétem pratelsky vztah a snazi se o jeho vytvofeni
zavislosti na ném. Dal$im krokem je izolace ditéte od jeho rodiny a blizkého okoli
a zaCina eroticky zaméfena komunikace mezi nim a obéti. V této dobé jiz kybergroomer
ma naprostou duavéru ditéte a zacind vyzadovat jeho intimni fotografie a videa.
Zacina vyhrozovani a pfitvrzovani komunikace, vyldkani ditéte na osobni schiizku,

ktera mize skoncit i napadenim nebo sexudlnim zneuzitim. (Eckertova, Doc¢ekal, 2013)

5.3.3 Kyberstalking

Eckertovd a Docekal (2013) popisuji kyberstalking jako dlouhodobé
pronasledovani, omezovani a obtéZovani obé&ti pachatelem. Ze zacatku se mliZze jednat
0 opakované projevy ptizné, které pozdé&ji prechazi az ve vyhrozovani.
Pachatel omezuje vyznamné soukromi své obéti a snaZi se v ni vyvolat strach a tizkost.
Kontaktuje obét’ nejcastéji osobné, telefonicky, pfes internet nebo posila dopisy
a postovni zasilky. Pozornost agresora mize ptitahovat i rodina, nebo piibuzni ¢i pratelé
ob¢ti.

Kyberstalkerem mtize byt kdokoliv a mtize pochazet z riznych spolecenskych
vrstev. Jejich sledovani a obtéZovani obéti miize trvat 1 nckolik let, proto by obét

nem¢éla vahat a méla by okamzité kontaktovat odborniky. (Eckertova, Docekal, 2013)

Mezi nejcastéjSi projevy keberstalkingu patii dlouhodobé, opakované pokusy
kontaktovat obét pomoci mobilniho telefonu, socialnich siti, e-mail, sms zprav,
nebo chatu. Dal§im znakem je demonstrovani sily stalkera. Stalker se také casto

sam oznacuje za obé&t’ a snazi se skutecnou obéti poskodit a ocernit jeji povést.
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5.3.4 Sexting

Sexting se odehravd mezi jedinci vétSinou stejného veéku zasilanim vlastni
fotografie, video nahravky s erotickou a sexudalni tématikou pfes komunikacni
technologie. Déti posilaji sami sebou vytvofené odhalené fotografie nebo néjaké intimni
video, ale viibec netusi, ze se vS§e muze otoit proti nim. Muze dojit az k vydirani,
zneuzivani nebo vefejnému vystavovani zaslaného materidlu (Eckertova, Docekal,

2013).

Sexting je v dnesni dobé¢, kdy kazdym dnem ptibyva vic a vic lidi na socialnich
sitich, vazn¢j§i a castéj$i problém. Muze se stat, ze spoustu rodi¢l ani nevi,
co to sexting vlastné je a Ze to muze byt hrozbou pravé pro jejich déti. Posilani fotek

neni za zadné situace bezpecné.

Sexting neni povazovan zakonem za trestnou formu jednani. Ale mize souviset
scelou fadou trestnich ¢int a Casto byva jejich nedilnou soucasti.
Judikaty jiz s terminem sexting aktivné pracuji a vyhodnocuji jej jako formu
autopornografického dila, kterou je pro déti velmi jednoduché vytvofit a sdilet.

(Kopecky, 2015)

5.4 Lécba

Zbavit se zavislosti neni jen tak jednoduché, je to naro¢né jak pro jedince,
tak pro jeho okoli. Odvykani je naro¢né a ma svuj logicky postup, stejné jako je tomu

u latkovych zavislosti.

Lécbou online zavislosti se opét zabyva doktorka Youngova (1998),
ktera ve svych studiich popisuje strategie 1€cby, které jsou jiz pti 1écb¢ zavislosti znamé.
Jednd se hlavné o zménu Zivotniho stylu, praci s motivaci, pomoc Sirokého okoli,
identifikaci spousté¢ti a jejich zvladani. Také hodné pracuje s prohlubovanim
sebeuvédomeéni, udrzovanim dobrého stavu a prevalenci relapsti. Poukazuje také na to,
Zze zavislost na internetu mize byt pfi€ina uniku od jinych duSevnich poruch,

na které je potieba se také zamérit.
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Dulezitou roli pfi 1é¢be online zavislosti sehravaji rodi¢e. Pokud zachyti, ze dité
travi ve virtualnim svété nadmérné mnozstvi ¢asu, mél by mu tento svlij nazor jasné
pojmenovat. Kdyz rodiCe porozumi tomu, co dit¢ na online zabavé laka,
muze navrhnout obdobnou variantu i v realném svété. Nejdilezitéjsi je, aby si jedinci

Vv prvni fad¢é uvédomili sviij problém a snazili se spolupracovat na zmeén¢.

5.4.1 Psychoterapie

Psychoterapie patii mezi nejcastéjsi 1écbu online zavislosti prave z toho divodu,
ze se jedna o zavislost duSevni a méla by byt zaloZzena piredevSim
na psychoterapeutickych intervencich. Nejrozsifenéjsi jsou kognitivné behavioralni
terapie, psychodynamicky piistup a prace s rodinou. Dal$imi moznymi pfistupy mohou
byt terapie realitou, motivacni rozhovory, desenzibilizace a prepracovani pomoci o¢nich

pohybt nebo logoterapie. (Blinka, 2015)
5.4.1.1 Kognitivné behavioralni terapie

Terapie, kterd vznikla v sedmdesatych letech 20. stoleti integraci kognitivni
a behavioralni terapie a zaméfuje se predevSim na Ctyfi modality lidské psychiky.
Kognitivni znamend zaméfeny na procesy mysleni a poznavani. Pojem behavioralni
souvisi s pozorovatelnym chovanim. U kognitivné behaviordlni terapie se stale
zdokonaluji postupy pro terapeutickou praci s lidmi. Tento smér se vyuziva hlavné
ulidi, ktefi trpi psychickymi, emoc¢nimi nebo psychosomatickymi problémy.
(Pesek, Prasko, Stipek, 2013)

Terapeuti vedou své klienty ke sledovani vlastniho mysleni a uvédoméni
si myslenek, které spoustéji zavislost a jsou vedeni k tomu, aby si osvojili nové strategie
zvladani stresu chovani tak, aby zabranili zavislostnimu chovani. Dvé zakladni oblasti,
na které mliiZzeme intervence rozdélit, jsou behavioralni intervence zaméfené na zménu
chovani, jejichZz cilem je pferuSeni dosavadnich vzorci spojenych se zavislosti
a kognitivni intervence zaméfené na zménu mysleni, kde se terapeut s klientem snazi
identifikovat a nahradit jeho maladaptivni myslenky, které spousti zavislost.

Efektivita byla opakované potvrzena vyzkumnymi studiemi. (Blinka, 2015)
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5.4.1.2 Psychodynamicka terapie

Psychodynamicky pfistup se zabyva hlavné piitomnosti a budoucnosti, neohlizi
se na klientovu minulost. Soustfed’'uje se spiSe na externi nez interni svét a také byva

podstatné krats$i nez naptiklad psychoanalyza.

Zakladni terapeutické metody psychodynamického pfistupu lze rozdélit
na odkryvajici a podptirné intervence. Odkryvajici intervence spociva na principu
pomoci klientovi si uvédomit, piijmout a integrovat vlastni disociované* negativni
pocity, které mé potiebu kompenzovat zavislosti. Podplirné intervence maji za cil posilit
klientovo védomi vlastni hodnoty. Patfi sem napiiklad sebereflexe, podpora
pfiméfeného vnimani reality prostfednictvim zpétné vazby nebo posilovani klientovi

sebedtvéry. (Kalina, 2015)

5.4.1.3 Prace s rodinou

Dilezitou roli Vv procesu lééby hraje rodina. Rodi¢e a jejich aktivni zajem
ma velky vyznam jiz pii preventivnich opatieni. Pro rodiCe, ktefi se budou snazit
pochopit online svét ditéte, bude jednodu$si mu v pfipadé¢ problému pomoci.
V soucasnosti existuje dostatek specializovanych internetovych stranek, publikaci,
film a dalSich materiala, které mohou byt v této oblasti pro rodice velmi uzite¢né.
Existuje celad fada bezplatnych vzdélavacich programt urc¢enych pravé hlavné rodi¢im
v oblasti online bezpe¢nosti. Rada programil spolupracuje se zakladnimi 3kolami,
vzdélavaci akce probihaji napiiklad jako soucast tfidnich schizek ¢i jinych Skolnich

akci nebo projekta. (Kopecky, 2019)

Podle Youngové (1999) je velmi dulezita prace s rodinou, zejména v piipadé
ze zéavislost negativné ovliviiuje vnitini vztahy v rodiné. Mezi nejcastéji pouZzivané
intervence zahrnuje predevS§im edukaci rodiny o zavislosti, sniZeni rodinného tlaku
na jedince, zaméieni pozornosti na nevyieSené problémy v rodiné a celkové podporu

rodiny k tomu, aby pfispéla ke zméné zivotniho stylu.

* Disociace- Jednd se o stavy oddéleni (disociace) vzpominek, pocitii, identity nebo télesnych
pohybii od védomého proZivani a ovladani. Disociace tedy znamend, Ze édst naseho proZivani se dostdva
mimo nasi vedomou kontrolu — do nevédomi. Déje se tak obvykle v reakci na dlouhodoby stres.
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Terapeut se v prvni fadé snazi o motivaci vSech Clenti rodiny, je dilezité,
aby nikdo proces nesabotoval (at’ uz védomé, ¢i nevédome) a nemohl tim 1écebnému
procesu uskodit. Snazi se, aby kazdy byl schopen byt svym chovanim a postojem
v uréitych situacich napomocen. Clenové rodiny by méli byt schopni k podpoie novych
vzorci chovéni. Je dulezité pochopit zdkladni principy a dodrZzovat postup 1é¢by.
Meéli by napomahat 1écebnému procesu svym osobnim rlstem, ¢i potfebnou zménou.

(Kalina, 2013)

5.4.1.4 Digitalni dieta

Terapeut Mat&j Krej¢i (2019) vnima digidetox® jako cestu, jak zvladat
technologie efektivné, abychom se ztoho nezblaznili. Jde o to piemyslet,
jak technologie ovlivituji naSe mysleni, vztahy a vyuzivat to efektivné. Pokud ¢lovek
pocituje, Ze ma roztékanou pozornost, nemuze se soustiedit nebo ma pii sledovani
socialnich siti uzkosti, je potfeba to zacit fesit. Pravé vlastni uvédomeéni je dilezitym

faktorem zvladnuti situace.

Virtudlni detox, neboli také virtudlni plst je jedna z moZnosti jak pfedchazet
nadmérné mite pouzivani technologii az zavislosti. Je dobré si uvédomit, kolik ¢asu
setémto aktivitam vénujeme, jak Casto bereme do ruky telefon, jak ¢asto kontrolujeme
socialni sité. Je dobré si vyhodnotit, jestli jsou tyto véci pro nas relevantni,
jestli nas to n€¢jakym zptisobem obohacuje. Malokdo z nas jde ven na prochazku a necha
svij telefon doma. Je t€Zké se od téchto véci jen tak ze dne na den oprostit,

muzeme zacit pomalu, tfeba jen tim se v prvni fadé nad témito vécmi zamyslime.

5.4.2 Farmakoterapie

Farmakoterapie je védni obor, ktery se zabyva pozadovanymi i nezadoucimi
uc¢inky 1é¢iv na organismus a dale i osudem latek v organismu. Na zakladé védeckych
poznatkli jsou dnes k1écb€ online zavislosti doporucovéana tfeba antidepresiva,
antipsychotika, agonisté opiatovych receptori a psychostimulancia. (Blinka, 2015)
Vyuzivaji se léky, které byly pavodné uzivany k lécbé ADHD nebo obsedantné-
kompulzivni poruchy a nejvice se zabyvaji podtypem zavislosti na online hrach

a gamblingu. (Gregorova, 2018)

® Digidetox-premysleni o chovani spojené s digitdlnim svétem. Pomoci jednoduchych pravidel a
nastrojit. - podporuje zdjem o technologii v ndvaznosti na osobni, spolecensky i rodinny
prostor. Digidetox pomdhd nalézat cestu ke zdravému pouzivani digitalnich technologii.
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Prakticka cast

6 Védecky vyzkum

Definic védeckého vyzkumu miizeme nalézt spoustu a také se v ruznych
publikacich 1isi. ,.Védecky vyzkum je systematické a kritické zkoumani hypotetickych
tvrzeni o predpokladanych vztazich mezi jevy, jehoz vysledkem je vytvareni teori,

které umoznuji jevy vysvétlovat a predvidat.” (Kelinger, 1972, s. 236)

V pedagogickém vyzkumu mizeme uplatnit dvé paradigmata a to kvantitativni
nebo kvalitativni. Pfipadné Ize vyuzit i kombinace obou pfistupil. Zasadnim rozdilem
je to, ze kvalitativné orientovany vyzkum je zaloZen na dlouhodobém shromazd’ovani
podrobnych dat v malé skupiné respondentti a ktery si klade za cil ziskat komplexni
obraz vnimani zkoumanych objektu. Kvalitativni vyzkum tedy nepracuje s Eisly,
ale seslovy a vysledkem dlouhodobého zkoumani byva vytvofeni nové teorie.

(Emanovsky, 2013)

6.1 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum pracuje s velkym mnoZstvim dat a snazi se o maximalni
objektivitu, coz je podle Dismana podminéno silnou standardizaci. Podle néj tento
typ vyzkumu zajistuje vysokou reliabilitu, ale nizkou validitu.
,.Respondent, misto aby plne popsal svoje minéni, je omezen na volbu jediné kategorie

Z nabidnutého velice malého souboru kategorii. “(Disman, 2011, s. 287)
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6.2 Metodologie a sbér dat

K realizaci byla vybrana metoda kvantitativniho vyzkumu,
jelikoz je vice vhodna pro zvolené téma diplomové prace, ktera se zaméfuje na prvni
stupent zékladni Skoly. Velké mnozstvi respondentii nedovoluje pouziti kvalitativnich
metod vyzkumu. K vyzkumnému Sefeni byl pouzit dotaznik, coz je nejfrekventovanéjsi
metoda zjistovani udaji. RozliSujeme dvé zakladni verze dotaznikl: strukturovany
(dotaznik uzaviené formy s uzavienymi otdzkami) a nestrukturovany (oteviené formy

S otevienymi otazkami). (Skalkova, 1985)

Dotaznik byl zpracovan podle obecné piijimanych pravidel na ziklad¢ studia
dané problematiky a zaméfen na urcitou veékovou skupinu. Obsahuje 23 uzavienych
otazek dichotomického a polytomického typu a 1 otazku otevienou. Tato varianta byla
zvolena mimo jiné také proto, aby byl dotaznik pro zaky 1. stupné Srozumitelny
a jednoduchy k vyplnéni. Dotaznik byl zcela anonymni a zaci i ucitelé byli s touto

skute¢nosti predem seznameni.

6.3 Postup vyzkumného Setieni

Pro realizaci vyzkumu bylo vybrdno 9 zékladnich Skol rbGzného typu
v Olomouckém kraji. Nejprve byli zkontaktovani feditelé a uditelé zakladnich skol
apozadani o spolupréaci pii dotaznikovém Setfeni. Dotazniky byly pfeddny tfidnim
ucitelim patych roc¢nikt vybranych Skol. Celkem bylo rozddno 290 dotaznikd,
15 dotazniki se vrétilo neuplnych, takze musely byt zvyzkumu vyfazeny.
Celkem bylo tedy do Setfeni zafazeno 275 dotaznikd zakd z méstskych i vesnickych
zakladnich skol. Realizace probihala od kvétna do cervna 2020, ucast byla zcela

dobrovolna a dotaznik byl zcela anonymni.
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6.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumu se ucastnili konkrétné zéaci patého rocniku zakladnich skol.
Vybrany ro¢nik navstévuji déti ve veéku 10 ti az 11 ti, nékdy 1 12 ti let.
Tento vek je, dase fict, mezi uvadénou hranici mladsiho a starSiho Skolniho véku.
Vyzkumného Setfeni se zaCastnilo 275 zakd, ztoho divek 152 (55 %)

a chlapct 123 (45 %). Pro piesnéjsi vyhodnoceni byli Zaci déleni podle pohlavi.

6.5 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak moc jsou mezi Zzaky
1. stupné vyuzivany online technologie a internet, jak jsou pro né dostupné,
kolik travi na internetu Casu a zdali hrozi do budoucna néjaka potencialni zavislost.

Mezi parcidlni cile patii zjistit, jakymi aktivitami se zaci na internetu zabyvaji
nejastéji, ¢emu se vénuji ve volném case a do jaké miry se vénuji sportovnim
aktivitam. Zjistit jakou roli hraji rodi¢e v problematice zavislosti na internetu,
jaky vliv ma internet v oblasti kognitivnich funkci, zdali ma vliv na mezilidské vztahy

a plnéni Skolnich povinnosti.

V dnesni dob¢, kdy tyto technologie vyuZzivame dnes a denné, nds zajima, jestli
je vliibec mozné se bez nich alespont ¢astecné obejit, protoze jde o zavislost na nécem,
coje nedilnou soucasti zivota vétSiny z nas a jejich nadmérné uzivani ma samoziejmeé

nemaly dopad jak na jedince, tak nasledné na celou spole¢nost.

6.6 Stanovené vyzkumné predpoklady a hypotézy

Vyzkumné predpoklady:

VP; Vice nez 80 % zaku ma k dispozici technologie, které mu umoziuji piistup
na internet.

VP, Alespon 60 % zaki hraje online hry.
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VP; Alespon 60 % zak jsou pod kontrolou rodict, co se tyce uzivani internetu.
VP, Alespon 60 % zaki se alesponl 1x tydné vénuje n¢jaké sportovni aktivité.

VPs Cas straveny na internetu zaci nevyuzivaji piednostné k vyhledavani informaci

K ucivu, ale travi ho na socialnich sitich a hranim online her.

VPs Nejcastéjsi aktivitou zakti mimo internet jdou outdoorové aktivity.

Hypotézy:

H; Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil v Case straveném

na internetu ve vSedni den.

Ho Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil v Case straveném

na internetu ve vSedni den.

Ha Mezi divkami a chlapci je statisticky vyznamny rozdil v ¢ase straveném na internetu

ve vSedni den.

H, Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil v Case straveném

na internetu o vikendu.

Ho Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil v Case straveném

na internetu o vikendu.

Ha Mezi divkami a chlapci je statisticky vyznamny rozdil v ¢ase straveném na internetu

o vikendu.

Hs Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil ve vyuZivani socidlnich
siti.

Ho Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil ve vyuZivani socialnich siti.

Ha Mezi divkami a chlapci je statisticky vyznamny rozdil ve vyuZzivéani socialnich siti.

Hs Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil v otdzce vybéru,

zdali by chtéli omezit ¢as straveny na internetu.

Ho Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil v otdzce vybéru,

zdali by chtéli omezit Cas straveny na internetu.
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Ha Mezi divkami a chlapci je statisticky vyznamny rozdil v otazce vybéru,

zdali by chtéli omezit ¢as straveny na internetu.

6.7 Zpracovani dat

Data z dotaznikového Setfeni byly zpracovany a vyhodnoceny v programu
MS Excel 2013. Podle téchto vysledkd byly posléze vytvoreny grafy a tabulky
pro zpracovani vyzkumnych ptedpokladii a hypotéz pomoci programu Statistica 12 CZ.
Pro ovétovani hypotéz byl pouzit test Chi-kvadrat. Chi-kvadrat test se fadi do skupiny
statistickych testii vyznamnosti. Tento test se vyuzivd k ovéfovani odliSnosti
mezi teoretickymi, tedy ocekdvanymi cCetnostmi a témi redlnymi, zjiSténymi
vyzkumnym Setfenim, a také ke zjiStovani zavislosti mezi uritymi jevy.
Ve vétSiné ptipadech se pracuje s hladinou vyznamnosti odpovidajici hodnotdm
0,05 nebo 0,01, coz znamena, ze pokud je vypocitana hodnota nizsi, 1ze konstatovat,
zemezi zkoumanymi jevy existuji vyznamné rozdily (Chraska, 2007).

Pro potieby této diplomové prace bylo vyuzito hladiny vyznamnosti 0,05.

6.8 Vysledky a analyza vyzkumného Setfeni

Uvodni otazky jsou sméfovany na pohlavi a vék. 152 z dotazovanych
respondentti byly divky (55 %) a 123 respondentti chlapci (45 %). Je tedy ziejmé,
Ze ve vétSing tiid prevazovalo zenské pohlavi. Dotazniky chlapci a divek jsou
vyhodnoceny pro porovnani zvlast a jsou zaznamenany v tabulce, v grafech jsou

zahrnuty obé¢ skupiny.
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Otazky:

1) Pohlavi

Tabulka 1. Pohlavi

Tabulka Cetnosti
Kumulativni
: . Kumulativni Relativni o
Kategorie Cetnost relativni
Cetnost ¢etnost .
cetnost
Divky 152 152 55,07246 95,0725
Chlapci 123 275 4456522 99,6377
M Divky: 152
M Chlapci: 123
Graf 1. Pohlavi
2) Mas mobilni telefon?
Tabulka 2. Mobilni telefon
Otazka ¢. 2 Divky Chlapci Radky souéty
Ano 149 121 270
Ne 3 2 5
Vsechny skupiny 152 123 275
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W ANO: 270

B NE: 5

Graf 2 Mobilni telefon

Z grafu 2 je patrné, ze v dnesni dobé uz je mobilni telefon naprostou soucasti
nejen naseho Zivota, ale soucasti zivota i vétSiny déti. Pfevazna vétsina 270 respondentil
(98 %) uvedla, ze vlastni mobilni telefon. Takto odpovédélo 149 divek a 121 chlapcd.

Pouze 5 respondenti (2 %) uvedlo, Ze mobilni telefon nemaji, ztoho 3 divky
a 2 chlapci.

3) Mss tablet?

Tabulka 3. Tablet

Otazka &. 3 Divky Chlapci Radky soucty
Ano 82 64 149
Ne 70 59 129
Vsechny skupiny | 152 123 275
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W ANO: 146
W NE: 129

Graf 3 Tablet

V grafu 3 vidime, kolik zakd vlastni a vyuziva tablet. Zde vidime, Ze oproti
mobilnimu telefonu je ¢etnost kladné odpovédi podstatné mensi. Kladné€ na tuto otazku
odpovédélo 146 respondenti (53 %), 82 divek a 64 chlapct, zaporné odpovédélo
129 respondentt (47 %), 70 divek a 59 chlapct. Z dtivodu uzavienych odpovédi jiz neni

patrny divod této skutecnosti.

4) Pouzivas internet v mobilnim telefonu?

Tabulka 4. Internet v mobilnim telefonu

Otazka ¢. 4 Divky Chlapci Radky soucty
Ano 143 116 259

Ne 9 7 16

Vsechny skupiny | 152 123 275
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W ANO: 259
W NE: 16

Graf 4. Internet v mobilnim telefonu

Zgrafu 4 je patrné, ze déti dnes mohou byt online v podstaté kdekoliv,
jelikoz velka vétsina ma k dispozici internet i v mobilnim telefonu. Je to déno tim,
ze V dnesni dobg, kdy existuji chytré telefony, se mliZeme pfipojit k bezdratové siti Wifi
na spousté vetfejnych mist,
Internet v mobilnim telefonu vyuziva 259 respondentd (94 %) ztoho 143 divek
a 116 chlapct. Pouze 16 respondentti (6 %), 9 divek a 7 chlapci internet v telefonu

nevyuziva.

jako jsou kavarny, obchodni

5) Mas doma pocita¢ s piipojenim k internetu?

Tabulka 5. Pocitac s pripojenim k internetu

Otazka &. 5 Divky Chlapci Radky soucty
Ano 147 115 262

Ne 5 8 13

Vsechny skupiny | 152 123 275
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W ANO: 262
mNE: 13

Graf 5. Pocitac s pripojenim k internetu

Zgrafu 5 je patrné, Ze opét vétSina déti ma piistup k pocitaci s internetem
idoma. Kladné¢ na tuto otazku odpovédélo 262 respondentd (95 %), 147 divek
a 115 chlapcti, zaporné¢ potom 13 respondenta (5 %), 5 divek a 8 chlapcu.
Ne vsichni, ale maji pocitac u sebe v pokoji, jak vidime v grafu 6. Rodi¢e v dnesni dobé
musi odbouravat tlaky okoli a mizZe pro né¢ mnohdy tézké stanovit pevné hranice.
Kdyz dit¢ nema vlastni pocita¢, zavieny ve svém vlastnim pokoji,
muzeme piedpokladat, ze rodice mohou mit prece jen vétsi prehled o aktivitich svého
ditéte na internetu. V otazce ¢. 6 se kladné vyjadiilo 121 respondenti (44 %),
61 divek a 60 chlapci. 154 respondenti (56 %), 91 divek a 63 chlapci uvedlo,

Ze pocitac s internetem ve svém pokoji nemaji.

6) Mas pocitac s internetem ve svém pokoji?

Tabulka 6. Umisténi pocitace s internetem v domdcnosti

Otazka . 6 Divky Chlapci Radky souty
Ano 61 60 121
Ne 91 63 154
Vsechny skupiny 152 123 275
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B ANO: 121
W NE: 154

Graf 6. Umisténi pocitace s internetem v domdcnosti

7) Kolik ¢asu travi$ na internetu béhem v§edniho dne?

Tabulka 7. Cas straveny na internetu béhem vsedniho dne

Otazka &. 7 Divky Chlapci Radky soucty
Ménénez 1 h 31 24 55

1-2h 70 50 120

2-3h 41 30 71

Vicenez 3 h 10 19 29

Vsechny skupiny. 152 123 275

50




VICE NEZ 3H: 29
10%
2H-3H: 71
26%
1H-2H: 120
44%
MENE NEZ 1H: 55
20%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graf 7. Cas straveny na internetu béhem vsedniho dne

V grafu 7 vidime, kolik c¢asu travi déti na internetu ve vSedni den.
Skoro polovina déti travi kazdy den na internetu jednu az dvé hodiny, takto odpovédélo
z dotazovanych 120 respondentt (44 %), 70 divek a 50 chlapci. 55 respondentt (20 %),
31 divek a 24 chlapct travi ve vSedni den méné¢ nez hodinu, dvé az tfi hodiny je online
71 respondentti (26 %), 41 divek a 30 chlapct. Vice nezZ tfi hodiny travi na internetu
29 respondentti (10 %), 10 divek a 19 chlapci. Domnivam se, Ze je také dilezité brat
v ivahu, Ze Zaci mohli odpovidat na zdklad¢ dojmu a pouze piedpokladat dobu
strdvenou na internetu, kterou uvedli v dotazniku. Pfi zpracovavani dat k této otazce
jsem dospéla k zavéru, ze by bylo zajimavé se timto konkrétnim tématem zabyvat
v dalS$im vyzkumu, kde by tento ptedpoklad byl porovnavadn se skutecnosti.

Jelikoz i to mé vypovidaci hodnotu vnimani internetu a ¢asu na ném strdveném détmi.

51



8) Kolik ¢asu travis na internetu béhem vikendu?

Tabulka 8. Cas strdaveny na internetu béhem vikendu

Otazka ¢. 8 Divky Chlapci Radky soucty
Méné nez 1 h 49 19 68

1-2h 50 32 82

23h 28 40 68

Vicenez 3 h 25 32 57

Viechny skupiny 152 123 275

VICE NEZ 3H: 57

2H-3H: 68

1H-2H: 82

MENE NEZ 1H: 68 \ ‘ \ ‘ ‘

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Graf 8. Cas straveny na internetu béhem vikendu

Miuzeme piedpokladat, Ze o vikendu, pokud ho déti travi doma, mlize byt Cas
straveny na internetu delsi a také je to z grafu 8 patrné. O vikendu travi 68 respondenti
(25 %), 49 divek a 19 chlapcti méné nez jednu hodinu, 82 respondentt (30 %), 50 divek
a 32 chlapct jednu az dvé hodiny, 68 respondentt (25 %), 28 divek a 40 chlapctu
dvé az tii hodiny a 68 respondentt (25 %), 25 divek a 32 chlapct vice nez tii hodiny.



9) Mas znamé na internetu, které jsi nikdy osobné nevidél?

Tabulka 9. Neosobni znamosti na internetu

Otazka &. 5 Divky Chlapci Radky soucty
Ano 25 32 57
Ne 127 91 218
Vsechny skupiny | 152 123 275
mANO: 57
W NE: 218

Graf 9. Neosobni zndmosti na internetu

Pies socialni sité, ale Casto i pies online hry se mohou déti seznamovat i S uplné
neznamymi lidmi. 57 respondenti (21 %), 25 divek a 32 chlapct uvedlo,
ze takové vztahy pfes internet navazali. 218 respondentd (79 %), 127 divek
a 91 chlapci odpovédélo zéaporné. Jelikoz toto veékové obdobi je velmi rizikové
jak pro divky, tak pro chlapce co se tyce nebezpeéi takzvanych predatorti na internetu,
myslim, ze by se méla vénovat pozornost faktu, Ze se déti celkem bézné na internetu
seznamuji s Uplné€ cizimi lidmi. Déti této vekové kategorie jsou stale velmi davéfivi

a ovlivnitelni a rozhodné je potfeba se problematikou seznamovani pies internet

vice zabyvat.
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10) Citi§ se neprijemné, kdyZ musi$ opustit internet?

Tabulka 10. Neprijemné pocity pri opusténi internetu

Otazka . 10 Divky Chlapci Radky souéty
Ano 46 30 6
Ne 106 93 199
Vsechny skupiny 152 123 275
B ANO: 76
B NE: 199

Graf 10. Neprijemné pocity pri opusténi internetu

Z grafu 10 je patrné, Ze vétSina déti se neciti nepiijemné, kdyZ nemohou byt

na internetu, takto odpovédélo celkem 199 respondentt (72 %), z toho 106 divek

a 93 chlapct. 76 respondentt (28 %), 46 divek a 30 chlapci zaznadilo, ze se citi

nepiijemné.
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11) Mysli$ na internet, kdyZ na ném nejsi?

Tabulka 11. Myslenky na internet

Otazka &. 11 Divky Chlapci Radky soucty
ANo 0 5 5
Ne 77 52 129
Obcas 75 66 141
Vsechny skupiny | 152 123 2175
OBCAS: 141
51%
NE: 129
ANO: 5
2%
0% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 11. Myslenky na internet

Nékdy je tézké na otazky odpoveédét jednoznacné. Z grafu 11 je patrné, ze velka
vétSina deti pfiznava, Ze na internet obCas mysli. Takto odpovédelo 141 respondentt
(51 %), 75 divek a 66 chlapct. Odpovéd’ ne zvolilo 129 respondentt (47 %), 77 divek

a 52 chlapct. Zadna z divek nezvolila kladnou odpovéd’ ano, z chlapcii to bylo piesné

5 (2 %).
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12)  Nejvice ¢asu na internetu vénuji:

Tabulka 12. Nejcastéjsi aktivity na internetu

Otazka &. 12 Divky Chlapci Radky soucty
Online hry 69 102 171

Socidlni sité 69 10 9

P¥iprava do $koly 14 11 25

Vsechny skupiny 152 123 2175

ONLINE HRY: 171
62%

SOCIALNI SITE: 79
29%

PRIPRAVA DO SKOLY: 25

9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Graf 12. Nejcastejsi aktivity na internetu

Graf 12 nam ukazuje nejéast&jsi aktivity, kterym se déti vénuji na internetu.
25 respondentt (9 %) dava prednost piipravé do Skoly, z toho 14 divek a 11 chlapct.
Pievazna vétSina 171 respondentt (62 %), uvadi, ze na internetu hraji hlavné online hry,
tuto odpovéd zvolilo 69 divek a 102 chlapci. Zbylych 79 respondenti (29 %)
se nejCastéji na internetu vénuje socidlnim sitim, takto odpovidalo 69 divek

a 10 chlapci.
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13)  Hrajes online hry?

Tabulka 13. Online hry

Otazka &. 13 Divky Chlapci Radky soucty
Ano 83 107 190

Ne 69 16 85

Vsechny skupiny 152 123 275

B Ano: 190
B NE: 85

Graf 13. Online hry

Online hry jsou dnes velmi rozsifenou zalezitosti, coz vidime uz na ptedchozim
grafu 12, ktery ukazuje, Ze online hry jsou nejcastéj§i online aktivitou déti.
Presto 85 respondentd (31 %), 69 divek a 16 chlapci oznacilo, Ze online hry nehraji
vibec. 190 respondentt (69 %), 83 divek a 107 chlapci potvrdilo, Ze online hry hraji.
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14) Citi§ se nékdy béhem dne unaveny, protoZe jsi byl den pfedtim dlouho

do noci na internetu?

Tabulka 14. Unava spojend s uzivanim internetu

Otazka ¢. 14 Divky Chlapci Radky souéty
Ano 13 20 33

Ne 139 103 241

Vsechny skupiny 152 123 275

W ANO: 33
W NE: 241

Graf 14. Unava spojend s uzivanim internetu

Otazka ¢. 14 uzce souvisi s otazkami ¢. 15. a €. 16. 33 respondentt (12 %),
13 divek a 20 chlapci uvedlo, Ze se obcas citi béhem dne unaveni, kvili tomu,
ze byli den ptedtim déle na internetu. 196 respondentt (71 %), 89 divek a 107 chlapctu
uvedlo v otazce €. 15, ze nemaji zadny ¢asovy limit. 152 respondentt (45 %), 89 divek
a 63 chlapci zaznacilo, Ze Cas, ktery stravi na internetu, jim rodice nijak nekontroluji.
241 respondentt (88 %), 139 divek a 103 chlapct uvedlo, Ze se jim nestava, ze by byli
dalsi den unaveni kvuli noci stravené na internetu. 79 respondentti (25 %), 63 divek
a 16 chlapci maji dany limit a 123 respondenti (45 %), 64 divek a 59 chlapci

kontroluji rodice pfi jejich online aktivitach.
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15) Mas dany limit, kolik ¢asu muZeS travit na internetu?

Tabulka 15. Casovy limit na internetu

Otazka &. 15 Divky Chlapci Radky soucty
Ano 63 16 9
Ne 89 107 196
Vsechny skupiny | 152 123 275
B ANO: 79
W NE: 196

Graf 15. Casovy limit na internetu

16)  Kontroluji té rodice, kolik ¢asu jsi stravil na internetu?

Tabulka 16. Kontrola rodicii

Otazka &. 16 Divky Chlapci Radky soucty
Ano 64 59 123
Ne 89 63 152
Vsechny skupiny | 152 123 275
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M Ano: 123

® NE: 152
Graf 16. Kontrola rodicii
17)  Lhal jsi nékdy o sobé na internetu?
Tabulka 17. Lez na internetu
Otazka &. 17 Divky Chlapci Radky soucty
Ano 49 30 79
Ne 103 93 196
Vsechny skupiny 152 123 275
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HANO: 79
B NE: 196

Graf 17. Lez na internetu

V grafu 17 vidime, Ze vétSina zaki uvedla, Zze na internetu o sobé& nelzou.
Pouze 79 respondenti (29 %), 49 divek a 30 chlapct odpovidalo kladné.
Zbytek, 196 respondentd (71 %), 103 divek a 93 chlapct, oznacilo zapornou odpoved.
Tato otazka se trosku vylucuje sotazkou ¢. 23. kde 75 % respondentd uvadi,
ze maji profil na né&jaké socidlni siti. Socialni sit¢ jsou ale z velké casti pristupné
az od urcitého veku, vétsinou je tato hranice 13 let. V pfipad¢, ze déti z paté tiidy maji
profily nasocialnich sitich, musely uvést vyssi vék. Otazkou je zdali nemély
pfi vyplilovani dotaznikil tendenci zapirat lez.

w~Lhani na internetu je specifickou formou [zi, nebot zde hraje diilezitou roli
mediator, skrze nehoz je kladna informace zprostiedkovana prijemci. Diky rozmanitosti
internetu se tak lhani vyskytuje v Siroké 7ade komunikacnich protokoli.*

(Kone¢ny, 2011, s. 36)

61



18) Mas nékdy problém se odtrhnout od internetu, abys udélal povinnosti
do skoly?

Tabulka 18. Skolni povinnosti a problém s jejich vykondvanim kviili internetu

Otazka &. 18 Divky Chlapci Radky souéty
Ano 33 45 78

Ne 119 78 197

Vsechny skupiny 152 123 275

B ANO: 78
W NE: 197

Graf 18. Skolni povinnosti a problém s jejich vykondvdanim kviili internetu

Nékdy je tézké se od internetu odtrhnout. ZhorSeni znamek ve Skole
a zanedbavani skolnich povinnosti miZze byt varovnym signalem potencialni zavislosti.
78 respondentti (28 %), 33 divek a 45 chlapct oznacili odpoveéd’ ano a 197 respondentti
(72 %), 119 divek a 78 chlapcti oznacili odpovéd’ ne.
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19)  Omezil jsi setkavani s kamarady kvili tomu, Ze se s nimi kontaktujes$

pres internet?

Tabulka 19. Omezeni setkavani s kamarady

Otazka &. 19 Divky Chlapci Radky soucty
Ano 15 12 27

Ne 137 111 148

Vsechny skupiny 152 123 275

W ANO: 27
W NE: 248

Graf 19. Omezeni setkavani s kamarddy

V dnes$ni dob¢ se d4 velmi lehce zprostiedkovat socidlni kontakt pfes internet.
Déti takto spolu komunikuji velmi Casto, at’ uZ v ramci socialnich siti, nebo ptes online
hry. 27 respondentii (10 %), 15 divek a 12 chlapct v dotazniku uvedlo, ze omezilo
piimy kontakt se svymi kamarady. 248 respondentii (90 %), 137 divek a 111 chlapci

uvedlo zédpornou odpovéd'.
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20)  Vydrizis dvé hodiny, aniZ bys pocitil/a touhu byt online?

Tabulka 20. Touha byt online

Otézka & 20 Divky Chlapci Radky soucty
Ano 121 92 213

Ne 31 31 62

Vsechny skupiny 152 123 275

B ANO: 213
W NE: 62

Graf 20. Touha byt online

Zgrafu 20 je zfejmé, ze vétSina respondentii nepocituje touhu byt online
po dvou hodinach bez internetu. 62 respondentt (23 %), 31 divek a 31 chlapct oznacilo

zapornou odpoveéd’. 213 respondentti (77 %), 121 divek a 92 chlapci odpovidalo kladné.
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21)  Chtél/a jsi nékdy omezit ¢as, ktery travi$ na internetu?

Tabulka 21. Potieba omezit cas na internetu

Otazka &. 21 Divky Chlapci Radky soucty
Ano 76 50 126
Ne 76 73 149
Vsechny skupiny 152 123 275
B ANO: 126
| NE: 149

Graf 21. Potireba omezit ¢as na internetu

Z grafu 21 je patrné, ze vétSina déti svij Cas na internetu omezovat nechce.
Na druhou stranu, je pozoruhodné, Ze ¢&ast respondenti nad timto problémem
jiz uvazovala. 126 respondent (46 %), 76 divek a 50 chlapct zvolilo odpovéd’ ano,

149 respondentti (54 %), 76 divek a 73 chlapcti zvolilo odpovéd ne.
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22)  Mas profil na nékteré ze socialnich siti (facebook, instagram, lide.cz,...)?

Tabulka 22. Socidini sité

Otézka &, 22 Divky Chlapci Radky soucty
Ano 106 100 206

Ne 46 23 69

Vsechny skupiny 152 123 275

B ANO: 206
W NE: 69

Graf 22. Socialni sité

V grafu 22 vidime, kolik Zaki ma zalozeny profil na socialnich sitich.
Tyto odpovédi vedou k zamysleni se souvislosti s otdzkou ¢. 18, jelikoz ,,...vétsina
verejnych socidalnich siti obsahuje kontrolni mechanismy, které napriklad zprisnuji
pristup na socialni sit od urcitého véku (napr. od 13 let na socidlni siti Facebook),
pripadné obsahuji  jiné mechanismy kontroly uZivatele, napriklad pomoci
institucionalniho emailu).” (Kopecky, 2015, s. 48) I pfes to vice nez polovina,
piedné 206 respondentd (75 %), 106 divek a 100 chlapci, potvrdilo,
ze profil na socialnich sitich zalozeny ma. Jen 69 respondentd (25 %), 46 divek

a 23 chlapcii profil zaloZeny nema.
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23) Kolik hodin tydné se vénujes sportu ve volném case?

Tabulka 23. Sportovni aktivita

Otazka &. 23 Divky Chlapci Radky soucty
Nesportuji 7 8 15
1-2h 41 53 94
3-4h 57 26 83
Sh a vice 47 36 83
Vsechny skupiny 152 123 275
5H A VICE: 83
30%
3H-4H: 83
30%
1H-2H: 94
34%
NESPORTUJI: 15
6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%  40%

Graf 23. Sportovni aktivita

Z grafu 23 je zfejmé, ze vétSina respondentti se alespon v néjaké mife sportu
vénuje. Je prekvapivé, ze 15 respondentt (6 %), 7 divek a 8 chlapct oznaéilo odpoved,
7ze vubec nesportuji. 94 respondenti (34 %), 41 divek a 53 chlapci sportuje
alespon 1-2 hodiny tydné, 83 respondentii (30 %), 57 divek a 26 chlapci 3-4hodiny
a 83 respondentti (30 %), 47 divek a 36 chlapcti dokonce vice nez 5 hodin.
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24)  Co délas, kdyzZ nejsi na internetu?

Tabulka 24. Nejcastejsi aktivity mimo internet

o § Relativni Cetnost | Cetnost

Ptehled nejcastéjsich odpovedi | Cetnost .
Setnost (%) divky chlapci

Jsem venku 98 36 % 53 45
Sportuji 77 28 % 46 31
Kreslim si 22 8 % 15 7
Ctu si, pfipravuji se do skoly 18 7% 12 6
Divam se na televizi 17 6 % 9 8
Jsem s rodinou, hraji si se

_ 14 5 % 8 6
sourozenci
Nic, nevim 12 4% 3 9
Hraji si s legem 9 4 % 2 7
Hraji na hudebni néstroj 8 3% 4 4

V tabulce 24 vidime piehled nejCastéjSich aktivit déti, kterym se venuji
ve volném case, do kterého se ale nezapocCitava cas, straveny na internetu.
Nejcastéjsi odpovédi na tuto otdzku bylo ,jsem venku®, takto odpovédélo
98 respondentti (36 %), 53 divek a 45 chlapci. Druhou nejéastéjsi odpovédi bylo
,vénuji se sportu“, tak odpovidalo 77 respondentd (28 %), 46 divek a 31 chlapcu.
Odpoved ,kreslim si“ vyplnilo 22 respondentd (8 %), 15 divek a 7 chlapcu.
Mezi dalsimi z odpovédi se objevilo i ,,¢tu si“ a ,délam si tkoly do skoly“,
tyto dvé odpovédi byly shrnuty do jedné kategorie a odpovidalo tak 18 respondentl
(7 %), 12 divek, 6 chlapct. ,,Divam se na televizi“ uvedlo 17 respondentua (6 %),
9 divek a 8 chlapct. Odpovéd’ ,,jsem s rodinou®, ptipadné ,,hraji si se svymi sourozenci‘
uvedlo 14 respondentd (5 %), 8 divek a 6 chlapci. Odpovéd ,,nevim* se v dotazniku
objevila od 12 respondenti (4 %), 3 divek a 9 chlapci. ,,Hraji si slegem* uvedlo
9 respondentt (4 %), 2 divky a 7 chlapci a posledni moznosti, ktera se v otazniku

objevila ,,hraji na hudebni nastroj* uvedlo 8 respondentt (3 %), 4 divky a 4 chlapci.
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6.8.1 Vysledky vyzkumnych piedpokladi

Dokazovéani VP;: Vice neZ 80 % zakt ma k dispozici technologie, které mu umoziuji

pristup na internet.

Vyzkumny ptedpoklad VP; budeme hodnotit pomoci otazky €. 2 ,,Mads mobilni
telefon?*, otazky ¢. 4 ,,Pouzivas internet v telefonu? a otazky ¢. 5 ,,Mdate doma pocitac
S pripojenim k internetu?“. Vyzkumny piedpoklad VP; byl potvrzen, jak muzeme
vidét v grafech a tabulkdch ¢. 2, €. 4 a ¢ 5. Votazce ¢. 2 kladn¢ odpovédélo
98 % respondenttl, v otdzce ¢. 4 kladné odpovédelo 94 % respondentl a Vv otdzce €. 5

kladné odpovédélo 95 % respondent.

Dokazovéani VP,: Alesponi 60 % zaki hraje online hry.

Vyzkumny predpoklad VP, budeme hodnotit pomoci otazky ¢. 13
»~Hrajes online hry?* Jak mizeme pozorovat v grafu ¢. 13, 69 % respondentit zvolilo

kladnou odpoved, coz je vice nez 60 %. Vyzkumny piedpoklad VP, byl potvrzen.

Dokazovéani VP3: Alespoit 60 % 74ku jsou pod kontrolou rodicd, co se ty€e uzivani

internetu.

Vyzkumny piedpoklad budeme hodnotit pomoci otazky ¢. 15 ,,Mas dany limit,
kolik casu muzes travit na internetu?* a otazky €. 16 ,, Kontroluji rodice, kolik casu jsi
stravil/a na internetu?“ Vyzkumny predpoklad bohuzel nemlZeme potvrdit,
protoze jak vidime v grafech ¢. 15 a ¢. 16, kladnou odpovéd’ na zvolené otazky zvolilo
Vv piipadé otazky €. 15 29% respondentt a v piipadé otazky ¢. 16 45%, coz je v obou
ptipadech méné nez 60 %. Vyzkumny pi‘edpoklad VP; nebyl potvrzen.

Dokazovani VP4: Alespont 60 % Zzaku se alespont 1x tydné€ vénuje né&jaké sportovni

aktivite.

Vyzkumny predpoklad VP, budeme dokazovat pomoci otazky ¢. 23
,»Kolik hodin tydn¢ se vénujes sportu? V grafu ¢. 23 vidime, Ze pouze 6 % respondentli

se vénuje sportu méné nez 1 hodinu tydné. Vyzkumny piedpoklad VP, byl potvrzen.
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Dokazovani VPs: Cas strdveny na internetu zaci nevyuzivaji ptednostné k vyhledavani

informaci k uéivu, ale travi ho na socialnich sitich a hranim online her.

Vyzkumny ptfedpoklad VPs budeme hodnotit pomoci otazky ¢ 12
»Nejvice casu na internetu venuji?*“ Na vybér bylo ze tfi moznosti, nejvice se vénuji
socialnim sitim, online hram, nebo piipravé do Skoly. Odpoveéd ,,Venuji se nejcasteji
pripravé do skoly* zvolilo pouze 9 % respondentti. Vyzkumny predpoklad VPs byl

potvrzen.

Dokazovani VPgs: Nejcast¢jsi aktivitou zakli mimo internet jdou outdoorové aktivity.

Vyzkumny ptredpoklad VPg budeme dokazovat pomoci oteviené otazky ¢. 24
»Co nmejcasteji  delds, kdyz nejsi na internetu? V tabulce ¢. 24 vidime,
ze nejfrekventovanéjsi odpovédi bylo ,,Jsem venku“. Vyzkumny piedpoklad VPs byl

potvrzen.

6.8.2 Vysledky dokazovanych hypotéz

Dokazovani H; : Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil v Case

straveném na internetu ve vSedni den

Tabulka 25. Kontingencni tabulka Hi- cetnost odpovedi

Kontingencni tabulka (Dotaznik)
Cetnost oznactenych bunék = 10
{(Marginalni souéty nejsou oznaceny)
Kolik asu travis | Divky | Chlapc]| Radk.
na internetu ve soucty
vEedni den?
mené nez 1h 31 24 55
1-2h [ A0 120
2-3h 41 30 71
3h avice 1C 19 29
V& skup. 15z 122 2rE
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Tabulka 26. Kontingencni tabulka H1- oc¢ekavané Cetnosti

Souhrnna tab.: Ofekavané Cetnosti (Dotaznik)
Cetnost oznacenych bunék > 10
PearsonUv chi-kv. : 5,72708, sv=3, p=,125670
Kolik ¢asu Divky Chlapci Radk.
travis na soucty
internetu ve
vSedni den?
méne nez 1h 30,4000  24,6000| 55,0000
1-2h 66,3273  53,6727| 120,000C
2-3h 39,2436 31,7564| 71,0000
3h a vice 16,0291 129709 29,0000
V3.skup. 152,000C 123,000C| 275,000C

Vypocitand hodnota p= 0,125670 piesahuje nami zvolenou kritickou hodnotu
hladiny vyznamnosti a= 0,05. Pravdépodobnost chyby je tedy v tomto piipadé 12 %,
hypotéza H; nebyla dokazana.

Dokazovani H,: Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil v Case

strdveném na internetu o vikendu.

Tabulka 27. Kontingencni tabulka Hy- cetnost odpovedi

Kontingencni tabulka (Dotaznik)
Cetnost oznacenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
Kolik ¢asu Divky | Chlapci | Radk.
travis na soucty
internetu o
vikendu?
méneé nez 1h 49 19 68
1-2h 51 32 83
2-3h 27 40 67
3h a vice 25 32 57
VS.skup. 152 123 275
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Tabulka 28. Kontingencni tabulka Ho- ocekavané cCetnosti

Souhrnna tab.: OCekavané Cetnosti (Dotaznik)
Cetnost oznafenych bunék » 10
Pearsoniv chi-kv. - 18,1099, sv=3, p=,000417
Kolik ¢asu travis Divky Chlapci Radk.

na internetu o soucty

vikendu?

meéné nez 1h 37,5855 30,4145 68,0000
1-2h 45 8764 37,1236 83,0000
2-3h 37,0327 29 9673 67,0000
3h a vice 31,5055 25,4945 57.0000
V3 skup. 152 0000 123,0000| 275,0000

Vypocitana hodnota p= 0,000417 je mensi neZ nami zvolena kriticka hodnota
hladiny vyznamnosti o= 0,05. Pravdépodobnost chyby je tedy mens$i nez 5 %,

proto mizeme potvrdit, Ze hypotéza H, byla dokazana.

Dokazovani Hj : Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil ve vyuzivani

socialnich siti.

Tabulka 29. Kontingencni tabulka Hs- cetnost odpovedi

Kontingencni tabulka (Dotaznik)
Cetnost oznacenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

Mas profil na | Divky | Chlapci Radk.

socialnich soucty
sitich?

Ano 106 100 206
Ne 46 23 69
V3.skup. 152 123 275

Tabulka 30. Kontingencni tabulka Hs- ocekdvané cCetnosti

Souhrnna tab.: OCekavané Cetnosti (Dotaznik)
Cetnost oznacenych bunék > 10

Pearson(v chi-kv. : 4,83703, sv=1, p=,027855

Mas profil na Divky Chlapci Radk.

sicoalnich sitich? soucty
Ano 113,861 92,1382 206,000C
Ne 38,1382 30,8618 69,0000
VS.skup. 152,000C 123,000 275,000C
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Vypocitand hodnota p= 0,027855 je mensi nezZ nami zvolend kriticka hodnota
hladiny vyznamnosti a= 0,05. Pravdépodobnost chyby je tedy mensi nez 5%,
hypotéza H; byla dokazana.

Dokazovani Hy: Mezi divkami a chlapci neni statisticky vyznamny rozdil v otdzce

vybéru, zdali by chtéli omezit ¢as stradvenv na internetu.

Tabulka 31. Kontingencni tabulka Hy- cetnost odpovedi

Kontingencni tabulka (Dotazmik)
Cetnost oznagenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

Chtélbyjsi | Divky | Chlapci| Radk.
omezt Cas soucty
stravey na
internetu?
Ano 76 50 126
Ne 76 73 149

Tabulka 32. Kontingencni tabulka Ha- ocekdvané Cetnosti

Souhrnna tab.: O¢ekavané ¢etnosti (Dotaznik)

Cetnost oznagenych bunék > 10

Pearsontv chi-kv. : 2,39392, sv=1, p=,121808

Chtél jsi nékdy Divky Chlapci Radk.

omezt ¢as soucty
straveny a
internetu?

Ano 69,6436 56,3564 126,000C

Ne 82,3564 66,6436 149,000C

VS.skup. 152,000C 123,000C| 275,000C

Vypocitana hodnota p= 0,121808 ptesahuje nami zvolenou kritickou hodnotu
hladiny vyznamnosti o= 0,05. Pravdépodobnost chyby je tedy 12 %, hypotéza H,

nebyla dokazana.
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Diskuze

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 275 Zzakl, pomér divek a chlapct byl

témef vyrovnany, vyzkumu se zucastnilo 152 divek a 123 chlapct.

Sohledem na stanovené cile a vyzkumné piedpoklady budou rozebrany
vysledky vyzkumného Setfeni. Nékteré z dilcich cilt a pfedpokladl jsou jiz rozebrany
Vv ramci analyzy vyzkumného Setfeni, stejné tak jako stanovené vyzkumné hypotézy
zameifené na odliSnosti chovani a vnimani internetu U chlapci a divek.
Celkem byly stanoveny 4 hypotézy, ztoho dvé byly potvrzeny a dvé hypotézy
potvrzeny nebyly.

Vyzkum byl realizovan za ucelem zjistovani zavislosti a vyuzitelnosti online

technologii a internetu u 74kl na zékladni Skole.

Jednim zcill bylo zjistit, zdali maji Zaci k online technologiim a internetu
a obecné k technologiim pfistup. V souvislosti s vysledky Setfeni mizeme tento cil
potvrdit, stejn¢ jako vyzkumny ptredpoklad. Témeét vSichni Zaci vyuzivaji mobilni

telefon, tablet, nebo pocitat k pfipojeni se na internet.

Velmi dilezitou roli v oblasti vyzkumu zéavislosti na internetu je Ccas,
ktery jedinci travi na internetu. Dle doktorky Youngové (1998) je také dulezity obsah
provadénych cinnosti, proto s jistotou nemuzeme definovat kolik casu je piilis.
Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vice neZ polovina zakli travi na internetu
jak ve vsedni den, tak o vikendu méné nez dv€ hodiny, coZz bychom mohli vyhodnotit

jako normu pro vék 9-12 let, stejné jako to uvadi doktorka Youngova ve své publikaci.

Jednim z dil¢ich cilti bylo vyhodnotit aktivity, kterym se zaci na internetu vénuji
nejCastéji. Jak chlapci, tak divky davaji pfednost socidlnim sitim a online hram,
jen minimum zakt uvedlo, Ze internet vyuzivaji pfednostné¢ k plnéni S$kolnich
povinnosti. Vice nez polovina zaka také uvedla, Ze maji zaloZeny profil na né&které
ze socialnich siti a jsou na téchto sitich aktivni 1 pfes nedosazenou hranici tfinécti let.
Timto se nam potvrdil i jeden z vyzkumnych ptfedpokladl, Ze zaci davaji prednost

na internetu jinym aktivitim nez je piiprava do skoly.

Vedle aktivit, kterym se déti v€nuji nejcastéji na internetu, jsme se zabyvali
aktivitami, které déti provadéji nejcastéji mimo internet. Nejfrekventovanéjsi odpoveédi

byl jednoznaéné pobyt venku a hned za nim sportovni aktivita.
74



Dalsim z dil¢ich cili bylo zjistit, jakou roli hraji rodice v oblasti zavislosti
na internetu. Hlavnim problémem v oblasti po¢itacovych her je pfedev§im témét nulové
usmérnovani a regulace hrani pocitacovych her zakti ze strany rodicu.
Co vnimam jako dulezitou véc, ktera z vyzkumu vysla je ta, ze vice jak polovina
respondentti v dotazniku uvedla, ze rodi¢e nekontroluji ¢as déti na internetu.
Proto jako dalsi véc, kterou chci zminit je, ze by bylo zajimavé do procesu zapojit
také rodi¢e a jejich pohled na véc, coz by mohlo byt otdzkou dalSiho vyzkumu
zam¢efeného na rodice. Jestli maji ptehled, co jejich déti na internetu délaji,
kolik ¢asu na internetu travi a jak oni sami internet vyuzivaji.

Dal$im zajimavym zjisténym faktem je, ze ne€které déti se pozitivné vyjadrily,
Zze by chtély omezit svlj Cas strdveny na internetu. V tomto pifipadé je otdzkou,
jestli jsou si védomy toho, Ze na internetu travi hodné ¢asu, nebo se chtéji od online

technologii drzet dal co mozna nejvice, ne-li uplné.

Jednim ze stanovenych dil¢ich cili bylo také zjistit, jak internet ovliviiuje
mezilidské vztahy a plnéni Skolnich povinnosti. V tomto piipadé nebylo zaznamenano
zvlast’ velké procento zaki, kteti by se vyjadfili v tom smyslu, Ze by pfisli o pratele,

nebo se jim zhorsil prospéch ve Skole.

75



Zavér

Diplomova prace snazvem ,Zavislost na on-line technologiich a internetu
u zakt prvniho stupné zékladni Skoly* vznikla za ucelem zjisténi, jak se zaci orientuji
v digitdlnim svété. Jestli maji mobilni telefony, tablety a pocitace. Zjistovali jsme,
kolik Casu travi na internetu a jakym zpisobem internet vyuzivaji. Dale nas zajimalo,

jak se k dané problematice stavi rodice a jak se déti v souvislosti s internetem citi.

V teoretické  Casti  byly vymezeny pojmy internet a  zavislost.
Bylo popséano, k ¢emu ndm internet slouzi a jaké jsou jeho pozitivni a negativni vlivy
na déti. Takeé je v teoretické Casti zminéno rozdé€leni zavislosti a popis zavislosti
na internetu. Posledni usek teoretické c¢asti je vénovan diagnostice, prevenci,

1€¢be a terapii zavislosti na internetu.

V praktické ¢asti bylo vyhodnoceno vyzkumné Setfeni, za pomoci dotazniku,
kterého se zucastnilo 275 zékd z patych rocnikti deviti riiznych typt zakladnich Skol
vV Olomouckém kraji. Dale byly v praktické ¢asti analyzovany odpovédi z dotazniku
a vyhodnoceny vyzkumné ptedpoklady a hypotézy, které byly stanoveny na zacatku

kvantitativniho vyzkumu.

Na zdklad¢ vystupu z dotaznikového Setfeni je moZné stanovit moznosti déti
K pfistupu na internet, Casu straveného na ném a také zpasob jeho vyuziti.
Vystup prace ale vnimam prevazné jako pocatecni fazi rozsahlejSiho vyzkumu,

ktery miiZe tyto poznatky dat do kontextu a vice specifikovat.

V prvni fadé povazuji za dulezité se v navazujicim vyzkumu vice zaméfit
na rozliSeni pfedpokladu a skutecnosti co se tyce €asu straveného na internetu a nadzoru
déti na to, jestli na internetu jsou nebo nejsou zavislé. V praci jsem se zamétila primarné
na nazor déti, ktery nemusi odpovidat skutecnosti, ale jeho hodnotu vidim pravé

V moznosti porovnat tento jejich nazor a realné vysledky.

Za podstatnou véc, kterd mi z vyzkumu vychdzi, povazuji nejen ziskani
k vysledkim z odpovédi zakt také moznost srovnani se skuteCnosti, ale hlavné
dilezitost se v dalSim procesu zaméfit pfevazné na rodice a na jejich povédomi
o0 internetu jako takovém a na to, zda viibec maji prehled, jak a kolik ¢asu jejich déti

V tomto online prostiedi travi.
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Seznam priloh

Pfiloha &. 1. Dotaznik

Priloha ¢é. 1.

Zavislost na online technologiich a internetu u Zikiu na 1. stupni zakladni

Skoly
Dotaznik

Dobry den, mé jméno je Gabriela JandovdA a jsem studentka 5. ro¢niku oboru
Utitelstvi pro 1. stupet ZS a specialni pedagogika na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci. Chtéla bych pozadat zaky, ktefi studuji na 1. stupni zékladnich Skol (konkrétné 5. ro¢nik)
0 vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik tvoii uzaviené otdzky, kdy mate na vybér z pfedem danych
odpovédi, vétsinou pouze ze dvou. Na konci dotazniku je jedna oteviena otazka, kde je nutné napsat
struénou odpovéd. Dotaznik vznikl za ucelem zjisténi informaci k mé diplomové praci na téma
Zavislost na online technologiich a internetu u zakt na 1. stupni zakladni $koly. Cilem je zjistit moznost
potenciondlni zavislosti a online technologiich a internetu. Dotaznik je anonymni a vysledky budou

pouzity vyhradné ke zpracovani diplomové prace.

1. Pohlavi
a) Divka
b) Chlapec

2. Mas mobilni telefon?
a) Ano
b) Ne

3. Mas tablet?

a) Ano
b) Ne
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4. Pouzivas internet v telefonu?
a) Ano
b) Ne

5. Mate doma pocitac s pripojenim k internetu?
a) Ano
b) Ne

6. Mas poditac s internetem ve svém pokoji?
a) Ano
b) Ne

7. Kolik ¢asu travis na internetu ve vSedni den?
a) Méné nez 1h
b) 1-2h
c) 2-3h
d) 3ha vice

8. Kolik ¢asu travi§ na internetu o vikendu?
a) Méné nez 1h
b) 1-2h
c) 2-3h
d) 3havice

9. Mas znamé na internetu, které jsi nikdy nevidél?
a) Ano
b) Ne

10. CitiS se nepFijemné, kdyZ musiS opustit internet?
a) Ano
b) Ne

86



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

MysliS a internet, kdyZ na ném nejsi?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas

Nejvice ¢asu na internetu vénuji?
a) Pripravé do Skoly
b) Socialnim sitim

¢) Online hram

Hrajes online hry?
a) Ano
b) Ne

Citi§ se nékdy béhem dne unaveny, protoZe jsi byl/a dlouho do noci na
internetu?

a) Ano

b) Ne

Mas dany limit, kolik ¢asu muZeS travit na internetu?
a) Ano
b) Ne

Kontroluji rodice, kolik ¢asu jsi stravil/a na internetu?
a) Ano
b) Ne

Lhal/a jsi nékdy o sobé na internetu?

a) Ano
b) Ne
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Mas nékdy problém se odtrhnout od internetu, abys udélal/a povinnosti do
skoly?

a) Ano

b) Ne

Omezil/a jsi osobni setkavani s kamarady kvili tomu, Ze se snimi
kontaktujes$ na internetu?

a) Ano

b) Ne

Vydrizi§ bez internetu dvé hodiny, aniz by si pocitil/a touhu byt online?
a) Ano
b) Ne

Chtél/a jsi nékdy omezit ¢as, ktery travi$ na internetu?
a) Ano
b) Ne

Mas profil na nékteré ze socialnich siti (facebook, instagram,lide.cz, ...)?
a) Ano
b) Ne
Kolik hodin tydné se vénujes sportu?
a) Nesportuji
b) 1-2h
c) 3-4h
d) 5ha vice

Co nejcéastéji délas, kdyz nejsi na internetu?
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