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Uvod

Ve své bakali&ké praci se budu zabyvat tématem institucionadizaedna se o socialf#d,
ktery vznikl jako produkt lidskéinnosti, diky které mélovek kolem sebe stabilni prasti
(srov. Berger a Luckmann 1999, s. 56). Institucii@aae je podle mého nazoru velmi zaji-
maveé a také€asto opomijené téma. Lidé si mnohdy ani reowmuiji, jak velky vliv na jejich
Zivoty institucionalizace ma a Ze je vlassouwasti jejich kazdodennialinnosti. Lidé obeach
velmi ¢asto nasleduji pravidla, ktera je daivjejich rodice, které to zase naili jejich rodi-
¢e, a proto i oni budou velmi praggbdobrt tato pravidla pedavat dale svymétem. Timto
zpusobem se institucionalizace udrzuje z generacesnargci. Neni proto divu, Ze je napros-
to bkeéZné, Zetlovek ma pocit, Ze s pravidly, ktera jsou ng kladena, nerfize nic dlat. Stava
se v podstdt,obéti“ nééeho, co si sam osvojil. | kdyz tote vyznivat tak, Ze institucionali-
zace je v podstatSpatna a Zze ndovéka klade jen pravidla, neni tomu Upliak. Instituciona-
lizace ma i spoustu vyhod. Nididad se diky ni stava lidské jednani pro ostatpélgedvida-
telné a pochopitelné, bez ni bychom &, co ¢ekat od ostatnich, a museli bychom vSech-
ny situace vyhodnocovat stale znovu a znovu. Paeréni zde uvedu fiklad. Jdeme na na-
v3ttvu k lékdi a v podstat nevime, co nas tareka. Clovek nemize wdét, co se stane
v budoucnu, ale diky institucionalizaci (pokud regjee k 1ék& Uplné poprvé v naSem Zivex

si jsme schopni fib¢h dané situace alespahruba pedstavit.

Jak jsem jiz uvedla, téma institucionalizace poyiaza zajimavé a bavi ¢nse 0 ¥m
dozvidat nové informace. Z tohotdwibdu jsem se rozhodla ve své baksé praci zabyvat
volnym ¢asem vysokoSkoldik na ktery bych se pokusila pohliZzet pravpohledu teorie insti-
tucionalizace. TakZze téma mé baksk& prace zni Volnyas vysokoSkolak jako giklad
institucionalizace volnéhéasu.

Skupinu vysokoskoldkjsem si vybrala hned zZkolika divodi. Zaprvé je to skupina, do
které sama spadam, a protoze se pohybuji v tonostedi, domnivam se, Ze proimebude
tak €Zké najit respondenty pro rozhovory, o které seebyuirat empiricky vyzkum, ktery je
soutasti této prace. ProtoZzéegppokladam, Ze lidé s vysokou Skolou majsy pravépodob-
nost dostat se na posty, ze kterych budou mitndidalSi generacitsi nez lidé bez vysoko-
Skolského vz&lani (coz samazjmeé nemusi byt nuthvzdy pravidlem), fijde mi smysluplné



zkoumat fenomén institucionalizace pfa/ohledem na tuto skupinu. Myslim, Ze jdedité
védét, jaky mé konkrété na ré institucionalizace vliv. Mym cilem je zjistit, zdaou mnou
osloveni vysokoskolSti studentadr institucionalizaci rezistentni, nebo ji podléharas ji
podléhaji, pipadré nepodléhaji, a to vzhledem keispbu vyuZzivani volnéhegasu, tj. zda se
n¢jak institucionalizace volnéhdasu projevuje vtom, jakou ma volrdas dotazovanych
responderit podobu. Cilem této prace je také zjistit, jak netitucionalizace volnéhdasu
popséana v odborné literatu

Na za&atku bakaléské prace se budu zabyvat institucionalizaci jakmviou a poté se
zan®iim na institucionalizaci volnéhgasu. Dale bych se cié soustedit na problematiku
traveni volnéhatasu mladych lidi, fi¢emz budu vychazet ze stavajicich vyzkuaolného
¢asu studerit a to zejména vysokoSkol@kRovreéZz predstavim vlastni kvalitativni vyzkum,
ve kterem se budu snazit metodou rozhéwwysokoSkolskymi studenty zjistit, zdali se in-
stitucionalizace volnéhoasu ve vypogdich u respondefitnéjak projevuje, pofipadt jaky
ma na respondenty vliv. Vysledky svého vyzkumu budsleds srovnavat se stavajicimi
vysledky jinych vyzkuni zabyvajicich se volnyrasem studeit

V této praci budu primagnvychazet z knihysocialni konstrukce realityd Petra Bergera

a Thomase Luckmanna (1999).



1 Institucionalizace

V této kapitole se budu zabyvat tématem institugii@ace. Pokusim se zde vyfit, co to
vlastre institucionalizace je, jak vznika, co je pelta k tomu, abydbec vznikla a udrzela se
(neupadla v zapondni). Jak jiz bylo zmi#&no v Uvodu této prace, toto téma neni v dostupné
odborné literatte [iliS rozpracovano. To je také jeden z hlavnidkatii, prac budu g sna-

ze 0 objas#ni tohoto tématu vychazetquevsim z knihysociélni konstrukce realityd Ber-

gera a Luckmanna, Kiese tomuto tématu ve své knizauji.

1.1 Osobnost

Berger a Luckmann ve své kni8ecialni konstrukce realitf1999) poukazuji na rozdil mezi
lidmi a zviraty. Tento rozdil podlesthto autoit spaiva v tom, Zelovek na rozdil od zvat
nema zadnéipozené prosedi a také se ve srovnani s nimi rodiczeanevybaveny k feziti.
Dulezita stadia vyvoje organismu, ktera &Simy zviat probihaji jest v ckloze, jsou wlo-
véka dokortena aZ po jeho narozeni. Tou dobou uz se tknigk nachazi ve wjSim swte

a vytv&i si vi¢i tomuto setu rizné vztahy. Proces, kdy sivék stavaclovékem, se tak
odehrava ve vzajemném vztahu k jeho okoli. Tentahvale neni jediny, ktery ma na tento
proces vliv. Vyvojcloveéka je také sociath predugen, a to vyznamnymi druhymi, Kiese

o ngj staraji (1999, s. 52).

S tim je spojen i biologicky vyvajlovéka. Berger s Luckmannem se domnivaji, Ze i ten
je podroben neustaléemu spaaskému vlivu. Tvrdi, Ze je tolik Apohi, jak se stat a byilo-
vékem, kolik existuje lidskych kultur. A lidstvo jeodle nich tvarovano a formovanéntito
sociokulturnimi formacemi. Obdobi, kdy se tedy dukge biologicky vyvoj, je také obdo-
bim, kdy se utvd osobnosttlovéka. Toto utvéeni osobnosti tedy musi byt chapano jak
v souvislosti pokréujiciho vyvoje, tak v souvislosti s procesy, ktg@u jedinci zprogedko-

vany vyznamnymi druhymi. Jak Berger s Luckmannerniraaiuji, genetické pedpoklady



osobnosti jsouigdem dany, ale identita ne. A péava tvorlg této identity se aktivhpodileji
jak vyznamni druzi, tak socialni prosdi, ve kterém jedinec wWsta.

O duleZitosti genetiky i socialnihoc¢eni hovai také Nakonény (1999, s. 79). Zmiuje,
Ze osobnostloveka je produktem deni, a jako zastance tohoto nazoru uvadi J. B. dlats
ktery je gedstavitelem behavioristicky orientované psycha@oiVatson zastaval nazor, Ze
z jakéhokoli zdravého dite miZze W&init Iékafe, advokéata, utice, zlodje, atd. Tak velkou
silu spatoval Watson v &eni. St&i jen podle ®&j vytvotit vhodné prosedi pro podmiovani
reakci. Zarovie vSak Nakonény zmiiuje, Ze s fibyvajicimi poznatky z humanni etologie
(zabyva se biologickymi zaklady lidského chovamirazivani) a sociobiologie se toto pojeti
(Ze lze v3eho dosahnout pomoé&éni) meéni a uznava se, Zdl@zitou roli hraji také genetické
dispozice.

Celkow tyto dva jiz zmigné procesy, které utigji osobnost, Nakokay ozn&uje jako
dvoji aspektaci lidské psychiky, ktera vychaziktdiazecloveék je druhem Ziveéicha, ale sou-
casré je také spokenska bytost. Jakorilad cituje T. Konwického (tamtéz, s. 79):¢&|®
mame zuieci, ale aspirace bozské. Hormortggka@ily prekazky, které jim postavila do cesty
biologie.” TakZe i kdyZ hraje genetické vybavélveka velkou roli, zmitni autdi se sho-
duji na tom, Ze socialni prastli je také velice vyznamnyamitelem podilejicim se na tvatb
osobnosti. Je tedy patrné, Ze osobgtisicka nemize byt spravé pochopena mimo socialni
kontext, v gmz se formovala.

Také Cadilova (2009) tvrdi, Zz&loveék se vlastdy ,rodi dvakrat*. Prvnim narozenim je
mysleno narozeni biologické bytosti, nhadané potaré&ni schopnosti byt lidskou bytosti.
KdezZto druhé narozeni se podle ni uskutige v socialnim progedi umoaujicim skuténé
dotvareni lidské bytosti.

Vztah, ktery se utwé& mezi organizmem a osobnosti, oauja Berger s Luckmannem po-
jmem excentricita. Znamena to, @evék vnima sebe jako objekt, ktery neni totoznylsm,
ale ma &lo k tomu, aby ho pouzivallovék tedy ,utv&i sam sebe“. Berger a Luckmann ale
upozonuji na to, Ze to rozhodmeznamena, Ze se jedinec tivw@am. Sebeut¥aniclovéka je
vzdy spoléenskou zalezitosti. Lidé totiz vytk&ji spoléenské prosedi. Stejg jako je ne-
mozné, aby seéloveék v izolaci od ostatnich lidi vyvijel jakélovek, je rovrez nemozné, aby
¢loveék v této izolaci vytvail lidské prostedi. Jakmile vSak zaeme pozorovat jevy, které
jsou vyhrads lidské, vstupujeme do oblasti spitesti.

S timto n4dzorem se shoduje i nagadilové (2009), ktera také tvrdi, Ze bez stykudmli
se ¢loveék nikdy neniize stat normalni lidskou bytosti a jako znantiklpd uvadi takzvané
VICi déti.



1.2 Socialnirad

Mohli bychomtici, Ze biologicky dana otégnost ke sstu je a slovy Bergera a Luckmanna
(1999, s. 55) dokonce musi byt vZzdy socialfadem do ufité miry uzavena. Jak vlastn
vznika socialnitad? NejastjSi odpowdi je, Ze sociadlnfad je vytvorem¢loveéka, pesreji
feteno, jeclovékem neustéle vyt¥édn. Neni dan biologicky, neni datinednim prostedim,
ani nentize byt odvozen zifrodnich zako. Existuje pouze jako produkt lidskgnosti.
Vzhledem k vnitni nestabili¢ lidského organismu je prdovéka nezbytné, aby si kolem
sebe utviil stabilni prostedi, v #mz se bude pohybovatlovek proto musi své pudyibit
a usnérnovat. A pra¥ biologicka danost zavislosti na druhych lide¢bdstavuje nezbytnost
pro vytvaeni socialnihdadu.
Podle Bergera s Luckmannem jsou zde ale i daéi&ing vzniku socialnihdadu nez jen
ty biologické, které popisuje prévteorie institucionalizace, kterou se zde vzhledem

k celkovému zarteni své bakaldké prace pokusim blize objasnit.

1.3 Teorie institucionalizace

Veskera lidsk&innost podle Bergera a Luckmanfiamtéz, s. 56podiéha habitualizaci. To
znamena, ze jakakolitasto opakovan&innost se ustali ve vzorec. Habitualizce ma za
nasledek usgrnéni a tibenicinnosti, coz jinak v biologickém vybavetlovéka chybi. Po-
kud jde o vyznam, kter§lovék svécinnosti fisuzuje, pak habitualizace zajige to, Ze kazda
situace nemusi byt definovana znodinnost nmize byt fredvidana stejntak, jako niize byt
volena mira a vhodnost naSich reakci a jednandpn@ situace. A préwyto procesy fed-
chéazeji institucionalizaci. Lidé habitualizuji svéumnost na zaklatlsvych Zivotnich zkuSe-

nosti se s&tem socialnich instituci.

1.3.1 Vznik instituci

K institucionalizaci dochazi vzdytipvzajemné typizaci habitualizovanyainnosti. Kazda
takova typizace je instituci. Typizace samotna Zy@ jednotlivé vykonavatelginnosti

a rovreZ i cinnosti samotné. Pro ujasm zde uveduipklad z knihySocialni konstrukce reali-
ty, kde zmiuji popravy, ve kterych je typizovano, jakymuspbem, za jakych okolnosti
a kym jsou vykonavany. Typizace jsou zaklademtins#i, jsou vzdy sdilené a dostupné vSem

¢lenim dané spolenské skupiny.
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Instituce se podle Bergera s Luckmannem vyajiavéma vlastnostmi:

1. Maji svoje @jiny, to znamena, Ze nemohly vzniknout jen tak&ho nic;

2. Predem stanovenymi vzortidi lidské chovani.

Institucefidi lidské chovani tim, Zer@dukuji jeden snir (jeden vzorec chovani) ze vSech
teoreticky moznych s#mi. ZkuSenosti ukazuji, Ze instituce obvykle vznikag spole-
¢enstvich, kde je velky @et lidi. Institucionalizéni procesy, cozZ je préwzajemna typizace,
za’nou pisobit i v gipad interakce jeding, kteri se nikdy nevidi. Obecr# ma kazd&in-
nost vykonana jednoti vicekrat tendenci k habitualizaci, stejako vesSkera&innost pods-
cuje ¢loveka, ktery ji pozoruje, k uty@ni ugitych typizaci. Aby vSak k takové situaci mohlo
dojit, musi existovat trvala socialni situace, ¥ ¢ habitualizovan&nnosti dvou a vice je-
dinca prolinaji.

Rojek (2005) tvrdi, Ze instituce na nasspbi kombinaci ideologie a takzvanych repre-
sivnich opateni, coz jsou op&ni, ktera na nastjakym zpisobem vyvijej natlak.

Zmeénu, ktera nastava ve &v instituci, vidi Berger a Luckmann (1999, s. 62ne-
mentu, kdy se ziskan&domosti gedavaji nové generacidgm). Objektivita s¥ta instituci
se fitvrzuje, a to jak pro &i, tak pro rodée. Autdi toto vyjaduji tak, ze z ,a t& udklame
toto* se stava ,takhle se toeld“. Pro rodée ztraci s¥t instituci svou hravost, stane se
dulezitym, realgjSim. UZ neniZe byt tak snadno &n¢én. Pro dti je tento s¥t nepfihledny.
Predstavuje pro &idanou realitu, kterd je. & svym vyznamnym druhym, Kiejsou jejich
~pravodci‘ v tomto s¥té.

Podle Bergera a Luckmanna (1999, s. 62) tento pra@elavani ziskanychédomosti
posiluje rodéovské wdomi reality, by jen z divodu, Ze kdyZlovek fika: ,Tak se to da,"
obvykle tomu také taktoevi.

SwWt instituci je podledchto dvou autar povaZzovan za objektivni realitu. Ma svou histo-
rii, kterd gedchéazi narozeni jedincReteno zjednoduden tento s¥t tu byl, neZ se jedinec
narodil, a bude tu, az zéem Toto se mu jevi jako objektivni. Instituce odealj jeho snaze je
zmenit nebo se jim vyhnout. Maji nad nim donucovacicirento jak samy o séptak skrze
kontrolni mechanismy, které jsou obvykle k riggZitéjSim z nich pipojeny.

S timto nazorem se shoduje i Rojek (2005, s. IB&di, Ze instituce, @nejsou, na nas
pusobi girozert a maji na ssdomi to, Ze normalizuji naSe chovani. Na rozdilBedgera
s Luckmannem, ki€ vice oblasti s kontrolnimi mechanismy nespecjfikuymezuje Rojek
(tamtéz, s.142)ithlavni oblasti, ve kterych sgafe nej\tsi vyskyt usmirnéni naseho chové-

ni regulativnimi mechanizmy. Jsou to oblasti kuifupoliticka a ekonomicka.
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Instituce existuji jako WjSi sowast reality. A neni mozné, aby je jedinec pochdpil,
Ze bude uvazovat sdm o sobak tvrdi Berger s Luckmanneiipveék musi ,vyjit ven®, jit
mezi lidi, protoze zde se instituce fa jen €Zko by je mohl poznat, kdyby byl sam v izolaci
od ostatnich. Funguje to naprosto sigjjako kdyz se chceme damlét néco napiklad
0 prirodé, musime ji pozorovat, jit do ni, zkoumat jialBzité je \&dét, Ze objektivita s¥ta
instituci, & uz vypada jakkoli feswdcive, je objektivitou, ktera byla vytwenaclovékem.
Casto v3ak dochazi k paradoxipvek je totiz schopen si vyt sviij svét a pak ho prozivat
jako nsco jiného nez lidsky vytvorClovek, ne jako izolovany jedinec, ale jakéigiusnik po-
cetného spokenstvi, vstupuje do vzajemné interakce s jeho bonidswtem. Vytvor z@gtné
ovliviiuje jeho twirce. Uvedu-li piklad z oblasti volnéhgasu myslim si, Ze tofesré vystihl
Kaplanek (2012, s. 47), kdyZz hav@ knize Davida Riesmarkhe Lonely CrowdOsangly
dav). Riesman howo o sodasnémclovéku jako o ¢lovéku volnéhocasu®, ktery uz svoje

jednani nereguluje sam (zewjtale je¢asto (aniz by si to wdomoval) ovladan zvein

1.3.2 Legitimizace

Podle Bergera s Luckmannem seétanstituci doZzaduje legitimizace (uznani platnpssita-
vajici generace si je schopna vybavit vzniknych instituci pomoci vlastnich vzpominek,
nova generace o nich vi pouze z doslechu. Tatdaes pro novou generaci stava spise tra-
dici nez r¢im, co si pamatuji z vlastnich zkuSenosti. Legitaxk je zpisob, jakym jim ni-
Zou byt instituce vysttleny, ospravedkny. Ne proto, aby se jevily vice realné, protozadire
ta, jak jiz bylo vySe zmiino, nabyva naieswdcivosti pii jejich predavani dalSim generacim.
Legitimizace slouzi k tomu, aby totdggulani bylo bezproblémové. Protozie/pdni vyznam
instituci neni nové generadiigtupny prosednictvim paniti, je tedy nezbytné jim tento vy-
znam vys¥tlit pomoci legitimiz&nich formuli, a to uceléna co nejpochopitediji, aby byl
pro novou generacirps\wdcivy. TentyZz gibéh pak musi byt vypran vSem dtem.

Zakladnim nastrojem, ktery vtiskuje tomuto pro négektivnimu s¥tu logiku, je jazyk.
Abstraktni struktura legitimizaci je budovana nala& jazyka, ktery je zde pouzivan jako
prostednik. Tato logika neni vlastni institucim samotnye zmgisobu, jakym o nich uvazu-
jeme.

Podle Bergera a Luckmanna je rozvoj kontrolnich mecsnii nezbytny i v dsledku to-
ho, jak se instituce stavaji historickymi a objekimi. Je totiz mnohem pradpodobrjsi, ze
jedinec vyb@i z naprogramovaného chovani, které bylo &gho rkym jinym, nez z cho-
vani, které sam poméahal zavést. Rréové generaceipdstavuji problém fizpisobent,

12



a proto socializace do institucionakméhotadu vyZaduje, aby byly zavedeny sankcéti Be
museji Wit, jak se maji chovat, a kdyzZ to éh musi byt drzeny v p&tnych mezich. To se
vztahuje i na dospé. Cim v&t3i oblastinnosti je institucionalizovana, timiguividateljsi
a lépe kontrolovatelné chovani lidi je.

S timto nazorem pinsouhlasi i Rojek (2005, s. 143) a dodava, Zetutstijsou tim hlav-
nim, co n&ni silu rezimu pedavaného za pomodichto regulativnich mechanisndo pow-
domi lidi. Instituce také k tomutagdavani vyuzivajitznych sankci. Rojek (tamtéz, s. 143)
rovrez tvrdi, Ze tento systém je tak silny, zeg&dci vétsSinu lidi, Ze tento systém je ze vSech
moznosti nejlepSi nebo ze nevyhody, které by vyniSi snahou o zinu tohoto systému,
by byly mnohem #tSi nez vyhody, kterych bychom dosahli, kdyz bychemnto systém zm
nili.

K institucionalizaci niZe dojit v podstétv jakékoliv oblasti chovani, ktera jeildzita
pro spolénost. Neni to ovSem tak, Ze by institucionalidgorocesy probihalydpk oddleng.
Praw naopak, zpravidla probihaji celé soubory instanaliza&nich proces zarove.

Instituce se obvykle vzajemardophuji. Nemuseji vSak tuit jeden provazany systém,
mohou existovat spate¢ jako na sob nezavislé ukony. Jejich vyznamy maji tendenctitvo
alespa trochu souvisly celek. Podle Bergera s Luckmanr{@@99, s. 67) kdyz jedinec
0 Svém Zzivat uvaZzuje, jevi se mu jako celek, ¥mz tyto jednotliv&tinnosti dostavaji podo-
bu nikoli samotnych udalosti, ale podobu souvisgjic¢asti s¥ta subjektivnich vyznai
které vSak neplati jen pr@jnale pro celou spotmost. Jinymi slovy nevnima instituce jednot-
live, ale jako komplexni celek, ktery ma sice pro k&bd&ochu jiny vyznam, ale plati pro
vSechny. Jedinec se snazi uspat své zkusenosti do konzistentniho celku. A tetdence
vzrasta s tim, jak jedinec sdili své vyznamy a jejishadani s ostatnimi.

Védéni o institucionalninfadu je v piibéhu socializace v8povano jako objektivni prav-
da a tim je jedinci fijimano jako subjektivni realita. Tato realita makpschopnost jedince

utvéet.

1.3.3 Sedimentace a tradice

Védomi uchovava pouze malgdéast zkuSenosti. Takto uchované zkuSenosti jsowkikla-
ny do individualni nebo kolektivni pan Berger a Luckmann pouZzivaji pro ozZeai tohoto
procesu vyraz sedimentace, coZ znamena, Ze ve vakach tvdi zietelné a zapamatovani

hodné entity.
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Pokud rekolik jedina Zije spoléng, dochazi k intersubjektivni sedimentaci a jejiki-z
Senosti jsou zdenovany do spokného souboruddeni. K predavani zkuSenosti mezi jedinci
systémem systém jazykovy. Pro ujasin zde uvedu iiklad z knihy Bergera a Luckmanna.
Nekteti ¢lenové spolénosti zaloZzené na lovu maji zkuSenosti s tim,izéopu prisli o zbrai
a byli nuceni bojovat holyma rukama s divokouéizv Tato dsiva zkuSenost je pewn
sedimentovana vesdomi jeding, kteti ji prozili. Je-li tato zkuSenost sdilengkolika jedinci,
dojde k intersubjektivni sedimentaci, a dokondgenna jejim zaklatimezi jedinci vzniknout
pevné pouto. KdyzZ je tato zkuSenost @ddvana a fedavana jazykay stane se dostupna
a relevantni (vyznamna) i pro jedince,ikienikdy nezaZzili.

Tato zkuSenost tak na sebe bere podobu objektioanosti, ktera se tize stat kazdému,
piinejmensim lidem witého typu (nap lovcim, drevorub@m).To znamena, Ze tato zkuSe-
nost se stane anonymni, a to i tehdy, kdyz j& jedtad spojovana s hrdyndiny danych je-
dinci. Objektivizace této zkuSenosti priEstnictvim jazyka pak umdgje jeji za&leréni do
SirSiho souboru tradice nidklad prostednictvim moralniho poné&ani, basnictvi a podobn
Jak zkuSenost, tak i dalSi SirSi vyznamy, které@as@i navrstvily, pak mohou bytgdavany
noveé generaci, a to i v naprosto odliSném spistvi (nap zengdélcu).

Jazyk se tedy stava Ulozst nesmirného mnozstvi skupinovych sedimentacig kies-
hou byt osvojeny i bez naSi znalostiiovpdnim procesu,ipkterém tyto sedimentace vznika-
ly. Jelikoz skutény pivod sedimentaci se stal rnigeFitym, miZe tradice vytviit naprosto
odliSnou teorii jejich pvodu. Minula historie tedy fZe byt vykladana novym #pobem,
aniz by doslo k naruSeni institucionalnitié@du. Tento proces sefifom podle Bergera
s Luckmannem tyka vSech objektivizovanych sedin@ntdetyka se jen institucionalizova-

nych¢innosti, ale mize byt spojen ndjklad i s typizaci lidi (tlusti, hubeni).

1.4 Skola jako hlavni vzdlavaci instituce

Instituciondlni vyznamy museji byt d@édomi jedince vtisknuty vyrazna nesmazatedn To
obvykle vyZzaduje &akou formu ,edukéniho” procesu. Nejvyznandjsi spol€ensko-
vzklavaci instituci je v této souvislosti Skola. Kohq2010) o Skole howd jako o nejvy-
znamngjSi spoléensko-vzdlavaci instituci, jejiz p&atky se kladou do doby vznikwldy
prace. Poukazuje také na to, Ze jiz v historii padkné nazory, Ze Skola je jako instituce

14



piezita a Ze by se #vo uvazovat o jejim zruSeni. Nidklad Ivana lllich (2010)misto Skoly
navrhuje gebni sf, ve které by si kazdidil své vzélani v zasadl sam.

V lllichové navrhu spatije Kohout nebezggé toho, Ze filiS spoléhd na zodpeésnost
a aktivitu Zak, ktera by se dala spiSéekavat u starSich studénti dosglych, ne vSak u &i
mladsiho ¥ku. Fipomina zde, Zedeni jec¢asto dina a prace a Ze ne kazdy matpodidit
se takovym faktarm. Domniva se tedy, Ze se systémem, ktery naviiige, by vzc&lani
celkové spolénosti spiSe upadlo, nez Ze by se zvysilo, a tak#oBio k ¥tSi diferenciaci lidi
z hlediska Urovévzdlanosti.

| ptesto, Ze se lidé dané vyznamy &iaa to & uz ve Skolach nebdiznych jinych vzd-
lavacich institucich, je nezvratnym faktem, Ze ty§@namy zas&asto zapomenou. Proto
musi existovat procesy, kterymi budou vyznamy znetskovany a zapamatovany, a pokud
je to nezbytné, mohourfigom byt vyuZity i prostedky donucovaci a n&gmné.

Podle Bergera a Luckmanna (1999, s.72) jsou ob@kiiné vyznamy institucionalnich
¢innosti pojimany jako ,§déni* a jako ,wedéni” jsou také pedavany. Budou také existovat
typizované procedury pror@davani tradice &doucimi ne¥doucim: kdo co niwe pedavat
komu, v jakém ¥ku a tak dale. Zde @épvyuziji ptikladu z knihySocialni konstrukce reality

Predstavme si, Ze &itou informaci (,wdéni“) mohou gedavat pouze strycoveé z otcovy
strany. Podle Bergera s Luckmanne#to védét® nebo ,nevdét* odkazuje k tomu, co je
socialré definovano jako realita. N&ilad mizemetici, Ze strycové z otcovy strany rfeda-
vaji dany soubor&déni proto, Ze ho znaji, ale proto, Ze jsou definoyako wdouci (infor-
maci mohou fedavat jen strycové z otcovy strany). Pokud se eikaZ iktery jedinec neni
schopen danéédeéni predavat, pestava byt strycem z otcovy strany v plném smyshoto
postaveni a institucionalni postaveni mize byt v konéném disledku odato. VeSkeré ife-
davani institucionalizaich vyznami v sok® zahrnuje kontrolu a legitimizai procedury.
Tyto kontroly a procedury jsou wiznych kulturach charakterizovany odksdednou z&chto
procedur pedavani by mohl byt néstiglad predavani ,édéni* prostednictvim stry@

z otcovy strany. V kazdé spoteosti m4 toto fedavani s zvlastni charakter agkteré typy
lidi jsou ukeny jako penaséi (strycoveé z otcovy strany) a jiné jakeijpmci tradéniho ,vé-

déni” (ti, kterym budou strycové z otcovy stranygéni® predavat).
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1.5 Role

Jak jiz byloteceno vysSe, zakladem jakéhokoliv institucionalniddu je typizace jedincova
chovani a chovani ostatnich lidi. To znamend, dm¢e sdili s ostatnimi &ité cile ain-
nosti, které seuzr¢ prolinaji. Podle Bergera s Luckmannem (tamtéz})sspol€nost neu-
znava jen samotného aktér&ité ¢innosti, ale i¢innost, jez nmize byt vykonavana jakym-
koliv aktérem. K typizaci foremdinnosti je nezbytné, aby tyto formyép objektivni vyznam,
ktery zase vyZaduje jazykovou objektivizaci. Jinystuvy k tomu, aby mohla bytjaka ¢in-
nost typizovana, je tedy nutné, aby byla jeji exise a funkce spairosti brana naddomi
a aby ndla své opodstatmi a formy, kterymi bude ipdavana dalSim generacim. Zkratka
musi existovat slovni zasoba odkazujici na tutméofinnosti.

Velmi dualezité je podle Bergera s Luckmannem to,Jlv¢k vnima sam sebefiRryko-
navanicinnosti dochazi k identifikaci osobnosti s objektovanym vyznamengdinnosti. Vy-
konavan&innost v danou chvili ¢uje to, jak aktér sam sebe vnim&emuz dochézi na za-
kladk objektivniho vyznamu, ktery spdigost danécinnosti gisuzuje. PestoZze si aktér
i nadale okrajo¥ uvédomuje svédo a ostatni aspekty své osobnosti, jez se nacietmsti
ptimo nepodileji, v dany okamzik chape sam se&bdgvsSim prosédnictvim své identifikace
se spoléensky objektivizovanodinnosti. KdyZz pak po ukaeni ¢innosti o svém padnani
uvazuje, dochazi podle aulick dalSimu dlezitému jevu. B tomto premysleni jetast osob-
nosti identifikovana jako vykonavatel objektivizanécinnosti a osobnost jako celek sesbp
zbavuje své identifikace s vykonang&nonosti.

Berger s Luckmannem v podstdtkaji, Zze akté danychéinnosti se s nimi identifikuji
jen v tu chvili, kdy tutaéinnost vykonavaji. KdyZz o svém jednaniug uvazuji, ogt obno-
Vuji smvij odstup oddchto typizaci.

A protoze, jak uz jsemeRolikrat zminovala, €chto¢innosti probih&a v jeden okamzik-n
kolik a celkem je jich nesgetné mnoZstvi, vytié se z nich uceleny soubogdomi sebe
sama. Jinymi slovyast osobnosti je objektivizovana ve smyslu soéiélostupnych typizaci.
Tatocast je ,socialni osobnosti“, ktera je kazdym z ri@s¢ prozivana jako odliSna od osob-
nosti jako celku a podle Bergera s Luckmannem byodoe mohla byt vnimana jak@ast
tomuto celku naprosto protikladna.

S timto nazorem se shoduj€adilova (2009), kterd jmenuje faze, kterydtovek pro-
chazi pi vytvareni socialni osobnosti. Jsou to faze osvojeni kylwtvaeni osobnosti jedin-

ce a u¢domovani si sveho ,ja* pragtdnictvim poznavani zakonitosti mezilidskych vatah
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pronikani do &chto vztali a navazovani vztéh dale faze rozpoznavani roli ve sgolesti a
faze humanizace {ipeti konkrétnich roli, usdomeni si soundlezitosti séjakou skupinou).

O rolich se podle Bergera s Luckmannem (1999, sniti@de mluvit az v momest kdy
k tomuto druhu typizace dochazi v kontextu objektivané zasoby&déni. Tato zasobadv
déni musi byt spokna pro ®gjaké spoléenstvi aktér. Typologie roli je svazana s institu-
cionalizaci jednani.

Instituce se ve zkuSenostech jedince projevujitpedaictvim roli. Tyto role objektivizo-
vané prosednictvim jazyka jsou nezbytnym prvkem kterékolpoleinosti. Slovy Bergera
s Luckmannem (tamtéz, s. 76): ,Hranim roli se jediG&astni socialniho st¥a a internalizaci
(zvnittrnénim) €chto roli se pro & tento sociélni st stava subjektivirealnym.*

Ve spoléné zasob védéni spolénosti existuji zasady pro spravné vykonavani kaéiré
jsou dostupné vSerlenim spol€nosti nebo minimaka tém, ktei mohou byt potencialnimi
aktéry danych roli. Nejen, Ze jsou ob&éamamy zasady vykonavani roli, ale také vSickai v
di, Ze tyto zasady vSichni znaji. To znamena, Zelkaktér dané role fie byt povazovan za
zodpowdného za dodrZzovaniahto zasad. Tyto zdsady mohou byt podle Bergerackrhan-
nem vs¢povany jako sotast institucionalni tradice a z tého#vddu mohou slouzit i jako
kontrolni mechanismy.

Podle Giddense (2013, s. 253-275) nas aujivtaké naSe socialni pozice. Tyto pozice
nam davaji ufité moznosti jednani, role jsou pak konkrétnim n&pim €chto moZnosti.
Prostednictvim role uskutgéujeme socialni pozice.

Proces vzniku roli je podle Bergera s Luckmanne®99] s.76) spojen se vznikem habi-
tualizace a se vznikem instituci a objektivizaaldRse objevi, kdyZ se &@e vytv&et proces
spol&né zasoby &éni obsahujici vzajemné typizace chovani, coz jegg®svazany se soci-
alnimi interakcemi aifedchazejici vlastni institucionalizaci. Otazkaré&teole jsou instituci-
onalizovany, je totozna s otazkou, které oblastvéini jsou institucionalizaci ovli¢ny.
A podle Bergera s Luckmannem je na tyto otazky shamtipo¥d’. VeSkeré institucionalizo-
vané chovani v s@bzahrnuje role. Proto je rolim vlastni kontrolniackkter institucionali-
zace. Jakmile jsou akiétypizovani jako vykonavatelé ¢ité role, stane se jejich chovani
vynutitelnym. Dodrzovani nebo nedodrzovani socdrdasad roli festane byt dobrovolné,
i kdyZz mira gisnosti postihu za jejich nedodrzovaniza byt fizna.

Roli Berger s Luckmannem popisuji jako reprezeniasiitucionalnihoradu. A tato re-
prezentace se odehrdva ve dvou Urovnich. Zapiv&ygonu ukité role. Historicky tyto
funkce reprezentaceipluSely ¥tSinou institucim politickym a nabozenskym. Bergeruck-

mannem rovéZ upozoiiuji, Ze rekteré role tentdad symbolizuji vic nez jiné a jakdiklad
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uvadi soudce. Kdyz&kdo soudi, vykonava roli soudce, nejedna sam ze, séb jako soudce.
Reprezentuje celoutsinstitucionalniho chovani vhodného pro tuto r8loudce jedna jako
piedstavitel této instituce. Tentude napiklad pri nékterém obzvlast dilezitém procesu
reprezentovat timto #Zigobem celistvou soudrznost spwlesti. Nagiklad panovnik tuto tlo-
hu pIni nepetrzitt a v monarchii nemusi mit jinou funkci nez funkgiveho symbolu®.

Druhou drovni potom je jiz &kolikrat zminovana jazykova objektivizace (od jednodu-
chych slovnich ozrini instituci az po velmi slozZité symbolizace). Keoslovnich oznéeni,
o kterych jsem se jiz zindvala vySe, mohou byt instituce reprezentovanyickymi, pri-
rodnimi a undlymi prednety. VSechny tyto reprezentace se vSak stanou ,mmiyypokud je
neustale &kdo ,neozivuje” ve skuteném lidském jednani.

Berger s Luckmannem (tamtéz, s. 77) poukazuji ndeqge velmi naréné vSechnytiz-
norodé reprezentace propojit v celek, ktery by t&waysl. Problém tohoto uspamani je
primarre feSen v legitimizaci. Legitimizace, jak jiz byle¢eno, je zjisob, jakym jsou institu-
ce vys\tleny a ospravedimy. i tomto vystlovanicasténé dochazi i k ujasmi toho, jak
a pra jsou fizné instituce reprezentovany, coz vede k lepSinta@ mezi ¢mito riznymi
reprezentacemi.

Role také slouZzi jako zprdstlkovatelé ufitych oblasti spokné zasoby &deéni. Kazda
role otevira branu do ¢&ité oblasti ¥déni. To vede k socialni distribucédéni. Zasoba &de-
ni spol€nosti je utvéena podle toho, co je obecdilezité a co je dlezité jen pro ufité role.

Berger s Luckmannem (tamtéz, s. 78) hovake o vztahu mezi rolemi. Role se jevi jako
institucionalni reprezentace a zartvejako zprostedkovatelé institucionatnobjektivova-

nych soubak védéni. Kazda role s sebou nesegityr soubor socialé definovatelného &déni.

1.6 Rozsah a zjisoby institucionalizace

Nyni jsme tedy zminili zakladni rysy institucioredce. B zkoumani institucionalizaniho
fAdu si nizeme klast otazku, jak rozséhla je institucional@wcinnost v porovnani s ne-
institucionalizovanou?

Podle Bergera s Luckmannem (tamtéz, s. 81jezité se ubec zamyslet nad tim, které
faktory vlast@ urcuji rozsah institucionalizacefipemz se domnivaji, Ze tento rozsah zavisi
na obecnosti relevantnich struktur. To znamengoked bude velky peet ¢i vétSina struktur
dulezita pro velkowast spolénosti, potom bude rozsah institucionalizace velinoky a nao-
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pak. Autdi vSak jeS¢ zminuji moznost, Ze pokud bude institucionatiziiad sdilen jen sku-
pinami lidi a ne celou spaleosti, bude tentéad velmi rozdroben.

Institucionalizace vSak neni nevratnym procesemo, igpresto, Ze &které instituce maji
tendence fetrvat. Rozsah institucionalizovanyéimnosti se mize z fiznych divodi zmenso-
vat a v utitych oblastech spotenského Zivota f¥e dochazet k deinstitucionalizaciik®a-
dem této tendencetrbe byt oblast soukromi v moderni sgwmlesti. ProtoZe soukromi v dnes-
ni spol€nosti je mnohem&tsi, nez bylo v minulosti. Pro ujasti zde uvedu ipklad. Rozvod
byl diive ténti nemyslitelny, a kdyz uz bylékdo rozvedeny, spat@ost na & pohlizela
,SKrz prsty“. Osob#s se domnivam, Ze v séasnosti je to naprostazina \&c, ktera je v nasi
spole&nosti velmicasto k viéni a rozvedeni jedinci nejsou spaesti nijak zvlag odsuzovani,
rozhodr ne tak, jak tomu byloftve, coz jen dokazuje to, jak se oblast soukromiisia.

DalSi z \ci, rovrez zminovana Bergerem s Luckmannem, je takzvana segme(iace
néni) institucionalnihoradu. To znamena, Ze dité ¢innosti vykonavaji jen uité osoby
a dalSim z nich je socialni distribucédéni o této roli odefena. Jednim z probléntohoto
¢lereni roli mize byt to, Ze vikledku toho, Ze ne vSichni mohou vykonavat vSediots),
mohou se &které role stat prodkteré lidi esoterické (tajn€). Mohou jim byt nakolizdaleny,
Ze jejich vyznamu §bec nerozumi, nebo jsou jim tyto vyznamy dokonegeuty.

Kazdy socialni vyznam musi mit své ,nositeletkoho, kdo stale oZivuje vyznaréchto
roli a instituci. Musi existovat &ita skupina lidi, ktd stale dané vyznamy vytkida pro které
jsou tyto vyznamy objektivhrealné. Berger s Luckmannem (tamtéz, s. 87)&emiiuji, Ze
mezi tiznymi skupinami mohou existovat roZe@i soupéeni, a jako fiklad uvadi rozefe
mezi ,ortodoxnimi“ Iék& a chiropraktiky nebo homeopaty. Kazdigupuje ke spolmosti
ze stanoviska jednoho subsouboru. iildpd |€ka méa odliSny pohled na spdéleost nez
basnik. Také pohledy na &vvyznav&u raiznych naboZenstvi jsou zim& odliSné. Tyto
pohledy znan¢ komplikuji stabilitu symbolického zasSeni celé spataosti.

Kazdy pohled na spaiaost se vztahuje ke konkrétnim sgeleskym zajmim skupiny,
ktera tento pohled zastava. Ristajici péet subsoubdrvyznani zpisobuje, Ze tyto subsou-
bory jsou nezascendim stale mé# pristupné. Stavaji se podle Bergera s Luckmannem uza-
viené vSem krom lidi fadre zaswcenych do jejich tajemstvi. Neza&senci nesji byt
»vpustni dovnit“, nékdy museji byt dokonce udrzovani v gdemosti o existenci tohoto
subsouboru a préwzde pak vznika problém s legitimizaci.

Pokud nezasicend@im existence takovéhoto subsouboru zcela neuniklsk& zde pro-
blém, jak je ,nepustit dovriit a piitom je @imét, aby spoléensky tento subsoubor uznavali

(legitimizovali). ProtoZe podle Bergera s Luckmamn@gamtéz, s. 89) nesiapouze subsou-
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bor vytvait, ale je teba peswdcit laickou spolénost o tom, Ze je to spravné a prase,
a také ¢leny* daného subsouboru, aby dodrzovali zasadyttosibsouboru.

Zvlastni problémy vznikaji vigsledku rozdilnych stufii zmeén instituci a subsoubér To
totiz zatZuje jak celkovou legitimizaci institucionalnii@du, tak specifickou legitimizaci
jednotlivych instituci daného subsouboru. Jaki&lad tohoto problému Berger a Luckmann
uvadsji tradicni ndbozenstvéelici popularizaci #deckého sgtového nazoru dnedni spdle

nosti.

1.7 Mira institucionaliza éniho radu

v 2

V poslednicasti této kapitoly bych se et zminit o tom, do jaké miry je institucionakza
fad chapan jako ne-lidska skénest? To znamenda, do jaké miry chaperda@ vytvorené
¢lovékem jako ¥ci, s jejich vznikem nemdovek nic spol€éného. Tento jev nazyvaji Berger
s Luckmannem (1999, s. 98%cneni. Jak jiz bylo vySe zmimo, ¢lovék je schopen zapome-
nout na vlastni autorstvi lidskéhoéty a proziva ho spiSe jako dilo cizi, nad nimz naéch
nou moc. Objektivita socialniho &&a znamena, Ze htoveék chape jako &co, co jde mimo
ngj. Jde o to, jestltlovek jeSE€ zachovava &domi, Ze tento socialni &vbyl utvaren lidmi,

a jestli vi 0 moznosti toho, Ze tentatsmuze Fetviet.

Podle Bergera s Luckmannem (tamtéz, s. 90) jywéck jakozto tvirce tohoto s#ta
¢asto povazovan za vytvor tohotatva na lidskodinnost je pohlizeno jako natmodni jev
procesu.

Institucionalnirad mize byt chapan 2¢r¢le jako celek, nebo tak mohou byt chapany jen
n¢které z jehatésti. Stejnym zgsobem jako instituce mohou bytézweny i role. Oblast ¥-
domi sebe sama, ktera byla objektivizovana v jelipak také chapana jako nevyhnutelny
osud, za &z nemusi jedinec nést odpminost. Jasnymifkladem by mohla byt tatoéta:
Nemam na vyér, musim postupovat takto, protoze si to Zada nségpeni.

Analyza z¥¢néni je dileZitd, protozZe slouzi jako neustély opravny etk (korektiv)
zveécnujicich tendenci mysleni technického a sociolodickd®ro nés je spiséldzité mysleni
sociologicke, protoZze nam umaje |épe rozurt vztahim mezi tim, co lidé &aji, a tim, jak

mysili.
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2 Institucionalizace volného c¢asu

Pojem institucionalizace jsme jiZ objasnili ¥edchozi kapitole, nyni se tedy budeme seudst
dit na pojem volngas.

Pojmem volnéh@asu se zabyvéada autal a budu-li se snazit tento pojem vymezit, je
na mis¢ zde uvést alespaxkteré z jeho definic.

V Pedagogickém slovnikd995, s. 255) je voln§as definovan jakg Cas, s kterynelo-
vek mize nakladat podle svého uvazeni a na zaktych zajm. Volnycas je doba, ktera
zistane z 24 hodin po o¢teni casu ¥novaného praci, p@ o rodinu a doméacnost, pe
o vlastni fyzické paeby (vetre spanku).”

V knize MladeZ na Kzovatce(2004, s. 59) volngas jediné predstavuje duchovni bo-
hatstvi spolénosti a jeji vyznamnou systémovou charakteristike. systémay provazan
s danym typem spataosti, kterému odpovidaji &ité hodnoty, instituce, vzorce chovani
a socialni mechanizmy spojené s maphnim volnéh@asu. Je definovan (tamtéz) jakeas,

v remz jedinec svobodra na zaklad svych zajm, nalad a pocit voli svowinnost. Jedna se
tu o ¢dst mimopracovniho, mimoskolnildasu, kterd zbude po zabezeei individuélnich
a rodinnych, existemich a biologickych peogb.”

V knize Pedagogika volnéhdéasuJ. Pavkova, B. Hajek a B. Hofbauer (2002, s. 18} de
nuji volny ¢as takto:,Volny c¢as je mozno chapat jako opak nutné doby nutné pguoavin-
nosti a doby nutné k reprodukci sil. Je to dobg, &idsvécinnosti mizeme svobodvybrat,
deldme je dobrovoléia radi, piindSeji nam pocit uspokojeni a uvén.“

Hovarime-li o volnéméase, nizeme na & nahliZzet i z hlediska jeho funkce respektive
funkci. Ty jsou popisovanyienymi autory odlisé. Napiklad Dumazedier vymezuje funkci
relaxani, zabavnou, vadlavaci a sebevzthvaci. Pavkova vymezuje funkci zdravétnygie-
nickou, seberealizai, formativré vychovnou, socializai a preventivni. Roger Sue psycho-
socialni, socialni, terapeutickou a ekonomickouOpaschowski rekre&ai, kompenzéni,
eduka&ni, kontemplani, enkulturéni, komunik&ni, particip&ni a integrani (srov.Efektivni

traveni volnéha@asy s. 13-18).
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V knize Déeti mladez a volnyas se Hofbauer (2004, s. 11) snazi proniknout vice do
vnitiniho uspeddani volnéhaasu a soustdit se na WSi souvislosti a moznosti volného

¢asu. Jako vychodiskdippm spatuje tyto skuténosti:

1. Volny ¢as a systém jeho aktivit a instituci je dynamickomalo ustalenou, minédre

nadéjnou a sowasre rizikovou oblasti Zivota s@asnéhaloveka.

Zde autor srovnavéaizné spoléenskeé instituce a howioo volnémc¢ase jako o instituci
s relativié kratkou historii, v porovnéni s jinymi socialninmstitucemi, jako je najiklad
rodina nebo Skola. Znilje se zde i o Dumazedierovi, ktery sice pokladayoas za sotast
piedchozich civilizaci a naléza ho jiz v antickdtecku a v obdobi renesance, ale jeho

masovy vyvoj klade rowt az do 19. a 20. stoleti.

2. V dobke rozvoje volnéhaasu jako hromadného jevu rozbory jeho historierigeiouplat-

néni v praxi vymezovaly fedevsim jeho specifika.

Tento gistup je aktualni i nyni. Dnes se vSak podle aujeg& vice zvySila patba ana-
lyzovat voln@asové aktivity viiznych prostedich (rodig, médiich, obci, Skole, aj.) a diky
témto analyzdm poté hodnotit celkoviinmos volnéha@asu.

3. V evropskych souvislostech se podstatozstily funkce a cile volndasovychc¢innosti,

jejich obsahy, metodicka i materialni vybavenosit jgjich realizaci.

Rozstily se i moznosti aktivit, které ve volnétiase nizeme dlat. Tuto expanzi spatje
autor zejména v tom, Ze tyto aktivity v dnesni @aotabizi dobrovolné rozhodovani a tim
i vétSi miru svobody. Navic s n@tem individualizace si jednotlivéi skupiny mohou do

jisté miry stanovovat pravidla fungovani ve volnéase.

4. Do aktivit ve volnéntase pronikaji relativhsnadno vlivy a disledky vyvoje spoknosti
i Zivota mladych lidi.

Volny cas se stale #mi a odrazi danou dobu. V s@snosti se stale ro#8ji moznosti
uplatreni novych pistupi, netradénich pojeti obsahu i vyt¥@ni novych instituci, jez by
citlivé reagovaly na konkrétni podminky a jmity. Hofbauer ale také uposaje na to, Ze
volny ¢as je prostorem proazna Uskali a nebezgie Umoziuje a dokonce &kdy isam
vyvolava nicnedlani, Zivotni nudu nebo nezadouci chovani, a’toZzavici solke samotnému,

druhym lidem, majetku nebdipock.
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5. Minuly, sowasny ani pisti vyvoj volnéhatasu nelze tedy chapat jako line&pojatou
cestu ,vzliru a viged”, nybrz jako zfisob trvalého odkryvani moznosti a jako pokusy
o feSeni tradinich i now se vyndujicich otazek.

Toto Usili by nélo omezovat negativni vlivy, tauz z celospok&Enského kontextu nebo
vznikajici ve volnéntase samotném. Pozitivni vyést volnatasové aktivity neni nikdyip-
dem déno. Bpadny uspch vSak niZze velmi vyraza prispét k rozvoji osobnosti. Stefntak
ovSem niiZze ovliviovat gipadny neusfrh (moralni krach, Zivotni ztroskotani). Hofbauer
podotyka, Ze volngas v takovém fipad® neni jedinym progedim, @icinou a vinikem. Je
vSak jasne, Ze se na jedinci voligs nmiZze podepsat vyra#na to jak pozitive, tak negativ-
né. Na naléhavosti pak tedy nabyva pozadavek, atigéecili svij volny ¢as prozivat plno-
hodnotr, aby se stavali jeho aktivnim subjektem, abyindi nedilnou sodasti své fipravy
na Zivot ve spolknosti a penaseli do celého svého Zivota.

Autor knihy Leisure and ConsumptipiRobert A. Stebbins (2009), se e o kolekti-
vité¢ a organizé&nim hledisku, které je spjato s instituciondlni amgaci. Ve volnéntase
stejré jako v jinych oblastech Zivota funguje strukturovdebo organizovanitauz ko-
lektivem, skupinami,tiznymi socialnimi sémi nebo zakladnimi organizacemi. Toto organi-
zovani funguje jak u malych skupin, tak u velky&azda struktura ma suéleny a jejich
chovéni v &chto organizacich je jeditieé.

Mluvime-li o institucionalizaci volnéhoasu, je zde podle Stebbinse (tamtéz, s. 135), na
rozdil od ostatnich (nevoltdasovych) instituci, jeden velky rozdil a tim jeiidualni zajem.
Ten také danou instituci strukturuje. AZ na vznadnd instituce je zajem jednotlivce o tuto
instituci na prvnim migt V nevoln@asovych institucich se zajem sdesli ¢asto na jiné fak-
tory nez na individualni zajem jedince.

O z4jmovych institucich stejrjako o vSech ostatnichitbeme tedyici, Ze &ast v nich
podléha dvoussmeému vlivu: vlivu jedince na spalenstvi a vlivu spok&enstvi na jedince.
To je prvni zeif predpoklad, které Stebbins (tamtéz, s. 135) o institucicm&bbcasu zmi-
nuje. Druhym pedpokladem je, Z&8enové &chto organizaci vi, Ze jsou jejickeny. A tretim,

Ze tito lidé hodnoti velmi vysoce sééenstvi (te’ mluvime pouze o volr@asovych institu-
cich, protoZe ty se utvitly dobrovolrg) a pedstava toho, Ze bydin své skupiny opustit, je
pro ré velmi obtizna.

Pokud jsowlenové daného spdlenstvi v tomto spotenstvi dobe hodnoceni, stava se
to pro r¢ velmi dileZzitym motivem pro zapojeni do jedtiévice voln@asovych aktivit, které

dané spol&nstvi nebo jeho organizace nabizi.
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Musime mit také na paiti, Ze voln@asove aktivity nejsou vzdy jen pro skupiny, ale
¢lovék si mize najit i aktivity, kterych se #de (tastnit sam. Hrat na piano, sbirat kameny,
jen tak si pemyslet a snit, sestavit ze gastek &jaké slozité elektrické ¥&eni a podobh
Dobrovolnost je tedy podle Stebbinse (tamtéz, §) hBavnim prvkemdchto aktivit,fe¢eno
v Sirokém slova smyslu. S jeho nazorem se shocaggktad Hofbauer, ktery se o dobrovol-
nosti, kterou nabizi volasové instituce, fimo zmiiuje v jednom ze svych vychodisek,
které jsem zniiovala vySe. V uzSim slova smyslu to podle Stebbarsamena fimo nebo
ne@imo slouzit lidem na zakl&dejich zajmu, a to skrze jedince nebo skupiny.

Lidé jsou v institucionalizenim pojeti podle Stebbinse chapani jako subjekigryék¥i-
davaji socialni a psychologické struktury do voméasu.

Kdybych se snazila definovat instituce volnéasu, nejprve bych tedy vychazela ze slo-
va instituce. Instituce, jak jiz vime #quichozi kapitoly, vznikaji obvykle ve spdémstvich,
kde je velky poet lidi. Zde tedy z&nou pisobit jiz zmigné institucionalizéni procesy, kte-
rymi je typizace a habitualizace. Budu-li se snagih aspekty vice konkretizovat a &mwvat
je na volnyc¢as, je mozné pouzitekterou z vySe zniiovanych definic volnéh@asu a tu
S nimi propojit. Moje vymezeni instituci volnékiasu by tedy mohlo znit takto: Voltesové
instituce vznikajitam, kde maji jedinci sy ¢asovy prostor, s kterym mohou nakladat dle
svého uvézeni a na zaktasivych zajnd. V momeng, kdy tyto¢innosti z&nou byt druhymi
jedinci typizovany a habitualizovany,iteme hovtit o institucich volnéh@&asu, resp. o in-

stitucionalizovaném volnéasu.
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3 Vyzkum volného ¢asu (vysokoskolské) mladeZe v CR

V této kapitole se budu zabyvat vyzkumy volnéasu, které byly mj. se zaienim na vyso-
koskolskou mladeZ realizovanyGR, a tyto vyzkumy se pokusim vzéjegnporovnat. Budu
vychazet ze dvou bakdtkych praci a jedné odborné publikace. Prvni pjaced Jany
Frihaufové na tém&tudenti a volnyas (2013) a druha je od Markéty LaZzové na téma
Zivotni styl studetit na vysoké 3kol€2010), jako feti zdroj pro srovnani pouZiji knihu
MladezZ na KZovatceod (Sak a Sakova 2004). Nésléedre pokusim o interpretaci vyslédk
téchto vyzkunii ve vztahu k teorii institucionalizace volnébiasu pedstavené vigdchozi
kapitole.

Tyto i vyzkumy jsem si za#rné vybrala, protoZze byly ze vSech voliasovych vy-
zkumi, které se mi poddo najit, nejFehledrjSi a nejpesrEjSi v popisu pouzité metodo-
logie, rovréZz nejvice odpovidaly zafteni této bakak&ké prace. V jinych vyzkumech se
nagiklad autdi nezangiovali ¢isté na voln@asové aktivity, ale n&fklad na volndasoveé
aktivity a vliv navykovych latek nebo se vyzkumyustedily na jinou ¥kovou skupinu.
Domnivam se, Ze Zd¢hto # vyzkumi je dolie citelné, jaké volndasové aktivity byly
respondenty uvaay, a jaké aktivity tedy pitmezi nefastji identifikované zgsoby traveni

volnéhocasu vysokoskolskych studént

3.1 Studenti a volny¢as

Frihaufova (2013) provedla vyzkum, jehoZ hlavniteraibylo porovnat traveni volnégasu
student sttednich a vysokych Skol. Dale zkoumala strukturungbbcéasu u mladych lidi, zda
vék a vzdlani ovliviwuje zpisob traveni volnéhdasu a jaky vliv ma socioekonomicky status
rodiny a finani aspekt na vyy volnacasove aktivity. Jako vyzkumnou metodu vyuzila do-
taznik. J& se budu v této praci seedit pouze na vysledky voldasovych aktivit u vysoko-
Skolskych studeiif které budu naslednporovnavat s vysledky dalSich dvou vyzkum
Vysledky tohoto vyzkumu vychéazeji z 309 vygrych dotaznik vysokoskolskymi studenty,
a to jak formou tignou, tak elektronickou (viz tab. 1).
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Pfi stanoveni struktury volnéhdasu studerit ve vyzkumu Frihaufova vychazela ze
souta ¢adi (v hodindch) stravenych titym zpisobem a poté vygitala pamér na jednoho
studenta. B¢emZ jednoznéné nejvySSi mista obsadil poslech hudby, komunikaee n
socialnich sitich a surfovani po internetu. Zdpgdle mého nazoru jaswidét, jak volnycéas
odrazi danou dobu, protoZze vSechiiy iolnocasové aktivity jsou spojeny s vyuZivanim

modernich technologii.

Tab. 1: Zfiisob traveni volnéh&asu (Frihaufova 2013, s. 41)

Poslech hudby 3163 10,24
Komunikace na socialnich sitich 2763 8,94
Surfovani po internetu 1453 4,70
Odpciinek, relaxace 1079 3,49
Sebevzdlavani, giprava do Skoly 873 2,83
Posezeni siatel 827 2,68
Ostatni 766 2,48
Brigady 735 2,38
Sport 660 2,14
Sledovéni televize 446 1,44
N&vstvy restauraci, diskoték, zabav 292 0,94
Cetba knihgasopisi, novin 253 0,82
Navsgvy obchodniho centra, nakupovani 46 0,15
Celkem 13356 43,23

3.2 Zivotni styl studenti

Hlavnim vyzkumnym cilem LaZové (2010) bylo zmapoXiabtni styl vysokoSkolskych stu-
denti oboru socialni pedagogika, a to se g@nim na traveni volnéhtasu, zfisoby a na-
vyky zdravého zivotniho stylu a hodnotovou prefereda se off v tomto vyzkumu budu
soustedit pouze na aktivity tykajici se volnékasu. Pro tento vyzkum byla rodh pouzita
metoda dotazniku a studentifiazovali k polozkdm své preference od 1 po 12, kuynbta
12 vyjadovala nejvyssi vyznam z hlediska preferenci respotad Dotaznik vyplnilo 111 stu-
dent.
Vysledky tétocasti vyzkumu jsou zobrazeny v grafu 1 a v tabulc2. Studenti 1. i&

niku za&adili na prvni misto fatele, na druhé misto pak kategorii PC/internetiee a na
tieti misto sport. Studenti 5.¢mwiku na prvni misto Zadili partnera, daletgtele a nateti
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misto studium mimo Skolu. Lazova spge¢ rozdil v traveni volnéhdasu mezi studenty
1. ratniku, kt&i své voln@asové aktivity zamiuji spiSe na zabavu, a studenty Zniku,

kteti uz se podle Lazoveé vice orientuji na budoucnost.

Graf. 1: Aktivity volnéhotasu (Lazovéa 2010, s. 47)

Aktivity volného ¢asu

= 1. raénik = 5. rasnik

Tab. 2: Aktivity volnéhatasu (Lazova 2010, s. 47)

Aktivity volného éasu 1. r@nik 5. roénik
Pratelé 10,13 8,63
PClinternet/televize 8,81 7,93
Partner 7,37 8,81
Cetba 6,49 6,21
Sport 7,85 4,37
Domaci prace 6,76 6,28
Studium (mimo Skolu) 5,19 7,33
Navseva kulturnich z&zeni 5,26 4,35
Brigada 4,46 5,53
Cestovani 4,60 4,47
Krouzky 1,96 1,65
Dobrovolnictvi 1,37 1,42
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Tab. 3: Voln@asoveé aktivity, ¥k 15-30 let, 2001, Udaje v % (Sak a Sakova 2008l )s.

Vibec | Méné pei Mén§ nez Ale§pai Kazdy Celkem
NE Ix mésiené | 1x tydné | 1x tydné den

Navsgva kina 8,28 61,82 25,84 3,89 0,17 100
Navstva divadla 32,26 57,09 9,12 1,35 0,17 100
Navstva vystavy, muzea, galerie 35,7 50,93 11,68 1,18 510, 100
Hudebni a dramatick&nnost 59,8 15,54 6,59 12,67 5,41 10(
Vytvarnag¢innost 52,2 23,14 10,81 9,63 4,272 10(
Cetba knih 14,19 21,62 13,34 31,08 19,76 100
Cetba novin &asopis 1,35 4,22 11,82 45,95 36,66 100
Sledovani televize 0,84 0,84 3,89 22,8 71,62 140
Poslech hudby 2,03 1,69 6,94 22 67,34 100
Poslech magnetofonu, gramofonu, CID 2,54 2,54 6,09 0,83 58,04 100
Navstva koncent vazné hudby 63,34 31,93 4,05 0,51 0,17 140
Navsgva koncert popularni hudby 40,54 51,01 6,59 1,69 0,17 140
Navstva diskoték, tanmich zabav 25,72 41,43 19,63 12,52 0,68 140
Navstva kavéren, restauraci 5,91 23,65 29,05 36,66 473 100
Schizka s partnerem 27,07 3,38 4,4 26,57 38,p8 100
Vecirky, mejdany 21,28 38,51 26,18 13,18 0,84 10p
Vetejné pros@sSna a politick&innost 84,09 11,51 2,54 1,35 0,51 10(
Turistika, trampovani, vylety dofjpody | 22,13 44,26 22,97 9,46 1,18 100
Mimoskolské vzdlani 55,33 15,4 9,98 14,55 4,74 100
Studium a piprava na Skolu 55,42 2,2 4,07 16,27 22,03 140
Navsgva sportovnich utkani 52,54 23,73 13,56 9,49 0,68 00 1
Aktivni sportovani 30,51 11,86 14,58 32,88 10,17 010
Odpainek, nicnedlani 6,76 6,59 7,6 51,52 27,53 100
Ucast na naboZenském Zivot 84,63 4,9 2,87 7,09 0,51 100
Individualni duchovni aktivity, meditage 73,6 8,46 4,06 7,61 6,26 100
Milenecké aktivity 28,72 5,74 8,95 34,12 22,47 100
Sexudlni aktivity 22,37 7,12 11,02 49,32 10,17 100
Prace s pditacem, internet 27,53 7,09 7,77 25 32,6 100
Prace na zahrad 43,82 22,84 16,41 15,4 1,52 100
Chov zvtat 59,46 6,25 4,22 10,98 19,09 10d
Sledovani videa 31,42 16,89 17,74 30,24 3,12 100
Hry (automaty, na potadi) 54,39 13,34 12,33 16,05 3,89 100
Kutilstvi 57,43 16,89 12,84 9,63 3,21 100
Skiratelstvi 82,6 9,63 4,39 2,53 0,84 10(
VedlejSi vydlecnacinnost 58,71 11,51 10,66 14,89 4,238 100
Vystavba a drzba domu, bytu, chaty 52,87 16,05 512, 14,19 4,39 100
Doméaci prace 7,26 6,42 11,15 41,05 34,12 140
Opravy a Uprava kola, motocyklu, auta 56,95 19,88 1,64 10,17 1,36 100
Rwni prace 55,33 15,4 12,35 12,54 4.4 10p
Povidani si siateli, znamymi 0,51 2,2 6,6 41,62 49,077 100
Prochéazky, toulani se 12,71 16,27 24,07 37,29 9,66 100
Psani dopisu, deniky 58,14 17,97 10,8% 9,83 32 0 1p
Chalupdeni 84,33 9,37 4,26 1,87 0,17 100
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3.3 Mladez na k¥izovatce

Z této knihy jsem vyuzila tabulku s vysledky vyzkumwolnaiasovych aktivit u ¥koveé skupi-
ny 15-30 let (viz tab. 3). Pro tento vyzkum bylan& zvolena metoda dotazniku. Tohoto
vyzkumu se zéastnilo 1900 respondent

V tomto vyzkumu se na prvnim mdstimistilo sledovani televize, druhé misto obsadil
poslech hudby a naetim mist je povidani si siateli nebo znamymi.isto, Ze je v tomto
vyzkumu Sirok& Skéala volgasovych aktivit, mZzeme vigt jasnou tendenci studéntyuzivat

ve svém volnéndase elektronickd ¥&zeni.

3.4 Porovnani jednotlivych vyzkumi

Nyni bych chila srovnat vysledky uvedenych vyzkiinz hlediska volndasovych aktivit,
které v nich byly zmiovany spoléné. Jedna se o aktivity:itelé, PC/internet/televize, sport,
cetba, navéva kulturnich z&izeni, sebevzdavani/giprava do Skoly.

Vysledky vyzkunii vychazi v rozdilnych hodnotéach, prottikhdam pro lepSi fghled-
nost tabulku aktivit, ve které jsou uvedeny vyskedk vSechif vyzkumi (viz tab. 4). Leva
¢ast tabulky (Volneasové aktivity) vychazi z vyzkumu voltesovych aktivit z knihpladez
na kizovatce kde se vyzkumu zastnilo 1900 respondentpricemz vysledky jsou uvédy
v procentech. Zi/odu toho, Ze Sak a Sakova (2004) aktivity vicekketizuji, rozhodla
jsem se pro lepSitphlednost &které kategorie sldtit. Konkrétré se to tyka navévy
kulturnich zaizeni, kam spada naest kina, divadla, vystav, muzea, konéevZzné i popu-
larni hudby, diskoték a tatmich zabav. Druhou sléanou kategorii jetetba, kam spada
¢etba knih, novin &asopis. A tieti kategorii je PClinternet/televize, kam spadd@®lani
TV, prace s PC a internetem a hry (automaty, natg@d). Prostednicast tabulky (Zpsob
trdveni volnéhatasu) vychazi z vyzkumu provedeného v balski@& praciStudenti a volny
cas, kde se vyzkumu zastnilo 309 respondeantvysledky jsou uvathy v hodinach. Z tohoto
vyzkumu byly pro kategorii PC/ internet/ televidewgeny aktivity komunikace na socialnich
sitich, surfovani po internetu a sledovani TV. Be&@st tabulky vychazi z vyzkumu, ktery byl
proveden v praciZivotni styl studerit na vysoké Skolevysledky ukazuji nejoblibejsi
volnocasove aktivity, které studenttipazovali k poloZzkam podle své preference od 1 po 12,
kdy hodnota 12 #la nejvyssi vyznam. Dotaznik vyplnilo 111 student

Aby bylo docileno sloteni vySe uvedenych kategorii, musely byt hodnotpai@sové
aktivity pro jednotlivé kategorie zpmérovany.
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Tab. 4: Srovnani vysledkvyzkumu voln@asovych aktivit

y e Zpisob traveni volného |  Aktivity volného ¢asu
Volno¢asové aktivity (%) P asu (min. 1, max. 12)
Sowet Pramér
Ale§pcnle Kazdy den hOd'? tydné hod_|n tydné 1. roénik 5. roénik
tydné vSech na jednoho
respondenti | respondenta
Pratelé 41,62 49,07 827 2,68 10,13 8,63
PClinternet/televize 21,28 36,04 1554 5,03 8,81 937,
Sport 32,88 10,17 660 2,14 7,85 4,37
Cetba 38,515 28,21 253 0,82 6,49 6,21
Navstva kulturnich 8,26 0,94 338 1,09 5,26 4,35
zaizeni
Sebevzdlavani, 16,27 22,03 873 2,83 5,19 7,33
piiprava do Skoly

Jelikoz kazdy vyzkum byl proveden v jiném ro@votni styl studentu na vysoké Skele
2010, Studenti a volnyas - 2013,Mladez na Kzovatce- 2004)a vSechny mnou zifwvané
aktivity (spole&né aktivity) byly nezavisle na sdluvedeny ve vSechidgch vyzkumech, do-
mnivam se, Ze jde o jedny z &&$€jSich a nejvyznanijSich voln@&asovych aktivit ubec.
| kdyz vysledky vyzkuni vychazeji v rozdilnych hodnotachipeme vidt, Ze jednu z nej-
vysSich pozic si u mladych lidi drzi traveni volo€asu s pateli.

Co se tye teorie institucionalizace a naSich sgoleh voln@asovych aktivit, jak jiz
z predchozich kapitol vime, k institucionalizaci dochezdy @i vzajemné typizaci habitua-
lizovanych¢innosti. Habitualizace, znamena, Ze jakakohgto opakovandinnost se ustali
ve vzorec. Typizace pak typizuje samotné vykondedianosti atinnosti samotné. Myslim
si, Ze z volneasovych aktivit kategorizovanych v tabulce 4 totéZeme jednoznmé fici
0 navseve kulturnich z#izeni. ProtoZe,tauz jde o navswu kina, divadla, vystav, muzea
koncerfi, vyskytuji se zde figvazié ¢innosti s habitualizovanou typizaci. Situace zdebpr
haji vzdy podle gakého typizovaného vzorce. Ndgdad nav&tva kina. Jdete do kina a vite,
Ze musite mit vstupenku, protoze tam p&padiobr bude rkdo, kdo vas bude kontrolovat,
zarove vite, Ze zde budeéjaka mistnost se sedadly, kde budete sledovatdiemvaSeho
vybéru. A Uplre stejré na tom jsou i ostatni kulturniizaeni.

DalSi aktivitou z naSeho seznamu spoieh aktivit, o které bychom mohtici, ze je
institucionalizovand, je sebev#dvani a vzdlavani. Mohli bychom to aléici jen tehdy,
pokud bychom fedpokladali, Ze toto vzthvani probiha se snahou byt &&py, vzdlany,
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pro rgjakou instituci, ktera si prolenstvi v ni klade tyto poZzadavky. Neplatilo by pmkud
by se rkkdo vzdlaval ¢ist¢ z osobnich évodi. U sportu uz to neni tak jednozng. Restoze
sport je institucionalizovany v mnoha kategoriighiafidla her, pibéhy zapas, aj.), roz-
hodrée nemizemetict, Ze vSechny jeho kategorie jsou instituciormlané, protoze jedinci
mohou mit své specifické #poby sportovani. A to stejné plati o kategorii R@finet/
televize. | kdyZz je v obou kategoriich voltasovych aktivit (sport, PC/internet/televize)
zahrnutafada aktivit, ve kterych se institucionalizace jerm@né projevuje, je zde zarosie
i velky paset aktivit, které institucionalizované nejsatetpaclanki na internetu, vystup na
horu, aj.). Co se tg cetby, ta je podle mého nazoru institucionalizovgeracasté&ne. Jeji
institucionalizaci spaji ve zpisobu toho, jak knihu ziskat{geni, koug), ale to, jak si jeji
obsah jedinci vyloZi, je naprosto rozdilné a speld.

Kategorii @atelé spauji jako neinstitucionalizovanou, jeji institucidizmce by se
odvijela od aktivit, které by respondentiiaieli provadli. Pokud by Sli nafiklad navstivit
spol&né kulturni z&izeni, pak bych jejich volngas ozn#&ovala jako institucionalizovany.
V piipadt, Ze by se ale rozhodli jit néglad na vylet do firody, myslim si, Ze jejich traveni
volnéhoc¢asu by nepodléhalo typizaci ani habitualizaci, @etjejich traveni volnéheasu
v piirodk by bylo specifické pouze pranodliSné od ostatnich, tudiz neinstitucionalizavan
Predpokladdam vsak, Ze kdyZ ve vSetdch vyzkumech byla zahrnuta jak mozZznost rifwst
kulturnich zaizeni, tak kategorie rptelé, Ze tyto moznosti byly respondenty odliSovany
A praw z tohoto dvodu nepovazuji v tomto vyzkumu kategorapelé za institucionalizova-
nou. Pokud je moje dominka (Ze volndasové aktivity zahrnuté do kategorigaelé jsou
neinstitucionalizované) spravna, domnivam se, alep@chto # vyzkumi vysokoSkolska
mladez pilis nepodléhd institucionalizovanym volfasovymcinnostem, protoZze se na prvni
pricce v traveni volnéhoasu umistili patelé, picemz navaiva kulturnich z&izeni obdrzela
od respondeiit nejnizSi hodnoty. Hodnoty ostatnich aktivit se ywvaly v kazdém vy-
zkumu trochu odlish a nelze proto Upkns jistotouftici, na kterém migtse dané aktivity
umistily v celkovém srovnani vSeadth vyzkum.

V néasledujicicasti bakaléské prace fedstavim vlastni vyzkum volnéh@asu vysoko-
Skolskych studeiit Pokud budou respondenti mezi valasovymi aktivitami uvagt cas
straveny s fateli, budu se snazit zjistit, jaké konkrétni aityivse svymi pateli claji, a diky
tomu zjistit, jestli jsou jejich volntasové aktivity, které podnikaji $gieli, skuténé neinsti-
tucionalizovan&i naopak. RovéZ se pokusim vysledky svého vyzkumu porovnat sedfst

vySe uvedenych vyzkuim
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4 Vlastni vyzkum

4.1 Cile vyzkumu

V piredchozich kapitolach jsem se #mwala o institucionalizaci volnéhéasu a o znych
vyzkumech provathych ve volnéntase s vysokoskolskymi studenty. V tétsti bych rada
zjistila, zda se institucionalizacejak projevuje ve zfisobu traveni volnéhéasu vysokoskol-
skych studerit, ptipadré jak. Tuto zakladni otdzku budu konkretizov&anito vyzkumnymi

podotazkami:

1. Jak studenti obvykle travi gwvolny ¢as?
2. LiSi se rjak traveni volnéhoasu v mist trvalého bydligt a v mist studia, pipadre jak?

3. Které instituce ve svém volnétase zmiuji a pr@?

4.2 Metodika

Pro bakal&skou préaci byla pouzita metoda kvalitativniho vyzky a to formou oteéenych
rozhovofi. Tuto metodu jsem si zvolila zé&mé¢, protoZze md zajimaji subjektivni nazory
responderit. Rozhovory byly vedeny osobra se souhlasem respondeblyl parizen jejich
audiozdznam. #@pisy rozhovai jsou uvedeny vifilohach této bakatédkeé préace.

NiZe vypsanymi otazkami jsem se snazila od respufdgistit, jak obvykle travi sfj
volny ¢as. Jestli ve volnériase vyuZivaji instituce. Pokud vyuZivaji, z jakéliwodu se tak
rozhoduji. Pokud nevyuZivaji, jak jinak traviugwolny ¢as. V gipac nedostdujicich Ci
negresnych otazek jsem se doptavala na dalSi otazkybsikch odposdéla na vySe uvedené

vyzkumné otazky.

Jak travis s§j volny ¢as?
Mas rgjakou pravidelnou aktivitu, kterou ve svém volnéase dlas?

Co je tvoje oblibendinnost/aktivita, kterou rad/a&s, kdyz mas volnyas?

A

Jak travis s volny ¢as v mist, kde studujes?
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5. LiSi se rjak toto traveni volnéhgasu od mista bydli&t pripadré v cem?
6. Pokud se lisi, ktery Zgob traveni volnéhdasu ti vyhovuje vic a pi@
7. Jak by vypadal t§ idealni volny den a pt&&@

Prepisy rozhovoru jsem analyzovala pomoci sge¢ho kodovani, a to tak, ze jsem se nejprve
pokusila ve vypogdich respondentnajit zakladni kategorie. Nasledisem napi¢ rozhovory

hledala propojenithto kategorii a vztahy mezi nimi.

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro tento vyzkum jsem si jako cilovou skupinu zoliysokoSkolské studenty. Tito studenti
jsou studenty, ki@ nebydli v mist, kde studuji, a protoZze jsou &t§ich dalek, museji si
pronajimat eizné druhy ubytovani. Tuto skupinu jsem si zvolidagrné, protoZze se domni-
vam, Ze tato skupina bude nachydi k vyuzivani iznych instituci ve svém volnégase,

a to gedevsim v miststudia, protoZe toto prdastdi je pro § ¢ast&né noveé a vyuzivani in-
stituci k zaplgni jejich volnéhocasu je ¥tSinou tou nejjednodussi moznosti. Zatoee ale
myslim, Ze tito studenti si g8yvolny ¢as alespi ¢ast&né organizuji sami, a proto se domni-
vam, Ze by zde mohl byt wtikontrast mezi travenim volnélkiasu v mist bydlis€ a v misg

studia.

VSichni dotazovani respondenti jsou studenty pré&zerdormy studia na dznych

univerzitach:

* Respondent. 1: &k 22 let, Zena, Jikeska univerzita,
» Respondent. 2: &k 22 let, Zena, Jikeska univerzita,
* Respondent. 3: &k 22 let, Zena, Jikeska univerzita,
* Respondent. 4: &k 24 let, muz, Univerzita Palackého,
* Respondent. 5: wk 22 let, muz, Jihgeska univerzita,
» Respondent. 6: &k 20 let, Zena, Jikeska univerzita,

* Respondent. 7: &k 24 let, Zena, Univerzita Tomase Bati.
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4.4 Zjisténi z jednotlivych rozhovora

4.4.1 Respondent. 1

Respondentka sy volny c¢as rada travi sipteli, se kterymi chodi ven nebo spwié& hraji
spolg&enské hry. Rada na¥Suje mizné spoléenské akce. Bavi ji sport, a to konkgéstolni
tenis a badminton. Rowha travi swj volny ¢as sledovanim TV nebo na di@ci. Tam je
vétSinou na socialnich sitich nebo jen tak surfugg. ejobliberjSi volnaitasovowtinnosti je
¢as straveny s jejimifpteli a v @irode. Frirodu respondentka vnima jako unik od stresu,
kazdodenniho chaosu a stereotypu. Traveni voldébo v mist studia a v mistbydlis€ je
velmi odliSné. Respondentka sézpava, Ze i festo, Zzekas straveny vifrod je jeji nejobli-
Ze ma pocit, Ze v misstudia pro tut@innost nema dostatelasu. V mist studia swj volny
¢as [¥iliS neplanuje a spiSe podnika spontanni akce.dsdilrod mista bydligt kde uvadi
predevsSim firodu, zmhuje pro misto studia volRasové aktivity jako posezeni ggeli
v restaurdnich zdizenich, navévu plaveckého stadionu a surfovani naifagi.

4.4.2 Respondentt. 2

Respondentka gy volny ¢as rada travi se svymigieli a rodinou. Rada ve volnésase
podnika fizné vylety, a to zejména na k&kevych bruslich. Co se &g sportu, siZuje si, Zze
na r¢j nema tolikéasu, kolik by chtla, a Ze ho spiSe nestiha. Jeji nejobk®wvolnaiasovou
aktivitou je stolni tenis, ktery ovSem v sasné dob z ¢asovych dvodia necla. Tvrdi, Ze
v mis€ studia nema moc volnéliasu, a to zejména #i Skole. Kdyz uz tedy volng¢as ma,
jde s pateli pose#t do restaurace, do divadla nebo jde nakupoviépaBré se domluvi
s kamarady a podniknou vylet na ki¥evych bruslich. Traveni volnéh@asu v mist studia
se podle ni fliS neliSi od mista bydli&t V misg bydlis€ rada navévuje spoléenské akce,
jako jsou plesy atzna divadelni fedstaveni. RowZ zmiiuje, Ze maji t¢ now opravené
nanesti v misé bydlis€ a kolem je hod# piijemnych restauraci, kam si chodi radda sednout.
Takeé v mist bydlis€ chodi na rozhlednu a k rybniku. Po dotaz@iswvaném na traveni vol-
néhocasu v pirodk v mist studia respondentka ziwije, Ze v mist studia do firody necho-
di, protozZe ji tam ffijde nar@énd a zdlouhava doprava. Jako instituce, ve ktetgiphi swij

volny ¢as, respondentka uvadi divadlo, restaurace, kplaweecky stadion.
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4.4.3 Respondentt. 3

Respondentka $y volny ¢as travi s fateli, poslechem hudby, radac¢pea nasledhn si vy-
sledky své prace foti afigava na internet nebo sportuje. Jeji nejobkpdraktivitou je je-
zd&kni na koni a v zirtd na snowboardu. V miststudia spdtije swij volny ¢as jako znéné
limitovany, a to pevazre Skolou. KdyZz ma tedy v misistudia volnycas, snazi se vyuZivat
aktivity nabizené Skolou, a torguevSim ty sportovni, jako je karate nebo bodyirsyl
V mist bydliS€ respondentka uvadi, Ze si spiS povida, a to jakisou, tak znamymi, které
potrebuje stihnout ,,okhat”, nez zase pojede do mista, kde studuje. Ud@va mist bydlise
déli svij volny ¢as nacas, ktery travi s rodinou a ktery traviiggeli. Traveni volnéhgasu
v mis€ bydlis€ a v mist studia se podle respondentky liSi pouze v mozobsié mist stu-
dia jich spaituje respondentka vice a jakdbvbd udava to, Ze je &sto WtSi. Zarové ale zmi-
nuje jako nevyhodu vysSi ceny v ndistudia. DalSi rozdil, ktery sgaje, je to, Ze v mist
bydlis€ ma ,svoje” podniky a mista, zkratka vi, kam jitstituce, které respondentka 2o

vala, kdyZz mluvila o svém volnétase, jsou divadlo a restaurace.

4.4.4 Respondentc. 4

Respondent ve svém volnémase rad sportuje a je se svymateli. Také je aktivnintlenem
spolku Sokol, kde se podili na organizaci volasovychcinnosti, ato zejména prostil
Organizuje #izné dtské dny, blesi trhyi prednasky. V miststudia swuj volny ¢as travi na-
vStevami kina, tiznych gednasek nebo koncértpiicemz ho nejvice lakaji ty akce, které jsou
zdarma. Také si rad zajde poses pateli do restaukmiho zdizeni. V mist studia spatije
mnohem ¥tSi moznost kulturniho vyziti na rozdil od svéhastaibydlis¢. Respondent po-
chazi z vesnice. Zde vidiwsi moznosti sportovniho vyziti. KdyZ jsem se hptak, jaky

a kde by byl jeho idealni den volna, respondenbueéliiEl, Ze takhle nad tim nikdy n&gmys-
lel, ale zéleZelo by to na tom, kde by volny defl. iRtiznal se, Ze v mistbydlis€ priliS vol-
néhocasu nema, protoze tam ma staleana praci. Kdyby ale ghden volna v mist bydlis-

t¢, jel by pravédpodobré nékam na kole. Pro misto, kde studuje, by si vybrétterou

z kulturnich akci, které by zrovna vessiE probihaly. Po dalSim doptavani jsem zjistila, ze
respondent kroghorganizovani volngasovychéinnosti pro dti, které dla se svymi pateli,
organizuje i izné gednasky pro dosfe. Tutocinnost provadi pouze v mésbydlisg. Kdyz
jsem se ho zeptala, jestli remyslel nad tim, Ze byeno zorganizoval i v miststudia,iekl,

Ze nad tim upmne jeS€ nikdy nefemyslel a ze vlastnhnevi, pré@ se je& nikdy nepokusil
uspdédat ico i v mist, kde studuje.
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4.45 Respondent. 5

Ve svém volnéntase chodi na tréninky karate, je se svyiditgli, sleduje filmy a serialy.
Respondent bydli na koleji a zfoje, Ze obas vyuzivA moznosti, které kolej nabizi. Jako
moznosti uvadi posilovnu, fotbalek, sledovani TV.d@Sich moznostech traveni volného
¢asu se rozhoduje hla¥mpodle pgéasi a nalady. Rad si jde sednout do parku nebasoba-
vStivi muzeunti galerii. Co se e srovnavani volnéheasu v mist bydlis€ a v mist stu-
dia, je respondent ja&mpireswdéen o tom, Ze sy volny ¢as nejradji travi v misg studia.
Respondent ma misto bydtste vesnici, ktera ma zhruba 300 obyvatel a past® jnazoru
tam neni co éat. Misto studia ozriaje respondent jako misto, kde ma moznostémyb

v tom, co bude &at. Zminuje, Ze jeden denie jit do kina, druhy den do klubu. Na vesnici
tak maximalg ven a po desaté hodinecer, kdyz se zae hospoda, tam koéhvesSkeré moz-

nosti aktivit a¢lovék nema co éat.

4.4.6 Respondentt. 6

Nejradtji travi suvij volny ¢as s rodinou, fateli a jejim pitelem. S pitelem podnika izné
aktivity jako je Zkovéani, ndv&va bazénu nebo prochazky tirpdeé. V misg studia re-
spondentka uvadi, Ze chodid&@tnebo s pateli nav&vuje kavarnyi restaurace. Kdyz hovb
dia. Respondentka zmije biZkovani, plavani, vylety naizné zamky a vyhlidky. V mist
studia zmiiuje odp@inkove dny, které travi v posteli sledovanim sériilmt nebo si &co
piecte. Kdyz jsem se ji zeptala, grei mysli, Ze je mezi jejim travenim volnétasu v mist
bydlis€ a v mist studia takovy kontrast, odp&¥la, Ze tady nemaifiele a ani zde nema

tolik pratel jako v mist bydlist.

4.4.7 Respondent. 7

Ve svém volnéntase rada sportujet’ @z ve fitness centru nebo si jde jen taképalh. Rada
se schazi sipteli, se kterymi si chodi posgdio kavarny nebo vinarny. V mésstudia travi
volny ¢as sledovanim filii, prochazkami siateli a také okas vyuzZivaA moznost véeni psi

z Utulku. V mist bydlis& chodi na vylety doifrody se svym psem nebo chodi na naust
ke své baldice, coz je asi tak vSe, co se tam podle nidii.dRespondentka zinije, Ze ma
pocit, Ze bez auta v mésjejiho bydlist ¢lovek nemize nic. Z tohoto @ivodu je rada, Ze bydli

tak nafl v obou mistech, protoze kdybyta bydlet jen v mist bydliS&€ (vesnice), mohla by
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se tam nudit. Po otdzce na to, jak a kde by saésulij idealni volny den, odpadéla
respondentka tak, Ze jeji idedlni volny den by byhisg studia, ato zithodu WtSich
moznosti. Nejprve by si Sla zasportovat, pak bgtagila s kamaradkou da@jaké restaurace
na olgd, Sly by se projit a wer by Sla do kina nebo divadla.

4.5 Shrnuti zjiSténi napri¢ rozhovory

4.5.1 Identifikované kategorie

V této kapitole bych radaredstavila kategorie, které se mi ptittaidentifikovat napic
rozhovory. Prvni kategorii jeRIRODA. Friroda byla respondent§asto uvadna jako misto,
kde radi travi sk volny ¢as. Pro mnoho respondénpiedstavuje firoda misto klidu
a relaxace. Najklad respondent. 1: ,To je jakoby takové to, kdyz pebuju vypadnout
z toho l#Zného chaosu, stresu a z takového toho stereotypa talo troskuict.”

Druhou kategorii jSOUSPOLECENSKE INSTITUCE Do této kategorie #azuji vSechny
respondenty zmimé instituce, a to kavarny, hospody, divadla, kieataurace, aj.

Treti kategorie jsomozNOSTI Toto slovo bylo respondentiasto zmiiovano, a proto
jsem se rozhodla znudélat samostatnou kategorii. Jedna se o moznosti¢ kteudenti
pocituji, Ze maji, & uz v mist studia nebo v mistbydlisg. Casto se jedna o spoknské
instituce, které respondenti maji v ndistudia na rozdil od mista bydiiSRespondentka. 7
nagiklad odpovida na otazku, kde a Pty stravila suj volny den: ,Asi ve Zli@, a to skrz
vice ech moznostiClovek si mize zajit, kam chceAv3ak nejsou to jediné moznosti, které
jsou respondenty zipvany. Respondent. 4. rovreZz uvadi moznosti sportu \ipode
v mist bydlis&: ,Se sportem je to lepSi zase u nds doma. | kdy it teba k*hat, ale
nikdy jsem se s nikym tam nedomlouval. Zajnse v Olomouci na kulturu nez na sport.

DalSi kategorii jecAs. Respondentéasto hovéi o svych volnéasovych aktivitach ve
spojeni s jejich celkovyntasem. Napklad respondentka&. 2: ,KdyZ mam volnycas
v Budjovicich, premyslim, Ze ho tady prédwmoc neni."Respondentka. 1: ,KdyZ si vezmes,
Ze rano jdeS do Skoly, potom nacdpbodpoledne jedtnejakd hodina, tak ten den je jakoby
,srozfrcanej’, lidow receno:

Posledni kategorii jSOBRATELE. KdyZ respondenti hov¥ih o svém volnéméase,casto
zminovali aktivity, které podnikaji se svymtdteli. Ratelé byli roviZz zmiiovani i z hlediska
naranosti se s nimi vidat; néjlad respondent. 5:,, Clovek obchazi stary kamarady.*
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4.5.2 Vztahy mezi kategoriemi

Co se tye vztalii mezi kategoriemi, jako jeden z nejvyr&@ich vztali spatuji vztah mezi
kategoriemiPRIRODA a SPOLECENSKE INSTITUCE které respondentiasto uvadli v protikladu.
Napriklad respondentka. 2: ,Bucjovice jsou taky hezkédsto, ale je to na evetSi nesto.
Jsem zvykla na ty Prachatice, 28du kousek za barak a budu v lese, a tady bych Imjete
MHD nékam na okraj riista, je to takové sloZjsi.“ Domnivam se, Ze je pro studenty vice
nara:né jit v jejich volnénmtase v mist studia do firody, a takéasto voli jako jeji nahrazku
navstvu rekterych vySe zmiiovanych spolk&enskych instituci. Respondentkal napiklad
jestli chodi do firody i v mis¢ studia, odpo&déla: ,Ne, jenom v migtbydlise.“ Instituci je

v misg€ studia dostatek, a proto je pro studenty mnohemgdussi si zajit tam a tam stravit
volny ¢as. Navic udavaji, Z&ipodu v mist studia ani moc neznaji, takze nevi kam jit, i kdyz
by treba radi Sli.

DalSi vztah mezi kategoriemi, ktery z rozhavoryplyva, je vztah mezi kategoriemi
PRIRODA aCAS. Respondenttasto uvadi, Ze v miststudia podiuji, Ze maji kli svym
Skolnim povinnostem ménvolnéhoc¢asu nez v mistbydliS€, a proto ve volnéndase voli
spiSecaso¥ nenar@né aktivity, coz pro & priroda neni. Naipklad respondentka. 7: ,Kdyz
se stane, Zze mam volnas, nemusim se zrovnaity tak se #eba divam na televiZi
Respondentka. 1: ,Abych sirekla tak, a t& mam #i hodiny ¢asu, pijdu néco ctlat, tak to
vetSinou takhle nemam. Je tet$inou tak hodinka a pak zasecno, takze ten volngas travim
vetSinou na internetu, nebo povidanim siratpli na by¢." Respondentka. 1: ,Jsou to
vetSinou takoveé spontandinnosti nez gjaké planované akce

Rovrez spatuji vztah mezi kategorientias a PRATELE. Respondentiasto uvadi ve svém
volnémc¢ase navsiy svych gatel. Zmiwuji, Ze kvili tomu, Ze bydli ve dvou mistech zardye
nemaji tolik¢asu na to, aby se vidali se svymateli tak, jak by ctdi. Z tohoto divodu do
svého volnéhaiasu zahrnuji i navdty svych blizkych. Respondentka 3. hovdi o svém
volném ¢ase v mist bydlis€: ,Tam to mam € zase ovlivené tim, Ze tam moc nebyvam,
takze kdyz tamspedu, snazim se ébat co nejvic kamarag takZze vtSinu ¢asu s @kym
povidam, nez abychom provozovaijaké aktivity! S kategorii patel rovréz souvisi i jejich
traveni volnéhatasu, protoze dktefi z respondeidt uvedli, Ze se domnivaji, Ze by traveni
jejich volnéhocasu v mist studia bylo aktivejSi, kdyby tam nili vice pratel. Napiklad
respondentka. 6: ,Moznd i proto, Ze tady nemam toli#afel nebo toho jfitele”

Posledni ze vztdlh ktery vyplynul zrozhovdr srespondenty, je vztah kategorii
MOZNOSTI a PRIRODA. Moznosti, které respondenti udigd kdyZ mluvili o mist studia, byly
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spiSe spokenského razu. Naiklad respondent. 5: ,Tady se die néco kazdej den. V pon-
deli ¢lovek mize jit na vystavu, v Gtery do kina, veedu si jde do K2 a vétvrtek prosé jde
nekam jinam, tady je toho mraKy Nékteri ovSem zmiovali vétSi moznosti (& uz kuili
vétSimucasu nebo Ze toto misto znaji) se diogqaly dostat v mistbydliS&€ nez v mist studia.

4.6 Diskuse

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jestli ma instiionalizace &aky vliv na traveni volného
casu vysokoskolskych studéntlak jsem jiz znfiovala vySe, k institucionalizaci dochazi p
vzajemne typizaci habitualizovany¢mnosti. Tytocinnosti vSak musi byt sdilené a dostupné
vSemclenaim spol€nosti. To se poté odrazi i v faiinstitucionalizovanosti. To znamena, ze
pokud bude #tSina gchto ¢innosti relevantni pro velkotést spolénosti, potom bude rozsah
institucionalizace Siroky a naopak.

Diky rozhovofim, které jsem s respondenty vedla, jsem zjisti,iristitucionalizace
skute&né ovliviiuje studenty vysokych Skol, kfenemaji misto trvalého bydl&tv mise
studia. Projev institucionalizace shat ve zpisobu, jak swuj volny ¢as vyuZzivaji. Kazdy
respondent, se kterym jsem vedla rozhovor, uvedimélreé jednu spoléenskou instituci,
kterou ve volnémtase rad nav&tuje. TudiZz uz se odm nemize fici, Ze jeho volnyas
nepodléhd institucionalizaci.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze hlavnimigtodem, je, Ze tito studenti jsou v novém piedt
a volna@iasové instituce, jako je kino, divadlo, aj., toyjednodussi volbou, jak volnyas
stravit. DalSim dvodem je, Ze studentitiiS neznaji misto, kde studuji, atak je prd n
jednodussi si volnyas nechat utwét, proto ¢asto radi navsvuji nagiklad prednésky,
koncerty a #izné akce, které jsou jim v méshového bydlidt k dispozici, nez aby si fy
volny ¢as sami gak slozit planovali. RoviZ byl respondenty zmovancas, o kterém tvrdi,
Ze jim pijde prilis kratky nebo §lis fragmentovany na to, aby si vyrazili rfdgpad na vylet
do pirody, i kdyz tuto aktivitu daji radi. To je potom dalSimigtodem, pré se rozhoduji
spiSe pro &akou spoléenskou instituci. Z rozhovor vyplyvalo, Ze tyto instituce jsou
respondenty mnohdy vyuZzivany jako nahrazka&akou aktivitu, kterou by #ali radji, ale
z ¢asovych dvoda se rozhodli vyuzit moznosti, které nabizeji spehské instituce.

Primarnim zajmem studentje nebo by alespgio mélo byt studium, které jim, jak
z rozhovoti vyplynulo, zabird spoustu jejickasu. Mnoho studehtse ale snazi si alespo
trochu pFivydélat, a proto maji § studiu jes&¥ néjakou brigadu. Neni proto divu, Ze v jejich
rozhodovani o volntasovych aktivitach hrajitdezitou roli i finance.
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VétSina respondefit ma misto, kde studuje, spojenoiegstavou ¥tSich kulturnich
moznosti. A pi dotazu smifovaném k tomu, kde by r&d stravili swij volny ¢as, z nich
mnoho odpovdélo, Ze v mist studia, protoZe je tam velké mnozZstvi moznostélaudou se
nudit. To tedy znamena, Ze v ndistydliS€, kde jsou bezéthto moznosti, sechtefi z re-
spondent nudi. To jenom dokazuje to, Ze si hédnnich zvyklo nechat ostatni lidi (resp.
instituce, které jsou vytweny lidmi) organizovat jejich volngas. O tomto problému se
mimochodem vyjailje i Kaplanek (2012, s. 45), kdyZ hdvo tom, Ze se volnyas v dnesni
dohke da chapat dvojim protikladnym @gobem. Bd'to jako socialni vymozZenost, coz by
v naSem fipact znamenalo, Ze tizeme byt v podstatradi za Sirokou Skalu spa@kenskych
instituci, které nam poskytuji, jak také respondemhém vyzkumuwasto zmiuji, moznosti
toho, jak volnyc¢as travit. Nebo jakoigledek pokréujici primyslové racionalizace, kdy se
volny ¢as poji se snahowjakym zpisobem tent@as zurgit a efektivrié vyuzit, napiklad
jako investici vedouci k moznosti budouciho ziskiebo je volnyc¢as uvazovan jako
prilezitost pro vznik pracovnich mist v oblasti slufeo volnycas apod.

Musim ale podotknout, Ze vSichni respondenti neiditejny nazor ohlednmista studia
a jeho moznosti vém. Nekteri respondenti zminili, Ze v mésbydliS€ poci’uji naopak ¥tSi
moznosti, co se & navtvy prirody a sportu. TakZze ne vSechny moznosti, ktelg by
respondenty v rozhovorech zfmovany, byly spojeny s institucionalizovanymi moZzZimois
¢innosti.

Shrnu-li tedy vSechny aspekty dohromady. Z rozhbwoyplynulo, Ze studenti, kie
nemaji misto bydligtv mise studia, ve svém volnégase radi podnikaji aktivity, které jsou
organiz&né, ¢aso¥ a finartné nenargné. V mist¢ bydlis€ si studenti s volny ¢as vice
planuji a organizuji,tauz proto, Ze sami cjt nebo proto, Ze nemaji jinou moznost. Z rozho-
vora mimo jiné vyplynulo, Ze je jejichas v mist bydliS€ vyrazré meére institucionalizovany
nez v mist studia. Ficemz se mi poddo zjistit, Ze hlavnimi dvody toho, pré méa volnycas
student v mis¢ studiacasgji institucionalizovanou podobu, je nedostat&su, neznalost
mista a snaha o jednoduché&aso¥ nenardné ¢innosti. Porovname-li vysledky vlastniho
vyzkumu s vysledky vyzkutnvySe zmignych autoé, mizeme si vSimnout, Zze vSechny
spole&né aktivity zmhované ve ieti kapitole, byly rovi&Z respondenty zmovany ve
vlastnim vyzkumu, coz jen potvrzuje jejich oblibsha této ¥kové skupiny. Ve vlastnim
vyzkumu lze také vigt, Ze kategoriePRATELE neni odliSovana od kategorie nawvst
kulturnich z@izeni, a tudiz se nam zde, na rozdil éedpSlych vyzkurin, jevi tato kategorie

jako zn&né institucionalizovana.
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Cilem mé bakai&ke prace bylo zjistit, zda jsou vysokoskolsti entdwici institucionalizaci
rezistentni, nebo ji podléhaji, @rgi podléhaji, pipadré nepodléhaji, ato vzhledem ke
zpasobu jejich vyuzZivani volnéh&asu. DalSim cilem prace bylo také zjistit, jaknetituci-
onalizace volnéhoasu popsana v odborné literaga jestli se gak institucionalizace volné-
ho ¢asu projevuje v tom, jakou ma volags dotazovanych respondgpiodobu.

Nejprve jsem se tedy snazila objasnit samotny papestitucionalizace a poté jsermegla
k pojmu institucionalizace volnéh@msu. Samotny pojem volras je velmi mladym pojmem
(jeho vyvoj je kladen az do 19. a 20 stoleti), la dasahuje jedtradu oblasti, které nejsou
upin¢ prozkoumany a popsany v odborné litefatiOsob se domnivam, Ze jednoué&hto
oblasti je pra¥ institucionalizace. Celkav bylo ponerné slozité najitéeskou odbornou
literaturu, kterd by se timto pojmem higjitzabyvala. \&tSina literatury toto téma bere na
védomi, ale nijak vyraz¥ji je nezpracovava. Co secty pojmu institucionalizace volného
¢asu, zde se mi uzibbec nepoddla najit zadna literatura, ktera by nahlizela mgtitucionali-
zaci z voln@asového hlediska. Z tohotdivbdu jsem s pomoci svého vedouciho baiski@
prace musela sahnout do literatury anglické, kdene fenomeén jiz popséan vice.

Zjisténi cerpana z odborné literatury je mozné shrnout nésted K institucionalizaci
dochéazi vzdy p vzajemné typizaci habitualizovanyaiinnosti. Kazda takova typizace je
instituci. Voln@asové instituce se ale odch nevolngasovych podle Stebbinse (2009,
s. 135) zasadnliSi, a to tim, Ze zde jedinci projevuji individoazajem o tyto instituce.
Konkrétni definici institucionalizace volnél@asu se mi bohuzel najit nepditta a tak jsem
se na zakladliteratury, kterou jsem tha k dispozici, rozhodla navrhnout vlastni vymezeni
tohoto jevu:Volnafasové instituce vznika@am, kde maji jedinci sy casovy prostor, s kterym
mohou nakladat dle svého uvazeni a na zakkch z4jm. V momert, kdy tytocinnosti
za‘hou byt druhymi jedinci typizovany a habitualizoyamiZzeme howviét o institucich
volnéhocasu, resp. o institucionalizovaném volnéasu. Celkow si ale myslim, Ze je tato
oblast jest velmi neprobadana a Ze je zde rozho@se co zkoumat a objevovat.

RovnéZ jsem ve své pracitpdstavila Bkteré ze stavajicich vyzkumvolného ¢asu.
Vysledky €chto vyzkunii jsem se snazila vzajemrporovnat, aby bylo moznéretelrgji
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identifikovat negasgjSi volnaiasovécinnosti vysokoskolskych studéntZ téchto vyzkuni
vyplynulo, Ze mezi népstjSi volnatasove aktivity pat aktivity pojici se s kategoriemi jako
piatelé, PClinternet/televize, spotetba, navéva kulturnich z&zeni a sebevzthvani /
piiprava do Skoly. #¢emz bylo mozné se domnivat, Ze vysokoskolska mladdie tchto ti
vyzkumi priliS nepodléha institucionalizovanym voliasovymcinnostem, jelikozZ prioritni
aktivity ¢asu traveného gd@teli mizeme povazovat za individuélrspecificke, tj. neinsti-
tucionalizované. OvSem potvrdit nebo vyvrétit takmmrénku mizeme teprve tehdy, pokud
podrobrji zjistime, jakou povahu maji tyto aktivity. K tam abychom mohli s Gplnou
jistotoutici, kterécinnosti podléhaji institucionalizaci, je peba se doptavat na jejickegny
charakter, KemuZ jsem pochopiteinve stavajicich vyzkumech nétma moznost, jelikoz
autadi téchto vyzkunti dané aktivity vzdy podrokimespecifikuji.

Cil porovnat vysledky stavajicich vyzkidnvolného ¢asu s vysledky mého vlastniho
vyzkumu se mi Upléh nepodélo naplnit, protoZze jsem ®ekala, Ze bude tak obtizné
porovnavat jednotlivé aktivity z hlediska jejichstitucionalizace. Ve vlastnim vyzkumu jsem
se na dané aktivity doptavala a snazila jsem seesponderit ziskat pokud mozno co nej-
presrgjSi odpowdi, aby se mi pod#do lépe rozpoznat, jestli se jedn&ianosti institu-
cionalizovang&i nikoli. Z tohoto divodu mnou planované srovnavani nebylo tak jednoguch
jak jsem si na zsitku pgedstavovala. S jistotou mohu pouiei, Ze spoléné aktivity, které
byly uvadny ve teti kapitole (tj. patelé, PCl/internet/televize, spotetba, navéva kultur-
nich zdizeni, sebevatavani/giprava do skoly), jsou mezi vysokoskolskymi stugeskiu-
tecné oblibené, protoze tyto aktivity byly ro¥h zminovany i respondenty v mém vlastnim
vyzkumu.

Pro tuto praci jsem provedla rasinrozhovory v Norsku se studenty, tse @astnili
programu mezinarodni mobility Erasmus. Kdyz jsenovsévala spokané aktivity ze
stavajicich vyzkurin s mym vlastnim vyzkumem, vSimla jsem si, Ze u ganas respondeiit
se tyto aktivity odliSuji. Naiklad nav&va kulturnich z&zeni u nich rozhodhnema tak
silné zastoupeni jako u respondetgskych, naopak je @dhto respondefitvice zmiovana
Cetba. Ri téchto rozhovorech (s Erasmus studenty) jsem se leblazz#iliS drzela pedem
stanovenych otazek a nedala jsem respoiddeptilezitost hovdit volnéji a mére strukturo-
varg, tudiz jsemdmito rozhovory mnoho nezjistila, a proto je ve gvaci ani nezahrnuiji jako
relevantni; slouzi pouze k dokreslentéste&né konfrontaci s rozhovoryéeskymi studenty.
PriSlo mi ale zajimavé na tento fakt rozdilnosti aiktpoukazat jako na jednu z moznych

otazek, které z meho vyzkumu vyplynuly, a tyto matry pikladam do pilohy.
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V ramci rozhovoli sc¢eskymi studenty jsem zjistila, Ze vysokoSkolStidstti vlivu
institucionalizace skut®é podléhaji, ale ne vzdy zcela dobrovbliRovrez se mi podalo
zjistit nékolik davoda, pras tomu tak jegimz jsem si spinila sy prvni cil, kterym bylo zjistit,
zda vysokoskolsti studenti podléhaji institucioredi a pipadré proc.

To, jestli jsou volndasové aktivity samy o séhnstitucionalizovan&i nikoli, zalezi na
tom, co konkrété v nich respondenti provadi, a neni proto mo#inéobecr, ktera aktivita
vySla jako institucionalizovand, jak jsem si na&&hku gedstavovala. Vyzkum ukézal, Ze
problém je slozijSi. VSe zavisi na jedincich a na tom, jakijsvolny ¢as budou travit,
protozZe to oni jsou zakladniriniteli procesu institucionalizace nebo deinstitunalizace.

Duvody, které se mi v této praci pdda identifikovat jako @ic¢iny toho, Ze je volngas
vysokoskolskych studeintinstitucionalizovany, jsou nedostatélsu, neznalost mista, ve
kterem respondenti studuji, a snaha o jednoductes@¢ nenargneé cinnosti. Ricemz za
hlavni @ic¢inu povaZzuji to, Ze studenti jsou v ndistudia novi a zarovigje jejich ¢as znéné
limitovan studiem. To je poté vede k tomu, Z@jsxolny ¢as travi vice institucionalizovan
nez by ve skutaosti sami chdli.

Jak uz jsem podotkla v samotném Gvodu, na instihadizaci neni nutné nahlizet jako na
néco nezadouciho, jelikoz nam v mnohé&ech usnatlje ¢innosti a situace, které dehn
prozivame. Osolinsi myslim, ze je tésf nemozné se institucionalizaci zcela vyhnout.
Domnivam se vSak, zéovék by si n€l udrzet zdravou rovnovahu mezi tim, do jaké miry
svij volny ¢as necha institucionalizaci ouwiovat a do jaké miry bude mit jeho planovani ve

svych vlastnich rukou.
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Prilohy

P¥iloha |. — Rozhovoré. 1

Takze jak traviS gy volny cas? Co dlas, kdyz mas volno?

Nejcastji travim swij volny ¢as tak, Ze vyhleddvamigiele, rada s nimi chodim ven, rada
hraju spoléenské hry, vyhledavam spoenské akce. Ale také rada ve voln&ase sportu;ji.
Réada hraju badminton nebo ping pong. Ve voln@se se takéénuji internetu, kde jsem

neiastji na socialnich sitich. @las se koukam i na televizi, ale to tak jednou dary

A co jetvoje Uplé nejoblibew|Si ¢innost ve volnéndase? Kdyby jsi si mohla vybrat cokoli,

tak co by jsi dlala nejradsji?

Tak nejradji bych ho travila s fateli, moznéa i v firodé. Rada chodim dorfyody, ale nemam

na to mog:as.

TakZe nejoblibefiSi misto, kam jdeS, kdyZz mas volnosequa?

To je jakoby takoveé to, kdyz petouju vypadnout z tohaebného chaosu, stresu a z takového

toho stereotypu by se dalo troSict.

A tam jdeS sama?

Kolikrat i sama, kdyZ neni nikdo, kdo by Sel, a€3i s kamaradkou nebo itplem.

A jdete feba na prochazku, nebo houwls stanujete, kempujete?

Zalezi taky, jaké je &mi obdobi, v zilt na houby nefjdu. Nékdy je to prochazka,&kdy na
houby, to se takhle nedéct. Ale spiS bych to brala jako prochazku, to de pa houby je

treba jednou za rok.

Takze kdyZz mas volno, jdeS nejrad&iam do pirody na prochazku?

Ano. A v zimg se rada &uju zimnim spoitm, jako jsou lyZe, snowboard, brusle, zalezi
hodre na p@asi. Obec# bychtekla, Ze ve volnémiase se nejragl sejdu s pateli, zahrajeme

n¢jakou & uz spoléenskou nebo sportovni hru nebo jen tak popovidame.
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A chodite i teba r’kam do spokénosti, nebo jste spiS radSi doma, hrajete ty hry?

To zaleZi na tom, jaci se sejdou lidi, jaka seesgrta. Jestli jdur¢ba jenom s kamaradkou,
tak to je ¥tSinou, Ze se sejdeme &koho v byt a jsme tam. Ale je taizné, rtkdy jdeme do

hospody, Bkdy jsme doma.

A ty jsiFikala, Zze kdyz mas volno, tak jdeS nejradSi floody, je to pro tebe takova nejvyssi

forma relaxu, masS to nejradSi. Ty studujeS vd&amcich, chodiS takhle do Fisody

v Bud¥jovicich?

Ne, jenom v mistbydliSg.
A kde bydli§?
V Milevsku. Kolem Milevska je hezkatpoda, mame tam fe¢ba park.

A Milevsko je jak velké?

Priblizn¢ deset tisic obyvatel.

Promii, Ze jseméttak perusila.

Za mestem mame hned les Pytldk nebo les u Vasaku, jei faank, bydlim u Bazantnice,
takZe kdyZ je nejir, tak jdu do parku. Je tam krasna prochazka n&/ésdk, jde se kolem
vodopadi. Je to takové ukKlitljici, prendSi to na g pozitivni energii. Je to moje

nejoblibewrjsi forma, prost vypnout, vypadnout, prasvycistit hlavu.

Arikala jsi, Ze v Buglovicich nikam takhle nechodis, jak teda travidiyghs tam? Co je pro

tebe takova nejoblibeéjsi forma traveni volnéhdasu, kdyz jsi v Bugbvicich?

Ono je to &Zké, protoZe &Sinou sem fjedu v nedli nebo v pondli, podle toho jak mam
Skolu. Je to vlastntakové volwjSi, Ze jakoby nechodim po¥ld az péatek. Ale kdyZ si
vezmes, Ze rano jdeS do Skoly, potom nédolbdpoledne je8tn¢jaka hodina, tak ten den je
jakoby ,rozfrcanej, lido¥ feceno. Abych siekla tak a t& mam ti hodiny ¢asu, f@jdu néco
délat, tak to étSinou takhle nemam. Je té&t$inou tak hodinka a pak zaséco, takze ten
volny ¢as travim ¥tSinou na internetu, nebo povidanim si&@i na by&. To uz musi byt,
abychom se domluvili, Ze si zajdentelda zaplavat, chodime &@s plavat nebo si zajdeme se

spoluzaky skam sednout a popovidat.

Klidné jeS¥ mizeSrict, co feba jet délate, kdyz mate se spoluzaky voiag. TakZe jdete

plavat, jdete si ékam sednout?
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Nebo teba napiSu kamaradce, co ji znam z Milevska, Kizdg taky studuje, a jdeme se
projit. Kupikladu dneska jsme byly. Dojely jsme ngakou zastavku &ekly jsme si, Ze tam
vystoupime a odtud se projdeme. Jsou &Simou takové spontanriinnosti nez gjaké

planované akce, d&meé nic nenapada, co tady dal@m ve volnéntase.

A zistdvala jsi tady (v Bufiovicich) rekdy na vikend?

To urité zastavala, ale bylo to spis z tohdvddu, Ze jsem se £kym Wwila na zkouSku nebo
za mnou fjel pritel, pripadré z ¢asovych dvoda nentlo cenu jezdit dorin. Ze bych tady

zastala proto, Ze bych #a néco domluveného, si denevybavuju.

Tak to by z moji strany bylo asi vSechnoglehby jsi jeS# Fict néco ohledd traveni svého

volnéhocasu, kéemu jsme se tady nedostaly?

JesSt bych malem zapondta, Ze rada zpivam, i kdyZz nejen ve volnéase. Taky radatu a

recituju basan.

JeS¥ m¢ napadlo, kdyZétta pfiroda tolik bavi, prd je to v Budjovicich takovy problém?

Neni to problém, ale spi$ na to jenom neméam t@du. KdyZ pijedu domi na vikend, tak
v sobotu se o dla kolem domu, &m se. Nedli beru jako oddychovou, po &t a’ uz

s ntkym nebo sama vzdycky vyrazim do térady.

Dobre, dkuji.
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P¥iloha Il. — Rozhovoré. 2

Co &#lasS ve svém volnédase nejradji?

Nejradsi chodim &am s pateli na vylety nebo s rodinou. Ve voln&fase rada sportuiji.
Prost se nerada nudim, tak si vzdyckgca vymyslim, alespd prochazku nebo in-line

brusle.

A mas djaké voln@dasové aktivity, kterésthsS pravidel@?

Protoze momentatnstuduju na vysoké Skole, tak mdasu na pravidelné aktivity neni,
snazim se ale chodit kazdouestu na &locvik, bodystyling, ktery mam zapsany. Snazim se

tedy takhle alesppjednou tyds, ale Upli pravidelr® to casow nezvladam.

Kdybys ndla tencasovy prostor pro to vybrat séjakou tu volndasovou aktivitu nebo prast

cokoliv, co by jsi clita délat, tak co by jsi si vybrala, co by hejvic bavilo?

Asi nejvic by n¢ bavilo Wwnovat se vic pi¢esu, protoZze kdyz jsem byla mala, tak jsem se
tomu wnovala hoda a jezdila jsem na turnaje. dese taky ztastuji amatérskych turndj

a vim, Ze by mabavilo wnovat se tomu vic.

A kdy7 si pedstaviS, Ze mas jeden den volna, nemas Zadnépstrimemusis nicstht, 7esSit.

Jak by jsi ho stravila? Co by bylo prvni, co Bynapadlo, Ze bude®lht?

Tak prvni by n¢ napadlo asi napsat mému nejlepSimu kamaradovii psnéco nechil
podniknout. Travime spolu celkem h@dfasu, takZze bychom ¢&ité néco vymysleli. Jezdime
spolu na vylety na in-linech, takZze si myslim, ¥ehom se rano sesli, sli bychom na ty in-
liny, u nas v Prachaticich je cestou u in-linovéhyri hospoda, tak bychom se tam stavili na
ob¢d. Pak bychom se vratili a Skieba je&t nckam sednout a popovidat. Myslim, Ze bych

urcité nesedla doma, ale Sla bychtkam do pirody a rjak se zabavila.

A kdyz jsirikala, Ze trdviS hodhcasu stim kamarddem, tak &innosti, které déate, si

vymyslite sami, nebo jak se rozhodujete, co buddtde?

No, asi si to vymySlime sami nebo se tak sp@lelomluvime, na co mé kdo dfjuprotoze
nejde pdad litat kkde na bruslich nebo chodit do divadla. Ale htapodle péasi seitba
domluvime, Ze fjdeme na prochazku na rozhlednu, vzdycky je to Zakse domluvime, a

taky podlecasu.
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A ty teda vlast# studujeS v Budlovicich, ale nejsi fivodem z Buglovic, co feba &las, kdyz

mas volnyas v Budjovicich?

KdyZz mam volnyas v Budjovicich, gemyslim, Ze ho tady prdwnoc neni...

Tak kdyby jsi se &la zamyslet, co jstesthli, kdyz jsi néla volno, kam jstereba Sli?

Kdyz bylo hezké peasi, tak jsemieba jela s kamaradkou na Hlubokou na bruslich nebo
kolemteky, pak jsme si sedlyilece a povidaly si. Byla jsem tady v divadle neb® lsblkama

jdeme sednout a popovidat. Nebo nakupovat.

e

A ty teda dojizdiS z Prachatic a kdyz mas veas/tam, tak ho travis jak?

Hodré podobr, naSe misto se snazi hodro kulturu, takze se tam hoglporadaji koncerty,
plesy a divadla. Tohle &bavi, takZe si alas zajdu do divadla nebo na ples. KdyZ je sezona
tak i na maturak. Nedaleko od nas je rozhlednanl.ids$i gt nebo Sest kilomeir tak chodime
tam. Taky in-linova draha, brusle. Mame krasné #siimse spoustou zahradek u hospod,
takze tam si v létchodime sednout, nebo vezmeme kola a jedeme seipgkk nedalekému

rybniku.

A kdvyby jsi si Rla vybrat, kde by jsi radSi travila sizvolny ¢as, byly by to spiS Bdmvice

nebo Prachatice?

Myslim, Ze asi spiS Prachatice. Je to asi timsémjtam vylistala a zndm tam spoustu mist,
spoustu kout, které mam rada. Béjbvice jsou taky hezké #sto, ale je to na nménvetSi
mésto. Jsem zvykla na ty Prachatice, Z¢dp kousek za barak a budu v lese a tady bych
musela jet MHD tkam na okraj résta, je to takove slo&si. Prachatice se naviadi@locela
snazi, je tam vice kultury, pid se tam &co &je, takze mi tam vlasthnic moc nechybi.
Plaveak, kino, vSechno tam mame, takZze jsem spokeapis asi tam.

Takze to by bylo asi vSe, taékdju za rozhovor.

Neni z&.
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P¥iloha Ill. — Rozhovor ¢é. 3

Takze co das ve svém volnédase?

Vénuji se svym zajrim.

A jaké jsou tvé zajmy?

Karate, hudba, sportfdtelé.

Co t*eba @1as s pateli, kdyz mate volno?

Povidame si, #ame Hzné aktivity, jdeme na prochazku, na kafe, sponteje

Rikala jsi, Ze sportujes, takZeézh sporti mas wjakou pravidelnowdinnost, kterou das

kazdy tyden?

Karate a bodystyling.

A to je v rAmci Skoly nebo si to platis?

Bodystyling je v ramci Skoly a karate je rihp ramci Skoly a najd si ho platim.

Kdybys rdla jeden den volna, nefia bys Zadné povinnosti , co by bylo naplni dnkoiya

aktivitu by sis vybrala?

Jela bych na snowboard nebo na&kon

Ty nejsi z Budlovic, studujes tu, ale jsi z?

Ze Sedtan

A ty maji kolik obyvatel?

Okolo osmi tisic.

Kdybys rdla rict, jak traviS volnyas v Budjovicich a pak popsat, ceeldS, kdyZ mas volny

cas v Sedianech?

Tam je asi nejgtSi rozdil v patelich a taky v tom, Ze v Bgavicich jsem limitovana Skolou.

Co teda konkréthdelas, kdyz mas volnias v Budjovicich?

Jdu s kamaradydba na prochéazku, na ten bodystyling nebo na karate

Dobe a co v Sedanech?
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Tam to mam té zase ovliviné tim, Ze tam moc nebyvam, takZze kdyz td&ijpegu, snazim se
ob¢hat co nejvic kamaradu, takzétSinu ¢asu s Bkym povidam, nez abychom provozovali
n¢jaké aktivity. Nebo jdu do divadla.

Kdybysingla srovnat volny'as v Budjovicich a Sedianech liSi se éjak od sebe?

LiSi se od sebe jak délkou, takapeli a aktivitami.

TakZe se od sebe liSi hlavwmaplni? Jak?

V SedEanech jduitba do divadla a v Bépbvicich na bodystiling.

Kdybys rdla rict ngjakou \ec, kterou @las ve volnéndase, ale neni tak typicka?

P&u?

Dobre, to tam podle gnurcité pats.

Taky rada fotim, hledam si nové recepty a htaxdda cestuju. Jen nevim, kam tdazht,
protoZe to nespadé ani do Bjalic, ani do Sedlan, ale spadé& to do volnétasu.

Kdyz mas volny vikendgba v Budjovicich, jak se rozhodujes, co budetat?

Pokud by kamaradi #&h cas, tak by jsme se Sli asékam projit, je to taky hodnpodle

pocasi. Td se pra¥ s kamaradkou domlouvame, ziggeme brusilit.

KdyZ chodite tady v Bdpbvicich bruslit, tak to jdete nadfaky stadion?

Chceme jit do Stromovky, dokud je mraz.

A kdy7Z by jsi @la volny vikend v Seffinech, tak tam by to probihalo jak?

Tam bych taky napsalarh kamaradm a podle toho, kdo by ¢h¢as, by se to odvijelo.

A to by jste Sli dat t*eba co?

J& mam docela &kiho ta’ku, on hraje divadlo, takze bychom mohli jit naggiedstaveni.
Taky mé takovy volngasovy klub, kam by jsme mohli jit pomahaeka s ptadanim
karnevalu nebo &&im podobnym. Mohli bychom zajiteba na minigolf nebo bych jela

s ta’kou na kos.

Jak jsirikala s tim takou, znamena to Ze bys dhttravit ten volnyas spis s rodinou?
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SpiS s kamarady, ale protoZze tohtktated’ hodré zanedbavam, protoZe jsem spis tady, tak
bych byla rada, kdyby nam vysli ti kbnNebo bych se snaZila ten vikend r@izchapil, ze
bych byla filku s rodinou a filku s pateli.

Takze mysliS, Ze na volbu aktivit ma vliv predt, kde travis volnyas?

Urcite, zaprveé je to lidmi, se kterymi jsem a zadruhé mjiéwd moznosti v Sedanech a jiné

v Budgjovicich.

Mohla bys febarict, které mas kde, a jak je hodnotis?

Tak tteba na karate chodim v Bijavicich, v Sedianech o Zadném oddilu nevim, a pokud by
tam byl, s cenou by to pro&bylo ukité horsi, stejd to mam i s bodystilingem. Divadlo
beru stejg, jak v Budjovicich, tak v Sedlanech. Ohledhkoni, vzhledem k tomu, Ze je to u

znamych, bych se v Bgpbvicich asi nedoplatila.

TakZe by to Slo shrnout jaket$i n¥sto wtSi moznosti?

V podstat ano, ale zase v Seédhech mam svoje podniky, zimni stadion, minigoivadlo.

Vim, kam jit. Taky jsou tam jiné ceny.

Dékuiji.
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P¥iloha IV. — Rozhovoré. 4

Jak travis swj volny cas?

Razre. Nekdy sportuji, i kdyZ to zrovna neni méasto, snazim se spisitua jako ¥tSina si

rad rekam zajdu s kamarady, spoluzaky anebo setoa podivam v televizi.

A mysliS, Ze kdyzZ séifi, Ze to je volnyas?

Za volnyc¢as bych to nepokladal.

Rikal si, Ze teda sportujes. Jaky spoftad?

Béham, jezdim na kole, dbs se snazim posilovat, a také hraji stolni t€&ongem ntemu se

newnuji naplno.

A ten stolni tenis hrajeS kde?

Stolni tenis hraji u nas doma na vesnici v misokdbvne.

A zbytekdch aktivit teda Bhas a chodiS posilovat do posilovny neboddafisam doma?

Sam doma.

No, a u vas v sokolo¥ro spada pod ékoho nebo jste se takjak domluvili?

Sokolovna spada pod spolek Sokol, jehoz jsem aktiviienem. Jsme tamétsinou my ze

Sokola nebo i obyvatelé vesnice mimo Sokol. Snazienam zézovat ttizné aktivity, &ci.

Co t'eba dlate?

Délame h(zné akce, které se snazime tematicky ladétSiia akci je zadtena na éti,
nagiklad se jedna ougné sportovni hry jako turnaje ve stolnim tenisekuel je @kné
pocasi, pdddame akce,étské dny ped sokolovnou. Mimo sportovni rAmecrgdame blesi

trhy a domlouvameipdnasky iznych zajimavych osob.

A kdo gichazi tady sdma ndpadama nebo to matgak...

Je to takova kolektivni zalezitost. Nejvic, tak0+80%, se na tom podili dva lidé a zbytek se

snazi pomahat. &Sinou spiS pomaham s organizaci.

A kde si mysliS, Zédba ti dva lidi berou tu inspiraci pro ty ndpadyPoBbze to Upla neni

jednoduché vymyslet celej progragiskyho dne.
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Jedna osoba od nas jiz dlouhod@orada kazde létoatisky tabor. Zna tedy mnoho her a ma
spoustu zkuSenosti s organizovanimé¢tend Prednéasky s osobnostmi, si myslim, vznikly ze

z4jm téch dvou. Znaji hodhzajimavych lidi, které oslovi a pozvou.

Ted se £ zeptdm zase troSku jinak. Kdyz mé&ba volny den, nemas 7zadny povinnosti a tak.

Jaka je tvoje pedstava idedlé straveného volného dne, kdyby sis sam pro sebgrsiegho,

tak takhle jsem si to uzil, tohle je to, ce bavi cPlat, kdyz mam volny den?

KdyZz se nad tim zamyslim, takénvlastre nic pdddre nenapada. Takova otédzkaé m
zaskdaila, premyslim o ni vlasthpoprvé. Asi se to hodnodviji podle toho, zda volny den
vibec mam. Pokud ho mam v Olomouci naébyak tam se snazim vice&novat studiu.
Pokud se nemusiméi, rdd zajdu iteba do kina nebo¢kam poseét. Libi se mi tamizné
piednésky, hlavh cestovatelské, nebo rad chodim na koncerty, Kgo@ tam zadarmo.
Pokud mém volny den u nas na vesnici, tak kdyZtimadzagemyslim, uz dlouho jsem tam
svij volny den nendl. Délam rizné prace kolem domu a tak. OvSem rad si s kamangdgiu

na kole, nafiklad do lesa a podobnV zime tieba na lyze.

A v Olomouci jsiikal, Ze jdete do toho kina nebo na ty koncertgka mebo Ze ty si tam rad

zajdeS. Coreba ostatni spolubydlici, jak ti to maji, taky pbddnebo..?

Kdyz bych to bral komplext tak je to dostizné. V dong nas bydli hod& a kazdy ma jiné
zaliby. Nekteri jsou schopni cely den prosgd televize nebo u her. Jinfeba cvéi jogu, kde
si zapali vonné tynky, a pak uz jertekaji, kdy si z&nou stZovat ostatni a uhasi jecNefi
spolubydlici, spoluzaci to maji podobné jako jd&ebla chodi nauzné akce, workshopy,
koncerty. OvSem chodi narquinaSky typu o veganskym stravovanim pé&i di podobné
Silenosti nebo na hodralternativni hudbu. A to tnnezajima nebo ty géacoveé hry, to nd
taky nic ndika.

TakZe ty mas takovy dvaildady, viasté doma a v té Olomouci. Gité jsem se zeptat, ktery

to volno je pro tebeijemrgjSi? Jestli spiS doma, kde Akal, tef’ nebudu péitat teda tu

praci, ale kdyz sfikal, Ze jdete na lyze nebo na to kolo anebo s@éase pro tebeffiemryjsi

ta Olomouc, koncerty, kina, 7Ze si jdeté&am sednout a tak.

Nejde to prost jednodusSe shrnout, je to jak kdyekdy mam vic naladu nagoo, jindy na

néco jiného.
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No tak dejme tomu, kdyby sis teda, ja vim, z& letbmu troSku tldm, ale kdyby sis ¢h

vybrat mezi jednim. Co by pro tebe bylo takokijemrgjSi? Nebo co se ti libi na jednom a co

se ti libi na druhym?Ato nemas i a nebo.

To bude lepSi. V Olomouci se mi libi, Ze mam viaZnosti, madm vice na v§b MuZu jit do
kina, vybrat si film, nebo i ty koncerty. Olomouwielativré velké nésto, kde se uzdeo cje
a je zceho vybirat. Jak jserfekl, mam tam vice moznosti, znam tam Rolilti, které mizu
zkontaktovat a ¢co s nimi podniknout. Myslim, ale spiS na stra&nlturniho vyziti. Ohled&
sportu, no, kolo tam nemam, tak nikam nevyrazimsi@etem je to lepSi zase u nas doma. |
kdyZ mizu jit tteba hat, ale nikdy jsem se s nikym tam nedomlouval. &ajn se

v Olomouci spi$ na kulturu nez na sport.

A kdyZ jsi vlasttiFikal, Ze se$ v tom Sokolu a tam organizujete, i ngjaké ty vlastni

programy a akce, vymyslif¥ba wkdy i réco takhle v ty Olomouci, kdyZ tam jsi?

Nevymyslim. Maximala délame rejaky ten veirek, kde se snazim vymyslet jakoukoliv

seznamovaci hru, néglad karetni. Jinak nic.

MysliS, Ze kdyZ bys tardao vymyslel, Ze by se to tak neuchytilo? Jakda na té vesnici.

Myslim si, Ze by se to uchytit mohlo, ale je§sem nad tim népmysSlel. Zatim jsem
vymyslel, co dlat na veircich, kde se lidé moc neznaji mezi sebou. Jinakhych gkdy

néco organizoval, to se mi zatim je$teposEstilo.

Kdyz teda mluvime @dh vefircich, tak kdyz jste na tom digku, jdete feba potom jegt

nekam nebostavate vylozehna tom mist kde ten véirek za‘al?

Je to hody, jak kdy. \&tSinou Zistaneme, alespiocast z nds, az do konce ¢iku akce
v dome. Negastji se to totiz konAd u nads doma, kde bydlime. Maram tobrovskou
spole&enskou mistnost, a to je taky jeden twadu, pré se nam nechce odchazet.
Kdybychom museli ieba rkam kilometr tam a pak kilometr zpatky, tak to d&ad
pokraiujeme v naSem vérku, nez abychom odchazekkam do klubu. Je§tabychom jsme

platili vstupné, to ragi zistaneme u nas.

Tak jooo. Tak ja si myslim, Ze asi zhruba mam viecbo bych pd@ebovala, dkuji za

rozhovor.

Neni z&.
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P¥iloha V. — Rozhovoré. 5

Co &#1as, kdyz mas voln¥as?

No, vnuju se tréninku nebo chodim do prace, na brigadu.

Co je vibec pro tebe volnyas?

Tak to je ®jaka doba, ve které nemusim, nemam zZadny Ukétunsi ctlat, co chci. MiZu si

naplanovat, co chci.

Ty jsi mi pra¥ ted’ ekl, ze mas tréninky nebo chodi$ na brigadu. A lelyé doba, kdy si

muzeS dlat, co chces, jsou brigady to, co chceS? Je totgbe volnyas?

Je to jakoby nuceny volnyas, tencas traveny v praci nepovazuji zaigwvolny cas, to je

prosg, tam musim chodit, nejradSi bych tam nechodil.

Takze, kdyZz masS teda ten volfas, tel’ uz bez té brigady, tak sikal, Ze teba &1as ty
tréninky.

No, chodim na trénink, s kamaradama, na kole. \@amsvolnémcase taky odpiivam,

koukam na filmy, serialy.

Na jaky tréninky vlasthchodi$?

Na karate.

TakZe bd’ chodis$ na karate anebo se rad divas na filmy..

No, filmy, seridly nebo jsem s kamaradantkde v kavarg.

Takze, kdyz mas teda volfgs a sesS s kamaradama, tak si s nimi jdeS rad sadfeba do té

kavarny?

Tam, kde je misto, popovidat si.

Takze sereba schéazite idkde jinde?

No, vzdycky jak to vyjde.

Kde teba se jegtschazite?

Ted’ka se dostasto schazime na balkfmprotozZe to je prostnejbliz od nas, kde bydlime.

Mame toho hod¥y zkouSkovy, tak pro&ttlovék neméagas nikam chodit.
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MysliS, Ze je kolej pro tebe #nkou vyhodou, co sedy toho volnéh@asu, zeteba vyjdes

jienom na chodbu a uz tam mas lidi nebtotnaopak gjak rozptyluje a byl bys ragl sdm?

Jak kdy, na ty koleji je jako vyhodny, Ze mam vsextkolem u sebe. Mame pod kolejema
hiiste, mame tam Stromovku za barakem, takze vtastkdy bydlet na byt je to trosku jiny,
protoZe kolej je vic fizpasobena. Je tam hodlhidi, takze m&loveék porad co dlat. Zase na
druhou stranu, kdyz jsou ti lidi Spatni, tak jen@ra:ny, protoZze neckj pochopit, Zze i my
mame povinnosti a musime taky odp@t, protoZe ¢lovek si taky potebuje trochu
odpanout, pak mit &akej ¢cas teba na teni. Takze, kdyz je to¢paky t€zky, tak si s tim

¢lovékem rgjak promluvime nebo tak.

Jako ¥eba, kdyz ¢kdo ve vedlejSim pokojelh rachot?

Jojo nebo bordel neborifle v 5 rdno ave ti tady a pousti hudbu nahlas. Tak to nebavi

nikoho.

Dobre, takZe i tohle jsou nevyhody toho byt na kolegka vyhody jsi tedaekl to histé a
tak.

No, jsou tam iizny akce a fednasky se tam konaj, se studentama si térem chodit na
florbal s erasmakama, hrat basket pod kolejemao pesilku mame na pat mame televizni

mistnost, ptad je tam co &at.

A to méte vSechno zadarmo?

Nene, to se plati, ale to stoji asi tak 35 korwpausta ¥ci je zadarmo,ieba na ten basket ti

stati mit jen mé, ty se zrovna népcujou nebo o tom asgaevim.

Takze teda, kdyZ mas volias takhle v Bugjicich, tak bu’ jdeS na ten trénink, na to karate

a nebo jdeS s kamaradama si sednout do kavarny kmllas na filmy, odpovas.

No, taky je to podle Skoly a obdobi. KdyZ felia zima, tak s&lovéku nic moc nechce, ale
kdyz je léto, teplo, taklovék chodi teba na Sokolak. Tam sejidruzny kulturni akce nebo se
tam hraje jen tak na kytarGlovék jde do muzea nebo do galerie, no je tady BadoZnosti,

prost na co malovek chur.

A ty teda bydliS na koleji a kde je to misto od#azdiS?

No, ja v podstat bydlim docela blizko. V fieboni, to je 38 km, ale tam asi nejde o to, Ze bych

moc dojizél. J& uz jsem zvyklej na ten§\lid a na koleji to mam jako sy domov a uz
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jsem na to tady zvyklej. B£u si dlat, co chci a jsem sam svym panem. UZ bych asilaelz

byt doma, uz mame taky kazdej jiny nadzory a takdt® pro n¢ asi jednodussi.

A kdybys @ srovnat tvij volny das v Feboni a v Budicich nebo takhle, jezdiS j@Steda

viitbec zpatky do/Ebore?

No, jezdim, aleieba az po &sici, prost tak, jak se mi to hodi.

A kdyZ jsi teda v/Eboni, tak co je tvou napldasu, co dlas?

Nic nedtlam, jsem doma se sestrami,a nélmveék obchazi stary kamarady. Jdu do hospody,

dam si pivo a zahraju si fotbalek, to je tak jediog tam nizu clat.

Takze ty, kdyz/fledeS do Febor¥, tak se vidiS s rodinou aiteli a ..

No, ono to neniipmo v Tieboni, ona to je takovd mala vesnice. M4 asi 3Q@ate| a z toho
je 290 aichoddi. Takhle mladi jsme tantit vétSina je Ehotnych.

No a co si tam dal driv, kdyZ jsi tam bydlel, jaky byly tvoje aktivity?
No, ja uz na sedni jsem bydlel na intru, takZze doma uz nejséjakej patek.

Ale na tom intru jsi nemohligtavat na vikendyipce, to jsi musel jezdit danne?

No, to jsem jezdil dorin na vikendy, ale ja jsen¥ifel tieba v patek weer a na intr jsem jel
v necdtli kolem ¢tvrty, docela brzo. To jsem studoval ve Volini. $e jede hodinu aup to

bylo dal, nez to mam dé

Aha. No, a kdyz jsi byl v t& své vesnici, takgakam travil ten s¥j ¢as o vikendech?

Byli jsme hodr venku, tak ono se tam nic jinyho nedalo. \éIée chodilo na piskovnu,
k vok, do lesa se chodilo, po loukach jsnébddi.

A ted’ teda, kdyz uz jsi v Beitich pocrujeS @jakej rozdil? Pacem se tifeba styska, co je

naopak podle tebe lepsi?

Tak ja jsem nal vzdycky rai mestsky prosiedi. A tel’ zrovna, v tyhle fazi Zivota co jsem, mi
vyhovuje byt mezi lidma. U nas jezdi autobus jedmaw\ hodiny, tady kazdyti minuty.
Zase je nevyhodou, Ze v Bijidich je hodr lidi a¢lovék tady miZze potkat i takovy ty divny
lidi. Na vesnici ty lidi vSechnglovék zna, a tak jako vi, tad§loveék nikdy nevi, koho kde
potka. JakozZe chodit v jednu rano po vesnici je meno bezpéngjSi nez chodit v jednu rano

po mests,
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A kdyz by jsi to @ vzit vic z hlediskath aktivit

Tak v Budjicich je toho mnohem vic. Kdyz si prési nas v 10 weer feknu, Ze chci gkam
jit, tak mizu tak maximala do hospody a to je vSechno neboéserd Hbitov, co si pamatuju,

Ze se tam tak dalctt, nic jinyho.

Takze td seS spokojeisi?

Jo. Tady se &e reco kazdej den. V portl ¢lovék mize jit na vystavu, v Utery do kina, ve
stredu si jde do K2 a vé&vrtek prost jde rekam jinam, tady je toho mraky.

Tak to je asi vSechno.&Ruji ti za rozhovor.
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P¥iloha VI — Rozhovoré. 6

Co &#1as, kdyz mas voln¥as?

KdyZz mam volnycas, tak se snazim byt se svoji rodinaiatgli nebo s fitelem. Kdyz jsem
s pitelem, tak se snazime podniknodfakou spolénou aktivitu, nagiklad se jdeme projit
ven s jejich pejskem nebodtka v zime jsme olgas jeli na sjezdovku na snowboard anebo

jdeme do bazénu si zaplavat.

M4s teba jakou pravidelnowinnost, kterou das ve svém volnétiase?

Tak kdyZz to vezmu jako voln§as, tak je to brigada.

Co je vlast# pro tebe volnyas, kdyz séekne jakoby voln¥as, co to pro tebe znamena?

Tak je to pro m asi doba, kdy nejsem ve Skole a neméuni go Skoly.

Kdyz nemaséei do Skoly.

Ehm.

Tak nejvicrasta aktivita v tvém volnétase je brigada.

Jo, ffesre.

A tu brigddu mas kde?

V Ceskych Budjovicich.

A ty teda bydli$ Jindchow Hradci a studuje$ ¥eskychBuéjovicich .

Ano.

No, a kdyZ by jsi7€ba n#la srovnat volndasové aktivity, codlas vCeskych Bugovicich a

mas volnyas.

Tak teda neberu v potaz tu brigadu. Chodiraslkcvtit, takze ten st volny ¢as &nuji teda
soke a své fyzické aktivit. Anebo febanapiSu svym kamaradkam a kamamra@ jdeme do

kavarny na kavu.

To klidre jeS¥ jakoby rozve, co teba jest délate, kdyz jdeS dkam s kamarady pré&w téch

Bud¥jovicich. Takze kavéarna...

Kavarnanebo se jdemeékam najist, kdyZ mame hlad. Pokud si nechcentig vak jdeme do
restaurace. Bkdy se jdeme projitdkam po stezce.
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No a te/, kdyby si ria rict aktivity, co dlas v Jindichow Hradci?

Tak tam prav délam ty aktivity s tim pitelem, a jelikoz fitel je dost a&ni, tak pra¥ ze i tou

svoji aktivitou n¢ dost ovliviuje. TakZze bych srovnala tu aktivitu, v Jirthowe Hradci jsem

viv s

Treba takhle m#ito zni, Ze v tom JH kdyz jste, tak si ty aktiwicywvymyslite.

Jo, ffesre.

A tady v Budjovicich...

Tady to tak moc rieSim, spis to s kamarady flakame.

Kdyz bys rfla porovnat s¥j volny ¢as s tvyma kamaradame&iijde ti, ze teba dlas ve svém

volnémcase @co, &im se troSku odliSujes?

No, tak to nevim. #jde mi, Ze teba oproti jinym pateiim, co jsem rdla jeSE na stedni, tak
jsem chodila mnohem vic na brigady nez ond’ e prijde, Ze se ani nijak neodliSuji.élam

to, co ostatni.

KdyZ bys @la jeden den, ve kterém by#lenvolno, nemla bys Zadny povinnosti do Skoly,

nen¥la bys Zadnou brigadu ani nic jiného, jaky by Wil idealni volny den, co byldla?

KdyZ bych byla v Jintichow Hradci, tak bych byla sifielem a &co spolu podnikli. Myslim
si, Ze by jsme podnikligto akn¢jSiho a dalSi polovinu dnedhtakovou Klidregjsi, nagiklad

se podivali na&aky film nebo serial, spiSe odgwali.

MiizeS troSku vic konkretizovat tu’néSi cast, ta relaxani je mi jasna.

To akéngjsi,sli bychom ven se projit anebodt@ v zint na kEzky, v Iét zase tkam

zaplavat.

Néco takovyho vic sportovniho.

No, nagiiklad bysme jeli skam na vylet. Pokud by &h pritel volny vikend, tak bysme

vyrazili na rgjakou vyhlidku nebo zamek.

A kdybys rla teda ten volnej den, jak jsemed timsikala, bez &ch povinnosti a tak a byla

isi v Budbjovicich, tak co by sidiala?
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Tak to bych byla spiS zalezla doma a tajak si udtlala odp@inek sama pro sebeilRu dne
bych stravila v posteli a tu druhouwilku dne bych nafiklad réco precetla nebo bych si

pustila serial.

A prod, mre se zda, Ze jev tom takovej kontrast?dHvg jsi zistala zalezla doma, kdyZ by jsi

bylav Budjovicich?

Mozna i proto, Zze tady nemam tolikgbel nebo tohoiftele. Tak kdyZz ho tu nemam, tak si
praw i troSku od ®j odpaiinu a prost si ucklam odpd@inek sama pro sebe, a kdyz jsme spolu
v tom Hradci, tak je to vic takovy &kejSi. Treba kdybych byla tady, tak tady prosstanu

v deset rano, ale kdyz jsemistplem v Hradci, tak vstanemieba uz v osm rano.

A kdyz byieba gritel prijel sem?

Tak to nevim. Kdyby jsme tady byli spolu, asi byswstali o pil devaté rano a wthli

kompromis.

A ten kompromis by byl, byli byst@ba doma, @i byste takovy relax@i den nebo byste
néco podnikli?

Asi zase tak @l napil.Kdyby jsme rco podnikli, tak si myslim, Ze tady v BEjdvicich by

jsme se Sliteba kkam najist nebo bysme sidldli vylet do Krumlova, apod.

Tak méam asi tak vSechna@kdiji za rozhovor.
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P¥iloha VII. — Rozhovor ¢. 7

Takze co das, kdyz mas volnias?

VeétSinou rEjaké ci do Skoly nebo jdu s kamaradkami pagedieba na kavu, nebo do

fitness zBhat si.

MasS rejaké pravidelné zajmy, jakobyjakou voln@asovoucinnost, co dlias teba kazdy

tyden nebo tak?

Ne, nemam.

Nejraddji teda, kdyz mas volrdas, tak si jdeSdkam zabhat nebo dco takovyho?

Ano.

Kde vilastg bydlis?

Pres tyden jsem na kiytve Zliné a o vikendu jezdim doim

A tam, kde bydliS, dainto je kam?

Je to byt 4+1, kde nas bydétm je asi 10 minut cesty do Skoly.

A kdyz mas volngas ve Zlidg, tak co nefastji delas?

VétSinou d@&lam reco do Skoly, teba seminarky nebo ségravuji na laboratte.

A co je pro tebe volnyas? Protoze kdyz si derekla, ze kdyz mas voldas, tak se

pripravujeS do Skoly, to beres, jako volfas?

BohuZzel ano. Je to celkem nan@, takze mi nic jiného nezbyva nedad veéci do Skoly. Kdyz

se stane, Ze mam voligs, nemusim se zrovnait) tak se teba divam na televizi.

Ted bych pra¥ chtgla mluvit spiS o tom volny@ase, kdy nemusisilvec nic @dlat do Skoly.

Takze kdyz se ti stane, 7Ze ten velay mas a jsi ve Zlin tak si b’ pustiS film anebo jdeS

t/eba i wkam tam v tom ZI#?

Ano, do kavarny, do kina nebo se jdu projit po &lireba na gjakou vyhlidku.

Klidné mizeSrict néjaky priklady, co tam éate.

Mame tam takovy Kouzelny lesik na Jiznich svazkide je krasny vyhled na Zlin. Nebo

chodime s kamaradkou w&npsy z Gtulku.
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A kdyz bysieba n#la porovnat Zlin a misto, kde bydliS. Kde ze b@dlisS

V Otechow, coz je takova mala veshia a rozhodé v tom Zlire je vic @ilezitosti rtco ctlat

nez v Gecho.

Co t'eba &las v Gecho¥, kdyz seS?

VétSinou rfco doma nebo v zitnsi jdeme zalyZovat o vikendu ggeli, na vylet. Dneska

jsme byli zrovna na MusS@éwa Palav.

A kdyz by sis mohla vybrat, kde bysédattavila swij volny ¢as, byl by to spiS Zlin nebo
Orechov? A pro?

No, to je zaludna otazka. Mrse libi, Ze to rizu stidat. Kdyz bych byla v &chow celou
dobu, tak bych se tam mohlac#anudit, protoZze kdyZlovék nema auto, tak tam vlastn

nemize nic &lat.

Takze je to spiS, Ze si muséBmvymyslet?

Presrt tak.
Kdezto Zlin?
Zlin ma vic moznosti.

Kdyz by sis/eba predstavila, Ze mas jeden volny den, kdyes dlat Uplné cokoliv. Nemusis

délat nic do Skoly a tak, a jsi vtom Zéirco by si dlala? Jakou aktivitu by jsi sivybrala? Jak

bys to stravila?

Mozna bych si Sla zasportovat,daakEhat,nebo do fitka, pak bych zavolala kamaradcg a Sl
by jsme si gkam sednout,i€ba na otd. Pak bych se Sla projit po Zia ve&er bych Sla do
kina¢i do divadla. Je tam spousta moznosti, datd

KdyZ bys ria ten stejny den v#@cho¥, tak tam by si &lala co?

Sla bych asi se psem na vychazkikam do pirody, za balikou na kavu. To je asi tak

vSechno.

TakzZe, kdyby jsi sidta vybrat, kde by jsi ata stravit svij volny den, kde by to bylo?

Asi ve ZIirs, a to skrz vicesth moznostiCloveék si mize zajit, kam chce.

Tak to je asi vSechno. Tak #kdiji za rozhovor.
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Priloha VIII. — Rozhovory Norsko

Otazky:

1) What do you do in your free time?

2) Do you think your free time is much like your fraisi or is your free time in any way
specific?

3) By the way what you mean when you say free time?

4) How much money do you think that you spend foruegime in last two weeks?

Aino — Finsko

What do you do in your free time?

Aino: Oh my god in my free time if | ...like bacloime you mean like a back home like in
Finland.

You can say it universally.

Aino: Ok. | usually hang out with my friends queetot and then | do a lot of stuff like back
home with my church and then | watch a movies amdsd like to do like improvisation
theatre.

Do you think your free time is much like your fdehor is your free time in any way specific?

Aino: You mean if it is similar to my friends or ..

Yeah or if it is something what is just your thimkat you do if it is just you who do this kind
of activities ..

Aino: | guess | think | get a lot of influence fromy friends if they do something and then
invite me of course | am usually in to it as weiicause they are my friends and they have
same interest but it would not stop me doing somgth | was the only one who wanted to
do it so | can do it by myself as well

By the way what you mean when you say free time?

Aino: Free time. Ok. | think it is the time thah&ve if | take off all the studies and work and
that is the time that is left

How much money do you think that you spend fouldeisme in last two weeks?

Aino: In last two weeks, maybe, like in crowns?
Yes.
Not that much maybe 150NK.

Ok that's it. Thank you.

Aino: Thank you.
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Zyah — Belgie

What do you do in your free time?

| mostly read like a book or | am on social medmanoy smart phone or watch a movie it is
like how I feel about it or sometimes | go out aah it is how | feel and then | decided what

| want to do

Do you think your free time is much like your fdehor is your free time in any way specific?

| have a couple of friends who like to go out salyé also like going out with them | would
like to go out but other then that | think | anstjsthe stay home person watch movie read and
things like that.

What kind of things you do when you are outsidh wiur friends?

We have a drink and than like go to a party or yikahis mostly it.

By the way what you mean when you say free time?

What does it mean. Free time is like the time yan spend ..yeah this is actually kind of like
a difficult question but like you don't have anytigation or rules to you can just do whatever
you want and you can choose how you do it and nplets® is going to say you are going to
do this or this or this | think that is free timeleisure time that you have like the opportunity

to choose for yourself.

How much money do vou think that you spend fouleisme in last two weeks?

In last two weeks just like | don't know | took dila lot of leisure time instead of studying |

would say yeah a lot yeah like a reading a bookasawedia.

Yeah and how much money?

| don't think that | spent a lot of money last tweeks a little bit more because of the alcohol
let's say maybe 100 even a little bit more.

Crowns?
Yeah. Not euros that will be to much.

Ok that's it. Thank you.

You are welcome!
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Michell — Kalifornie

What do you do in your free time?

In my free time | like to explore new places arstidn to music and meet new people

Do you think your free time is much like your fdehor is your free time in any way specific?

My free time so Is it like If my friends do whatb?

Yeah or do you think that you do something spétigbur free time?

Yeah people think that | am weird because | ligeekplore new places by myself so
sometimes | just travel somewhere by myself artdriso my music it would be like what we

like to hang out with people

And you do this staff alone?

Yeah Sometimes It is fun for me.

By the way what you mean when you say free time?

Free time or leisure time ..Free time is | measue? or free time is same for me. It is what
you do when you have your own time or every youosieoto do but leisure activities that’'s
more like hiking, skiing. Free time could be makelyou can go clubbing or on a party that's

not really what you should do

How much money do you think that you spend fouldeisme in last two weeks?

Oh my god 1000 euro? No just kidding. What wouldaly in? Norwegian crowns? It's
around 600NK
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Paul — Rakousko

What do you do in your free time?

A lot of sports, going out, hiking, swimming, rungiand spend time with my family

Do you think your free time is much like your fdehor is your free time in any way specific?

| think | it's special because | do a lot of spontsen | have free time every day | am doing

sports so people and friends are not doing thatrsports.

By the way what you mean when you say free time?

That's a difficult question. 1 think it's the timat you can use for thinks that you like and

you have fun with.

How much money do vou think that you spend fouleisme in last two weeks?

Also difficult to say but | had a trip to Stavangay | think that's leisure time | think so
around 200 EUROS.
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Matias — Finsko

What do you do in your free time?

| do sports | play music so guitar and piano arehthgo to the concerts and | meet my

friends.

Do you think your free time is much like your fdehor is your free time in any way specific?

Both when | have a free time sometimes | do theghiby myself but then when | do the
things with my friends | consider that like a slthfeee time where we have a common

interest.

And what kind of things do you do by yourself?

If 1 go shopping | mostly go by myself because thean go to with shop | want and nobody

is there to wait for me so there is no frustratibnat's the first thing that comes to my mind.

By the way what you mean when you say free time?

Free time for me means no schedule free time dgtomadans two things if it's like free time
when | have a for example day off from the univgreiien | can organize my studies and start
in the morning then go jogging continue again ie #ternoon | take my time for a cooking
so there is like a day off but then if | really leags free time free time | go for a sauna,
swimming | play floorball or sports, playing gamesh friends so that | have a two free time

in my life.

How much money do you think that you spend fouldeisme in last two weeks?

Last two weeks. That's a very good question so imeMorway | didn't go clubbing | didn't

buy a clothes just for leisure time or free timeSisure time?
Yes.
| am gonna say 40euros.

Ok that's all. Thank youl!
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Juni — Norsko

What do you do in your free time?

In my free time | like to be social to be with nmjehds, to read and watch movies, to go for a
run sometimes, not too much. What else. | likeryoat new things and to cook and bake as

well.

Do you think your free time is much like your fdehor is your free time in any way specific?

No | think my free time is pretty typical for thegple in my age. | like to be with my friends.
Yeah. | don't have any very special interest orded so anything | like to do that's not very
different | think.

By the way what you mean when you say free time?

By free time | think about time that | have aftehsol or after work when | don't have for
example homework to do so the time when you ae 180% off and you can do whatever
you want to. So yeah doing homework would not beinfree time that would be like after

school.

How much money do vou think that you spend fouleisme in last two weeks?

In the last two weeks. Not that much because oékans and the school time and but maybe

well it's probably lot for you. It was like 400NK.
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Tina — Rakousko

What do you do in your free time?

| like to do yoga and | love to run outside or @esion the treadmill and | love to go on walks

in the mountains.

Do you think your free time is much like your fdehor is your free time in any way specific?

| think it's a big difference because my friendselto party a lot actually and | am | think
would 26 and | am over that stage of course thkelto party sometimes but yeah | think | be
more outside and yeah but | am as well sociahdtslike | am alone all the time but | love to
be yeah go up to in the mountain relax a littlethibk about stuff and yeah so | think it's

difference a little bit but | also love a party doela social so yeah

By the way what you mean when you say free time?

Free time means for me no work just time for me rydfamily, friends, relaxing and | don't
have to think about what | have to learn or | waktlday if | say free time | wouldn't include
learning like studying for school or universityHink that it's just time for me so ME time

actually

How much money do you think that you spend fouldeisme in last two weeks?

| think | would say my gym membership I'll includey gym membership which is like for
three months around 80euros so | would say 80 duwrb$ can go for 4 months than to the
gym but | think for me it it's pretty a lot | speadot of money actually on my hobbies in the

free time
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Charlie — Oregon

What do you do in your free time?

Oh my god Ok. In my free time | actually do a Ibtsports. | play volleyball and tennis and |
coach and | mean even when | am get paid it's Wwhatin my free time and what else oh
wow | am loving to be with my family of course ahlve hiking.

Do you think your free time is much like your fdehor is your free time in any way specific?

My free time is pretty specific | think | am thelgrone of my friends that coach at this place
in sports which | do. If 1 go hiking | go for adviemes. My friends also have a different

hobbies so yeah | would say it's specific for mfysel

By the way what you mean when you say free time?

When | say free time | mean not go to school, notkimg, that's the time that | have for
myself or for my friends.

How much money do you think that you spend fouldeisme in last two weeks?

The last two weeks. Oh god. It was a little bit exgpive but wow ok | am gonna tell you in
euros | probably spent maybe 200 euros in lastvweeks but it's just because | got a little

more as my last few weeks here so yeah.
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Hanna — Némecko

What do you do in your free time?

Here in Norway?
Universally.
| spend a lot of time with my friends here in Ogéah and that's all.

Can you say it more concretely like what do yowvith your friends?

Oh ok yeah we met and | don’'t know we sit in tlekpand chilling or we cook mostly every

evening together and watch movie play a lot of ggshes and yeah.

Do you think your free time is much like your fdehor is your free time in any way specific?

No | guess that's more like my friends we do alkthyothe same stuff.

By the way what you mean when you say free time?

It is time when you don't have to study. You ddwive to think about what you are going to

study. | know it's the time to do a staff that yeally want to that you enjoy it. Yeah

How much money do vou think that you spend fouleisme in last two weeks?

Just for free time. Oh maybe last two weeks | demiw 100 euros, 200 euros is it like when

| go partying and cooking staff?

Is it for your leisure time in last two weeks. #ilht you consider there.

Yes than it could be 100 or 150 euros.

Ok, thank you!
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Mariana — Némecko

What do you do in your free time?

In my free time | actually really like reading.dally like to read.. What is that? Is it like for

friendship book or is it really something serious?

Yeah it's for my bacalar work.

Are you asking me question which | am doing in meeftime?

Yeah | do, can you just start to answer like evedyl?

Ok ok I am not everybody you know that. Ok. | méé&ke to read novel books, crime books,
and | like to go on journeys and | am really insteel in social thinks the society you know. |

really like to watch a documents.

Do you think your free time is much like your fdehor is your free time in any way specific?

| think. You can't say that in general becauseetierlways time when | am working | mean
we are all young and when | am working | don't havauch free time because | am working
on exhibitions so they don't care so you have tthbee sometimes 12 hours full week but in
general | would say | have pretty few free time e | ,you know I'll get free time Il

search it so yeah.

Ok and when you have free time is it somehow fegeci

Mariana: You mean...

| mean if you do something different or if you haveeeling that you do something

differently?

Than my friends or?
Yes.

Sometimes, but | can't say that in general of eotingit | do sometimes thinks that others
people don't but you know it depends how much firee you have if it's just an afternoon if
you have just two hours time that it would not baci different than everybody else. I'll

probably watch youtube videos. I'll eat somethiwgtch television or reading a book or
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sometimes | go out and drinking a cocktail but ifave like a weekend of course | can do a

thinks that not much people do it.

By the way what you mean when you say free time?

How can | define it. Free time is actually morewaeekend or in holidays because than you
have a longer time which you can use but of cososee people are so consider free time like
everyday when they come to home and finish evergtkise but for me probably free time is

more like the first one.

How much money do you think that you spend fouldeisme in last two weeks?

Well. Is there also like food because food is &sane something.. | like to cook you know |
could.

Yeah you should put there the price for everythivad you think that it's in your free time. If

you cook in your free time and it's for you relban you can count it.

Well the last two weeks | studied a lot so thanfitr me not that much but | would say like.

In euro or in witch?

You can say it in Norwegian crowns.

Like probably 600NK but | am not sure because yoowk for me like after first exam |
bought myself sushi and it's food but still | didbecause | wanted to do it was something for

me you know what | mean so it's hard to. Yeah.

Ok that's it. Thank you!
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Bakaldska prace se zabyva institucionalizaci volnélasu u skupiny vysokoskolskych
studenti. Teoretickatast (prvni ti kapitoly) charakterizuje pojem institucionalizacgchaze-
jici z prace Bergera a Luckmanna, institucionalizatnéhocasu a rovéZ jsou zde uvedeny
vysledky stavajicich vyzkutnvolného ¢asu vysokodkoldk Ctvrta kapitola pak obsahuje
vlastni vyzkum, pro ktery byla pouZzita metoda kiedivniho vyzkumu v podabrozhovof.

Tyto rozhovory byly vedeny se sedmi respondenty.
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Abstract

Kavlikova, A. University Students' Leisure as an Instance of thestitutionalization of

Leisure

Keywords: institutionalization, university students, leisufege time activities, typification,

habituation.

The Bachelor thesis is an inquiry into the phenamneaf institutionalization by means of
interviews with university students focusing onwesng the question whether institutionali-
zation is somewhat connected and/or influences thmsiure. The theoretical section of the
thesis characterizes the term institutionalizabased on the work of Berger and Luckmann,
institutionalization of leisure and there are alame results of previous research into
university students' leisure presented. The reseasrtion of the thesis consists of own
research, for which the quantitative research ntetinothe form of interviews was used

(seven respondents).
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