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Uvod

Lidé jsou od ptirody spolecensti, narodi se matce a otci a dohromady vytvari rodinu,
prostiedi, kde se poprvé setkavaji s dalsimi lidmi. Tehdy zacind proces lidské socializace.
Postupné poznavame Cleny $irsi rodiny, blizké okoli a vrstevniky ve vzdé€lavacich institucich.
Pfichazime s nimi do kontaktu, ktery nas ovliviiuje, a u€ime se vzajemnému souziti. V jedné
etapé naseho Zivota si za¢neme uvédomovat vlastni osobnost, postupné ji rozvijime a snazime
se byt plnohodnotnymi ¢leny spole¢nosti.

Pubescence a dospivani se fadi k velmi narocnym zivotnim obdobim, kdy dochazi
K utvafeni sebe sama. Dulezitou roli hraje touha po Castéj$im kontaktu s vrstevniky, ktery
postupem casu prerista v kontakt osobni. Hledame k sobé chybéjici polovinu v podobé
partnera, s nimz se dusevné i intimné sblizime. Partnersky vztah je idedlni piilezitosti, jak
ziskat potfebné zkuSenosti, naucit se novym vécem, divétovat druhé osobé ¢i najit v sobé
opravdové emociondlni a moralni hodnoty. Potfebujeme pocitit zpétnou vazbu, abychom se
ujistili, zda jedname spravné a bude-li naSe chovani akceptovano vybranym partnerem
i okolim. Zac¢iname projevovat sympatie k pfitazlivému protéjsku, davdme mu najevo své city
a snazime se jej zaujmout. Pokud se nam to podafi, vytvofili jsme spravny zdklad pro mozny
partnersky vztah.

Priority ve vztazich se rzni, jelikoz na svété nenajdeme dvé zcela totozné osoby.
Tteba si mizou byt v lecCems podobné, ale totalni shoda nikdy nenastane. Kazdy z nas prosel
odliSnou vychovou, méli jsme rtizné zivotni vzory, pochazime z jinych sociokulturnich
podminek a do jisté miry nas ovlivnilo prostfedi, ve kterém se vyskytujeme. Z téchto ditvodii
je mozna velice pestra variabilita kombinaci partnerskych vztaht a lidi v nich
zaangaZovanych.

Kazdy z nas uZ si zajisté proSel partnerskym vztahem, nacerpali jsme tak dostatek
zkuSenosti diky experimentovani, poznali partnery s odliSnymi ndzory a projevy chovani,
zazili ptijemné chvile, na které budeme vzpominat do konce Zivota, ale také okamziky méné
pfijemné, z nichzZ bychom si méli odnést co nejvice poznatkli a osobniho ponauceni. Proces
hledani idealniho partnera mize mit rliznou délku trvani, nékdo najde spiiznénou dusi
napoprvé, jiny si musi projit t€Zzkymi Zivotnimi zkouskami, neZ ji najde, a dal$i je tak
vybiravy, Ze promarni idealni situaci. Prostfedi stfedni Skoly umoziuje setkavani a poznavani

novych lidi, s nimiZ se kontaktujeme a zkouSime navazat partnersky vztah. Jde o ideélni



ptilezitost, 1idé jsou mladi a mlizou si dovolit experimentovat ve vétsi mife, protoze jim to
spolecnost promine z divodu jejich nevyzralosti.

V diplomové praci si kladu za cil prozkoumat problematiku partnerskych vztaht
a sexuality adolescentli navstévujicich stfedni Skolu. Prace obsahuje dvé Casti, teoretickou
a praktickou. Teoretickd pasaz uvadi poznatky a vychodiska, ktera jsou ptiblizena ve Ctyfech
kapitolach. V tvodni kapitole je objasnéno vyvojové obdobi, v némz se socialni skupina
vazby, které maji stfedoSkolaci a které plsobi na jejich partnerské vztahy. Dalsi ¢ast
pojednava o samotnych partnerskych vztazich, jejich vzniku, pribéhu a konci, ale také
o vztahovych teoriich a pfeméné pratelstvi v partnerstvi. Posledni kapitola teoretické Casti je
zamétena na problematiku sexuality lidi s béZnou 1 mensinovou sexudlni orientaci. Ziskané
teoretické informace byly ovéfeny v praktické ¢asti za pomoci piipadovych studii studenti
stiedni Skoly, konkrétné se jedna o adolescenty ze Stfedni pedagogické a Stredni zdravotnické

Skoly v Krnove.



I Teoreticka Cast
V této Casti se vénuji riznym teoretickym ndhledim na problematiku dospivani,
formovani partnerskych vztahti a sexuality. Cinim tak proto, abych vymezil vlastni badatelsky

pristup a blize specifikoval terminologicky aparat, s nimz budu pracovat.

1 Obdobi dospivani — adolescence

Dospivani je piijimano veiejnosti jako pfechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti.
Kdybychom ji méli vymezit vékem clovéka, jedna se o dekddu v rozmezi 10. az 20. roku
somatickd, psychicka i socialni stranka jedince. Zmény jsou podminény faktory biologickymi,
psychickymi a socidlnimi, které jsou neustale ve vzajemném piisobeni a ovliviiyji se. Dané
kulturni a spole¢enské podminky ptedepisuji prubéh vhodného dospivani a vysledny vztah
spole¢nosti k dospélé osobé. Dospivani je specialni etapou zivota, jez ma své charakteristické
znaky v celozivotnim cyklu a také svij objektivni i subjektivni smysl. Jedinec se v tomto
obdobi hledd, utvafi si vlastni nazor, postoje a myslenky, dosahuje socidlniho postaveni,

prijima nové socialni role a utvafi si idedlni predstavu vlastni identity (Vagnerova, 2012).

1.1 Dospivani z pohledu riznych teorii
Existuje celé fada psychologickych teorii. Kazdéa nahlizi na obdobi dospivani
z jiného Uhlu pohledu a specificky se zamétuje na urcitou oblast.

e Psychoanalyza klade dlraz na vyznam pohlavniho dozravéani a naslednou progresivni
sexualni aktivitou jedince. S touto teorii pracoval nejvice Sigmund Freud, ktery
prohlésil obdobi dospivani za tzv. genitalni fazi. Dochéazi v ni k opétovnému oziveni
sexudlniho pudu, nyni vSak na jiné tirovni, nez tomu bylo dfive. Smefovani osobnosti
rodice, poptfipadé ¢lena blizké rodiny. Jednd se o druhé obdobi Oidipovské faze.
Dospivajici jedinec si vyhledavd a nachdzi novy, ndhradni objekt svého sexudlniho
puzeni. Psychoanalyza vnima jako cil adolescence piekonani vlastni zavislosti na
rodi¢ich s diirazem na charakter sexualnich vazeb. Jist¢ zmény si lze povSimnout i v
charakteru erotickych vztahii. Adolescent je uZ méné¢ egocentricky a snazi se svému
protéjsku také néco poskytnout. Anna Freudova povazovala obdobi dospivani za

vyznamnéj$i vyvojovou etapu Zivota nez jeji otec. Za typicky rys povazovala nartst



pudovych tendenci, které se projektovaly rusivé mezi Id a Ego osobnostni
rovnovahou. V této situaci existuji dva obranné mechanismy. Intelektualizace ptsobi
tak, ze pfeméni sexudlni puzeni do odliSného stupné energie, kterd se ukdze
prostiednictvim intelektudlni aktivity. Nasledkem je vyssi zdjem o uméni, estetiku,
filosofické otazky a debaty o neuchopitelnych a neobjasnénych vécech ¢i
skute¢nostech. Druhym obrannym mechanismem je asketismus. Jedinec se ptehnané
kontroluje a potlaci veskeré pudové sklony, aniz by je jakkoli nahradil. Tendence
k asketismu jsou podle poznatki odbornikd ¢im dal vice vzacnéjsi, ale stale se
vyskytuji. Prestoze Anna Freudova piisla s témito poznatky v roce 1946, jsou stale
aktudlni i v dne$ni moderni dobé (Langmeier a Krejcitova, 2006; Vagnerova, 2012).
Psychosocialni teorie pfistupuji k adolescenci s ohledem na vazby mezi psychickym
zvladanim a socialnimi podminkami, jez mohou pusobit pozitivné, ale i negativné.
Posuzovani jednotlivych Zivotnich fazi zpohledu jejich vyvojového ukolu
1 pfipadnych rizik jejich nenaplnéni se nejlépe provadi Eriksonovym modelem
epigenetického vyvoje. Dle tohoto modelu je obdobi dospivani nejcharakteristicté)si
hledanim vlastni identity, zapolenim s nejistotou a pochybnostmi o své osob& nejen
vuci sobé, ale také okolni spolecnosti. Dilezitou soucasti je védomi, zda prevlada
minéni o mozné pozitivni perspektivé vlastntho sméfovani, sebejistota. Tou je
mysleno presvédceni o vlastnich schopnostech umoznujici ndm je vyuZit a nasledna
ochota experimentovat. Eriksoniiv model poklddd diraz na osamostatnéni mladych
jedinct od rodiny, ale na rozdil od psychoanalyzy zdlraziuje psychosocialni aspekt.
Pudova sexualni stranka je jen jednou, zato vyznamnou kapitolou v kompletni knize
identita dospivajiciho (Vagnerova, 2012).

Teorie socialniho uceni vidi zaklad ve vyuZiti moznosti podporovat rozvoj schopnosti
a dovednosti, na nichz je potieba zapracovat zvlast¢ v adolescenci. Tlak na jedince
vyvolava sama spolecnost prostiednictvim ndroki, tuzeb a ocekavani. Po jedinci se
pozaduje chovani podle zvyklosti. Adolescenti ziskavaji nové socidlni role
snimi zit. Dochazi 1 k obméné Zivotniho prostoru, nejcastéji se rozsifuje do okoli.
Obdobi dospivani je ptfechodné, coz se muze projevovat i tak, zZe neni zcela patrné,
jaké pravidla pro adolescenta plati, od kdy mé jednu socidlni roli, od kdy zase jinou,
jaka je vibec jeho role v roding, Skole, spole¢nosti, ale hlavné jaké je jeho existencni
role (Macek, 2003).



1.2 Faze obdobi dospivani

Dospivani chapou psychologové jako pfechodné stadium, kdy dochazi ke zméné
zavislosti. Mysli tim odpoutani se od nutné zavislosti na druhych lidech, zejména rodicich,
a prijeti statusu jedince relativné nezéavislého na okoli. Existuji i riizné klasifikace: Macek
(2003) déli adolescenci na tfi faze — ranou, stiedni a pozdni; oproti nému Vagnerova (2012)
rozdéluju obdobi do dvou fazi, rané a pozdni adolescence. Jelikoz se tato prace vénuje

problematice stftedoskolakt, bylo pouzito déleni dle Vagnerové (2012).

1.2.1 Rana adolescence

Toto obdobi zahrnuje ptiblizn€ prvnich pét let dospivani a oznacuje se jako puberta
&i pubescence. Casové ji lze lokalizovat zhruba od 11. do 15. roku Zivota. Pfesné vymezeni
neni mozné z diivodu individualni variability kazdého jedince.

Nejvyraznéjsi je télesné dospivani, které se projevuje pohlavnim vyzravanim. To je
znatelné okoli a souvisi 1 s proménou zevnéjSku. Nésledné se stane podnétem ke zmeéné
sebepojeti 1 chovani. Biologické zrani je motivaci pro dals$i zmény, na néz musi byt dité
adekvatné ptipraveno. Jde o proces, ktery ma i vlastni psychosocialni disledky. Dochazi
k pfechodu na abstraktni mysleni, a to i v situacich nerealného charakteru. Zmény hormonalni
stimuluji promény emocniho prozivani, jehoz kolisani maji subjektivni 1 objektivni vliv
a muzou ovlivitovat aktudlni hodnoceni dospivajiciho jedince. Dité se postupné odpoutava od
zavislosti na rodi¢ich a za¢ina u n¢j rst vyznam ztotoznéni se s vrstevniky. Velkou roli hraje
pratelstvi, parta, ale 1 prvni laska, pocatecni experimentovani s partnerskymi vztahy. Star$i
pubescenti se snazi odliSit od déti a dospélych, svou rozdilnost demonstruji tpravou
zevnéjSku, zajmy, zivotnim stylem, ndzory atd. Zasadnimi mezniky, co se tyCe socidlnich
faktord, jsou ukonceni povinné Skolni dochazky v 15 letech, vybér budouci profesni orientace
a zatazeni do nového kolektivu pii nésledném studiu (Berk, 2012).

V rané adolescenci ptichdzi ¢lovek o staré jistoty a hledd, jak by nejlépe stabilizoval
nov¢ potieby. Jednd se o vyzvu k osobnimu rozvoji. V détstvi zajist'ovala jistotu rodina, nyni
jiz splnila ucel a dospivajici potiebuje zménu jejiho charakteru. Je vhodné ponechat vétsi
svobodu v rozhodovani, tim se ale snizi pocit jistoty, ktery ze zavislosti na rodiné vyplyval.
Emancipace podmiiiuje rozvoj kompetenci, jimz dospivajici krok po kroku dokazuji, Ze uz
nepotiebuji tolik zavislosti jako doposud. Jako obrana proti nejistoté slouzi potvrzeni o vlastni

kompetentnosti (Collin, 2014).
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S jistotou souvisi potieba citové akceptace. Ta ma v rané adolescenci jiny charakter
nez v predeslém détstvi. Odbornici spise mluvi o potiebé pfijatelné pozice ve svéte. Jde o Sirsi
pojeti, jelikoz obsahuje oblast vykonu a socialni akceptace. Svou pozici ve spolecnosti si musi
vydobyt nebo si ji nécim zaslouzit. Dochazi také ke zvySeni pocitu nejistoty a zpochybnéni
predstavy, Ze svét je pouze dobry a bezpeny a Ze je v ném cClovék automaticky piijiman
a cenén. Pokud bylo u ditéte v prvnich létech Zivota budovano povédomi o trvalych jistotach,
pak je predpoklad, ze promény v dospivani budou mit pouze doCasny charakter. Jednim ze
zékladnich kol rané adolescence je dosazeni a osvojeni nové piijatelné pozice, ktera potvrdi

urcité osobni jistoty jedince (Hoffman a kol., 1994; Langmeier a Krej¢itova, 2006).

1.2.2 Pozdni adolescence

Etapa pozdni dospclosti trva piiblizné pét let a navazuje na piedchozi obdobi rané
adolescence. Lze ji ¢asoveé vymezit zhruba od 15 do 20 let v&ku, opét je potieba zdlraznit
jistou individudlni variabilitu jedince vyhradné v psychické a socidlni oblasti. Biologicky je
pozdni adolescence vymezena pohlavnim dozranim, které se zavr§i prvnim pohlavnim
stykem.

V tomto obdobi dochazi ke komplexni psychosocialni proméng, zejména v 0S0bnosti
dospivajiciho a jeho spolecenské pozici. Ze socialniho pohledu je kliCové ukonceni profesni
pfipravy, néasledované vstupem na pracovni trh nebo dal$im studiem na vysoké Skole.
S ohledem na pestrou nabidku Skolskych zatizeni a moznosti jejich absolvovani se vyrazné
li§i doba dosazeni ekonomické samostatnosti. Nejdiive ji dosahuji lidé v délnickych oborech,
nejpozdéji vysokoskolaci. Nase sociokulturni podminky povaZzuji ekonomickou nezavislost za
dikaz dospélosti, nasledné ziska ¢loveék 1 vétsi prava (Berk, 2012).

Pfijiméani specidlni adolescentni kultury a Zivotniho stylu kulminuje na zacatku
pozdni adolescence, kdy jsou sdileny podobné zéazitky a osobni hodnoty slouzi jako potvrzeni
piislusnosti ke skupiné adolescentl, k pfijeti urité socialni identity. Clovéku se dostava
mnoho riznych socidlnich roli, které jsou spojeny s vyssi prestizi nez piedeslé role v détstvi.
Emancipace spjatd s rodinou se zpravidla dokoncuje, vztahy srodi¢i se zklidni a ustali.
Dochazi k prudkému rozvoji vztahi s vrstevniky, zejména v citové oblasti partnerstvi.
Jakmile dosdhne adolescent 18 let, nejenze se z pravniho hlediska stavd plnoletym, ale
spole¢nost mu piisoudi ze socialniho hlediska dospélost. Dle platnych pravnich norem Ceské

republiky ziskdva osmnactilety jedinec svobodu v rozhodovani, mize uzaviit manzelstvi,
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svévolné nakladat s penézi, avSak stdva se zaroven zodpovédnym za své jednani v soukromi
a na vetejnosti v plném rozsahu (Vagnerova, 2012).

Druha etapa dospivani je spjata s identitou, jejim hledanim a naslednym rozvojem.
Me¢éla by byt subjektivné pfijatelna samotnym nositelem a z¢asti se shodovat s jeho vizi.
Projevuje se silngjsi tuzbou po sebepoznani, jez se realizuje prostiednictvim vrstevnickych
skupin poskytujicich volbu zakladniho sebevymezeni. Experimentem o sebedefinovéani jsou
také pokusy s partnerstvim, kdyz se adolescent projektuje do svého protéjsku a obdrzi
poznatky ve zpétné vazbé. Zasadni proména spocCivd v postoji k seberealizaci a moznosti
ovladat sviyj zivot. Také se objevuje usili o nejriznéjsi zmény, snaha prosadit je a byt za né
kladn¢ ohodnocen (Collin, 2014).

Experimentovani s rozlicnymi vzorci chovani a zpisoby sebevymezeni byva
prospesné, avsak jsou i ptipady, kdy se jevi jako rizikové. Dospivajici hleda rizné alternativy,
zkousi posunout hranice moznosti, a tudiz se obcas chovd ponékud extrémné. Dosazeni
dospélosti, spojené s finalni volbou, nemusi byt pro nékteré atraktivni, vyhodnoti je jako moc
V tomto ptipadé o adolescentnim psychosocidlnim moratoriu. Jednd se o vyjadieni potieby
oddalit rozhodnuti, jez je chapano jako prili§ zavazujici a trvalé. Jako aktualni spolecensky
problém vidi Ri¢an tzv. kult nezralosti, jehoz naklonnost k udrZeni si privilegii
a vyhod mladi je patrna. Pozdni adolescence je obecné chépana jako velmi svobodné obdobi,
ve kterém ma ¢lovek volnost a nulovou zodpovédnost. Nasledna dospélost byva chapana jako
Zivot v omezujicim a stereotypnim prostfedi, z néhoz uz neni cesty zpét (Erikson, 2002;
Rigan, 1990).

Smysl pozdni adolescence se nachdzi v ponechani dostatku Casu, aby dospivajici
porozumél sobé, vybral si cil do budoucna a osamostatnil se ve veSkerych spolecensky
zadoucich oblastech. V tomto ohledu se dostava ¢lov€k do napéti, jelikoz rychlost dozravani
biologické, psychické a socidlni stranky osobnosti byva cCasto rozdilna a dospélost neni
vtomto okamziku piesnéji specifikovana. Jako piiklad poslouZzi objemna skupina
vysokoskolskych studentd. Kviili jeji ekonomické zavislosti, kterd je dana prodlouzenim
casového obdobi profesni pifipravy, nebyva tato skupina piijata jiz dospélymi lidmi za
plnohodnotné rovnocennou. Roli vysokoskoléka tedy jednoznacné chybi postaveni dospélého
(Langmeier a Krejcifova, 2006; Vagnerova, 2012).

Somaticky vyvej se v pozdni adolescenci ukoncuje. Rist se nejprve vyrazné snizi na
nepatrny rocni prirastek v rozmezi 0,5 az 1 cm, az se posléze upln¢ zastavi. U divek dochézi

k ukonCeni rtstu kolem 16 let, naopak u chlapci az kolem 18 let. Zictelné je
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1 zmenSeni nartstu télesné hmotnosti, kterd je vyssi u chlapct a €ini zhruba 2 az 3 kg ro¢né.

Divky v priméru ptiberou 1 az 1,5 kg za rok. Je dulezité zduraznit, Ze somaticky vyvoj je

individualni a vySe uvedené hodnoty jsou primérné pro soucasnou populaci (Stefanovic¢

a Greisinger, 1985).

Kognitivni vyvoj se projevuje jako vysledek interakce uceni a zrani. Je-li dospivajici

vyzraly z pohledu neurofyziologického a ziskal dostatek nutnych zkuSenosti, ma predpoklady

nadale rozvijet své poznavaci schopnosti. Vyvojové podminéné zmény kognitivnich funkci

jsou predpokladem pro rozvijeni dalSich schopnosti a jejich vzajemné propojeni (Kelnarova

a Matéjkova, 2010). Zde jsou uvedeny nejvyznamnéjsi slozky kognitivniho vyvoje:

Vnimani — dochazi k proméné z pubescentni povrchnosti, nepozornosti, markantniho
zjednoduSeni a ukvapenych zavéri na soustfedénost. Dospivajici dokdzou uc¢inné
vyuzivat schopnosti abstrakce a uplatnit své poznatky a nabité zkuSenosti. Je pro né
jednoduché zaméfit a orientovat se v podstatnych strankach nejriiznéjSich situaci
(Cacka, 2000).

Inteligence — v tomto obdobi se nejvice rozviji intelektové schopnosti, ale zajisté
definitivné nekonci. Inteligenéni vykony stfedoSkolakti nedosahuji jesté urovné zcela
dospélého cloveéka z dlivodu nedostatecného mnozstvi védomosti a zkusenosti. Je pro
né ovSem piiznacnd premira intelektudlni aktivity, kterd se projevuje jak na jejich
vykonu v bézném Zivoté, tak zarovei ve vychovné vzdélavacim procesu (Stefanovié
a Greisinger, 1985).

Pamét’ — pamétové stopy se chapou, uchovavaji a vybavuji o poznéni rychleji nez
v rané adolescenci. Dospivajici upfednostnuji logickou pamét’, ale pamét’ mechanicka
je navzdory kratkodobému efektu stale vyuzivana a jeji smysl pro jedince nijak
vyrazné neklesa (Cacka, 2000).

Mysleni — psychologové vymezuji mySleni v pozdni adolescenci jako stadium
formalné logickych operaci. Jedna se o odpoutani ze zavislosti na konkrétni realité.
Dospivajici je uz schopny ptemyslet hypoteticky o moznostech, které nemusi mit
nutné realny zaklad. Clovék si utvafi zasobu rtiznych zpisobd uvazovani a z ni si
vybird, ktery zplisob bude v zavislosti na dané situaci ¢i problému nejvhodnéjsi vyuzit
vzhledem Kk jeho aktualnimu stavu. Je také mozné, ze jedinci pouZiji jinou nez
formalné logickou urovei, jiz 1ze chapat jako maximum jejich dosavadnich moznosti

(Piaget, 1970; Langmeier a Krej¢itova, 2006).

13



Socializace ma smysl v tom, ze jedinec na konci adolescence vstupuje do dospélosti.

Je ¢im dal vice uznavan spole¢nosti jako dosp€ly a soucasné se od néj ocekava i odpovidajici

chovani a zodpovédnost. Adolescent se stava dospélym v okamziku, jakmile pfestava byt

centrem vlastniho zajmu a obraci se ve svych aktivitdich k druhym lidem. Nelze nalézt

jednoznacna psychologicka kritéria, kterda by adolescenty jasnym zplsobem informovala

o tom, ze uz piekrocili prah dospélosti. Existuji i nazory odborniki, ze nelze jasné oddélit

dospivani od dospélosti, protoze mladsi dospélost je spjatd se symboly sily, zavislosti na

druhych (Macek, 2003). Vliv na socializaci maji v tomto obdobi zejména nasledujici faktory:

Normy chovani — adolescenti si vybiraji normy a hodnoty, ke kterym budou
v budoucnu loajalni. Ob¢as mize dojit i k opaku a jedinec si nechce nic zamérné
osvojit. Jako vysledek hledani identity se ukazuje volba norem a hodnot. Adolescent
dokaze byt vérny takové normé, jiz povazuje za dilezitou a sam se pro ni rozhodl.
Vnitini regulace neboli individualni pfesvédceni obsahuje vyssi vdznost nez okolni
tlak na dodrzovéani danych norem (Kelnarova a Mat¢jkova, 2010).

Emoce — byva laickou vetejnosti zaméiovana s jinym pojmem, a sice s citem. Emoce
vyjadiuji specificky zplsob prozivéani, velice Casto spjaty s napadnymi télesnymi
zménami. Radi se mezi né pohyb, ten je reprezentovan ttékem vyvolanym strachem,
fyzickym napadenim podminénym hnévem a dal$imi situacemi. Reakce se projevuji
nejCastéji plaCem nebo smichem, zfervendnim v rozpacich, ale také zazivacimi
obtiZzemi ve stresové situaci ¢i pii trémée (Nakonecny, 2012).

Konflikty s rodinou — konfliktni jednani ve vztahu mezi ditétem a rodi¢em je soucasti
kazdodenniho Zivota. Jde o neuklizeny pokoj, domaci prace, neplnéni Skolnich
povinnosti, hlasitou hudbu, nesouhlas s nazory ¢i odchody zdomova. Spory se
nevedou o intimnich tématech, které maji vznétlivy potencial. Konflikty jsou vesmeés
CastéjS§i na pocatku pozdni adolescence a postupem casu mizi, az do prechodu
k dospélosti, kdy jejich pocet znaéné ubyva (Atkinson, 2003).

Vztahy s vrstevniky — jsou v tomto obdobi vysoce postavené v zebiicku hodnot.
Vrstevnici jsou ndpomocni k uspokojovéani nejriiznéjSich potieb. Emocni jistota je
pfedstavovana prostfednictvim stabilniho pratelstvi s ¢lov€kem, ktery zastava
podobné, ba shodné zajmy a hodnoty. Adolescenti hledaji a experimentuji i v oblasti
partnerskych vztahd, nejcastéji si vybiraji protéjSek z okoli svych vrstevniki.
Nésledné dochazi k prvnimu intimnéjSimu sbliZzeni, jez vyusti prvnim sexualnim

stykem (Kelnarova a Maté&jkova, 2010).
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Sexualita — zatimco Clovék postupné pohlavné zraje, sili v ném sexualni potieba
a otazky spjaté se sexem a sexualitou obecné. Adolescent proziva vlastni sexualitu
velmi intenzivné. Byva propojend s napétim, které je zapti¢inéno néckolika faktory,
mezi néz patii pohlavni zralost; disharmonie mezi biologickou pohlavni zralosti,
spoleCenskymi podminkami a ocekavanim okoli v navazovani sexudlnich vztaht;
a rozpor mezi okamzitymi a dlouhodobymi sexudlnimi potfebami a spoleCensky

pfijatymi normami (Kern, 2000).
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2 Vztahy u stiedoskolaku

Mladi lidé pocit'uji silnou potiebu Zzit, cht&ji vyuzit kazdy okamzik. Maji potiebu se
se svymi zazitky ukézat na vefejnosti, zejména pied vrstevniky. Vyhleddvani novych
obohacujicich poznatkii a experimentovani se tykda informaci, hodnot, norem, roli a predevsim
vztahl. Tyto aktivity jsou vice nez v mladSim véku spojeny s balancovanim na hran¢ rizika,
at’ uz zdravotniho ¢i spolecenského. Hlavnim zivotnim mottem je tzv. zivot naplno, coz
znamena uzivat si siln¢ aktudlniho okamziku a ziskat z n&j pro sebe co nejvice obohacujicich
hodnot (Macek a Lacinova, 2012).
ovliviiuji nartst jejich poctu, se fadi prevazné aktualni zdjmové aktivity, rostouci vyznam
cestovani, vice ¢asu vénovaného zabave, narast traveni volného Casu s prateli, vyssi mobilita
student a dnes jiz bézné vyuzivani novych informacnich technologii, které umoziuji
navazovani novych kontakti nejen v redlném svété, ale také ve stdle se rozSifujicim
virtualnim socialnim prostredi. K zdkladnim oblastem vztahti adolescentli patii vztahy s rodici
a s dalSimi blizkymi osobami. Dnes je uz normalni, Ze maji dospivajici viel¢ vztahy s rodici
a vrstevniky. Pokud se vazby s rodi¢i formovaly kontinudln€ uz od utlého détstvi, neni
pravidlem, Ze v adolescenci projdou vyraznou zménou. Jestlize vSak vztahy vykazuji od
détstvi dlouhodobé oteviené konflikty, nastupem do obdobi pozdni adolescence se rapidné
zvys$uje pravdépodobnost, ze se konflikty vyostii a projevi v pIné mife (Smahel a Vesela,
2006; Collins a Laursen, 2004).

Za jiz ptekonany se dnes zda ptistup, ktery bral plisobeni rodi¢l, vrstevnikl a dalSich
osob jako nezavislé a ustalené faktory ovliviiujici psychosocidlni vyvoj dospivajiciho.
Soucasné psychologické nazory pfistupuji ke vztahim adolescentd s dirazem na vzajemnou
provazanost mikrosystémi, do nichz ¢lovek vstoupil. Dospivajici je ve vétsi mife nez tomu
bylo v predeslych letech povazovan za aktivniho ¢lovéka s moznosti volby, kterému je dana
Sance mit vliv na kvalitu svych vztahl. Soucasné vstupuje do nejriznéjsich vztaht a je v prvni

fad€ na ném, jakou jim ptiklad4 hodnotu, roli a vyznam (Macek a Lacinova, 2012).

2.1 Vztahy adolescentii v rodiné

Dospivajici jedinec travi s rodinou postupem ¢asu mensi tsek dne. Snizuje se jejich
vzajemna komunikace a sdileni vSednich zazitkii. Vzijemné plsobeni je poznamenano
napétim, které je zplsobeno jinymi potfebami a postoji. V pocatku pozdni dospé€losti jsou
castéjSi konflikty s matkou, pravdépodobné z dlvodu bliz§iho citového vztahu z détstvi
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a hojného piijmu vzdjemnych kontaktl. Ptistup matky a otce k chovani adolescenta se méni.
Matky nejcastéji zadaji, vymahaji ¢i prosi, otcové si zpravidla udrzuji vétsi odstup, jednaji
méné emotivné, avSak ubiraji se k mocenskym vychovnym zasadam. Rodice se v pfistupu
projevuji genderové typickym zplsobem jedndni. Jsou ovlivnéni svym postavenim
v domécnosti a kvalitou vztahu se svymi potomky. Otcové se uchyluji k rozkazu, maji-li
v rodin€ slabsi postaveni a citi se ohrozeni. Roli rodi¢e miizou vnimat rozdilné nez matky,
k obéma rodi¢tim, je prokazano, ze vztah k rodi¢i stejného pohlavi byva do¢asné napjatéjsi. Je
to zplsobeno pravdépodobné nedofesenym konfliktem z predskolniho véku, kdy dité trpi
Oidipovskym ¢i Elektfinym komplexem. Vzhledem k této udélosti miize byt chovani
dospivajiciho napadné, odmitavé demonstrativni az agresivni (Mozny, 1990; Lamb, 2010).

Vztah k matce se projevuje odmitanim nadmérné péce, hlidanim a predavanim rad.
Matky jsou od pfirody vice emocionalné zalozeny a uméji se vcitit do svych ratolesti, na
druhou stranu maji tendence k afektivnimu jednéni. Na nechut’ potomki piijimat jejich péci
¢asto reaguji pocity nevdeéku a nespravedlnosti. Negativismus a radikdlni postoje postupem
¢asu ubyvaji, ke konci adolescence zpravidla naprosto vymizi (Mozny, 1990).

Vztah matky a dcery se obvykle zaklada na spoleCenstvi vzajemnych opor. K nim
fadime udrzovani mezilidskych vztahti, péci o domacnost a o druhé osoby. OhroZeni ptichazi
ve vzajemné rivalité, kterd vyplyva nejCastéji z potfeby dcery ukdzat okoli své kvality
a z potfeby matky toto nutkani potlacit. Matka je rada, Ze se jeji dcera vyviji spravnym
smérem, ale ztraci jistotu jak v roli matky, tak 1 Zeny. Dcera vyZaduje podporu pii pfijimani
a napliiovani zenské role, nepomahd setrvavajici piistup k ditéti, nadmérna kritika ani
ptrehliZzeni projevl. Extrémni podobu miZe mit tento vztah, pokud nefunguje nebo chybi role
milujici, pecujici, nebo pokud pozaduje po dcefi nadmérné naroky (Macek a Lacinova, 2012).

Jiny vztah mivéa matka k synovi, byva tolerantnéjsi, mén¢ kritickd, syn snadnéji ziska
svobodu (sniZené pozadavky na domaci prace). Matka predstavuje pro syna model Zenské
role, a proto se syn zkousi prosadit a rozsifit dosah své pfibyvajici muzské dominance. Matka
syna chrani a haji jeho zajmy v okoli. Chybi-li vrodiné otec, je matka pfehnané pecliva
a omezuje syna od spolecnosti. Ma touhu pfipoutat ho jen k sobé, ale syn pocituje potiebu
odpoutani se, aby si potvrdil muzskou identitu. Z tohoto diivodu jedna casto popudlive,
vznétlivé, nékdy az agresivné. Bofi stanovend pravidla, odmit4 péci a reaguje demonstrativné

¢i negativné. Toto jednani trva pouze urcitou dobu, néasledné se vztah uklidni a stabilizuje na
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nové urovni. Jestlize zabfedne vtah matky a syna do stejnych koleji, impulzivni a odmitavé
chovani se opét projevi (Geckova, 2000; Vagnerova, 2012).

Vztah Kkotci slabne o poznani vice nez vztah adolescenta k matce. Otec je
jedna tietina dcer. Vztahy se oslabuji predev§im autoritafskymi projevy otce nebo jakymkoli
zpusobem jednani, které adolescent nepovaiuje za normalni. Vztahy se vyviji od raného
détstvi, az v obdobi dospivani mohou vystoupit na povrch nakumulované zkuSenosti, ale
b&Zné se jedna o vyvojové podminéné vykyvy (Geckova, 2000; Rican, 1990).

Vztah otce a syna se vyznaCuje dirazem na muzskou identitu, na sdileni
sounalezitosti v muzské spolecnosti s charakteristickymi vztahy a loajalitou. Vliv na zménu
vztahu ma fyziologie, syn Casto otce pfedroste, zesili a stdva se obratn&jsim. Syn se potiebuje
vymezit ve vztahu K otci, pfestoze je pro né&j otec dilezitym vzorem, chce se mu vyrovnat, ba
ho dokonce ptedstihnout. Otec by mél podpofit adolescenta v jeho muzské roli zpétnou
vazbou, kterda ho ujisti a soucasné zkoriguje. Timto dochazi k nastaveni mantinell
pfijatelnosti chovani. Syn dava pfednost traveni volného Casu s vrstevniky, 1 kdyZ otec pro néj
neztraci vyznam. Pouhé védomi, Ze se na otce mize obratit se v§emi problémy, mu postaci.
Otec muze tento stav chapat jako vyraz nevdéku ¢i povrchni chovani (Macek a Lacinova,
2012).

Odlisné jsou vztahy otce a dospivajici dcery, kdy otec ustupuje do pozadi a miva
vétsi odstup. Problematicky pfistupuje k otdzkdm jejiho vyzravani, je v rozpacich, nevi, co se
sni dge, jak sni jednat. Mohou se branit vlastnimu nepfijatelnému pocitu piipadné
atraktivity, a tudiz se kontaktim vyhybaji. Chovani otce vii¢i dcefi je riznorodé, odmita jeji
zenské projevy nebo je pfijme a pak dochazi k Zarlivym projeviim na jejim chlapeckém okoli.
Dcery vesmé&s nikterak nepocit'uji vliv otce na svou osobu. Otec vystupuje jako ptedstavitel
muzské role, ktery dopliiuje jeji rozvijejici se Zenskou roli. Dcery experimentuji s identitou
a na otci si kontroluji, jaké chovani a reakce vyvolavaji. Pokud byl otec pifitomen v rodiné
a podilel se na vychové dcery, m¢l k ni viely a stabilni vztah, tak posléze v dospivani poméaha
rozvijet jeji zenskou individualitu (Corneau, 2013; Geckova, 2000; Vagnerova, 2012).

Vztahy se sourozenci pusobi, ackoli se to nezda, na vztahy k vrstevnikim.
Sourozenci si poskytuji vzajemnou podporu, navzijem se od sebe uci, ale také soupefii
a vymezuji se vuci sobe. Potomci v rodin€ patii do stejné generace, kterd ma své hodnoty,
postoje a ndzory. Stabilni vztahy mezi sourozenci podporuje stejné pohlavi a ptiblizné stejny

druhy, proziva véci a situace odliSné nez diive, ma jiné potfeby a reakce. Dojde ke zvyraznéni
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osobnostnich rozdilli, pfestdvaji si navzajem rozumét, jejich kontakt ochabne (Geckova,
2000).

V tendenci k osamostatnéni se od rodiny pomaha i snaha uniknout od sourozence,
protoze v uvahach adolescenta by se mu mél ¢i mohl podobat. Averzi vii¢i ztotoznéni se se
star§Sim sourozencem davame najevo snahu o vytvofeni vlastni identity. Plati nepsané
pravidlo, ¢im je sourozenec star$i, ma vétsi volnost a svobodu, tim vic se mu mladsi chce
podobat. Pokud je ovSem uspé$ny a cenény, zavladne k jeho osobé& nevrazivost. Dospivajici se
za své mladsi sourozence Casto stydi, jelikoz jsou dle nich détinsti, nechapavi a vlezli.
Nesouhlasi s tolerantnéj$im ptistupem rodict k mladsimu ditéti (Geckova, 2000; Vagnerova,

2012).

2.1.1 Odpoutani se od rodiny

Proces separace od rodiny a zavislosti na ni by mé¢l byt ukoncen na konci pozdni
adolescence. V idealnim piipadé jsou pak vztahy stabilizované a rodi¢e piijmou
osamostatnéni svého ditéte. Po skonceni tzv. pfechodné faze, kdyz si rodice i adolescent
uvédomi smysl nového postaveni ve spolecnosti, dochazi k uznani témet dospélé deery ¢i
syna s veskerymi pravy a minimem povinnosti vzhledem k rodi¢tiim. Nasledn¢ klesne pocet
konfliktd. Dospivajici v kone¢ném stadiu pozdni adolescence uz se s rodi¢i nehada, vzeslé
spory spisSe ignoruje (Kelnarova a Matéjkova, 2010).

Model zplisobu Zivota predstavuji pro dité rodice. Adolescenti jej ve vétSing ptipadl
odsuzuji. Vidi nenaplnéné a ubohé hodnoty, nelogickou snahu a vzajemny pokrytecky
a neupfimny vztah. Dochazi ke srovnani s jejich ideélni pfedstavou, vyhledéavaji variantu,
ktera by byla piijatelnym kompromisem. Takto se utvaii vize vlastniho budouciho zpisobu
zivota. Jakdkoli kritika rodici je nyni soucéasti urcitého hledani. Kontrast skute¢nosti
a predstavy je impulzem ke zméné mysSleni, uvazovani a chovani. Pfedejde se opakovani
stejné varianty, ktera by znamenala ulpéni na starém zptisobu, 1 kdyz i tento piistup existuje.
Mnoho nedostatkt rodict vychéazi z generacni odliSnosti, nenauci se dovednostem, jez jsou
pro dospivajictho samoziejmé. Adolescenti maji radi radikdlni pfistup, neoslni je projev
slabosti ¢i nerozhodnosti (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Kontakt s dospélymi dospivajici vyhledavaji. Maji moznost vypozorovat, jak zvladat
nejistotu, jak hledat smysl Zivota, jak se uplatnit atd. Adolescenti hledaji inspiraci, dospélého,
ze kterého vyzafuje pfirozend autorita a ktery se k nim chova jako k sob&é rovnym. Takovy

dospély je jim vhod pfi poskytovani zpétné vazby, autorita pomdha hledat, kdy je chovani
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jesté tnosné. Dospivajici se nespokoji se stanoviskem, Ze je pouhym objektem poucovani
a vyskolovani. Zajem o imponujici dospélou osobu se oziejmuje jako projev existencialni
uzkosti, nezbytnost vyhledat né&jakou vnéj§i moc, jez poskytuje oporu a odstraiiuje
pochybnost. Adolescentni neofilie je potieba novych postoji a zpisobt chovani odlisnych od
ptekladanych a zndmych ptedeslou starSi generaci. Tento piistup je podlozen genetickou
vybavou kazdého jedince. Jsou odmitdny veskeré moznosti, volby a vzory, které se jevi
zastarale. Touha po novém motivuje odpoutani se od rodiny a vede k vazbam na vrstevniky
s podobnymi postoji a potiebami (Cacka, 2000).

Kdyz se adolescenti separuji, transformuje se u nich postaveni k hodnotdm
uznavanych rodi¢i. V jejich zdjmu neni popieni a zavrzeni, ale potieba presvédcit se o jejich
vyznamu na zdkladé vlastnich zkuSenosti. K ndslednému piijeti dochazi po uvaze, kdy si
¢lovek osvoji jejich smysl. Hodnoty ziskané se neztrati, ani dojde-li K trvalému rozchodu
srodi¢i. Pretrvavaji ve form¢ védomé, nevédomé nebo popiené, kdy se jedna o ndstroj
zastraSeni pied timto feSenim zivotni situace. Transformovany vztah k rodicim se projevuje
gasto neuvédoméle. Clovék se stale pomé&fuje rodi¢ovskymi hodnotami. Jestlize adolescent
odmitd profesni role a odmitd se sloucit se spolecnosti, jednd se o generalizovanou negaci
vSeho, co se mu snazili rodice vstipit a predat. Takovy konflikt se nefesi na bazi védomé, na
racionalni urovni. Dité trestd rodice za nevelké mnozstvi zdjmu a podpory v pro n¢ duilezité
oblasti. Eventualné se jedna o protahovanou potiebu uspét v hodnoté, ktera je v opozici viuci
rodicovské autorité. Tyto snahy pretrvavaji i tehdy, kdyz uz se jedinec s rodi¢i nestyka nebo
kdyz uz dokonce neziji (Vagnerova, 2012).

Adolescentni egocentrismus zapfic¢iiuje nezajem dospivajicich o potfeby svych
rodi¢li. Zabyvaji se pouze tim, co ma spjatost s jejich osobou nebo je pro né zajimavé,
poutavé. Domov ptedstavuje jisty zdroj obzivy, sluzeb a pohodli. Neuvédomuyji si, ze kazda
véc ma urcitou hodnotu, at’ uZ se jedna o jidlo, tklid, obleceni, penize aj. Nepiipousti si
variantu, Ze jejich sobeckost roz€iluje 1 okoli, a nejen rodiCe, jiz jsou povazovani za
malicherné a omezené. Rodice vidi ptistup svych ratolesti k budoucnosti jinak nez jejich déti.
Vse, co adolescent udéla v soucasnosti, ma podle rodi¢t vztah k budoucnosti. Na zacatku
dospivani si rodi¢ mysli, Ze jeho dit¢ nemiize byt nikdy samostatné, ale dit¢ chce byt
samostatné ve vSem a hned. V zavéru adolescence jsou rodice presvédceni, Ze je jejich dité
schopné byt samostatné a zodpovédné. Rozpor je ovSem v tom, Ze adolescent ma jinou
predstavu o samostatnosti nez rodi¢. Dospéli mivaji tendence hodnotit déti v obdobi dospivani

prili§ kriticky, ale zaroven se o né boji. Nekdy se s nimi porovnavaji, avSak postradaji
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nadSeni, elan, zaniceni a urCitou miru naivity. Vnimani odliSnych generaci se 1isi, protoze
maji jiné vychozi zkuSenosti a fesi problémy rozdilné (Smith a Mackie, 2007).

Zména vztahti rodiny v adolescenci neprobiha pokazdé stejné. V ptipad¢€, ze rodina
naplni spravné své funkce ve smyslu poskytovani potieb bezpeéi a jistoty, objevuje se velice
Casto deformovand vazba na rodice. Neprobéhne fadné proces emancipace, protoze
dospivajicimu chybi nutné zkusenosti. Stejna situace nastava i tehdy, nezije-li jeden z rodi¢u
s ditétem, jelikoz se nevytvofi normalni funk¢ni vazby. Nenaplnénd potfeba emancipace,
kterou si dospivajici neosvojil €i si ji osvojit nemohl, se projevuje nejriznéjSimi zpuisoby.
Krajni variantou je brzky odchod z rodiny nebo uchyleni se do infantilni role. Svéd¢i o tom
vztahy matek samozivitelek a synll jedinackd. Stava se Casto, ze se synové neodpoutaji od
matky a pozvolna pfejdou do role jejiho zastupného partnera. Takovyto vztah ma jadro jiz
v détském veku. Matky se pievazné jevi jako nezralé osobnosti s minimem vztaht
s vrstevniky, neschopné dospét ke spokojenosti obvyklym, béznym zpiisobem (Langmeier

a Krejcifova, 2006).

2.2 Vztah ke Skole

Z4ci dokonéi povinnou $kolni dochazku, a co je dekd dal? Vybér zaleZi na nich, ale
je ovlivnén rodi€i, zalibami a pfedev§im vrstevniky. Nejvétsi procento Zakl vstupuje na
sttedni Skolu, kde se setkavd s novym kolektivem, uciteli, jinymi vyukovymi formami.
Nekteti opousti rodiny, zacinaji bydlet na internatech ¢i pozdé€ji v podnajmech. Ziskaji status
sttedoskolského studenta s méné¢ vyznamnym socidlnim postavenim. Pokud budou déle
pokracovat na vysokou $kolu, jejich socidlni status se vli¢i spolecnosti zna¢né vylepsi. Stupen
primarni socialni diferenciace se méni, jakmile zak vstoupi na stiedni Skolu. Adolescent Si
také uvédomuje své budouci spolecenské zafazeni. Socialni diferenciace nadale pokracuje
1 po ukonceni obdobi dospivani, a to v ndvaznosti na vstup do zaméstnani nebo vybér
vysokoskolského studia (Macek a Lacinova, 2012).

Ptechod na stfedoskolsky stupent vzdélavani je dulezitym milnikem. Objevuji se
ptipady stresu, protoze naro¢né zmény prichazeji v mnoha oblastech. Zak prvniho roéniku je
tim nejmlad$im na celé Skole, nema zaddné zkuSenosti s prostiedim a prestiz si musi teprve
vydobyt. Ocita se v novém tfidnim kolektivu, spoluzaky vesmées nezna a musi si vybudovat
ur¢ité postaveni. Novy ucitel znamend nové néaroky na studium, je potieba piijmout je
a vyrovnat se s nimi. Tzv. ,,top-dog™ fenomén znamena zménu, propad z pozice nejstarsiho se

zkuSenostmi na ZS do pozice nejmladsiho a nezkuSené¢ho na SS. Nékteii jedinci se za¢nou
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podhodnocovat a ptrechod nezvladaji. Obdobny problém nastava i o par let pozdéji, kdyz
¢loveék po maturité prechéazi na vysokou skolu. Studiem se ¢lovek rozviji a utvrzuje si vlastni
kompetence, avSak dochazi i k riziku $patnych vysledkt a neuspokojeni (Santrock, 2014).

Adolescenti povazuji za nutné ziskat vzdélani, presto na n¢ néktefi rezignuji a vzdaji
se tak vyhodnéjsi socialni pozice. Obor si zaci vybiraji dle svych dosavadnich zkusSenosti
a prospéchu. Zaci s podpramémym prospéchem se zaméfuji na jiné Zivotni hodnoty, které
nejpravdépodobnéji sdili jejich rodina a socialni vrstva. Vyberou si nejsnadnéjsi cestu
k dospélosti. Maji-li vybavu v jinych silnych socialnich a fyzickych nalezitostech, které maji
V jejich ptipad¢ subjektivni vyznam, dochazi k jejich zdliraznéni ve spolecnosti (Kelnarova
a Mat¢jkova, 2010).

Intelektualni kompetence si zdk potvrdi pfijetim na stfedni Skolu. Motivace ke
Skolnimu vykonu je u nékterych konstantni a smérem k maturité¢ graduje, jinde je silna na
zacatku a na konci studia nebo je nejvyssi na zacatku a postupem casu upada. Predpokladana
hodnota vzdélani jako prosttedku k dosazeni lepsi profesni role a vyssi socialni prestize neni
jednoznacna. Vyse socialniho statusu a ekonomické postaveni neovlivituje kvalitu vzdélavani.
Vzhledem k budoucimu uplatnéni nemaji pro stiedoskoldka velkou vahu dosazené znamky,
motivace ke studiu je tedy spise slaba. Opakem jsou ti, ktefi chtéji dale pokracovat ve studiu
na vysoké skole, u nich motivace roste (Macek a Lacinova, 2012).

Lidé v pozdni adolescenci maji snahu vyvarovat se probléml a stanovit si jisty
standard, stabilni od prvniho ro¢niku na stfedni Skole. Takovy osobni standard se odviji od
vykonu a sebehodnoceni a nikterak nenarusuje vynaloZené mnozstvi Usili ani vztahy
s vrstevniky ¢i dospélymi. Cil je jasny, projit Skolou bez problémt a namahy. Tato strategie je
vhodna pro soucasnou normu, kdy se vysledek prace musi umét prodat. Hodnota vykonu je
relativni a odviji se od socidlniho vyznamu. Proto adolescenti takticky vyckavaji, nez by se
ucili cokoli navic (Erikson, 2002).

Pracovat ovSem dokaZou velice usilovné, zejména pii ukonech s vysokou mirou
osobniho vyznamu. Pravdou je, Ze takové ¢innosti obvykle nejsou spojeny se Skolou. Pravidla
vzdélavani berou za pfedepsané, nic s nimi nemohou délat, a proto se o n€ nezajimaji. Snazi
se jim vyhovét, prezit je i pretrpét. Spojujicim prvkem vsech stiedoskolakli je nadhled
a neochota brat skolu pfili§ vazné. Ucitel je v jejich oCich neotevieny, spoutany, nema respekt
K jejich nazorim. Adolescenti v8ak uméji ocenit komunikativnost a individualni pfistup
utitele (Cacka, 2000).

Stiedoskolaci se casto dostdvaji do rozporu mezi touhou dosahnout uspéchu

a potebou vyhnout se ndmaze. Pro sebeprosazeni je dulezité dostatecné mnozstvi kvalitnich
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osobnostnich schopnosti a vlastnosti, dale vétsi emocni stabilita a podpora a v neposledni fadé
vysokd mira trpélivosti a tolerance. Adolescenti oznacuji za nejvétsi zdroj konflikti Skolu
nebo déni s ni spojené. Existuje jen zanedbatelny rozdil v pohledu divek a chlapct. Pouhych
6 % dotazanych stfedoskolakt nemélo nikdy zadny problém se Skolou. (Macek, 2003).

Kritika starSich adolescenti vii¢i Skole vychazi ¢asto ze socialni podminénosti. Role
studenta nevyzaduje velkou opatrnost, dokud nenabude urcitého socidlni postaveni. Jestlize se
student neztotozni se svou Skolou, je kritika pokazdé vyssi. Muze se projevit povrchni
akceptaci, lhostejnosti ¢i dokonce nenavisti. K rozdilim dochézi u zakh raznych Skol. Role
ucné na ucilisti nemd vyznamny socialni status. Pro¢ respektovat autoritu Skolni instituce,
kdyz se penize daji vydélat i jinym zplisobem. Motivace neexistuje, protoze prace pro n¢
nema subjektivni hodnotu a s oborem se mnoho z nich neidentifikuje. Studenti stfednich $kol
se identifikuji se svymi zvolenymi obory a jsou socialné konformnéjsi i vlivem rodiny. Pokud
by ji ztratily, snizil by se jejich spoleensky status a budoucnost by se ocitla v ohrozeni. Tuto
hrozbu chtéji eliminovat, pfedev§im proto, ze si nechtéji komplikovat zivot (Vagnerova,
2012).

Stfedni Skola ma snahu své zéky sjednotit a vyrovnat rozdily, které mezi nimi na
pocatku jsou. U¢i je uvazovat v podobnych kategoriich, aby bylo jejich chovani predvidatelné
a odpovidalo narokiim spole¢nosti. Pfipravuje zaky na plnohodnotny vstup do vefejné socialni
skupiny. Jaky vztah si vytvoii stfedoskoldk ke Skole, takovy bude mit vztah ke spole¢nosti,
jejim normam, hodnotam a zaujeti vlastniho mista v ni. Nepfijeti ¢i neosvojeni zakladnich
pravidel a norem muze vést k odmitnuti vzdélani, jako k projevu opovrzeni hodnot vétSinové
spolecnosti dospélych. Adolescenti maji jiny zplisob uvazovani a vesmés sdili nésledujici
ideologii. Cht&ji odlisny zivotni styl, nez vede majoritni populace. Tato tendence je

povazovana za projev adolescentniho moratoria (Erikson, 2002).

2.3 Vztahy ve vrstevnickych skupinach

Kontakt a traveni cCasu s vrstevniky, tedy s lidmi pfiblizn€ stejného véku, je podle
Dospivajici se diky tomu socialn€¢ a osobnostné rozvijeji. Socialni kompetence jsou nesmirné
dualezité, protoze jde o kli¢ové kompetence umoziujici zapojeni a fungovani ve vrstevnické
skupin€. Radime k nim veskeré socidlni, emociondlni a kognitivni schopnosti a chovani,
podstatné pro socidlni adaptaci. Kazdy jednotlivec je vybaven jinymi schopnostmi

a odolnosti, proto v socialni adaptaci existuji rozdily, naptiklad ptistup plachého a sebejistého
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jedince. Plachy se nebude citit pfijemné v rusném kolektivu spoluzdkl, zato v mensi
premyslivé skupiné bude vyrovnany (Macek a Lacinova, 2012).

Vrstevnicka skupina je podporou v procesu hledani individuélni identity. Uspokojeni
nachazi adolescent pravé ve skuping, s niZz si vytvoii skupinovou identitu, ¢imz se snizi
odpovédnost za vlastni skutky a soucasné se zvysi sebevédomi. Tim, ze se ¢lovek zacleni do
urcité skupiny, ziskava sebevymezeni a snadno si utvoii obraz sim o sob¢€. Skupinova identita
je nezbytnou soucasti individualni identity, kterd prochézi zédsadni zménou a neni nikterak
stabilni. Dochézi k uspokojovani potieby stimulace, smysluplného uceni, jistoty a bezpeci,
akceptace a stanovovani vlastnich pravidel (Vagnerova, 2012).

Komunikaci a setkavanim s vrstevniky nabude dospivajici ¢lovék zkuSenosti.
Experimenty s hledanim feSeni, socialnimi strategiemi a jejich u¢inky na ruzné situace
dochazi k napliiovani potieby smysluplného uceni. Autoritu ptedstavuje minéni celé skupiny,
ale vidce byva napodobovan nejvice, protoze se razantné¢ vymezuje vuciroli dospélého.
Vrstevnici slouzi jako zaklad pro porovnani zkusenosti a zpétnou vazbu. Pozorovani ostatnich
vede automaticky k uvédomeéni si podobnych ¢i odlisnych ryst u sebe samého, formuje se
realngjsi sebehodnoceni. Logicky nelze ziskat takové zkuSenosti v rodiné, jelikoz existuje
mezi obéma generacemi vice rozdili nez jen vék. K porovnani mize dojit, pokud vedle sebe
postavime svou pozici v rodiné s pozici a prozivanim kamarada. Jde hlavné o miru volnosti,
podil na rozhodovani a fungovani rodiny atd. Dospivajici se chce dostat na vySsi stupeni, nez
maji ostatni vrstevnici, protoZe tim dosahuje jisté irovné nezavislosti (Smith a Mackie, 2007).

Jestlize se adolescent za¢ne odpoutavat od rodiny, oslabi se u né pocit zadzemi.
Potiebu jistoty a bezpe¢i nalezne u kamaradd, kteti mu dévaji najevo, Ze se na né muze
kdykoli a s ¢imkoli obratit. Dokonce i pouhé povédomi o ptislusnosti k dané skupiné napliuje
¢lovéka klidem. Snadnéji se segreguje od rodiny, pokud vi, Ze mé zdzemi 1 jinde. Vytvofeni
dvou oblasti bezpeci, rodiny a skupiny pratel, pfispiva k leps$i rovnovaze a kompenzaci
nepiijemnych zkuSenosti. Kontaktem, prozitky a aktivitami s vrstevniky se jedinec stimuluje
a navozuje si dobrou naladu (Nakone¢ny, 2012; Janosova, 2008).

Zaujeti pozice ve skupin€é napomaha k ziskani identity a akceptaci. Pro dosaZeni
urcitého postaveni je adolescent schopen udélat cokoli. Projevy konformity jsou riiznorodé od
obarveni vlast, stylu oblékani az po pfijeti novych hodnot, ideji, stylu zivota. Normy chovani
ve skupiné se vyrazné li§i od obecné platnych pravidel. Postaveni mezi prateli ma subjektivni
hodnotu, jelikoZ zavisi na osobnostnich kvalitdch. Nejvice zaleZi na oblibenosti a vlivu moci.
Aby byl ¢loveék oblibeny, musi mit pratelské chovani, komunikac¢ni dovednosti, smysl pro

humor, toleranci, otevienost a ochotu pomahat. Je vhodné byt i1 spontdnni v socidlnim
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kontaktu. Oblibeni ¢lenové poskytuji ostatnim jistotu, zajem a solidaritu, nevyvolavaji strach
V rozumové a citové oblasti. Ten, kdo je oblibeny a socidlné uspe€Sny uz v détstvi, bude
s nejvetsi pravdépodobnosti piijat podobné 1 v budoucnu. Vlivny jedinec disponuje vhodnou
kombinaci schopnosti a osobnostnich vlastnosti, musi mit dostatek rozumovych schopnosti
a socialni inteligence. Takovi jedinci jsou sebejisti, dominantni, vyrovnani, imponuji
ostatnim, utvaii vrstevnicky ideadl pro okoli. Vlastnosti nemusi byt zpravidla kladné,
i agresivni a bezohledny jedinec muze ziskat moc a vliv, a¢ neni kolektivné obliben
(Macek a Lacinova, 2012).

Dospivajici, ktery uvazuje, premysli, je sam sebou, si vytvari vlastni normy, jez
jsou mu ku pomoci k osamostatnéni a k zajisténi potteby urCovani vlastnich pravidel. Normy
skupiny jsou radikdlni, nekompromisni, s tendencemi k extrémnimu hodnoceni a feSeni
situaci. Pozadavky rodic¢u a vrstevnikll nejsou pokazdé slucitelné, proto adolescent voli, ke
komu se pftiklonit. Dosazeni socidlnich standardi potvrzuje Zzadouci uroven a vyspélost
jedince. Jedna se o potvrzeni fyzické a dusevni zdatnosti a ziskani vyssiho socialniho statusu.
Néco podobného se déje béhem celého Zivota, ale v dospivani je pocit, Ze se jedinec chce
vyrovnat ostatnim a byt jimi akceptovan, nejintenzivnéj$i (Vagnerova, 2012; Macek, 2003).

Dospivajici skupina vrstevnikii ma vlastni normy, hodnoty a idealy. Vzorem musi
byt vSemi pfijatelnd osobnost, obvykle se jedna o zpévaky, sportovce ¢i herce, miize jit téz
o star§iho vrstevnika. Volbu idedlniho vzoru ovliviiuji intelektové a sociokulturni vlastnosti.
Stfedoskoléci si vymezuji obecnéjsi idedly s otevienymi moZznostmi, nemaji sklony k ptilisné
konkretizaci a identifikaci. Naopak u¢ni jsou ve svych piedstavach az moc konkrétni. Potieba
priblizit se idealu postupem c¢asu v pozdni adolescenci vymizi a nahradi ji vlastni tuzby
a sebehodnoceni. Jestlize neni jedinec skupinou pfijat, musi hledat zptsoby, jak sdm sebe
zlepsit. Jednou ze strategii je vnucovani se, uplaceni, lichoceni, pfijeti role komedianta ¢i
poslicka, nebo tiplnd zména zajmu na kohokoli jiného. Casto pak nejde o nalezeni kamarada,
ale n€koho, kdo zbyl a je pfijatelny. Socidlné¢ neuspé€sny jedinec si najde s nejvetsi
pravdépodobnosti druhého takto vylouceného ¢loveka. Pokud se zacleni do podivné skupiny,
je naplnéna potieba akceptace, ale dojde k rezignaci na osobni hodnoty a role. Pfijima nové,
o které nikdy nestal a diive pro né&j byly nepfijatelné. Rodi¢e se mohou snaZit dospivajiciho
z této skupiny dostat, ale nemaji alternativu v ndhradnich kamaraddech. Osamélost je
nepfijatelna a rodina nenahradi vrstevniky (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

V pribéhu dospivani se méni velikost a slozeni vrstevnickych skupin. Na pocatku
rané adolescence jsou party homogenni, na pfelomu rané a pozdni adolescence jsou uz

skupiny heterogenni a v pozdni adolescenci je skupina kombinovana riznym pohlavi a vékem
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¢lend. Stfedoskolaci byvaji Casto soucasti nekolika kolektivii, v nichz se citi dobie. Hadky
uvnitf  skupiny prozivaji htfe divky, protoZze jsou vice vézané na mezilidské vztahy
a vyhradné na jednu skupinu (Vyrost a Slaménik, 2008).

Socializace s vrstevniky ma urcité¢ faze, kterymi si projde kazdy ¢len. V prvni fazi
adolescent vstoupi do skupiny a adaptuje se v ni. Druhd faze pokracuje osvojenim skupinové
identity, dochazi ke ztotoznéni, pravidla kolektivu jsou piijata a ¢len si je zvnitifiuje. Pevna
fixace na partu po néjaké dob& odezni, jelikoZ splni sviij ucel, a dochazi k pozvolné tieti fazi,
odpoutani a osamostatnéni. Adolescent zacne nesouhlasit se skupinou, kritizuje ji, normy
a pravidla pro ngj ztratily hodnotu, aktivity se pfestdva Gcastnit a vztahy ochabuji. Nasledné
se meéni struktura a hierarchie skupiny, az z ni vystoupi. Vztahy s n€kterymi jedinci ztistavaji
silné, ale vazba na celou partu vymizi (JanoSova, 2008; Vagnerova, 2012).

Kdyz zacne dité chodit na stfedni Skolu, musi v novém spoleCenském kontextu
prokazat socidlni kompetence a upravovat je novymi zkusenostmi, musi si vytvofit idealni
postaveni a ziskat oblibu okoli. Je na zacatku utvafeni nové skupiny, coz bude plsobit i na
jeho chovani uvnitt daného kolektivu, veskeré ptedchozi zkuSenosti ziro¢i praveé nyni, at’ uz
jde o pozitivni ¢i negativni zaleZitosti. Moc vrstevnické skupiny vrcholi v 15 a 16 letech, tedy
na pocatku pozdni adolescence. Tehdy vrcholi obavy ze zavrzeni kolektivem. Postupné vliv
party ubyva, vytvaii se podskupiny a v nich hlubsi pratelské vztahy trvalejSiho charakteru.
Star$i adolescenti jsou vyspéli a zkuSeni a odpoutavaji se ze zavislosti na skuping, spise se
vénuji individudlnim vztahiim. Nastdva pfeména v zaujatosti, uZ pro né neni dilezitd parta,
ale spoléhaji se na svilij nazor a vyjadiuji nesouhlas s rodi¢i i kamarady. Socialni vyzralost se
projevi snizenim poctu konfliktG uvnitt skupiny i mimo ni. Problémy fesi po zralé uvaze

a klidné&j$im zptsobem (Gullotta a kol., 2000).

2.3.1 Dyadické vztahy

Pratelstvi ptedstavuje dllezity emocionalni vztah, slouzi v kontextu sebepoznani a je
zdrojem opory pii feSeni rliznych konfliktl. Pravé ve vztahu dvou lidi mlze nastat to
nejsilngjsi, opravdové pratelstvi, které vydrzi i cely Zivot. Vztah s prateli je podobné
uspokojivy jako vztah v rodiné. DileZitd je schopnost navazat takovy vztah, jednat v ném
piijatelnym zplsobem a brat ho jako spolehlivy. Ptatelstvi poskytuje dospivajicim pocit
jistoty a bezpeci, ptratelské¢ vztahy vnimaji adolescenti za diilezity zdroj emociondlni opory

a porozuméni. Jestlize maji pokojné vztahy s kamarddy, odraZzi se tento stav do Urovné
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socialnich dovednosti, jez se nadale ve vztahu rozvijeji. V pozdni adolescenci se dostava do
popiedi jiny dyadicky vztah, a to partnerstvi (Markiewicz a kol., 2001).

Podle toho, kolik je nam let a jakého jsme pohlavi, se odviji po¢et dobrych piatel.
Divky maji mensi pocet blizkych kamaradek, zato je jejich vztah pevnéj$i a emotivnéjsi.
Chlapci pocitaji kamaraddy ve velkém mnozstvi, ale vztahy jsou povrchnéjsi, protoze ma
u nich prednost kvantita pted kvalitou. Tento rys je patrny od utlého détstvi a pietrvava az do
dospélosti. Nizsi pocet pratelskych vztaht u divek je disledkem vétsi socialni zralosti a vyssi
potieby hlubokého kamaradstvi. Divky vidi v kamaradce nejvyznamnéjsi osobu svého zivota,
ktera musi vSechno a ihned védét, ovSem 1 takové pratelstvi mize byt pouhou pdzou pied
okolim. Chlapci se na kamarady zdaleka tolik neupinaji a nespoléhaji (Geckova, 2000).

Pratelstvi je hlubsi vztah dvou lidi, ktery je charakteristicky vzdjemnosti, podporou
a intimitou. Obsahuje divéru, potifebu blizkého kontaktu, sdileni zazitki, kladné hodnoceni
a prijimani informaci. Moznost sdileni pocitli, nazori a zkuSenosti se oznacuje jako
vzajemnost. Dospivajicim pomahd, kdyz zjisti, ze n¢kdo jiny proziva totozny problém Cci
situaci, 1épe se pak vyrovnavaji s okolim a vlastnimi pocity. Diky sdileni emo¢ni a rozumové
oblasti se adolescent dovede vcitit do svého kamarada a pochopit, co zrovna proziva. Hlubsi
porozumeéni utvari jadro navzajem uspokojivého vztahu (Vyrost a Slaménik, 2008).

V zatézovych situacich se nejvice projevi podpora. Ta se buduje postupné, upeviuje
se pomoci drobnych problémil a poskytovanim zpétné vazby. Obcas muze jit i o opravdovou
pomoc. Intimita zahrnuje divéru v pratele, ze které plyne varianta svéfit se a ocekavat
podporu. Ocekava se naprostd loajalita a udrzeni tajemstvi. Intimitu mnozi berou jako
vyluCnost, tedy jako pratelstvi, v némz se kamaradi chovaji jinak nez k ostatnim. Blizky
kamarad ma urcita privilegia, ktera dal§im schédzeji. Vyznam intimity vrcholi okolo 16 let na
sttedni Skole (Gullotta a kol., 2000; Santrock, 2014).

Pro jedince Vv pozdni adolescenci je dulezité mit v pratelském vztahu jistotu,
vzajemné pochopeni a akceptaci. To znamenad, Ze jsou piatelstvi komplexnégjsi a zahrnuji vice
oblasti soufasné. Vzajemné ztotoznéni a diveérnost vznika na zékladé sdilenych zkuSenosti,
shoda v nazorech, pojeti zivota, zkuSenostech a cilech je podminkou pro rozvoj pratelstvi.
Kamarédstvi s ptili§ odliSnou osobou potieby vztahu nenaplni, takovy jedinec jednoduse
prestava byt atraktivni. Rozdilny ¢lovék se mlze stat kamarddem, ovSem nebude uzitecny pfi
hledani a utvareni vlastni identity. Pratele si vyhledavdme na zéklad¢ urcité shody se svou
osobou. Byva to také divodem, proc jsou studenti jiné Skoly omezené pfitazlivi — maji jiné
zajmy, cile, hodnoty, budouci smeéfovani a nesetkdvaji se pfili§ casto (Langmeier

a Krejcirova, 2006).
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Socialni dovednosti posiluji rozvoj pratelského vtahu. Nesdili se pouze dobré
zazitky, ale také ty neptijemné, které vyvolaly néjaky zavazny problém. Kamaradi v pozdni
adolescenci ochotné pomohou, jednaji nezistn€, vzdaji se 1 néceho pro n¢ dilezitého, aby
pomohli v nouzi. Dochazi rovnéz ke korekci zkuSenosti. Pfatelé se navzajem ovliviiuji, proto
muzou byt jejich stejné postoje nejenom piedpokladem, ale i disledkem vzajemného
ptratelského vztahu. Blizky kamarad ptispiva k osobni rovnovéaze a upeviiuje sebevédomi
a sebejistotu. Adolescenti s témito piateli sami sebe 1épe hodnoti, maji vyssi sebeuctu, jsou
vice kompetentni a jsou se sebou spokojeni. Lidé s podobnymi povahovymi vlastnostmi jsou
pro vrstevniky atraktivnéjsi, snadnéji ziskavaji pratele s pozitivni zpétnou vazbou. Stale plati
tzv. Matoustuv efekt: Kdo ma hodné€, dostane jesté vic, a kdo ma malo, Casto pfijde i o to

(Papalia a kol., 2009).
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3 Partnerské vztahy u stiedosSkolaki

S dospivanim zcela pfirozené souvisi i prvni lasky. Historie zkoumani partnerskych
vztahii a prvnich lasek nema nikterak hluboké koteny. Nevelky zdjem psychologii o tuto
problematiku je dan tim, Ze partnerstvi v dospivani nema trvaly a staly charakter. V obdobi
pozdni adolescence zaujima laska dominantni Cast Zivota a je naplnénim skute¢ného
i vysnéného svéta. Kdyz je clovéku 15 az 16 let, je partnersky vztah intenzivnéj$i oproti
vztahu srodici, sourozenci nebo kamarady. Stfedoskolaci pfemysli o svém idealnim,
potencionalnim ¢i aktudlnim partnerovi pfiblizn€¢ 5 az 8 hodin tydné (Macek a Lacinova,
2012).

Terminologie na naSem Uzemi oznacuje za romanticky vztah ten, ktery je na pocatku
milostného vztahu dvou jedinct a projevuji se v ném prvky zamilovanosti. Termin partnersky
vztah se uziva v pfipad¢, ze uz ma vztah jistou kvalitu, jde o vztah dvou zaangaZzovanych
jedinct, ktery je dlouhodoby a oboustranny. Je obtizné rozpoznat, zda se jedna mezi lidmi na
sttedni Skole o jeden ¢i druhy typ vztahu, zejména pokud se jednd o prvotni pokusy
milostného sblizeni, které je kratkodobé, rychle se stfida a jedinci se chovaji rizné. Anglicka
terminologie pouzivd pro tento stav oznaceni ,dating“, coz lze do ceStiny pfelozit jako
»schazeni se s nékym®. Podle ¢eského uzu znamend slovni spojeni ,,schazet se s nékym*
opakované schiizky milostného charakteru. ,,Dating® je pojiman v anglicky mluvici populaci
jako jednorazova aktivita, setkdvani jedinct stejného nebo odliSného pohlavi. Existuji jesté
dalsi terminologick4 ukotveni, ale pro tuto praci posta¢i vymezeni na romanticky ¢i rany
vztah a partnersky vztah (Macek a Lacinova, 2012).

Rozdilnost terminologie je ddna rozdilnym pfistupem jednotlivych kultur —
partnersky vztah je ukotven vramci $irSiho sociokulturniho prostfedi. Okolnostmi jsou
tradice, genderové role, spoleCenské normy, manzZelstvi, medidlni pfedstava o lasce atd.
Riizné kultury pfistupuji k partnerskym vztahim odlisné. Zapadni spolecnost zdlraziuje
vyznam hodnoty vztahu v pozdni adolescenci, zatimco tradi¢ni spole¢nosti jsou proti vztahtim
adolescentli pfed manZelstvim nebo je zcela zakazuji, popt. 1 trestaji. V takovych
spolecnostech je béznou tradici schvalovani partnerského vztahu potomka rodici, ba dokonce
domlouvani siatkd bez casti déti. Nastinéné kulturni rozdily maji vliv na strategie vybéru
partnera, pfedstavy o vztahu, na jeho vyvoj a prozivani (Kim a Hatfield, 2004).

Prvni lasky se objevuji uz v puberté a vyviji se z pratelstvi vrstevnika. DéEti zacinaji
experimentovat s romantickymi vztahy. Nejprve jde jen o projevy zvédavosti, ale jak jedinec

télesn¢ dospiva, rozviji se u n¢j erotické pocity, které maji pfesah az do pozdni adolescence.

29



V rané fazi dospivani proziva ¢loveék autoerotiku a fantazijni prozitky. Zvysuje se zdjem
o jedince opacného pohlavi. Vyvoj partnerskych vztahii zacina jiz na zacatku pubescence.
Nez mizeme mluvit o parovém kontaktu, za¢ina se tzv. virtudlnim parovanim. Jde o jev, kdy
skupina dava dohromady dva jedince, upozoriiuje na dvojici Zerty, napisy, pokiiky atd. Prvni
laska je vazana na ptitazlivost zevn€jSku, malo vSak na chovani jedince. Nejdiive se navaze
bliz§i kontakt, pak se dosahne prvni schiizky a nasledné se potvrdi chozeni za plnohodnotné.
O hlubsi vztah se nejednd, vyzkousi se spiSe jen efektivita pouzité strategie a piijatelnost
vlastnich hodnot (Vagnerova, 2012).

Prvni schiizky stiedoSkoldkli maji Casto rozpacity charakter. Néapln setkani obsahuje
konverzaci o vS§em mozném. Vybér mista je dilezitou soucasti, jak na protéjsek zapusobit.
Objevuji se prvni polibky, drzeni se za ruce a experimentace S prvotnimi erotickymi
aktivitami, jimiz jsou doteky a petting pfes obleceni. Divérnost provéii i vybrané misto
schiizky, za vefejné se povazuje kino ¢i diskotéka, za soukromé naopak park nebo prazdny
byt rodict.

Vrstevnické skupiny ptatel mivaji diléi stupné k dosazeni plnohodnotného vztahu
a odbornici je nazyvaji vrstevnické standardy. Patii k nim napf. jiz zminované drzeni za ruce,
prvni polibek, vzajemné doteky. Pribéh prvniho rande si piedstavuje kazdy po svém, ale
s ohledem na své kamarady, pfejimame jejich standardy za své a podiizujeme se jim. Prvni
daveérnéjsi projevy se ocekavaji uz na druhé schiizce. Hleddni partnera mize byt vysledkem
tlaku vrstevnické normy. Ostatni uz vztah méli nebo maji a jedinec se jim chce vyrovnat,
1 kdyz nevi, co od vztahu ocekava a predstavu o svém idedlnim protéjSku jesté nema
utvotfenou. Proto néktefi jedinci piehani své chovani a vymysli si neredlné zazitky, aby
pfipoutali pozornost (Macek, 2003).

Lasky v pozdni adolescenci se poji se silnym emoc¢nim prozitkem, at’ uz kladnym ¢i
zdpornym, ktery se muize rychle st¥idat. Cas travi vétiina adolescentii zaobiranim se svym
pusobenim na okoli a vzhledem, rozhovory s kamarady se to¢i pofad dokola o stejnych
tématech a zivotnich tvahach. Jestlize se par rozejde, nastava situace emocni krize, kterd
muze mit rizné podoby. Nékdo reaguje vybusné na veskeré podnéty, jiny se uzavie do sebe
a trpi sadm v sob¢, dalsi bre¢i pfi ndhodném setkéni s byvalym partnerem atd. Divky jsou
v tomto ohledu vice expresivné zalozené, naopak chlapci povétSinou prozivaji rozchod
introvertné. Po urcitém case si ale ob¢ strany uvédomi, ze jim pfedeSly vztah a rozchod
pfinesl jistou davku zkuSenosti (Smith a Mackie, 2007).

Zajem o sexualni praktiky se projevuje zvidavosti. Dospivajici dovedou diskutovat

0 sexu se svymi kamarady, ale s protéjSkem se téma sexu neprobira. NezkuSenost vyvolava
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nejistotu a vétSinou jsou informace na bazi teorie. Praktickou ¢éast sexudlni vzruSivosti si
kazdy zkou$i sdm na sob& uspokojovanim autoerotickymi praktikami, tedy masturbaci
a hlazenim. V8e uz se odehrava v pubescenci, v obdobi pozdni adolescence se navaze na tyto
praktiky a dojde k naplnéni partnerského vztahu. Skute¢nost mit partnera se stava opravdovou
pottebou, jez ma aspekt psychologicky, socidlni a sexudlni. Nejde uz pouze o socialni nutnost
s nékym chodit. Vztah se stdva studnou poznani sebe, vzajemnych odlisnosti i protikladii.
Ve velkém rozsahu se rozviji socidlni dovednost altruismus, coz Ize chapat jako schopnost
upfednostnit potieby blizké osoby na ukor vlastnich. Partnefi se stavaji také sobeckymi vici
setkévani prot&jsku s okolim, ¢imz se projevuje jejich nejistota a strach ze ztraty. Vztahy maji
charakter experimentu, jelikoz se dotvaii osobni identita obou partner, a proto nejsou
dlouhodobé. Tzv. parova identita se vytvaii, pokud vztah trva delsi dobu a pfijme se urcita
zodpovédnost, tlak a sebeomezeni ve prospéch partnera. Na konci pozdni adolescence uz
vztahy nejsou povrchni a nestabilni, ale stale jde predevsim o zisk zkuSenosti. Objevuji se
i vztahy, které vydrzi n¢kolik let ¢i dokonce cely zivot. Jisté je, ze uz ¢loveék prestava byt

zaméfen jen sdm na sebe (Vagnerova, 2012).

3.1 Pocatky partnerskych vztahi

Navazovani vztahl se ve 21. stoleti zménilo. Zacatky jsou rtznorodé, n€kdo se
zamiluje na prvni pohled, dalsi jsou nejprve kamaradi a pak se zamiluji, jini se potkaji na
internetu v seznamkach nebo na chatu. Sociokulturni prostiedi v Severni Americe a v Evropé
umoznuje kazdému kontaktovat ostatni dle vlastni volby, jedinec obvykle projde rliznymi
vztahy a sam si vybere zivotniho partnera.

PritaZlivost hraje hlavni roli ve vztahu. Chlapec potké4 divku, divka potka chlapce,
chlapec potké chlapce, divka potka divku. Pfitazlivost je kazdodenni zaleZitosti, nékteti lidé
jsou nam vice sympaticti, druzi méné. Vliv na to, jestli se navzajem lidé ptitahuji a zacnou se
blize pozndvat, ma spousta faktor.. Patii mezi né télesny vzhled, podobné postoje, zajmy
a socialni zdzemi. Pokud se maji tyto faktory uplatnit v praxi, musi se potencionalni partneti
nejdrive seznamit (Capponi a kol., 1994; Willerton, 2012).

Nejidealngjsim zplisobem je seznameni tvaii v tvai. StfedoSkolaci se potkéavaji
s lidmi v okoli svého bydlisté, cestou do Skoly, ve Skole, ve tfidé, na ob&d¢, na internatu
a tam, kam chodi ¢asto. Pravidelnost a relativné snadné setkavani je idealni k tomu, aby se
lidé poznali. V poslednich dvaceti letech hraje ovSem fyzickd blizkost ¢im dal mensi roli.

Prudky rozvoj komunikacnich technologii umoznil lidem poznat se bez ¢i s minimem
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osobniho kontaktu. Dikazem je stoupajici vyznam seznamek a chatroomtl. Navzdory témto
technologiim potad zlstava vyznamnym faktorem pravidelny kontakt, jelikoz se pii ném lidé
vice poznaji. Pfinasi oCekavani, Ze se dotyc¢ni jest¢ uvidi. Vime-li, Ze se opét potkame, stava
se pro nas vztah perspektivnim, proto nam stoji za to, abychom do n¢j investovali vétsi usili
a protéjsek poznali 1épe (Willerton, 2012).

Prvni, na co se zaméfime, kdyz potkame druhou osobu, je télesny vzhled, blizce
spojeny s pritazlivosti. Evolu¢ni psychologové tvrdi, Ze se télesné atributy podileji na
pritazlivosti muzu i zen, protoze lidé chtéji evolucné uspét. V soucasnosti je nazor na krasu
takovy, ze télesny vzhled se na pritazlivosti podili malou mérou, ale u jedinci v pozdni
adolescenci hraje stdle vyznamnou roli. Americky vyzkum na Texaské univerzit¢ v Austinu
prokazal existenci vSeobecného pojeti krasy, jez si nedefinuje jedinec sam. Dale byl zjistén
fakt, Ze pokud je n€kdo oznacen spolecnosti za hezkého, ostatni je k nému chovaji vstiicnéji
a tresty jsou mirn¢jsi. Vyzkum prokézal posuzovani lidi podle vzhledu. Halo efekt byva casty,
protoze hezkym lidem automaticky pfisuzujeme dobrou povahu, tomuto nés uc¢i uz od détstvi
pohadky (krdsnad hodna princezna versus oskliva zla Carodéjnice). Piekvapivé zjisténi vzeslo
z vyzkumu, kde se hezké déti chovaly 1épe a mély rovnéz pozitivnéj$i osobnostni rysy nez
déti oznacené za nehezké. Z tohoto zavéru by mélo vyplyvat, ze krasa nemusi byt jen na
povrchu. Lidé se chovaji k hezkym détem vlidnéji, a proto se u nich rozviji lepsi chovani
a pozitivni osobnostni rysy (Langlois a kol., 2000).

Pro kazdého clov€ka neni dualezity fyzicky vzhled. Nékteré rozdily vyplyvaji
z rozdilnosti pohlavi. Adolescenti se silnou sebereflexi intenzivné fesi své piisobeni na okoli
a pokazdé chtéji byt spoleCensky pfiijatelni. Takovi jedinci piisuzuji fyzickému vzhledu
pfehnany vyznam, zvlasté oproti lidem s menSim sebehodnocenim, kteti smétuji svilj zdjem
na povahové vlastnosti. Vzhled je obecné podstatny pro muze, az 44 % se jim fidi, u Zen
zalezi na vzhledu 22 9%. Mezindrodni psychologickd asociace prokazala podobny pomér
procent ve vSech kulturdch svéta a zjistila, Ze nezéalezi ani na sexualni orientaci. Lesby fesi
vzhled partnerky méné nez gayové u svych partnertt (Dunbar, 1995; Willerton, 2012).

Komunikace dvou lidi se odviji od zajm1l a ndzorti. V sedmdesatych letech minulého
stoleti pfiSel diky svym vyzkumim americky psycholog Donn Byrne na zékon pfitazlivosti
(the attraction paradigm). Oznacil jim nasledujici stav: ¢im vice nékdo sdili naSe nézory, tim
rad€ji ho pak mame. Vnimani pfitazlivosti a sympatii navic Gzce souvisi se vzijemnou
dvojice spolecné travi vice Casu a ze stietdvani ma piijemny pocit. Podobny pohled byva

zéasadni v jedné intimni otdzce, v postoji k sexu. U stfedoskolaki jde o zkouSeni a hledani
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spolecné cesty, jak najit to pravé pro oba. Ke konci pozdni adolescence se uz postoj k sexu
vyhraiiuje a naprosta vétSina vi, co od néj ocekava a potiebuje. Pristup k sexu nabyva na
vyznamu u homosexudlnich part. OdliSny pohled nds casto vede k nesympatiim viici
nekterym lidem, at’ uz se jednd o pary heterosexudlni nebo homosexualni (Cupach a Metts,
1995; Sing a Ho, 2000).

V platonickych vztazich, prvnich laskach a romantickych vztazich hraje urcitou roli
demograficka podobnost. Obecné pravdépodobna pravidla poukazuji na to, zZe se pratelime
¢i navazujeme milostné vztahy s lidmi z blizkého okoli, pfiblizné stejného véku, podobného
socioekonomického zdzemi a shodného etnika. Souvisi s tim i vyS$i Cetnost vzajemnych
kontaktd a stfetdvani se. Dospivajici pratelé, z nichz pozdéji vzejde mileneckd dvojice, jsou
lidé podobni v nésledujicich aspektech: ndbozenské vyznani, etnicky pivod a zdzemi rodiny
(Pondélickova-Maslova a Raboch, 2005).

V americkém vyzkumu z devadesatych let, ktery byl vytvofen se studenty stiednich
Skol, se zjisStovala preference milostného partnera. Zkoumala se Ctvefice etnik: Asiaté,
Afroameric¢ané, Hispanci a bélosi. VSichni respondenti se shodli na preferenci partnera téhoz
etnika, k némuz sami ndlezeli. Piekvapivé vSak lidé odliSného etnika byli povazovani za
vzhledové pritazlivéjsi. Volba protéjsku stejného etnika byla vysvétlovana faktory jako
zohlednéni socialni vazby, pfijeti partnera rodici, prateli a kamarady (Willerton, 2012).

Stfedoskoléaci si hledaji partnera podobného véku, jelikoz chtéji sdilet podobné
zézitky a zkuSenosti. Cim jsou dospélejsi, tim se vék potencionalniho partnera zvysuje &i
snizuje. VétSina partnerskych dvojic ma mezi sebou urcity vékovy rozestup. Divky si
pievazné vyhledavaji muze starSi o 2 aZ 3 roky. Chlapce miZzeme rozdélit do dvou skupin.
Jedna polovina hleda mladsi partnerku a ta druha starsi nebo stejného véku. Jen jedna Ctvrtina

divek privileguje ve vybéru mladsiho partnera (Dunbar, 1995; Willerton, 2012).

3.1.1 Pritazlivost a seznamovani v Kyberprostoru

Posledni dobou se lidé upinaji vice na nové komunikacni technologie. Je to logické,
jelikoZz se neustdle rozvijeji a kazdy je vurcité mife vyuzivd, at’ k praci ¢i relaxaci.
Stiedoskolaci jsou online prakticky neustdle, doma, ve Skole, na ulici, ten, kdo neni, byva
casto vytésiiovan mimo kolektiv a zaleZi na ném, jestli se nechd pohltit a ptida se k ostatnim,
nebo zistane sdm stranou.

Spousta vztahi zacind v kyberprostoru bez piedchoziho osobniho kontaktu.

V soucasnosti doslo k rapidnimu nérGstu internetovych seznamek, které hlasaji, Ze pravé tam
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1ze najit idedlniho partnera, s nimz budete spokojeni. Dochézi ke ztraté dilezitych socidlnich
informaci, jako je vyraz tvare a neverbalni komunikace. Internetové prostredi poskytuje vétsi
kontrolu nad tim, jaky dojem udélame na druhou osobu, proto je pro lidi zajimavym
a lakavym prostorem pro potkavani a seznamovani se (Brace a Westcott, 2008).

Komunikace na internetu je zprostfedkovana nesynchronizovang, to znamena, ze si
lidé nepovidaji v redlném case, ale posilaji si zpravy. Pfecteni neni okamzité a ma urcitou
casovou prodlevu. Lidé se vénuji vymysleni vzkaz del§i dobu, protoze maji tendenci se
prezentovat Vv nejlepSim svétle. V menSim rozsahu plati totéz v situacich pfimé textové
zpravy, i zde si lidé mohou promyslet odpoved’. Kdyby slo o setkani tvari v tvar, museli by
odpovidat okamzité (Smahel a Veseld, 2006).

Télesny vzhled nehraje pfi navazovani kontaktu v kyberprostoru zésadni postaveni,
vizualni kontakt je zprostfedkovan prostfednictvim peclivé vybranych fotografii, které jsou
rizn¢ upravovany nebo nepatii dané osob¢. Posléze se mohou zapnout webové kamery a lidé
se poprvé vidi. Internetem zprostfedkovana komunikace pomaha lidem utvéret kladny osobni
profil. Mlze byt ovSem zavadé&jici, protoZze potenciondlni partnefi se obCas prezentuji jako
star§i nebo mladsi, movitéjsi ¢i atraktivnéjsi nez doopravdy jsou (Willerton, 2012).

Motivace lidi navazovat vztah pomoci internetovych seznamek je riizna. Existuje
spousta divodi, pro¢ si zvolili toto médium. Ne&ktefi hledaji pouze ptatelstvi, jini Gtéchu
v soucasné krizi a dal§i nového partnera po rozchodu. Lidé se shoduji, Ze jim tento typ
seznamovani nabizi vice svobody oproti osobnimu setkdni. Jedné se o svobodné rozhodnuti,
jakym stylem se prezentovat, a odpoutani od stereotypu prvnich vzajemnych schuizek.
Vyhodou je potencial mit zaroven nékolik paralelnich vztahl. V online prostoru je snadné
ponechat si tzv. zadni vratka k budovani vztahu s jinou osobou. U skute¢nych setkani tomu
tak zdaleka neni. Seznamovani na internetu ma vyhodu v tom, zZe jsou lidé oprosténi od tlaki
a pravidel spojenych s osobnim setkanim (Lawson a Leck, 2006).

Jak se snazi lidé zapilisobit na internetovych seznamkach? Pomoci svych profilt.
Urcitd skupina lidi uzivda zamérny a cileny zpusob vlastni prezentace za ucelem vyvolat
pozitivni dojem ¢i protéjSek ohromit. Zalezi také na mnozstvi a rozsahu poskytnutych
informaci, které poZaduji k vyplnéni seznamovaci portaly, kvalitu si uz musi hledajici zjistit
sam. Je na kazdém uzivateli seznamky, do jaké miry se odhali ve vefejné pristupném profilu.
Na zéklad¢ vyplnéného profilu si lidé dle svého uvazeni vybiraji idealniho partnera. Existuji
1 seznamovaci portaly, které hledaji protéjSek na zakladé pozadavkd, jez jsou dilezité pro

hledajiciho. Zajimavym zjisténim je fakt, Ze se lidé pii internetové zprostiedkované
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komunikaci rychleji svéfuji s osobnimi a intimnimi informacemi nez pii osobnim setkani
(Macek a Lacinova, 2012).

Obrovsky rozmach zazil v poslednim desetileti socidlni prostor na sitich, jakymi jsou
Facebook ¢i MySpace. Jedinecnost téchto stranek tkvi v tom, ze se lidé nejprve seznami
osobn¢ a az poté si pridaji osobu jako pritele k svému profilu. Birnbaum (2009) zkoumal ve
své disertani praci pravé uzivatele na Facebooku. Zaméfil se na prezentaci osoby podle
sestaveného profilu a profilové fotografie. Zjistil, Ze se studenti pfedstavuji pomoci nékolika
zpusobti, a nazval je fasadami. Nasleduje vycet nejzakladnéjSich fasad:

e 1. fasada: Dravec ve spolecnosti — plisobi pratelskym dojmem, jeho profil je obsahly
a fotografie zvefejnéné na internetu jsou pofizeny s prateli. Nechybi usmévavost
a primé pohledy o¢i.

e 2. fasada: Dobrodruh — zprofilu je zfejmé, ze se Clovék zajima o odvaznéjsi
adrenalinové akce bud’ ve spolecnosti, nebo v ptirod¢.

e 3. fasada: Komik — jedna se o rozesmatou tvar, ktera se objevuje na kazdé fotografii.
Na jeho profilu byvaji nejriznéjsi prispévky a vtipné komentare vlastnich i cizich
statustl.

e 4. fasada: Unikat — takovy jedinec vystupuje ztfady pokazdé, at uz se jedna
o zprostfedkované informace, sebeprezentaci ¢i atypické fotografie.

e 5. fasada: VSedni Clovék — jde o Cloveka, ktery je soucésti Siroké spolecnosti a
shoduje se se v§im, co skupina odsouhlasi.

Jednozna¢nym cilem facebookovych profild je navodit dojem a prezentovat se zajimave,
jednak pro naSe kamarady, a rovnéz pro lidi, ktefi by o nas mohli mit eventudlné¢ zajem.
Kombinaci vSech fasad vznikne idedlni student, jenz bude pfijiman vSemi ¢leny kolektivu.
Internetové portaly dopiavaji lidem vétsi pocit kontroly nad svou prezentaci a vyvolavanym
dojmem u potenciondlnich partnerd. Lidé se osvobozuji od forem klasickych prvotnich
schiizek, které Casto vnimaji jako omezujici. Jak nalozi dvojice se vztahem, kdyz se pfesune

z online do realného prostiedi, zalezi uz pouze a jen na nich (Birnbaum, 2009).

3.2 Teorie o partnerskych vztazich

Dva lidé jsou si navzajem sympaticti a zaroven se pfitahuji. Bylo by ideélni, kdyby
spole¢né svlij vztah utuzovali a dlouhodobé jim vydrzel. OvSem je znamo, ze fada vztahli
ztroskotd hned na zacatku nebo vzajemny ndboj vyprchd, i kdyz se lidé vzajemné pfitahuji.

vvvvvv
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po ptfedchozim zklamani; néktefi jsou racionalnéji zalozeni a vycouvaji z praktického

hlediska. Problém nastdva pii nesouhlasném vyjadreni rodiny a pratel, avSak stfedoskolaci

tomuto nazoru zdaleka nepiisuzuji zasadni dilezitost. Naopak n¢kdy ze vzdoru navazi vztah

za uCelem pomsty nebo tzv. na truc. Jakmile vztah vyprcha, ztraci casem funkc¢nost a oba

partnefi zméni své piistupy. V minulosti byly vytvofeny téz teorie o pozvolném rozvijeni

vztahil osob, jez se navzdjem pritahovaly (Willerton, 2012).

Hypotéza sluditelnosti byla vytvorena v Sedesatych letech minulého stoleti. Vychazi
ze dvou predpokladi. Zaprvé, pokud je jedinec socidlné atraktivni, vyhledava podobny
protéjSek. Je podminkou, aby mé¢l atraktivni vzhled, byl diimyslny a finan¢né¢ dobie
situovany. Zadruhé, je-li par slozen ze dvou podobné socidlné atraktivnich jedinct,
jsou oba $t’astni a jejich vztah bude v budoucnu stabilni.

Studie, které¢ se snazily hypotézu slucitelnosti potvrdit ¢i vyvratit, pfinesly nékolik
zajimavych poznatkii. VSichni lidé, bez ohledu na svoje postaveni ve spolecnosti, maji
radi socialné atraktivni jedince. Pozorovadnim bylo zjiSténo, ze mira atraktivity byva
u obou partnerti tvoricich dvojici stejnd. Lidé si pieji ten nejatraktivnéjsi protéjsek, ale
néco uvniti osobnosti jim tikd, aby si hledali osobu stejné tirovné. Dokonce i kamaradi
ze skupiny jsou si svou piitazlivosti podobni. Z teorie slucitelnosti vyplyva, ze
hraje také intelekt, bohatstvi a osobnost. Mladsi zeny a divky na konci pozdni
adolescence si mohou najit movitého partnera, jelikoZ nemaji dostatek financnich
prostfedkii. Partner je méné pfitazlivy, dochazi k ndhradé vzhledu penézi. Hypotéza
slucitelnosti ndm poméha porozumét, pro¢ spolu za¢nou pary chodit (Sprecher, 1998;
Willerton, 2012).

Model filtru pracuje svyvojem pocatecni pfitazlivosti vhledem k naslednému
dlouhodobému vztahu. Faktory kontaktu, podobnosti a véku nabyvaji v pribéhu casu
jiné dulezitosti nez na zacatku vztahu. Ze souboru potencionalnich partnerti se vybér
postupné zuZuje na malou skupinu, z niz posléze vzejde vhodny partner, ktery ma tzv.
soubor zadouciho jedince. Jinak feceno, vybirame si partnera ptes svij vlastni filtr.
Takovy osobni filtr ma tfi stupné. Do prvniho fadime demografické poméry, tedy vek,
misto bydlisté, podobnost, socioekonomickou tfidu, a nejsme si ho zprvu védomi.
Vybereme si skupinku ptatel a znamych a druhy stupenn filtru se aktivuje, jakmile
stémito lidmi za¢neme vice komunikovat. Zalezi na podobnych néazorech

a spole¢nych hodnotach, dle nichz se ptefiltruje skupina lidi, jezZ se da pocitat na
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desitky. Pokud si s jednim rozumime vice nez s ostatnimi, zapoji se tieti filtr a o druhé
osob¢ zjistujeme mnohé dalsi informace. Takto jedinci nachazi partnera.

V dlouhodobé¢ studii stiedoskolakt, ktefi spolu chodili pfiblizné¢ 18 mésict, bylo
zjisténo, Ze ndzorovy soulad je nejdilezit¢jSim faktorem od pocatku piiblizné
do 18. mesice, pak se do poptfedi dostdva duSevni a povahova slucitelnost.
Kolem 21. mésice se zapoji i plnohodnotné naplnéni potteb (Corneau, 2013; Barrett
a kol., 2002).

Teorie zisku se zamysli nad tim, z jakého divodu vznikd vztah mezi dvéma lidmi.
Ma-li se vztah posunout zraného stidia, musi byt dvojice vzajemné dobie
motivovand. Vztah se svatd dlouhodobégjsim, pokud oba posili a ziskavaji pfislib
lepsich zittkl. Bylo stanoveno Sest ziski, které prameni ze vztahu: laska, informace,
sluzby, penize, hmotné véci a status partnera. Odmeénou je zajisté i vyvoj milostného
vztahu.

Existuje zde spojitost s klasickym podminovanim, vice nas pfitahuje ¢lovek, s nimz se
poji zisk. Potteby se musi ve vztahu napliovat, jinak hrozi jeho nabourani a pozd¢;si
zanik. Cim vice napliiujeme potieby své i partnerovy, tim je vztah plnohodnotngjsi
a trvalejsi. Muzeme konstatovat, Ze zisky jsou zasadni pii predstavé trvalého
spolecného zivota.

Partnefti si zajiSt'uji zisky nejCastéji dvéma zplsoby. V prvnim jde o vyménu néceho
za néco, napt. Kdyz ja ti udélam dnes masaz, tak ty m¢ zitra pozves na veceti. Druhy
zpusob je 1idstgjsi, jde o snahu udélat druhému radost (pfinést kytku, upéct babovku
atd.). Témto zpisobim se také fikd vyménné a sdilené vztahy, pfi¢emz posun od
vymeény ke sdileni vede k prohloubeni vztahu (Sprecher, 1998; Smith a Mackie,
2007).

Uvedené teorie povazuji za zdklad dlouhodobého vztahu napliiovani vlastnich

a partnerovych potfeb. Teorie zisku vzeSla ze socidlni psychologie, konkrétné

z experimentalniho pfistupu, a kloni se k nazoru, Ze vztahy pométuji lidé na bazi nasledného

zisku, ktery se stava jejich motivaci. Na rozdil od modelu filtru a hypotézy slucitelnosti

pfistupuji ke vztahu jako ke kombinaci faktorti socidlnich a kulturnich. V hypotéze

slucitelnosti se pracuje s hodnotou Clovéka a hledaného protéjsku, model filtru pracuje

s demografii a néasledné¢ hodnotovymi slozkami. VSechny teorie vznikly v minulém stoleti

a pocitaji s osobnim kontaktem paru, dnes ovSem vyraznou mérou zasahuji do vztahu a volby
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partnera i nové komunikacni technologie, které ovliviiuji socidlni faktory vybéru (Willerton,
2012).

3.3 Od blizkého vztahu k partnerstvi

Bézné setkavani se ¢asem miize stat blizkym vztahem, spoji-li se silnd a prakticky
stala vzajemna zavislost v nejriznéjSich oblastech zivota. Kdy k tomuto zlomu dochazi, nelze
piesné Casove urcit ani stanovit. Socidlni psychologové se shoduji na hranici myslenkové. Ta
se projevi tehdy, ptejde-li jedinec v mysleni a tuzbach zja na mySlenkovou rovinu my.
Hlavnim faktorem je sdileni osobnich informaci mezi partnery. Zacinaji se o sob¢é navzajem
dozvidat ¢im dal tim vic intimné;j$i informace a piekonavaji tak uroven bézného kontaktu. Akt
sebeodhaleni pied partnerem je projevem divéry v néj. Vzdjemnost tkvi v tom, Ze sdileni
intimnich informaci je oboustranné. Vztah se prohlubuje zvysujici se vzajemnou zavislosti na
myslenkach, jednani a pocitech. Psychologové definovali tfi hlavni hlediska vzajemné
zavislosti:

1. Vzijemna zavislost v proZivini — znamena oboustranné ovliviiovani pocitl
a prozivani. Tizi-li prot&jsek jakykoli problém, lze predpokladat, Ze to bude mit vliv
i na prozivani partnera. Dvojice spole¢né sdili kladné stranky zivota, ty negativni
vzéajemné piekonava.

2. Vzajemna zavislost v chovani — jakmile jeden ovliviiuje plany a jednani druhého,
druhy zacne ovlivilovat také. Partnerska dvojice travi spolu mnoho ¢asu a podnika
spole¢né spoustu aktivit.

3. Vzajemna zavislost v mysleni — jedna se o tzv. thel pohledu na vztah dvou jedinct.
Zavislost se stdva vzajemnou, jakmile za€nou oba uvaZovat v mySlenkové roviné my

(Smith a Mackie, 2007).

Pary ptistupuji k vzdjemné intimité riznymi cestami. Nékteré vztahy se prohlubuji
rychleji, jindy se jedinci musi nejprve vice, dlouhodobéji poznavat. Na zakladé popisu
oslovenych parti byly vyvozeny Ctyfi cesty k vzdjemné intimite:

1. Rychly rozjezd a stop — vztah byl ze zacatku rozvijen velmi rychlym zplisobem, oba
partnefi si byli jisti dlouhym trvanim vzdjemného vztahu, ale posléze se vyvoj

zpomalil a zastavil. Par spole¢né travil veskery volny Cas.
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2. Rychly rozjezd — loajalita je vychodiskem systematického smétovani vztahu. Par si
velice rychle rozd€lil povinnosti (domdaci prace, nakup, vybér filmu, rozhodovani
o jidle, vyletu atd.)

3. Primérny rozjezd — pozvolné vzajemné poznavani a sblizovani. Hadky se objevuji
ziidkakdy. Lid¢ zpravidla zili ve velké mife dle svého uvazeni, citové pouto se
zpocatku nejevi, avSak ¢asem vyplulo na povrch.

4. Vlekly rozjezd — jedna se o nejkomplikovanéjsi vztahy, protoze jde o velmi bouilivé
citové spojeni. Vztah ma velice kolisavou tendenci, v jednom okamziku se par miluje

nejvic na svéte a najednou je diky malickosti ohei na stieSe (Smith a Mackie, 2007).

Je zfejmé, ze pary rozviji a udrzuji své vztahy na zaklad¢ odlisnych okolnosti. Malo
zkoumanou oblasti je pfechod od ptatelstvi k milenectvi ¢i pferod platonické lasky v milostny
vztah, ktery mtze probihat mnoha zptisoby. Kamaradi, ktefi se vzajemné pfitahuji, se zacnou
snazit o milostny vztah nebo jej plnohodnotné naplnuji, jakmile se rozejdou s dosavadnim
partnerem. Protipélem miiZze byt tzv. vztah s vyhodami, kdy spolu jedinci udrzuji sexualni
vztah, ale 0 vztah v pravém slova smyslu se nejedna. Piatelé, ktefi se ptitahuji, ale sviij vztah
neprohlubuji, se nechtéji bavit o stavajicim ¢i byvalém vztahu, aby nikterak nenarusili

kiehkou hranici pratelstvi (Sprecher a kol., 2008).

3.4 Souziti v partnerském vztahu

Spole¢né fungovani dvou lidi ve vztahu se fidi ur¢itymi pravidly. Existuje mnozstvi
teorii zaméfenych na pravidla a souziti partnerské dvojice. Jako nutné se jevi dodrZzovani
urcitych pravidel vztahu, protoze pokud budou neustdle poruSovana, hrozi ukonceni vztahu

a hledani nového partnera.

3.4.1 Pravidla vztahu

Soucasti kazdého vztahu je soundlezitost. Ekonomické teorie o vztazich se zamé&iuji
na investice a zisky, které davaji prehled o vkladech jednotlivych partnerd. Tyto teorie maji za
ukol nastinit udrZovani partnerského vztahu a snahu o jeho zachovani, oblevi-li se na blizku
néjaky problém. Jde o tzv. teorii fizeni vztahtl, jelikoZ se zabyva pfi¢inami setrvani ve vztahu
a diavody pro ukonceni partnerského souziti. Zakladnim faktorem udrzitelnosti vztahu je

komunikace pfislusné dvojice. Prozrazuje ndm vzdjemné pusobeni, souziti a feSeni konflikt
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uvnitt vztahu (Willerton, 2012). Nize jsou uvedeny ekonomické teorie, které maji vyznam

i v soudasné dobé.

Ekonomicka teorie udrZovani vztahi — udrzovani je flexibilni proces. Jadrem jsou
adaptacni dovednosti vii¢i ménicim se potfebam a cilim daného vztahu. Cilem muze
byt chépano udrzeni funkc¢nosti, stabilita vztahu, prozitek spokojenosti, feSeni
konflikth a problémii ¢i naprava a stabilizace vztahu. Pro udrzeni partnerstvi je
dilezité prizplisobit se vzdjemnym potfebam, ménit se a reagovat v nejriznéjSich
situacich. Projevuje se také hledisko experimentalni socidlni psychologie, jelikoz
zkouma varianty piemysleni o vztazich, nasledné posouzeni a hodnoceni. Dilezitym
faktorem setrvavani lidi ve vztahu je vérnost a loajalita vzdjemného souziti. VEérnost
partnera I1ze rozdélit dle okolnosti. V prvnim ptipadé jde o okolnosti motivujici zlstat
ve vztahu, protoze jedinec tak dosahuje specifickych ziskl, v druhém ptipad¢ jsou
okolnosti branici v odchodu, jde tedy o lidské bariéry (Sprecher a kol., 2008; Macek
a Lacinova, 2012).

Teorie socialni smény — je vychodiskem ekonomickych ptistupli. Homans tvrdi, Ze je
vztah zaloZen na davani a pfijimani. Zisky jako pohoda, spokojenost ¢i sex jsou pro
néj piijemnym zdrojem, zato dopln€k v podobé nakladii vidi negativné. Protoze je
kazdy ¢loveék jiny, mame rozdilné spektrum ziskli a nékladt. Dale lze predpokladat,
ze zakladem vztahd je vzdjemnost a vymeéna ziskli mezi partnery. Proto Homans
pracoval s bilanci, ktera znarodnovala rozdil mezi naklady a zisky. Zaporna bilance
nastane, paklize prevladaji nédklady nad zisky, a kladné bilance je tehdy, pokud jsou
vys§i zisky nez naklady. Lidé jsou vtomto ohledu sobecti, protoze chtéji
maximalizovat zisky a minimalizovat naklady, v souvislosti s timto hovotime o tzv.
minimaxovém principu. Jedinec, ktery vnima vztah neustale v zaporné bilanci, hleda
feSeni napravy nebo premysli o ukon€eni vztahu, totéz se miize stat, 1 kdyZ prevySuji
zisky, jelikoz jedinec chce neustale vice (Kurdek, 2005; Willerton, 2012).

Teorie rovnosti — se zabyva opét ekonomickou strankou. Pracuje rovnéz jako
piedchozi teorie se zisky a naklady, ale doddava vzijemné srovnavani a vnimani
bilanci obou partnerti. Jak bylo uvedeno v predeslé teorii, jedinci jsou sobecti, a proto
chtéji, aby byla bilance partner vyrovnana, a tudiz spravedliva. Obecné to lze
vysvétlit nasledovné: to, co lidé ze vztahu ziskavaji, by se mélo rovnat tomu, co do
néj vkladaji. Pokud nepanuje rovnovédha, dochézi ¢asto ke konfliktim, které mohou

vyustit v rozchod, coZ se obvykle stava v kratkodobém vztahu, tedy zejména v obdobi
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pozdni adolescence. Ma-li dojit k vyrovnani bilance, musi se zménit vklady
a pfijimani odmeén (Vyrost a Slaménik, 2008; Willerton, 2012).

e Teorie vzajemné zavislosti — jde o posledni ekonomickou teorii. Rusbultova vidi
soudrznost partnerského vztahu v investici a vérnosti. Investice jsou podle ni nevratné
vklady, které délime do dvou skupin. Interni investice jsou vlozeny rovnou do vztahu
(informace a Cas), zatimco externi investice jsou véci, které si par pofidil spolecné
(zazitky, vybaveni bytu, zvife atd.). Oddané pary zlstavaji spolecné delSi dobu,
protoze na sebe partnefi postupem casu vice spoléhaji a prozivaji subjektivni pocit
oddanosti a loajality. Faktory, které ovliviuji takové souziti, jsou spokojenost ve
vztahu, investice ve vztahu a kvalita dostupnych moznosti uvnitt vztahu (Vyrost

a Slaménik, 2008; Willerton, 2012).

Uvedené ekonomické teorie se zaméfuji na uvazovani o vztahu a polemizuji o tom,
jaké usili je potfeba vynalozit k partnerskému vztahu. Opomijeji pribéh béznych
kazdodennich Cinnosti a procesy s nimi spojené. V soucasnosti se klade diraz na vyznam
komunikace a konfliktli, protoze podle nich miizeme predpokladat, kdy a za jakych okolnosti
se miize partnerska dvojice rozejit (Willerton, 2012).

Konflikty jsou pro vztah potfebné, na jejich zakladé se partneii sblizuji. Zdroji pro
konflikt mtZe byt celad fada, vnitini faktory (nemoc), vngjsi faktory (zaméstnani, finance) ¢i
spoleCenské normy (délba domacich praci). Dulezity neni vyskyt konfliktu, ale zptisob jeho
feSeni. Zplsoby zvladani partnerského konfliktu Ize rozdé€lit do dvou strategii na zaklade
vyrovnani se s nespokojenosti partnera (aktivni a pasivni pfistup, prospéSna a neuZitena
strategie). Kombinaci tohoto systému vznikaji Ctyii zpisoby zvladani konflikti ve vztazich:

1. Hlas — jedna se o aktivni prosp&$nou strategii, ktera ma za cil zvladnout
nespokojenost pomoci diskuse a projevené aktivni snahy n&jakym zplisobem vyftesit
konflikt.

2. Loajalita — jde o pasivni prospé&S$nou strategii. Ta se vyznacuje ¢ekanim na to, az se
vztah zlepsi. Objevuje se v ni touha zistat v souasném vztahu.

3. Unik — je aktivni neuZitetnd strategie, vyznatuje se odchodem ze vztahu. Prvky
prospéchu se objevuji jen pro Cloveka, ktery ji vyuzije. V celkovém pohledu na vztah
je ovSem jasn¢ destruktivni.

4. Opomijeni — mizeme vyjadiit jako pasivni neuziteCnou strategii. Projevuje se
ignorovanim a odmitanim hovofit o konfliktu. Upozoriiuje na nedostatek zajmu vici

partnerovi a vztahu (pravé takto je postoj protéjsku vniman).
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Partnefi Casto voli rGzné zplsoby zvladani konfliktli, proto obcfas dochéazi k nabalovani
dalsich problémi, které vztah oslabuji. Jde naptiklad o kombinaci strategie hlasu a opomijeni.
Je prokdzéno, ze zeny voli nejCastéji strategii hlasu a muzi se pfiklani k obéma pasivnim
variantam. Z tohoto divodu se zeny domnivaji, Ze o n¢ partnefi nejevi zdjem, a muzi vidi
projev Zen jako zplisob natlaku a vyhruzky. Takto dojde lehce k nedorozuméni, a proto by
m¢éli partnefi uzivat pestrou Skalu komunikacnich vzorct, aby Iépe a G¢inn¢ zvladali spole¢né
problémy. Stredoskoléci Casto neznaji sebe a své okoli, a tudiz se uchyluji ke strategii uniku,
ktery piredstavuje rychlé¢ feSeni konfliktu, ale nepomtlize jim zvladat krizové situace
vV budoucnu. Proto je nik poslednim moznym feSenim, avSak ani to nemusi byt pokazdé
Spatné (Smith a Mackie, 2007; Willerton, 2012).

Typ pfipoutdni ma vliv na to, jak se jedinec zapojuje do vztahu a jak je schopen
zvladat konflikty. Pfipoutani se v chovani bézné neprojevuje, ale pokud dojde na stres,
vyplouva na povrch. Bezpecné ptipoutani jedinci jsou béhem konfliktu prospésni, dokazou se
prizplisobit partnerovi a zménit vlastni chovani, oproti tomu nejist¢ pfipoutani lidé reaguji
neuzite¢né, emoce je ovladnou a vybuchnou. Ambivalentné pfipoutany typ se projevuje
zvySenou pozornosti, zna¢nou uzkosti a citovou zavislosti, vyhybavy typ pfipoutdni mensi
vielosti a podporou vici partnerovi (Smith a Mackie, 2007).

Gottman a Levenson zkoumali vliv komunikace na partnersky vztah. Pfisli na
vzorec negativni komunikace u nespokojenych part slozeny ze ¢tyt faktort, které symbolizuji
rozpad vztahu:

e Kiritika — verbalni oso¢ovani a ponizovani protéjsku.
e Obhajoba — ptfesvédcovani druhé osoby o tom, ze je mé vlastni jednani opravnéné
a spravné.
e OpovrzZeni — partnerovi se dava najevo despekt.
e Nespoluprace — Clov€k nepfijima a neuzndva problémy ve vztahu, odmitd o nich
zasadné diskutovat.
Dochazi-li pravidelné k vyskytu a kombinaci jednotlivych faktori negativni komunikace, 1ze
odekavat, Ze se partnersky vztah difve &i pozdéji rozpadne. Clovék uz nemiZze snaset neustaly
natlak na vlastni osobu, a proto se rozhodne odejit ze vztahu nebo si najde jiného Cloveéka, se
kterym se bude citit dobfe a vzdjemna komunikace bude probihat v pfijemném oboustranném
duchu. U osob v pozdni adolescenci se komunikace za poslednich par let proménila, mluva je
jednodussi a krat$i. Vyznamnou roli hraje v soucasné dobé¢ také internet, protoze znacna ¢ast

sttedoskolakt fesi partnerské konflikty prostiednictvim socidlnich siti. Vytraci se tudiz osobni
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kontakt. Impulzivita je patrnd u divek, jelikoz se nechaji snadnéji ovladnout emocemi,
nejcastéji pouzivaji kritiku ¢i nespolupracuji. Chlapci jsou v tomto ohledu jini, dokazou
potlacit vlastni emoce, a proto nejednaji tak impulzivné. V negativni komunikaci uzivaji
pievazné obhajobu a opovrzeni (Willerton, 2012).

Spokojenost ve vztahu je déna snahou o jeho udrzeni a dobrym prosttedim.
K chovéni podporujicimu vyvoj vztahu fadime: pohodové jednani, projevujici se pfimérenou
reakci na hrubé nebo bezohledné chovani partnera za Ucelem zamezit vyhroceni hadky
Vv konflikt; ochotu néco obétovat, ustoupit ze svych zaméri a cili a akceptovat vzajemné
kompromisy; a devalvovani alternativ, tedy snizeni hodnoty aktivnich moznosti a nepfijeti
jinych nabidek. Smith a Mackie stanovili dva faktory spokojenosti ve vztahu. Zaprvé je
dualezité, aby byly napliiovany a uspokojovany potieby obou partneril, a zadruhé, aby vztah
napliioval ob¢ strany vzdjemnym propojenim. Pér spole¢né nastavi vysokou hodnotu a tvofi
dohromady symbidzu jedinecnosti a nenahraditelnosti, coz se u stfedoSkolakti dé&je az ve
vztahu, ktery ma delsi dobu trvani (Smith a Mackie, 2007).

Vztahy existuji v jisté socialni rovin€, nejsou oddélené¢ od vlivu spolecnosti.
Ptevazna vétSina lidi ma kolem sebe sit’ kamaradii a rodinnych pftislusnikl, ktera rovnéz
pusobi a ovliviluje nase prozivani spokojenosti. Pravé rodina a pratelé pomohou tehdy,
vyskytnou-li se ve vztahu potize, piisp€ji praktickou a emocni podporou, pokud je to
zapotiebi. Bylo zjiSténo, Ze spokojenost a stabilita vztahu souvisi se vzdélanim
a zamé&stnanim. Lidé s vy$Sim vzdélanim a adekvatni praci maji stabilngj$i vztahy. Silna
zévislost je 1 v napojeni na spolecenskou sit’. Oba partnefi jsou spokojeni, pokud maji stejné
pratele a rodina je naklonéna jejich vztahu. Partnersky vztah je tedy vice neZ pouhé pouto
mezi dvéma lidmi, navzdjem se prekryvaji a plisobi na sebe rozsdhlé rodinné a kamaradské
sit€ obou partnerti. SttedoSkolakiim zaleZi na tom, jak jejich vztah vnima vrstevnické skupina,

rodina nehraje v jejich ptipadé tak zasadni roli (Smith a Mackie, 2007; Willerton, 2012).

3.4.2 Rozpad a ukonceni vztahu

Kazdoro¢né skonéi v nasi republice tisice a ve svété miliony vztahil. Jedna dvojice se
rozejde v klidné atmosféie po vzajemné dohodg¢, jina se od sebe odd¢li za velice neptijemnych
a vyhrocenych, emo¢né zabarvenych situaci a to i tehdy, nehraje-li roli majetek ¢i potomci.
Socialni psychologie se v této oblasti zabyva pti¢inami a realizaci rozchodu. Evolu¢ni teorie
vidi za rozpadem vztahu odlisné dispozice, s nimiz vstupuji jednotlivi muzi ¢i Zeny do

partnerstvi, a teorie pfipoutani zkouma diivody v prvopocatcich vztahu. Rozpad partnerstvi
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proziva kazdy ¢lovek odlisné. Pomoci kvalitativnich vyzkumi se zkouma, jak lidé piijimaji,
prozivaji a vysveétluji vlastni krachy v souziti. Podnét k ukonceni dava v prevazné vétsing ten,
kdo chce ze vztahu odejit (Willerton, 2012; Macek a Lacinova, 2012).

Béhem studia na stfedni Skole fada vztaha tzv. vySumi, protoze uz je vztah vycerpan,
neposunuje se kupiedu a experimentovani je faktorem nuticim jedince hledat nékoho dalsiho.
Na stfedni skole se rozejde 45 % dvojic a podnécuje ho v 85 % jeden Clen pard. NejcastéjSimi
pricinami rozchodu jsou:

e Nedostatek volnosti — touha po vétsi svobodé.

e Nedostatek v podobnosti mezi partnery.

e Uzavienost jednoho partnera pred druhym, neschopnost mluvit o vlastnich citech

a prozitcich.

e Nedostatek citové opory.

e Nespravedlnost a nerovnovaha ve vztahu.

e Malé mnoZstvi Casu, které spole¢né¢ dvojice travila.

e Vymizela prvotni zamilovanost a prava laska to nebyla.
Nespokojenost ve vztahu vyplyva z neuspokojovani potieb, vzédjemnd soundlezitost vyprcha
a ocekavany vyvoj nenastane. Divky uvadi za pficinu ukonceni vztahu nejcastéji touhu po
svobodé¢, nedostatek podpory a intimity. Chlapci vidi pfi¢iny v nedostatku va$né a vymizeni
zamilovanosti. Podobné ovSem hodnoti obé pohlavi jako pficinu konce vztahu nedostatecnou
podporu od prot&jsku. Genderové rozdily mezi pohlavimi podporuji evoluéni pohled na Zenu,
ktera hodnoti vztah podle citového aspektu, a muze, ktery vidi dillezitost ve vasni a vzruseni
(Baxter, 1986; Duck, 2007).

Rozdil mezi kratkodobym a dlouhodobym vztahem je vzajemnd mira zavislosti
a intenzita sil drzici partnerstvi pohromadé. Rozchod je bolestivy v kazdém ptipadé, jenomze
kratkodoby vztah v sobé nema tolik praktickych piekazek jako spole¢na domdacnost, spolecny
majetek a déti. PredevSim tyto tii faktory jsou divodem, pro€ se lidé v dlouhodobych vztazich
snazi rozchodu pfedchazet (Macek a Lacinova, 2012).

Predisponujici osobni faktory, té¢Z individudlni faktory, jsou ty, které si pfinaSime do
vztahu. Podporujicimi faktory rozumime vzdélani a zaméstnani, naopak faktory
pfedvidajicimi netspé€$né zakonceni vztahu jsou neStastné détstvi, labilita, neuroti¢nost,
uzkost a rizikové chovani. Vek partnerti tvofi zasadni soucést souZziti, dojde-li na snatek
Vv obdobi pozdni adolescence, mizeme pravdépodobné ocekavat, ze manzelstvi skonci

rozvodem (Macek a Lacinova, 2012).
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Nase spole¢nost a kultura ocekdva od partnerské dvojice model sexudlni
vyjimec€nosti, coZ znamena, ze intimni vztah probihd pouze mezi nimi. Pfi poruseni se jedna
o nevéru, kterda miva vyusténi v rozchodu paru. Dle OSN se v dusledku zjisténi nevéry
protéjSku rozhodne kazda patd zena a kazdy desaty muz takovyto vztah ukoncit. Muzi se
rozhoduji na zékladé poétu opakované nevéry, jestli vztah opusti. Zeny s atraktivnim
zevnéjsSkem ukoncuji vztah i kviili menSim prohfeSkim partnera, zato zeny méné atraktivni
partnera. Svou roli hraje majetek a déti. DalSim faktorem nalozeni s nevérou je zptsob, jakym
se tento fakt jedinec dozvi (Pondélickova-Maslova a Raboch, 2005). DéEli se na nasledujici
Ctyti kategorie:

e Oznameni od tfeti osoby.

e PiistiZzeni pii nevéie.

e Pifimy dotaz na partnera.

e Pfiznani partnera.
Praveé zpisob, jakym se o nevéie dozvime, je pro nase rozhodovéni, co déale se vztahem,
klicovym faktorem. Pokud nam tuto skute¢nost oznami n€kdo jiny nebo ptistihneme zaletnou
osobu, spé&je vztah Casto ke konci. V ptipadé, ze se protéjsek ptizna, dochazi k piehodnoceni
celé historie vztahu a stanovuji se nové podminky fungovani, za kterych muze souZiti paru
dale pokracovat. Stfedoskolaci podléhaji snadnéji tize okamziku, neovladnou své touhy,
a proto se mohou stat nevérnymi. Po odtajnéni zaletnictvi, at’ uz jde o jednorazovou nebo
opakovanou zélezitost, ptichazi brzky konec partnerského vztahu (Pond¢lickova-Maslova
a Raboch, 2005).

Logickym vyuUsténim souziti lidi ve vztahu je vzdjemna zavislost, proto je tézké
rozhodnout se ukoncit ho. Duck vypracoval model fazi podilejicich se na rozchodu. Riizné
véci se déji v riznych chvilich. Model obsahuje Ctyii faze a tii zasadni rozhodnuti, které na
sebe navazuji. Rozhodnuti nebo také prahy jsou body zvratu, pfi nichz dojde k vyznamnym
zménam ve vztahu a vzdjemnému dialogu.

1. Intrapsychicka faze — zacind v okamziku, kdy si jeden partner uvédomi, Ze je ve
vztahu nespokojeny. Timto zafinda proces rozchodu. Nejprve premysli clovek
0 své nespokojenosti sam nebo si promluvi s blizkym pfitelem. Intrapsychicka faze
muze trvat i del$i dobu, protoZe jedinec své trapeni taji. Lidé jsou nest'astni a nechtéji

na sebe upozoriovat, zejména investovali-li do vztahu mnohé ze sebe. Pokud
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nespokojenost pretrvava a jesté se vygraduje, dojde na sd€leni partnerovi a nastava
dalsi faze.

e Rozhodnuti — UZ to nevydrzim.
Dyadicka faze — dochazi ke konverzaci o nespokojenosti a oteviraji se zdvazna
témata. Dvojice se pohada, kazdy si stoji za svym chovanim a nazory, hovoii se o
dosavadnim vztahu, probiraji se zmény k vyfesSeni situace. Lze vyhledat i odbornou
psychologickou pomoc, kterda miize vztah zachranit, pokud nevazne komunikace
a chtgji oba véc tesit. Paklize se problém nedafi vyftesit, zaCinaji se objevovat uvahy
0 moznosti rozchodu.

e Rozhodnuti — Mam plné pravo odejit.
Socialni faze — problém partnerti se dozvida okoli. O mozném rozchodu se informuyji
kamaradi, rodina a kolegové v praci. Kazdy z partnerd podava svou variantu a na jeho
stranu se priklani lidé, aby ziskal potfebnou oporu. Dozvidaji se rady, moznosti feseni,
vnéjsi pohled, ale také je jim nabidnuta pomoc. Objevuji se hlasy, které se snazi vztah
zachranit, ale i ty, které maji snahu jej skoncit. Rozchod je uz blizko, ale vSe se da
jesté zachrénit, dokud jeden nezacne realizovat sviij odchod.

¢ Rozhodnuti — Myslim to naprosto vazné.
Faze upravy hrobu — posledni faze zacina oznamenim o rozchodu a pokracuje
ukoncenim spole¢ného souziti. Kazdy se snazi piekonat rozchod po svém a prezentuje
se tak, aby si nechal otevienou cestu k jinému budoucimu vztahu. Partnefi maji
potiebu opodstatnit rozpad vztahu a ,,pohibit* jej, nasledné totiz chtéji po urcité dobé

hledat dalSiho partnera. (Duck, 2007).

Lee vypracoval podobny model rozchodu. Prvni faze je nespokojenost, stejné jako

u Ducka. Nasledné se pfechazi do druhé faze ventilace nespokojenosti za hranice vztahu.

Nasleduje faze vyjednavani o setrvani nebo skonceni partnerského Zivota. V pfipadé¢, Ze je

mozZné problém vyfeSit a zacit znovu, nastdva faze usmifeni, avSak pokud nedopadne

vyjednavani dobte, piejde se k posledni fazi ukonceni (Sarason a Duck, 2001).

Je patrné, ze se modely obou autorli vzdjemné prolinaji, a miiZzeme je oba aplikovat

na dlouhodobé partnerstvi. Komunikace hraje vyznamnou roli v obou pfipadech a jeji kvality

plsobi na setrvani ¢i ukon€eni vztahu. OdliSnost je v tom, jak autofi nahliZeji na rozchod. Lee

se zamétuje na cely par a Duck na jednotlivce a jeho socidlni kontext. Pravé socidlni kontext

(rodina, kamaradi a zejména socidlni sité) je v souCasnosti silnym hybatelem partnerského

souziti. Rozchod by se mél s postupem casu brat jako soucast typického cyklu zmén
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a navaznosti, k nimz dochazi po cely zivot. Ukonc¢eni jednoho vztahu pfeci znamené zacatek
néceho nového. Kratkodobé vztahy stiedoskoldkli konci vétSinou nahle a maji jasny konec,
vyjednavani se v pribéhu rozchodu spis neobjevuje. Nekdy dochdzi k rozchodu pomoci
zaslani textové zpravy na mobil nebo pouze zménou statusu na Facebooku ze zadany na

svobodny.
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4 Sexualita a sex

Terminologie v oblasti sexuality se odviji od zakladniho pojmu sex, jenz pochazi
z latinského ,,sexus®, coz znamené pohlavi. Vefejnost pouziva tento pojem pienesené, miize
byt synonymem pro erotiku nebo byva uzivan jako zkratka namisto slovniho spojeni ,mit
pohlavni styk“. Sex lze definovat jako fyzicky kontakt mezi lidmi spojeny se sexualni
formou sexu je koitalni styk mezi muzem a zenou, existuje i nekoitalni styk, aktéry nemusi
byt jedinci odliSného pohlavi. (Capponi a kol., 1994; Zvéiina, 2012). Je mozné na sex nahlizet
z nékolika hledisek:

¢ Biologické hledisko — cilem je dosazeni reprodukce. Jednd se o sexudlni chovani
muze a zeny za ucelem rozmnoZit se a uspokojit své sexudlni pudy prostfednictvim
pohlavniho styku.

e Socialni hledisko — tlohou sexu je fungovat v souziti obou pohlavi jako prostiedek
socialni komunikace. Pomoci sexu se predava a sdili laska, vzajemnd ndklonnost
partnert, nékdy muze jit i o nastroj k usmitfeni konfliktli. Sex je zaroven nastrojem
projevi vztahu.

e Hiledisko fyzického proZivani — sex je zdrojem piijemnych pociti a slasti béhem
pohlavniho aktu. Kazdy ¢lovek je ovlivnén potiebou sexudlniho uspokojeni, a to od
sexudlniho dozrani az do konce Zivota. Potfeba fyzického spojeni se individualné 1isi
diky mnoha ¢initelim, zkusenostem a dal§im faktorim. Zdrojem fyzického potéSeni je
sexudlni kontakt a jeho eroticko-slastnd funkce (Borneman, 1994; Kolektiv autort,
2014).

Sexualita podnécuje naSe chovani a reakce na libé podnéty. Odbornici ji definuji jako
prvek lidské biologie, jenZ primarné zastava reprodukeni ticely a sekundarné zprostiedkovava
fyzicky ptijemné pocity. Clovék je pripodobiiovan ke zvifeti, které prochazi mechanismy
pfirodniho vybéru jako vSichni savci, avSak sexualita ¢loveéka je v porovnani se zviraty
specificka. Takovym projevem je zensky orgasmus nebo neznama doba fije, jedinec je
sexualizovan béhem celého roku. Plati pravidlo: ¢im vyssi vyvojovy zivocisny druh, tim je
vlivi, které plsobi vzdy ve vzdjemné spolupraci. Sexualni chovani je biologicky podminéno
potfebou rozmnozovani a s ni spojenymi rozdily mezi muzem a Zenou (Weiss a Zvéfina,

2001).
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cey

Kultura ovliviiuje celou skupinu lidi v ni zijici jak spolecensky, tak historicky
a moraln¢. Socialni role ve svém jadru udava formu spolecenského chovéani jedince,
podminénou trvalymi i nepsanymi pravidly, tradicemi, modely a tabu, pfedpisy, chovanim
okoli atd. Uvedené vnéjsi podminky vyrazné ovliviiuji postoje a chovani lidi noveé narozenych
do spolecnosti, ktera utvari koncept celkové vyzadované sexuality, dale také pohlavni role,
pohlavni identity, koncept partnerskych vztaht a sexualni moralky jedince, ¢imz pfimo plsobi
na pudovost Clovéka. Béhem zivota ve spolecnosti si vytvaii jedinec rizné normy, jednou
Znich je 1 sexualni chovani, podfizené ve vSech kulturach obecné uzndvanym pravnim
a mravnim normam. SpoleCnost preduréuje vlivem kultury, politiky, geografického
a demografického usporadani sexudlni normy v ni platné a ¢ini tak s ohledem na pravo

a mravy (Chmelik a kol., 2003).

4.1 Sexualni orientace

Vétsinova spole€nost ma vzitou predstavu o sexualni orientaci cElovéka jako
o zékladnim pojmu, od n€hoZ se odviji sexualita. JestliZze se hovoii o lidské sexualité, je nutné
uvazovat o rozSifeni tohoto obzoru. RozliSuji se tfi hlavni aspekty sexuality, jimiz jsou
orientace, identifikace a chovani.

Orientace nebo téz preference oznacuje zpusob, jakym dosahuje osoba sexualniho
uspokojeni. Zarazuji se sem i objekty, k nimz ¢lovek eroticky inklinuje a zaroven ho vzrusuji.
Standardni uvazovani lidské populace se omezuje na vymezeni, zda dan¢ho jedince sexualné
pritahuje muz ¢i Zena. Nasledné se rozviji vztah a zamilovanost do blizsiho souziti (Kolektiv
autort, 2014).

Sexualni identifikace znamena sebepojeti, tedy pocit vlastni ptislusnosti k pohlavi
a sexualni orientaci. Jde hlavné o pocitovou urovei, jedinec se citi jako muz, nebo Zena.
K uvédomeéni si vlastni identifikace slouZzi prevazné obdobi pozdni adolescence, kdy dochazi
K prvnim sexualnim sblizenim. Spole¢enské genderové stereotypy piedurcuji jiz od raného
veku ditéte role chlapce a divky, coz ovlivituje proces kognitivniho a socidlniho uceni. Pohled
sam na sebe, sebeobraz, vznikéa v pribéhu kontaktu, setkavani a poznavani ve spolecnosti, ale
také prejimanim rdznych socidlnich roli. V kognitivni roviné utvafi identifikaci nabité
poznatky, informace a zkuSenosti jak o blizkém okoli, tak o celém existujicim redlném ci
virtualnim svété (Weiss, 2008).

Sexuélni chovani je nejpatrnéjsi soucasti sexuality, dle niZ rozpoznavame aktivity

Clovéka. Jedinci vSak mohou své chovani v urcitych situacich ovladat ¢i ovlivnit a prave
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zZ tohoto divodu Ize polemizovat o opravdové sexudlni orientaci, popt. identifikaci, nebot’ ta
muze byt chovanim maskovéna (Pond¢lickova-Maslova a Raboch, 2005).

V ramci ontogeneze se sexualni chovani vyviji do specificky individualni formy.
Experimentovani se sexualitou zac¢ina uz v détstvi, déti si oblékaji obleceni a boty od rodict
nebo starSich sourozencti, mnohdy si i porovnavaji vlastni genitalie, a tyto signaly nejsou
predurcujici k deviantnimu chovani v dospélosti. Nékdy se takto chovaji i normalné dospéli
jedinci. ZkousSeni sexualniho chovani ptsobi podnétné na rozvoj psychického a pohlavniho
dospivani, déje se tak 1 v dospélosti, kdyz si par ¢i jednotlivec zpestiuje sexualni prozivani
(Langmeier a Krejcikova, 2006).

Na sexudlni chovani plsobi rovnéz moment situacniho faktoru. Podlehnout
homosexudlni epizodé muize bézné clovek, pokud se ocitd dlouhodobé v jednopohlavnim
prostfedi, ¢ist¢ muzském nebo zenském, a neznamena to, ze najednou objevil svou
homosexudlni orientaci. Zapusobi na n¢j tiha okamziku, odlouceni a sexualné se projevi vuci
jedinci stejného pohlavi. Déje se tak casto kuptikladu ve véznicich (Pondélickova-Maslova
a Raboch, 2005; Weiss, 2008).

Sexuélni orientace a identifikace nelze v€domé ovlivnit, jelikoZ jsou podminény
ptirozené vrozenymi faktory. Pisobeni vychovy a zisk sexualnich zkuSenosti mtize projevy
vrozenych dispozic utlumit nebo naopak povzbudit, ale nelze je nikterak odstranit. Vychova
vV homofobnim ladéni ovlivni chovani ¢lovéka, zasdhne i do jeho sebeobrazu, avSak vrozenou
orientaci a identifikaci nezméni. Déle se bude s terminem sexudlni orientace operovat ve
smyslu zastfeSujiciho pojmu nad zminénymi terminy sexudlni orientace, identifikace
a chovani (Weiss, 2008; Kolektiv autorti, 2014).

Jiz Maslow zatadil do své pyramidy potieb sily motivacni a ovliviiujici Zivot
Clovéka, mezi néZ pocital 1 samotnou lidskou sexualitu. Ta patii dle autora k projeviim
sexudlniho pudu a pottebam fyziologickym, které zajistuji pieziti jedince, a pokud nejsou
uspokojovany, projevuji se znacnou tenzi. K fyziologickym potiebam tadime i pocit hladu.
Veskeré bazalni potieby pudového typu mizeme ovladat pomoci své vile jen do urcité miry.
Naplnéni a ukojeni sexualni orientace a identifikace Ize potlacit pouze ur¢itou dobu. Trva-li
tento stav zapirani dlouhodobé, je mozné piedpokladat negativni nésledky na psychickém

1 fyzickém zdravi (Drapela, 2011).

50



4.2 Sexualni parafilie

Termin sexudlni parafilie shrnuje vSechny kvalitativni zmény v sexudlni motivaci
lidi. Jde o odchyleni od normalu v ¢innostech objektu, ktery je jddrem vzruSeni a uspokojeni.
Lze také tici, Ze se jedna o odliSnosti v sexudlni identifikaci, sexudlni orientaci, sexualnim
chovani, prozivani emoci a reakcich na sexualni podnéty. Nékteti odbornici nepouzivaji vyraz
sexualni parafilie, ale sexualni deviace nebo perverze. Nenahlizi na deviaci jako na nevhodné
¢i patologické chovani, pracuji s ni ve vyznamu jisté odliSnosti. Typy sexudlni orientace se
oznacuji z medicinského pohledu za sexudlni parafilie nebo deviace. VE&tSinovou orientaci je
bezesporu heterosexualita, kterd je soucasné srovnavaci normou pro odliSné mensinové
sexudlni orientace. Nasleduje ¢lenéni zakladnich sexudlnich orientaci (Zvétina, 2012).

o Heterosexualni orientace je dle svétovych i tuzemskych statistik vétsinova. Jedinec
S touto orientaci identifikuje sdm sebe jako heterosexudla, coZz znamend, Ze se
zamilovava a zaroven je sexualné piitahovan osobou opa¢ného pohlavi (Weiss a
Zvéfina, 2001).

e Homosexualni orientaci ma jedinec, ktery se ztotozni jako homosexual. Pfitahuje ho
stejné pohlavi, a podléhd lasce stejného pohlavi. V populaci se objevuji
homosexudlové jak na stran€é muzl, tak na strané¢ Zen. TéZko lze zjistit piesné
zastoupeni této orientace ve spole¢nosti. Duvodi je hned nékolik, nesnadno se
sestavuje zkoumany vzorek, dale jde o strach a neochotu respondenti ¢i obtizné
rozdélovani komponentil orientace, identifikace a chovani. Nejcastéjsi udavani poctu
je vyjadieno percentudlné, odhaduje vyskyt na 4 az 6 % muzid a 1 % zen v kazdé
populaci. Bézn¢ pouzivanymi oznacenimi jsou gay pro homosexualniho muze a lesba
pro homosexualné orientovanou Zenu (Prochazka, 2002).

e Bisexudlni orientace znamend mit sexualni naklonnost k obéma pohlavim. Odborna
vefejnost se neshoduje na tom, Ze bisexudlni orientace existuje. N&kteti zastavaji
nazor, Ze bisexualita je sexudlni orientaci vymezujici se jako celoZivotni, neménny,
trvaly a clovékem nezvoleny stav, dal§i maji bisexualitu za pfechodnou fazi pfii
ujasnéni vlastni orientace, jini ji berou jako ochranu pied homosexualitou, ktera neni
pfipustnd ani pro samotného jedince-homosexudla (tzv. egodystonni homosexualita).
Ve starsi literatuie se pojem bisexualita pouzival k vyjadfeni dvojpohlavnosti, ¢lovék
ma zaroven muzské i Zenské pohlavi, dnes se v tomto vyznamu jiz neuziva (Capponi a

kol., 1994).
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e Intersexualni orientace se projevuje u clovéka nésledovné: neciti se patfit
k muZzskému ani Zenskému pohlavi a neni schopen si ujasnit, kdo ho pfitahuje.
Intersexudl je 1ékatsky vyraz pro jedince, ktery neni pohlavné vyhranény a soucasné se
u néj vyskytuji zenské i muzské pohlavni znaky, nejvice ty sekundarni. Sociologie
zase vidi pod timto terminem Cloveka, ktery se pievléka a upravuje sviij zevnéjsek a
chovani tak, aby okoli nepoznalo, zda se jedna o muze, nebo zenu (Chmelik a kol.,
2003).

e Transsexualni orientace neboli téz inverzni sexudlni orientace je stav, kdy se muz
identifikuje s Zenskou a zena s muzskou identitou. Fyzické a psychické pohlavi je
zcela odlisné. Lze také fici, ze transsexudlové berou sami sebe jako jedince opacného
pohlavi. Patii sem i vystupovani ve vysnéné roli, odpor k vlastnim genitaliim
a nutkani po chirurgické preméné pohlavi (Pond¢lickova-Maslova a Raboch, 2005;
Zvétina, 2012).

Variabilita podob lidské sexuality je dle nastinéného ptehledu znacné Siroka. Pro
mensinovou komunitu osob, tedy komunitu lidi s jinou orientaci neZ heterosexualni, zacali
odbornici pouZivat ucelené dvé zkratky. Prvni zkratkou se LGBTI, kteréd integruje vSechny
lesby, gaye, bisexudly, transsexualy a intersexudly. Druhym oznacenim je jednopismenny
vyraz Q, coz je zkratka vyrazu ,,queer”, ktery sjednocuje veskeré mensiny s odlisnou sexualni

orientaci nez majoritni (Weiss, 2008; Stehlikova a kol., 1995).

4.3 Sexualita u stiredoSkolaku

Touha n¢koho si najit, travit s nim volny ¢as a pohlavné se s nim sblizit vrcholi
Vv obdobi pozdni adolescence. DiileZitou soucasti Zivota se stdva partnersky vztah. Pred tim,
nez spolu par ma pohlavni styk, experimentuje s riiznymi zpusoby uspokojeni (jednotlivce
1 paru).

Autoerotika je vyjadieni zajmu o své télo. Jde o cilenou manipulaci s ¢astmi téla za
ucelem uspokojit vlastni sexualni potiebu, byt se jedna pouze o prechodny zplisob. Projevem
autoerotiky je masturbace, pfi niZ ma clovék piijemné, libé pocity a dochazi k uvolnéni
télesnému i dusevnimu (Weiss, 2008).

Pokusy dvojic kamaradi na homoerotickém stupni jsou dal$im prechodnym stadiem
zamétenym na sbér netradicnich zkusenosti. Takovy zpiisob sexudlni experimentace chapeme
jako proménu autoerotiky se zamétfenim na ¢lovéka, ktery je ndm podobny. Tento zpusob je

dle dostupnych studii vzacny, ptiznalo jej 1 % stiedoskolaki. Konkrétné jde pouze o divky ve
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véku 17 az 19 let. Div¢i pratelstvi jsou velmi blizkd a intenzivni, télesny kontakt
prostfednictvim autoerotiky (libani a hlazeni) neni nikterak opovrhujici. Je samoziejmé, ze
homoerotickou zkuSenost nepiizna kazdy, kdo ji urcitym zptasobem prozil. StiedoSkolaci
Vv poslednich letech piechazeji od autoerotiky k pohlavnimu styku rychleji nez diive (Macek
a Lacinova, 2012).

Heterosexualni erotika, jeji zkoumani a touha po ni zacind byt u lidi rozvijena jiz
vrané adolescenci. Pfitazlivost opacnym pohlavim a naznaky biologicky podminéného
vzruseni usti k prvotnim pokusim o heterosexualni kontakt, jehoz prib¢h se déli na urcité
faze. Dvojice zacinad drZzenim se za ruce, libanim, francouzskymi polibky, které¢ symbolizuji
koitus. Nasledné se pokracuje mazlenim, nejprve neckingem a pak pettingem, déale nastava
¢as na ordlni sex a vSe se zavrsi samotnym pohlavnim stykem. Do faze pettingu dospéji Casto
jiz rani adolescenti, 1 kdyzZ jsou vyjimky, které si proziji i dvé finalni faze. Prvni sexudlni
zkuSenost zakonéena pohlavnim aktem je zasadnim meznikem v zivoté dospivajiciho
sttedoskoldka. Vyznam ma jak v roviné biologické, tak psychosocidlni. Ze subjektivniho
hlediska jde o prozitek symbolizujici jasny pfechod z détstvi do dospélosti. Adolescenty byva
Casto chapan jako dikaz vyrovndni se dospélym. Pocatek sexudlniho Zivota je ovlivnén tim,
z jaké socialni vrstvy dany jedinec pochazi. Z priizkumt je patrné, ze k prvnimu sexudlnimu
styku dochazi v priméru mezi 17. a 18. rokem zivota. V 17 letech ma jiz za sebou sexualni
zkuSenost 64 % stfedoSkolakli a v 18 letech jiz 75 % divek a chlapch na stfednich Skolach
(Gullotta a kol., 2000; Kalman a Vasickova, 2013).

Prvotni sexudlni akt nese u stfedoSkolakt hluboky socidlni vyznam, protoZe se jim
upevni pozice ve vrstevnické skupiné. AvSak vyznam tohoto ¢inu se pro posouzeni jedince
méni. Za zcela normalniho povaZzuji osmnactiletého ¢loveéka bez sexudlni zkuSenosti celkoveé
dvé tfetiny Ceskych stfedoskolakli a 43 % znich se ztotoZiluje s nazorem, Ze ma takovy
jedinec pevny charakter a vi, co od Zivota ocekava. Nektefi dokonce nepfijimaji sexudlni
chovani za jednoznacné ztotoznéni se s dospélou vrstevnickou skupinou. Sexualné partnerské
vztahy se povazuji za zcela intimni (Willerton, 2012).

Obcas se stava, Ze se terCem posméchu stava sexudlné nezkuSeny jedinec. Reakce
vysméchu muize u adresata vyvolat zvySenou motivaci vyrovnat se ostatnim a ziskat
potiebnou socialni normu ve skuping. Take se stava, ze nezkuSeny zamérné€ 1ze a demonstruje
vSem, ¢eho se svych smyslenych situacich dosahl. U stiedoskolakt jde vSak o vyjimecny stav,
protoze prokazuji jistou intelektualni Groven (Véagnerova, 2012).

Pozdni adolescence je brana jako polygamni stadium sexuédlniho vyvoje. Objevuji se

nutkani experimentovat, vysledkem je zisk zkuSenosti s n€kolika riznymi partnery, ale také
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lep$i sebepoznani. Polygamni stadium sexudlniho vyvoje pocita s promiskuitou, ktera
vyjadiuje nevazanost, nestalost a stfidani sexudlnich partnerti. Vztahy nejsou nikterak vazné
a zavazujici. SpoleCensky stereotyp pusobi na vnimani promiskuity a prakticky ji toleruje
u chlapct — jsou povazovani za skute¢né samce, ktefi musi vyzkouset vSe. Oproti tomu na
promiskuitni divku se pohlizi jako na zkaZenou a bezcharakterni nevéstku bez budoucnosti
(Macek a Lacinova, 2012).

Stiedoskolaci rozlisuji partnerské vztahy podle toho, co obsahuji, zda v nich jde jen
o erotiku, nebo sehrdva vyznamnou roli laska. RozliSuji, zda jde o sexualni uspokojeni,
nejcastéji jednorazového charakteru, nebo o chozeni, dlouhodoby partnersky vztah. Pfijimaji
ob¢ varianty, ale nemaji pro n¢ zdaleka totoznou hodnotu. Romanticky vztah se ceni vice,
protoze je komplexni, tykd se vyhradné jen dvou lidi a uspokojuje n€kolik potieb soucasné
(Ri¢an, 1990; Macek, 2003).

Eroticka experimentace je obdobi, které¢ predchdzi samotné dospélosti, v niz je
zodpovédnost pokladdna za nezbytnou soucast partnerského vztahu. Sexudlni promiskuitu
muzeme povazovat za jakysi projev psychosocialniho moratoria. Az pftilisné nutkava potieba
promiskuity, kdy uz neprobihd zadny vybér protéjsku, je oznaCovana pravé timto pojmem.
Cilem neni pouze sex, ale i potfeba oddalit feSeni partnerského vztahu na pozd¢jsi dobu, az se
jedinec bude citit zralym. Jsou mezi nami lidé, kteti pocit'uji nechut’ k trvalému zavazku, na
néjZ nejsou pripraveni. Maji pfedstavu o vztahu jako o trvalém omezeni osobni svobody bez
pozitivni stranky véci. Pokud dochézi k ¢astému stiidani partnerd, riziko vzajemné fixace se
razantn¢ snizuje. Pozdni adolescenti jsou presvédceni o své nezranitelnosti, a proto u nich
stoupa promiskuitni a rizikové sexuélni chovani (Ri¢an, 1990; Macek, 2003).

V sexualnim chovani stfedoskoldkit dochazi v posledni dobé ke zménam. Tendence
Kk promiskuité klesa, jelikoz 62 % adolescentti v pozdnim obdobi tvrdi, ze méli jednoho ¢i dva
sexudlni partnery. Sv€d¢i to o zvySujicim se poctu monogamnich vztahi a o vEétsi osvété
pouzivani kondomu, jelikoZ pro 64 % stfedoSkolakil se stal samoziejmou a béznou soucasti
kazdodenniho Zivota. Specifické zmény soucasné mladé generace nejsou jen pozitivni, zvysil
se vyskyt tendenci k sexudlnimu nésili, 13 % adolescentli zazilo nuceni k sexudlnimu aktu
proti vlastni viilli. Neméni se jen redlné chovéni, ale také dochéazi ke zvySovani sebevédomi
mladych lidi, proto chapou nuceny sex jako zcela nemistny a nepftijatelny (Weiss a Zvéfina,

2001).
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4.4 Coming out

Anglicky vyraz coming out chape spolecnost jako sdéleni mensSinové sexualni
orientace svétu, zverejnéni vlastni orientace a plné ztotoznéni se s ni. Pokud budeme na tento
termin nahlizet z dlouhodobéjsiho hlediska, jedna se o ,,proces rozpoznani, sebeuvédomeni,
priznani své sexualni orientace a schopnost sdélit ji dilleZitym osobdam *“ (Prochazka, 2002,
s. 26). Miizeme k nému pfistoupit i z pohledu pfijeti odliSnosti vlastniho ja nejvhodnéjSim
moznym zpiisobem.

Stehlikovd ma coming out za konflikt internalizované homofobie, coz znamena
vnitini rozpor mezi zazitym a zvnitfnénym negativnim postojem k homosexualni orientaci
s védomim, Ze jedinec sam je homosexual. Coming out neni pouze pfiznani orientace, ale
pochopeni a piijeti vlastnich potieb bez vycitek svédomi. N&ktefi autofi operuji s pojmem
outing, ktery znamend vyzrazeni sexualni orientace nékym jinym (Prochazka, 2002;
Stehlikova a kol, 1995).

Proces coming outu probihd individualn€ a mé rovnéz individualni vysledek. Kazdy
coming out nemusi byt zakoncen pfijetim spole¢nosti nebo nositele, z ¢ehoz nasledné plyne
spousta problémil v dal§im Zivoté. Clovék s egodystonni sexualitou nepiijima vlastni sexualni
orientaci a ma snahu ji zménit. Navozuje heterosexudlni vztahy, casto byva promiskuitni,
zevnéjSek si upravuje tak, aby byl pfitazlivy pro opacné pohlavi, verbalné se chova
k homosexualiim odmitavé (Pondélickova-Maslova a Raboch, 2005).

Dalsi cestou k nepfijeti vlastni orientace je homofobie, coz je strach, nedivéra az
odpor k homosexualité jakozto k neptirozené a odpudivé. Jedinec je ovlivnén stereotypy,
ptedsudky, chova se posmésné, nadava, reaguje vulgarné a agresivné. Homofobie se stala
soucasti spolecnosti na celém svété jiz davno. Proces socializace miize neblaze ptlisobit na
¢loveéka s homosexualni orientaci tak, Ze zaujme homofobni postoj vici své osobé. Coming
out se tim vyrazné poskodi a jedinec za¢ne trpét psychickymi problémy, které se Casem
zhorSuji a mizou vést az k pokustim o sebevrazdu (Weiss, 2008; Zvétina, 2012).

Kdybychom chtéli urcit, kdy dochazi u lidi ke coming outu, musime brat v potaz vek,
fazi ristu a celkovy vyvoj. Coming out znamena piijeti a ztotoznéni se s vlastni orientaci, jde
o obdobi zjistovani vlastni sexudlni identity, s nimZ souvisi experimentovani a navazovani
prvnich vztahti. S ohledem na vyvojovou psychologii se jednd o konec pubescence
a naslednou adolescenci. Pfijeti a zpracovani faktli o odliSnosti vii¢i majoritni populaci mize
trvat 1 del§i Casovy usek, nez trvd bézné vyzrani. SouCasnd mladez si uvédomuje vlastni

sexualni orientaci mezi 12. a 16. rokem zivota. Vefend faze coming outu probihd
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u mensinové orientace pozdéji, kolem 19 az 23 let. Obecné lze fici, ze chlapci stfedoskolaci

prochazi coming outem o 2 roky dfive nez dévcata, i kdyz posledni dobou dochazi

k vyrovnani. Coming out muze v souvislosti s osobnosti jedince prob&hnout kdykoli béhem

zivota, dalSimi ovliviujici faktory jsou kultura, spolecnost a aktudlni déni (Chmelik a kol.,

2003; Vagnerova, 2012).

Pétistupiiovy model coming outu vytvofil americky sexuolog Eli Coleman. Tento

model zachycuje faktory ovliviiujici individualni coming out. Nasleduje nastin Colemanova

modelu:

Precoming out — jedinec vi, ze se néfim lisi od bézné spole¢nosti, ale nedokaze
pojmenovat ¢im. Vztahy s vrstevniky byvaji slozité a narusené, také vztah k otci je
znaén¢ kiehky. Problémy ve vztazich celkové negativné ovliviiuji sebevédomi
a sebehodnoceni.

Coming out — jedinec uz vi, ze se od okoli 1i§i sexualni orientaci, a jsou mu znama
ocekavani spolecnosti v roli svého pohlavi. Souhlasi s vefejnosti a vlastni orientaci
odmitad. V tomto stupni je nejvice citlivd psychika osobnosti, miZze dojit k jejimu
naruseni.

Exploze — ¢lovek piijima orientaci za svou, zaéina testovat sam sebe v kratkodobych
vztazich a sbird prvni sexualni zkusenosti. Na fadu pfichazi nova socializace, tedy sziti
se se spolecnosti jako homosexudl, jedinec hleda nové pratele stejné sexualni orientace
a utvaii nové vztahy.

Partnerstvi — dochazi k navozeni prvniho trvalejSiho vztahu a k uspokojeni oblasti
citové a sexudlni. Tento vztah je ovSem kiehky, jde o prvni vaZnou znamost.
V disledku malého mnozstvi zkuSenosti dochazi k piecefiovani a vysokym néarokiim
na partnera, nebo naopak skepsi az odporu vii¢i vztahu.

Integrace — v poslednim stupni se sjednoti sexudlni orientace a partnersky Zivot.
Ustali se hodnotovy Zebticek jedince, ten je nyni spokojen sam se sebou a pocituje své

misto ve spole¢nosti (Prochazka, 2002; Kolektiv autori, 2014).

Za dal$im modelem procesu coming out stoji americky psychoterapeut Rik Isensee.

Zameétuje se na reakce okoli a byl primarné vytvofen pro homosexualni muZze, autor vSak

postupem ¢asu zjistil, ze model 1ze aplikovat i na 0S0by s jinou mensinovou sexualni orientaci

(Willerton, 2012).
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Pozorovani nonkonformity s pohlavim — zac¢ina dfive, nez si clovék uvédomi vlastni
odlisnost od vétsinové spolecnosti. V situaci, kdy se jedinec nechova podle piedstav
a ma jiné zajmy, jej za to dospéli a vrstevnici trestaji nejcastéji posmésky. Jedinec tak
dostava informace o odmitavém pfistupu k menSinovym orientacim.

Konflikt se sebeobrazem — na odlisnost se nepohlizi piivétivé. Doprovazi ji vefejné
verbalni a urazlivé komentare, které¢ ptisobi na identitu jedince. Ten zaujima k vlastni
mensinové orientaci negativni postoj, je presvédcen o svém nechutném, zavrhujicim
uvazovani, proziva konflikt touhy a sebehodnoceni. Sexudlni orientaci vnima jako
utajené stigma.

Zmatek a stud — nikdo nechce byt vniman populaci za Spatného, nemocného,
uchylného ¢i jinak hanlivé oznaceného, pfitom vSak neni mozné své citové prozitky
neustale tajit. Lidé pocit'uji stud, zmatek a chtéji tyto pocity zvladnout. Nasledné dojde
ke dvéma moznostem, jak se zachovat. Bud’ své touhy celkové potlaci, nebo naopak
identit¢ plné podlehnou a chovaji se naschval provokativné. Nékdy muze takovéto
chovani prertst v karikaturu, ktera se stane nedilnou soucasti clovéka.

Popi‘eni a projekce — takto reaguje ego, aby se uchranilo ptred vnitinim ¢i vnéjSim
konfliktem. Ukolem je udrzet ¢lovéka v psychické rovnovéaze a stabilité. Pokud ale
¢loveék dlouhou dobu potlacuje vlastni j& a brani vrozenym faktoriim v projevu, dojde
pozdéji k vyssi mite aktivity po uvolnéni vlastniho ja napovrch. Pi projekci si jedinec
predstavuje kolem sebe vyssi vyskyt osob stejné orientace, u popieni se zase chova
pfehnané v roli jiné orientace. Casto dochazi ke snaze zménit vzhled a chovani tak,
aby jedinec zneviditelnil vlastni sexudlni orientaci a jeji projevy.

Racionalizace — je obranny mechanismus, ve kterém hraje roli mysleni. Jde o hledani
vysvétleni, pro€ se jedinec takto chova, kdyz takovy neni. Situaci racionalizuje (Me!/
jsem néco se stejnym pohlavim, protoze jsme kamarddi, opili jsme se nebo jsem
dlouho nemél sex apod.). Do popredi se dostdva predstava, ze je lepSi pfifadit se
k bisexualni orientaci, nez byt ¢isté homosexualem.

Pokusy o zménu — nastavaji tehdy, kdyz uz jedinec vi o své orientaci, ale jesté s ni
neni smifen. Pokousi se o heterosexualni vztah, popt. vyhledava odborniky a ocekava
vyléceni. Vé&tsinou vSak dochézi k pfijeti vlastni sexualni identity.

Smutek nad ztratou heterosexuilniho sebeobrazu — nastdva hrozba naruSeni

dusevni 1 fyzické stranky jedince, ktery zna svou orientaci, ale neumi sni Zit.
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Nastavaji pocity zmaru, beznadéje ¢i selhdni; mizou vést az k pokusu o sebevrazdu ze
strachu pied reakci blizkych a spole¢nosti.

e Prijeti — smifeni s orientaci a zacatek tzv. nového zivota. Jedinec poznava osoby se
stejnou sexudlni orientaci, u¢i se naplno byt sdim sebou. Sebepfijeti posiluje citove
napliujici sexualni zkuSenost. Internet je v tomto ohledu dobrym prostfedkem pro
podporu a nalezeni blizké komunity.

e Coming out — dojde k pfiznani orientace sobé a svému okoli. Nejprve se svéti ¢lovek
nejlep$im prateliim, pak rodiné a posléze Sirokému okoli. Jde o celozivotni fazi,
protoze v riiznych novych situacich (prace, Skola, prest¢hovani aj.) ¢lovek zvazuje,
jestli je vhodné lidove feceno ptiznat barvu.

e Navazovani vztaht — jedinec si hledd partnera, dozrava do plnohodnotné sexualni
orientace, jde o tzv. druhou adolescenci. Dochéazi opét k separaci od rodiny, hledani
ptatelstvi, sexudlni experimentaci, sbéru novych zkuSenosti atd. Tim vS§im jedinec
upeviiuje a posiluje sim sebe (Capponi, 1994; Weiss, 2008; Pondélickova-Maslova

a Raboch, 2005; Prohéazka, 2002).

Proces coming outu ovliviluje spousta faktord (vnitinich nebo vnéjsich) a kazdy jimi
byva do jisté miry ovlivnén. Celkovy postoj spole¢nosti ma na osobnost jedince vyrazné
problematické ucinky. Stereotypy, ptfedsudky, opovrzeni a nesndSenlivost vii¢i osobam
S menSinovou orientaci jsou obsaZeny v kazdé spolecnosti, z tohoto ditvodu maji lidé strach
z reakce okoli. Dal§im faktorem je mira zkuSenosti, diky niz ¢lov€k poznava vlastni sexualni
identitu. Rozviji se experimentovanim ve vztazich, sexualnim kontaktem a pokusy seznamit
okoli se svou orientaci. Socializace je dalsim faktorem, umoziuje jedinci pfijimat rizné
socialni role, kterym se u¢i ndpodobou. Clovék vyhledava ve spole¢nosti vzory, aby mohl
napodobovat jejich chovani a postoje. Pro osobu chystajici se na coming out je tézké najit si
vzor a zaroven patfit do vrstevnické skupiny tak, aby se nikterak nevyc¢lenoval. Proto inklinuji
k vyhledavani ptatel a komunity na internetovych sitich, kde pocit'uji anonymitu a snaze sdili
pocity s lidmi, ktefi maji podobny problém nebo uz coming outem prosli. Na internetu mohou
sdilet pocity, zazitky, obavy a hledat kamarady (Stehlikovd a kol., 1995; Pondé¢lickova-
Maslova a Raboch, 2005).

Vrozeny pud sebezachovy jedince upozoriiuje, Zze na zakladé menSinové sexualni
orientace muze byt z komunity vyloucen. Nastava urCitd krizova situace, kdy se jedinec
rozhoduje, kterou cestou se vydd. Bud’ mize sd€lit okoli a svétu, jakou ma orientaci, nebo se

uchylit do bezpeci kyberprostoru a zit dvoji zivot. Existuje 1 dal$i varianta, a to kombinace
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obou cest, ¢lovek ziska sebedivéru na internetu, fekne blizkym o své orientaci a pak hleda

partnera v realu i na socidlnich sitich (Kolektiv autorti, 2014; Véagnerova, 2012).

4.5 Homosexualni pary

Vztah homosexualniho paru vznika a probiha v jiném socidlnim kontextu nez vztah
heterosexualniho paru. Pocatek vztahu je ve valné vétSin€ bez podpory rodict, Casto se stava,
ze rodina ani partnera dlouhou dobu nezna nebo ho dokonce nikdy nepozna. Studie
porovnavala podporu rodiny nove vznikajiciho vztahu. Vztahy mensinovych orientaci nemaji
v rodin¢ takika zadnou podporu, naopak se ji dockaji u svych pratel a na socidlnich sitich
(Kurdek, 2005; Weiss a Zvéiina, 2001).

Souziti homosexudlniho paru byva spravedlivé a panuje zde rovnost. Patrné je to
zejména v domacnosti, kde dochazi k delbé prace. Gayové si ji rozdé€luji vyjednavanim, oproti
tomu lesby se zpravidla o domaci prace déli rovnym dilem, protoze povazuji rovnost za
zaklad vztahu, s ¢imz souvisi 1 vzdjemna vérnost a spokojenost. Odmitaji tradi¢ni postoj
heterosexudlniho vztahu, v némz se objevuje mocensky rozdil mezi muZem a Zenou. Gayové
nepotiebuji ve vztahu rovnost tolik, jako jejich Zenské kolegyné, avSak maji jiné priority,
napiiklad rozdéleni povinnosti dle povahy a dohody mezi obéma partnery (Zvéfina, 2012;
Willerton, 2012).

V homosexudlnim vztahu chybi genderové rozdily a tento fakt ovliviiuje zvladani
konfliktd. Ty zapticinuji zaleZitosti okolo penéz, lasky, sexu, domacich praci ¢i fizeni auta,
podobné jako u heterosexudlnich parti. Homosexudlni pary konflikty fesi 1épe, protoze uzivaji
mén¢ komunikacénich styld (Kurdek, 2005). Pozorovanim part byly stanoveny dvé strategie
feSeni problémi:

e Pozadavky/stazeni — jeden partner pozaduje, aby byla vykonana urcitd ¢innost nebo
zména. Druhy partner ustupuje do pozadi a snaZi se prot&jsku vyhovét.
e Pozitivni komunikace — jde o podporu partnera a schopnost mu ji vielymi projevy
ukdézat.
Homosexudlni pary pouzivaji zejména strategii pozitivni komunikace a heterosexualni pary
zase strategii pozadavku a stazeni. Lesby a gayové uméji 1épe feSit problémy, protoze se
neutap&ji v klasickém genderovém vzorci, jenZ kombinuje pozadavky a tendence muzil a zen
(Kurdek, 2005).
Odbornici chtéji zkoumat problematiku homosexudlnich part vice, ale narazi na

skrytou povahu téchto vztahli. Ve velké mife se setkdvaji s uraZkami a diskriminaci, a proto je
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jejich ochota ucastnit se vyzkumu omezena. Pokud se najde ochotny par, jde zejména
o vzdélané lidi v registrovaném partnerstvi nebo dlouholety par. Do budoucna by bylo vhodné
ziskat k dal$im vyzkumiim celé spektrum nejriznéjSich kombinaci part dle véku, vzdelani,
socialniho ptivodu, délky vztahu atd. Dlraz by se mél klast na pozorovani chovani doma a na
vetejnosti, ¢imz by doslo k vétSimu uznani vefejnou spole¢nosti (Kurdek, 2005; Willerton,
2012).

Seznamovani mladych lidi, ktefi jsou homosexualné orientovani, probiha rizné na
zéklad¢ spoleCnosti a kultury, v niz vyrtstali. Jedinci zijici v zemich byvalého Sovétského
svazu ¢i s diktatorskym rezimem se seznamuji a sblizuji az po odchodu z domova. V zemich
zapadni spolecnosti je tolerance homosexudlnich parti na vysoké urovni. Mnohem dfive zde
byly otvirdny bary a kluby pro lesby a gaye, a tak se lidé schazeli a navazovali vztahy
snadn&ji. Je prokdzano, Ze mladi Australané s homosexudlni orientaci zacinaji byt sexudlné
aktivngj$i v difv&jsim véku nez heterosexualové. Cini tak proto, Ze si chtéji vyzkouset
a ujasnit vlastni orientaci. Diskriminace téchto pard je v lidech zakofenénd, jelikoz bézné
vetejné projevy lasky, jako drzeni se za ruce nebo libani, jsou povazovany za nepfirozené
a vyvolavaji slovni utoky a nadavky (Prochazka, 2002; Kurdek, 2005).

Preference, podle nichz si vybiraji partnera heterosexualni a homosexualni jedinci,
jsou Casto podobné, ne-li totozné. Muzi kladou vzdy daraz na télesnou pfitazlivost, oproti
tomu Zeny zaujme vice intelekt. Vychdzi to 1 z inzeratd, které podavaji muzi, chtéji totiz
hlavné ptitazlivy vzhled a o finan¢ni zdzemi prot&jsku nejevi zajem. DileZitou soucast hraje
do jisté miry také v€k. Ob¢ skupiny muzi na konci pozdni adolescence vyhledavaji partnery
bud’ o pét let mladsi, nebo o pét let starSi. Malopocetné jsou muzské homosexudlni pary
stejného veéku, zato homosexudlni Zeny preferuji partnerku pfiblizn€ stejného véku, velké
vékové rozdily jsou u nich vyjimkou (Willerton, 2012).

Stfedoskoléci se se svou menSinovou sexudlni orientaci sv&fuji postupné. Nejdiiv se
skutecnost dozvidaji nejlepsi kamaradi, pak partner, o kterého doty¢ny jevi zdjem, nasledné
kolektiv ve tfidé. Naposledy se zprava sdéluje rodicim, kdy dochazi k nejvétSimu napéti, zda
bude tento fakt akceptovan nebo nastane jista forma trestu. Samoziejmé zalezi na tom, jaké
klima panuje v rodiné (Pond¢lickova-Maslova a Raboch, 2005).

Nacasovani se jevi z pohledu stfedoskolakil obtizné, nevi, kdy je optimalni doba fict
o0 své orientaci, proto dochazi k protahovani a vnitinimu tryznéni. Nékteti vyhledavaji pomoc
odbornika, ktery jim poradi, jak spravné nacasovat sdéleni, jak pfipravit dopiedu rodice ¢i jak
formulovat zpravu, aby byla srozumitelna. Mlize pomoci i sourozenec nebo nékdo z rodiny,

s kym mé osoba dobry vztah a kdo o jeji orientaci uz vi. Je zde 1 moznost zprosttedkovaného
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sdéleni. Jde o variantu, v niZ jedinec neni v pfimém kontaktu s rodi¢i. Vyuzije novych
komunikacnich technologii, mail, socialni sité, Skype, nebo napise dopis, odejde z domova
a ¢eké na reakci. Timto postupem oddali konfrontaci z o¢i do o¢i a poskytne rodi¢lim ¢as na
vstfebani informace. Nasledné stietnuti ma klidné;jsi atmosféru a umozni obéma strandm se na
rozhovor pfipravit. Existuje mnoho riznych reakci, ale je dulezité, aby pravda o sexualni
orientaci byla pfijata a rodice pfistupovali ke svému potomku stejné jako diive (Prochazkova,
2002; Macek, 2003).

V piipadé¢ potizi homosexualniho vztahu nelze hledat oporu ani praktickou pomoc
v rodin¢. Problematika nevéry u gayli neni povazovana za zradu, jelikoz spousta z nich ma
tzv. otevieny vztah. V takovémto vztahu mtzou partnefi prozit milostnou avantyru s jinym
jedincem, nasledné o ni spolecné mluvi a néktefi ji dokonce vyzaduji. Z londynské studie
vychazi fakt, Ze 56 % homosexualnich parti méa otevreny vztah a 44 % Zije monogamnim
zivotem. Homosexualni muzi komunikuji o sexudlnich vztazich s jinymi muzi Castéji nez
homosexualni zeny, paru to celkové ubere depresivni naladu, a naopak doda spokojenost
a vylepsi souziti (Pondélickova-Maslova a Raboch, 2005).

Lesby po ukonceni vztahu ziistavaji v kontaktu a stdvaji se z nich kamaradky, coz se
u heterosexualnich dvojic pfili§ nestava. Existuji ovSem i podobné znaky s heterosexualnimi
pary, zejména na bazi komunika¢nich vzorci. Par v prvnim komunika¢nim vzorci
S neusmérnovanymi pozitivnimi a negativnimi afekty se rozpadl po sedmi letech a dvojice
V druhém komunika¢nim vzorci s neutralnim afektivnim stylem ukon¢i vztah az o n€kolik let
pozdéji nez par piedchozi. Objevuji se rovnéZ negativni emoce a hadky po skonceni
dlouhotrvajiciho vztahu (Willerton, 2012).

Vyvoj postoje spolec¢nosti k osobam s menSinovou sexudlni orientaci se da rozdélit
do tfi etap. Prvni je etapa dekriminalizace, kdy doslo k ukonceni pravnich postiht téchto part,
v druhé etap€ nediskriminace jde o pfijeti homosexudlnich parid spolecnosti a sZiti s ni,
a v zaveérecné etapé o legalizaci partnerskych vztahii gayl a leseb, kdy spolecnost uznava
a piijima tyto jedince stejné jako pary heterosexualni a jsou jim poskytnuta stejnd prava
(Pondélickova-Maslova a Raboch, 2005).

Prvni zemi, kterd zahgjila dekriminalizaci, byla Francie v roce 1791, tehdy doslo
k vyjmuti homosexualniho styku z trestniho fadu. Ceskoslovenska spole¢nost ke stejnému
nazoru dospéla az v roce 1961. Rok 1990 pfinesl plné zrovnopravnéni homosexudlniho styku
s béznym stykem a zdkonem byla stanovena hranice prvniho pohlavniho styku na 15 let.
Nediskriminace je chapédna pfijetim antidiskriminaéniho zdkona do pravniho systému

jednotlivych statd, u nas byl pfijat v roce 2009 v souladu s piedpisy Evropské unie. Tteti faze
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zacala u nas kupodivu diive nez druhd, protoze byl v roce 2006 piijat zdkon o registrovaném
partnerstvi osob stejného pohlavi. Timto se stala Ceskéa republika moderni evropskou zemi
s vysokou mirou tolerance, ovSem podobny stav jako u nas nepanuje po celém svete.
Napftiklad zemé Pyrenejského poloostrova a Skandindvie jsou o stupinek vyse, ale existuji
staty, které¢ stdle homosexudlni pary diskriminuji a dokonce i kriminalizuji (Kolektiv autord,

2014; Stehlikova a kol., 1995).
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II Prakticka cast

5 Cil vyzkumu

Z prostudovanych zdrojli, konceptli a dat o partnerskych vztazich a sexualité je
patrné, Ze partnerstvi a sexualita se navzdjem dopliuji a spole¢né tvoii uceleny kooperujici
svazek. ZkuSenosti, které jedinci nacerpaji béhem mléadi, vétSinou ovlivni, jakym smérem se
bude ubirat jejich celozivotni partnersky vztah, at’ uz jde o manzelstvi nebo tzv. zivot na psi
knizku.

Prvni vaznéjsi vztahy pfichazi v adolescentnim véku. Jedinec si zkousi rGzné role
a uci se od partnera, rodiny, ptatel, vrstevniki, spolecnosti, ale zejména sdm od sebe. Snazi se
S partnerem travit spole¢ny cas, hleda spolecné zajmy a pfizplsobuje se tak, aby podpofil
vzajemné souziti. Je-1i adolescent ve vztahu nespokojen, ¢asto jej ukon¢i a hleda néco, co mu
ve vztahu chybélo. Proto maji studenti na stfedni Skole v kratkém casovém useku vétsi
mnozstvi partnerskych vztaht nez kdy jindy v Zivoté. Lze tvrdit, Ze vSe, ¢im si béhem vztahu

projdeme, nas do jisté miry obohati v budoucnu.

Hlavni vyzkumna otazka:

e Jak hodnoti stifedoSkolaci sviij soucasny partnersky vztah?

Dil¢i vyzkumné otazky:
e Jak ovliviiyje rodina partnersky Zivot stfedoSkolakti?
e Kdy zacinaji studenti stfednich Skol navazovat partnerské vztahy?
e Kdy zacinaji sttedoSkolaci objevovat vlastni sexuélni orientaci?

e Co si stiedoskolaci mysli o lidech s mensinovou sexualni orientaci?
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6 Popis vyuzitych metod vyzkumu

Praktickd ¢ast diplomové prace byla vyhotovena pomoci kvalitativniho vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum se zamétuje na opravdovy zivot zkoumanych subjektii, diky nému méme
moznost pozorované jevy blize prozkoumat a porozumét jim. Za zakladni cil se povazuje
zjisténi, z jakého divodu jedna jedinec v urcité situaci a prosttedi danym zptisobem. Pfinos
kvalitativniho vyzkumu tkvi v podrobném nazirani na posun a vyvoj v chovani zkoumaného
¢loveka v prostredi, v némz se obvykle vyskytuje.

Hlavnim znakem takového zkoumadani je jista mira flexibility, diky niz sbirdme,
hodnotime a rozebirame ziskané informace. Ty se béhem delsiho sledovani dopliuji o nové
poznatky, se kterymi pozorovatel posléze naklada. Sbér informaci probiha v pfirozeném
prostiedi (terénu) za béznych okolnosti. Nezbytnou soucasti vyzkumu je také popis lokality,
tedy mista, kde se samotné Setfeni realizovalo, nebot’ i misto mlze byt vyzkumnikovi
napomocno pii pochopeni dané situace. Pozorovatel provadi uceleny zaznam dle toho, koho
nebo co studuje, jde-1i o konkrétniho jedince, skupinu vrstevnikd ¢i situaci. Jednotlivé zapisy
Z rozhovort a pozorovani, vynatky z denikt, ptipadna fotodokumentace, jednoduse vse, s ¢im
se pozorovatel setkal, se posléze stava daty kvalitativné postaveného Setfeni. Tento druh
vyzkumu mé fadu odpirct, ktefi mu nedavétuji, kvalitativné ziskand zjiSténi jsou dle nich
neobjektivni, protoze na jejich zpracovani ma vliv subjektivni pohled pozorovatele (Hendl,
2005; Svacirek a Sed’ova, 2007).

Za pomoci mluveného a psaného slova vyzkumnik obdrzi od sledovaného objektu
informace nezbytné pro zpracovani vyzkumu. Nejcastéji se jako zdroj dat uziva pozorovani,
rozhovor a studium dokumentti ¢i dalSich pisemnosti. Typickym piikladem kvalitativniho
vyzkumu je ptipadova studie, kterd se cilené zaméiuje na velké mnozstvi informaci a detailni
popis daného piipadu. Paklize si peclivé prostudujeme piipadovou studii a porozumime
situaci i nastinénému problému, budeme v budoucnu schopni podobny ptipad snadnéji chapat
a rovnéZ i rychleji fesit (Hendl, 2005; Svacirek a Sed’ova, 2007).

Kazdy vyzkum, jenz probiha kvalitativni formou, postupuje dle pfedem stanovenych
krokt. Neéktefi autofi pracuji s Ctyifazovym piehledem, dalsi s délenim na péti ¢i Sestifazove
a dal§i dokonce s osmifazovym rozdélenim. Sestifazovy model déleni poskytuje iplny nahled
a jeho pouziti se jevi jako optimalni. Faze jsou uspotadany nasledovné:

e 1. faze — stanovi se hlavni a dil¢i vyzkumné otazky,
e 2. faze — vybere se vhodny pfipad,

e 3. faze — zvoli se vhodna metoda vyzkumu,
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e 4, faze — dochazi ke sbéru informaci,
e 5. faze — data se analyzuji a nésledné interpretuji,
e 6. faze — vyhotovi se piipadova studie (Svaticek a Sed'ova, 2007).

Pro ucely diplomové prace byl pouzit vyse predstaveny Sestifazovy model, ktery
nejlépe vystihuje zamér praktické ¢asti. Ctyifazovy model byl velice strohy a osmifazovy zase
pfili§ podrobny.

Obecné se s pripadovymi studiemi pracuje uz po staleti, jejich kofeny sahaji az do
davné antiky, kde byly pouzity v pracich zabyvajicich se pravem, teologii, filozofii a etikou.
Soucasné védecké discipliny jako sociologie, psychologie ¢i pedagogika operuji s oznacenim
kazuistika, jejimz cilem je kvalitnd a precizné nastinit zkoumanou situaci. Radi se mezi
metody neexperimentdlni, podobné jako dotaznik, rozhovor a pozorovani. Kazuistika je
., Systematické zkoumdni jednotlivce prostiednictvim pozorovani a rozhovoru, umoZzZiujici
detailni pozndvani chovani, vyvoje a rozvoje jeho osobnosti. Ziskané poznatky nelze zobecnit
(generalizovat). “ (Musilova, 2003, s. 10). Takto vyhotovena zprava nam dava uceleny pohled
na vyvoj zkoumaného ¢loveéka a zavér plati jen pro né&j, nelze ho pouzit na ptipadu n¢koho
jiného. Pedagogické a psychologické kazuistika by méla zahrnovat anamnézu osobni, rodinou
a Skolni, dale popis soucasné¢ho stavu sledované¢ho chovéni, prozivani ¢i dosazené¢ho vyvoje

a v neposledni fadé také ovliviujici faktory a progndzy (Musilova, 2003).

65



7 Charakteristika vyzkumného vzorku a mista Setfeni

Mistem vyzkumu se stala Stfedni pedagogickd Skola a Stfedni zdravotnickéd Skola
Krnov, kterd je prispévkovou organizaci a zfizuje ji Moravskoslezsky kraj. V tomto zafizeni
jsem vykonaval pedagogickou praxi, seznamil jsem se podrobn¢ schodem skoly
a jednotlivymi tfidami. Vyhodou bylo, ze jsem na tuto stiedni Skolu sdm chodil, a tudiz jsem
se snadno mohl doptat pedagogli na jednotlivé studenty.

Skolské zafizeni ma ve spravé dvé budovy, jedna se nachazi v klidné ¢asti mésta
Vv blizkosti sidli$té, druha u hlavni silnice spojujici mésto se sousednim méstem. V minulosti
existovaly Skoly dv¢, pedagogicka a zdravotnicka. Za piispéni zfizovatele byly skoly slouceny
v ramci ekonomickych opatieni kraje v roce 2005. Nastalo sjednocovani a prolinani studentd
I pedagogii, nyni Skola funguje jako jedna vzd€lavaci instituce, integrace se tedy zdarné
povedla. V poslednich letech prochazi cela skola fadou stavebnich tGprav, aby bylo zajisténo
plnohodnotné pedagogické i1 zdravotnické vzdélani. Studenti maji moZnost navs§tévovat
studijni obory:

e PtedSkolni a mimoskolni pedagogika,
e Pedagogické lyceum,

e Socialni ¢innost,

e Zdravotnicky asistent.

Studenti pochazi nejen zblizkého okoli, ale také ze wvzdélen&jSich obci
Moravskoslezského ¢i Olomouckého kraje. Pii Skole je zfizen internatni dim pro studenty,
ktefi nemohou denné dojizdét. Slozeni zdkovského kolektivu je vyhradné divei, avSak kazdym
rokem se zvysuje pocet chlapci.

Vyzkumny vzorek nebyl vybirdn ndhodné, vybér byl naopak zamérny, aby byla
prakticka cast diplomové prace riiznorodd. UZ b&hem praxe jsem seznamil vedeni Skoly se
zamérem uskuteCnit vyzkum pravé zde. Dostalo se mi kladné odezvy a bylo mi dovoleno
oslovit k rozhovorim studenty a studentky z vysSich ro¢nikii. Oslovil jsem celkem sedm
tiidnich kolektivi a obezndmil je se zkoumanym tématem. Neékteti byli pohorSeni, jini
neprojevili z4jem, ale pfiblizn€ polovina se nabidla a s ochotou se chtéla vyzkumného
rozhovoru zucastnit. Po Case jsem nasledn¢ vybral Sest jedinct vhodnych pro ucel této prace.
Jedné se o tfi divky a tfi chlapce ve véku od 18 do 20 let, ktefi navstévuji rizné studijni

obory.
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8 Pripadové studie

8.1 Pripadova studie: slecna A

Zakladni udaje: sle¢na 18 let, 3. ro¢nik SS
Zisk informaci: rozhovor a pozorovani béhem praxe
Osobni anamnéza:

Sle¢na A je spolecenska. Nemd problém s navazovanim komunikace. M4 pfitele, se
kterym je tfi roky. Jejim cilem je dokoncit stiedni a zkusit se dostat na vysokou Skolu. Rada
by pracovala s détmi piedSkolniho véku. Jejimi zalibami jsou ¢teni romantickych piibéhd,
aerobic, sborovy zpév a hra na klavir. Rada travi Cas s pritelem, kamaradkami a mladSim
bratrem.

Rodinna anamnéza:

Sle¢na A Zije ve spole¢né domacnosti s rodi¢i. Ma dva bratry, star§imu je 20 let
a zije s piitelkyni, mlad$imu je 6 let a chodi na ZS. Otec pracuje u statni policie a matka je
uditelkou na prvnim stupni ZS. Rodina Zije v panelovém byt& 3+1. Je patrné, e uz odmalicka
byl nastaven klasicky model rodiny. Souziti rodiny je klidné, bez znamek zavaznych
problémi. Rodi¢e maji stabilni praci a slecné A 1 jejimu mlad$imu bratrovi se vénuji. Star$i
osamostatnény bratr pracuje ve strojirenstvi a zije v malém byté spolecné s pfitelkyni.
Prarodic¢e z obou stran jezdi na pravidelné navstévy. Sle€na A pomaha rodi¢iim s mladSim
bratrem, piSe s nim tkoly a n€kdy ho vyzveda ze zajmovych krouzk.

Skolni anamnéza:

Na zékladni Skole pattila k lepSim Zaktm. Stfedni Skola ji nabizi moZnost zlepsit
schopnosti ve hie na klavir a sborovém zpévu. V humanitnich pfedmétech je jeji silna stranka,
vybornych vysledkt dosahuje i v biologii a vychovach. Lehké obtize ma s matematikou
a cizimi jazyky. V hodinéch je pracovita a plni v§echny zadané tikoly v terminu.

Volny popis rozhovoru:

Sle¢na A pftiSla na rozhovor vcas. Ze zacatku se tvafila trosku piekvapené, ale za par
minut se pocatecni ostych vytratil. Nejprve jsme si povidali o jeji rodin€. Ta je pry normalni,
az na obcasné piehnané néaroky rodic¢l, kteti chtéji, aby ,, byla furt dobra ve vsem, co déla*“.
Velice hezky mluvila o mladSim bratrovi, rada s nim vytvaii praktické tkoly do Skoly,
protoze ji to samotné pomaha v pochopeni smyslu prace s détmi, jimZ se chce v budoucnu
vénovat. Kdyz ma Cas, vezme bratra 1 s pfitelem do kina na animovany film. ,,/ kdyz mé obcas

Stve, porad ho mam rdda. Je to milj mimozni brdska, “ tika na zavér o bratrovi.
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Nésledné jsme se bavili o jejich zalibach a koniccich. Kolektiv tfidy hodnoti jako
»totalni slepicarnu®. Navstévuje divéi pévecky sbor a reprezentuje tak Skolu po celé
republice. Do skoly chodi rada a tési se na praci ucitelky v materské skole. Pak pfisel ¢as na
otazky tykajici se jejiho soukromi. Vysvétlil jsem ji, k cemu bude vysledek naseho rozhovoru
pouzit, a ujistil ji, Ze nikde nebude figurovat jeji jméno.

Slecna A zacala nejprve odpovidat v jednoduchych vétach a citil jsem, ze se obcas
stydi, postupem Casu se rozpovidala a rozhovor se nesl v pfijemném duchu. Kluci se ji zacali
libit uz na zakladni skole, byla zakoukana do jednoho blond’atého kluka z vyssi tiidy. Na
konci devatého ro¢niku zacala chodit se svym spoluzdkem. Prvni rande méli v cukrarné
a nejlepsi na tom bylo, Ze kdyz ji Sel doprovodit domd, chytil ji po cesté za ruku. Tehdy to pro
ni byl projev zamilovanosti. Prvni polibek pfiSel na fadu v den, kdy dostali posledni
vysvédceni na zékladni Skole.

Stfedni Skolu navstévuje kazdy z paru jinou, ale ve stejném mésté. Partner chodi
sleénu A vyzvedavat ke Skole a ted’, kdyz uz ma auto, pro ni i jezdi a travi spolu vice Casu.
Zatim nenastal Zadny velky problém ve vztahu: ,, ... jasné, Ze se obcas pohadame, ale
milujeme se. Vis, jak je hezké, kdyz ti donese kytku a koupi luxusni parfém...“. Rodi¢e maji
pritele sleény A radi, mamka mu napece buchty a mladsi braska s nim hraje potad néjaké hry.
Otec byl zpocatku zdrZenlivy a dceru se snazil chranit, jelikoz chlapci nedtivétoval, Casem si
na néj zvykl a ted’ je rad, Ze si nasla tak spolehlivého kluka.

Par travi spolecné dostatek casu, pfes tyden se schdzi odpoledne po s$kole,
o vikendech jsou vétSinou urodiCli sleCny A, protoze tam maji vic mista. Chlapec zije
v malém byté¢ s rodi¢i a ma spolecny pokoj se star§Sim bratrem. Slena A vnima, ze ji maji
rodiCe pfitele rddi a dokaZe si s nimi popovidat. Pokud je par spolu, sleduji filmy, spole¢né
vaii, chodi do kina, jezdi na vylety do pfirody a za pamatkami, schazi se se spolecnymi
kamarady atd.

Sle¢na A stale miluje svého pfitele a ceni si na ném, ze je vérny, pracovity,
spolehlivy a pozorny. Partner by ovSem mohl byt vice upovidany, protoze si slecna A mysli,
ze ,,... porad mluvim jenom ja [sleCna A], jako on mé vyslechne, ale mohl by néejak
zareagovat nebo si mi taky postézovat, co ho Zere.

Uz odjakziva si je jistad svou sexualni orientaci, libi se ji kluci. Jeji soucasny pfitel je
zaroven 1 jejim prvnim sexualnim partnerem. Poprvé se milovali na podzim, kdyZz spolu
chodil piil roku, a obéma bylo 16 let. Od té doby vedou spokojeny sexudlni zivot, vyhovuji si.

Slecna A nechtéla v tomto choulostivém tématu zachdzet nijak daleko. Je piesvédcend, ze se
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miluji a vztah jim vydrzi. Dokonce se zminila o planovéani spole¢né budoucnosti. Letos
Vv kvétnu spolecné oslavi treti vyroci.

Na zavér jsme se dostali k tématu sexudlnich mensin. Lidé s homosexualni orientaci
ji nevadi, vnima je jako normalni, bézné lidi. ,, A7 si kazdy délad, co chce. Vzdyt to jsou stejni

lidi jako my, “ dodala na zavér.

8.2 Pripadova studie: slecna B

ZAkladni tidaje: sle¢na 18 let, 3. roénik SS
Zisk informaci: rozhovor a pozorovani béhem praxe
Osobni anamnéza:

Sle¢na B pusobi velmi energickym dojmem. Je oteviend, razna a dokadze se ozvat,
kdyz se ji tyka né&jaky problém. Velmi Casto se snazi prosadit vlastni nazor, a pokud se to
nepovede, dava znateln¢ najevo, Ze neni spokojena. Ma spoustu kamaradek a znadmych, je
popularni po celé skole. Jejim cilem je dostat se na vysokou skolu, vystudovat ji, sehnat praci
v pedagogickém oboru a stat se feditelkou Skoly. Mezi zajmy fadi modu, aktualni trendy ve
svete, praci s barvami a randéni. V jejim zivoté je velmi vysoko fazeno to, jak vypada
a pusobi na okoli, jak ji okoli vnima.

Rodinn4 anamnéza:

Sle¢na B Zije s matkou a mladSim bratrem, kterému je 16 let, v malém byt& 2+1.
Otec od rodiny odesel, kdyz ji bylo 5 let. NaSel si novou partnerku a s ni zalozil rodinu,
kontakt s détmi z prvniho manzelstvi omezil na nékolik navstév roéné a dokonce prestal platit
vyzivné na obé déti. Matka si nového trvalého partnera nikdy nenasla, az v poslednim pilroce
se pravidelné schazi s kolegou z prace. Otec pracuje jako osoba samostatné vydéle¢né ¢inna
a matka vykondva praci pokladni v jednom celostatnim obchod&. Sle¢na B se schéazi také
S babickou z matciny strany, prarodice z otcovy strany na jeho prvni potomky zanevieli. Je
jasné, ze divce chybél muzsky vzor, konkrétn€ od jejich 7 let, kdy zemfel otec jeji matky, tedy
dédecek. Vztah sbratrem je klidny, vyrovnany. Slecna B mé jesté dalSi dva nevlastni
sourozence, sestru 14 let a bratra 12 let, s nimiz se viibec nestyka.

Skolni anamnéza:

Skolni prospéch se da zafadit jako lepsi pramér. Zpocatku méla problém
S autoritami, ale po incidentu, ktery se na padé skoly fesil i s matkou, se uklidnila a pochopila,
jak by se méla chovat. Sle¢na B je velice nadand na jazyky, ovlada anglictinu, némcinu

a zaklady rusStiny. Nejvétsi problém ji ¢ini matematika, kde se pfili§ nesnazi a spokoji se
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s klasifikaci dobry. Talent se nezapfe ani v pohybovych aktivitdich. V hodinidch pisobi
nepiitomné, bavi se s kamaradkami, ¢te si Casopisy, piSe SMS zpravy a obcas se za¢ne hlasité
smat.

Volny popis rozhovoru:

Slecna B pfisla pozd¢ji, neomluvila se a sebevédomée se usadila. Nastinil jsem ji
prub&h rozhovoru a zacal se vyptavat. Nejdiiv jsme se dostali k jejimu vztahu s rodinou.
Matku oznacila za ,,utaplou Zenskou se zastaralymi ndzory*, o otci se moc nechtéla bavit,
protoze pro ni nic dalezitého neznamena. Bratra méa vcelku rdda a snazi se mu dohodit
néjakou holku, ,,aby zacal konecné naplno zit*. Nejvic vielosti projevila k babicce, kterou
oznacila za damu s vystupovanim. Kdyz pfisla fe¢ na zaliby, rozpovidala se a takika nesla
zastavit. Je zfejmé, Ze ji mdda a trendy opravdu bavi.

Pak jsme ptesli k tématu pratelstvi. Kamaradky hraji v jejim Zivoté vyznamnou roli.
Travi spolu cas ve skole i1 ve volnych chvilich. Je pfesvédcend o svém dominantnim postaveni
v kolektivu a snhazi se vSechno fidit. ,,Jsem prosté viidci typ a vzdycky mdam pravdu..., jasné,
obcas musim pouzit svoje presvédcovaci schopnosti, ale pak je vSechno OK. *“ Ttidu bere jako
malé zrudicky a pfirovnala se tak sama k Lady Gaga.

Nasledné jsme presli k povidani o partnerskych vztazich. S prvnim klukem zacala
chodit ve 13 letech, ale byla to podle ni ,,jen takova prkotina“ bez hlubsiho vyznamu. Druhy
a treti kluk byl pry to samé co prvni, az jeji ¢tvrty kluk v patnécti, to byla opravdova laska,
stal se také jejim prvnim sexudlnim partnerem a chodili spolu skoro jeden rok. Vztah ukoncila
sle¢na B, protoze pfisla na partnerovu nevéru. V tomto okamziku bylo patrné, zZe u ni zaina
prevladat zlost, Spatna zkuSenost ji do jisté miry ovlivnila. Jeji dalsi partner byl o 5 let starsi
nez ona a zacala s nim chodit, jelikoz mél uz vlastni byt, auto a vydélaval penize. Zacala u n¢j
bydlet o vikendech, ale po 4 mésicich se s ni rozesel. Divod byl takovy, ze se st¢huje do
Prahy za lep$i praci. Nasledné se slecna B uz nechtéla pfili§ vazat, a aCkoliv méla dalsi
kratkodobé vztahy, zacCala si uZivat naplno zZivota. Pfiznala, Ze rada flirtuje s kluky a bavi ji,
kdyZ za ni dolézaji a snaZi se s ni seznadmit. Proto chodi casto na diskotéky a do hudebnich
klubd.

V soucasnosti nema zadného trvalého partnera, ale byl jsem piekvapen jeji
uptimnosti. ,, Obcas se s nekym vyspim a znam ho treba jen jeden vecer . D¢€la to, protoze si
chce jednoduse uzit. S jednim klukem, 20 let, ma vztah zaloZeny Cisté jen na sexu, je mily,
obcas koupi vino a piisobi na ni celkem inteligentné. Je to vysokoSkolak, ktery jezdi na
vikendy domi. S kluky se seznamuje v klubu nebo na internetu, kde si zada potiebné

parametry a zacne si s nimi psat. KdyZ je ji sympaticky skrze vzkazy a konverzaci, zajde
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s nim na kévu nebo na veceti. Pak uz zélezi jen na ném, jak ji okouzli. Sviij soucasny stav
hodnoti jako ,, partnersky vztah bez partnera .
Svou heterosexualni orientaci si je sleCna B naprosto jista, ale nebrani se predstaveé

‘

zkusit néco vic s divkou. , Uz jsem se libala sholkou a nebylo fo divny,“ ovSem nic
zvlastniho nepocitovala. Ma vsak kamarada gaye, se kterym probird modni zalezitosti. ,, Je to
suprovni kluk, mam ho fakt moc rada, nekdy mi prijde, Ze mi rozumi vic nez moje nejlepsi
kamarddka...,” tvrdi o ném. Obcas spolu jedou nakupovat a piitom spolecné¢ hodnoti
a pozoruji kluky.

Slecna B putsobila béhem celého rozhovoru sebejisté, vSe se snazila obhajit
a cht¢la by do budoucna, aby byla cela planeta jednotna: ,, ... vis, ten svét je fakticky strasnej,

proc se vsichni nedohodnou a nechtéji konecné klid? Ja bych to dokdzala zménit,* dodala.

8.3 Pripadova studie: slecna C

ZAkladni idaje: sle¢na 19 let, 4. roénik SS
Zisk informaci: rozhovor a pozorovani béhem praxe
Osobni anamnéza:

Sle¢na C je velmi premyslivy typ osobnosti. Dava si zalezet na vyjadfovani, vse si
nejprve promysli, neZ aby vychrlila néjakou hloupost, ktera by sniZila jeji intelektovy kredit.
Jako mala byvala ¢asto nemocna, v puberté ji byl diagnostikovan diabetes mellitus neboli
cukrovka. Toto onemocnéni zasdhlo do jejiho Zivota zejména po strance stravovaci
a sportovni. Rada cte knihy, zajima se o historii a péstuje bylinky. Jejim hlavnim Zivotnim
cilem je stat se psycholozkou a otevfit si vlastni ordinaci se specializaci na détskou klientelu.
Rodinna anamnéza:

Sle¢na C Zzije s matkou Vv prostorném byté a nema zadného sourozence. Otec se
s matkou ptfed péti lety rozvedl a zije sam. Rozvod byl zapfi¢inén vyprchanim lasky
a rozdilnym pohledem na spole¢ny zivot. Matka pracuje jako hlavni ucetni ve statnim
podniku a otec podnikéd s obleCenim, obuvi a dopliiky. Do 18 let mé¢la sle¢na C nafizenou
sttidavou péci, lichy tyden bydlela u matky a sudy u otce. Po dovrSeni osmnécti let zije trvale
u matky, s otcem kontakt nepierusila, styka se s nim, ale uz u néj nepfespava.

Skolni anamnéza:

Prospéch této slecny se vynikajici, da se fici, Ze se jednd o premiantku tfidy. Zatim

neobdrzZela na vysvédceni jinou zndmku nez jednicku. Nejsilnéjsi stranky ma v humanitnich

oborech, zejména v psychologii, pedagogice, d¢jepise a zakladech spoleCenskych véd. Je
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Casto vybirdna, aby Skolu reprezentovala na soutézich a olympiaddach. Jeji védomosti
ptesahuji znalosti spoluzakt. Predmét, ve kterém nevynikd, je télesnd vychova, a to z toho
divodu, ze v ném ma znacné tlevy zapticinéné cukrovkou. Béhem hodin se spis neprojevuje,
ale pokud je kladena otazka na studenty, odpovida a ma rada tvahy vsSeho druhu, zejména
vSak o logice, principech, zadkonech a spole¢enskych norméach.

Volny popis rozhovoru:

Sle¢na C se kratce zpozdila, pii piichodu se hned omlouvala a podéavala vysvétleni,
pro¢ se zdrzela. Jakmile se vydychala, mohl zacit naS rozhovor. Sle¢na projevila kladny vztah
k obéma rodi¢lim, nedava nikomu za vinu, ze se rozvedli, jen ji tato skute¢nost mrzi, ale uz si
zvykla. Je rada, ze mohla vyrlstat v takové rodiné, jelikoz ji dési, co se déje v okolni
spole¢nosti. Trochu ji vadilo, Ze se dfive musela st€éhovat kazdy tyden od jednoho rodice
k druhému. Doma u matky ma rybic¢ku, protoze je to podle ni ,, idedlni zvire, o které se dokdze
postarat “. Trida je podle ni rozd€lené na skupinky dle specializaci, ale dokaze se dohodnout.
Sle¢na C si mysli, ze ji spoluzaci vnimaji pozitivné, a nevadi ji obCasné narazky na jeji
prospéch. Réda jim pomuze, poradi a popovida si o cemkoliv.

Nasledné jsme hovofili o vztazich a sexualité. Vysoka mentéalni Groven sle¢ny C ji
ponechavala po celou dobu v klidném rozpolozeni. Kdyz jsem se zacal vyptavat na prvni
vztahy, zastavila m¢ a sdélila mi svou sexualni orientaci. ,,Jsem bisexudlka, nebude to vadit
Vv tvém vyzkumu? “ Uvital jsem jeji otevienost a ujistil ji, Ze bude naopak velkym piinosem.

Prvni vztah méla s klukem v 16 letech, on byl o rok starsi a chodil na stejnou stredni
Skolu. ,,Jednou mé zastavil na chodbé a zeptal se mé, jestli bych s nim nékdy nesla ven, “
objasnila zaCatek vztahu. Po par schiizkach se dali dohromady a zacali spolu chodit. Na
spolecné chvile vzpomina v dobrém a ni¢eho nelituje. Byl zaroven jejim prvnim sexudlnim
partnerem. Vztah popsala jako krasné chvilky s moznosti poznat nového c¢lovéka. Kladné
stranky na partnerovi byly divtip, dochvilnost, sebejistota a vérnost. V zaporech uvedla
neporadnost a také jeho rodinu. Ta ji nikdy nepfijala, protoze ,,... nebyla z dobre situované
rodiny a to ji davali najevo . Vztah po 8 mésicich skoncil, protoze rodi¢e mladika porad
presvédcovali o jejich chybach.

Na konci druhého roéniku pfisla do jeji tfidy nova spoluzacka. Pochazela z vesnice
a jeji rodice zakladali novou firmu. Divky se spolu zacaly bavit, pak si sedly do stejné lavice
a staly se z nich kamaradky. Nasledujici prazdniny travily takika veskery volny ¢as spole¢né,
mely stejné zajmy, podobné nazory a styl oblékani. V zimé ve tretdku jela celd tfida na
lyzatsky kurz a bylo jasné, Ze budou mit jako nejlepsi kamaradky spolecny pokoj. Jednou

vecer se opily a sblizily se jesté vic. Byla to jejich prvni sexudlni zkuSenost s osobou stejného
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pohlavi. Pak spolu zacaly chodit, ale nikomu nic nefekly, aby nebyly vystaveny posméchu.
Vsechny projevy partnerstvi skryvaly za kamaradstvi. Obcas jim né&jaky kluk nadal do
., teplych kalhotek .

Slecna C se se svoji sexualni orientaci svéfila matce, ktera nejdiiv nic nechtéla slyset
a vie poprela. Casem si ale uvédomila, e dceru nechce ztratit a piijala ji i jeji partnerku za
své. ,,Holky moje! “ vola dnes matka na div¢i par. S otcem byla Gplné€ jina situace, ten
reagoval klidné a pry pronesl: ,, Myslel jsem si to. “ Nejhorsi bylo sdélit fakt o orientaci tiid¢.
Sle¢na C nechtéla predstoupit pied tiidu a néco jim vysvétlovat. Nejvétsi ,, drbne** viechno
fekly a ta to roznesla nejenom v tfidnim kolektivu, ale také po celé Skole. Nejhiif reaguje na
div¢i par okoli, zejména mladi kluci a seniofi, kteii je slovné napadaji na ulici. To je podle ni
to nejhorsi, vulgarity a pronikavé pohledy. , Nemiizeme si dat ani pusu, aniz by se nékdo
neozval...,“ a proto minimalizuji projevy lasky na vefejnosti, aby na sebe zbyte¢né
neupozoriovaly. ,, Spolecnost by se méla zamyslet nad tim, jak nas vnimd, protoze je opravdu
neprijemné schovavat Se, kdyz jsem nic protizakonného neudelala.” Sle¢na C by uvitala
zménu spolecenského klimatu.

Partnersky vztah trva stale, obé divky se hlasi na vysokou Skolu do stejného mésta
a planuji spolecné bydleni. Sle¢na C si vazi na partnerce spolecnych zajmu, ochoty pomoci
kazdému, inteligence. Pisobi zamilované, nic by na pfitelkyni neménila a véfi, ze pokud se
nestane nic zavazného, zlistanou spolu. Po celou dobu rozhovoru byla sleéna C v dobré naladé
a obcas puisobila hrd¢€, ze dokaze mluvit oteviené o svém soukromi. Na zavér mi podala ruku

a poptala hodné Stésti do zivota.

8.4 Pripadova studie: mladik D
ZAkladni idaje: mladik 19 let, 4. roénik SS

Zisk informaci: rozhovor a pozorovani béhem praxe
Osobni anamnéza:

Mladik D dba na to, aby se libil holkdm. Plsobi jako ,frajer, ktery si namlouva
sleény a obletuje je. Dba o sviij zevnéjsek, chce se zalibit a d&la pro to maximum. Casto se
ozyva, pokud se ho tyka n¢jaky problém, ale nechce jej vyfeSit, jen na sebe upozornit.
K holkam ve tfid¢ se chova jako general, snazi se je fidit. Nevahd pouzit svého Sarmu, aby
dosahl cile. Jeho konicky jsou automobily, posilovna, pocitace a holky. V budoucnosti chce

mit vlastni dim, pékné auto a krasnou zenu.
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Rodinn4 anamnéza:

Mladik D bydli s obéma rodi¢i v rodinném domé na vesnici, ma dvé star$i sestry,
kterym je 26 a 24 let. Otec pied 4 lety od rodiny na par meésicti odeSel, protoze si nasel
milenku, ale vratil se, omluvil a od t¢ doby je vSe v potadku. Matka pracuje ve skolstvi, jako
uditelka na druhém stupni ZS, otec podniké s automobily. Nejstarsi sestra uZ u rodiét neZije,
bydli v podnajmu v krajském mésté¢ a pracuje v jedné nadndrodni firm¢ jako asistentka
feditele. Druhd sestra bydli ¢astecné doma a Castecné na vysokoskolské koleji, studuje
fyzioterapii. Vztahy v rodiné nejsou prili§ pokojné. Nejstarsi sestra se s rodi¢i nestyka ani je
nekontaktuje, jelikoz ma o 15 let starSiho pfitele, kterého rodice nepftijali. Objevuji se
konflikty otce se synem, ten ma zastani u matky.

Skolni anamnéza:

Ve skole je primérnym, nékdy aZ podprimérnym zakem. Neprojevuje snahu o uceni,
ani o studijni obor. Silné stranky projevuje v hodinach télesné vychovy, protoze miize
zapusobit na dévcéata svymi vykony. Nejveétsi obtize ma v predmétech cizi jazyk, matematika,
ekonomika a ¢esky jazyk. Objevuje se Casté zaSkolactvi, ale omluvenky si uz piSe sdm. Hlida
si ovSem nutny pocet absolvovanych hodin, aby byl klasifikovan. V tfidnim kolektivu je
oblibeny, vede jej. Letos vykondva maturitni zkousky, ale pedagogové nevéti v jeho uspéch.
Volny popis rozhovoru:

Mladik D pfiSel na rozhovor po hodiné¢ matematiky, ve které se mu pfili§ nevedlo,
a pusobil rozladéné. Nejdiiv jsme konverzovali o jeho rodin€. Vnimé ji jako kteroukoli
béznou rodinu ve spolecnosti. Je si védom toho, Ze mu matka splni kazdé ptani. ,, Tatka ma
furt néco, pordad mé buzeruje a néco po mné chce, “ tvrdi mladik. Nejlepsi by z jeho pohledu
bylo, kdyby otec odesel, i kdyz nema s matkou problémy, prosté¢ mu jednoduse vadi. Nejstarsi
sestru moc nefesi, ale tu druhou mé rad, ob¢as ho namasiruje a dokdZe mu poradit i néjaké
dobré cviky na zpevnéni postavy. Skola pro n&j predstavuje nutné zlo, chce si dodélat
maturitu a uzivat si zivota, dokud je mlady. Nepodal si pfihlaS8ku na Zadnou vysokou Skolu,
protoze ,, ... se nechce zahrabat a ztracet nékde cas “.

Béhem povidani o rodiné se uklidnil a prestal odsekavat, poté pfisla fe¢ na jeho
partnerské vztahy a sexualitu. Prvni pohlavni styk mél v 15 letech se svou prvni holkou, ktera
pochézela z vedlejsi vesnice. Byl to podle n& normélni vztah, ktery ukoncil po ptl roce,
protoze ho sle¢na ptestala bavit. Pak Casto stfidal partnerky, tfeba i na jednu noc. Druhy
vazngj$i vztah mél v 17 letech, tehdy zacal chodit s holkou z jiné tfidy, ale stejného ro¢niku.
., Byla fakt moc pekna, pékna postava, prdelka...," a pokracoval v liceni dalich div¢inych

pfednosti. Bylo patrné, Zze mu rozhovor na toto téma nedéld problém a obcas se chtcl
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pochlubit svymi uspéchy. Vztah skoncil z jeji strany, protoze si mladik D zacal psat na
internetu s jinou holkou a tehdejsi ptitelkyné na to pfisla.

V soucasnosti ma pritelkyni a jsou spolu pil roku. Nejcastéji travi ¢as v barech,
prochazi se prirodou, chodi do kina nebo spolecné lenosi a koukaji na filmy ¢i serialy. Poznali
se na diskotéce a bydli se stejné vesnici. Paradoxni je, Ze se spolu nejdiiv vyspali a az pak

spolu zacali chodit. Pfi jejim popisu bylo ziejmé, ze si mladik D vybira ptitelkyné¢ podobného

zevnéjsku. Nejvic si na ni ceni jejiho usmévu, smichu, oddanosti a poslusnosti: ,, ... jsem s ni
spokojenej, ale...,“ nedokoncil vétu. Doptal jsem se, pro¢ piestal, a on odpovedél, Ze je to

osobni. Rekl jsem, Ze¢ mu rozumim, ale nikdo se nedozvi, kdo mi informace podaval, a tudiz
si ho nikdo nespoji s timto vyzkumem. Po chvilce vahani a ticha se opét ujistil o diskrétnosti
a smyslu tohoto rozhovoru. Nasledné mi pfiznal, ze svou soucasnou piitelkyni nékolikrat
podvedl a tajné se schazi s jinou divkou. Ve vztahu mu chybi vaSen a naboj vzruseni. ,,Je to
tak, vis, jaky to je adrenalin...,” doznal a opétovn¢ se ujistil, zda bude udrzena jeho
anonymita. Paralelni vztah mu dopfava chybéjici vasen a volnost, sleCnu poznal na internetu
a méla byt jednorazovym zpestfenim, ale néco se stalo a schdzi se pofad. Slec¢na vi, Ze ma
ptitelkyni a nevadi ji takové fungovani ve vztahu. ,, Kazda md néco, obé jsou moc sexy, ale
nedokazu se rozhodnout pro jednu, je to fakt tezky, “ dodal na zavér.

Ke konci rozhovoru jsme ptesli na téma mensinové sexualni orientace. ,, Je to hnus,
koukat na to. Na Skole par buzerantui a lesbicek je..., ... ale at’ si to délaji doma a neukazujou
Se na verejnosti, vzdyt je to nechutny, jak se oblizujou, “ hodnoti stav kolem sebe. M4 dokonce
1 zkuSenost, Ze se s nim chtél seznamit v baru jeden kluk, ale mladik D mu vynadal a pohrozil
fyzickym utokem. I na internetu ho oslovilo par muzi, jejich prispévky hned smazal
a uzivatele ignoroval. Zavérem jsem mladikovi D podékoval za jeho cenny piinos k vyzkumu

a jesté naposledy ho ujistil o anonymit¢.

8.5 Pripadova studie: mladik E
ZAkladni idaje: mladik 18 let, 3. roénik SS

Zisk informaci: rozhovor a pozorovani béhem praxe
Osobni anamnéza:

Mladik E ma piijemné vystupovani. Chova se zdvofile k okoli a je ptatelsky. Dokaze
fesit problémy s chladnou hlavou a uvazuje nad vécmi racionalné. Je dochvilny, drzi slovo
a umi podpofit kamardda v nouzi. Mezi jeho zéliby patii sportovni aktivity, hlavné

vytrvalostni beh, ve kterém dosahuje znacnych tspéchti. Rad by pokracoval v bézecké kariéte
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1 na vysoké Skole. Sviij zivotni cil vidi ve sportovni praci s détmi, dale by chtél také udrzet
svij dosavadni partnersky vztah.
Rodinna anamnéza:

Mladik E zije s obéma rodi¢i v rodinném domé¢ v malém mésté. Ma mladsi sestru,
které je 10 let. Rodina zije harmonickym Zzivotem a nenastal dosud zadny vazny ndznak
konfliktu. Otec pracuje u Lesti CR a matka je zdravotni sestra v nemocnici. Rodina travi svij
volny Cas spolecné, aktivné vSichni sportuji a jezdi na vylety. Sourozenecky vztah je na
vyborné trovni, mladik se o svou sestru stard a pomahd ji s ukoly hlavné do piredmétu
matematika. K jejich spolecnym aktivitam patii sport. Rodina se Casto schazi i se $irSimi
¢leny rodiny. Na navstévy chodi prarodi¢e obou rodicii a také jejich sestry a bratfi s protéjsky
a potomky.

Skolni anamnéza:

Prospéch mladika E je v pasmu lepsiho priméru. V hodindch se nezapojuje, ale dava
pozor a vnima otazky pedagoga. Pokud je vyzvéan, odpovi smysluplné a v jeho verbalnim
projevu se objevuje také vtip. Kolektivem je velice obliben, vykonavd ve tiidé funkci
»stmelovace* kolektivu a ucelné dokaze tesit konflikty ve tfidé tak, aby byla spokojenost na
obou stranach. Mezi jeho silné stranky patii ptfirodovédecké i humanitni obory. Vynika
V matematice, biologii, zemépise, ale také v cizich jazycich a zakladech spolecenskych véd.
Jeho pohybovy talent je patrny v télesné vychové, kde obcas poméha pedagogovi se slabSimi
spoluzdky a dava jim cenné rady. Pravidelné reprezentuje Skolu v lehké atletice (skok do
dalky, skok do vysky a béh na 1500 m), vytrvalostnim a orientaénim béhu.

Volny popis rozhovoru:

Mladik E se dostavil na rozhovor v¢as, pisobil vyrovnanym a klidnym dojmem. Uz
béhem praxe se mé vyptaval, jak to chodi na vysoké Skole, zajimal se o prestiz jednotlivych
Skol. Na poc¢atku jsem mu nastinil, o ¢em bude tento vyzkum a k jakému tGcelu bude slouzit.

Rodinu vnimé jako pospolitou spolecnost s prvky pohody a rodinného zézemi.
Velice hezky se vyjadifoval o mladsi sestfe a popisoval spolecné sportovni ¢innosti. Chodi
spolu pravideln¢ béhat a v 1ét€ jezdi na kole. K obéma rodi¢im chova uctu, je jim vdécny za
to, co pro n¢j délaji. ,, Plati mi Skolu, ubytovani, jizdy na zdavody... jednou jim to budu muset
oplatit, “ fekl na ucet svych rodi¢a. Jelikoz mladik E bydli daleko od skoly a nemuze dojizdét
kazdy den, piebyva ve Skolnim internatnim domé. Je tam spokojeny, kolektiv vychovatelt
a vychovatelek je pifijemny a da se s nimi domluvit. Na pokoji bydli s dvéma dal$imi kluky.

Spole¢né souziti je velmi kladn€ hodnoceno, poslouchaji podobnou muziku, hraji hry na
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pocitaci a lidsky si sedli. Ttidni kolektiv ma rad, je v ném spokojeny a tvrdi: ,, Nemohlo se mi
stat nic lepsiho, nez se dostat do tridy s tak super holkama.

Poté jsme presunuli na$ hovor na sexualitu a partnerské vztahy. Slecny se mu libily
odjakziva. Jak sam tvrdi, ,,uz od Skolky mél néjakou holku*. Prvni vaznéjsi vztah navazal
v devatém ro¢niku se spoluzackou z vedlejsi tfidy. Spole¢né podnikli prvni experimenty, co
se tyCe libani a hlazeni. Vztah skoncil, protoze Sli kazdy na jinou stfedni Skolu do jiného
mésta. Ve druhém roéniku SS zacal chodit s divkou z prvniho ro¢niku. Stala se jeho prvni
sexualni partnerkou. Bydlela taky na internatu a travili spoleén€¢ spoustu cCasu, ale po
4 meésicich si nasla jiného kluka a mladika E opustila. Jeji vysvétleni bylo, ze ,, pry nebyl ten
pravy chlap .

Na zacatku tetiho ro¢niku se seznamil s novou divkou z prvniho ro¢niku, které bylo
16 let. ,, Nejdriv jsem kolem ni chodil a ¥ikal si: ,To je fakt kocka! " pak ji pozval do kina
a nasledné spolu zacali chodit. Divka je Stihla bruneta se smyslem pro humor. Spolecné
chvilky travi prochazkami, sportovanim a cestovanim. Obcas se taky kouknou na film. Po
lidské a sexudlni strance si rozumi. ,, Cela tFida nam preje, at' nam to vydrzii... pry jsme
roztomily a dokonaly par, Fikaly holky.* Ptitelkyn€ dojizdi z nedaleké vesnice, bydli v byté
s matkou a mladSim bratrem a nékdy travi spolecné vikendy. Rodice mladika E pfijali slecnu
a rodice sle¢ny prijali mladika E. ,, Pani... je fakt mila, kdyz k nim prijedu, hned si se mnou
povida, co bylo ve Skole a tak. "

Za nejveétsi klady své pritelkyné povazuje mladik E jeji dobré vlastnosti, jako
naptiklad upfimnost, spolehlivost, pratelskost, usmévavost, ale také vita jeji krasny vzhled.
,,Neni jen krasnd, ale taky chytra,“ tvrdi o ni. Jen jednu vlastnost by rad smazal z jejiho
repertoaru, a to Zarlivost, protoZe uz se kvili tomu parkrat pohadali. Pfesto ji miluje a snaZzi se
ji délat Stastnou. KdyZ ma dostatek finan¢nich prostredki, zajdou si spolecné do kina, na
vecefi, nebo ji koupi n¢jaky darek.

Ke konci rozhovoru jsme se dostali k tématu riznych sexudlnich orientaci. Mladik E
si je svou orientaci jisty. Popsal, jak vnima situaci ve Skole: ,, Co jsem si vSiml, mame jich na
Skole par. Jeden kluk je ve ctvrtaku, v dalsi tride jsou dve holky a pak jsou jesté néjakée
V nizsich tridach, ale ty si na lesbicky, podle me, jen hraji, protoZe chtéji byt zajimave. Jo
a jesté bude jeden kluk urcité v prvaku. ““ Jemu osobné¢ homosexualni pary nevadi, pfistupuje
k nim jako ke komukoli jinému. Je mu lito, Ze jsou néktefi lidi takovi sobci a vystupuji proti
nim vulgarng. Pak jest¢ dodal: ,, ... ale pokud se chtéji [homosexudlové] zaclenit do

‘

spolecnosti, musi se taky chovat trosku jinak... nejhorsi jsou ti, co jsou infantilni. *
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Na zavér mél mladik E par dotazd na Zivot v Olomouci a studium na Univerzité
Palackého v Olomouci. Vazné¢ premysli, ze by se na ni chtél v pfistim roce hlasit. Zodpovedél
jsem mu dotazy a odkézal ho na nékteré internetové zdroje informaci. Béhem celého
rozhovoru byl mladik E klidny, zadna otazka ho nevyvedla z miry, reagoval okamzité a obcas

zapojil i vtipné odpovedi.

8.6 Pripadova studie: mladik F
ZAkladni idaje: mladik 20 let, 4. roénik SS

Zisk informaci: rozhovor a pozorovani béhem praxe
Osobni anamnéza:

Mladik F piisobi na prvni pohled introvertnim dojmem, zejména k cizim lidem. Je
ovSem velmi spolecensky, rad si povida a filozofuje nad zdvaznymi i bandlnimi otazkami
zivota. V divéim kolektivu je obliben diky svému pozornému a citlivému vystupovani. Mezi
jeho konicky patfi malovani, uméni, d¢jiny a jizda na kole. Za svilij Zivotni cil povazuje
vystudovani vysoké skoly a spokojeny plnohodnotny Zivot.

Rodinna anamnéza:

Mladik F Zije ve spolecné domacnosti s matkou. Nemé zadného sourozence a otce
nikdy nepoznal. Bydli v byté 2+1, ve stejném mésté, kam chodi na stfedni Skolu. Matka
pracuje jako obchodni manaZerka ve firmé¢. Po celou dobu si nena$la Zadného partnera a upina
se na svého syna. Spolecné travi Cas poslechem hudby a cestovanim po Evrop€. Financ¢ni
stranka rodiny je nadpriimérnd, rodina nikdy nestrddala. Odmalicka chybi synovi muzsky
vzor, protoze prarodice ziji na Slovensku a vida se s nimi jen dvakrat do roka.

Skolni anamnéza:

Ve skole ma mladik F vyborny prospéch. Ve vyu€ovani je pozorny, aktivni a rad
pomahéd pedagoglim. Silné stranky ma v pfedmétech vytvarna vychova, anglicky jazyk,
déjepis, pedagogika, psychologie a zaklady spolecenskych véd. Obcas se ucastni soutézi
v anglickém jazyce, ale zamérn¢ je nevyhledava. Na Skolu pfisel z jiné stiedni Skoly, kde se
necitil dobfe (byly zjistény pokusy o Sikanu jeho osoby). Tehdy pisobil velmi bojacné
a neprojevoval se. Nové Skolni prostiedi mu pomohlo V ziskani ztracené sebedivéry 1 diky
Skolni psycholoZce, kterd prvni pllrok s mladikem pracovala. Nyni je vSe v potfadku

a neprojevuji se zadné nasledky.
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Volny popis rozhovoru:

Rozhovor s mladikem F se nesl v tajemném duchu, musel jsem se ob¢as doptat, co
svymi odpovéd’'mi myslel. Pfisel, posadil se, sim od sebe se mi piedstavil, mluvil o svych
zalibach a Zivotnich cilech. Bylo patrné, Ze se na rozhovor dopiedu piipravil. Po jeho
uvodnim monologu jsem se zacal ptat na rodinu. Ochotné odpovidal a byl vécny. Svého
vztahu k matce si velmi ceni, jen ho mrzi, Ze nikdy nepoznal otce, ani nezna jeho jméno.
Matka se o ném nikdy nebavila, fikavala: ,, Jsme prosté jen my dva. “ Taky mu trosku vadi, ze
si matka nenasla zddného pfitele. ,, Obcas jsem chtél néco vyresit i s chlapem, ne porad
S mdmou, a proto jsem si nechaval véci pro sebe a s nikym je neresil. “ Kdyz chodil mladik F
na zakladni Skolu, méla na n¢j matka piehnané naroky a nechtéla ho poustét ven s kamarady,
protoze se musel ucit. Proto utikal do virtudlniho svéta internetu, kde si hledal nové
kamarady.

Dale jsme pokracovali v povidani o partnerskych vztazich a sexualité. Zeptal jsem se
ho na jeho prvni vztah a uvital jsem jeho uptimnou odpovéd’. ,, 4Asi uz to vis, protoze to vi
vSichni. Jsem gay, “ pronesl s klidnym tonem v hlasu. Potvrdil jsem jeho domnénku a zeptal
se ho, kdy si to uvédomil. Na zékladni Skole chodil s holkami, libal se s nimi a bylo to dle n¢j
ptirozené. Ani nevi, jak pfiSel na svou sexudlni orientaci: ,, Najednou mé zacali pritahovat
kluci, rikal jsem si, jestli nejsem divnej.“ Snazil se vSe popfit a chovat se jako predtim.
,, Nechtél jsem si priznat, kdo jsem.” Zacal na internetu Cist spoustu clankd a blogt,
registroval se na seznamce. Vytvoril si fiktivniho uzivatele a psal si s osobami stejného
pohlavi. Postupné zacal promitat své pocity do kreseb a trvalo dlouho, nez si sam svou
homosexualni orientaci pfiznal.

Pak pfiSel prechod na stfedni Skolu. Zacal chodit na soukromou stfedni skolu, kde
byli potomci samych bohatych lidi. Nevédél, komu mize a nemiize divérovat. V poloving
prvniho ro¢niku se svéfil se svou orientaci udajné kamaradce, ktera vSe roznesla po tiidé
a Skole. Kluci se tfidé se mu zacali posmivat a slovné¢ ho napadali, postupné se k nim
pridavala dévcata. ,, Tohle uz nechci nikdy zazit, tehdy jsem to vnimal tak, Ze nechci zit ve
svem vlastnim téle. “ Tlak se stuptioval, az mladik F zvolil variantu até¢ku a zacal chodit za
Skolu. Nasledné zaalo vSechno feSit vedeni Skoly, pozvali si matku ohledné zaSkolactvi.
Matka se na chlapce naStvala, v§e mu vycetla, ptala se, pro¢ to déla. Mladik F uz vétsi tlak
nevydrzel a oznamil ji, Ze je gay. Matka nejdiiv vSe popirala, nalila si velkého panaka a ptala
se ho, jestli to je jisté. Mladik si s ni sedl ke stolu a vSechno, ¢im si prochazel, ji fekl. Matka
se rozbrecela, omlouvala se mu a udajné tfekla vétu: ,,Co se da delat, tak ja nebudu mit

vnoucata. ““ Dale situaci okomentoval: ,, Ani nevis, jaky mi spadl kamen ze srdce, kdyz jsem se
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mamé priznal.” Matka synovu orientaci piijala a zacala ihned Spatnou Skolni situaci fesit.
Odhlasila ho a spolecné zacali hledat novou stfedni $kolu, ,,... a tak je tady“. Pfichod na
stavajici stfedni Skolu probéhl v poklidu, potésil ho zejména viely divci kolektiv. Hned na
zacatku tekl celé tiide€, ze je homosexual. ,, Prekvapilo mé, Ze to holky vzaly tak dobre.* Ve
tFide jsou jesté 4 kluci a ti jej taky pfijali. Obcas ma né€kdo ze tiidy popichujici poznamku, ale
vi, ze je to v rdmci kamaradskych vztaha.

Po této vypovédi jsem mu pod€koval za uptfimnost a zeptal se na partnerské vztahy.
Nyni mé& mladik F rok pfitele, se kterym se seznamil na internetu. Pochazi ze stejného meésta
a jeho rodi¢e dlouho bojovali s pfijetim jeho sexudlni orientace. Spole¢né travi veskery volny
¢as, divaji se na filmy, rozebiraji soucasné svétové déni, chodi na vystavy a za kulturou.
Mladik F si na svém protéjSku nejvic ceni jeho povahy, kterd je optimistickd, upiimna,
pravdomluvna. Nezapomnél zminit, ze ho potad také fyzicky pfitahuje. Zménu by uvital
Vv jeho pfistupu k praci, mé¢l by byt vice pracovity a potradny. Spole¢né chodi i s dal§imi pary,
které jsou ovSem heterosexualn¢ orientovany, ven. Podnikaji vylety do piirody, chodi
hromadné do klubu. ,,Jsem rad, Ze nas oba berou.

Na zavér jsme se dostali K tématu, jak on sam vnima lidi s menSinovou sexualni
orientaci. Mladik F by chtél stejnad prava a rovné prilezitosti. Mysli si, Ze je spoleCnost stale
diskriminuje, napiiklad v pracovnim procesu ¢i adopci (,,Jsme taky lidi z masa a kosti, tak
proc¢ délat rozdily, kdyz jsem gay...”). Na konci jeSt¢ mimo téma zhodnotil soucasnou
migracni vlnu a zeptal se mé na millj nazor. Po kratké konverzaci na toto téma jsem mu
podékoval za rozhovor, v jehoZ pribchu se trochu zasmusil, zvlasté kdyZ jsme se bavili o jeho

cvrow

problémech na dfivé;si Skole, jinak reagoval pohotove a obcas si zafilozofoval.
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9 Diskuse
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neustale aktudlnim, kazdy, kdo ma vztah, o ném mluvi s blizkymi piateli. Cetba odbornych
knih ve mn¢ podnitila jeSté vétsi zajem. Seznamoval jsem se s lidmi a snazil se poznat jejich
pohled na jejich vztahy 1 vztahy ve spolecnosti obecné. NaSe univerzita ndm umoznila
pedagogickou praxi v misté bydlisté, a jelikoz se v blizkosti mého bydlisté nachazi stfedni
Skola, kterou jsem vystudoval, zkontaktoval jsem jeji vedeni a domluvil se na spolupraci.
Jmenovit¢ se jednd o Stiedni pedagogickou a Stiedni zdravotnickou Skolu v Krnové.
Seznamil jsem se tak s prostfedim této Skoly z jiného uhlu pohledu.

Vedeni Skoly jsem obezndmil se zdmérem provést zde vyzkum k diplomové praci,
dostalo se mi vielého pfijeti a doporuceni konzultace se Skolni vychovnou poradkyni. Ta mé
upozornila na problematické oblasti z praxe, které¢ byly relevantni k mym vyzkumnym
otazkdm. Béhem vlastni praxe jsem studenty vysSich rocnikli seznamil s tématem a zdmérem
vyzkumu. Studenty, ktefi projevili zajem, jsem pozoroval a ndsledné¢ si z nich vybral Sest
vhodnych kandidati pro ucel tohoto vyzkumu (podminkou bylo splnéni pozadavku, aby
v dané dobé vedli partnersky vztah). Vytipovanou Sestici jsem oslovil, aby se mnou
uskutecnila rozhovor. Po souhlasu jsme stanovili terminy jednotlivych schlizek. Se vSemi
dotazovanymi studenty jsem se setkaval ve vyucovacich hodinéch a pozoroval jejich chovani

jak v hoding, tak i o ptestavkach.

Vyjadfeni k hlavni vyzkumné otazce: Jak hodnoti stredoskoldci svij soucasny
partnersky vztah?

Z rozhovoril vyplyva, ze pét dotazovanych ma trvaly partnersky vztah, jedna sle¢na
vede vztah volny, ktery je zaloZen pouze na ukojeni sexualni tuzby. VSichni hodnoti sviy
vztah kladnymi superlativy, ovSem najdou se pokazdé drobnosti, na kterych by protéjSek
mohl do budoucna zapracovat.

Sleény A a C svymi vypovéd'mi podporuji tvrzeni, ze Zeny potiebuji ve vztahu
emociondlni oporu a potiebu;ji také citit, Ze jsou milovany. U sle¢ny B je na piednich mistech
potieba kvalitniho sexudlniho souziti, vzhled a urcité postaveni ve spolecnosti. Jednotnym
prvkem u mladikd D, E a F je priorita fyzického vzhledu, coz potvrzuje klasickou muzskou
touhu po krase a atraktivité. Nasledn¢ se vSak ¢asteCné rozchéazi. Mladik D potiebuje citit ve

vztahu poddajnost partnerky a svou dominanci, sleéna E vitd od partnerky upfimnost,
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spolecenskost a dochvilnost, zatimco mladik F zad4 po partnerovi pozitivni pfistup a rovnéz
upfimnost.

VSichni by odsoudili nevéru partnera, nékteii se s ni osobné setkali. Slecna B na
nevéru prisla ndhodou z internetového profilu svého tehdejSiho pfitele a mladik D ji sam
aktivné praktikuje. Souhrnné by sle¢ny uvitaly u partnert zmény v pfistupu k pracovitosti,
potfadkumilovnosti a vétsi ochoté si vzajemné povidat. Jen slecna C by na partnerce nic
nemeénila.

Spolecnymi faktory traveni volného Casu partnert jsou prochazky a vylety, traveni
¢asu s kamarady a jejich partnery, sledovani filmu doma ¢i v kiné a uzivani si spoleéného
humoru a souziti. Respondenti s mensinovou sexualni orientaci maji podobné zajmy jako

jejich protéjsky, a o to vice ¢asu spolu travi.

Vyjadieni k dil¢i vyzkumné otazce: Jak ovliviuje rodina partnersky Zivot
stredoskolakii?

Rodina tvoii ur€ity vzor, podle kterého se nevédomky nechame fidit, vnimame
pfedevsim souziti matky a otce. V nekterych piipadech se potvrzuje, Ze pokud se rozvedou
rodice, jejich potomci se v budoucnu taky rozejdou. Mladik D zazil situaci, ze otec odesel
od rodiny a po Case se zase vratil, a tato skuteCnost mize pusobit na jeho promiskuitni
chovani.

V piipadé€ neuplnych rodin chybi €asto role urcitého rodinného ptisluSnika, nejcastéji
otce. Slecn€ B chybéla potfebna muzska autorita, kterou matka nedovedla zajistit. U mladika
F byl nedostatecny muZzsky vzor, a proto se objevila fixace na matku. Rozvod je dalS§im
kritickym momentem v roding, dité je svédkem hadek a bouilivé atmosféry, ktera jej zajisté
ovlivni. Sle¢na C proZila béhem své puberty oties v podobé rozvodu a musela stfidavé bydlet
u obou rodict.

Vztahy mezi sourozenci vétSinou nemaji ptimy vliv na partnerské souziti. Mize
nastat situace, kdy se mladsi sourozenec chce vymanit ze stinu GspéSného starSiho sourozence
nebo ma tendence se mu za kazdou cenu vyrovnat. Zalezi na tom, jak pfistupuji rodice
k vychové sourozenct, jestli maji vSichni stejné povinnosti, pokud ne, hrozi pocit kiivdy
a mezi sourozenci zacne rust pocit nesnasenlivosti.

Stfedoskoléci si neptfiznavaji, Ze prejimaji podobné vzory chovani z rodiny, Casto
chtéji byt v opozicnim postaveni, aby dokazali svou svobodu a nezdvislost. Rady a podnéty
neakceptuji. Nazoriim na partnera si ovSem vS§imaji a zalezi jim na tom, jak je vniman
protéjSek rodici.
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Vyjadreni k dil¢i vyzkumné otdzce: Kdy zacinaji studenti strednich skol navazovat
partnerské vztahy?

K navazovani prvnich vztahii dochazi uz na zakladni Skole. Tehdy se déti
tzv. otukavaji, projevuji zvédavost a zdjem o vSe, co se tykd opacného pohlavi. Dochazi
K prvnim schtizkam, dotekiim a polibkim. Vaznéjsi partnerské vztahy se zacinaji utvaret
v devaté tiidé ZS a na stiedni $kole. Stejné je tomu u dotazovanych, tfi méli prvni vztah
v 9. t#idg, jedna v prvnim ro¢niku SS, jedna uZ v sedmé tiidé a dalsi az v 18 letech stiedni
Skole.

Pocatky hledani jsou nejprve v prozkoumdvani a vsSimani si okolnich lidi, ktefi
s nami jezdi hromadnou dopravou, potkdvame je pravidelné na ulici, na diskotéce ¢i ve Skole.
Ptichazi prvni osloveni a kontakt. Nasledné pfichazi na fadu schiizky a projevy lasky, které
posléze prejdou v hlubsi vztah.

Situace se za poslednich deset let ptili§ nezménila, objevuji se podobné rysy. Divky
se touto problematikou vetejné. Muzi obecné své city taji a neradi je davaji najevo zejména
ve véku mladsi adolescence. Objevuji se i taci, ktefi si na partnersky vztah pockaji, ale i ti, co

vztah zdmérné€ vyhledavaji jiz v brzkém véku.

Vyjadieni k dil¢i vyzkumné otazce: Kdy zacinaji stredoskoldaci vnimat vlastni
sexudlni orientaci?

V tad¢ ptipadd si adolescenti uvédomi svou sexualni orientaci na druhém stupni
zakladni Skoly, na stfedni $kole uz experimentuji a za¢inaji podnikat prvni sexudlni exkurze.
Poznavaji, co jim miZe sexudlni aktivita nabidnout, a hledaji si protéjSek, ktery by splioval
jejich predstavu. V obdobi pozdni adolescence se jejich orientace vyhranuje, ¢imz se napliuje
identita kazdého jedince.

Zkoumani stiedoskolaci A, B, D a E si ujasnili sexudlni vyhranénost pravé na
druhém stupni ZS. Mladik F si nejprve nechtél pfiznat homosexualni orientaci, doslova s ni
bojoval. Na prvni SS ji oviem piijal, dopomohlo mu sdileni pocitii a odezva pod anonymnim
profilem na socialnich sitich. V sou€asnosti uz ji pfijal naplno a nebrani se ji vefejné
projevovat. Sle€na C objevila vlastni orientaci aZ na stfedni Skole, nejprve se citila byti
heterosexualem, méla vztah s chlapcem, na ktery ma ptijemné vzpominky. Ve tfetim ro¢niku
SS se sblizila s kamaradkou a jejich patelstvi se proménilo v partnersky vztah. Nyni se

oznacuje za osobu bisexudlné orientovanou. Je mozné, Ze si nechce pfipustit homosexudlni
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orientaci, protoze si chce ponechat oteviend zadni vratka k heterosexudlnimu vztahu. Lze ji
oznacit za osobu s nevyhranénou orientaci.

Kuvédoméni si vlastni sexudlni orientace dochdzi u vSech jedinct piiblizn¢ ve
stejném veéku. Heterosexudlové nemaji problém se s orientaci ztotoznit, oproti tomu lidé
s menSinovou sexudlni orientaci maji zpocatku obtize ji pfijmout, proto se u nich identita

vytvari pozvolna a naplno se miize rozvijet az po ptijeti sebe sama.

Vyjadreni k dil¢i vyzkumné otazce: Co si stiedoskolaci mysli o lidech s mensinovou
sexualni orientaci?

Jelikoz se jednd o mladou populaci, v niz se mensSinova sexudlni orientace objevuje
od jejich détskych let, pfijimaji ji bez vétSich vyhrad. Napomdha tomu medializace a vzory
vyznamnych osobnosti ve spole¢nosti. V kazdém seridlu, ktery byl natocen v tomto stoleti, se
objevuji prvky homosexuality, a to i u hlavnich postav. Piibéhy slavnych osobnosti poméhaji
jedincim S menSinovou sexualni orientaci chystajicim se na coming out, mladi lidé v nich
mohou vidét nad¢ji a pochopeni.

Dotazovani studenti se az na jednoho shodli, Ze jim homosexudlni lidé nevadi.
Ptijimaji je a nektefi z nich jsou jejich prateli. Uvitali by vétsi pochopeni od starsi populace,
zejména kategorie osob v dichodovém veku, ktefi podle nich nejvice vystupuji
s homofobnimi nazory. Jediny mladik D nepfijima zadnou menSinovou sexudlni orientaci
a jeji projevy povazuje za nechutné.

Soucasni sttedoskoléaci Ziji v dob€, kdy je normélni byt jiny, néfim se odliSovat.
Muze se zdat, Ze procentualni zastoupeni v populaci roste, ale v diivéjsich dobach se lidé za
svou orientaci styd¢€li a popirali ji 1 cely Zivot. U nékterych adolescentli je patrné, Ze se chtéji
zamérné odliSit a oznaci se za bisexudly, aby byli moderni a upoutali na sebe pozornost.
I takova je dnesni doba.

Lidem s mensinovou sexualni orientaci pomohlo pfijeti antidiskrimina¢niho zakona
a také zakon o registrovaném partnerstvi. Znamena to, ze maji urcita prava a zastani u soud.
Tento trend se §ifi od minulého stoleti celym svétem, napoméaha a zastdva se homosexualt,
bisexuall ¢i transsexudll. Je vSak nutné podotknout, Ze existuji zemé, kterym jejich kulturni
a politické zvlastnosti nikdy nedovoli pfijmout podobné zdkony a kde lidé s menSinovou

sexualni orientaci budou nadale trestani a zavrhovani.
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Prognozy pripadovych studii:

Slecna A ma jasné stanovené zivotni cile, véfi v pokracovani svého partnerského
vztahu. S piitelem pravdépodobné ziistane, a pokud nenastane zavazna porucha partnerského
souziti, Ize predpokladat, Ze jim vztah vydrzi. Méla by umirnit své pozadavky na partnera,
které by mohly v budoucnu ustit v partnerské neshody. Ze strany partnera by vztahu pomohlo,
kdyby projevoval vice pocitl a svéfoval se slecn¢ A se svymi problémy, jelikoz Zeny
potiebuji sdilet vzajemné city a emoce.

Sle¢né B schazel od détstvi muzsky element. Jeji zajem o soucasné déni v mdédnim
odvétvi ovliviiyje jeji aktualni vystupovani a vzhled. Zkusenosti v sexudlni oblasti ma na sviij
vék pomémé dost. Prosla si zajimavymi partnerskymi vztahy, které¢ ji ovlivnily. Nevéra
a brzké ukonceni prosperujiciho souziti v ni zakotenily ostych z dal§iho vazného vztahu, ktery
se snazi skryvat. Musi najit idedlniho partnera, jenz ji vynahradi dosavadni zklamani
a poskytne dostatek lasky a opory, aby mu mohla pIn¢ duvéiovat. Bud’ se podfidi partnerovi,
ktery bude spliiovat jeji pozadavky, nebo si najde protéjsek s podobnym pohledem na zivot
a chuti uzivat si vSe naplno.

Sle¢na C svou vyrovnanosti a jasn€ stanovenymi pravidly bude urcité uspésnd. Svym
vystupovanim pisobi sebejisté, coz ma vliv na celkové vnimani jeji osoby okolim, které ji
vnimd jako odtazitou a suverénni. Se svou soucasnou partnerkou tvoii vyrovnanou
harmonickou dvojici. Spolecné plany maji redlné vize a zda se, Ze partnersky vztah je
postaven na pevnych zdkladech, navic je podporovéan i rodinou. Partnerky sdili spole¢né
zajmy, coz vyrazn€ utuzuje jiz tak harmonicky partnersky vztah.

Mladik D prochéazi bouflivym obdobim. Jeho priority plsobi povrchné, ale pod
tvrdou schrankou skryva citlivou dusi, kterou nechce ukézat, protoze chce pusobit jako
odolny muz s pevnymi zdsadami. Mél by si ujasnit priority vztahu, pokud takto neucini, bude
stale bloudit v kruhu a stfidat partnerky. Soucasny stav mu vyhovuje, ale bylo by dobré,
kdyby se rozhodl, se kterou divkou bude nadale udrzovat partnersky vztah, aby piedesel
vyhrocenému konfliktnimu obdobi, jez by bylo po emocni strance jisté narocné. Moznost je
také ta, ze ukon¢i oba vztahy a najde si partnerku, kterd bude spliovat vSechna jeho
ocekavani. Profil nevérnika je v ném zakdédovén a je jen na ném, jak se k nému postavi.

Mladik E bude mit klidnou a zaroven uspé€Snou budoucnost, dokaze reagovat, lidé ho
maji radi a ma snahu ptizpusobit se situaci. Jeho soucasny vztah je stale plny lasky, okoli ho
hodnoti kladné a tato popularita mu do budoucna miiZze na jedné strané¢ pomoci a na druhé

uSkodit. Lze ocCekévat, Ze vztah bude nadéale pokracovat, ale pfi prechodu mladika E na
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vysokou Skolu bude vystaven mnozstvi pokuseni, jimz muze podlehnout. Poté se k situaci
jisté postavi Celem.

SoucCasny vztah mladika F zfejm¢ nevydrzi dlouhou dobu. Je se vztahem sice
spokojeny, ale naznacil, ze potifebuje nacerpat vice zkusenosti. K jeho osobni pohod¢ zajisté
pfisp€lo vyjasnéni sexudlni orientace a obeznameni matky a blizkého okoli s touto
skutecnosti. ZkuSenost se Sikanou ho do jist¢ miry ovlivnila, navozovani pratelstvi a novych
kontaktti mu ¢ini potize. Internetové vyhledavani novych kamaradt z gay komunity by mohlo
vést k pfipadnym experimentim. Spolecné z4jmy a trdveni volného c¢asu napomahaji

K udrzeni souc¢asného vztahu, i kdyZz budoucnost je oteviena.
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Zavér

V diplomové praci bylo nastinéno téma partnerskych vztahi a sexuality
u sttedoskolakt. Cilem bylo zjistit, jak pfistupuji stfedoskolaci ke svym aktualnim
partnerskym vztahim. Dale jsem zkoumal vliv rodiny, dobu navazovéani prvnich vztahi,
objevovani sexualni orientace a nazory studentii na osoby s mensinovou sexualni orientaci.
V soucasnosti jsou partnerské vztahy mladych lidi siln€ spojeny se sexualitou, protoze dnesni
sttedoSkolaci maji tendenci rychle dospét a vyrovnat se ostatnim ¢lentim vrstevnické skupiny.
Pohlavni styk a pocet partnerti se u stfedoSkolakil fadi k zakladnim kritériim UspéSnosti
v partnerskych vztazich.

Stredoskolaci si své aktualni partnerské vztahy pochvaluji. Jsou s nimi spokojeni
a uvitali by pouze drobné zmény, které by v jejich ocich posilily partnerské souziti. Problémy
pusobi strach z nevéry, hrozi ztrata jistoty a opory. Néktefi jedinci porusuji vérnost, protoze
jim vztah neposkytuje vSe, co od néj oc¢ekavaji. Rodinny vzor stfedoskoldci nevnimaji, ale pii
srovnani vztahti vrodin¢ se vztahem partnerskym je patrny. Projevili ovSem zdjem
0 hodnoceni svého protéjsku rodici. Zalezi jim totiz na podpote v rodiné, i kdyz si to nechté;ji
pfiznat.

Prvni sbliZeni, které je vnimano jako partnerstvi, se uskuteciiuje diive nez na stfedni
Skole. U 74kl na konci druhého stupné zékladni Skoly je zcela normalni hledat, poznavat
a zkouSet nové zazitky spojené s partnerskym vztahem. Na stfedni Skole uz ocekavaji
plnohodnotny vztah, ktery bude obsahovat lasku, porozuméni a sexudlni aktivitu, diky némuz
budou moci dosahnout prestizniho postaveni ve spolecnosti. Timto se cht&ji vyrovnat
vrstevnikiim, ale zejména dospélym osobam. Partnerskymi vztahy chtéji ¢asteéné
manifestovat svou svobodu.

Uvédomeéni vlastni sexudlni orientace nastava rovnéz v obdobi rané adolescence.
U né&kterych jedinct, zvlasté pak u téch s mensinovou sexudlni orientaci, ptichazi jeji piijeti
a ztotoznéni s ni pozd&ji. Je tomu tak, protoze se jedinci obavaji, Ze budou zavrzeni rodinou,
prateli, vrstevniky 1 Sirokou vefejnosti. Lidé s menSinovou sexudlni orientaci podstupuji
proces coming outu nejprve pied piateli, pak v rodiné a az nasledné ve spole¢nosti. VétSina
sttedoskolakl se postavila za prava homosexuali a uvitala by proménu nahliZeni majoritni
vétSiny na mensinovou orientaci, mén¢ se pak objevuji i negativni postoje.

Partnerské vztahy byly, jsou a budou nedilnou souéasti lidské spolecnosti. Casto se
stavaly diivodem konfliktl, coz je zachyceno 1 v literarni tvorbé, jde napiiklad o Trojskou

Helenu, kdy proti sobé& staly celé narody, lasku Romea a Julie, kde se stalo neptatelstvi dvou
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rodin diivodem smrti zamilovaného paru, nebo piibéh Petra a Ester v novele Romeo, Julie
a tma, v niz laska mladych lidi doplati na zidovsky ptvod divky.

Z pohledu pedagoga povazuji za dulezité byt s problematikou partnerskych vztaht
a sexuality u stfedoskolakti srozumén hned z nékolika davodi. Domnivam se, ze vztahové
modely a principy hledani sexudlni orientace jsou uzitecné pii pedagogické i specidlné
pedagogické diagnostice a mohou pracovnikiim ve Skolstvi poslouzit jako nastroj k lepsimu
pochopeni osobnosti studentii, popt. jako ndastroj prevence patopsychologickych jevi.
V kazuistikach se mj. ukdzalo, jakym zplisobem se mlze pojit sexualni orientace s Sikanou ¢i
pozici v tiidnim kolektivu nebo postoje k partnerstvi s nepozornosti ve vyuce (ve smyslu
uzivani mobilniho telefonu jako prostiredku k navazovani novych zndmosti). Provazanost
partnerstvi a sexuality s vychovné vzdélavacim procesem je tedy evidentni. Proto by
pedagogové méli mit na paméti, Ze nejen aktudlni rozpoloZeni, ndlada a vykonnost, ale také
celkova motivace studentd, pred které ve Skolskych zafizenich predstupuji, mize byt

ovlivnéna situaci v oblasti partnerskych vztahti a sexuality, v niZ se adolescenti pravé nachazi.
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