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1 Uvod

Téma této bakalarské prace je Propagace zdravého zivotniho stylu v
Ceskoslovensku v obdobi tzv. normalizace (1969-1989). Toto téma jsem si zvolil
s ur¢itym zamérem, jelikoz mé studijni aprobace na Pedagogické fakulté¢ Univerzity
Palackého v Olomouci jsou Vychova ke zdravi a Historie. Proto jsem se snazil o

maximalni propojeni téchto dvou védnich obort.

Pro dvacété stoleti plati, ze existuje opravdu zna¢né mnozstvi prament (v
porovnani s ostatnimi déjinnymi epochami), které lze pro potteby historického badani
vyuzit. Ja jsem se rozhodl, soustfedit SvOji pozornost prevazné na tisténa média
normaliza¢niho obdobi, zejména se zamétim na dobové ¢asopisy, ale vyuZiji i stranickych
novin — Rudého prava, protoze se jedna o médium, které mélo v obdobi 1969-1989

témef nejvetsi vliv na smysleni tehdejsi spolecnosti.

Kromé Rudého prava budu analyzovat Zdravi — Casopis Ceskoslovenského
Cerveného kiiZe, ktery byl uren pro $irokou vefejnost. Objevuji se v ném témata napiic
vSemi aspekty zdravého zivotniho stylu. DalSim zkoumanym casopisem bude
Ceskoslovenska hygiena: ¢asopis spole¢nosti &s. hygieniki sekce ¢s. 1ékaiské spole¢nosti
J. E. Purkyng, ktery byl urcen pro védecky okruh ctenafii, a rovnéZ se v ném objevuje
vétsina témat dotykajicich se zdravého zivotniho stylu. Spole¢né tyto dva casopisy cili na
Siroké spektrum normaliza¢ni spolec¢nosti. Ve své dobé mohly oslovit jak primérné

inteligentniho obyvatele Ceskoslovenska, tak i intelektuala — védce.

Kromé vyse zminénych tisténych prament existuje dalsi mnozstvi ¢asopisi, které
do této prace zaradim. Jedna se napt. o ¢asopis ABC mladych technik a ptirodovédct,
Casopis Vlasta a Casopis Vyziva lidu: ¢asopis pro racionalni vyzivu. Jsem si védom toho,
ze v letech 1969-1989 mohla vychazet i jina periodika, ktera by se zde dala vyuzit, avSak
pro potieby této prace jsem se spokojil s nalezenim vySe uvedenych Casopisti a novin,

diky cemuz mohu realizovat jejich detailnéjsi rozbor.

Pro komplexnost této bakalafské prace se pokusim co nejobsahleji definovat obdobi
normalizace, s mirnym piesahem do roku 1968 — pro snadnéjsi pochopeni historického
kontextu na uzemi Ceskoslovenska v druhé poloviné 20. stoleti. Mym cilem bude rovnéz

vysvétit pojem zdravi a zdravy Zivotni styl se v§emi jeho aspekty.



V bakalarské praci bych chtél zjistit, jak bylo téma zdravého Zivotniho stylu
propagovano na strankach dobového tisku, tzn. jak velky prostor byl tomuto tématu
poskytnut. Zdali byl zdravy Zivotni styl dosazitelnym cilem pro vS§echny ob¢any nebo se
jednalo o pouhy vydobytek urcité spolecenské vrstvy. Budu hledat odpovéd’ na otazky:
Jaka byla dostupnost informaci tykajicich se této problematiky, zdali byly tyto informace
relevantni, a zdali byly prezentovany srozumitelnym jazykem. Aspekt srozumitelné
komunikace smérem k Siroké vefejnosti povazuji za velmi dulezity, nebot’ prvni
podminkou k uspéSnému praktikovani zdravého zivotniho stylu je snadny pfistup
k informacim. Druhou podminkou je pak srozumitelné piedani informaci, tak aby je
¢tenafi pochopili spravné, a aby nevzniklo vice Skody nezli uzitku. Skvélym piikladem
pro demonstraci tohoto uskali mohou byt rady z oblasti stravovani — jedna z mnoha
oblasti zdravého Zivotniho stylu. Pro zdravy Zivotni styl je zndmé doporuceni: Jezte
hodné ovoce, zeleniny, bilkovin, dostate¢né se hybejte a vyhybejte se ¢okoladam a jinym
sladkym pochoutkam. Pokud by toto doporuceni nebylo detailn€ji charakterizovano,
mohlo by byt ¢tenatem pochopeno $patné, a v koneéném dusledku by pokus o aplikaci
tohoto doporuceni vV bézném zivoté spise uskodil, protoze pti kazdé prilezitosti dat si néco
sladkého bude jedinec celit obrovskému psychickému natlaku, a ve vysledku bude jeho

snaha o zdravy zivotni styl spiSe kontraproduktivni.



2 Charakteristika obdobi tzv. normalizace

Zkoumanému normaliza¢nimu obdobi pfedchazel zasadni politicky vyvoj konce
60. let 20. stoleti. Pocatkem roku 1968 probihaly V Ceskoslovenské vrcholné
politice reformni procesy.! Toto kratké obdobi spoledenskych zmén je znamé jako
udalosti tzv. prazského jara.? K definitivnimu pohibeni myslenek z prazského jara
dochazi v dubnu 1969, kdy do vedouci pozice KSC useda Gustav Husak, ktery na tomto
misté stfida Alexandra Dubceka. Timto symbolickym aktem je také ukonceno soupeteni
konzervativeti a reformistd uvnitf Komunistické strany Ceskoslovenska (KSC).

Nasledujici historické obdobi nazyvame jako obdobi tzv. normalizace 3

V kontextu soucasného geopolitického déni je vhodné zminit, ze se udalosti
prazského jara staly vhodnou zdminkou pro Svaz sovétskych socialistickych republik
(SSSR), aby mohl umistit vlastni jednotky na potencionalné rizikové tizemi,* které se
nachdzelo na hranici Zelezné opony, a které bylo izemim samostatného statu s vlastni
vladou, prezidentem a parlamentem. Okupaéni vojska SSSR ziistala v Ceskoslovenské

socialistické republice (CSSR) 23 let, tedy po celé normalizaéni obdobi.®

Jak uz z ndzvu normalizace vyplyva, jedna se o navrat do normalu, a normalem je
zde z pohledu vedouci politické sily mysleno obdobi pied zacatkem spolecenskych zmén
prazského jara.® Pocatky normalizace jsou velmi jasné vymezeny. Jsou spojovany s
vpadem okupacnich vojsk v srpnu 1968. Po vnéjsi intervenci vojsk VarSavské smlouvy
nastava obdobi konsolidace, tedy obdobi, kdy dochézi k upevnéni moci protireformniho
komunistického politického kiidla. Konsolidace je zavrSena v prosinci roku 1970, kdy
byl vydan dokument Pouceni z krizového vyvoje ve strané a spolecnosti po XIII. sjezdu
KSC. Vydanim tohoto dokumentu, a zaroven podatkem roku 1971, zagina obdobi tzv.
normalizace, které je v nejtvrd$im méfitku aplikovano v 70. letech dvacatého stoleti.

V 80. letech, po nastupu Michaila Gorbacova do funkce generalniho tajemnika

1 VLCEK, Tomas: Prazskeé jaro 1968. TOTALITA.CZ, s. 1. In:
https://www.totalita.cz/vysvetlivky/jaro68.php [cit. 17. 11. 2021].

2 OTAHAL, Milan: Opozice, moc, spolecnost 1969-1989: prispévek k déjinam ,, normalizace . Praha
1994, s. 11-12.

8 Tamtéz, s. 14.

4 Ceskoslovenska armada: Sovétskd armdda za hranicemi Sovétského svazu, s. 1. In:
https://armada.vojenstvi.cz/povalecna/sovetska-armada-za-hranicemi [cit. 17. 11. 2021].

5 TOMEK, Prokop: Pocdtky i findle odchodu sovétskych vojsk z Ceskoslovenska. Vojensky historicky
ustav. Praha 2013, s. 1. In: http://www.vhu.cz/pocatky-i-finale-odchodu-sovetskych-vojsk-z-
ceskoslovenska/ [cit. 17. 11. 2021].

® MACH, Vladimir: Normalizace (resp. konsolidace). TOTALITA.CZ. In:
https://www.totalita.cz/vysvetlivky/normalizace.php [cit. 20. 11. 2021].
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Ustiedniho vyboru Komunistické strany Sovétského svazu (UV KSSS), normalizaéni
procesy znacn¢ ochabuji a v listopadu 1989 je obdobi tzv. normalizace symbolicky
ukondeno sametovou revoluci.” Pozvolny upadek normalizace, respektive zhrouceni
K pfi¢indm padu komunismu se fadi: ekonomické selhani stati vychodniho bloku,
socialni asertivita obCanli vi¢i nedemokratickému rezimu, genera¢ni vymeéna celnich
politickych predstavitell, rizné faktory geopolitiky, ideologicky upadek, klientelismus
uvnitt komunistické strany, a vV neposledni fad¢ také moznost obcant svobodné vyjadrit
sviij nazor ve volbach.® | Prijeti textu Pouceni se stalo vyrazem kompromisu mezi
Husdkovym kiidlem v KSC a radikalnéjsi prosovétskou skupinou, reprezentovanou
tajemnikem UV KSC Vasilem Bilakem. Jesté radikalnéjsi seskupeni tzv. ultralevych
usilovalo dokonce o politické procesy ve stylu padesatych let, jejichz obéti se méli stat

vree

hlavni predstavitelé ,,socialismu s lidskou tvari“. Zrodil se rezim permanentnich cistek a
pritbézného kadrovani nejen piislusnikii strany, ale vsech obyvatel Ceskoslovenska. “®
Pro zjednoduseni bude v nasledujicim textu pojmem normalizace oznacovano obdobi od

srpna 1968 az do listopadu 1989.

Obdobi normalizace koresponduje se zmrazenim demokratickych procest,
s otupovanim politického odporu, s manipulaci s fakty v medialnim prostoru, se socialni
korupci, s tpadkem pracovni moralky atd. Represe se tykaly zejména inteligence a
tvarcich obcant, ktefi se snazili o seberealizaci — zejména v humanitni sféfe. Délnikti a
bézného lidu se proces normalizace, aZ na urcité vyjimky, pfili§ netykal. Stret s reZimem
nastaval v momenté, kdy se obcan vyjadiil v nesouladu s celkovymi ideovymi
myslenkami komunistického vedeni.® B&hem normalizace dochdzelo k obrovskym

Cistkdim — uvniti strany i napfi¢ celou spole¢nosti. Ve vrcholnych fidicich funkcich

pfevazovala loajalita k reZimu nad osobnimi a profesnimi schopnostmi zaméstnanci a

" Petr Horky, Normalizace.

8 SERVICE, Robert: Soudruzi: svétové déjiny komunismu. Praha 2009, s. 365-420.

KOTYK, Vaclav: Zdakladni momenty a faktory rozpadu sovétského bloku. In:
https://mv.iir.cz/article/view/1234 [cit. 20.3. 2022].

NALEVKA, Vladimir: Svétova politika ve 20. stoleti. Praha 2000, s. 219-249.

VYKOUKAL, Jifi: Vychod: vznik, vyvoj a rozpad sovétského bloku: 1944-1989. Praha 2000, s. 471-524,
644-687.

9 Ustav pro studium totalitnich rezimt.. Pouceni z krizového vyvoje — historicky kontext. In:
https://www.ustrcr.cz/uvod/antologie-ideologickych-textu/pouceni-z-krizoveho-vyvoje/pouceni-z-
krizoveho-vyvoje-historicky-kontext/ [cit. 20. 11. 2021].

10 MARJANKO, Bedtich: Obdobi normalizace — spole¢nost zaziva pohibena (sedmdesata 1éta).
TOTALITA.CZ. In: https://www.totalita.cz/norm/norm_02.php [cit. 20. 11. 2021].

PAZOUT, Jaroslav: KaZdodenni Zivot v Ceskoslovensku 1945/48-1989. Praha 2015, s 34.
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vedoucich Ciniteld, coz mélo fatalni dusledek na chod celého normaliza¢niho rezimu.
Nadrazeni prospéchatstvi nad realné dovednosti bylo ve svém dusledku jednou z pficin
padu normaliza¢niho, respektive komunistického, rezimu v Ceskoslovensku. Mnoho lidi
se nakonec rozhodlo pro zivot v zahranici, tedy pro emigraci, a to predevsim z ideovych,
ekonomickych ¢&i osobnich diivoda.** Hlavnim druhem represe za tzv. normalizace nebylo
vezeni, ale spise postih v podobé zakazu vykonu povolani, propusténi z prdce,

znemoziovani studia déti na stiedni ¢i vysoké skole apod.*?

Normalizace je z dne$niho pohledu hodnocena zaporné. Velky vliv na tom ma fakt,
ze se jedna o obdobi, které neni stdle zazité. Tzn. znacnd Cast soucasné zijiciho
obyvatelstva normalizaci prozila, a v momenté, kdy se objevi diskuSe na toto téma,
vstupuji do poptedi na prvnim misté emoce, a nikoliv historicky odstup a nadhled. Jedna
se tedy o pfili§ aktudlni historii. To ovSem rozhodn€ neznamend, ze by obdobi 1968-1989
nemélo byt podrobeno historickému badani. Profesor Michal Stehlik uvadi ptiklad na
Charté 77, ktera byla podepséna pouze uzkou ¢asti spolecnosti z celkovych 15 milionti
obyvatel CSSR. Domniva se, Ze n&kteii obtané dnesni Ceské republiky se mohou citit
Spatné Vv kontextu diskuse na téma Charta 77, protoze oni byli ti, co svlj nesouhlas
s rezimem nedali vefejné najevo prostfednictvim podpisu néjakého dokumentu, jakym
byla napt. Charta 77.1® V obdobi normalizace vétsina ob¢anid aktivné nepodporovala
tehdejsi politicky rezim, avSak byla ochotna jej tolerovat jako snesitelné zlo. Spise nezli
politikou, se lidé zabyvali kazdodennimi radostmi, pfipadné¢ kazdodennimi strastmi,

v podobé shanéni nedostatkového konzumniho zbozi.'*

Na druhou stranu je potfeba zminit, Ze s normalizaci je spjato i n€kolik pozitivnich
prvki, které jsou logicky upozadény na ukor negativnich represivnich projevil
komunistického rezimu. Kladné je hodnocena socialni a zdravotni politika tehdejSich
vladnich predstavitel.® Socialni politikou se rozumi soubor cilevédomych aktivit, které
smétuji k zabezpeceni suverenity jednotlivee 1 statu. Prostiednictvim smysluplné socialni

politiky by stat mé¢l docilit zdokonaleni Zivotnich podminek ob¢and. Socialni politika by

11 Petr Horky, Normalizace.

12pAZOUT, Jaroslav: Kazdodenni Zivot v Ceskoslovensku 1945/48—-1989. Praha 2015, s 36.

13 Petr Horky, Normalizace.

14 pAZOUT, J: Kazdodenni, s 38.

15 SCHWABOVA, Petra: Vyvoj socidlni politiky v Ceskoslovensku v obdobi normalizace. Praha 2014, s.
38-39. (bakalafska prace).

In:https://vskp.vse.cz/42406_vyvoj_socialni_politiky vceskoslovensku_vobdobi_normalizace [cit. 20.
11. 2021].
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také mela fteSit nepfiznivé az nouzové spoleCenské situace jako jSou napf.
nezaméstnanost, nizka porodnost, chudoba, osobni bankrot atp.'® I piestoze byla socialni
politika na dobré urovni, jeji stav nebyl zcela perfektni, coz je doloZzeno na vystavbé
panelovych bytl, kterych bylo vlivem nartistajici populace potieba stale vice, a tak

logicky klesala i kvalita jejich provedeni.!’

Nezaméstnanost byla v dobé normalizace klasifikovana jako pfizivnictvi na staté a
jako trestny ¢in. Tato klasifikace se z dnesniho pohledu jevi velmi ptivétive, oviem realita
byla trochu odlisna. Clovék, ktery necht&l pracovat, byl na jedné strané pod neustalou
hrozbou zalate, coz je podle mého nazoru spravny stimul pro to, aby si naSel praci. Na
druhou stranu slouzila hrozba v podobé vézeni jako mocensky nastroj vuéi inteligenci,
kter4 byla z politickych diivodli vyhozena ze svého zaméstnani, a timto byla donucena

k emigraci nebo k vykonu manualni nekvalifikované prace mimo sviij obor.'®

V kontextu socialni politiky se jako pozitivum jevi GspéSna opatieni ve prospéch
rodin, ktera zapficinila populacni riist ve spolecnosti. Mezi tato opatieni patiila napf.
podpora rodi¢ti v podob¢ novomanzelskych pijcek a vystavba panelovych bytt, diky niz
byla vétsi dostupnost bydleni. K dal§im opatfenim se tadi napt. zvySeni ptidavki na déti.
Tyto pozitivni socialné-politické kroky jsou pfisuzovany vladé Gustava Huséka, a proto
se muzeme setkat s terminem ,,Husékovy déti®, kterym je oznaCovana generace narozena
v 70. letech 20. stoleti. Nékteti odbornici ovSem nepfipisuji veskeré zasluhy Husékoveé
politice, tvrdi, ze velky popula¢ni rist zapficinila pocetné silna generace narozena po
druhé svétové valce, kterd vlivem nepfiznivych politickych podminek koncem 60. let
rodicovstvi radéji odlozila na 1éta sedmdesatd, coz se pak logicky projevilo na enormnim
poétu novorozencii.’® Domnivam se, Ze o popula¢ni rist v 70. letech se zaslouzila jak
Huséakova politika, tak pfiznivy faktor pocetné siln€¢ povalecné generace, a stejné tak
mohlo mit svou zasluhu i individualni rozhodnuti 0 odkladu zaloZeni rodiny u

jednotlivych manZzelskych i nemanzelskych partnera.

18 BURYOVA, Ivona: Socidlni politika — distancni studijni text. Karvina 2019, s. 9-10. In:
https://repozitar.cz/repo/37669/buryova-socialni_politika 2019.pdf [cit. 20. 11. 2021].

17 SCHWABOVA, P: Vjvoj, s. 38-39.

18 Cesky rozhlas, 2017: Prdvo na praci v komunistickém Ceskoslovensku: socidlni jistota, nebo mytus?
In: https://plus.rozhlas.cz/pravo-na-praci-v-komunistickem-ceskoslovensku-socialni-jistota-nebo-mytus-
6517706 [cit. 20. 11. 2021].

19 Cesky statisticky utad: “Husdkovy* versus ,, Havlovy déti*. In:
https://www.czs0.cz/csu/czso/52002e2055 [cit. 20. 11. 2021].
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Na nasledujicim grafu je uveden pocet zivé narozenych déti v letech 1960 az 2012.
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Dalsi pozitivum, se kterym je obdobi normalizace spojovano, je modernizace a
vystavba nové silni¢ni tepny mezi Prahou a Bratislavou. V Praze byla mimo jiné
dokoncena vystavba metra a dnesniho Nuselského mostu (most Klementa Gottwalda),
coz jednozna¢né¢ ulehcilo lokalni kazdodenni migraci obyvatelstva. Rezim se také
zaslouzil o vybudovéni plynovodu a jadernych elektraren. V Cechéch to byly Dukovany
a na Slovensku Jaslovské Bohunice.?! Je tieba si polozit otazku, zdali se jednalo pouze o
touhu komunistickych piedstaviteli vyrovnat se ekonomicky pokrokovému zapadu nebo
Slo o pfirozeny proces modernizace lidské spolecnosti, ktery s blizicim se koncem 20.
stoleti akceleroval ve vétSing statech na svété. Napt. v sousednim Rakousku byla v roce
1972 zahajena stavba jaderné elektrarny Zventendorf. Stavba byla dokoncena v roce
1978, avsak tehdejsi obyvatelé v referendu vyjadfili sviij nesouhlas s uvedenim elektrarny
do provozu. Ve stejném roce, kdy rakousti obané rozhodli o nespusténi své elektrarny,
byla zahdjena vystavba jaderné elektrdrny Dukovany. Proto se domnivdm, Ze se
predstavitelé ceskoslovenské vlady snazili pouze vyrovnat pokrokovym zemim

zéapadniho bloku, jako bylo napt. Rakousko.??

20 Tamtéz.

21 Petr Horky, Normalizace.

22 Stream.cz, 2021: Jadernd elektrarna duchii: Opustény rakousky Temelin. In:
https://www.stream.cz/badatele/jaderna-elektrarna-duchu-opusteny-rakousky-temelin-64219586 [cit. 21.
11. 2021].
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3 Meédia v obdobi normalizace

Mezi 1éty 1968 a 1971 doslo ke zruseni 156 periodik.?® V obdobi od roku 1970 az
do roku 1975 se v ¢eskych zemich snizil pocet tydenikd z 203 na 186 a pocet mési¢nikt
se snizil z 398 na 282.2* Podobny trend pokradoval i v nasledujicich letech az do roku
1989. V obdobi normalizace byla Zurnalisticka ¢innost podfizena politickému aparatu.
Vse vychazelo z dokumentu Pouceni z krizového vyvoje ve strané a spole¢nosti po XIII.
siezdu KSC. Medialni tvorba byla zavisla na statu, coz se nejvice dotykalo &lankd

zabyvajicich se politikou a ekonomikou.?

Zasah do svobodné medialni tvorby vytvofil ideédlni podhoubi pro vznik
samizdatovych a exilovych periodik, tedy periodik, ktera nebyla oficidln¢ podporovana
UV KSC. V dobé¢ normalizace byla masova média disledné kontrolovana oddélenim
masovych sdé&lovacich prostiedk UV KSC. Veskera publikaéni &innost podléhala
cenzufe, tzn. ptislusny statni orgén schvaloval, rusil nebo zakazoval konkrétni novinové
tituly, které mély byt zvetejnény pro Ceskoslovenské ¢tenare. VIivem nizkych investic do
papirenského a strojniho primyslu doslo v obdobi normalizace k tomu, Ze se néktera
periodika stdvala nedostatkovym zbozim. K tomuto jevu dochézelo, protoze tiskatrské
stroje nebyly dostate¢né modernizované, a navic zde byl nedostatek novinového papiru
potiebného pro tiskafské potieby. Na konci normalizaéniho obdobi (v roce 1988)
vychazelo v Ceskoslovensku 18 deniki a 179 tydenikd. Mimo ti§téna periodika ptisobily
v obdobi normalizace i jiné zpravodajské prostiedky. K témto informac¢nim prostiedkiim
patfila napf. rozhlasova Cinnost a zejména televizni vysilani, které diky pfechodu

z Gernobilého obrazu na barevny obraz doséhlo v 70. letech obrovské popularity.?

Podobné¢ jako po roce 1948, tak i po roce 1968 doslo k personalnim zménam ve
vedeni téméf vSech medidlnich organizaci tzn. v redakcich vyznamnych tiSténych
periodik, v televizi i v rozhlasu. Systém provérek mél za cil o€istit medialni organizace
od pfiznivcl a podporovatelii reformniho hnuti, ktefi pfed vpadem okupacnich vojsk
Varsavské smlouvy podporovali myslenky socialismu s lidskou tvafi. Provérky a

nasledné Cistky se tykaly nejenom vedeni, ale 1 béZnych zaméstnanct v medialni sféte.

23 Narodni muzeum: Média v dobé normalizace od dubna 1969 do listopadu 1989, s. 1. In:
http://dvacatestoleti.eu/data/filessMH_ML_11_ duben1969 list1989(1).pdf [cit. 21. 11. 2021].
24 BEDNARIK, Petr, Jan JIRAK a Barbara KOPPLOVA: Déjiny ceskych médii: od pocatku do
soucasnosti. Praha 2019, s. 347.

%5 Tamtéz, s. 349-352.

% Narodni muzeum: Média, s. 1-9.
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Mnoho kvalitnich zaméstnancti s n€kolikaletou zurnalistickou praxi bylo donuceno
opustit svoji praci, coz mélo obrovsky vliv na kvalitu médii v zemi.?’ , Zdsadni
personalni  obmenu prodelaly zejména redakce zpravodajstvi, publicistiky a
dokumentaristiky. Na mista vyhozenych redaktoru nastupovali vesmés mladi lidé

s minimdlnimi Zivotnimi a novinarskymi zkusenostmi. “*

Média maji ve spoleCnosti hned nékolik roli. Mohou potvrzovat stavajici a
uznavané spolecenské hodnoty. Za jistych okolnosti mohou ptisobit destruktivné, anebo
tyto hodnoty pfetvaret ¢i prosazovat a tvofit zcela nové. Velmi také zavisi na tom, jaké
chovani médiim pfisuzuje piislusnd spole¢nost. Média mohou zvySovat pozornost
spole¢nosti k n¢jakému tématu, a tak posilovat jeho dilezitost ve vefejném hodnoceni.

Maji vliv na jednotlivce i na celou spole¢nost, a tento vliv mize mit povahu kratkodobou

&i dlouhodobou.?

3.1 Normaliza¢ni periodika orientovana na zdravy Zivotni
styl

V nasledujici kapitole struéné charakterizuji jednotlivé noviny a Casopisy, které se
mi pfi reSersi podafilo nalézt. Jedna se o nasledujici tiSténa média: Rudé pravo, Zdravi:
asopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, Ceskoslovenska hygiena: &asopis
spole¢nosti ¢s. hygieniku sekce ¢s. 1ékatrské spolecnosti J. E. Purkyné, Vlasta, ABC
mladych technikii a pfirodovédcti a Vyziva lidu: Casopis spoleCnosti pro racionalni
vyzivu. Na tuto kapitolu navazuji dalsi kapitoly, kde budu analyzovat vice dopodrobna
obsah nékterych vyse uvedenych periodik z let 1969-1989. I ptestoze jsem se snazil nalézt
veskera tisténa média, ktera se zabyvaji zdravym zivotnim stylem, nevylucuji, ze existuji
dalsi periodika, ktera v dobé normalizace vychazela a orientovala se na podobny

obsah — na zdravy zivotni styl.

3.1.1 Rudé pravo
Denik Rudé pravo ma své kofeny jiz na konci 19. stoleti. Vyvinul se z tydeniku

Prava lidu, ktery byl od roku 1883 ustiednim tiskovym organem Ceské strany

21 BEDNARIK, Petr, Jan JIRAK a Barbara KOPPLOVA: Déjiny ceskych médii: od pocatku do
soucasnosti. Praha 2019, s. 349-352.

28 Tamtéz, s. 352.

2 JIRAK, Jan: Média a jejich role ve spolecnosti. In: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z\V OF/555/MEDIA-
A-JEJICH-ROLE-VE-SPOLECNOSTI.html [cit. 25.3. 2022].
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socidlnédemokratické (CSSD).2° V CSSD doslo po prvni svétové valce k vnitinim
sporim, nacez se strana v roce 1920 rozd¢lila na dvé frakce. Jednou z nové vzniklych
stran byla KSC.3! Po neuspé&$ném pokusu o zisk kontroly nad pivodnim stranickym
listem Pravem lidu, byli pfedstavitelé nové KSC donuceni k zaloZeni svych vlastnich
stranickych novin. Od roku 1920 zagal vychazet tiskovy organ KSC Rudé pravo, ktery
nesl podobny nazev jako ten, od kterého se odd¢lil (Pravo lidu), a to zejména z toho
divodu, protoze Ctenafi byli na slovo ,,pravo™ zvykli, a novy pfivlastek ,,rudé“ mél

pripominat p¥islusnost k marxistické ideologii.*?

3.1.2 Zdravi: dasopis Ceskoslovenského Cerveného kiize
Tento Casopis zacal vychéazet jiz v roce 1953. Od 50. let 20. stoleti, az do

soucasnosti, dochdzelo k obménovani podnazvu tohoto pravidelného mési¢niku. Dnes je
¢asopis vydavan pod ndzvem Zdravi: moderni privodce zdravym zivotnim stylem. Jedna
se o popularné nauény Casopis, a jak jiz samotny nazev napovida, zabyva se zdravym
zivotnim stylem, zejména aktivni pé&i o vlastni zdravi. Clanky pojednavaji o vyzivé,
pohybu, télesné a dusevni hygiené, damské kosmetice atp. Vice o obsahu ¢asopisu
zminim V samostatné kapitole. Difve Gasopis Gtenafe zpravoval o &innosti Cerveného
kiize, coz je organizace, kterd je Uizce spojena s humanitarni, socialni a zdravotnickou
ginnosti.® Cena ¢asopisu byla v obdobi normalizace stale stejna, a to: 2,50 K¢&s. V ptipadé
piedplatného 15 Ké&s. Ctenai ziskal predplacenim pouhy komfort p¥i dodani nového
¢isla.3* Pro srovnani: ¢astka 2,50 K&s pfiblizné odpovidala cené jednoho kilogramu
zitnopSeni¢ného chleba, ktery se v letech 1970-1976 prodaval za 2,60 Kés. Dalsi
potraviny a napoje se pohybovaly nasledovné: 250 g mésla za 10 K¢s, 0,5 1 toceného piva

12° Prazdroje za 3,70-3,90 K&s, ¢erna kava v restauraci za 2,60-2,70 Kes. %z porovnani

30 Ceska strana socialné demokraticka. 2013. Pred 120 lety zacalo vychdzet Pravo lidu, nejvyznamnéjsi
list eské socialni demokracie. In: Pted 120 lety zacalo vychazet Pravo lidu, nejvyznamnéjsi list Ceské
socialni demokracie - Ceské strana socialné demokratické (cssd.cz) [cit. 28. 11. 2021].

1 Ceskoslovenskd socidalni demokracie (CSSD). TOTALITA.CZ, s. 1. In:
http://www.totalita.cz/vysvetlivky/s csd.php [cit. 28. 11. 2021].

32 7ZPEVACKOV A, Barbora. Jak noviny Rudé pravo referovaly o politice Ceskoslovenska béhem let
1975-1978. Hradec Kralové 2017, s. 32-34. (bakalatska prace), In:
https://theses.cz/id/c3m340/#panel_text [cit. 28. 11. 2021].

33 Mesicnikzdravi.cz, 2022: O nds. In: https://www.mesicnikzdravi.cz/o-nas/ [cit. 7.2. 2022].
Cervenykriz.eu, 2022: Nase cinnost. In: https://www.cervenykriz.eu/nase-cinnost [cit. 7.2. 2022].
Védecka knihovna v Olomouci: Hlavni katalog, 2022: Zdravi: ¢asopis Ceskoslovenského Cerveného
krize. In:
https://aleph.vkol.cz/F/6GM3CS2Y8XFY7D7I13CKC18GNTFP1KIXCMILVDXSVAFYP2DCDK?7-
19933?func=find-b&request=11%20290.471/%2019(1971)&find_code=wlc&local base=SVKO1 [cit. 7.2.
2022].

3 Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 17,1969, &. 1, s. 24.

3 FRANC, Martin: Retrojidlo — Jak jsme jedli za socialismu. Brno 2020, s. 281.

10


https://www.cssd.cz/aktualne/aktuality/pred-120-lety-zacalo-vychazet-pravo-lidu-nejvyznamnejsi-list-ceske-socialni-demokracie/
https://www.cssd.cz/aktualne/aktuality/pred-120-lety-zacalo-vychazet-pravo-lidu-nejvyznamnejsi-list-ceske-socialni-demokracie/
http://www.totalita.cz/vysvetlivky/s_csd.php
https://theses.cz/id/c3m340/#panel_text
https://www.mesicnikzdravi.cz/o-nas/
https://www.cervenykriz.eu/nase-cinnost
https://aleph.vkol.cz/F/6GM3CS2Y8XFY7D7I3CKC18GNTFP1K9XCM9LVDXSVAFYP2DCDK7-19933?func=find-b&request=II%20290.471/%2019(1971)&find_code=wlc&local_base=SVK01
https://aleph.vkol.cz/F/6GM3CS2Y8XFY7D7I3CKC18GNTFP1K9XCM9LVDXSVAFYP2DCDK7-19933?func=find-b&request=II%20290.471/%2019(1971)&find_code=wlc&local_base=SVK01

téchto cen je zfejmé, Ze pristup ke kvalitnim informacim o zdravém zivotnim stylu nebyl

otazkou financi, ale otazkou aktivniho osobniho z&jmu.

3.1.3 Ceskoslovenska hygiena: dasopis spole¢nosti &s. hygieniki sekce &s.

1¢katské spole¢nosti J. E. Purkyné
Casopis vysel poprvé v roce 1956. Byl nedilnou souéasti deskoslovenské 1ékatské

literatury. Jednalo se o odborny casopis uréeny pro tzkou skupinu ¢tenaid. Kazdy
z piispévkltl mél dvojjazycné shrnuti, a to v anglictin€ a v rustiné. V soucasné dob¢ se
jmenuje Hygiena: ¢asopis pro ochranu a podporu zdravi. Od roku 2004 je recenzovan
kazdy jeho prispévek nezavislymi recenzenty, coz Casopisu dodava velkou miru
odbornosti. Casopis vychazi étyfikrat za rok. V obdobi 1969-1989 vychazel 10x za rok a
jeho cena byla 6,80 Kc¢s. V piipadé ro¢niho piedplatného 68 K¢Es. V prabéhu
normalizaéniho obdobi stoupla cena jednoho &isla na 7 Ké&s. Casopis reflektoval védecké
studie, zabyval se tématy jako napf. podpora zdravi a prevence nemoci. Dale se v ¢asopisu
pojednavalo o zdravotnim stavu populace, o vztazich mezi faktory zivotniho prostiedi
v souvislosti s lidskym organismem, byla zde hodnocena mozna zdravotni rizika, ktera
ohrozovala normaliza¢ni populaci, byly zde publikovany analyzy o dulezitych zjisténich

Z oblasti zdravotnického vyzkumu atd.>

3.1.4 Casopis Vlasta, asopis ABC mladych techniki a p¥irodovédci,
Vyziva lidu: asopis spole¢nosti pro racionalni vyZzivu
V nasledujicich tfech odstavcich struéné predstavim dalSi Casopisy, které se

obsahové vice ¢i méné zabyvaly tématem zdravého zivotniho stylu, avSak vzhledem
Kk rozsahu této prace jsem se rozhodl pristoupit pouze K jejich struéné charakteristice.

Jedna se o Casopisy jejichz nazvy jsou uvedeny v nadpisu této podkapitoly.

Casopis Vlasta byl zalozen vroce 1947 dr. Miladou Hordkovou a jejimi
spolupracovnicemi. Jméno ¢asopisu bylo vybrano podle mytologické bojovnice Vlasty
ze Starych povésti Ceskych, kterd figurovala v tzv. divéi vélce. Tento tydenik byl uréen
zejména pro Zeny. Zajimavosti je, Ze na obdlce prvniho Cisla byla fotografie Edvarda

Benese a jeho manZelky Hany BeneSové. Vlasta méla byt zdrojem zdbavy, informaci a

KUBLA, Jindfich: Srovndni tvorby cen v restauracich mezi roky 1948-1989 a po roce 1989. Praha 2014,
s. 46. (bakalatska prace), In: https://is.vsh.cz/th/z2hgc/Bakalarska prace Jindrich_Kubla_12195.pdf [cit.
19.2. 2022].

% Hygiena.szu.cz, 2022: O casopise. In: https://hygiena.szu.cz/artkey/inf-990000-0100 O-casopise.php
[cit. 7.2. 2022].

Ceskoslovenska hygiena — casopis spolecnosti és. hygienikii sekce Cs. lékarské spolecnosti J. E. Purkyné,
14,¢.1,s. 1.
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osvéty. Objevovala se zde témata jako moda, zdrava vyziva, povidky a basné. Casopis
informoval o novych filmech, divadelnich hrach a mimo jiné zde byly zodpovidany
otazky, které mohly c¢tenaiky do redakce posilat. Popularita tohoto asopisu byla
o &asopis, ktery vysloveng cilil na zenské publikum. Casopis vychéazi i v sou¢asnosti,
ovSem dnes mu jiz konkuruji dalsi periodika zamétena na podobnou skupinu ¢tenart,

respektive tenatek.3’

Casopis ABC mladych techniki a ptirodovédct byl zaloZen v roce 1957 a cilil na
vékovou skupinu od 8 do 15 let. Redakce ABC se snazila balancovat mezi pfiliSnou
odbornosti a pfiliSnou povrchnosti v predavanych informacich smérem k mladym
Ctenafim, tzn. redakce chtéla, aby clanky nebyly moc naroéné a zirovenl ani mocC
jednoduché na cCetbu. Nejspise diky tomuto rozumnému vyvazeni ma casopis svoje
ptiznivee jiz po nékolik generaci, a t0 i v dne$ni dobé&. Clanky se zamé&iuji zejména na
pfirodu, v&du, techniku a geografii. Objevuji se zde rGzné komiksy a povidky na
pokracovani. Dale se zde piSe o zakladnich zasadach vareni, stolovani a dalSich
Cinnostech, které se tykaji lidské kazdodennosti. Casopis obsahuje mnoho pfiloh,
kiizovek a vystiihovanek.® Z hlediska zdravého Zivotniho stylu je dilezity, protoze
usiluje o rozvoj ptirozeného zajmu o volnocasové aktivity u déti a dospivajicich, coz

muze podstatné ovlivnit kvalitu Zivotni irovné€ v dospélosti.

Velmi zajimavym periodikem byl Casopis Vyziva lidu, ktery zacal pravidelné
vychézet od roku 1946. Jednalo se o mési¢nik fungujici zejména jako odborna tribuna
védcl v oboru vyzivy.®® Podle mého zjisténi se sice jednalo o Easopis, kam piispivali
odbornici na vyzivu, avSak publikované Clanky na mé pisobily stylem popularné
nauc¢nym tzn. cilovou skupinou byla spise siroka vefejnost. S tim koresponduje i ptiloha,
ktera se ve Vyzivé lidu objevovala. Jmenovala se Vyziva v roding, a byla v ni
publikovéna fada dobovych receptii.®® Kromé populdrné nauéného stylu psani byly

v Casopisu také zvetejniovany nejriznéjsi reklamy cilici pravé na Sirokou vetejnost. Velmi

37 Web.archive.org, 2012: Z historie Zenského casopisu Viasta. In:
https://web.archive.org/web/20120426112340/http://www.bkovarikova.cz/texty/zajimavosti/z-historie-
zenskeho-casopisu-vlasta.htm [cit. 7.2. 2022].

38 |s.muni.cz, 2022: ABC mladych technikii a prirodovédcii ... casopis generace XXI. stoleti? In:
https://is.muni.cz/el/1423/podzim2005/SOC455/846343/1065180/Bockova_Marketa-

Bockova ABC_seminarni_prace.pdf [cit. 7.2. 2022].

39 FRANC, Martin: Retrojidlo — Jak jsme jedli za socialismu. Brno 2020, s. 80.

40 Tamtéz, s. 81.
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poutavou reklamou je reklama na jogurt uvedena na obrazku pod touto kapitolou. Ctenaf
je prostfednictvim reklamy nabadan ke konzumaci mlééného produktu. Reklama na
jogurt vysla v lednu roku 1969 a jogurt je zde prezentovan jako idealni cesta k tispésnému
shozeni nadbyteénych kilogrami, které byly nabrany béhem vanocénich svatki.*!
Reklamu povazuji za zajimavou, a to z toho hlediska, protoze se jedna o skvély dikaz
toho, ze 1 po vice jak padesati letech je spolecensky prostor ovlivnén myslenkou: Vanoce
jsou obdobim, kdy ¢lovék nabere nadbyte¢na kila tukové tkané, a povanocni obdobi je
obdobim, kdy je tfeba se této nadbyte¢né hmoty zbavit. Z perspektivy zdravého zivotniho
stylu by bylo ptinosnéjsi, kdyby se lidé témito myslenkami tolik nezatézovali, a dbali by
na racionalni pfistup ke stravé po cely rok, coz by se dozajisté pozitivné promitlo i na
jejich celkovém zdravotnim stavu, at’ uz z psychického, fyzického ¢i socialniho hlediska.

Domnivam se, Ze ¢asopis Vyziva lidu se o tuto transformaci lidského smysleni snazil.

N VyZiva lidu: Gasopis pro raciondini vyZivu, 24,1969, €. 2, s. 27.
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sk iblizné stej hygienickych
se ziskiva za piriblizné stejnych hyg
mmw{, i kadyZz nesplnuje podminlkcu cerstvée dodaviky
hned po nadojeni.

42

na kolik se po vanoénim hodovani zaokrouhlila

vase vaha. Chcete-li v tomto. sméru zaznamenat
n€jaky ,,minus", zvaite vyhody nekalorickée potra-
viny, jakou je jogurt!

JOGURTEM miize zacinat dobra dietni snidane,
JOGURTEM se da nahradit tuénd majonéza v sa-
latech, miska ovoce s JOGURTEM vyda za vyborny
mou<nik.

Kdo si dopieje castéji JOGURT — udriuje rovno-

vahu jidelnicku.

MLEKARENSKY PRUMYSL
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4 Zdravy zZivotni styl

Slovni spojeni ,byt zdravy“ neznamend pouhou nepfitomnost nemoci,
nemohoucnosti ¢i stafecké vetchosti. Byt zdravy je mnohem komplexnéjsi pojem. Podle
svétové zdravotnické organizace (WHO — World Health Organization) je zdravi
definovéno jako ,.kompletni stav fyzické, psychické a socialni pohody ““.*® Definice vznikla
V poloviné 20. stoleti, a 0 par let pozdéji v 70. letech 20. stoleti byla obohacena o
nasledujici charakteristiku. Zdravi je chapano ,,jako schopnost vést socialne a ekonomicky
produktivni Zivot “.** Na pielomu tisicileti doslo k dal§imu rozsiteni definice zdravi, a toto
roz$ifeni je platné az do soucasnosti. Zdravi je formulovéano ,jako snizeni umrtnosti,
nemocnosti a postizeni v disledku zjistitelnych nemoci a poruch a narist pocitované

urovné zdravi “.®

Je tfeba si uvédomit, ze nepfitomnost navenek jasné viditelné nemoci neznamena
automaticky to, Ze se jedinec nachazi ve zdravé zivotni kondici. Z vyse citované definice
vyplyva, Ze navenek zdravé pisobici bytost muze trpét napi. silnymi psychickymi
problémy, které jsou pro okolni svét imysIné ¢i neumysiné skryté. Pokud bychom chtéli
definici zdravi aplikovat doslova (bez moznosti drobnych odchylek), tak by se v lidské
populaci piili§ zdravych jedincti nenachazelo, a proto je dilezité snazit se o maximalizaci,
a nikoliv o stoprocentni napliiovani jednotlivych fyzickych, psychickych a socialnich
aspektt zdravi. Dal§im velmi dulezitym faktem je skute¢nost, Ze zit zdravé (praktikovat
zdravy zivotni styl) neni zaru¢enym piedpokladem pro odvraceni nemoci.*® Opét se jedna

o jakési snizeni rizika mozného vyskytu zdravotnich problému.

Definici zivotniho stylu jsem nalezl v odborném zdravotnickém Casopisu Vnitini
1ékafstvi. Tuto charakteristiku jsem shledal jako velmi vystiznou, a proto jsem se rozhodl
ji citovat v téméf plném znéni. ,, Zivotni styl je systémem vyznamnych cinnosti a vztahi,
Zivotnich projevii a zvyklosti, které jsou typické pro daného clovéka. Jedna se o systém
relativné ustalenych praktik, s charakteristickym chovanim a vybérem cinnosti. Je to

zpusob zivota s volbou urcitych priorit, velmi casto spojenych s uspokojovanim osobnich

2 PyZiva lidu: casopis pro raciondlni vyzivu, 24, 1969, ¢. 2, s. 27.

43 World Health Organization: Constitution of the WHO. In:
https://www.who.int/about/governance/constitution [cit. 25.11.2021].

4 JANOVSKA, Katetina: Podpora zdravi, prevence zdravotnich rizik a nemoci. Praha 2013, s. 1.1. In:
http://www.khshk.cz/e-learning/kurs6/kapitola_11__definice.html [cit. 25.11.2021].

4 Tamtéz.

% BURIANKOVA, Jitka: Zdravy Zivotni styl v Ceské republice. Praha 2019, s. 33. (dizertaéni prace), In:
140074896.pdf (cuni.cz) [cit. 25.11.2021].
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potieb. Zivotni styl miize ovlivnit Fada faktorii. Je rozdilny v urcitych etapdch Zivota ¢i
postaveni v pracovnim procesu. Ovliviiuje ho vzdélani, prijem a casto podléha modnim
viiviim. V riizné mire se rovnéz miize uplatnit tradice v ramci kulturni kontinuity, v které
dotycény Zije. Zivotnim stylem miizeme ovlivnit zdravotni stav. Nezdravy Zivotni styl,
umocnén stresovym prostredim, zvySuje pravdépodobnost vzniku vaznych zdravotnich

komplikaci jiz ve stiednim veku. “4

4.1 Definice zdravého Zivotniho stylu — determinanty zdravi
Zdravy zivotni styl je velmi obsahlou problematikou, do které se tadi nékolik

vzajemné pusobicich faktorti. Velmi dilezitym faktorem jsou zivotni podminky, jez se
daji chapat globalné, tzn. celkovy stav mista, kde zijeme: vesmir, planeta Zemé, Evropa,
Ceska republika atd. V uz§im pojeti by se Zivotni podminky daly definovat jako konkrétni
misto pro zivot: mésto, vesnice, venkov. V nejuzSim slova smyslu se jednd o rodinu,
potazmo rodinné zazemi a vliv nejblizsiho okoli.*® Jako lidské bytosti mdme opravdu
maly vliv na vybér lokality (v globalnim méfitku), kde budeme zit. Zkratka jsme
pfirozenymi tvory planety Zemé, a pouze budoucnost ukaze, zdali bude mozné zit i nékde
jinde ve vesmiru. Kromé& planety Zemé se moznost vybéru, kde strdvime sviij Zivot,
znaéné zvétuje. Je samoziejme jasné, ze Si jako lidé nemuzeme svobodné zvolit, do jaké
rodiny se narodime. Co je ale podstatné, je to, ze si jako svobodni jedinci mizeme urcit,
jestli rodinu zalozime ¢i nikoliv. Mame tedy velky vliv na to, do jakého zivotniho
prostiedi (zivotniho stylu) se narodi nasi potomci. Specialnim védnim oborem, jenZz si
klade za cil vybudovat teorii zdravého jednani ¢lovéka, je psychologie zdravi. Podle
materidlit WHO existuji ¢tyfi determinanty, které v podstatné mife rozhoduji o kvalité
lidského zdravi. Mezi tyto determinanty se fadi Zivotni zpusob, zivotni prostredi,
geneticky faktor a uroven kvality zdravotnickych sluzeb. Zivotni zpiisob miize ovlivnit
lidské zdravi az z 50 %. Zivotni prostiedi z20 % a stejné tak i geneticky faktor.
Poslednich 10 % piipad4 na uroven kvality zdravotnickych sluzeb.*® U procentualniho
uréeni muze dochazet K zanedbatelnym odchylkam v zavislosti na zdroji. Z vyse
uvedeného rozdé€leni jasné vyplyva, ze lidské zdravi mize kazdy ¢loveék ovlivnit vlastnim
aktivnim, zejména raciondlnim, pfistupem (zdravym zivotnim zplisobem), ktery se ve

svém zivoté rozhodne praktikovat.

4T KABRT, Jan: Zivotni styl a riziko civilizacnich nemoci. Vnitini 1ékafstvi, 60, 2014, s. 458-461. In:
https://casopisvnitrnilekarstvi.cz/pdfs/vnl/2014/05/12.pdf [cit. 25.11.2021].

8 BURIANKOVA, J: Zdravy, s. 35.

* MLCAK, Zden&k: Psychologie zdravi a nemoci. Ostrava 2011, s. 18-27.
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Uplatiiovanim principii aktivniho a raciondlniho zptsobu zdravého jednani clovek
docili zdravého zivotniho stylu. Mezi zdravy zptsob jednani se fadi: adekvatni télesna
aktivita, nekufactvi, sttidmé uzivani alkoholu a vylouceni nealkoholovych drog, zdrzeni
se rizikovych forem sexualniho Zivota, zachovani vhodnych dietnich zésad, predchazeni
urazim ¢i nehodam, dodrzovani principti mentdlni hygieny, optimalizace psychické
zatéze, vhodné rozdeleni prace a odpocinku, dostatecny spanek, pfimérend autoregulace
kognitivnich, emocionalnich i socialnich aspekti osobnosti a vhodna regulace
obklopujiciho fyzického prostiedi.’® Vzhledem K tomu, Ze se jedna o §irokou $kalu
oblasti ovlivilujicich zdravy zivotni styl, rozhodl jsem se ve zkoumanych casopisech a
novinach zaméfit svoji pozornost zejména na oblast vhodnych dietnich zasad (stravovani)

a adekvétnich télesnych aktivit.

50 Tamtéz.
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5 Zdravy zivotni styl na strankach Rudého prava

Rudé¢ pravo byl politicky orientovany denik, a i pfesto se V ném objevovaly ¢lanky,
které se zabyvaly zdravym zivotnim stylem — at’ uz ptimo ¢i nepfimo. V prvni fazi jsem
Rudé pravo prozkoumal od 1.1. 1969 az do 31.3. 1969. V tomto obdobi jsem nalezl ¢lanek
na pokracovani, ktery byl publikovan v sobotnich pfilohach Halé Sobota. Clanek se
jmenuje 500 vtefin pro krasu a v nasledujici podkapitole jej detailnéji charakterizuji. Nyni

predstavim jinou ¢ast Rudého prava.

Rudé pravo vychazelo Sest dni v tydnu. Jednalo se o vSechny dny vyjma nedé¢le.
Pro reSer$§i Rudého prava jsem se rozhodl zvolit jednoduchy vzorec, a to tento:
prozkoumal jsem jedno ¢islo na jeden rok. Vzdy se jedna o sedmnacty, respektive
osmnacty, den v mésici listopad. Prvni zkoumané ¢islo bylo vydané dne 17.11.1969.
Posledni ¢islo jsem symbolicky urcil jako 17.11. 1989. K frekvenci jedno ¢islo na jeden
rok jsem ptistoupil hned z nékolika duvodu, z nichZ byl nejpodstatnéjsi ten, ze se mi
podafilo v prubéhu ¢etby Rudého prava objevit dalsi noviny, respektive ¢asopisy, které

se v mnohem vétsi mife vénovaly zdravému zivotnimu stylu.

Zdravy Zzivotni styl rozhodné nebyl hlavni obsahovou néplni tohoto deniku
komunistické strany. Ctenafi se zde mohli setkat s ivahami, s ¢lanky, s rozhovory a se
zpravami ze zahrani¢i, které pojednavaly o zdravém zivotnim stylu nebo alespon 0
nékterém z jeho aspektii. Objevovaly se zde ¢lanky jako napt. Sny jsou dulezitéjsi nez
jidlo a pit®*, Stravuji se déti spravné?®?, Co nakoupit, co uvarit®®, Neni toho cukru
§koda?>*, Rady od pramene —ani v zimé nejsme bez vitamini®®, Gymnastika pro lenochy>®
atd. Mimo jiné mohli do novin pfispivat i samotni ¢tenafi, a to formou dotazi. Napf. jeden

ze Stenai se dotazoval: ,, Slyseli jsme, Ze ndapoj kofola je zdravi skodlivy. “®’. Nadez mu

redakce odpovédéla, ze riziko hrozi pouze u diabetikd. Rudé pravo publikovalo fadu

vvvvvv

http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/1/30/6.png [cit. 25.2.2022].

52 Stravuji se déti spravné? Rudé pravo, ¢. 47,25.2. 1969, s. 2. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/2/25/1.png [cit. 25.2.2022].

53 Co nakoupit, co uvarit. Rudé pravo, €. 39, 15.2.1969, s. [5]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/2/15/5 .png [cit. 25.2.2022].

5 Neni toho cukru Skoda? Rudé pravo, &. 43,20.2.1969, s. 2. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/2/20/2.png [cit. 25.2.2022].

55 Rady od pramene — ani v zimé nejsme bez vitaminii. Rudé pravo, ¢. 317, 23.11. 1968, s. [12]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1968/11/23/12_.png [cit. 25.2.2022].
% Gymnastika pro lenochy. Rudé pravo, ¢. 51, 1.3.1969, s. 5. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/3/1/5.png [cit. 25.2.2022].

5 Potiebujete poradit? Rudé pravo, &. 273, 17.11. 1970, s. 3. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1970/11/17/3.png [cit. 20.3. 2022].
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obrazkovych reklam na potraviny napt. reklamu na ¢okoladovou pomazanku Nugetu, u
které bylo doslova napsano: ,,Nugeta — bez dalsiho zpracovani... “®. Takovato nenapadna
reklama mohla z ¢asti ovlivnit nakupujiciho ¢lovéka. Netvrdim, ze Nugeta piedstavovala
vylozené nezdravou potravinu, ovSem vyse citovany text mohl u étenafe Rudého prava
navodit pocit, ze se naopak jedna o zdravi prospé$nou potravinu, coz mohlo vést k jeji
nadmérné konzumaci. V tomto pifipadé¢ by se uz jednalo o zdravi Skodlivy produkt
V podobé nadmérného piijmu cukrt. K diagnéze, jaké mnozstvi je Skodlivé, a jaké jesté
ne, by se muselo pfistupovat z velice individualniho hlediska u kazdého konzumenta,
k ¢emuz logicky neexistuje dostatecné mnozstvi dat. Dalsi reklama byla na mlécné
presnidavky. Mléko je vétSinovou spolecnosti, na rozdil od ¢okolady, vnimano jako
zdravi prospéSny produkt, ktery je nebezpecny pouze v pfipadé nadmérné konzumace
(stejné jako kazda potravina a tekutina) nebo v piipad¢ intolerance ¢i alergie. Obrazkové

reklamy na Nugetu a mléko jsou uvedeny na nasledujici strance.

58 Tamtéz, s. 4.
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% Tamtéz
80 Détem mlécné presniddavky. Rudé pravo, ¢. 272, 17.11.1980, s. 4. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1980/11/17/4.png [cit. 20.3. 2022].
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V Rudém pravu se velmi ¢asto objevovaly clanky, které se zabyvaly vyrobou
produkti a celkovym ekonomickym stavem statu. V souvislosti stim vySel ¢lanek
pojednavajici 0 nedostate¢né produkci libového masa a piebytku tuéného masa. Autor
¢lanku mimo jiné uvadi: ,, Teoretikové racionalni vyzivy tvrdi, Ze roStlinné tuky jsou
zdravejsi. Neni vsak chyba v nécem jiném, napriklad v nedostatku pohybu? Vzdyt na
vesnici se doneddavna mastilo vyhradné sadlem, jak byl rok dlouhy, aniz by to melo zjevny
vliv na zdravotni stav zemédelcu. “. Domnivam se, ze autor Clanku nemél v imyslu
poskodit normaliza¢ni konzumenty masa. Na druhou stranu ¢tenaf, potykajici se se
zdravotnimi problémy napt. s nadvahou, mohl velmi snadno nabyt dojmu, ze nadmérna
spotieba zivoc¢isnych tuki je zdrava, o ¢emz (podle autorovych slov) svéd¢i zdravotni
stav zemédé@lskych pfedkl, a na zakladé¢ tohoto c¢lanku se ctendf mohl uchylit

k stravovacimu extrému.®!

Jiny ¢lanek, z roku 1973, parafrazoval projev G. Husaka, ktery se vyjadfil na téma
zdravi. Husék doslova tiké: ,, Kdybychom vice prostiedkit davali na télovychovu a sport
a rozumné jich tam vyuzivali, tak bychom jich méné potiebovali na zdravotnictvi. %
Podle mého ndzoru ma tato myslenka velky pfesah i do nasi soucasnosti. Diky vyroku
G. Huséka mizeme vidét, Zze zdravy zivotni styl byl aktualné feSenym tématem i ve

vysokych politickych kieslech normaliza¢niho rezimu.

Vétsinu ¢lank v Rudém pravu psali novinafi bez odborného Iékaiského vzdelani,
tudiz nekladli takovy akcent na zdravy zivotni styl. V tomto ohledu jsou ptispévky, které
varuji pred cukrovkou a pfed nadmérnym nartistem chorob traviciho ustroji®® opravdovou
vyjimkou. Nutno podotknout, Ze oba clanky byly publikovany Vv sobotni ptiloze Halo
Sobota, a je otazkou, ke kolika &tenaitim se text apelujici na vechny obyvatele CSSR

mohl dostat. %

V Rudém pravu, respektive v Hald Soboté, bylo zvefejnéno mnoZstvi obrazka,
které vypovidaly 0 vztahu spole¢nosti ke zdravému zivotnimu stylu. Zajimavy vhled do

myslenkovych pochodi normaliza¢niho ¢lov€ka nam poskytuje nasledujici obrazek

81 Jak vyrobit libové maso. Rudé pravo, ¢. 272, 17.11.1972, s. 5. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1972/11/17/1.png [cit. 20.3. 2022].
82 Recept pro kazdého. Rudé pravo, ¢. 274, 17.11.1973, s. 8. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1973/11/17/8.png [cit. 20.3. 2022].
83 Gastroenterologie a jeji problémy. Rudé pravo, ¢. 273, 17.11.1984, s. [7]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1984/11/17/7 .png [cit. 20.3. 2022].
840 cukrovce trochu jinak. Rudé pravo, &. 272, 17.11.1979, s. [7]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1979/11/17/7 .png [cit. 20.3. 2022].
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maminky s ko¢arkem. I piestoZze se jednalo o ilustrovany vtip, tak je ziejmé, Zze téma

télesné vahy — obezity, muselo byt zivé napfi¢ celou spolecnosti, kdyz dostavalo sviyj

prostor i v tomto deniku a jeho piilohach.

V nasledujicich fadcich se budu vénovat rubrice 500 vtefin pro krasu.

5.1 500 vterin pro krasu
Rubrika 500 vtefin pro krasu se na ptilohovych strankach Rudého prava zacinala

objevovat jiz 30. 11. 1968.%¢ Posledni ¢lanek 500 vtefin pro krasu vysel 29.3. 1969.
V dubnovych vydanich roku 1969 jsem jiz zadny ¢lanek na toto téma nenalezl. Celkem
tedy vysla jedna tivodni kapitola 500 vtefin pro krasu a 15 kapitol, které se veénuji

konkrétnim problémiim pohybového aparatu.®” Halo Sobota vychézela pravidelné kazdou

8 Rudé pravo, ¢. 272, 17.11.1979, s. [1]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1979/11/17/1 .png [cit. 20.3. 2022].
6 PALACKA D.: 500 vierin pro krasu. Rudé pravo, ¢. 323, 30.11. 1968, s. [12]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1968/11/30/12_.png [cit. 29.11.2021].
87 In: http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo [cit. 29.11.2021].
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sobotu s ob¢asnou vyjimkou jako napf. o vano¢nich svatcich na konci roku 1968. V tomto
obdobi byly pfilohové vytisky mimofadné piesunuty na nedéli, kdy Rudé pravo
v pribéhu roku obyc¢ejné nevychazelo. Podle mého nazoru byly v Halé Soboté
publikovany ¢lanky, které si jiz nevesly do hlavniho vytisku Rudého prava. Objevovala
se zde pravideln¢ se opakujici témata jako napt. Kurs sebeobrany spotiebitelt,
Zahradnikuv rok, kiizovky, literarni ptibéhy na pokracovani, nejrizngjsi tipy na vaieni a

také jiz zminéna série ¢lankd 500 vtefin pro krasu.®®

Autorka ¢lanku 500 vtefin pro krasu nabadala ¢tenarky, aby pii kazdodennich
¢innostech myslely na spravny pohyb, jak doma, tak i v praci. Dle autor¢inych slov krasa
netkvi pouze v hezkém obleCeni a v pé¢kném liCeni.  Zdadnd Svadlena ani krejci vam
nedokdzou odstranit kulatd zdda nebo ledabylou chiizi.*®® Pokud si ¢lovék zafixuje
Spatné pohybové navyky, mize to mit neblahé nasledky pro jeho budouci zdravotni stav.
Ctenaiky byly vybizeny k nacviku spravného pohybu, jemuz se mély vénovat alespori
500 vtefin denné tzn. necelych 10 minut, aby si spravny pohyb osvojily, a nasledné jej po
cely zbytek Zivota provadély automaticky, bezchybné a bez negativnich zdravotnich

nasledkt.’®

Prvni kapitola popisuje typy nespravného drzeni téla ve stoje. Druhd kapitola
ptredstavuje spravny postoj a cviceni, diky kterému ¢tenarky docili spravného drZeni téla.
V dalsim dile nasleduje teoreticka ¢ast, kde je zdliraznovana dulezitost patete. Jsou zde
uvedeny ruzné defekty jako napt. bederni hyperlordoza, plocha zada nebo kulata zada
(kyfoza). Podle autorky se patef nejvice kazi Spatnym sezenim. Pro spravny posed je
velice dulezita vyska stolu, na kterém pracujeme. Vlivem nespravného nataceni bederni
¢asti patete si ¢lovék mlize zpisobit pravostrannou nebo levostrannou skoliézu. Pozor by
Ctenaiky mély davat i u jidla, nebot’ pfi nespravném posedu muze dojit k omezeni travici,
dychaci a obehové soustavy, coZ mize mit negativni nasledky do budoucna. Jak spravné

sedét je dopodrobna popsano nejenom textem, ale Vie je ilustrovano i na obrazcich.”

8 In: http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/3/8/1 .png [cit. 29.11.2021].
8 PALACKA D.: 500 vterin, s. [12].

0 Tamtéz, s. [12].

L 500 vterin pro krasu. Rudé pravo, &. 329, 7.12.1968, s. [12]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1968/12/7/12_.png [cit. 29.11.2021].
500 vterin pro krasu. Rudé pravo, €. 335, 14.12.1968, s. [13]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1968/12/14/13 .png [cit. 29.11.2021].
500 vterin pro krasu. Rudé pravo, €. 3, 4.1. 1969, s. [4]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/1/4/4 .png [cit. 29.11.2021].
500 vterin pro krasu. Rudé pravo, €. 9, 11.1. 1969, s. [4]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/1/11/4 .png [cit. 29.11.2021].
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Autorka textu se snazi demonstrovat vSechny chyby na kazdodennich c¢innostech.
V dal$im dile napf. radi, jak spravné drzet plnou nakupni tasku nebo jak spravné vzpazit
ruce pii véSeni pradla. V praci se zaméstnanci Casto ohybaji, a proto je dalSi nacvik
vénovany pozvolnému ohnuti. Autorka tvrdi, ze jednou z nejcCastéjSich chyb je, ze pfi
piedklonu svésime trup zcela neovladatelné dold k zemi.”® Na spravné drzeni téla musi
¢loveék myslet i béhem vytirani podlahy nebo pii praci S ryCem na zahradé. Autorka
upozoriiuje, Ze pii téchto innostech je velmi dileZitd souhra viech svali téla. Ctenaiky
se musi snazit vyvarovat nadmérnému zatéZovani konkrétnich télesnych partii.”® Za
velice kontroverzni hodnotim dvanactou kapitolu, kde autorka ctendikam radi, jak maji
zdvihat tézké predméty ze zemé. AutorCin tip na zdvihani bfemen nekoresponduje se
soucasnymi pouckami zdravotnikl a Skolitelli o bezpe€nosti prace na pracovisti. Situaci
nejlépe demonstruji nasledujici obrazky. Na obrazku ¢. 1 je zobrazena malba z Rudého
prava. Na obrazku ¢. 2 je znazornén soucasny pohled na zvedani tézkych biemen ze

zemé.”

500 vterin pro krasu. Rudé pravo, ¢. 15, 18.1. 1969, s. [4]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/1/18/4 .png [cit. 29.11.2021].
500 vterin pro krdasu. Rudé pravo, ¢. 21, 25.1. 1969, s. [4]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/1/25/4 .png [cit. 29.11.2021].
500 vterin pro krasu. Rudé pravo, ¢. 27, 1.2. 1969, s. [4]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/2/1/4 .png [cit. 29.11.2021].
2 500 vtefin pro krasu. Rudé pravo, €. 33, 8.2. 1969, s. [4]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/2/8/4 .png [cit. 29.11.2021].
500 vterin pro krasu. Rudé pravo, €. 39, 15.2. 1969, s. [4]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/2/15/4 .png [cit. 29.11.2021].
500 vterin pro krasu. Rudé pravo, €. 45, 22.2. 1969, s. [4]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/2/22/4 .png [cit. 29.11.2021].
3 500 vterin pro krasu. Rudé pravo, &. 57, 8.3. 1969, s. [4]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/3/8/4 .png [cit. 29.11.2021].
500 vterin pro krasu. Rudé pravo, ¢. 63, 15.3. 1969, s. [4]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/3/15/4_.png [cit. 29.11.2021].
4 500 vteiin pro krasu. Rudé pravo, €. 51, 1.3. 1969, s. [4]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/3/1/4 _.png [cit. 29.11.2021].

24


http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/1/18/4_.png
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/1/25/4_.png
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/2/1/4_.png
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/2/8/4_.png
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/2/15/4_.png
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/2/22/4_.png
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/3/8/4_.png
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/3/15/4_.png
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/3/1/4_.png

KayzZ

£t

s kW
Nespravné Spravné

Obrazek &. 17°

SPRAVNE ZVEDANI BREMEN

- nohy lehce od sebe, nakrog ve sméru pohybu

- kolena a kyCle mimé pokré a zpewni

- bisni a panewni svalstvo zpevnéné

- frup vzpiimeny, lehce sklonény dopredu

- pevny a bezpecny tchop celymi dlanémi

= bremeno drz co nejblize trupu

- pri zvedani se zapinaji predevsim siiné svaly nohou

Obrazek &. 278

5 500 vterin pro krasu. Rudé pravo, &. 51, 1.3. 1969, s. [4]. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/3/1/4 .png [cit. 29.11.2021].

® Rucni manipulace s bremeny, 2017. In: https://www.civop.cz/rucni-manipulace-s-bremeny/ [cit.
30.11.2021].
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6 Zdravy zivotni styl na strankach Casopisu Zdravi

V nasledujicich fadcich stru¢né piedstavim okruhy a konkrétni ¢lanky, které se
V obdobi 1969-1989 na strankach casopisu Zdravi objevovaly, a do urcité miry s jistou
pravidelnosti i opakovaly. Uvedenim nazvu jednotlivych ¢lankt chei dokazat to, ze se
Vv C¢asopisu Zdravi vyskytovaly opravdu vSechny informace, které pokryvaly nejriizné;si
aspekty zdravého zivotniho stylu. Okruhy jsem urcil podle subjektivniho rozdélovaciho
systému. Nazvy ¢lanku z jednoho okruhu se mohou prolinat s nazvy ¢lanki z ostatnich
okruhii. Napft. ¢lanek Obezita mohl byt zafazen jak do okruhu vyziva, tak do okruhu
nezadouci jevy atp. V prvnim z okruht jsou ¢lanky se sportovni tématikou. V druhém
okruhu jsou ¢lanky tykajici se pohybového aparatu atd. Posledni okruhy se nazyvaji
zZivotni prostfedi a ostatni ¢lanky. Uvedené ¢lanky jsou pouhou ukazkou toho, co bylo ve

zkoumaném obdobi V ¢asopisu Zdravi publikovano.

1. Sportovni tématika: Nedostatek pohybu, LyZzovani, Turistika, Cyklistika, Sport
jako skvély prostfedek pro zdravi, Zena a sport, Joga, Tanec, Plavani,
Kulturistika, Gymnastika, Tenis, Olympiada atd.

2. Pohybovy aparat: Rehabilitace, Bolesti v kolenou, Bolesti v zadech, Kiiveni
patefe a kompenzacni cviky, AZ bude rok 2000 — Choroby pohybového aparatu
atd.

3. VyZiva a stravovani: DlleZitost vitaminQ, VyZiva a sport, VyZiva a détsky chrup,
VyzZiva ve stafi, NesnaSenlivost mléka, Hygiena stravovani, Diety, Obezita,
Otylost jako spolecCensky problém, Chcete opravdu zhubnout?, Konzervy,
Vyziva a zdravi, Vyziva budoucnosti, Nepfitel €. 1 cholesterol atd.

4. Regenerace: Sauna, Vliv striptyzu na psychiku, Odpoc€inek, DileZity vyznam
spanku, Dovolena a tipy na ni, Vyznam sluneéni zaie — vliv na kizi, Dilezitost
vody a pitného rezimu, Jak regeneruji (funguji) jednotlivé organy, Letni koupani,
Pohyb na horském vzduchu, Houbateni, Léceni v laznich atd.

5. Rodina: Zlobivé dit€¢, Nahradni rodinna péce, Genetika, Problematika starnuti,
Dité¢ a televize, Souziti ve staii, Manzelstvi a impotence, Stary Clovek ve
spolec¢nosti, Spokojenost v manzelstvi, Manzelstvi a homosexualita, Kdy je
rozvod na misté, Druhé dit€¢ v rodin¢, Osam¢la Zena s ditétem, Osamély otec

s ditétem, Kli¢ k vybéru partnera pro manzelstvi atd.
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6. Organové soustavy: Nové poznatky o mozkové a srdecni Cinnosti, Nervovy
systém v téle, Problémy se zlu¢nikem, Cévni systém, Hormony a jejich vliv na
vzrust a reprodukci atd.

7. Clanky tykajici se sexuality: Sexualni mensiny, Homosexualita, Sexualni Zivot
muze po srde¢nim infarktu, Zena a sexuélni poruchy muZe, Antikoncepce,
Biologické nésledky sexualni svobody, Sexudlni poruchy u zen, Sexudlni nasili,
Laska k témuz pohlavi, Vyzkumy sexualniho starnuti, AIDS atd.

8. Zabavné rubriky: Vtipy, hddanky, kiizovky, rozhovory se zndmymi osobnostmi
napt. s Waldemarem Matuskou atd.

9. Choroby, onemocnéni a poruchy: Autismus, Bechtérevova choroba, Viedy,
Ryma, Operace Zaludku, Poruchy dychani, Kornaténi tepen, Spalnicky, Cirhoza,
Vysoky krevni tlak, Nizky krevni tlak, Az bude rok 2000 — Virologie, Nemaoci
dychaciho Gstroji, U¢inngji proti diabetu, Choroba zvana alkoholismus atd.

10. Nezadouci jevy: Chrapani, Alergie, Ties v rukou, Rakovina, Boj se starnutim,
Cukrovka, Zaméstnavatel a alkoholismus, Pomocovani u déti, Nadory plic, Az
bude rok 2000 — Otazka zhoubnych nadori, Plisfiové onemocnéni kiize nohou,
Drogy a spole¢nost, Az bude rok 2000 — Mozkova onemocnéni, Infarkt srde¢niho
svalu, Ter¢ alkoholu — mozek, Silhani, O¢ni vady atd.

11. Politicky orientované ¢lanky: Lenin a zdravotnictvi, Slouzim socialistické vlasti,
¢lanky o vzniku SSSR, 65 let zivota KSC, Vitézny unor 1948 a Ceskoslovensky
Cerveny kiiz atd.

12. Zivotni prostiedi: Kvalitni Zivotni prostfedi, Az bude rok 2000 — Jaké bude nase
zivotni prostfedi, Zachraiime kefe v nasi krajiné, Odpadky a my, Parky, Problém
zvany tuhy odpad, Hygiena bydleni, Ochrana krajiny v ramci chranénych
krajinnych oblasti atd.

13. Ostatni ¢lanky: Dopravni nehody, Prvni pomoc, Zkoumani lidské feci, Novinky
ze zdravotnictvi, Doporu€ena literatura na téma zdravi, Péce o osobni hygienu,
Péte o ruce a chodidla, Lé¢ivé rostliny, Cinnost horské suzby, Zpravy ze

zahranici, Dité€ a jeho hry, Chodec a doprava, Moda v oblékani atd.

6.1 Série ¢lanka Rajko Dolecka: Jste také obézni?
Vétsina ¢lankt se v Casopisu Zdravi zabyva zdravym zivotnim stylem — jeho

nejriznéjSimi aspekty. Vzhledem k rozsahu této prace jsem se rozhodl zaméfit svoji
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pozornost pouze na jeden z téchto aspektd, a to na vyzivu, respektive obezitu, ktera spada

do dominujiciho faktoru (Zivotniho zptisobu), ktery ovliviuje lidské zdravi az z 50 %."’

Moji pozornost zaujala série ¢lankti na pokracovani s nazvem Jste také obézni?
Tyto ¢lanky vychéazely v obdobi od ledna 1976, az do dubna 1976. Dolecek v ¢lancich
piSe o idealni télesné vaze. Zminuje zde nekolik métitek, podle nichz se urcuje, zdali je
¢lovek obézni ¢i nikoliv. Jednim z takovych métitek je napf. Broctv index (vzorec), podle
néhoz by méla byt idealni télesna vaha tolik kilogramu, kolik centimetrti méfi ¢lovék nad
metr své vysky. Napt. 170 cm vysoky jedinec ma vazit 70 kg. Samoziejmé jsou mozné
drobné odchylky smérem nahoru ¢i dolu. Idedlni télesnd véha je ovlivnéna pohlavim,
veékem a podstatnou roli zde hraje rovnovaha mezi pfijmem a vydejem energie. Existuji
ovSem vzacnd onemocnéni, kterd maji za nasledek vznik obezity. Jednim z takovych
onemocnéni je napt. zvySena ¢innost kiry nadledvinek. Dolecek oznacuje obezitu jako
problém nejenom esteticky a spolecensky. Velké negativum vidi rovnéz v zatéZovani
zdravotnického systému CSSR. Doslova pise: ,, Obezita pro nds predstavuje piilis drahy
a zbytecny luxus. “."® Své tvrzeni opira o udaj, Ze 5 000 000 obyvatel Ceskoslovenska vazi
vice nez by m¢lo, tedy Ze trpi nadvahou. Z 5 000 000 ma 1 000 000 obyvatel vice nebo
mén¢ zavazné klinické obtize, a proto podle Dolecka piestdva byt obezita pouhou

® Pocet obyvatel CSSR se vroce 1977 rovnal téméf

soukromou zéleZzitosti jedince.’
15 000 000. Z tohoto udaje vyplyva, Ze problémem s nadvahou trpéla pfiblizné 1/3 vSech
obyvatel v CSSR.# Za krizové obdobi pro vznik obezity oznatuje Doledek obdobi po
vstupu do manzelstvi nebo zménu zaméstnani na méné fyzicky naro¢né (u muzi). U zen
povazuje za nejrizikovéjs$i poporodni obdobi. U mladych lidi oznacuje za kriticky
moment ten, kdyZ jedinec néhle ptestane s pohybovymi aktivitami, kterym se az doposud

vénoval 8!

Hlavnim kli¢em pro cestu zobezity vidi v motivaci, kterou si kazdy
jednotlivec musi uréit sam.?? Na konci rubriky vyzdvihuje 10 rad, diky kterym se vyhnout

obezité. Mezi né fadi napft. tyto: Byt stiidmy a zavCasu zamezit vzniku obezity, vice se

7 MLCAK, Z: Psychologie, s. 18-27.

8 DOLECEK, Rajko: Jste také obézni? Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 24, 1976, &.
1,s.5-6.

" DOLECEK, Rajko: Jste také obézni? Zdravi — C‘asopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 24, 1976, &.
3,s.16-17.

8 Multimediaexpo.cz: Czechoslovakia demo.png. In:
http://www.multimediaexpo.cz/mmecz/index.php/Soubor:Czechoslovakia demo.png#filelinks [cit 24.2.
2022].

81 DOLECEK, Rajko: Jste také obézni? Zdravi — C‘asopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 24, 1976, &.
1,s.5-6.

8 DOLECEK, Rajko: Jste také obézni? Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 24, 1976, &.
3,s. 16-17.
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pohybovat a vénovat se aktivnimu odpoc¢inku, vyhybat se glycidim (sacharidy — cukry),
nepiehanét s masténim pokrmd, dbat na piijem bilkovin, ovoce, zeleniny a zejména davat
pozor na utajené piejidani. Utajené prejidani znamend nekontrolovatelnd konzumace
jidla, které obsahuje nadmérné mnozstvi kalorii.23 Obyvatelé CSSR se mohli dogist o
zasadach spravného stravovani i v jinych tisténych médiich nezli pouze v ¢asopisu
Zdravi. Rajko Dolecek publikoval v roce 1977 knihu s nazvem Nebezpecny svét kalorii,
ktera se zabyvala stejnou problematikou, ovSem v SirSim kontextu. DoleCkova kniha
navézala na popularni serial z roku 1974 vysilany v Ceskoslovenské televizi, ktery mél
stejny nazev jako vySe zminovana kniha. Nekteré dily tohoto televizniho seridlu jsou
volné dostupné na internetové platformé YouTube.®* Jak miizeme vidét, téma zdravého
zivotniho stylu, respektive spravnych zasad stravovani, na obany CSSR piisobilo
nejenom ztisku, ale i znejmodernéjsiho sdélovaciho prostfedku normalizaéniho

obdobi — z barevné televize.

S Doleckovym textem z €asopisu Zdravi se shoduji i souc¢asni odbornici na vyzivu.
V dnesni dobé existuje nespocet redukénich diet, které umoznuji dostat se z obezity. Pro
vSechny tyto diety (napt. Paleo dieta, Nizkosacharidova dieta atd.) plati princip
Doleckovych doporuceni: Energeticky pfijem z potravy musi byt niz$i nez energeticky
vydej, tzn. pro cestu z obezity je zapotiebi vytvofit rozumny a dlouhodobé udrzitelny
kaloricky deficit prostfednictvim spravného poméru makrozivin (sacharidy, bilkoviny,
tuky) a prostiednictvim dostatecného mnozstvi potiebnych mikrozivin (vitaminy,
mineraly, stopové prvky). Spravné nastaveni troj-poméru energetickych makrozivin
Vjidelni¢ku je pro redukci tukové tkdné velmi dilezité.% , Svétovd zdravotnickd
organizace doporucuje pro béznou dospélou populaci pomér 55 % sacharidii, 30 % tukii
a 15 % bilkovin. Vhodny troj-pomeér Zivin samoziejmé velmi uzce souvisi s vykonavanym

druhem fyzické zatéze. “®

K tomuto procentualnimu troj-poméru makroZivin je zapotiebi pfihliZet s urcitou
rezervou, zejména z toho diivodu, Ze lidské télo nent stroj, jehoZ ukolem je plnit veSkery

doporuceny piijem potravy na procento piesn€. Z tohoto diivodu je mozné zaznamenat

8 DOLECEK, Rajko: Jste také obézni? Zdravi — C‘asopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 24, 1976, &.
4,s. 8-9.

8 Tn Cz 2014, Nebezpecny svét kalorii 2 (Rajko Dolecek, Leos Stieda). In:
https://www.youtube.com/watch?v=wpMB9WL 7aQM&list=PLfxLDx208MTzT764ZTVBpr2kbgyryMT
dr&index=4 [cit. 28.2. 2022].

8 ROUBIK, Lukés: Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech. Praha 2018, s. 399-407.

86 Tamtéz, s. 58.
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drobné procentudlni odchylky v zavislosti na autorovi studie. Rozlozeni makroZzivin je
hodn¢ individualni véc. Pomér je zavisly na nékolika faktorech — vék, aktudlni stav,
fyzicka kondice, fyzicka aktivita.®’ Je dilezité si uvédomit, Ze normalizacni spole¢nost
nebyla tak dokonale obklopena modernimi technologiemi jako je tomu dnes, tzn. svou
podstatnou roli mohly sehrat i takové nenapadné kazdodenni aktivity jako napft. ru¢ni
myti nadobi, ruéni prani pradla, mensi pocet automobili ve spolecnosti tzn. vyssi
pohybova aktivita v podobé pési chtize ¢i jizdy na kole do zaméstnani atd. Dulezitost
téchto drobnych pohybovych aktivit demonstruji nasledujici obrazky, na kterych jsou

zobrazeny jednotlivé slozky podilejici se na energetickém vydeji lidského téla.

Obrazek ¢. 1: TDEE (Total Daily Energy Expediture) vyjadiuje celkovou
energetickou potfebu organismu. BMR (Basal Metabolic Rate) znamend bazalni
metabolicky vydej, coz je energie potfebna na zakladni fyziologické potieby jako je napf.
dychani. TEF (Thermic Effect of Foods) je termicky efekt — energie potfebnd na
spotiebovana pii praci a pii sportu, Ktera se déli na NEAT a EAT. NEAT (Non-Exercise
Activity Thermogenesis) je energie potfebna pro bézné denni aktivity jako napt. domaci
prace. EAT (Exercise Activity Thermogenesis) vyjadiuje energii, kterou lidské télo
spotfebuje pii cviceni tzn. pii sportu.® Obrazek ¢. 2 je obohacen o kalorické udaje, diky

kterym lIze tuto problematiku Iépe pochopit.

8 MANSFELDOVA, Lucie: Stravovaci navyky obéznich dospélych. Ceské Bud&jovice 2018, s. 12.
(bakalaiska prace), In: https://theses.cz/id/rwkvkz/25342803 [cit 25.3. 2022].

8CAHA, Jan: Sam sobé vyZivovym poradcem. Brno 2021, s. 37-44.

LOSKOT, Petr: Potreba energie a bilkovin v silovéem sportu. Brno 2021, s. 5. In:
https://docplayer.cz/207849225-Potreba-energie-a-bilkovin-v-silovem-sportu-mgr-petr-loskot-1f-muni-
ustav-ochrany-a-podpory-zdravi-2-3-a.html [cit. 20.3.2022].
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Obrazek ¢. 1:
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Obrazek ¢. 2:

Celkovy denni energeticky
vydej 2800 kcal

Celkovy denni energeticky
vydej 2200 kcal

kcal/d

3000
2500
2000
1500

1000

Sedavy styl Zivota Aktivni styl Zivota

90

89Tamtéz.
% CAHA, Jan: Sam sobé vyzivovym poradcem. Brno 2021, s. 41.

31



Podle slov Martina France, historik zabyvajici se stravovanim, ,,patiil Rajko
Dolecek mezi skutecné celebrity, jeho porad na bézné divaky nemel moc velky
efekt — obéznich, korpulentnich ¢i primo tlustych u nas bylo stdile vic a vic. A z Rajka
Dolecka si jesté navic utahovali populdarni komici jako Vladimir Mensik a Stella
Zazvorkova “®t Mozna pravé z nedostate¢ného dosahu na televizni divaky (1974)
ptistoupil Dolecek k dalsimu kroku, a to k prezentovani svych védeckych poznatkl

v rubrice Jste také obézni? a o rok pozd¢ji k publikovani knihy Nebezpe¢ny svét kalorii.

Doleckovy rady: Vice se hybat, dbat na dostate¢ny pfijem bilkovin, ovoce, zeleniny
atd. jsou platné i pro soucasnou spolec¢nost. Otazkou tedy zustava, zdali tyto rady, které
byly voln¢ pfistupné v normalizacnim medialnim prostoru, padaly na trodnou ptdu, nebo
zdali tak néjak vySumély do vzduchoprazdna. Podle Doleckova udaje, ze 1/3 obyvatel
meéla problémy s obezitou, se ptiklanim spiSe k druhé varianté. Pro zajimavost zde uvedu
aktualni tdaje vztahujici se k Ceské republice (CR). Podet obyvatel v CR k za¥{ roku 2021
byl piiblizn& 10 700 000.% Z dostupnych udaji na éeském statistickém Gtadé vyplyva, ze
obezitou je ohroZeno piiblizné 18,5 % Cechil. (pfiblizné 2 000 000)% Jiny zdroj uvadi, ze
,obéznich je v Ceské republice 20 az 25 % dospélych a dalsich 25 % md nadvahu %
Obezita byla diive zcela vyjimecna a problémem zacala byt az ve druhé poloviné
dvacatého stoleti.?®® Tento jev souvisi s tim, Ze v dobé normalizace se poprvé v historii
vétsiné obyvatel Ceskoslovenské spole¢nosti oteviela moznost neomezené konzumace
potravin, a i piestoze je toto obdobi spojené napf. s frontami na nedostatkové ¢i exotické
zboZi jako jsou napf. maso a banany, tak se jednalo o obdobi, kdy kazdy ob¢an mél co
jist, kazdy byl oblecen a kazdy mél néjaké bydleni, tzn. zékladni lidské potieby byly
uspokojeny a lidé logicky touzili po vy$§im standardu®®, ktery pro 1/3 obyvatel
(5 000 000) znamenal mit vzdy po ruce néjaké to jidlo, jehoz nadmérna konzumace vedla

k nadvaze.

Dolecek nebyl ve svém boji proti obezité¢ osamocen. V normaliza¢nim obdobi

vychézelo v Casopisu Zdravi opravdu velké mnoZstvi ¢lankt 1 od jinych autort, kteti se

%1 FRANC, Martin: Retrojidlo — Jak jsme jedli za socialismu. Brno 2020, s. 281.

92 Cesky statisticky ufad: Obyvatelstvo. In: https://www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo_lide [cit.
6.3.2022].

9 Cesky statisticky uiad: Priimérny Cech trpi mirnou nadvéhou. In:
https://www.czso.cz/csu/czso/prumerny-cech-trpi-mirnou-nadvahou [cit. 6.3.2022].

% dTest: Obezita. In: https://www.dtest.cz/clanek-8812/obezita [cit. 25.3.2022].

% Tamtéz.

9% PAZOUT, Jaroslav: KaZdodenni Zivot v Ceskoslovensku 1945/48—1989. Praha 2015, s. 44.
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zamé&fovali na oblast vyzivy a obezity. V obdobi 1969-1989 se mi podafilo objevit
ptiblizné 120 ¢lankd na toto téma. Vezmeme-li v potaz, ze ¢asopis vychazel kazdy mésic,
vyjde nam na obdobi 1969-1989 celkem 252 jednotlivych ¢isel ¢asopisu Zdravi, které si
mohli obyvatelé CSSR volné zakoupit (kazdé &islo ¢asopisu mélo 24 stranek). Z tdchto
udajii vyplyva, ze kazdy druhy mésic mohli ¢tenaii Zdravi ziskat né¢jaké nové informace
ohledn¢ vyzivy, a mohli tak zahajit cestu k zdravému Zzivotnimu stylu. Nize uvadim
pouhou ukazku ¢lankt, které byly na téma stravovani v ¢asopisu Zdravi publikovany:
Vziva a joga (anor 1970)%, série ¢lankt Zdkladni abeceda vitaminii (leden-duben
1973)%, Poruchy z podvyzivy (Serven 1981)%°, Smeérem k raciondlni vyzivé (inor 1985)1%,
Dieta bezlepkova (bezglutenova) (duben 1987), Zivotni prostiedi a nase vyziva (zafi
1989)1%2 atd.

6.2 Rubrika: Odpovidame na dotazy

V Casopisu Zdravi existovala rubrika s nazvem Odpovidame na dotazy. V podstaté
se jednalo o soubor otazek a odpovédi pravidelné publikovanych na poslednich dvou
strankach tohoto mési¢niku. Ctenaii se dotazovali na véci, které je trapili, a na které
neznali nebo nedokazali nalézt odpoveéd’, piipadné jim tuto odpovéd’ neposkytl jejich
oSetiujici 1ékaf. V kontextu psychologie zdravi mizeme diky t€émto ¢tenaiskym otazkam
zjistit, jakymi problémy se tehdejsi obyvatelé CSSR zabyvali, jaké myslenky ovliviiovaly
jejich  psychiku, potazmo psychohygienu. Na otazky c¢tenafim odpovidaji
odbornici — vétSinou lékati. Pouze ojedinéle se stalo, Ze redakce zodpovédéla ctenarsky
dotaz $patné, a byla na tuto mylnou odpovéd’ upozornéna, nacez vse uvedla na pravou
miru. Za velmi dulezité povazuji ne€kolikrat se opakujici vyjadieni redakce Casopisu:
,, ... rubrika nemiize prebirat iikoly lékarii naseho zdravotnictvi, urcovat diagnozy a léchbu.
Z kusych a mnohdy i laicky uvedenych priznakii nemohou odbornici jednoznacné urcit
chorobu a jeji priciny, ... Je nutné abyste se se zadosti o pomoc obraceli na své oSetiujici
lékare, kteii vds v pripadé potieby odeslou na specializované pracovisté. 1%
Z citovaného textu je zfejmé, Ze Casopis Si V zadném piipad¢é nekladl za cil nahradit
plnohodnotnou odbornou 1ékaiskou diagnézu. Cilem této rubriky bylo vytvofit

divéryhodnou platformu, kde se nikdo nemusi bat pozadat o radu a svéfit se se svymi

 Zdravi — C'asopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 18,1970, &. 2, s. 15,16.
8 Zdravi — C'asopis Ceskoslovenského Cerveného kitze, 21,1973, ¢. 1, s. 10.
9 Zdravi — C'asopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 29, 1981 &. 6, s. 16.

10 Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 33, 1985, &. 2, s. 2-3.
101 Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kitze, 35, 1987, ¢. 4, s. 14-15.
102 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 37,1989, &. 9, s. 5.

108 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 36, 1988, &. 5, s. 24.
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trablemi nékomu druhému. Cetnost dotazii nam dokazuje, Ze rubrika opravdu plnila svij
igel po celou dobu normalizace.’® Z prostudovanych let 1969-1989 vyplyva, Ze se
Ctenafské dotazy Castokrat opakovaly, tzn. ob¢ané se na mnoho véci ptali stale dokola a
redakce stidle dokola odpovidala viceméné¢ podobnymi odpovéd'mi. Tento fakt ale
rozhodné neznamena, ze by se v rubrice neobjevovaly nové dotazy, které jesté nebyly
zodpovézeny, protoze tak jak se spolecnost vyvijela, vyvijelo se i spektrum pokladanych
otazek. Napft. koncem 80. let se v rubrice zacaly objevovat nové typy dotazi tykajicich
se vyzivové poruchy bulimie.’%® V nasledujicich odstavcich piedstavim konkrétni otazky,
které se v rubrice Odpovidame na dotazy v pribéhu 20 let objevovaly. Z dotazi jsem
vybral pouze nékteré, a navic jsem je rozdélil do jednotlivych okruhii, podle toho, jaké
problematice se vénovaly. Jedna se o otazky ohledné: vlasd, stravovani, vyzivovych
poruch, mezilidskych vztahii, vzhledu, nezadoucich télesnych jevi atd. Lze tvrdit, Ze se

zde objevovaly otazky z nejriznéjsich oblasti zdravého zivotniho stylu.

Vlasy. To byl jeden z nejcastéjsich dotazu, ktery se v rubrice stale dokola opakoval.
Na otazku tykajici se vypadavani vlasu 1ékati odpovidali S pozitivnim nabojem, snazili se
¢tenaiim (vétSinou muziim) vysvétlit, Ze se jedna o prirozeny proces degenerace lidského
organismu. Byla jim nabizena rtizna alternativni feSeni jako napf. transplantace, a bylo
poukazovéano i na to, Ze fada filmovych hercli nema vlasy, a i pfesto jsou UspéSni jak
v profesnim, tak i osobnim Zivot&.1% Problémy s vlasy neméli pouze muzi. Jeden z dotazi
byl od zZeny, kterd si stézovala na zménu vlasti po porodu z bohaté vinitych na téméet
rovné.}%” Dal3i dotaz byl od mladé sle¢ny, ktera se redakce ptala na Sedivéni vlast. Sleéna
se strachovala o svého 27letého pfitele, kterému v tomto mladém véku zacaly Sedivét
vlasy. Redakce na tento dotaz odpovédela pomérné jednoduse, a to takto: jedna se o
geneticky urcenou véc, kterou lze do urcité miry ovlivnit kosmetickym barvenim a

ipravou Zivotospravy (spravna vyziva, pravidelny a dostate¢ny spanek, sport atd.).1%®

Velmi frekventované byly dotazy vztahujici se ke stravovani. Jeden z dotazi byl od
zeny, ktera podle vlastnich slov trpi pocitem neustalé nenasycenosti. Zena se dotazuje na

prostiedky, diky kterym by tento problém mohla potla¢it.®® Dalsi otazka byla sméfovana

104 Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 20,1972, &. 7, s. 22.
Zdravi — C'asopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 37,1989, &. 11, s. 24.
157dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 36, 1988, ¢. 8, s. 24.

¢.
¢.

196 Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 19,1971, &. 1, s. 24.
07 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 37, 1987, &. 3, s. 24.
108 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 23, 1975, &. 4, s. 24.
109 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 29, 1981, &. 3, s. 24.
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na reduk¢ni dietu v souvislosti s medem, ktery (podle slov étenafe) pti konzumaci pul
hodiny pted jidlem snizi pocit hladu. Lékatr v odpovédi upozoriuje, ze med sice mize
vyvolat pocit nasyceni, avSak u obéznich lidi k potlaceni hladu vétSinou nestaci, ba
naopak miize vyvolat je§té vétsi touhu po sladkém. Dalsi étenaika méla zajimavy dotaz
ohledné 1éceni otylosti operaci. Redakce odpovédéla, ze chirurgicky zakrok je sice
mozny, ale ma sva zdravotni rizika. , Chirurgicky zdkrok je choulostivy, technicky
narocny a na ucet statni zdravotni kasy se tyto kosmetické ukony délaji pouze vyjimecné.

Vhodnou volbou pro cestu zobezity je zména Zivotospravy. “*t

Protipolem
k pfedchozimu dotazu je otazka ¢tenafre, ktery si ve svych 21 letech stézoval na ptilisnou
hubenost (54 kg), a hned o odstavec vys se jiny ¢tenat dotazoval na moznosti, jak zvétsit
sva lytka, na¢ez mu odbornici odpovédéli: ,, Zddny prostiedek, ktery by usmérnil, aby
vahovy pririistek se omezoval jen na mista volby, neexistuje, ... “.*12 Dalsi otazka se tykala
vajec a povoleného mnozstvi jejich konzumace. Redakce v odpovédi zduraznila, ze
nadmérné pozivani vajec je Skodlivé a podstatnou roli zde ma tepelna uprava — vafena

““““““ 13 Nas Jjedendctilety syn sni denné az
30 dkg cokolady. Dostava ji po jidle; ve stravé ma dostatek ovoce, masa i ostatnich
potiebnych Zivin. Je 5tihly. Je vétsi konzumace cokolady zdravi Skodlivé? “ Pro srovnani:
Mnozstvi 30 dkg (300 g) ¢okolady témét odpovida dnesnimu baleni jedné velké ¢okolady
znacky Milka (270 g). Podle 1ékare, ktery na tento dotaz odpovidal, je takovato spotfeba

nadmérna a mize ovlivnit tvorbu zubniho kazu.'*

., Denné piji nejméné jeden litr mléka,
pul litru kefiru a jim hodné syri, ... Kolik mléka denné miize clovek po padesdtce bez
rizika vypit? “ V odpovédi stoji, Ze doporuc¢ené mnozstvi mléka pro ¢lovéka po padesatce
je 1/2 litru mléka na den, pfiCemz se stravitelnost mléka zvysi kvasenim (kyselé mléko,
kefir, jogurt, podmasli atd.).*® Jeden ze &tenaiti se dotazoval: ,,Jak je mozné, Ze c¢lovek

ve triceti letech pribyva na vaze, ackoliv prijima stejnou stravu, v stejném mnozstvi jako

kdyz mu bylo dvacet let? .11

Koncem 80. let se v rubrice Odpovidame na dotazy zacaly objevovat otazky tykajici

se vyzivovych poruch, konkrétné bulimie. V kvétnovém c¢isle roku 1988 odpovédél na

10 Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiiize, 29, 1981, &. 10, s. 24.
W Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 30, 1982, &. 1, s. 24.

12 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiiize, 29, 1981, &. 12, s. 24.
U3 Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiiize, 30, 1982, &. 12, s. 24.
U4 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 32, 1984, ¢. 10, s. 24.
1S 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 25,1977, ¢. 8, s. 24.

18 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 23, 1975, &. 10, s. 24.
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dotaz ohledné¢ bulimie MUDr. L. Elger, ktery ve Zdravi odpovidal na mnoho otazek

napii¢ celym normalizaénim obdobim.’

Jeho odpovéd se ovSem nelibila
MUDr. F. Faltusovi z psychiatrické kliniky v Praze, kterého na Elgerovu odpovéd
upozornili jeho pacienti. Faltus kontaktoval redakci, a v dals§im vydani ¢asopisu uvedl vse
na pravou miru. Podle Faltuse je ,, ...Bulimia nervosa zdvazné psychosomatické
onemocnéni patrici do skupiny tzv. psychogennich poruch prijmu potravy. Mezi tyto
choroby patii i vice zndmd mentdlni anorexie.“*® Vzijemna vyména nazori dvou
odbornikli na platformé rubriky Odpovidame na dotazy je jednozna¢nym diikazem toho,
ze Casopis Zdravi byl predmétem diskuse napiic¢ celou spolecnosti. Lidé¢, kteti
navstévovali Iékafe, méli o tomto Casopisu povédomi a nebali se konzultovat své
problémy ani v ordinaci ani na papife prostiednictvim pisemnych dotazi. Naopak 1ékati
nebyli vic¢i tomuto Casopisu lhostejni a nepohrdali jim jako nécim ménécennym.
Odbornici si uvédomovali oblibenost tohoto populdrné nau¢ného meésicniku, a proto se
snazili zamezit §ifeni nepravdivych informaci. Dotazem na bulimii bych uzavtel otazky
tykajici se vyzivy, a presunul bych se k otazkam, které se zabyvaji dalsimi aspekty

zdravého Zivotniho stylu.

Nasledujici otazky jsou z okruhu mezilidskych vztahti. Napt. dvacetileté dévcée se
dotazovalo: ,, Chodila jsem tii roky s chlapcem. Nyni si naSel jinou. Jsem zoufald,
Nepreziji to a ztracim chut k zivotu*. Odpovéd redakce: ,, ...Spokojenost a Stésti vam
nikdo neda. To si kazdy musi pracné vytvaret sam — a pravé zkuSenostmi se k tomu t7ibi
schopnost. “11°, Dalsi mladé dévée se ptalo: ,, Trpim komplexem, ktery se jesté vice zvysuje
ve spolecnosti, protoze miij chlapec je o néco mensi nez ja. Je mu 22 let. Existuji jesté
néjaké moznosti, aby vyrostl? “.*** Dotaz vdovce na pfi¢inu smrti manzelky: ,, Neddvno
mi nahle zemrela manzelka. Na umrtnim listé ma jako pricinu smrti uvedeno. jaterni

ciréza a plicni embolie. Nac viastné zemrela...? 1

Otazky tykajici se vzhledu: ,, ...jsem $tihld, ale po zhubnuti mi hodné poklesla prsa.
Da se tato vada odstranit plastickou operaci? “.}*> Nebo: ,, Rada bych se zbavila pih.

Prosim porad'te mi. “.** Dotaz starostlivé matky: ,, Nd§ syn md ve svych 29 letech dosud

W7 Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 36, 1988, &. 5, s. 24.
U8 Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 36, 1988, &. 8, s. 24.
19 7Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 19,1971, &. 3, s. 24.
120 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 24,1976, &. 5, s. 24.
12 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 35, 1987, &. 6, s. 24.
122 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 28, 1980, &. 1, s. 24.
128 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 30, 1982, &. 12, s. 24.
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akné. Zlepseni prinesla jenom lécba tetracyklinem. Jsou i jiné zpiisoby, jak tuto nemoc

12 124

lecit a vyléci ,Je mi 16 let, mam plnostihlou postavu, a presto se mi udeélal

podbradek. Jsou silnéjsi dévéata a podbradek nemaji. “1%°

Problematika nezadoucich télesnych jevu: ,, Velmi ¢asto mne prepadd zimomrivost.
Na téle mi vystoupi husi kiize, ruce a nohy mam studené, bilé. Pri tom se citim malatna a
unavend. “ 12 Nebo: ,, Hodné se potim, a to hlavné v podpazi... Pri sebemensi namaze se
zapotim na celém téle i na obliceji. “.*?" Své dotazy posilali i pomémé mladi lidé: ,, Je mi
14 let, mam stale cervené tvare, nos a ruce, v chladu zfialovim. “.1% Dalsi otazka: ,, Moje

Sestaosmdesatileta matka musi po kazdém jidle na stolici. Stile hubne. “.*?°

V tomto poslednim odstavci slou¢im ctenarské dotazy tykajici se nejriznéjsich
oblasti lidskych kazdodennich strasti: ,,Miij desetilety synek se naucil kourit. Domluvy
nebo tresty nepomahaji. Bojim se, aby mu to neuskodilo télesné nebo dusevné. EXistuje
néjakda poradna pro nezletilé kurdaky?“. Odpovéd odbornika na otazku koufeni:
., ...hranice pocatku koureni se c¢im dal vic posunuje do mladsiho Skolniho véku.
Maximum prvnich pokusit o koureni spada do obdobi pred desatym, jedendactym rokem
(79 % deti, které zkusily kourit), ...“.** Starostlivd matka, ktera si nevi rady s ranni
nevolnosti své dcery: ,, Moje dcera uz dva roky trpi castymi Zaludecnimi potiZemi, byva ji
na zvraceni, nejvice rano a béhem dopoledne, ...Pri vySetieni na poliklinice nebylo nic
zjisténo. Nyni chodi do paté tiidy, uci se dobre. “.*3! Jeden inzenyr ze Vsetina se bal své
vlastni trémy, a ptal se, jak s ni G¢inn¢ bojovat. Dalsi ¢tenaie zajimalo, jak by mohli Celit
nadmeérné skytavce, nadmérnému vyskytu opard a nadmérnému slinéni. Jeden pisatel se
dotazoval, zdali je v pofadku byt vasnivym sbératelem pornografie, jedna-li se o
manzelsky par, ktery vede normalni sexualni Zivot a vychovava déti.**? Dalsi otdzky se

tykaly tetovani. Ctenafe zajimalo, jak a kde se tetovani odstraiiuje.*3®

., Muj pétilety vnuk
uz dva roky vihd po jidle a casto si narika na bolesti briska. Podle vysetieni détské lékarky

o Zdadnou poruchu nejde.“* Dalsi otazka byla na téma nepiijemnych zvuk b&hem

124 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 34, 1986, ¢. 1, s. 24.
125 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 35, 1987, ¢. 1, s. 24.
126 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiiize, 31, 1983, &. 12, s. 24.
127 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 31,1983, &. 1, s. 24.
128 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 26, 1978, &. 3, s. 24.
129 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiiize, 35, 1987, &. 10, s. 24.
130 Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 28, 1980, &. 2, s. 24.

181 Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 29, 1981, &. 2, s. 24.
132 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 30, 1982, &. 5, s. 24.
188 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 24,1976, &. 3, s. 24.
134 Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 33, 1985, &. 6, s. 24.

37



spanku: ,, Pri spani silné chrdapu, coz narusuje rodinny soulad. Lze to odstranit
operaci? “1% Za velmi kuriozni povazuji nasledujici dvé otazky. Prvni: ,, Moje mala
vaucka spi v loznici, kde je Sest pokojovych kvétin. Slysela jsem, Ze je to pro malé deti

Skodlivé. “. Druha otazka: ,,Je zmrzlina zdravi skodlivd nebo prospésna? “. 136

Vyse uvedené priklady ndm dokladaji, Ze rubrika Odpovidame na dotazy méla své
nezastupitelné misto napti¢ normalizacni spole¢nosti. BohuZzel jsem zde mohl predstavit
pouhou ukazku jednotlivych dotazi, ale pevné véfim, ze i z tohoto malého vzorku jasné
vyplyva, ze zdravy Zivotni styl nebyl pouhym abstraktnim pojmem, ba naopak, stale vice

se staval kazdodenni soucasti ¢eskoslovenské spolecnosti.

135 Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 33, 1985, ¢. 1
138 7dravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 36, 1988, &. 8, s. 24.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 37,1989, ¢&. 10, s. 24.
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[ Zdravy zivotni styl na strankach Casopisu

Ceskoslovenska hygiena

Pro reSersi tohoto ¢asopisu jsem zvolil jiny kli¢ pii vyhledavani ¢lanka tykajicich
se zdravého zivotniho stylu, nezli jsem zvolil u ptedchoziho ¢asopisu Zdravi. Hlavni
odlignost byla v mnozstvi jednotlivych roénikii Ceskoslovenské hygieny, které jsem
dopodrobna prozkoumal. Mym zamérem bylo vénovat pozornost vice pramentm (tzn.
vice tisténym médiim) v dobé normalizace, a proto jsem se rozhodl neprostudovat
vSechna publikovana ¢isla v obdobi 1969-1989, tak jako jsem ucinil u ¢asopisu Zdravi.
Tento piistup negativné neovlivnil finalni vystup z reerSe Ceskoslovenské hygieny.
Analyzoval jsem vSechna ¢isla Casopisu publikovana v letech 1969, 1973, 1978, 1982,
1986 a 1989. Tyto ro¢niky dokonale vystihuji atmosféru normaliza¢niho obdobi Vv
kontextu zdravého Zivotniho stylu, a proto jsem nepfistoupil k reserSi dalSich cCisel

Ceskoslovenské hygieny.

V &asopisu Ceskoslovenska hygiena, se rovnéz jako v &asopisu Zdravi, objevovala
témata zamétena na zdravy zivotni styl. Byl zde ovSem jeden podstatny rozdil, a to ten,
7e Casopis Ceskoslovenska hygiena byl uréen pro odbornou vefejnost, tedy pro
akademické pracovniky zabyvajici se zdravim na Ceskoslovenské a rovnéz na
mezinarodni Grovni. V Ceskoslovenské hygiend se objevovaly nejriiznéjsi ¢lanky jako

napt. Viiv Spatné vyzivy na kostni zrani*>’

, Zivotni prostiedi a dusevni vyvoj*3¢, Zdravotni
rizika ze saprofytickych mikroorganismii v poZivatinach'®®, Vyvoj zdravotné nutricniho
stavu hornickych uciii*®, Zmény tukov a olejov pocas kuchynskej pripravy pokrmov
V zariadeniach verejného stravivania*®, Stravovani druhych a tietich smén v malych

hl42

zavodech**?, Moderni zpiisob centralizované vyroby pokrmii z hlediska hygieny vyzivy'®,

137 PIRK, F. — ZVOLANKOVA, A.: Viiv §patné vyzivy na kostni zrani. Ceskoslovenské hygiena: ¢asopis
spolecnosti ¢s. hygienikl sekce ¢s. 1ékatské spolecnosti J. E. Purkyné, 14, 1969, ¢. 4/5, s. 148-149.

138 JIRASEK I.: Zivotni prostiedi a dusevni vyvoj. Cs. Hygiena, 18, 1973, ¢. 5, s. 241-243,

139 HRUBY, S. — MARESOVA, P.: Zdravotni rizika ze saprofytickych mikroorganismii v poZivatindch.
Cs. Hygiena, 18, 1973, &. 6/7, s. 287-291.

140 7ZAMRAZILOVA, E. — HEJDA, S. — PECHAR, J. - ZVOLANKOVA K.: Vyvoj zdravotné nutricniho
stavu hornickych ucii. Cs. Hygiena, 18, 1973, &. 10, s. 259-264.

UL BALAZ, V.-~ RAINIAKOVA, A.: Zmény tukov a olejov pocas kuchynskej pripravy pokrmov

V zariadeniach verejného stravovania. Cs. Hygiena, 23, 1978, ¢. 1, s. 27-33.

142 SEVCIK, 1.: Stravovani druhych a tietich smén v malych zavodech. Cs. Hygiena, 23, 1978, &. 6/7, s.
313-318.

4 HALACKA K.: Moderni zpiisoby centralizované vyroby pokrmii z hlediska hygieny vyZivy. Cs.
Hygiena, 23, 1978, ¢. 6/7, s. 241-263.
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Sterilizované pokrmy pre spolecné stravovanie'™®, Hygienické zhodnoceni nékterych

netradicnich zdrojii bilkovin**®, Mykotoxiny — zdravomé rizikovy faktor poZivatin**®,

Zdravotni stav ctyricetiletych osob a jeho ovlivnéni podminkami Zivotniho prostiedi,**'

Hodnoceni stavu vyzivy lesnickych ucii'®®, Hygienické probléemy na iiseku

199 Otazky vyzivy na konci 19. a zacatku 20. stoleti v dile profesora

potravinarskych obalit
MUDr. Gustava Kabrhela®®, Novy biostimuldator ve vyzive™!, a v neposledni fadé také
politicky orientované &lanky jako napt. Unor 1948 — zdroj pouceni i pro dnesek*>? atd.
JelikoZ v kazdém ¢isle ¢asopisu Ceskoslovenska hygiena vychazelo piiblizné 7 &lanka
Z riznych oblasti zdravého zivotniho stylu, soustiedil jsem svoji pozornost opét prevazné

na ¢lanky, které se vénuji vyzive. Touto jednostrannou orientaci na stravovani, jsem chtél

plynule navazat na pifedchozi zkoumany ¢asopis Zdravi a na noviny Rudé pravo.

7.1 Zavodni stravovani
Pro podrobnéjsi analyzu jsem si zvolil jiZ vySe zminény Elanek Stravovani druhych

a tretich smén v malych zavodech™3, ktery byl publikovany v roce 1978. Studie sleduje
poslednich 10 let na uzemi CSSR, a jak jiz samotny nézev ¢lanku napovida, tak se zabyva
problematikou hromadného stravovani v zdvodnich jidelnach. V zavodnich jidelnach se
ve sledovaném obdobi stravovalo celkem 1 600 000 obyvatel, coz je pfiblizn€ 11 % vSech
obyvatel CSSR. 1 600 000 osob je &islo, které je prevazné tvofené stravniky z prvnich
smén, dal§i (mén¢ pocetnou skupinou) jsou osoby z druhych smén. Posledni (nejméné

zastoupenou skupinou) jsou osoby ze tietich smén, pro které je zavodni stravovani

144 HANULA, P. — KOLECANIOVA V.: Sterilizované pokrmy pre spolecné stravovanie. Cs. Hygiena,
23,1978, ¢. 8, s. 345-348.

145 \WOLF A. — HRUBY, S. — HRIVNAK, D. - SVABOVA, M. — ZEZULKOVA, M.: Hygienické
zhodnoceni nékterych netradicnich zdrojii bilkovin. Cs. Hygiena, 27, 1982, &. 2, s. 108-111.

146 POLSTER, M.: Mykotoxiny — zdravotné rizikovy faktor pozivatin. Cs. Hygiena, 27, 1982, ¢. 5, s. 257-
258.

YT HRUBA, D. a kol.: Zdravotni stav ctyricetiletych osob a jeho ovlivaéni podminkami Zivotniho
prostiedi. Cs. Hygiena, 31, 1986, ¢. 6, s. 319-329.

148 JOACHIMSTHALER, J.: Hodnoceni stavu vyZivy lesnickych uciui. Cs. Hygiena, 31, 1986, €. 9, s. 507-
512.

149 HLADKY, C. — PETRICEK, M.: Hygienické problémy na viseku potravindrskych obalii. Cs. Hygiena,
34,1982,¢.2,s. 118-121.

150 KLEIN, O.: Otazky vyZivy na konci 19. a zacatku 20. stoleti v dile profesora MUDr. Gustava
Kabrhela. Cs. Hygiena, 34, 1989, &. 5, s. 311-317.

151 WOLF, A. - ADAMOVA, I. - HRIVNAK, D. — SVABOVA, M. - SUHAJOVA, E.: Novy
biostimuldtor ve vyzivé. Cs. Hygiena, 34, 1989, &. 10, 561-567.

152 | ENER, J.: Unor 1948 — zdroj pouceni i pro dnesek. Cs. Hygiena, 18, 1973, ¢. 2, s. 57-58.

153 SEVCIK, J.: Stravovani druhych a tietich smén v malych zavodech. Cs. Hygiena, 23, 1978, €. 6/7, s.
313-318.
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zajisStovano zcela vyjimecné. Samostatnou skupinou jsou lidé pracujici o vikendech, pro

které nebylo zajisténo stravovani v zavodnich jidelnach.'>*

Piprava stravy pro pracovniky druhych a tietich smén byla pfevazné realizovana
tzv. netradi¢nimi technologiemi jako je zchlazeni nebo zmrazeni potravin. Autor ¢lanka
uvadi, ze témito netradicnimi technologiemi dochdzi k sniZzeni vyzivové hodnoty
potraviny, coz muze z dlouhodobého hlediska Vvést ke zdravotnim problémum. Touto
metodou dochazi rovnéz K snizeni hmotnosti potraviny, a to piedstavuje hospodaiské
ztraty. Z téchto divodid je podle autora nutné, aby byly potraviny v hromadnych
stravovacich zatizenich podavany v co nejvétsi mife Cerstvé. Autor vylozené nezavrhuje
zchlazovani a zmrazovani potravy. Podle jeho slov je nutné dohlédnout na piesné
dodrzovani pravidel, které se stimto zpisobem konzervace a piipravy pokrma poji.
Studie apelovala na potiebu vybalancovat tepelné zdegenerovanou stravu vhodnymi
Cerstvymi pokrmy. Pti dodrzovani téchto zasad by mél byt zplisob stravovani druhych a
ttetich smén mnohem leps$i, nez kdyby dochazelo k individudlnimu improvizovanému
stravovani jednotlivych skupin stradvnikl bez jakychkoliv centralnich smérnic. Autor se
domniva, Ze tento problém je potieba feSit na rozhodujicich fidicich mistech, a to:
Vv primyslu, v doprave, v zemédélstvi, v jednotlivych lokalnich provozovnach, ale také
v osobnim piistupu kazdého jednotlivee.’® Z uvedeného textu vyplyva, Ze stravovat se
v zévodni jideln¢, kterd dodrZuje vSechny vySe uvedené zdsady, bylo urcitou zarukou
vyvazeného jidelniC¢ku. Fenomén individudlnich krabickovych diet, tak jak jej zndme
vV dnesni dobé&, nejspiSe nebyl rozsifeny, a pokud ano, tak zde byl mnohem vétsi

predpoklad pro vytvofeni si nespravného vyzivového vzorce.

Podle soucasného vyjadieni Spolecnosti pro vyzivu je zmrazovani vhodna metoda
pro stfednédobou a dlouhodobou konzervaci potravin a pokrmil, protoZe pfi
teplotaich -18 °C a nizSich je zcela potlaen rist mikroorganismii, avSak vlivem
fyzikélnich a chemickych zmén nelze tyto potraviny skladovat neomezeng. Pfi pouziti
metody zmrazovani je nutno mit k dispozici vhodné zafizeni, aby byl proces co
nejrychlejsi. ,, Zmrazovani pokrmit ve spolecném stravovani je podminéno vybavenim

Provozovny a pouzivanim postupii Spravné vyrobni a hygienické praxe. “*>®

15 Tamtéz.
155 Tamtéz.
1%6 Spolenost pro vyzivu: Zmrazovani. In: https://www.vyzivaspol.cz/zmrazovani/ [cit 7.3. 2022].
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Jestlize bylo nespravné stravovani chapano jako problém, ktery pochdzi z fad
kazdého jednotlivého obyvatele CSSR napt. z osobni motivace byt zdravy a nebyt obézni,
tak ¢lanek o Stravovani druhych a tietich smén skvéle dokresluje atmosféru tehdejsi doby
let 1969-1989. Problém nespocival pouze v osobnim nezajmu o vlastni zdravi. Péce o
zdravi (v tomto ptipadé prostfednictvim spravné vyzivy), nestoji pouze na bedrech
jednotlivce, tudiz nelze veskerou vinu svalovat pouze na obycejného ¢lovéka. Rovnéz
velmi zalezi na pfistupu celého statniho aparatu a jeho dlouholeté strategie v oblasti
stravovani. Péstoval-li stat (zavodni jidelny) v jednotlivcich uréité stravovaci navyky, tak
je logické, ze doslo k osvojeni téchto stravovacich vzorct, které byly nasledné piijaty
jako spolecenska norma prenaSena z generaci na generaci s védomim, ze takto je to
spravné a zdravé. Rajko Dolecek se ve svém clanku zmifnuje o zatézovani nemocnic
z divodu nespravného stravovani obyvatel CSSR, které miize vést k obezité. Je oviem
potieba podotknout, ze nemotivovanost obéznich lidi nebyla jedinou pfi¢inou, ktera
v dobé normalizace zahlcovala zdravotnicky systém. K ptetézovani zdravotnického
systtmu mohlo dochizet 1 zdivodi nespravné utvofenych vzorcli stravovani
péstovanych stdtnim aparatem napf. v zdvodnich jidelnach. Pravé toto mohl byt jeden

z podnétd, proc¢ v letech 1969-1989 vznikaly tyto védecké studie.

Stravovaci navyky se zacinaji utvafet jiz v détském veéku. Dité je zavislé na tom,
jakou vyZivu od rodi¢l dostane. V obdobi povinné $kolni dochazky ptichdzi na fadu vliv
Skolnich jidelen. Poté nasleduje obdobi adolescence, kdy muze jedinec do skladby svého
jidelnicku s ur¢itou mirou zasahovat dle vlastniho uvaZeni. Dale mohou stravovaci
navyky ve velké mife ovlivilovat ptatelé, partnefi, misto bydlist¢, média a povolani, tedy

i zavodni jidelny.™’

Na prelomu 70. a 80. let doslo na zakladé usneseni vlady CSSR Vv jedné
z brnénskych zavodnich jidelen k povinnosti zajisSt'ovat jidlo i pro odpoledni a vikendové
smény. Podle dalSich vyhlaSek museli zaméstnanci zavodni jidelny zlepSovat kvalitu
jidel, a rozvijet technickou zakladnu pro piipravu pokrmt — duraz byl kladen i na
spravnou konzervaci potravin metodou zmrazovani.'®® Toto usneseni nebylo ve své dobé

ojedin€lé, a proto lze tvrdit, ze svilj podil na cesté k zdravému zivotnimu stylu sehrala

157 URBISOVA, Amalie: VyZivové zvyklosti a stravovaci preference zdkii zdakladnich skol. Brno 2017, s.
35-41. (diplomova préce), In: https://theses.cz/id/guxvOn/zaverecna_prace.pdf [cit. 7.3. 2022].

158 HLADfKOVA, Klara: Lachema, narodni podnik Brno, zavod Julia Fucika, Kaznéjov v letech 1980—
1989. Plzen 2018, s. 40-41. (diplomova prace), In:
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/31643/1/diplomova%20prace Hladikova.pdf [cit. 7.3. 2022].
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nejenom motivace vnitini, ale i motivace vnéjsi — Vv podob¢ statnich natizeni. Vlada CSSR

si toto uskali uvédomovala, a proto byly podporovany studie tykajici se této problematiky.

7.2 Zdravotni stav ¢tyrFicetiletych osob a jeho ovlivnéni

podminkami Zivotniho prostredi
Dalsi studie z ¢asopisu Ceskoslovenska hygiena, kterou jsem se rozhodl umistit do

této prace, je z oblasti epidemiologie. Epidemiologie je 1ékaisky obor, ktery se zabyva
vyskytem nemoci a poruch zdravi v lidské populaci. Déale zkouma cinitele, které tento
vyskyt podmitiuji nebo ovliviiuji.t®® Tato studie se zaméfila na pracovniky vybranych
zavodd lehkého a spotfebniho primyslu Vv riznych ¢&astech republiky jako napf.
v Jizerskych horach nebo v Bmé. Setfeni bylo podrobeno piiblizné 1100 muzi a 1168
zen ve véku kolem 40 let. Vyzkum se zaméfil na faktory, které védecky tym z hlediska
ovlivnéni zdravi povazoval za nejdilezitéjsi. Mezi tyto faktory patfily: zivotni a
hygienické podminky (v mist¢ bydli§t¢ a v mist¢ zaméstnani), vyziva, Zivotosprava
(koufeni, alkohol, télesna aktivita), socialni podminky sledovanych osob v détstvi a
vyskyt nékterych nemoci v rodinné anamnéze.'®® Jednotlivé oblasti byly vzijemné
spojeny mnohacetnymi korelacemi. Vyzkum prokdzal, Ze zdravi bylo u sledovanych
muzu nejvice ovliviiovano pracovnimi podminkami a koufenim. U Zzen bylo zdravi
nejvice ovlivnéné pracovnimi podminkami a vyzivou. Ostatni znaky Zivotospravy,
socidlnich podminek v détstvi a genetiky se projevily ve vztahu ke zdravi rovnéz
vyznamné, ovSem ne tolik jako zminéné pracovni podminky, koufeni a vyZziva. Studie
také zjistila, ze vyzivové zvyklosti byly hors$i u muzt nezli u zen. Ukazalo se, ze horsi
rezim stravovani je spojen s vys§im dosazenym stupném vzdélani, s neptiznivymi faktory
pracovniho prostfedi a S chudSimi socialnimi podminkami v détstvi. Byla zaznamenana
siln4 korelace mezi stravovanim a celkovym zdravotnim stavem obyvatelstva jako napf.
neptiznivym krevnim tlakem, poruchami sluchu nebo nemocemi spojenymi
S pohybovym aparatem atd. Vyzkumny tym zdirazinoval, ze faktory, které ovliviiuji stav
zdravi nebo nemoci mohou byt bud’ pozitivni, negativni nebo ambivalentni tzn. mohou
se ve vztahu ke zdravi projevit: pozitivn¢, negativné nebo neutralné. V zavéru studie bylo

zminéno, Ze s pfibyvajicim v€kem se zdravotni stav sledovanych osob miize umérné

159 Spoleénost pro epidemiologii a mikrobiologii: Koncepce a priority epidemiologie v Ceské republice.
In: https://www.sem-cls.cz/aktualne/koncepce-a-priority-epidemiologie-v-ceske-republice-136 [cit. 7.3.
2022].

160 HRUBA, D. a kol.: Zdravotni stav ctyricetiletych osob a jeho ovlivaéni podminkami Zivotniho
prostredi. Cs. Hygiena, 31, 1986, ¢. 6, s. 319-329.
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zhorSovat, a proto je dulezité dbat na zdravotni vychovu obyvatelstva v programech proti

kufactvi, alkoholismu, a v programech prosazujicich zasady racionalni vyzivy. 16!

Vyse definovana studie publikovand v ¢asopisu Ceskoslovenska hygiena
koresponduje s tehdejsi celosvétovou snahou o celkové zlepSeni zdravotniho stavu lidské
populace. Poc¢atky tohoto snazeni lze zaznamenat po druhé svétové valce, konkrétné
v roce 1948, kdy byla Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) zvetejnéna definice
zdravi. Po roce 1948 se uskutecnila fada konferenci, které se touto problematikou
zabyvaly. Napf. v 80. letech byl vytvoien koncept s nazvem Zdravi pro vSechny do roku
2000, a vroce 1986 (ve stejném roce, kdy byla publikovana vySe popsana studie) se
v Kanad¢é konala konference s ndzvem Ottawsk4 charta na podporu zdravi. Ottawska
charta jasn¢ definovala, Ze za podporu zdravi nenese odpovédnost pouze zdravotnicky
sektor, ale na lidské zdravi ma velmi dulezity vliv samotny jedinec, zejména jeho zdravy
zivotni styl a stav osobni pohody. Proto charta zdliraznovala mezinarodni spolupraci mezi
jednotlivymi vladdami, nevlddnimi organizacemi, mistnimi autoritami, primyslem, médii
a samoziejmé lidmi jakozto jednotlivci.'®? |, Uspésné a efektivné realizovand podpora
zdravi vyzaduje jednak kvalitni spoluprdci mezi resortem zdravotnictvi a dalsimi resorty,
Jjednak pozitivni odezvu ve spolecnosti obecné. Hlavnim prostiedkem jejiho naplinovani

Jje neustaly otevieny dialog. “1%

161 HRUBA, D. a kol.: Zdravotni stav ctyricetiletych osob a jeho ovlivnéni podminkami Zivotniho
prostiedi. Cs. Hygiena, 31, 1986, ¢. 6, s. 319-329.

162 KERNOVA, Véra: Co je podpora a ochrana zdravi. Zdsadni dokumenty WHO, EU, MZ, v oblasti
podpory zdravi. s. 1-4. In: http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CINDI/kurz/podpora_20zdravi.pdf
[cit. 16.3. 2022].
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8 Zavér

V této bakaléaiské praci jsem se zabyval normalizatnim obdobim, konkrétné
zdravym zivotnim stylem, a to na pozadi tiSténych médii. V teoretické ¢asti jsem rozebral
politickou atmosféru let 1969-1989, s mirnym pfesahem do prazského jara. Zaméfil jsem
se na rizné spolecenské aspekty, kde jsem zohlednil, jak negativni, tak i pozitivni prvky
této doby. Dale jsem se vénoval mediim v obecné roving. Zduraznil jsem jejich dilezitost

v podobé formovani nazorti a hodnot ve spole¢enském prostoru.

Po dikladné resersi tiSténych médii, jsem se nakonec rozhodl detailnéji prozkoumat
tfti Casopisy, respektive noviny. Konkrétné se jedna o: Casopis Zdravi: Casopis
Ceskoslovenského Cerveného kiize (Zdravi) a ¢asopis Ceskoslovenska hygiena: ¢asopis
spoleénosti &s. hygienikil sekce &s. 1ékai'ské spole¢nosti J. E. Purkyné (Ceskoslovenska
hygiena). Z mnozstvi novin, které v dobé normalizace vychazely, jsem nakonec vybral
ustedni politicky denik Rudé pravo. Nejvice pozornosti jsem vénoval ¢asopisu Zdravi, a
to z prost¢tho divodu. Tento cCasopis je jedinecny svou odbornosti a zéaroven
srozumitelnosti. Informace z Casopisu Zdravi jsou prezentovany tak, aby je pochopil
pramérné inteligentni Gtenaf. Protikladem k tomuto ¢asopisu je ¢asopis Ceskoslovenska
hygiena, ktery je vyloZené urceny pro védecky okruh ¢tendit. Tyto dva Casopisy jsou,
krom& podobného obsahu ¢lanki, spojovany politickou atmosférou normalizaéniho

obdobi, kterou lze zaznamenat v ustfednim deniku KSC, v Rudém pravu.

Po podrobné analyze asopisu Zdravi, Easopisu Ceskoslovenska hygiena a deniku
Rudé pravo, jsem doSel k nasledujicim zjisténim. Casopis Zdravi ptedstavoval pro
bézného obCana normaliza¢niho obdobi skvély, snadno dostupny, srozumitelny a levny
zdroj informaci, které se tykaly zdravi, respektive zdravého Zivotniho stylu. Do ¢asopisu
pfispivali odbornici z rliznych odvétvi zdravotnictvi, mezi né€z se tadil napf. Rajko
Dolecek, specialista na oblast vyzivy a stravovani. Kromé odborniki zde dostavali
prostor pro vyjadieni samotni ¢tenafi Casopisu, coz se nejvice projevilo v pravidelné
rubrice Odpoviddme na dotazy. Dobova politika Casopis Zdravi nijak zasadné
neovlivnila. Politicky zaméfené ¢lanky se v Casopisu sice obCas objevily, ale jejich
mnozstvi bylo zcela zanedbatelné. Z casopisu vyplynulo, ze obezita byla velkym
problémem, protoZe zatéZovala zdravotnicky systém. PotiZe s télesnou vahou se béhem
20 let vyvijely, a vzaly na sebe mnoho riznych podob. Kromé obezity se postupné zacaly

objevovat nemoci jako anorexie a bulimie. Dal§i problémy, které fesili obyvatelé CSSR,
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se tykaly napf. mezilidskych vztahi, vzhledu v podobé vypadavani ¢i Sedivéni vlast,
nezadoucich té€lesnych jevi jako je napt. koufeni cigaret u déti, boj s trémou, s chrapanim,

se Skytavkou atd.

V Rudém pravu bylo oproti Zdravi mnoho politicky orientovanych ¢lanku a logicky
byly jeho hlavni obsahovou néplni. Piivodné jsem chtél tuto préaci postavit pouze na
Rudém pravu, ovsem v prubehu analyzy Rudého prava jsem objevil dalsi tisténa média,
ktera se zdravym zivotnim stylem zabyvala ve vétsi mife. V porovnani s ostatnimi
novinami, respektive ¢asopisy, se v Rudém pravu nevyskytuje takové mnozstvi ¢lankt
na téma zdravy zivotni styl. Nejvétsi prostor je zde vénovan politice a ekonomice statu.
Politika a ekonomika byla vyjime¢né propojovana s tématem zdravého zivotniho stylu.
D¢élo se tak napt. na politickych sjezdech jako v ptipadé projevu Gustava Huséaka, kde se
Husék vyjadril k problematice financovani zdravotnictvi. Své misto zde mély také ¢lanky
vénujici se kultuie a socialnim zalezitostem. Z hlediska zdravého zivotniho stylu jsem
Rudého préva na posledni 1-2 strankéch. Sportovni sekce obsahovala shrnuti sportovniho
déni ve svété a v Ceskoslovensku, aviak mohla &tenafe stimulovat k pohybové aktivitd

nebo alespoil vytvotit povédomi o jeji dilezitosti a nedilné soucasti lidské kazdodennosti.

Spole¢né s Rudym pravem vychazela i jeho pravidelna sobotni ptiloha Halé Sobota.
V sobotni piiloze bylo oproti samotnému Rudému pravu vétSi mnozstvi Clankt
zabyvajicich se zdravym Zivotnim stylem. V Hal6 Soboté€ vychdzely povétSinou prakticky
orientované ¢lanky jako napf. recepty a navodnd cviceni pro lepsi télesnou zdatnost.
Kromé téchto ¢lankt se zde objevovaly i pfispévky lékatskych oborniki, kteti ctenate
vyzyvali ke zdravi prospéSnému chovani. V konecném dusledku Ize tvrdit, ze Rudé pravo
se spolecné se sobotni pfilohou vénovalo zdravému Zivotnimu stylu, coZ nasvédcuje 0
dilezitosti tohoto tématu v letech 1969-1989. Je ovSem diilezité podotknout, Ze jakakoliv
myln4 informace zvefejnéna v tomto deniku, mohla velmi negativné ovlivnit zdravi
Ceskoslovenské populace. Konkrétné se jedna napt. o radu na téma zdvihani tézkych

bfemen, ktera byla publikovéana v ¢lanku na pokracovani 500 vtetin pro krasu.

Poslednim zkoumanym ¢asopisem byl &asopis Ceskoslovenskd hygiena.
Ceskoslovenské hygiena byla diikazem toho, Ze se o zdravy Zivotni styl zajimal védecky
okruh obyvatel, jak v Ceskoslovensku, tak i v zahrani¢i. Probihala zde diskuse odborniku

a byly zde prezentovany nejnovéjsi studie z oboru zdravotnictvi. Pravé na zakladé
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poznatkl uvetejnénych v tomto Casopise mohly byt nové ziskané informace predavany
do dalsich mediélnich kanalt, napt. do Casopisu Zdravi, kde byly publikovany ve
straviteln&j§i podobé& pro ¢tenate. Casopis Ceskoslovenska hygiena nam ukazuje, jaka
témata bylo v dob& normalizace nutné fesit, a jaké otazky tykajici se lidského zdravi bylo
nutné zodpovedét, aby mohl byt v co nejvyssi mife praktikovan zdravy zZivotni styl. Védci
se zabyvali napt. problematikou délnického stravovani, zmrazovanim potravin, hygienou
obalil na potraviny, Zivotnim prostfedim a jeho vlivem na lidské zdravi atp. Studie na
téma stravovani se objevovaly téméi v kazdém Cisle, z ¢ehoz vyplyva, Ze se jednalo

opravdu o spolecensky dilezitou zalezitost.

Kromé tii vySe uvedenych Casopist, respektive novin, jsem objevil dal§i dobové
Casopisy veénujici se zdravému Zivotnimu stylu. Jedna se o ¢asopis Vlasta, ¢asopis ABC
mladych techniki a pfirodovédci a casopis Vyziva lidu: Casopis spolecnosti pro
racionalni vyzivu. Vzhledem k ¢asové dotaci, a ke snaze o dodrzeni ptfiméteného rozsahu
této prace, jsem se nakonec rozhodl dalsi tii Casopisy podrobnéji neanalyzovat. Velmi
mne zaujal Casopis Vyziva lidu, a proto mize byt ndmétem mé dalsi zavérecné prace na
téma Zdravy zivotni styl v obdobi tzv. normalizace. To stejné plati pro zkoumany ¢asopis
Zdravi, kde jsem nalezl fadu zajimavych ¢lankd, které nebylo mozné z kapacitnich

divodil do této prace zaradit, ale jisté by staly za dals$i vyzkum.

V letech 1969-1989 byla dostupnost informaci ohledné zdravého Zivotniho stylu
zajiSténa v dostatetné mife. Tyto informace byly srozumitelné a relevantni. Politika
nem¢la vyrazny vliv na tuto oblast. Z prizkumu a analyzy zvolenych prameni je patrné,
7e komunisticka vlada v Ceskoslovensku v sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stoleti
povazovala otazky zdravi obyvatel statu za jednu ze svych priorit v socidlni a zdravotni
politice. Je potieba podotknout, ze svoji nezastupitelnou roli za¢inala mit reklama, ktera
mohla, jak negativng, tak i pozitivné ovlivnit postoj Ceskoslovenského Ctenare vici
nékterym potravinam. Na druhou stranu ¢lovéka s racionalnim pfistupem k vlastnimu

zdravi nemohla ani lakava reklama nijak zasadné ovlivnit.

Zavérem bych chtél zdiraznit, Ze zdravi je nutnou podminkou pro kvalitné€ straveny
lidsky zivot. A pravé zdravym Zivotnim stylem lze o zdravi do urcité miry pecovat,
uchovavat jej a zlepSovat jeho dosavadni stav. Stejné jako dnes, tak i v dobé& normalizace,
bylo zdravi (zdravy Zivotni styl) kazdodennim predmétem zajmu napfi¢ celou

spoleCenskou vrstvou, o cemz vypovidaji vSechny tfi zkoumané ¢asopisy (noviny), které
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dohromady cilily na velmi Siroké spektrum normaliza¢ni populace. Lze tedy tvrdit, ze
zdravy zivotni styl bylo spolecensky velmi atraktivni téma, a to z prostého divodu: tykalo
se naprosto viech. Casopis Zdravi nam dokazuje, Ze se lidé zabyvaji stale dokola témi
samymi problémy, a vétSina téchto problému se s drobnymi proménami pienesla i do
21. stoleti, az do roku 2022. Tento fenomén drobnych promén Ize vypozorovat nejenom
na obezité, ale 1ze jej vidét i na dalSich vyzivovych poruchéch jako jsou anorexie, bulimie
av dnesni dobé i bigorexie.'®* Tyto poruchy jsou pouhou odpovédi na naristajici blahobyt

v nasi zemi — alespon co se nadbytku a snadné dostupnosti potravin tyce.

164 VYMYSLICKA, Lenka: Bigorexie — novd porucha pfijmu potravy. Brno 2016, s. 14-19. (bakaléiska
prace), In: https://is.muni.cz/th/dk4da/Bigorexie - nova_porucha prijmu_potravy 1.pdf [cit.
10.4.2022].
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Stravuji se deti spravne? Rudé pravo, €. 47, 25.2. 1969, s. 2. In:
http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo/1969/2/25/1.png [cit.
25.2.2022].

Vyziva lidu: ¢asopis pro racionalni vyZivu

Vyziva lidu: ¢asopis pro raciondlni vyzivu, 24, 1969, €. 2, s. 27.

Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného krize

DOLECEK, RAJKO: Jste také obézni? Zdravi — Casopis Ceskoslovenského
Cerveného kiize, 24, 1976, ¢. 1, 5. 5-6.

DOLECEK, RAJKO: Jste také obézni? Zdravi — Casopis Ceskoslovenského
Cerveného kiize, 24, 1976, €. 3, 5. 16-17.

DOLECEK, RAJKO: Jste také obézni? Zdravi — Casopis Ceskoslovenského
Cerveného kiize, 24, 1976, &. 4, s. 8-9.

Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného ktize, 17, 1969, ¢. 1, s. 24.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 18, 1970, ¢. 2, s. 15,16.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 21, 1973, ¢. 1, s. 10.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 29, 1981, ¢. 6, s. 16.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 33, 1985, ¢. 2, s. 2-3.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného ktize, 35, 1987, ¢. 4, s. 14-15.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 37, 1989, &. 9, s. 5.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 36, 1988, ¢. 5, s. 24.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 20, 1972, &. 7, s. 22.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 37, 1989, ¢. 11, s. 24.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 36, 1988, &. 8, s. 24.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 19, 1971, &. 1, s. 24.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 37, 1987, &. 3, s. 24.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 23, 1975, &. 4, s. 24.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 29, 1981, &. 3, s. 24.
Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 29, 1981, ¢. 10, s. 24.

Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 30, 1982, &. 1, s. 24.
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e Zdravi-— Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 29, 1981, &. 12, s. 24.
e Zdravi-— éasopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 30, 1982, &. 12, s. 24.
e Zdravi-— éasopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 32, 1984, &. 10, s. 24.
e Zdravi-— éasopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 25, 1977, &. 8, s. 24.
e Zdravi-— Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiiZe, 23, 1975, &. 10, s. 24.
e Zdravi-— Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiiZe, 19, 1971, &. 3, s. 24.
e Zdravi-— Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiiZe, 24, 1976, &. 5, s. 24.
e Zdravi-— éasopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 35, 1987, &. 6, s. 24.
e Zdravi-— éasopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 28, 1980, &. 1, s. 24.
e Zdravi— Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 34, 1986, ¢&. 1, s. 24.
e Zdravi-— Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiiZe, 35, 1987, &. 1, s. 24.
e Zdravi-— Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiiZe, 31, 1983, &. 12, s. 24.
e Zdravi-— Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiiZe, 31, 1983, &. 1, s. 24.
e Zdravi— Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 26, 1978, &. 3, s. 24.
e Zdravi— Casopis Ceskoslovenského Cerveného kifze, 35, 1987, &. 10, s. 24.
e Zdravi— Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 28, 1980, &. 2, s. 24.
e Zdravi-— Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiiZe, 29, 1981, &. 2, s. 24.
e Zdravi— Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 30, 1982, &. 5, s. 24.
e Zdravi— Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 24, 1976, &. 3, s. 24.
e Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 33, 1985, €. 6, s. 24.
e Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 33, 1985, ¢. 10, s. 24.
e Zdravi — Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize, 37, 1989, ¢. 10, s. 24.
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10 Resumé

Maintaining good health is one of the most important things for a human being. Our
surroundings affect the way we think and feel. The mass media, the environment, the
family, friends etc. They all have the power to dramatically influence our physical, social

and mental moods.

This thesis analyses one daily press called Rudé pravo and two journals called Zdravi —
Casopis Ceskoslovenského Cerveného kiize (Zdravi) and Ceskoslovenskd hygiena:
Casopis spolecnosti ¢s. hygieniki sekce ¢s. l€katské spolecnosti J. E. Purkyné
(Ceskoslovenska hygiena) in Czechoslovakia during period 1969-1989. The main
research question aimed to discover the effect of the printing press on society. The
research showed that each printing press aimed at a different part of the society in
Czechoslovakia so together affected the overwhelming majority of society. Politicians
were forced to improve the state of health of the population because this precaution could
save money from the state budget, which was invested in health care. These phenomenons
we could see in daily press Rudé pravo. The scientist reacted to the political call and
dedicated research to improve the healthy lifestyle of the Czechoslovakia population.
These phenomenons we could see in periodical Ceskoslovenska hygiena. The last journal
which was analyzed is Zdravi. This journal published scientific findings in an
understandable way to the general public. The research showed that a lot of people tried
to find out the answer to many questions which relate to their appearance, body weight,
exercise, healthy diet, relationships and general health care. The questions were similar
from 1969 to 1989 in Czechoslovakia, but rarely we could notice a few changes which
signified social transformation. This little transformation we could observe in the way of
attitude toward the food and the best examples are nutritional disorders such as obesity,

anorexia, bulimia and nowadays bigorexia.
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