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Anotace

KAFKOVA, Karolina. Vzdelavani deéti v materské Skole zamérené na posilovani
prosocidlniho chovdni ve vztahu k détem se zdravotnim postizenim. Hradec Kralové:

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2017. 86 s. Bakalaiska prace.

Bakalatsk4a prace je zaméfena na vzdélavani déti v materské Skole spojené
srozvijenim povédomi déti predskolniho vEku o tématu Zivota osob se
zdravotnim postizenim. Zaroven je citlivym zpilisobem podporovan a posilovan
smysl pro prosocidlni chovani déti.

Teoreticka ¢ast charakterizuje dit¢ predskolniho véku z hlediska specifik jeho
psychomotorického a socidlniho vyvoje, vymezuje vyznam prosocidlniho chovani a
dialezitost jeho rozvoje béhem prvnich let Zivota ditéte. Posledni oddil je vénovan
predevsim Ramcovému vzdélavacimu programu pro piedskolni vzdélavani ( RVP
PV).

Cilem praktické ¢asti je vytvofeni metodického materidlu a nasledné ovéfeni

jeho Uc¢innosti ve vychovné vzdelavacim procesu v matei'ské skole.

Kli¢ova slova:

Dité ptredskolniho veku, vzd€lavani, prosocidlni chovani, matefska Skola,

zdravotni postiZeni, prozitek, hra, metodicky material, rimcovy vzdélavaci program



Abstract:

KAFKOVA, Karolina. Education of preschool children with focus on strengthening
prosocial behaviour to children with disabilities. Hradec Kralové: Faculty of

Education, University of Hradec Kralové, 2017. 86 pp. Bachelor Degree Thesis.

This bachelor thesis focuses on education of children in kindergartens and
fostering of preschool age awareness of the subject of living with disabilities. At the
same time, it sensitively promotes and reinforces prosocial behavior in children.

The theoretical part characterizes preschool age children in terms of specifics
of their psychomotor and social development; it defines significance of prosocial
behavior and importance of its development during the first years of child’s life. The
last section is devoted mainly to the Framework Educational Program for Preschool
Education (RVP PV).

The aim of the practical part is to create methodical material and subsequently

verifying its effectiveness in the educational process in the kindergarten.

Key words:

Pre-school child, education, prosocial behavior, kindergarten, disability,

experience, play, methodical material, framework educational program
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UVOD

Prosocidlni chovani je jev, se kterym se lze setkat v kazdém vé&ku, nicméné
jeho zaklady se formuji jiz od narozeni a ke znacnému rozvoji dochazi v piredskolnim
obdobi, kdy se dité poprvé dostava do spole¢nosti ostatnich déti. Zit ve spoleenstvi
jinych lidi je zakladem lidského Zivota, stejné¢ tak jako s nimi komunikovat,
navazovat pratelstvi, pfejimat vzory a modely chovani, budovat si v tomto
spolecenstvi své misto. DéEti velmi siln€ prozivaji mezilidské vztahy ve svém okoli a
uci se chapat lhostejnost, nespravedlnost a agresivitu. Je nutné, aby se naucily témto
negativnim jeviim nejenom branit, ale také jim predchazet. Matetska Skola je pro déti
v tomto véku novym socidlnim prostfedim a pomaha jim, aby se v tomto prostiedi
zorientovaly a pochopily potfebnost vzajemného souziti, empatie, tolerance, pomoci.
Kazdodenni spole¢né souziti tak s sebou nese mnoho ritiznorodych situaci, které je
potfeba vyfesit pro déti prijatelnym a pochopitelnym zplsobem. Dulezitym a
zasadnim tkolem pak je naucit déti prosocidlnimu chovani a citéni. Nacvikem tohoto
chovani a citéni déti jiz v predSkolnim obdobi sméfujeme nejen k dosazeni
klicovych kompetenci, ale hlavné ke kvalitnimu zivotu ve spolecnosti.

Bohuzel v soucasné dobé¢ se Casto setkdvame 1 s opakem, kdy nepochopeni a

“cc
1

netolerance ,,jinakosti“, potaZmo lhostejnost a nevSimavost ke svému okoli se
v mnoha rodinach pfenasi uZ i na ty nejmensi déti a matetska Skola ma potom znacné
ztizené podminky, kdyz se snazi vést déti prosocialné a narazi pfitom na nedivéru a
nespolupraci rodi¢l. A tykd se to nejen vztahti k lidem s postizenim, ale i napft.
cizinct, seniord, lidi bez domova apod.

Hlavnim cilem bakalarské prace bude sezndmeni déti predSkolniho véku
s tématikou zdravotniho postiZeni, pfibliZzeni Zivota dé&ti s vybranym zdravotnim
postizenim a podpora a posileni smyslu pro prosocialni chovéani u ptedskolnich déti
v b&zné MS.

V souladu s RVP PV bude vytvofen dobfe vyuzitelny metodicky material
(konkrétni soubor aktivit, Cinnosti a zaméestnani) a v praxi bude ovéieno, zda funguje.
V optimalnim ptipad€ by tento material mohli vyuzit i jini pedagogové jako vhodnou
pfipravu pfedskolnich déti z matetskych Skol béZného typu na moZnou integraci
ditéte se zdravotnim postiZenim, zaroven i citlivé posilit povédomi déti o tom, Ze 1

ony samy se mohou do situace postizené¢ho ditéte dostat (nehoda, onemocnéni) a ze
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»postizeny neznamend automaticky ,,ménécenny* a ze ob¢ skupiny — zdravé déti i

déti s postizenim mohou a dokazi vzajemny kontakt ustat a obohatit.
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1. PREDSKOLNI VEK A JEHO
CHARAKTERISTIKA

Predskolni v&k zacind obdobim od dovrSeni tfetitho roku Zzivota a konci
nastupem ditéte do Skoly (tj. Sest az sedm let). Toto obdobi byva také oznaCovano
jako ,,v€k matetské skoly*, ,,vék otazek®, ,,zlaty v€k hry*“, ,,prvni obdobi vzdoru* a
muzeme ho také charakterizovat jako ¢as, kdy u déti dochazi nejen k vyznamnym
zménam v jejich spolecenském, citovém a osobnostnim vyvoji, ale i k velkym
zméndm v oblasti védomostni a motorické. ,, V' predskolnim obdobi jsou ,,okna
pozndvdni a rozvijeni* oteviena dokoran, je to mimorddné priznivé obdobi pro
rozvijeni riiznych stranek osobnosti ditéte. Probihaji zde intenzivni procesy zrdni a
uceni a nikdy potom uz se jedinec nebude vyvijet tak bourlivé a snad ani tak
intenzivné, a proto je az trestuhodné nevyuzit tuto dobu k co nejsirsimu rozvoji
ditete. “ (Mertin, Gillernova 2003, s. 7)

Pro dit¢ je dulezit¢ nejen rodinné zazemi, ale poprvé se setkdva i
s instituciondlni vychovou v matetské Skole. ,,V poslednich ctyriadvaceti letech se
zamérily pristupy k détem na rozvoj kazdé jednotlivé osobnosti a soucasné na
kultivaci vzajemnych vztahii v détské skupine. Materska Skola je prakticky jediné
misto, kde se da soustiedené timto zpusobem pracovat. Rodiny jsou malé, o malém
poctu sourozencii a nelze nechavat deéti predskolniho véku jen tak volné, aby si
nachazely vrstevnickou skupinu samy. Kazdodenni pobyt v materské Skole je svou
mnohostrannou kvalitou podstatné néco jiného, nez kdyz se dité jednou nebo dvakrat
tydné setka s détmi ze Sirsi rodiny nebo v koutcich pro déti v nakupnich centrech ci

jinde.* (Kot'atkova 2014, s. 101)

1.1 Psychomotoricky vyvoj

Ve srovnéni s rychlymi zménami béhem prvnich dvou let Zivota pfichazi
v obdobi pfedskolniho véku pomalé, pravidelné a plynulé ristové tempo, které je
typické pro celé uvedené obdobi. Primérné ro¢ni ptirtstky télesné vysky se pohybuji

kolem 6 cm. Hmotnost se zvySuje piiblizné o 2 kg ro¢né¢.
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1.1.1 Télesny vyvoj

Postava je na pocatku ptedSkolniho véku podobné jako u batolete. Dit€ ma
pomérné kratké koncCetiny a hlava je stale relativné velka v porovnani s trupem, i
kdyz uz v mensi mife nez v raném détstvi. Jelikoz ma dité v tomto obdobi dosud
malo vyvinuté zadové a biisni svalstvo, je pro jeho postavu typické, ze lopatky
odstupuji nazad a bticho vystupuje doptedu. Podkozni tukova vrstva je dostatecné
vyvinutd, takze reliéf kosti a svalstva se na povrchu téla téméf neprojevuje. Trup je
stale valcovity bez zizeni v pase.

V prvnich letech Zzivota je télo ditéte bez vyraznych proporci. Zptsob
ulozeni tuku, stavba kostry a svalstva jesté nevykazuje zadné pohlavni rozdily mezi
divkami a chlapci. Obdobi do Sesti let také byva n¢kdy oznacovano jako neutralni
détstvi.

Mezi patym a Sestym rokem probiha prvni proména postavy, jejimz
vysledkem je zména proporci détského téla. Prodlouzenim koncetin, jejich vétsim
podilem na télesné vySce a ztenenim vrstvy podkozniho tuku se v Sesti letech dité
dostdva do obdobi tzv.prvni télesné vytahlosti. (Machova 2010)

O pribéhu zmén proporcionality se miizeme presvédCit zjisténim filipinské
miry. Filipinska mira se zkousi tak, ze dit¢ ohne pravou pazi pfes temeno hlavy a
zjistuje se, zda se prsty dokaZe dotknout levého uSniho boltce. Pétileté dité to
nedokaze a vysledek filipinské miry je negativni . V Sesti letech je vysledek jiz
zpravidla pozitivni , jelikoZ po proméné postavy, ke které doSlo mezi patym a Sestym
rokem, jsou koncetiny delsi. (Machova 2010)

Podobné jako u postavy dochdzi i urtstu hlavy a mozku k mirnému
zpomaleni ristu mezi druhym a tietim rokem. Od tii let je rist mozku i obvodu hlavy
jiz velmi pomaly. Mezi ¢tvrtym a patym rokem dosdhne mozek i obvod hlavy 80 %
definitivni velikosti.

Co se tyka détskeé kostry, tak ta neni jesté pln¢ osifikovana. Dvotékova (2006)
uvadi, Ze kosti jsou me&kké, kloubni spojeni nejsou dokoncena a zpevnéni vazy a
kloubnimi pouzdry neni Uplné. U déti predSkolniho veéku je tak bézna vysoka
flexibilita, ktera je Casto vystupfiovana az na fyziologickou mez — tento jev miizeme
pozorovat v tréninku sportli jako je krasobrusleni, balet, moderni a sportovni
gymnastika ¢i akrobacie. Problémem v tomto obdobi muze byt vznik funkénich

svalovych disproporci. V obdobi rychlého rlstu se vétsi svalové skupiny vyvijeji
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intenzivnéji, to prospiva rozvoji hrubé motoriky. Na druhou stranu vSak pravé tento
rychly vyvoj mize zplisobit ochablost a snizenou funkénost daného svalu.

Na rast détského organismu ur€ité ptisobi 1 vlivy vnéjsi. Mluvime zde hlavné
o podnétném prostiedi, ve kterém dité vyristd a ve kterém je vychovavano. Hlavnim
Cinitelem je zde rodina, ktera dava ditéti vzor pro budouci zivot, nejen napf.
stravovacimi navyky, ale i stylem zivota. Podstatnym motiva¢nim prvkem je pro dité
1 prostfedi matefské Skoly a vliv samotné¢ho pedagoga. Jejich spolecnym cilem je

pusobit na dité tak, aby mélo moznost stat se silnym a zdravym ¢lovékem.

1.1.2 Motoricky vyvoj

Pokud v ptfedchazejicim batolecim obdobi proslo dit¢ vyraznymi pohybovymi
stadii jako je lezeni, sezeni, uchopovani, stavéni se, prvni kracky, pady az samostatna
chiize, tak v predskolnim obdobi dité tyto dosazené dovednosti zdokonaluje.
Zlepsuje pohybovou koordinaci, je vice hbité a pohyby jsou celkové elegantngjsi.
Mluvime tedy o vyrazném zdokonalovani hrubé motoriky, kterou bude postupné
nasledovat i dokonalej$i jemna motorika (motorika rukou).

Pohybové spravné vyvinuté trileté dité zvlada dobfe chodit po rovném i
nerovném povrchu, dobfe utikd, chodi do schodi i ze schodd, ale i1 skace, seskoci
znizké lavicky, dokdze napodobit chlizi po Spi¢kach. Ve c&tyfech letech jiz
pieskakuje nizké piekazky, poskakuje na jedné noze, zlepSuje se v hazeni micem
horem, Iépe mifi. Mezi patym a Sestym rokem uz dité zpravidla zvlada sebeobsluhu,
oblékd se a svlékd, uklizi a sklada si véci, umyje se bez pomoci. Chodi pozpatku,
naslapuje napted na patu a pak na Spicku, dovede se dotknout prstii u nohou, aniz by
pokréilo kolena, mize se naucit délat kotrmelec, hodné déti se v tomto obdobi uci
jezdit na kole. (Kouba 1995)

Co se tykd jemné motoriky, dit¢ je stale Sikovné&j$i, 1épe manipuluje
s drobnymi pfedméty jako jsou kordlky, kosticky, knofliky, kaminky. Velky zajem
projevuje o pfedmeéty, které pouzivaji dospéli, rddo pracuje s méné ostrym nozem,
uci se zachazet s nizkami, jist piiborem, zamykd a odemyké dvefe, rado pomaha
mamince v kuchyni ¢i tatinkovi v diln€ nebo na zahrad¢.

S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby. Od spontanniho ¢méarani,
kdy je cara nebo ,kolecko” mnohozna¢né a dit€ ho popisuje pokazdé jinak —

provedeni souvisi s momentalni ndladou ditéte ¢&i pouZivanym kresebnym
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materidlem, az ke schopnosti dobfe napodobit zékladni tvary a spontanné kreslit
postavu ¢lovéka zprvu formou tzv. hlavonozce. Kolem Sesti let véku by uz kresba
lidské postavy neméla cinit ditéti problém, jednotlivé proporce by mély byt ve
spravném pomeéru. V tomto véku by dité také mélo zvladat kresbu dalSich béznych
véci. (Mertin, Gillernova 2003).

Kresbou ptedskolni déti vystizné vyjadiuji i ty nejniternéj$i pocity, proto s ni
radi pracuji napt. détsti ¢i rodinni terapeuti.

Nez dit¢ zacne vice kreslit, je nutné znat lateralitu ditéte, predevsim lateralitu
ruky a oka. Je nutné vSak pocitat stim, ze lateralizace je pozvolny proces.
V pocatecnim vyvoji ditéte se projevuje nevyhranénost ruky, dité ruce stiida.
Ptiblizné ve Ctyfech letech zacina vétSina déti uzivat jednu ruku piednostné jako
obratngj$i a postupné se u nich lateralita zacind zfeteln¢ vyhranovat (Bednarova,
Smardova 2011)

Predskolni dit¢ ma velkou potiebu spontanniho pohybu, potiebuje béhat,
skakat, zdolavat ptekazky, cvi€it se v udrZzovani rovnovdhy — a to piedevSim ve
venkovnim prostiedi. Pfirozeny pohyb posiluje kondici a koordinaci a tim, Ze ditéti
1épe umoznuje ovladat vlastni télo, posiluje sebevédomi a samostatnost.

Bohuzel realita je v dne$ni dobé spiSe smutna. Které (nejen tedy) predSkolni
dit¢ dnes spontanné a radostné dovadi venku na Cerstvém vzduchu, zkouma okoli,
Splha s kamaraddy do kopct, uc¢i se lézt na stromy apod., jako to bylo za mého
détstvi? Toto z zivotd predskoldkd az na vyjimky vymizelo. A tak musime byt
vdéeni 1 za organizovanou pohybovou zdbavu s rodici — plavani, vyjizd’ky nejprve na

trojkolkach a kolobéZkach a pozdéji na kolech, brusleni, lyZovani.

I vyvoj kognitivnich procesli je v pfedSkolnim obdobi velmi intenzivni a

umoziuje ditéti stale diikladnéji poznavat svét kolem sebe.

1.1.3 Vnimani

Vnimani postupné nabyva na analyticnosti a dité zacind vice vnimat detaily.
V oblasti zrakového vnimani se rozviji vniméani barev, vnimani figury a pozadi,
opticka diferenciace, vnimani ¢asti a celku a také se zdokonaluji ocni pohyby.

Senzomotorické vnimani je zakladem pro rozvoj prostorovych predstav a

vztahl. Piedstavy o prostoru zahrnuji nejen vniméni prostoru vymezené tfemi osami
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(horno — dolni, pfedo — zadni, pravo - levou), ale také odhad a zapamatovani si
vzdalenosti, porovnavani velikosti objektd, vniméani Casti a celku, uspotradani
predmétii. Zde jiz miZzeme pozorovat vyznamnou souvislost s Casovym vnimanim.

Vnimani ¢asu se u ditéte rozviji velmi pozvolna. PiedSkolni dité zije
pfedevSim pfitomnosti. Vnimdni plynuti casu je pro piedskolni dit¢ vymezeno
udalostmi, které ho obklopuiji, které se pravidelns stiidaji. Cim je Casovy asek delsi,
tim je pro dité¢ obtizn€jsi vytvorit si predstavu o jeho trvani. ,, Nepresne vnima casové
useky — precenuje cas, ktery travi nezajimavym zpiisobem, a naopak. Umi cas
posoudit jen ve vztahu ke konkrétni cinnosti: ,,Jesté se trikrat vyspim a pojedu
k babicce. ,,AZ se naobédvam, prijde bratr ze skoly.“ (Mertin, Gillernova 2003, s.
12). S vnimédnim plynuti Casu Gizce souvisi 1 vniméni ¢asové posloupnosti, ¢asového
sledu.

Pti sledovani sluchového vnimani se nezamétujeme na ostrost slySeni, ale
sledujeme troven fonematického uvédomovani, které ma vyznamnou ulohu pfi
rozvoji fe€i i ¢tenafskych dovednosti. V ptedSkolnim véku dochazi ke kvalitné;si
diferenciaci zvuki, zvySuje se Uroven vnimdni figury a pozadi. Dochéazi ke
zdokonalovani zdmérného naslouchéni, postupné se rozviji sluchova analyza, syntéza

a také vnimdni rytmu. (Bednafova, Smardova 2011)

1.1.4 Mysleni

V obdobi mezi tfetim a Sestym rokem se uzavira faze symbolického,
predpojmového mySleni, jejimz tézistém bylo osvojovani matefského jazyka,
postupné ujasiiovani rozdilu mezi pojmy jeden, nékteti, vSichni - ddle tedy postupuje
vhled do svéta znaki. V piedskolnim obdobi uz dité dobfe vi, Ze vSe kolem néj ma
néjaké oznaceni a z otdzky ,,Co je to?* ptrechazi na otazku ,,Proc?“. Postupné se
zvySuje jeho zajem o pti¢inné souvislosti okolniho svéta a zcela nezastupitelnou
dlohu v tomto obdobi sehravaji dospéli — rodice, prarodice, pedagogové mateiskych
Skol, ktefi disponuji dostatkem trpélivosti, ¢asu a casto i1 znalosti, aby mohli
uspokojit neutuchajici détskou zvidavost. Dité je na konci pfedpojmového obdobi
schopno oddalené napodoby, fiktivni hry, uzivani feci, kresebnych symbolickych
projevi.

Pro ptedskolni obdobi je charakteristické plné rozvinuti nazorného

intuitivniho mysleni, které je typické pro tzv. predoperacni stadium (vékove
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umistitelné pfiblizné mezi Cctvrtym a sedmym, osmym rokem véku ditéte). Toto
obdobi se vyznacuje tim, ze dit¢ je pln¢ myslenkove vazano na to, co prave nazira. Je
to cesta od individudlnich pfedméti a jejich vnimani k postupnému zobeciiovani.
Dit¢ zacina premyslet v pojmech, které vznikaji na zakladé vystizeni podstatnych
podobnosti. Mysleni je stile tésné¢ véazané na to, co dit¢ vnima, nebo co si
predstavuje. Zaméfuje se na to, co vid€lo, nebo vidi, ale uz to dokaze jednoduchym
zpusobem rozc€lenovat. ,, Mentdlni pochody jsou dosud nezvratné (ireverzibilni) a
vdzané na nazirani. Mysleni predskolaka je dosud prelogicke, tzv. predoperacni,
nepostupuje podle logickych operaci, je stdle vazano na konkrétni ¢innosti a aktivitu
ditéte. Jeho myslenkové operace jsou zaméreny na perceptivni c¢innost, pricemzZ
prevazuji optické znaky predmeéti. Vzhledem ktomu, Ze predskolni diteé je
egocentrické, chybi odliseni mezi psychologickou realitou ditéte a objektivnim
svetem reality. Dité je stredem viastniho svéta predstav a myslenek a jen s obtizemi
zaujima hledisko jiné osoby. Je presvédceno, Ze i ostatni sdileji jeho iihel nazirdni.
Prave kontakt s vrstevniky umoznuje postupnou korekci tohoto zkresleni* (Mertin,
Gillernova 2003, s. 13)

Mezi dalsi znaky mysleni tohoto obdobi patii antropomorfismus (sklon
polidstovat predméty), prezentismus (chapani vSeho ve vztahu k piitomnosti),
fantazijni pristup (vliv fantazie prevlada nad respektovanim logickych souvislosti).
Se vSemi témito znaky a zvlaStnostmi v mySleni piedSkoldka lze velmi dobie

pracovat ve vzdélavani v podminkach matetské Skoly. (Mertin, Gillernovd 2003)

1.1.5 Redové dovednosti

V tzkém spojeni s mySlenim se u ditéte rozviji také fec. Predskolni obdobi se
vyznauje zkvalithovanim Fe€ovych dovednosti, déti jiz zacinaji pouzivat i delsi
slozitéj$i véty a souvéti, vyrazné se rozsifuje slovni zasoba, celkové rosté zajem
ditéte o tec. Dité je uz napi. schopné delsi dobu poslouchat ¢teny text. Co se tyka
feCové produkce, chapani textu i zajmu o mluvené slovo, mizeme pozorovat mezi
détmi znacné rozdily — ty Gzce souviseji s moznosti ditéte byt v kontaktu s dospélymi
a ,,mluvit® s nimi pfedevSim v obdobi mezi 15. mésicem a tfetim rokem Zzivota.
Mertin, Gillernova (2003, s. 14) k tomu dodavaji: ,, Ukazuje se, Ze je-li dite v tomto

obdobi bez moznosti procvicovat a rozvijet Fec¢ v kazdodennim dlouhodobém

kontaktu s dospélou osobou (nejlépe rodici), nastavaji v Fecovém vyvoji nezvratné
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negativni zmeény (mensi cit pro jazyk, mensi zdasoba uzivanych slov, mensi
porozuméni ctenému textu atp.).

V ptedskolnim obdobi pievlada komunikativni slozka fe¢i — fe¢ slouzi
pfedev§im k dorozumivdni a hraje vyznamnou roli v procesu socidlni integrace
jedince do skupiny. SoucCasné se bohaté rozviji kognitivni slozka feCi. S rozvojem
feci souvisi rust poznatkd a zkuSenosti, které nemusi byt vazany na bezprostiedni
vlastni zkuSenost, ale staci ¢teny text, verbalni popis obrazk a dochézi k rozvoji
predstavivosti takto stimulované. Dité si napf. umi pifedstavit zirafu, kterou nikdy
realn¢ nevidélo. Dalsi slozkou feCi je slozka expresivni. Dit¢ uz je schopné
jednoduchym zplsobem vyjadfovat své pocity a prozitky. Také se rozvijeji
regulacni funkce fedi — fe¢ je uzivana k regulaci chovani. Ctyf- az pétileté dité se
Casto tidi instrukcemi pfevedenymi do ,,vnitini feci®.

Béhem predskolniho obdobi postupné mizi patlavost, pretrvavaji problémy
jen s obtizné&j$imi pismeny (i, r, ¢), ty jsou ale vétSinou do nastupu skolni dochazky
postupné upraveny. VEtsi feCové problémy byvaji feSeny spolecné s logopedem a je
velmi cenné, kdyZ i matetskd Skola poskytne ditéti logopedickou pomoc. (Mertin,
Gillernova 2003)

Cennou pomoc ovlivitujici mluvnickou troven déti piedstavuje kniha. S tou
dit¢ dokaze samostatn¢ pracovat uz od tii let. S pomoci dospélého si dité knihu
prohlizi, komentuje obrazky a tak si nenasilnym zplsobem rozsifuje slovni zasobu.
Uplatiiuje se zde nézornost, détské usudky a fantazie. Tak, jak se postupné rozsituje
u déti slovni zasoba, dochazi k tomu, Ze si déti samy tvofi pfibéhy v ndvaznosti na
obrazky. Vedle Cteni se déti také vice zacinaji zajimat o zp&v a jiné rytmické

¢innosti.

1.1.6 Pamét

Pamét se na pocatku tohoto obdobi vyznaCuje pievdzné bezdéénym
zapamatovanim a uchovdvanim. Az v druhé poloviné piedskolniho obdobi, tzn.
kolem patého roku véku pozorujeme zapamatovani imyslné. Pamét'ové procesy se
uskutecniuji mechanicky, logickou pamét je potieba rozvijet. Pievazuje pamét
kratkodobd, 1 kdyZ mezi patym a Sestym rokem zvolna nastupuje pusobnost
dlouhodobé paméti. Nicméné jiz z predchozich let je dité¢ schopno (n¢kdy i na cely

Zivot) zapamatovat si citové zabarvené situace. (Mertin, Gillernova 2003)
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1.1.7 Predstavivost a fantazie

Jednim 7z charakteristickych ryst piedSskolniho obdobi je velmi Ziva
predstavivost a bohata fantazie. Psychologové trefné hovoii o ,,magickych letech®.
Fantazie détem pomaha zorientovat se i v hife ptehlednych situacich, na které jeho
rozum dosud nestaci. ,, Predstavy (tFeba i fantazijni) jsou pro predskoldika nutné, ve
své ,, cinnosti v predstavach® si dité prizpiisobuje nékdy obtizné prijatelnou nebo
pochopitelnou realitu. “ (Mertin, Gillernova 2003, s. 13)

Ve fantazii se poprvé osamostatiiuje citovy zivot ditéte a je také v tomto
obdobi dilezitym pomocnikem a prostiednikem. Pokud rodice ¢i jini ditéti blizci lidé
zpozoruji, ze se dit¢ naptf. béhem své hry ponofilo do imaginarniho dialogu
neviditelnych postav, méli by se snazit zlstat stranou a nerusit. Podobné se nemusi
znepokojovat, pokud jim dité predstavi svého vymysleného ,.kamardda®, ktery ho
vSude doprovazi. Miize to byt tfeba pohddkova postava, neviditelné zvite, nebo jen
vyplod fantazie — tedy napt. bytost nepochopitelnych vlastnosti ¢i nezvyklého jména,
které ji vétSinou vymysli samo dit¢. Takovym kamarddem muze byt opravdu
kdokoliv nebo cokoliv, co si dité ozivi — od prapodivné sousedky, pfes kotatko az
tteba po zubni kartdcek. Neékteré déti s t€émito ,,bytostmi® dokédzi vést opravdu
neuvétitelné presvédcivé rozhovory. Neviditelny kamardd pomaha ditéti feSit
konflikty, zdoldvat strachy, ale také uhnout pied odpovédnosti a prevzit ji tieba za
nepoiadek v pokoji¢ku nebo za rozbity hrne¢ek. Casto ho mivaji jedinadci nebo déti,
kterym se prave narodil sourozenec.

I kdyz se dospélym muize zdat bizarni s imaginirni postavou komunikovat, je
dobré to zkouset, zvlasté pokud je k tomu dité vyzve. Pro dité a komunikaci s nim je
to dilezité. Uklidnovat (nebo irozesmutiiovat) nas miiZze, ze jak necekané tato
magickd etapa détstvi pfijde, tak zase odchazi. SmysSleni kamaradi i schopnost
mimofadné fantazie jednoho dne prosté zase zmizi.

Samostatnou kapitolou magickych let je potfeba pohadek, zejména téch
klasickych, posbiranych z tstni lidové slovesnosti. Pohddky uspokojuji pfirozenou
touhu déti po kouzelném svété a zaroven poskytuji informace o tom redlném.
Obvykle az do sedmého roku véku a Casto 1 déle je dité schopno zcela podlehnout
jejich kouzlu a otevfit se archetypalnim obraziim. Diky pohddkam dit¢ nevédomeé

blize poznéava své okoli 1 sebe samé.
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(http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-
ditete-a-jeho-potreby/predskolni-obdobi.shtml)

1.2 Socialni vyvoj a détska hra

Dalsi fazi ve vyvoji ditéte tvofi tzv. vyvej socidlni. Clovék je tvor
spolecensky, proto kolem sebe vytvaii okruh jedincti, se kterymi se citi dobie. Kazdy
jedinec zastdava v tomto spolecenstvi urcitou roli, respektuje a cti urcité povinnosti a
chova se podle uréitych pravidel. Clovék si také postupné osvojuje zptisoby jednani a
chovani, které ovliviiuji jak jeho zivot, tak jeho ndzory na rGzné situace, s nimiz se

po cely zivot setkdva a ve kterych se ocita.

1.2.1 Socialni vztahy a citovy vyvoj

Dle Bednaiové, Smardové (2011, s. 55) ,, Citovy a socidlni vyvoj oviiviiuje
cela rada faktorii, proto jsou v této oblasti mezi détmi pomeérné velké rozdily. Déti
vyristaji v ruznych sociokulturnich a ekonomickych podminkdch (hodnoty, normy,
tradice, ritudly, nabozenstvi, filozofie vychovy; nekteré kultury uprednostnuji blizsi
rodiny, navic lze jmenovat jesté dalsi proménné (vztahy rodici k ditéti, vztahy
v rodine, vychovny a zivotni styl, struktura rodiny — uplnost, pocet déti, poradi mezi
sourozenci, zivotni okolnosti a zkuSenosti, které rodinu potkaly atd.)

Pro dit¢ je velice dilezité, aby se naucilo byt v kontaktu nejen s riiznymi
dospélymi lidmi mimo rodinu, ale 1 s kolektivem vrstevnikii. I kdyz rodina v Zivoté
ditéte stale zaujima dominantni misto a dité je stale velmi zavislé na rodic¢ich, mé¢lo
by mit v tomto véku moznost a ptileZitost stykat se s druhymi détmi, ucit se poméhat
slabsim, vést druhé, podiidit se, soupefit, stejné¢ tak jako spolupracovat a feSit
kompromisem konflikty. A to je mu ve vétSiné€ pfipadi umoznéno pravé v matefské
Skole — nastup do ni se tedy stavd velkym meznikem v zivoté ditéte. To, jak se mu
povede zaclenit do kolektivu, je zavislé nejen na osobnostnich pfedpokladech, ale
z velké miry to zélezi také na pfistupu pedagoga jako nové autority a na piistupu
rodic¢lh — jak uz ve vztahu k ditéti, tak 1 celkové ve vztahu k matetské Skole jako

k instituci 1 ve vztahu k pedagogovi jako k rovnocennému partnerovi.
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Svobodova a kol. (2015, s.10) k tomu dodava: ,, Pobytem v materské skole se
dite uci rozlisovat znamé a neznamé dospelé lidi i deti, uvédomuje si své misto ve
skupiné a spolupracuje s ostatnimi detmi i s ucitelkou. UCi se samostatné plnit
nekteré ukoly, projevit sviij souhlas i nesouhlas, ovliviiovat situace, které se
v materske Skole vyskytnou. Dite vnima a respektuje prirozenou autoritu dospélych i
pravidla skupiny. Podili se na jejich utvareni a dba na jejich dodrzovani. Pritomnost
smysluplnych pravidel mu dodava pocit jistoty a bezpeci a pokud ve skupiné pravidla
nefunguji, citi se ohrozeno. Pocit jistoty a sebeuspokojeni mu dodavaji téz zvladnuté
a pravidelné se opakujici ritualy. *

Predskolni obdobi je také velmi dalezité pro formovani zékladnich citovych
projevii. Dé&tské prozivani je vtomto v€ku velice intenzivni, zarovenl vSak
kratkodobé a proménlivé. DéEti uz své citové projevy zacinaji ovladat, dokdzou uz byt
samy k sob¢ kritické, hodnoti své chovani, uméji se i politovat nebo se za néco samy
na sebe zlobit. Postupné se vytvari sebecit, ktery souvisi s pocitem vlastni identity a
sebevédomim. U zdravého ditéte pfevazuje v tomto véku veseld ndlada, postupné
mizi strach z nezndma a na dilezitosti nabyvaji socialni city jako je laska, nenavist,
sympatie, antipatie apod.

Klicovy je pro predskolni dit¢ také vztah matky a otce, jemuz dit¢ vénuje
velkou pozornost a neméné dilezité je také prostiedi, ve kterém vyrista, jakou
pozornost vénuje jeho okoli emocionalnim projeviim, jaké modely chovani mize dité
kazdodenné pozorovat. Pravé zde jsou totiz pokladany zaklady k tomu, jak kvalitni
mezilidské vztahy budou ve spolecnosti, az predSkolni déti dospéji ¢i jaké partnerské

vztahy budou posléze schopny samy realizovat. (Mertin, Gillernovéa 2003)

1.2.2 Vyvoj vztahi ditéte k okoli

., Lidské vztahy jsou pramenem, ze kterého dité uspokojuje svoje citové a
socialni potreby (potiebu zivotni jistoty, potrebu pozitivni identity), zaroven jsou
zdrojem socidlniho uceni (osvojovani socialnich dovednosti). V kontaktu s lidmi
nabyva prvnich zkuSenosti se svétem, se vztahem, uspokojuje potiebu zivotni jistoty,
wtvari si zakladni pocit bezpeci a jistoty. Pokud dité svetu ditvéruje, je mu vice
oteviené a sndze prijimd to, s ¢im se setkavd, snaze se uci, ma vice odvahy a méné
strachu. 'V kontaktu s lidmi se dite také uci orientovat se ve vztazich, situacich,

osvojuje si zpiisoby chovani, komunikace. “ (Bednatova, Smardova 2011, s. 54)
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V piedskolnim véku intenzivné sili potieba spolecenského styku. Ten se
projevuje dvojim zpisobem — ve vztazich k dospélym lidem a ve vztazich k sobé
rovnym détem.

Je znamou skuteCnosti, Zze v tomto obdobi dochdzi k ristu vyznamu
vrstevnikii. Je to umoznéno jednak rozvojem kognitivnich struktur, fe¢i a myslent,
rozvojem motoriky, a jednak zvnitinénim socidlnich norem a tedy schopnosti ditéte
oddélit se od ptimého ,,dohledu* dospé€lého. I kdyz je predSkolni dité dosud silné
emociondlné vazano na rodice a rodinné zdzemi, ptesto ho rado opousti a vydava se
poméeiovat své ,sily“ s vrstevniky. Vrstevniky potiebuje ke svym hram, ve
vrstevnické skupiné zkousi mimo rodinu to, co v ni odpozorovalo, zkousi rizné role,
rizné formy chovani, na které ziskava od okoli reakce. U¢i se je modifikovat, zaZiva
situace, kdy ma moznost skupinu fidit, kdy je skupinou odhanén ¢i obdivovan.
Nemén¢ dulezity je i kontakt s détmi riizného véku, protoze je tieba umét ménit role
— podridit se starSimu, pecovat o mensi, prosadit se. Matéjcek (2001 In: Hoskovcova
2006, s. 32) tika: ,,Jsou polozeny zdklady tech vlastnosti, které lidskému jedinci
umoznuji uspokojivé se zaradit do Sirsi spolecnosti — spolecna hra, spolecna cinnost,
spoluprdce, soucit, ale také spolecné straveny volny cas, zabava a humor. Rozviji se i
schopnost sdileni pozitivnich emoci s ostatnimi, c¢imz jsou polozeny zaklady
pozdéjsich pratelstvi.

Nejdulezitéjsim vztahovym ramcem ditéte predSkolniho veéku ale zstava
nadale rodina, ktera poskytuje zdroj jistoty, bezpeci, zdzemi a bezvyhradného pfijeti.
Podstatnymi vztahy uvnitf rodiny jsou pro ptedskoldka také vazby se sourozenci a
prarodici.

Je také vice nez Zadouci, aby bylo ditéti v tomto véku umozZnéno setkani se
vSemi Zivotnimi situacemi, které jsou pro toto obdobi pfirozené. Predskolni vek je
vniman jako obdobi, kdy se dité uc¢i nendsilnou, pfirozenou formou. Neni tedy dobré
pied ditétem tajit napiiklad to, Ze nékteré déti, ale 1 dospéli mohou mit tfeba
zdravotni postizeni. Velice dulezity je v tomto ptipad€ postoj dospélého — prirozené
zvidavé dit€ se zcela urcité zeptd, pro€ je ten ¢loveék jiny, pro¢ zvlastné chodi, mluvi,
rozkladd rukama... Jestlize je détem pravdivé a zcela jednoduSe odpovézeno,
vezmou tuto skutecnost zcela ptfirozené a pii dalSim setkdni se jiz nad nicim
nepozastavuji a nevnimaji ji jako néco zvlastniho ¢i dokonce Spatného. Neékteri

rodice maji tendenci dité pred takovymi situacemi chranit s tim, Ze na to maji ,,dost
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casu“. Pokud pozdéji ale dojde k podobnému setkani, je dité situaci zaskoceno,

provazi ho nejistota a rozpaky, s nimiz se mize Spatn¢ vyrovnévat.

1.2.3 Détska hra

Jak jiz bylo zminéno, ptedskolni obdobi se nazyva ,zlatym vékem hry*.
. Hra je zakladnim prostiedkem vychovy v predskolnim obdobi a je tvircim typem
cinnosti. Hra ma radu aspektii, kam radime aspekt poznavaci, procvicovaci,
emocionalni, pohybovy, motivacni, tvorivy, fantazijni, socialni, rekreacni,
diagnosticky a terapeuticky. “ (Opattilova 2006, s. 169)

Podobné se k vyznamu détské hry vyjadiuje napt. Matéjcek (1994, s. 84):
,Hra je ndplni détstvi, jeji ucastnici v ni Ziji intenzivnim zivotem, vkladajice do ni
v§echny své schopnosti, rozum a cit. A pravé proto, Ze hry jsou projevem detské
osobnosti, jsou tak rozmanité a pestré ve své formé a obsahu. Jejich trideni je velmi
obtizné. Pojem hry splyva détem s nasim pojmem prdce predevsim v tom, Ze hra je
tvurci, dava uspokojeni az radost, hlavné je-li usili korunovano uspéchem. Tento
uspokojivy, prijemny citovy doprovod musime vidy u hry pochopit a hodnotit.
Nejvyznamnéjsi misto v hrach tohoto véku zaujima dosud tak zvand ndpodobiva,
ukolova hra. Dité pri ni jedna zcela svobodné, samo si stanovi sviij cil. Je jen zcela
prirozené, zZe se v takovych hrach velmi Zive odrazi okolni svet ditéte, jeho dojmy,
zazitky, pozorovani, vzory dospélych apod. “

Pokud €lovek pozoruje hrajici si dit€, ma moZnost se 0 ném mnohé dozveédét
— o jeho povaze, temperamentu, muze vypozorovat, jaké ma dité¢ predpoklady
v jednotlivych oblastech dovednosti. I po nastupu do matefské Skoly by si rodice
nem¢li pfestat s détmi hrat a prenechéavat tuto ¢innost pouze na predSkolni zafizeni.

Nékteti rodice si také dostate¢né neuvédomuji mnohostranny piinos her ve
spontannim 1 navozeném uceni a shrnuji to ve velmi zjednoduSené az pejorativni
poznamky typu ,,No jo, vZdyt’ oni si tam jenom hraji. Neuvédomuji si pfitom, ze
nastavit situace tak, aby dit€ ani nepostiehlo, Ze se uc¢i, a nezmizela jeho pozornost a
pred sebe a néco dulezitého jim deklamovat. A pii tomto ,,dospélackém vykladani*
ani nehledét na to, ze efektivita mySleni, zapamatovani zkuSenosti a vlastniho

pfispéni déti je témef nulova. (Kotatkova, 2014)
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Bohuzel v dnesni dob¢ se také ¢im dal vice setkavame s rodici, ktefi se snazi
jiz u ptedSkolnich déti vyplnit jejich volny ¢as nejriznéj$imi fizenymi aktivitami ve
form¢ krouzkt ¢i jazykovych kurz. Mysli si, ze pro dité d€laji to nejlepsi, Casto jde
dle mého nazoru i o jistou prestiz & vlastni nesplnéné sny. Casto si tim také
usnadnuji to, aby pro déti nemuseli vymyslet vlastni program, jelikoz v krouzku za
n¢ iniciativu pfevezme n¢kdo jiny.

Piinos hry muzeme sledovat z raznych uhla pohledu. Kotatkova (2014)
trefn¢ vymezuje dva zakladni pohledy, které maji svoji vaznost a dulezitost:

W

1. Cim je pro dité volna spontanni hra

e  Moznosti, jak prozkoumavat vSechno, sc¢im se postupné
setkava, a soucasné prozkoumavat svoje postupné se rozvijejici
dispozice.

e  Cinnosti, ve které miize uplatiiovat svoji aktivitu a pfeméovat ji
z vnitintho popudu do redlné¢ ovliviiované a vytvafené
skute¢nosti.

o Moznosti vyuzivat svého mysSleni, dovednosti, zkuSenosti a
predstav ke svému prospéchu, kterym je radost, chut’ poznavat a
fesit, pfedstavovat si a davat vécem a jevim vlastni tvar a pfitom
poznavat néco nového s moznostmi dé€lat chyby a hledat jejich
napravu.

° Prostorem k relaxaci, radosti, uvolnéni od tUnavy a stresu,
moznosti nabyvat novych sil a ocistit se od obav a nejistot.

o Svobodnym prostorem a soucasné prvni demokratickou
platformou pro zkouseni kontaktli a vztahli, pro napady a jejich
sdélovani, vysvétlovani a obhajobu, pro pfizplisobeni se Ci
odmitnuti.

o Seberealizaci podle svych moznosti a svobodné volby, podle

vngjSich podminek a svého tempa.
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2.

Cim je hra ditéte pro vychovatele (rodi¢e, utitele)

Moznosti sledovat, co dit¢ zajima, o co se pokousi, jaké jsou
jeho dovednosti senzomotorické, fecové a komunikacni, o co se
naopak nezajima a dovednosti v tomto sméru ma malé. Jaky
potiebuje pro svou hru prostor, jak jej vyuziva a jestli ho to
uspokojuje. Potiebuje-1i hie dalsi déti a o co se pfi tom snazi, jak
snimi vychdzi a jak snimi zacind ve prospéch hry
spolupracovat.

Na zaklad€ pozorovani zvolit pro dit¢ vhodné a zajimavé hracky
a pomtcky, zvolit zplsob, jak se o jeho hru zajimat nebo do ni
vstupovat, jak v rovnovaze oceniovat, usmériiovat a podnécovat
jeho jedndni a snahy.

Umoznit ditéti pobyvat a navs§tévovat podnétné prostredi, které
nasledné¢ muize dité zpracovavat ve svych hrach, aby
odpozorované situace pochopilo na své tirovni, a tudiz je mohlo
jiz zpracované zallenit do své mysSlenkové (motoricke,
komunikacni aj.) vybavy.

Moznost pfipravit pro n¢j cilené¢ zamétené hry, kde dit€¢ mize
pfijmout nabizeny princip hry a na zakladé takto pftijaté fizené
(¢1 vzdélavaci) hry se u¢i néfemu vice do hloubky, vice
v souvislostech, dostavd se hloubéji do zvolenych témat Cci
oblasti, se kterymi se spontanné¢ setkat nemiiZe.

Nabidka hry a jeji aktivni napliilovani mize byt metodou uceni.

Pro dospé€lého- zde tedy hlavné pro pfedSkolniho pedagoga je hra ,, zrcadlem,
v némz se odrazi to, co dité ze svéta kolem sebe pochopilo, a zaroven i zpétnym
zrcadlem jeho vlastni prdce.” (Opravilova 2004, s.10). Jestlize se v détské hie
objevuji jeji zakladni znaky, mizeme zjistit, jestli si dit€ opravdué hraje a zpétnym

nahledem si pak ovéfit, zda byla hra détmi chapéna jako skutecna hra se vSemi svymi

Prvnim ze znakl pozorovatelnych béhem volné hry, které¢ uvadi Kotatkova
(2005), je spontannost. Vyznacuje se ptirozenym aktivnim chovanim vychazejicim

z vnitinich zdroju ditéte, bezprostfednim jednanim a improvizaci. Cil a zdmér hry si
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dit¢ stanovuje ze své vlastni iniciativy. Vénuje se hie, nebot’ samo chce, dava do hry
své vlastni podnéty. Podnéty, které s jeho hrou nesouvisi, pfestoze jsou ditéti uréeny,
nepfijme, coz souvisi s dalSim znakem volné hry uvadénym Kotatkovou (2005), s
hlubokou soustiedénosti se na hru. Z mimiky, pohybt i1 gest hrajiciho si ditéte
muzeme vycist radost a uspokojeni, jez mu hra pfindsi. Pokud mé dit¢ béhem
realizace vlastniho pojeti hry moznost uplatnit a skutecné prozit ur¢ité emoce,
dozrava v oblasti sebepojeti i sebehodnoceni v takovém rozsahu, jakému by se mu v
ramci fizené Cinnosti stézi naskytnulo. Samomluva ditéte emociondlni prozitek ze
hry jest¢ umociiuje. Ke hie podle Kotatkové (2005) patii i tvoFivost, kterd se
v predskolnim véku rozviji pravé pomoci hry. Hra mize vyvolat pfedstavu mozného
pokracovani a vzapéti sama sméfuje k realizaci této predstavy. Dité pifi hie vytvari
vzdy nové, tvirci zpracovani a spojeni znadmych elementli. Spontanné si hrat pro dité
znamena poznavat okolni svét a vztahy v ném 1 prostfednictvim vedlejsich ulicek,
které vedou k maximalnimu vyuziti fantazie pomahajici ditéti pieklenout jeho
omezené moznosti. Fantazie ma ve volné hie 1 v zivoté ditéte predskolniho véku
dualezité postaveni, nebot’ dit€¢ mlze ve své fantazii jednat tak, jak mu to v redlném
svété neni dovoleno, miize v ni ménit udalosti a prozivat pifjemné zazitky. Castym
jevem v souvislosti s hrou je jeji opakovani. Kotatkova (2005) uvadi, ze dit¢ se
opctovné vraci kjiz vyzkouSenym a znadmym hrdm. Jeho spokojenost vyplyva
zejména z moznosti vyzkousSet si znovu situaci, ve které se jiz nachazelo a v niZ se
dobie orientuje. Je predevSim v kompetenci ucitelky, aby umoznila détem navrat
k zapocaté hie a snazila se o zachovani ptipadnych staveb a vytvori pro dalsi hru.
Hra dostava dalSi dimenzi, jestlize se objevi 1 dalsi znak hry, a tim je pFijeti role.
Vziti se do nejriiznéjSich roli, pfijeti vnéjSich znakli postavy, realizace ¢innosti
patfici ke zvolené roli a pfetvareni role podle své pfedstavy je znamenim pielomu ve

vyvoji détské hry.
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2. PROSOCIALNI CHOVANI

2.1 Obecna charakteristika

Prosocialni chovani (prosocialnost) je obvykle definovano jako pozitivni
socidlni chovéani, které vede k pomoci druhému c¢lovéku ¢i lidem. Timto chovanim
cloveék nepiindsi uzitek pouze sam sob¢, ale i jinym lidem. Reprezentuje velmi
Sirokou kategorii, pod kterou lze zafadit zna¢nou Skalu aktivit, napf. pomahani,
sdileni, ob&tovani se, poskytovani utéchy. Pricha a kol. (1995, s. 173) definuji
prosocidlni chovani jako (1), Chovdni jedince nebo skupiny, které je v souladu
s normami dané spolecnosti (2) ,,Chovani a jednani, které je zaméreno na dobro
druhych, chovani zdvorilé, empatické, kooperativni, pomahajici, ochranujici. Nacvik
prosocialniho chovani je soucasti modernich kurikul, nékdy ve formé kompenzacnich
programii pro neadaptované jedince. “

Za vyssi formu prosocidlniho jednani miizeme povazovat altruismus, ktery
lze vnimat jako tendenci jednat tak, aby se zlepS$ila celkova pohoda jiné osoby,
pficemz toto chovani nepiinaSi aktérovi Zadny zjevny prospéch, ale Casto od n¢j
vyzaduje urcitou obét’. (Svobodova, 2010)

Dnesni doba Casto vede k tomu, Ze se rodi¢e velmi brzy snaZzi, aby jejich dité
co nejdiive podavalo ty nejlepsi vykony v intelektualni oblasti ¢1 v pohybovych nebo
jinych specidlnich dovednostech. Mezilidské vztahy a rozvijeni socidlnich
dovednosti a schopnosti ditéte ¢asto rodi¢e vnimaji jako podruzné a mnohem méné
dalezité. Ponechavaji je stranou jako néco, co je jaksi samoziejmé a n¢jak samo se
do détského Zivota a svéta dostane. Je vSak mozné, Ze vychazeji z vlastniho détstvi,
bydlis§t¢) nebo spole¢né souZiti s prarodici a s jejich trpélivou komunikaci.
(Kotatkova, 2014)
vychové ditéte orientuji na prvnim misté na ziskani jeho emoé€ni stability. Ti, ktefi
ocekavaji od ditéte vysoky intelektovy, potazmo jiny vykon, byvaji méné Gspésni.
Zamétuji se na podnécovani vykonu, a ¢im je jejich ocekdvani vyssi, tim je dité vice
nejisté, citové neuspokojené a stradajici a celkové jej tak spiSe destabilizuji, coz

muZze ovliviiovat vzajemné chovani v détskych skupinach.
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Soucasné moznosti, aby se dit¢ vzdelavalo i mimo Skolni zafizeni, neustale
nartstaji (knihy, internet/socialni sité, ostatni média...), naopak kvalita a bohatost

vztaht a socialnich dovednosti vedle toho ale spiSe upada.

Podle Kotatkové (2004) je zaklad prosocialniho chovani u déti vytvaren ze
tti zdroju:

1. Zcitlivosti a vhodného chovani viaci ditéti. Dité tim ziskdva
zkuSenost a prozitky s ohleduplnym chovanim vici své osobé —
zaziva trpélivost, pfirozenou pomoc, porozuméni, uznani.

2. Znépodoby chovani, kterou pozoruje ve svém okoli. Dité¢ neustéale
sleduje blizké osoby, zaznamendva jejich reakce a snimi se
postupné ztotoziuje.

3. Zpodpory empatickych projevi, které jsou v chovani ditéte okolim
zaznamenavany. Mluvime o citlivém jednéni, porozuméni a pomoc
ostatnim dé€tem/lidem, ale tfeba i1 zvifatim, rostlinam ¢i hrackam

s lidskym vyrazem, které je blizkymi lidmi u ditéte ocefiovano.

Pobyt v mateiské Skole dopliuje citové vazby z rodiny o rozvoj socidlnich
dovednosti a nabyti socialnich zkuSenosti ve vrstevnické skupiné. Tim je matetska
Skola téméf nenahraditelnym mistem pro soucasny typ ditéte z nepocetné ¢i neliplné
rodiny, kterd byva také Casto prespftilis§ technicky orientovana.

Pokud zde charakterizujeme prosocidlni chovani, které mimo jiné udzce
souvisi sjiz vySe zminénou emocni stabilitou, nesmime také zapomenout zminit

problematiku tzv. emocni inteligence.

2.2 Emoc¢ni inteligence

Emoc¢ni inteligence je souhrnem vlastnosti tykajicich se naSeho citového
Zivota — schopnost ovladnout vlastni hnév, pfekonat uzkost, dokazat odlozit potésent,
uméni sdm sebe motivovat, projevit soucit, schopnost empatie atd. Vénovat se
rozvoji téchto emocnich dovednosti je velice dulezité, protoze zna¢né ovliviiuji nase
jednéni v kazdodennich situacich. Stru¢né feceno, lidsky jedinec mé v podstaté dve
mysli — jednu racionalni a jednu emotivni. VétSinou se vzajemné dopliuji a

spolupracuji, nicméné¢ mysl emotivni méa schopnost pievazit mysl racionalni.
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Naptiklad v okamziku prudkého hnévu nebo silného strachu ztraci ¢loveék schopnost
jasné uvazovat, protoze impulsy emotivni mysli pro tu chvili ,,pfehlusi mysl
raciondlni.

Emoce provazeji kazdého Clovéka od narozeni. Jiz u malého miminka se
setkdvdme s vyjadfenim pocitd libosti a nelibosti, radosti ¢i strachu. Jak dité
postupné roste a vyviji se, tim vice vnima své okoli a reaguje na n€j svymi emocemi,
jejichz skala se postupné zvétsuje. Do konce prvniho roku se u ditéte rozvijeji pocity
radosti, zlosti, prekvapeni a strachu (nejvice ze ztrdty maminky). V predskolnim
obdobi se kvalita citového Zivota postupné¢ meéni, jelikoz dité ziskéva stale vice
zkuSenosti a jeho city se stavaji komplexné¢jsSimi. Mluvime o tzv. ,,citové revoluci®.
S néastupem do $koly city dozravaji a formuji se. Pravé toto obdobi je nejvhodnéjsi
pro cileny rozvoj emoc¢ni inteligence. ,,Cim diive détem pomiizeme rozpoznat
podstatu vzniku emoci a ukazeme jim zpiisoby, jak s nimi zachdzet, tim mensi bude
riziko, Ze si vytvori obranné mechanismy potlacovani emoci, vytésiovani, emocnich
blokii a zranéni. V dospélosti jsou tyto mechanismy natolik zakorenéné, Ze stoji
mnoho usili je identifikovat, prevzit za né odpovédnost a dosahnout jiného postoje Ci
pristupu. “ (Cerny, Grofova 2013, s. 11)

Ptedskolni vék je obdobim velké predstavivosti a fantazie. Dité¢ své predstavy
obvykle zcela ptizplisobuje svym vlastnim moZnostem poznani a potfebam. Vytvari
si svij vlastni pohled na svét a nenecha si ho vzit, jelikoz je pro n¢j zdrojem pocitl
bezpeci a jistoty. Pfedskolak ma jiz obvykle dostateCnou slovni zasobu na to, aby
dokdzal pojmenovat své pocity. V interakci s dospélymi - zejména pii hie,
rozhovorech, ¢teni pohddek a vypraveéni si se dité stdle vice rozviji a ziskava
poznatky o vztazich mezi lidmi. Pokud neni tento kontakt s dospélymi dostatecny,
projevuje se diisledkem toho jistd emocni slabost a citova nevyzralost, coz mlize mit
negativni disledky na dalsi vyvoj a budouci Zivot ditéte.

Pro osobnost ditéte vtomto obdobi je charakteristicky egocentrismus,
sobeckost a impulsivnost. Prozitky jsou velmi intenzivni, osobni a zaroven se mohou
velmi rychle stiidat (dit¢ se sm¢je, najednou se zacne vztekat, place...). Déti v tomto
veéku jsou citove labilni, jejich emoce jsou navenek velmi silné, nicméné uvniti jsou
spiSe povrchni (staci malickost a dit¢ zméni naladu). Hluboké emoce maji vétSinou
kratky pribéh a rychle odeznivaji. Postupné se rozviji i emocni pamét’, kdy si dité
dokéze vybavit situaci ¢i zazitek, ktery mu byl pfijemny ¢i naopak a podle toho

v v

reaguje. Prozivani je zavislé na zrani CNS ditéte. NejcastéjSimi negativnimi
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emocemi u déti tohoto véku jsou zlost a vztek. Z pozitivnich emoci miizeme
jmenovat radost, veselost, téSeni se na néco atd.

Emocni inteligence se postupné rozviji do té€ miry, zZe dit¢ obCas za¢ina chapat
priCiny vzniku ne€kterych emoci. Dokaze rozeznat, kdy ma radost, kdy vztek, kdy je
smutné... a jiz vétSinou chape, co ho k tomuto pocitu vedlo, napft. ,,vztek* — kamarad
mi vzal hracku, se kterou jsem si chtél pravé hrat. UCi se predvidat prozivani jinych
lidi, zaCind rozeznavat vyrazové prostfedky nékterych emoci (maminka place,
protoze je smutnd). Zakladni emoce poznaji snadno, ale s jejich ,,nuancemi* maji
zatim problém. Jednou z novych emoci, se kterou se dité setkava, je pocit viny. Ten
se projevuje na zékladé rozvijejicitho se sebevédomi ditéte. S postupnym rozvojem
emocni inteligence déti 1épe rozumi svym pocitim, dovedou soucitit s ostatnimi
lidmi, snazi se oddalit své uspokojeni a ovladnout své citové reakce a projevy -
hlavné ty negativni. MladSi piedSkolaci posuzuji emocni projevy jinych lidi
subjektivné a podle dané situace. Teprve kolem 5-6 let se tato dovednost vice rozviji
a déti se uci, ze nékteré city je vhodnéjsi v urcitych situacich nedavat najevo a jiné je
tkolem z hlediska emoci v tomto obdobi je, aby si dit€¢ své emoce uvédomovalo a
dokdzalo je dostat po kontrolu.  (http://jdemedoskoly.cz/Clanek/6236/emocni-
inteligence-predskolaku)

Mertin, Gillernova (2003) dodavaji, Ze jak rodice, tak pedagogové a ostatni
blizci dospéli by méli déti povzbuzovat ve vyjadiovani emoci, avSak rozhodné neni
vhodné rizné pocity détem vyvracet ¢i zakazovat. Pro dité je dilezité, kdyZz dospély
dokaze pfijmout (akceptovat) jeho radost, potéseni, nadseni, obavu, litost, strach,
uzkost, vztek ci zlost, dokaze jeho emocim porozumét a reflektovat, jaky vyznam
pro né¢ho maji. Zde se tak dostivdme k dilezitému uméni ,.empatie”, kterd je
nedilnou slozkou emocni inteligence. Dospely nemusi tytéZ emoce s ditétem sdilet,
dokonce mu mohou byt vzdalené, ale miize je pfijmout.

Emoc¢ni a dusevni vyvoj ditéte by mél byt podle psychologti dokoncen do
konce Sestého roku véku a to, co se v ditéti do té doby utvofi nebo neutvofi, co se
behem téchto Sesti let nauci, to si s sebou ponese po cely sviij zivot. Proto by rozvoj

emoc¢ni inteligence mél byt vZdy nedilnou soucasti vychovy.
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2.3 Podpora prosocialniho chovani

Podpoie prosocialniho chovani by mél byt ve vychoveé a vzdélavani vénovan
opravdu zvlastni vyznam — je smutnou skuteCnosti, Ze se v soucasné¢ dob¢ stéle
Castéji setkdvame a pozastavujeme se nad ,,nezvladatelnymi* détmi, které¢ nedodrzuji
pravidla, nerespektuji autority, jsou sobecké, stile nespokojené a neschopné v klidu
fesit problémové situace a prekonavat prekazky. Casto  propadaji
nekontrolovatelnému vzteku, porusuji spolecCenské normy, jsou zI¢ az agresivni.
chovéni, je néco, co je pro véEtSinu z nas naprostou samoziejmosti - nabidnout
srdecny, laskavy a podporujici pfistup ke svému ditéti. Pokud hovotfime o podpote
prosocidlniho chovani v pfedSkolnim zafizeni, pak vyznamné prosocidlni schopnosti
a dovednosti mohou byt zamérné nebo situatné rozvijeny v détské skupiné
v mateiské skole a maji né€kolik okruhtl, kterymi jsou: pratelstvi, tolerance, déleni se,
vzdjemnd pomoc, poskytovani zpétné¢ vazby na riizné typy chovéni, spoluprice a
odpovédnost.

Jiz bylo zminéno, ze déti velmi citlivé reaguji na chovani ve svém okoli a
napodobuji ho. Proto by mély byt svédky takového spoluziti, kde prevazuje pomoc
druhému, kdyZ se nachézi v tisni, uznani jeho i vlastnich potieb a ochota porozumét,
pfipadné¢ pomoci. Zaklad takové prosocidlni vnimavosti spo€iva (resp. mél by
spoc€ivat! ) na prvnim misté urcité v rodin€, nicméné neopominutelny piinos ma jisté
také détsky kolektiv pod vedenim citlivého pedagoga. Z vlastni praxe ucitelky
matefské Skoly vim, jak velice dulezitd je také spoluprace rodic¢l s pedagogy
predskolniho zafizeni. Pokud rodi¢e nespolupracuji s ucitelem a ve svych nazorech
vystupuji pied ditétem proti uciteli, je zcela jasné, Ze dité¢ nema pied ucitelem respekt
a tim padem ani neuzndva jeho postoje a nizory.

Podpora, rozvoj a posilovani prosocidlniho chovani by mélo byt soucasti
moderniho kurikula soucasné mateiské skoly a je také garantovano Ramcovym

vzdélavacim programem pro predsSkolni vzdélavani.
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3. VZDELAVANI DETI V PREDSKOLNIM VEKU

3.1 Systém kurikularnich dokumenti

Ramcovy vzdélavaci program uréuje ve $kolstvi v Ceské republice nejvyssi
uroven vzdélavani spole¢né s Narodnim programem pro rozvoj vzdélavani (tzv.Bila
Kniha). MSMT CR schvililo v roce 2004 nové principy v politice pro vzdélavani
déti, zaka a studentl zpravidla od 3 do 19 let. Do vzdélavaci soustavy byl tak
zaveden novy systém kurikularnich dokumentl, které jsou vytvafeny na dvou
urovnich — statni a $kolni.

Statni uroven v tomto systému predstavuji Narodni program vzdélavani a
ramcové vzdélavaci programy (RVP). Narodni program vzdélavani vymezuje
pocatecni vzdelavani jako celek. RVP pak vymezuji zdvazné ramce vzdelavani pro
jeho jednotlivé etapy — ptredskolni, zakladni a stfedni vzdélavani. Pro matefské Skoly
je to Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV).

Skolni urovei piedstavuji Skolni vzdélavaci programy (SVP), podle
kterych se uskuteciiuje vzdélavani na jednotlivych Skolach.

Nérodni program vzdélavani, rdmcové vzdélavaci programy i1 Skolni
vzdélavaci programy jsou vetfejné dokumenty piistupné pro pedagogickou i

nepedagogickou vefejnost.

3.1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro piedsSkolni vzdélavani

(RVP PV)

Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani vymezuje hlavni
poZadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti v predskolnim
obdobi. Tato pravidla se tykaji pedagogické Cinnosti, probihajici ve vzdélavacich
institucich zatazenych do sité skol a Skolskych zatizeni. Jsou zdvazna pro pfedskolni
vzdélavani v matefskych Skolach, v matetskych Skolach ztizenych podle § 16 odst. 9
Skolského zdkona, v lesnich matefskych Skolach a v piipravnych tfidach zdkladnich
Skol.

RVP PV urcuje vzdé€lanostni zaklad, na ktery posléze navazuje zakladni

vzdélavani a také predstavuje hlavni vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
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programtt (SVP) a jejich uskuteéiovani. Urduje také spoleény ramec, ktery je
potieba zachovavat. RVP PV je otevieny pro Skolu, pedagogy i pro déti a vytvaii tak
podminky pro to, aby kazda Skola, resp. kolektiv pedagogt, jakakoliv odborna
pracovni skupina ¢i kazdy jednotlivy ucitel mohli — pokud tedy budou zachovéna
spole¢na pravidla — tvofit a realizovat sviij vlastni §kolni vzdélavaci program. RVP
PV je zavaznym dokumentem jak pro nositele pfedskolniho vzdélavani (pro ucitele),

tak pro zfizovatele vzdé€lavacich instituci 1 jejich odborné a socialni partnery.

RVP PV byl formulovan tak, aby:

. akceptoval prirozena vyvojova specifika déti predSkolniho véku a
disledné je promital do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani.

J umozioval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte
v rozsahu jeho individuélnich poti‘eb a moZnosti

o se zaméfoval na vytvareni zakladi klicovych kompetenci
dosazitelnych v etap¢ predskolniho vzdélavani

. definoval kvalitu predSkolniho vzdélavani z hlediska cila
vzdélavani, podminek, obsahu i vysledki, které ma ptinaset

J zajistil  srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich
programi vytvafenych a poskytovanych jednotlivymi matefskymi
Skolami

. vytvarel prostor pro rozvoj riznych programi a koncepci i pro
individualni profilaci kazdé matetské skoly

J umoznil matefskym Skoldm vyuzivat rizné metody a formy
vzdélavani a mohl ptizptsobit vzdélavani konkrétnim regionalnim

i mistnim podminkam, moZnostem a potiebam

,,Obsah predskolniho vzdélavani predstavuje hlavni prostiedek vzdélavani
ditete v materské skole. V RVP PV je vymezen tak, aby slouzil k napliovani
vzdélavacich zameéru a dosahovani vzdeélavacich cilii. Stejné jako na dalsich
vzdeélavacich urovnich je vzdélavaci obsah v RVP PV formulovdn v podobé ,,uciva“
a ,,ocekavanych vystupii“, a to pouze obecné, ramcove!

(RVP PV http://www.nuv.cz/file/696/)
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Vzdélavaci obsah je stanovovan pro celou vékovou skupinu spolecné, tj. pro
déti ve veku zpravidla 3-6 (7) let.

Bylo snahou formulovat vzdélavaci obsah v RVP PV tak, aby odpovidal
specifice predskolniho vzdélavani, jeho integrované podob¢ a Cinnostni povaze.
Proto:

. vzdélavaci obsah predstavuje kompaktni, vnitiné propojeny celek,
jehoz ¢lenéni do oblasti je tfeba vnimat pouze jako pomocné

. ,U€ivo* je formulovano v podobé& €innesti, at’ jiz praktickych, nebo
intelektovych, popt. v podob¢ prileZitosti

. pojem ,,u¢ivo“ je nahrazen pojmem ,vzdélavaci nabidka“, ktery
vyjadiuje adekvatni formu prezentace ,,uc¢iva“ ditéti

o oc¢ekavané vystupy maji, podobn¢ jako vzdélavaci nabidka,

¢innostni povahu

I kdyZ je vzdélavaci obsah v RVP PV rozc¢lenén do nékolika vzdelavacich
oblasti, je zachovano integrované pojeti, které respektuje piirozenou celistvost
osobnosti ditéte a i jeho postupné zaclenovani se do zivotniho a socidlniho prostiedi.
Jednotlivé oblasti, potazmo jejich obsahy, se vzajemné prolinaji, prostupuji, ovliviiuji
a podminuji. Ukazuji tak na neustdlou pfitomnost vSech oblasti. Z tohoto faktu
vyplyva i nutnost pfirozeného propojovani oblasti v praxi. Je tedy Zadouci, aby
pedagog postupoval ve vzdélavani s védomim, Ze realizovat samostatné jednotlivé
oblasti by bylo um¢lé, nerealné a nepfijatelné. Naopak, ¢im uplnéjsi a dokonalejsi
bude propojeni vSech oblasti vzdélavani, a soucasné i podminek, za kterych
probiha, tim bude vzdélavani prirozenéjsi, uc¢innéjsi a hodnotnéjsi.

Vzdélavaci obsah je v RVP PV uspotfadan do péti vzdélavacich oblasti:
biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni.
Jsou nazvany:

1. Dité a jeho télo (oblast biologicka)
Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)
Dité a ten druhy (oblast interpersondlni)

Dité a spole¢nost (oblast socialné kulturni)

A

Dité a svét (oblast environmentalni)
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Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou zpracovany tak, aby byly pro pedagoga
srozumitelné a aby s jejich obsahem mohl dale pracovat. Kazda oblast zahrnuje tyto
vzajemné propojené kategorie: dil¢i cile/zaméry (tj. co pedagog u ditéte podporuje),
vzdélavaci nabidku (co pedagog ditéti nabizi) a ofekavané vystupy (co dit¢ na
konci predskolniho obdobi zpravidla dokéze).

Do téchto péti vzdélavacich oblasti se tedy promitaji ramcové cile a
ziskavaji podobu cili dil¢ich. Jejich pribézné naplnovani sméfuje k dosahovani
dil¢ich kompetenci, které jsou zakladem pro postupné budovani kompetenci
klicovych. Ty se nazyvaji:

1. Kompetence k uceni
Kompetence k FeSeni problémi
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

ok »n

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

3.1.2 RVP PV jako prostor a vyzva k prosocialnim ¢innostem

Podporou utvafeni vztahl ditéte k jinym détem a dospélym, posilovanim,
kultivaci a zkvalithovanim komunikace a dalSich socidlnich dovednosti se hlavné

zabyva vzdélavaci oblast:

Dit€ a ten druhv

Diléi vzdélavaci cile:
. seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému
. osvojeni si zakladnich poznatkii , dovednosti a schopnosti
dilezitych pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem
o posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v
matetské Skole, v rodiné, v détské herni skupiné apod.)
. vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti,

tolerance, respektu, prizpiisobivosti apod.)

. rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
neverbalnich
J rozvoj kooperativnich dovednosti
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Vzdélavaci nabidka (vybér):

komunika¢ni vymény a aktivity, jejich podnécovani a posilovani
v prubehu celého dne

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné etudy a hry

kooperativni ¢innosti ve dvojicich a skupindch

aktivity podporujici sblizovani déti — spolecna setkavani, povidani,
sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici uvédomovani si vztahli mezi lidmi inspirované
zivotem a literaturou (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma
pohlavimi, tcta ke stafi apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pii nichz se dité uci pfijimat a
respektovat druhého

¢innosti a hry které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdelit se s nim, pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti
vyiesit vzajemny spor apod.

¢innosti zaméiené na poznavani socialniho prostredi, ve kterém dité
zije — rodina (funkce rodiny, €lenové rodiny a vztahy mezi nimi,
zivot v rodiné€, rodina ve svété zvifat), matetskd Skola (prostiedi,
vztahy mezi détmi a dospélymi, kamaradi)

Cetba, vypravéni, poslech pohadek a ptib¢hi s etickym obsahem a

poucenim

Ocekavané vystupy (vybér):

Komunikace s dospélym:

spolupracovat s dospélym, respektovat ho a komunikovat s nim
vhodnym zplisobem; obracet se o pomoc a radu; rozliSovat vhodné
osloveni - tykani a vykdni

chovat se obezietné¢ pii setkdni s neznamymi dospélymi (ale i
starSimi ¢i cizimi détmi), v ptipad¢ potieby pozédat druhého o

pomoc (pro sebe, poptipade i pro jiné dit¢)
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Komunikace a spoluprice s détmi:

. aktivné s vrstevniky ~ komunikovat  (vypravét, poslouchat);
respektovat nazory druhého, pfipadné se snazit jim porozumét;
vyjedndvat s détmi i dospélymi, nachézet a pfijimat kompromis

o vyhledéavat partnera pro hru, spole¢nou hru rozvijet; spolupracovat

pii hrach, byt ostatnim partnerem

Sociabilita:

. sd¢élovat svoje potieby, prani, divérovat vlastnim schopnostem;
vSimat si, co druhy potiebuje, jak se citi; dokazat se rozd¢lit; pockat,
vystiidat se v ¢innosti; nabidnout pomoc

o chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, néco umi a néco ne a Ze

je to prirozené (neposmivat se!); nepiijemné kontakty dokazat
odmitnout; brdnit se projevim nasili nebo nespravedlnosti,

uvédomovat si cenu pratelstvi

Jist¢ je potfeba zminit zde i negativa, rizika ¢i prekazky, které ohrozuji
uspéch vzdelavacich zaméra pedagoga.

Jako jeden ze zékladnich problémi miiZeme vnimat vysoké pocty déti ve
tiidach (a s tim spojené ztizené moznosti pro napliovani jejich potieb). Bézna tiida
v matefské Skole méa dnes vétSinou kapacitu 28 déti — a hluk, ktery Casto vydavaji,
jen tézko muze zarucit vlidné, kamaradské prostiedi, ve kterém bude pedagog
nadSené realizovat aktivity zaméfené na posilovani prosocidlniho chovéani. Doba, kdy
se kolegyné/kolegové ve tride ,,prekryvaji® a mohou spolupracovat, je minimalni (v
bézné matetské Skole ve vétSing€ piipadi pobyt venku a doba pres obéd), takze i1
vstiicnd, stale naslouchajici uditelka je v tak velké skupiné déti spiSe pojem z fiSe
sni. Dal$i prekdzkou mohou byt rutinni stereotypy, tedy zvyklosti a zkusenosti,
které si kolegyné Casto predavaji jako ,,dobré* zplisoby feSeni problémi a situaci
(...ten chleba snis, i kdybys tu mél sedeét dalsi hodinu..., vsichni pijou mléko, protoze
je zdravé). S timto je také spojena nechut’ se dale vzdélavat, pfijimat nové informace
a poznatky, pruzn€ reagovat na nové vzniklé situace....jet ,,ve svych zabéhnutych
kolejich®. Dal§im neSvarem je zaméreni na vykon, uprednostiiovani ,,produktu

oproti procesu‘, asovy stres spojeny s orientaci na vykon (..musime dnes jesté
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stihnout to a tohle, mame zpozdeni, Anicka nemd hotovy vyrobek a maminka
vyzaduje, aby ho méla na vystave....).

Z vlastni praxe mohu fici, ze jsem nékolikrat zazila situaci, kdy déti byly
zaujaty aktivitou v ramci napft. prozitkového uceni, krasn€ spolupracovaly, vnimaly,
kooperovaly....a misto toho, abych na konci mohla nechat zazitek v détech ,,doznit",
popovidat si o ném, zhodnotit....byl mi tento proces nadiizenou ,,ndsiln¢* prerusen
s tim, Ze pretahujeme a déti mély byt uz 20 minut venku... Dale je tieba zminit 1
autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditétem, casté organizovani
soutézivych Cinnosti a podporovani nezdravé soutéZivosti. Velmi Casty je také
negativni pocit pedagogt, Ze ,,by se snad méli rozkrajet a s tim spojend mozna
frustrace a nechut’ cokoliv nového s détmi provozovat ( ..nez jedno dité staci dovict
myslenku, je nutné, aby ucitelka zakrocila nekde jinde, dalsi dité vola z WC Ze
potirebuje pomoci, do toho prijde maminka, Ze jde zaplatit zitrejsi divadlo...atd. ).

Pokud ale hovoiime o podpote a posilovani prosocidlniho chovani, je viibec
nejhorsi situace, kdy sdm pedagog disponuje nedostatkem empatie, neni schopen ani
minimaln¢ poskytnout empatickou odezvu na chovani ditéte a je sdm nedostatecné

prosocialné vybaven.

Dit€ a .ten druhv‘ — déti se zdravotnim postiZzenim

Nejcastéji byvaji do matefskych Skol integrované déti s nerovnomérnym
vyvojem, poruchami vyvoje fe¢i, déti slehkym ¢i stfedné t€zkym mentdlnim
postizenim, poruchami autistického spektra (PAS), déti se zrakovym a sluchovym
postizenim. V bezbariérovych Skolkdch jsou v kolektivu zdravych déti také déti
s télesnym postiZzenim.

ProtoZe je tato bakaldfska prace zaméfena na seznamovani zdravych déti
s tématikou zdravotniho postiZeni a vytvarenim prosocialnich postojl, je zddouci zde
alespon stru¢né vybrana postiZzeni zminit — jddrem praktické ¢asti bakalaiské prace je
vytvofeni metodického materidlu pro seznameni predSkolnich déti s tématem

sluchového, zrakového a télesného postizeni:
Sluchova postiZeni

Sluchovym postizenim se rozumi veSkeré problémy s vnimanim zvukl

z okolniho prostiedi a s porozuménim mluvené feci. Sluchova postizeni Ize rozdélit
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do mnoha skupin a podskupin. Vrozena hluchota znamend, ze déti neslysi od
narozeni, pokud maji déti vyuzitelné zbytky sluchu, jsou schopny mluvy a jsou
schopny odezirat mluveny projev, mluvime o nedoslychavosti. Ziskanou
hluchotou trpi déti, které ztratily sluch po ukonceni vyvoje fe¢i — jsou tedy schopny
mluvy, ktera je vSak ¢asto monoténni. Vyjimecnou skupinu pak tvoii tinnitus, ¢ili
Selesty a rizné piskani v usich.

wluchova vada souvisi se socialnim, rozumovym a rFecovym vyvojem. U
zavaznych vad sluchu se dité recove nevyviji vitbec, nebo jen minimalnée. U stredné
tezkych sluchovych vad bude mit dité nejspis probléem s vyslovnosti a mensi slovni
zasobu, hodné pritom zalezi na jeho inteligenci a na tom, v jak podnétném prostredi
vyriistd. Bystré deti nékdy svoji vadu sluchu dlouho kompenzuji tim, Ze si véci
domysleji, maji vyborné zrakové vnimani a skvélou pamét. Napadné jsou spiSe tim,
ze ,zlobi*, Ze nmevydrzi u pohadky (protoze ji neslysi), nereaguji na pokyny
dospélého. Jejich okoli je pak v Soku, kdyz zjisti, Ze diteé viastné predevsim Spatné

slysi.* (Informatorium 3-8, 9/2011, s.8)

Zrakova postiZeni

Zrak je pro cloveka nejdilezitéjsi smysl. Jeho pomoci piijimame az 80 %
informaci z vnéjSiho okoli. Jiz od utlého veéku je velmi dilezité zjistovat, zda dité
dobfte vidi a zda nemé o¢ni vadu.

Mezi refrakéni (dioptrické vady) patii dalekozrakost neboli hypermetropie,
ktera se projevuje tim, Ze dité vidi Spatn€ nablizko, lépe vSak do dalky. Dité s touto
vadou nema zajem o prohliZzeni obrazk, nehraje si s drobnymi hrackami. Dale se
jednd o kratkozrakost neboli myopii — pii té dit¢ vidi dobfe nablizko, ale Spatné do
délky. Jednim z prvnich ptiznakl byva mhouieni o¢i pfi pohledu na vétsi vzdalenost,
pii kresleni potom dité sklani hlavu k papiru nepfirozené blizko. K dalSim vadam
zraku patii astigmatismus, pii kterém dit¢ vidi Spatné do dalky i do blizka. Dle typu
vady je obraz pozorovaného pfedmétu protazen do vysky, do Sitky nebo Sikmo do
stran. U déti se ddle mizeme setkat se strabismem Ccili Silhanim. Jedna se o poruchu
rovnobéZzného (paralelniho) postaveni o€i. Vznika nej€astéji v disledku vrozené
nebo ziskané poruchy vidéni oka, nebo funkce okohybného svalu. Jde o poruchu
funkéni, navenek provazenou asymetrickym postavenim o¢i.

Nékteré déti mohou trpét tupozrakosti neboli amblyopii. Pfi této o¢ni vade

dochazi ke sniZzeni zrakové ostrosti rtizného stupné. Zrakova ostrost jednoho oka je
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nizsi, mozek potlacuje Spatny obraz, ktery z néj pfichazi, vybere si hodnotnéjsi vjem
z druhého oka. Postihuje bud’ pravé nebo levé oko, vzacné mlze byt oboustranna.
Silnd tupozrakost vyrazuje dit€¢ z hernich a sportovnich aktivit, v dospélosti ho
omezuje pii vybéru povolani a v fadé jinych Cinnosti. Pokud zdravé oko postihne
Giraz, tupozraky &lovék ztraci schopnost vidét. Cim je ditd mensi, tim se tupozrakost
1épe a rychleji upravi. Vyznamnou roli pii 1€¢bé hraje i zodpovédny piistup rodict.

(Informatorium 3-8, 3/2011)

Télesna postiZeni

Déti s télesnym postizenim maji jako spolecny znak sniZzenou kvalitu nebo
kvantitu pohybu oproti détem zdravym. Télesnd postizeni mohou byt vrozend nebo
ziskana. Vrozené vady vznikaji bud’ béhem téhotenstvi, nebo pti porodu. Ziskana
postiZeni mohou byt zpiisobena bud’ urazem, padem, otiesem mozku nebo riznymi
chorobami a na rozdil od vad vrozenych mohou vzniknout v kterémkoliv obdobi
Zivota.

Pokud se na problematiku télesného postizeni chceme divat z SirSiho pohledu,
muzeme sem zafadit i skoliotické nebo vadné drzendi téla.

Mezi nejcastéjsi vrozené télesné vady patii détska mozkova obrna (DMO),
Duchennova a Beckerova muskularni dystrofie, vrozeny rozs§tép patere, vrozené
malformace koncetin

Mezi ziskané télesné postizeni miZzeme zaradit amputace hornich i dolnich
koncetin. Pfi¢inou jsou urazy, kdy k amputaci koncetiny muize dojit v okamziku
urazu nebo tésné¢ po ném, napi. pii autonehodach, poranéni elektrickym proudem,
vybusninou, pii sportu apod. Jinou pfi¢inou mohou byt také zhoubné nadory na

kondetinach.

Z vlastni praxe a zkuSenosti ulitelky matetské Skoly béZného typu mohu
s klidnym svédomim fici, ze déti v predSkolnim obdobi ,,jinakosti* (a netykd se to
pouze tématu zdravotniho postiZzeni) samy o sobé€ prosté nijak nefesi a pfijimaji je
viceméné jako cokoliv jiného. Déti tohoto v€ku jsou ovlivnitelné a ptizpusobivé, jiz
bylo n€kolikrat zminéno, Ze pfejimaji postoje a nazory nas dospélych a napodobuji
nasSe chovani. VSichni jisté¢ zname tslovi, Ze ,,d€ti jsou nasim zrcadlem®.

Zalezi tedy pouze na pedagogovi, jak dokaze tyto pfirozené détské vlastnosti

vyuzit a seznamit déti s tématikou zdravotniho postizeni. Pokud jsou totiz déti
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vcas, pfimétené a pravdivé informovany a pouceny, tak se mozné vzajemné kontakty
a spole¢né aktivity zdravych déti a deéti s postizenim vyvijeji nendsilné a déti je
chapou jako naprosto bézné a samoziejmé. Je také pfirozené posilovano prave jejich
prosocialni chovani, moralni rozvoj, déti se uci dilezitym hodnotam v Zivoté,
jako je tolerance vii¢i druhym, empatie, trpélivost a péce o druhé.

Pokud zde mluvim o seznamovani zdravych déti s tématem zdravotniho
postizeni a o tom, co jim to do budouciho Zivota dava, rdda bych zminila i to, co
dava vzajemny kontakt se zdravymi kamarady détem s postizenim.

I tyto déti jednou vyrostou a stanou se dospélymi - a budou chté nechté zit

113
1.

ve svéte ,,zdravych lidi“. Kontakt se zdravymi vrstevniky je tedy nesmirn¢ dilezity
pro to, ze se postizené déti jiz odmalicka pfipravuji na redlny zivot a na situace, které
v ném budou zazivat a muset feSit. Dit¢ se zkratka u¢i se svym postizenim Zzit —
vSichni vime, ze malé déti jsou pfirozené zvidavé a zvédavé, Casto si neberou
»servitky a zcela oteviené hovoti o vécech, které je zaujmou, ptaji se. Postizené dité
se tak u¢i o svém postizeni mluvit, reagovat na vSetecné dotazy, vyrovnavat se
s komentafi a stejné jako déti zdravé se uci vychazet s druhymi, navazovat a udrzovat
vztahy, umét se prosadit i ustoupit, spolupracovat, sdilet sva prani atd...

Jestlize kontakt probiha optimalné, je také posilovano sebevédomi
postizen¢ho ditéte — dit€ zaziva pocit ptijeti a toho, Ze je akceptovano. UCi se, Ze
svym postizenim neni limitovdno a sebevédomi posiluje rovnéz diky zvladani
riznych aktivit. V kontaktu s vrstevniky také rozviji svou samostatnost — uZ neni
,kvétinkou* pod ochranou rodi¢ovskych ktidel...zejména téch mamincinych.

VétSina déti s postizenim také neni ochuzena o fantazii a jeji rozvoj je
nezbytny pro dalsi vyvoj, jelikoZ jim umoziiuje pfedstavovat si napft. co je t¢si, co by
si praly. Fantazie je také zédkladem pro pocity, jako je vira a nadé¢je, které mohou
v dalSich Zivotnich fazich vyznamné ovliviiovat, nakolik se ¢loveék poddava Zivotnim

strastem, nebo naopak bojuje za to, co si pfeje a chce.
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3.2 Metody a formy prace v predSkolnim vzdélavani

Pro naplnéni ptedpokladi a moznosti optimalniho rozvoje kazdého ditéte je
nutné uplatiovat v predSkolnim vzdélavani vhodné odpovidajici metody a formy
prace. Vzdélavani by mélo byt disledné vazano k rliznym potiebdm a moznostem
jednotlivych déti a to vcetné potieb specidlnich. ,,Proto je nutné, aby vzdelavaci
puisobeni ucitele vychdzelo 7 pedagogické diagnostiky — z pozorovani a uvédoment si
individualnich potreb a zajmu ditéte, ze znalosti aktudlniho stavu jeho vyvoje,
konkrétni  Zivotni a socidlni situace, pravidelného sledovani jeho vyvoje a
vzdelavacich pokrokii. Jen tak je mozno zajistit, aby pedagogické aktivity probihaly
v rozsahu potieb jednotlivych deti, aby kazdé dite bylo stimulovdno, byla
podporovana jeho poznavaci motivace. Dité se tak prostrednictvim vzdéldvacich
aktivit postupné rozviji v zdkladnich dovednostech (motorickych, pozndvacich
atd.)vzhledem ke svym optimalnim moznostem tak, aby docililo uspéchu, ktery je jeho
okolim ocenén a samo se citilo uspésné.* (zdroj! poradit se jak ho uvést! ) Toto
pojeti umoziuje vzdélavat v jedné tiidé spolecné déti bez ohledu na jejich rozdilné
schopnosti a predpoklady k uceni. V pfedSkolnim vzd€lavani tak mohou byt
vytvafeny homogenni i heterogenni tfidy, ve kterych mohou déti vykazovat rizné
vzdélavaci potfeby a moznosti, véetné specialnich.

Je vhodné a Zadouci zafazovat metody prozZitkového a kooperativniho
ufeni hrou a cinnostmi déti. Tyto metody jsou zaloZzeny na bezprostiednich
zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a potifebu a touhu objevovat, podnécuji
radost ditéte z uceni. Je tfeba vyuZivat a davat prostor pfirozenému toku détskych
mysSlenek a spontannich napadi. Vzdélavani by mélo byt uskuteciiovano ve vSech
¢innostech a situacich formou spontannich a Fizenych aktivit. Specifickou formu
predstavuje didakticky cilend c¢innost, ve které pedagog naplituje konkrétni
vzdélavaci cile formou zamérného 1 spontanniho uceni za aktivni UcCasti ditéte
(prozitkové Cinnosti, experimentovani...) VSechny tyto ¢innosti by mély obsahovat
prvky hry a tvorivosti (viz také vyse kapitola ,,Détska hra®)

Velmi dilezité je také uplatnovani situacniho udeni, které¢ je zalozené na
vytvareni a vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné praktické ukazky
zivotnich souvislosti tak, aby se dité ucilo poznatkim a dovednostem v okamziku,
kdy je potfebuje a 1épe tak pochopilo jejich smysl. Vyzna¢nou roli v procesu uceni

hraje i spontanni socialni uceni, které je zalozené na principu pfirozené napodoby.
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Je tedy zadouci, aby pedagogové ve vSech Cinnostech a situacich, které se v prubchu
dne v matetské Skole vyskytnou (nejen v téch didakticky zaméfenych) poskytovali
ditéti vzory chovani a postoju, které¢ jsou k napodob¢ a piejimani vhodné.

Metody lze také rozdélit na metody slovni, ndzorné, a metody praktickych
¢innosti. Vybér metody vZdy zalezi na didaktickém cili.

Ke slovnim metodam patii napt. vysvétleni, popis, vypravéni, rozhovor,
beseda, pred¢itani a dalsi. Mlzeme fici, ze efektivnost téchto metod velmi zavisi na
kultufe feCi pedagoga a jeho schopnosti plisobit na déti intonaci a tempem feci.
Slovni metody vhodné propojujeme s praktickou ¢innosti.

Do skupiny metod nazornych patii hlavné pozorovani, predvadéni, pokusy,
exkurze a tfeba 1 vychazka. Ndzorné metody se ¢asto spojuji s metodami praktické
¢innosti, napiiklad experimentem. Hlavnim pfinosem téchto metod je citovy
prozitek, ktery usnadiiuje uceni. V této fazi lze také zaradit uceni metodou navozeni
problémovych situaci.

Pti vzdélavani ptredSkolnich déti je dilezité zachovavat i obecné zdsady —
jednotnost a duslednost, cilevédomost, nazornost, piiméfenost, soustavnost a
posloupnost — tj. postupovat od jednoduchého ke slozitéjSimu. Trvalost téchto
poznatkid u déti pedagog zajistuje vhodnou motivaci a piisobenim na rtizné smyslové

orgény.
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4. METODICKS’{ MATERIAL ZAM]?:RENY NA
SEZNAMOVANI PREDéKOLNICH DETI
S TEMATIKOU ZDRAVOTNIHO POSTIZENI

4.1 Vymezeni cile, pouZzité metody

Hlavnim cilem praktické Casti je vytvofit metodicky materidl, ktery by
obsahoval program cinnosti a aktivit, které by hravou, nendsilnou a pro déti
zajimavou formou seznamovaly predskolaky s tématikou zdravotniho postizeni.
Zaroven by mél byt také v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro
predsSkolni vzdélavani a vychazet ze vzdelavaci oblasti Dité a ten druhy. Soucasti
je 1 nasledné praktické ovéreni v matetské skole.

Cilem této metodiky by poté mélo byt vytvoreni zdkladniho povédomi o
existenci postizeni a o détech (lidech) s postizenim v nasi spolecnosti, dale o
moznostech podpory osob s postizenim a ziskani (prohloubeni) prosocialnich postojt
u déti predskolniho veéku. Dnes$ni predskolaci totiz predstavuji vékovou skupinu,
kterd se vzhledem k probihajicim zméndm (inkluzivni vzdé€lavani) bude
pravdépodobné v budoucnu ve svém Zivot€ ve vétsi mife potkavat s lidmi s riiznymi
typy zdravotniho postiZzeni. Znalosti a nabyté zkuSenosti intaktnich déti mohou
usnadnit uspé$né zacleniovani déti se zdravotnim postizenim do spole¢nosti.

Pro naplnéni cild této prace byl zvolen kvalitativni pristup/vyzkum. Jednim
z mnoha vyzkumnik, ktefi vymezili podstatu kvalitativniho vyzkumu, je Creswell.
Na kvalitativni pfistup nahlizime jako na ,, proces hledani porozumeéni zaloZeny na
riznych metodologickych tradicich zkoumdadni daného socialniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik tvori komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti,
informuje o ndazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych
podminkdch. “ (Hendl 2016, s.46)

K metoddm, které jsou charakteristick¢é pro kvalitativni vyzkum, patii
rozhovor, analyza produktd Ccloveéka, pozorovani (nestrukturované, v piipadé
kvalitativniho vyzkumu nejcastéji zacastnéné) .

Pozorovani je stézejni metodou kvalitativniho pfistupu. Pro sbér dat v ramci
vyzkumu probihajiciho ve Skolnim prostfedi je vhodné zvolit metodu zucastnéného

pozorovani. Pfi zucastnéném pozorovani je pozorovatel soucdsti socialniho
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organismu, socidlntho prostiedi, které sleduje (zkoumd), je ucastnikem
spoleCenskych vazeb, je zaclenén do situace a také vysledky jeho pozorovani jsou
podminény zptisobem jeho zaclenéni do sledovaného socialniho prostiedi. Pro ucely
kvalitativniho vyzkumu je vyuzivano pozorovani nestrukturované, pii kterém ma
vyzkumnik moznost objevovat souvislosti a skryté vyznamy v chovani pozorovanych
osob. Nejsou vyuzivany predem vytvorené skaly nebo systémy pozorovani. (Hendl

2016)

4.2 Vysledna koncepce metodického materialu

Mym pivodnim zdmérem bylo vypracovat jeden tydenni celek, ve kterém
bych kazdy den piedstavila détem z béZzné mateiské Skoly jeden typ postizeni. M¢lo
se jednat o postizeni zraku, sluchu, télesné postizeni, poruchu fecovych funkci a
komunikace a diabetes. Takové uspotfadani by ale bylo dle mého nazoru znaéné
hektické a neefektivni. Nejen s ohledem na cil bakaladiské prace, ale i1 z hlediska
ovéfeni metodiky v praxi. Déti by prakticky nemély Sanci se néco nového dozvédét,
nemély by moznost si jednotliva témata plnohodnotné ,,zazit“ a diky vytvofenym
aktivitdm se v co moznd nejvetsi mife se pokusit veitit do postizeného ditéte.

Vytvoftila jsem tedy plan tfitydenni, zredukovala piivodné zamyslena témata
arozhodla se vénovat ,,pouze* postiZeni zraku, sluchu a télesnému postizeni.

1 vybrany tématicky celek (téma ,télesné postiZeni) jsem pak daile
rozpracovala a nasledné ovéfila jeho uéinnost a vyuZitelnost v praxi v MS.

Dalsi dva tématické celky zaméfené na seznamovani pfedSkolnich déti se
zrakovym a sluchovym postiZenim jsou uvedeny v ptiloze (Pfiloha A, Pfiloha B)
ve zkrdcené verzi — jako zasobnik ndméth a ¢innosti (pohybové, smyslové, vytvarné
hry, artikula¢ni cvi¢eni, naméty k diskuzim, k hernim aktivitdim venku). Ty si pak
muze kazdy pedagog ve své osobni pfipraveé libovoln€ ,,namichat* a upravit.

Nabizi se otazka, pro¢ jsem vynechala postiZzeni mentalnich funkci. Dle mych
zkuSenosti ucitelky matefské Skoly se malé déti lépe sezndmi stim, co je
,hmatatelné“, resp. vizualn¢ pochopitelné tj. viditelny fyzicky handicap ¢i smyslové
postiZeni, kdy doty¢né dité vyuZziva napt. néktery typ kompenzacni pomiicky (vozik,
sluchadlo, kochlearni implantat...). Nemé¢lo by tedy pfili§ smysl upozornovat na

leh¢i mentélni postizeni €i napf. poruchu autistického spektra — déti ve veku
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matefské Skoly nejsou schopny piesné identifikovat, Ze néktery ze spoluzakl ¢i

kamaradi je na sviij vék mentaln€ opozdény.

Vytvotila jsem tedy 3 tydenni tématické celky s ndzvy:
. MARKETCINY NOZICKY (sezndmeni s t&lesnym postizenim)
J MADLENKA A BREJLICKY (sezniment s postizenim zraku)
° KRYSTUFEK MA ZA USIMA (seznimeni s postizenim sluchu)

Chtéla jsem, aby jednotlivé celky vychazely z piibéhti opravdovych (byt zde
smyslenych) déti. Tyto déti - Markétka, Madlenka a Krystifek se pro déti stanou
osobitymi privodci ve svété postizeni (Jména jsou samoziejm¢e¢ zameénitelna tak, aby
si pedagog mohl pfibéh a nasledné Cinnosti pfizplsobit napt. konkrétnimu ditéti s
postiZzenim, se kterym se budou intaktni déti seznamovat a které nasledn¢ bude mezi
zminéné déti napf. integrovano).

Vsichni tfi jsou v ptedskolnim véku, tj. mohli by byt skutecnymi kamarady
déti. S pomoci ucitelky bude kazdy maly protagonista vypravét détem sviij piibéh, ve
kterém se déti dozvi vice informaci o bézném zivoté déti s postizenim, o jejich
snech, radostech a starostech, které se Casto nelisi od téch, které zazivaji vSechny
déti. Dozvédi se, jaké maji déti s postizenim schopnosti, védomosti a dovednosti, kdo
jim poméhd, na koho se mohou nejvic spolehnout ¢i jakym zptsobem lze pomoci
détem s postiZzenim zaclenit se mezi intaktni spole¢nost.

Metodicky material jsem se snazila vytvofit tak, aby byl pro déti zajimavy a
opravdu piinosny, podat skutecné pravdivé informace, mluvit o postizeni bez zabran
a predsudku tak, aby déti pochopily, Ze kazdy ¢lovék ma své moznosti, schopnosti a
kazdého mame pfiijimat i s jeho omezenimi.

Cinnosti jsou rozvrhnuty do tydennich tématickych celkil, to ale samoziejmé
neznamena, ze by se tohoto usporadani mél pedagog striktné drzet. Pedagog by mél
vzdy reagovat na aktualni zajem déti, umét se prizplisobit tempu vSech déti, u déti
s kratkodob¢jsi schopnosti koncentrace je vhodné rozvolnit metodiku do vice dni.

Stejné tak se mohou témata navzajem prolinat.
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4.3 Struktura tématickych tydennich celki

(Markétéiny nozicky, Madlenka a brejlicky, Krystifek ma za uSima) -

v souladu s RVP PV (prolinaji se vzd&lavaci oblasti Dit¢ a jeho t&lo, Dit& a

psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolec¢nost, Dité a svét )

Spolecné cile

Dité¢ se u¢i pojmenovat casti a funkce lidského téla, uvédomuje si
dulezitost zdravi, samo chrani zdravi své 1 ostatnich

Dité¢ se zdbavnou a zajimavou formou seznamuje s odliSnostmi
jinych déti a s jejich problémy

Dité se seznamuje s tim, jak se chovat k détem, které jsou nécim
odlisné, uci se naslouchat a vnimat, na feCené dokaze reagovat a
slovné se projevovat.

Dité se uci pfistupu k druhému, k lidem ve svém okoli se chova
s toleranci a respektem

Dit¢ posiluje své prosocialni chovani a postoje — uméni
spolupracovat, domluvit se, spolehnout se jeden na druhého,
navzijem si pomahat

Dité¢ se u¢i mit uctu ke vSemu zivému, objevuje jiné kultury a

cey

mensiny, které Ziji v nasi spole¢nosti.

Pouzité metody a ¢innosti

V jednotlivych tydennich celcich jsem se snaZzila v nejvy$§i mozné mife

vyuzit hlavné prozitkové a situacni uceni. Jak bylo vysvétleno v teoretické Casti,

prozitek a zejména hra predstavuji nejefektivnéjs$i zplisob ptredavani informaci a

osvojeni si novych poznatkd.

Kazdy tydenni celek bude uveden kratkym motivaénim piibéhem (ktery

samoziejmé prostupuje celym tydnem) a po jeho poslechu budou nasledovat

rozmanité aktivity a ¢innosti:

Rizena diskuse v komunitnim kruhu.
Individudlni rozhovory s détmi.

ResSeni problémovych otazek a situaci s vyuzitim simulace.
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Jednoduché didaktické, smyslové a prosocidlni hry.

Kooperativni ¢innosti.

Reseni drobnych rébusi, hadanky,Kimovy hry.

Vytvarné Cinnosti a hry, hravéd prace s temperovou barvou, otisky
predméth a Casti téla, samostatna kresba.

Artikula¢ni a grafomotorickd cviceni.

Manipula¢ni ¢innosti s drobnymi ¢astmi stavebnic, barevnymi PET
vicky z lahvi.

Tématické videoprojekce.

Hry a ¢innosti rozvijejici pohybové dovednosti, hrubou a jemnou

motoriku.

Ocekavané vystupy

Dit¢ by po absolvovani jednotlivych celkd mélo

Dokazat naslouchat pfibéhu a rozumét mu.

Ziskat znalosti o télesném, zrakovém a sluchovém postizeni
pfimétené jeho veéku.

Vnimat, jak se dité s postizenim citi.

Umét v rdmci svych moZnosti pomoci ditéti s postiZzenim.

Chapat, Ze déti s postizenim ¢i s znevyhodnénim mohou délat
vétSinu véci jako zdravé déti — i kdyz svym zplsobem.

Véazit si svého zdravi, chovat se tak, aby si neublizilo, zbytecné
neriskovat, uvédomovat si, co naSemu zdravi prospivd a co mu
Skodi.

Neposmivat se.

Respektovat potteby druhych, védét, Zze odliSnosti a zmény jsou
pfirozené a zaroven soucasti naseho Zivota.

Pojmenovat ¢asti téla, znat rizika moznych poSkozeni a odchylek.
Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat
zvuky a tony, rozliSovat chuté, vnimat hmatem).

Zvladat jemnou motoriku (sprdvné zachéazet s pfedméty denni
potfeby, s drobnymi pomuickami, pracovnim nacinim, drobnymi

¢astmi stavebnic ).
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5. OVERENI UCINNOSTI VYBRANEHO
TEMATICKEHO CELKU (,MARKETCINY
NOZICKY*) V PRAXI V MS

5.1 Udaje o zarizeni, kde ovérovani probéhlo

Vybrany tématicky celek jsem realizovala v Matetské Skole Opatovice nad
Labem ( Ke Hfisti 163, 533 45 Opatovice n/L, okres Pardubice). Matetfska skola je
trojtiidni, ma tii pavilony propojené chodbami. V hlavnim dvoupodlaznim pavilonu
se nachazeji 2 tfidy (Broucci a Slunic¢ka), v nové pfistaveném pavilonu je tfida
Kyti¢ek. Ve tfetim pavilonu se nachazi Skolni jidelna. Jednotlivé tfidy jsou velké a
svétlé, situované na jih.

Déti jsou do tiid rozdéleny podle veéku; Broucci ( 3-4 roky), Kyticky (4-6 let),
Slunicka (5-7 let). V matetské Skole pracuje 6 ucitelek vcetné feditelky, vSechny
pedagogické pracovnice maji pottebnou kvalifikaci.

Vychova a vzdé&lavani probiha podle Skolniho vzdé&lavaciho programu
»Objevujeme svét, postupné dotvareného a obménovaného na zékladé evaluace,
invence pedagogt 1 déti, napadii rodicl. VSechny planované aktivity a ¢innosti, které
ve Skole probihaji, pomahaji k vytvafeni zékladl klicovych kompetenci pro zivot.
Hlavnim cilem MS Opatovice n/L. jsou spokojené déti, které maji pii viech
¢innostech béhem celého dne v matefské Skole pocit bezpeci a zajmu o jejich osobu,
o jejich potieby, o jejich zdravy dusevni i télesny rozvoj.

Skola je velmi dobfe materialné a technicky vybavena, tiida prostfednich a
nejstarSich déti disponuje pocitaCem a interaktivni tabuli, na kazdé tiid¢ je
radiomagnetofon s CD ptehravacem, televize a DVD prehravac. Ucitelky maji
k nezbytnym pfipravam k dispozici pocitac s tiskdrnou, faxem, skenerem; vyuzivat
mohou také 2 barevné kopirovaci stroje.

Interiér mateiské Skoly je vkusné barevné vymalovan, chodby i tfidy jsou
hojn¢ vyzdobeny vytvarnymi pracemi déti, vyrobky a fotografiemi ze Skolnich akci.
Budovu obklopuje velké a origindlné feSena zahrada s fadou vzrostlych stromd, tfemi
piskovisti, kopeckem pro celoro¢ni pohybové aktivity — v zimé zde déti bobuji a

sankuji. Od konce roku 2014 je zahrada vybavena funkénimi a estetickymi
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difevénymi hracimi prvky ( houpacky, houpadla, Sapitdé, mostky, schodové véze

s klouzackami..) a altdnem z akatového dreva.

5.2 Vlastni realizace

Mym plisobistém se stala tiida ,,Slunicek®, do které je zapsano 28 déti ve
véku 5-7 let - 16 chlapci, 12 dévéat, 5 déti mélo OSD. Pani uéitelky se ve tfidé ve
veétsi mife zamétfuji na vytvarné, pohybové a sportovni aktivity. Hojné se také
objevuji naméty s ekologickym piesahem.

Vlastni realizaci predchazela 2 denni dopoledni navstéva zminéné tfidy a
intenzivni pozorovani. Takovy postup mi pfiSel logicky a alesponi pro mé nutny -
potfebovala jsem se s détmi seznamit, navazat kontakt, zjistit, jak jsou zvyklé
pracovat, jak probihd rezim dne ,,nasat™ alesponn v ramci onéch 2 dni v co mozna
nejvyssi mife atmosféru tiidy. Rezim dne, moznosti, prostiedi a atmosféra tfidy totiz
znacn¢ ovlivituji mnozstvi zatfazenych aktivit a omezuji nabidku ¢innosti pro déti.

Tématicky celek ,,Markétciny nozi¢ky* byl nésledné realizovan béhem 5 dni
(vzdy v dopolednich hodinach), které bezprostiedn¢ navazovaly na vySe zminéné
pozorovani.

K ¢innostem bylo tfeba opatfit a zajistit si pomicky. Vyrobila a nakreslila
jsem kartonovou loutku hol¢i¢ky Markétky s pohyblivymi i nepohyblivymi
koncetinami (styl loutky volen 1 s ohledem na to, aby si ji v pfipad¢ potieby mohl
vyrobit opravdu kazdy pedagog; k ,,rozhybdni* loutky poslouzily malé kovové
hiebicky s dvéma plochymi noZi€¢kami - tzv. ,brads“, pomucka béZné dostupna v
papirnictvi ); dale se jednalo hlavné o obrazovy materidl (vystfizeny kartonovy
model vozicku s otacecim kolem, karticky s obrazky c¢lent Markétéiny rodiny,
kompenzacnich pomtcek, déti s télesnym postizenim; ¢leny rodiny jsem kreslila,
ostatni obrazky byly volné dostupné na internetu). Karty byly zalaminovany.
Potiebovala jsem 1 barevna vicka z PET lahvi, kterd mi v dostatecném mnoZzstvi
dodaly pani ucitelky z MS. Dale jsem vyuzila kratka videa s tancem a ostatnimi
praci bylo nutné zajistit détsky kocarek, u kterého by nevadilo, Ze se piipadné
zamaze barvami — i zde mi velmi ochotné¢ pomohly pani ucitelky. Pro svédzani

koncetin bylo potifeba dostatecné mnozstvi barevnych stuzek. Hudebni néstroje,
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télocvicné naradi a potiebny vytvarny material patfil k béZznému vybaveni tfidy a byl
mi plné€ poskytnut k dispozici.

Rodice vSech déti navstévujicich tidu ,,Slunicka* také podepsali ,,Souhlas
s pofizovanim a uvefejnovanim fotografii a video/audio zaznamt déti pro potieby

matefské Skoly*

1. den realizace
Aktivity a ¢innosti 1. dne sméruji k ciliim:
. pomoci interaktivniho motivacniho pfibéhu seznamit déti
s hol¢ickou Markétkou
o nastinit problematiku télesného postizeni, osvojit (zpfesnit)
terminologicka oznaceni souvisejici s problematikou postizeni
o zjistit povédomi déti o t€lesném postizeni
o blize seznamit déti s invalidnim vozikem jako kompenzaéni

pomuckou pro télesné postizené

Pomiicky a potreby:

kartonova loutka hol¢icky Markétky s pohyblivymi koncetinami, sedici
loutka hol¢icky Markétky, Satek, zalaminované obrazky (Markét¢ina rodina —
maminka, tatinek, braSka, pejsek, domecek, oblibené zvife - panda), kartonovy
model invalidniho voziku s ota¢ecim kolem, barevna vicka od PET lahvi, Ctvrtka

s predkreslenym obrysem voziku

AHOJ, JSEM TU S VAMI

V komunitnim kruhu na koberci v herné postupné seznamuji déti s pfibehem
Markétky. Déti maji mozZnost vybrat si pohodlnou pozici k poslechu, piib&éh
vypravim zpaméti. Pied sebou mdm pod barevnym Satkem ukryté obé loutky
hol¢icky Markétky a také obrazky jeji rodiny.

Rikam détem, Ze bych jim dnes rada predstavila novou kamaradku a vytahuji
loutku Markétky s pohyblivymi koncetinami (Obr.1, str.75). Ptam se déti, kdo by to
mohl byt? Je to hol¢icka podobnd tém tady ve tfidé? Vila? Princezna? Je mala nebo
velkd? Kolik ji asi tak mize byt let? Dé&ti spontanné odpovidaji a ja posléze

prozrazuji, Ze je to (ne) obycejna holcicka v jejich veku.
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JAKE JMENO MAS? POJD TY MEZI NAS!

Jaké ma asi nova kamaradka jméno? Uplné obyéejné, nebo né&jaké zvlastni,
exotické? Nez jméno prozradim, tak ho déti zkouSi samy vymyslet. V kruhu si
podavaji loutku hol¢icky a ten, kdo ji pravé drzi, sdéli ostatnim sviij napad. Kdo
chce, zdlrazni i zacatecni pismeno jména, které vymyslel

Dé&ti maji moznost si v této chvili loutku i rozhybat, zkusit si rizné polohy a

pozice rukou, zapésti, nohou a chodidel.

JE TO MARKETKA

Navazuji na predchozi aktivitu a prozrazuji détem, ze hol¢iCka se jmenuje
Markétka. Vypravim piibeh a v priibéhu vypravéni ukazuji détem obrazky, které
postupné vytahuji z pod Satku (jejich spravnou polohu pod Satkem jsem si pfedem

zapamatovala, abych vzdy vytahla ten, ktery byl pravé potieba)

Markétka je pétileta holcicka, ktera ma maminku Janu, tatinka Davida a
starsiho, desetiletého brasku Vojtu. Patri k nim jesté pejsek, jorksirsky teriér Monty.
Vsichni bydli v Hradci Krdlové, v hezkém prizemnim domecku se zahradkou.
Markétka chodi v Hradci Kralove do skolky, kde se ji moc libi, zajimaji ji pismenka,
pracuje s pocitacem, kde ma ruzné vyukové programy, které ji moc bavi. Ma také
rdada zviratka a z nich snad uplné nejvic pandy. Kdyz ji jde maminka rano budit, musi
dokonce Fikat , vstavej ty moje mald pando“, Markétka je pak hned mnohem lépe
,nalozena®. Krasné také zpiva a velmi rada si vymysli pohadky a viastni pribéhy o
v§em mozném. Ma modré oci, blondaté viasky a stejné jako ostatni holcicky v jejim

veku se rada obléka do Saticek.

HYBEJTE SE RUCE, NOHY!
Kdyz dovypravim ptibéh, ptipomenu détem piedchozi chvilku pii vymysleni
jmen, kdy drZzely loutku Markétky v rukach a mohly ji rozhybat koncetiny.
Zdlraznuji, jak moc je pfijemné, Ze 1 my si mizeme kdykoliv zahybat
rukama, nohama... Dé&ti si nasledné v pohybové chvilce zkousi: zahybat zapéstim,
prepocitat prsty schované v dlani, tleskat rukama nad hlavou, ve stoji krouZzit spodni

¢asti nohy, délat diepy, volné si zaskdakat, v sed¢ zacvicit ,,Spicka, fajfka“
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MARKETCINY NOHY SE HYBAT NEMUZOU

Navazuji na predchozi cinnost a fikdm détem, Zze Markétka vétSinu
z provadénych cCinnosti délat nemtize.. Piipominam, ze Markétka si rdda vymysli a
sni, a tak si také Casto predstavuje, jaké by to asi bylo, moci se jen tak obycejné
proskocit...( tj. loutka s pohyblivymi koncetinami je vlastné MarkétCina piedstava! )
Markétka ma totiz nepohyblivé nozicky. Nasledné vytahuji z pod Satku loutku sedici
Markétky a ukazuji ji détem (Obr.2, str.75).

Nésleduje fizend diskuse o tom, zda se déti jiz nékdy s podobnym
ditétem/dospélym Clovékem setkaly. S clovékem, ktery z néjakého diivodu nemuize
hybat koncetinami... Kde? Pii jaké prilezitosti? Jak ti pii tom bylo? Byl/a jsi
zvédavy/a? Podal ti n€kdo uspokojujici odpovéd’ na tvé ptipadné otazky?

Sdéluji détem, Ze nase nova kamaradka Markétka mé nemoc, kterd se jmenuje
muskularni atrofie a velmi struéné vypravim o jeji podstaté. Kromé toho, zZe
Markétka nemiize chodit, ji d€la potize také napt. napit se zcela obycejn¢ z hrnecku

nebo udrzet zdvihnutou ruku ve vysce.

VOZICEK

Prozrazuji détem, ze dokud byla Markétka malicka, vozila ji maminka a
tatinek v kocarku. Ted’ uz je to ale velka holcicka, a tak dostala specialni vozicek.
Vytahuji vystfizeny model vozicku s ota¢ivym kolem (princip rozpohybovani je
stejny jako u loutky Markétky). DéEti zacinaji o vozicku samy spontdnné mluvit jesté
ptred tim, neZ se jich sama zeptdm, zda uz se s nim n¢kdy setkaly, kdo na jel, jestli
dotyEného nékdo vezl, ¢i jel sam...

Model je zdmérné zhotoveny z klasického hnédého kartonu tak, aby jiZ na
prvni pohled vypadal obycejné, pro dité nepfilis atraktivné.

Markétka posléze vypravi détem, Ze je za voziCek sice moc rada, nicméné
viubec se ji nelibi...chtéla by né&jaky barevny a vesely! Nasleduje vyzva pro déti:
Pomutzeme Markétce a vytvotime pro ni vozicek, jaky si preje?

Na magnetickou tabuli pfipevnuji ¢tvrtku s nakreslenym obrysem vozicku,
aby déti mély vizualni podporu a vysvétluji tkol. Déti se nasledné spontanné rozdéli
do dvojic a zkousi postavit vozik z barevnych PET vicek, ktera maji k dispozici
v dostatecném mnozZstvi (Obr.3,4 str. 76). Pii zavérecné reflexi prochdzim spolecné

s autory jejich ,,dilka®, na kazdy barevny vozicek polozime sedici loutku Markétky a
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déti samy reflektuji, jak to Markétce na vozicku slusi, poptipad¢ jak se jim ve dvojici
spolupracovalo, ¢i co jim Cinilo pfi stavbé problémy (Obr.5,6 str.77).

Déti hra s barevnymi vicky natolik zaujala, Ze si na uplny zavér samy
vymyslely obestavovani leziciho téla zvoleného kamarada. Tato spontanni aktivita

velmi piijemné pfispéla k uvolnéni a zavérecné relaxaci. (Obr.7,8 str.77/78).

Evaluace 1. dne:

Ackoliv jsem pted vlastni realizaci metodiky stravila ve tiidé 2 dny, aby si na
mé déti v ramci moznosti zvykly, stejné se zacatek mého puasobeni v roli ,,pani
ucitelky” neobesel bez problémi.. Nékteré deti se predvadely, snazily se riznym
zpusobem upoutat moji pozornost, celé dopoledne bylo spojeno s velkou hlu¢nosti.
Tyto dil¢i problémy se ale daly ptfedpokladat a tak jsem méla moZnost se na né
ptipravit. Bylo pfitomno 23 déti z celkového poctu 28.

Déti jsou zvyklé, ze je pani ulitelka do komunitniho kruhu svoldva
zacinkdnim zvoneCku — tento zplsob jsem ponechala a je pravda, ze déti kruh
vytvotily viceméné hned a bez problémil. Byly velmi zvédavé, co se skryva pod
Satkem a chlapci, ktefi sed€li k satku nejblize, m¢li neustale snahu se pod né&j s
chichotanim divat. V klidu ale dirazné jsem jim tekla, Zze chapu jejich zvédavost,
nicmén¢ Ze to neni sluSné a ze se véas dozvédi, co se pod Satkem skryva. Déle jsme
také museli zopakovat pravidla pro to, kdyZ nékteré dit¢ bude chtit néco sdélit
ostatnim — déti samoziejme veédi, Ze se musi piihldsit a nevyktikovat jeden ptes
druhého, nicméné je teba tuto skutecnost neustdle ptipominat. Po cely den jsem se
totiZ snazila také sledovat a vnimat, jaké navyky vedouci k prosocidlnosti déti maji.
Zda maji zautomatizovand slova ,,prosim* a ,,d€kuji“, zda kamaraddovi podaji véc,
kterd mu upadla, zda umé&ji pockat a neskdkat do fec¢i at' uz ucitelce, nebo
kamaradovi apod.

Kdyz jsem potom loutku Markétky vytahla, déti ihned reagovaly vyroky jako:
»To0 je néjaka nakreslend holka“, ,,To je asi panenka*, ,,Tak to sem tipoval, Ze tam
bude néco jinyho*. Na mou otazku, kdo by to dale mohl byt, déti odpovidaly tim, co
uz zaznélo - Ze je to bud’ ,,holka, holcicka* nebo ,panenka“. Na prvni pohled je
velmi zaujaly pohyblivé koncetiny, déti si rozhybani chtély hned vyzkouSet a ti
nejvic nedockavi se dokonce ke mné rozbéhly a chtély si na loutku sahnout.

Pfi vymysleni jména pro Markétku se déti opravdu snazily, aby se jména

neopakovala. VétSinou fekly jméno néjaké holCicky ze tfidy, dale se pak objevovala
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jména pohadkovych postav (Elsa, Riizenka). Zadné z déti se ale netrefilo do jména
,Markétka“. Ve vétSing€ ptipadi déti fekly spravné i zacateéni pismeno jména. Asi
Ctyfi déti mély s vymysSlenim problém, nenutila jsem je — bylo vidét, Ze jsou
zaktiknutéjsi a stydlivéjsi a potiebuji k osméleni a piipadné odpovédi vice casu.
Zaroven déti mély moznost si v této chvili loutku rozhybat a zkusit si na ni rtizné
polohy a pozice koncetin.

Kratky motivacni ptibéh spojeny s vyndavanim karticek MarkétCiny rodiny
z pod Satku pak déti vyposlechly viceméné se zaujetim, hodné tomu napomohla
skutecnost, ze jsem jim dovolila vybrat si v komunitnim kruhu polohu, jakd jim
vyhovovala. Nicméné nékteré déti s nizs§i urovni udrzeni pozornosti zacaly byt dost
neklidné, svoji pozornost zamétovaly na jinou ¢innost — vétSinou na poStuchovani
vedle sediciho kamardda, manipulaci s predmeéty, které se nachazely v blizkém okoli
¢i manipulaci s ¢astmi vlastniho obleceni, jedna hol¢icka si stale sundavala ponozky.

Pohybova chvilka, kdy si déti zkouSely riznym zpiisobem rozpohybovat
vlastni koncetiny tak byla velmi vitand a vlastné uz i nutnd. DéEti se  protahly,
pohybem osvézily a mohly se tak 1épe sousttedit na dalsi ¢innost.

Pii té jsem détem sdélila, ze Markétka nechodi a ukéazala jim loutku sedici
hol¢i¢ky. Seznamila jsem déti s Markétéinou nemoci a snazila se pii nasledné tizené
diskusi zjistit zakladni povédomi déti o problematice zdravotniho postiZeni, resp.
télesného postizeni. Vychazela jsem z ptredpokladu, ze v dneSni dobé je jiz zcela
bézn¢ wvidét lidi se zdravotnim (t€lesnym) postizenim venku, v obchodé,
v dopravnich prostiedcich; déti mohly ¢lovéka s postizenim vidét také v Casopise,
televizi, na pocitaci..

Samoziejm& nemohlo svou (ne)zkuSenost se zdravotnim postizenim ihned
pln€ projevit vSech 23 ptitomnych déti. Déti, které se projevily, asto zaménovaly
zdravotni postizeni za nemoc ¢i bé€zny Uraz nebo napt. za sniZzenou pohyblivost
spojenou se stafim. ,,Postizeny je ten, kdo ma zlomenou nohu®, ,,Videéla jsem jednu
pani co meéla dvé hole a sla hrozné pomalu, ale to uz byla takova babicka®,
»Postizeny ma tieba rymu nebo kasel a musi lezet v posteli. Dal§im poznatkem bylo
to, ze déti lidi s postizenim nazyvaly terminy, které jsou v soucasnosti jiz
povazovany za neetické — ,,Postizenej je ten, kdo je treba slepej nebo hluchej*. Bylo
tedy potfeba vysvétlit a zpresnit zdkladni terminologii, pfi¢emz nepifesna
terminologie a komoleni slov doprovézelo cely proces osvojovani si novych

informaci — ke konci mého pusobeni vSak jiz hodné déti pouzivalo terminy
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(,,invalidni vozik®, ,,vozickar*) spravné a z kazdého spravného pouziti a nasledné
pochvaly mély evidentné radost.

Velmi mile mé piekvapil chlapec, ktery bravurné popsal setkani s vozickarem
v autobuse mhd. Na predSkolaka velice poutavé a viceméné Uplné piesné popsal
situaci, kdy vozickar najizdél do autobusu. ,,Pan ridi¢ takovou tyci oteviel jakoby
viko v podlaze a udeélal z nej panovi na voziku takovej kopecek, po kterym vyjel do
autobusu, kde se zaparkoval.*“ Pozdéji mi chlapec pfi individualnim rozhovoru fekl,
ze ho to zaujalo natolik, Ze mu pak tatinek najezd vozickare do autobusu nasel i na
wutibku® (internetovy videokandl youtube).

Jiz od prvniho dne realizace metodiky se tedy zacalo potvrzovat, ze znalosti
déti o zdravotnim postizeni jsou velice individualni. ZaleZi na zajmu ditéte o danou
problematiku, mife jeho zvidavosti, ochoté a invenci dospélého zodpovédet détské
dotazy, na bohatosti nabidky predkladanych podnétt.

Invalidni vozik déti znaly. ,,Na tom jezdi treba nekdo kdo nema nohy*, bylo
ale nutné ozfejmit rozdil mezi mechanickym a elektrickym vozikem. Déle jsem
détem vysvétlila podstatu fungovani voziku — to¢i se koly. Ten, kdo ma mechanicky
vozik a ovladad ho sdm, m4 pak velmi silné ruce!

Pii nésledné manipula¢né-konstrukéni c¢innosti s PET vicky déti takika
ukéazkove kooperovaly, byly schopné si ve dvojici rozdélit ukoly — kdo bude pfinaset
vicka a kdo zacne stavét, bylo vidét Ze je ¢innost velmi zaujala (i proto, Ze s vicky
dlouho nepracovaly a byl to pro n€ ,,novy materidl*). Myslim, Ze jim velmi pomoha
nakreslena silueta/obrys voziku pfidélany na magnetické tabuli — pfi néasledném
zhodnoceni mi pak né&které déti samy fikaly, Ze jim pomohlo ,se na to divar.
Nenasilnym zplisobem si déti také pfi této ¢innosti zopakovaly znalost jednotlivych
barev. Kazdy si pak chtél co nejdiiv umistit sedici Markétku na sviij postaveny vozik
- tuto ¢ast hodnotim osobné velmi kladné€, déti najednou vidé€ly, Ze nestavély vozik
»jen tak*, ale opravdu pro n¢koho..

Na zavér jedna dvojice chlapct vymyslela, Ze si jeden z nich lehne a druhy ho
vicky obestavi...to samoziejmé zaujalo 1 ostatni déti, tak jsem jim nechala prostor

pro tuto spontanné vymyslenou aktivitu, ze které mély evidentné radost a potéSeni.
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2. den realizace
Aktivity a ¢innosti 2. dne sméfuji Kk cilim:
. pomoci rozhovoru v komunitnim kruhu, cilenych otazek a obrazkl
zjistit, co si déti zapamatovaly z pfedchoziho dne
. dale prohloubit znalosti déti o télesném postizeni a dalSich
kompenzacnich pomtickach pro télesné postizené
o nabidnout détem konkrétni zkuSenost, jaké to je pohybovat se bez
pomoci nohou (Jak se citi Markétka?)
. dat prostor pro vyjadifeni i mén¢ komunikativnim détem
J uvédoméni si problematiky bariér (co je pro nds samoziejmé, milze
byt (nejen) pro Markét¢in pohyb na voziku problematické, naro¢né

a nedostupné)

Pomiicky a potreby:

kartonova loutka hol¢icky Markétky s pohyblivymi koncetinami, sedici
loutka hol¢icky Markétky, Satek, zalaminované obrazky (Markét¢ina rodina —
maminka, tatinek, braSka, pejsek, domecek, oblibené zvife - panda), kartonovy
model invalidniho voziku s otdecim kolem, zalaminované obrazky kompenzaénich

pomtcek pro télesné postizené, dostatecné mnozstvi stuzek na zavazani nohou

OPRAVDOVA ZIVA MARKETKA - PROC TU S NAMI NENI?

Nésledujici aktivita sama vyplynula ze situace. V komunitnim kruhu jsme se
s détmi bavili o pfedchozim dnu, pro¢ jsem tam s nimi tento tyden ja, déti pomoci
obrazkl a loutek vypravéji, co se dozvédély. Jedna z divek nasledné vznese zasadni
otazku: ,,4 proc tu s nami neni ta holcicka jakoze nazivo? Rikam détem, Ze si tedy
na Markétku zahrajeme a pokusime se spole¢né zjistit, pro tu s ndmi nemulze byt
skutecna Markétka.

Jednu vybranou holc¢icku usazuji na kancelafskou koleckovou zidli
s podruckami (patii k béznému vybaveni tfidy, je umisténa u pocitatového stolku);
zidle nam nasimuluje vozicek. Sedici hol¢icka mé za tikol vibec nehybat nohama.
Dalsi vybrané dit¢ zidli tlac¢i. Spolecné s ostatnimi se vyddvame ,,na prizkum* (pod
neustalym dohledem mym a druhé pani ucitelky!) Déti zkousi jet s Zidli po koberci

v herné, projet opatrné dvefmi pfes prah, otoCit se v umyvarné, na WC diskutujeme,

56



jak by to vypadalo, kdyby skute¢na Markétka potiebovala na zachod — kdo ji pomize
z voziku? Markétka ma i omezenou pohyblivost rukou — dosahla by ptesto z voziku
napf. na vypinac ¢i kliku u dvefi, kdyby se moc snazila? Na chodbé¢ (tfida Slunicek je
v 1. patfe) se zastavujeme u schodii, déti si zkousi velice opatrné ve dvojici snést
samotnou zidli cca 5-6 schodi. Jak asi t€zky je skute¢ny vozik? Je stejné tézky jako
zidle, nebo t&z81?

Déti se v roli Markétky a ,,privodce* tlaciciho zidli cca 3x vymeénily.

BARIERY KOLEM NAS

Po navratu do tfidy plynule navazuji na pfedchozi ¢innost, déti opét usazené
v komunitnim kruhu samy vyvozuji divod, pro¢ by tu s ndmi (ted’) nemohla byt
skute¢na holc¢icka na voziku.

Déti zkousi vymyslet dalsi bariéry, které ,,nasi* Markétce a i jinym zdravotné
postizenym znesnadnuji pohyb (nejen) na voziku. ,,Natukneme® i dlohu osobniho

asistenta v zivot¢ télesné postizenych.

CO VOZICKARUM POMAHA?

Déti se seznamuji s dal§imi kompenzacnimi pomtickami (berle, schodolez,
choditko, zvedék...) pomoci zalaminovanych obrazk. Karty jsou na koberci otocené
obrazkem dolt, vybrané dité si vZdy obrazek otoci a zkousi poznat a fict ostatnim,

k ¢emu by pomticka mohla slouZit.

I NASE NOHY NEVLADNOU POHYBEM

Nésledné nabizim détem pifimou zkuSenost, jaké to je, pohybovat se bez
pomoci nohou a nemoZznosti stiidat je pfi chiizi. S pomoci druhé pani ucitelky détem
svazuji nohy nad kotniky a koleny (Obr.9, str.78).

Déti si zkusi, jaké to je ,.chodit v sedé“ (pohyb dopiedu a dozadu po
zadecku), ,,chodit po biisku pomoci rukou* (na bfise se déti pohybuji pomoci rukou
dopfedu a nohy tahaji za sebou), dale déti zjiStovaly, zda by se Markétka dokazala
sama dostat na zidlicku a sednout si na ni (Obr.10, str.79).

Po ukonceni pohybové aktivity se s détmi posadime a reflektujeme prozitou

situaci. Je to lehké se cely den takto pohybovat? Jak ti bylo?
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Mam u sebe loutku Markétky a ta pak détem ,,vypravi, jak se myje, obléka,
kdo a jak ji ukladd do postylky, jak pouzivd WC, jak presné probiha jeji cesta do
Skolky.

Evaluace 2. dne:

Druhy den realizace tématického celku bylo pfitomno 20 déti. Pti rozhovoru
v komunitnim kruhu o tom, co si déti zapamatovaly z piedchoziho dne jsem se od
zaCatku snazila dat prostor pro vyjadieni i détem, které byly viditeln¢ stydlivé a
méné pribojné, i kdyz tieba spravnou odpovéd’ znaly. Casto se totiz také stalo, Ze
takové dité zacalo se svoji promluvou, ale temperamentné&jsi kamarad mu skocil do
feci a sdelil odpoveéd’ sam.

Domluva znéla jasné — odpovidat bude pouze ten, kdo drzi loutku Markétky
vruce. Déti si bez problémil zapamatovaly nejen jméno hol¢icky Markétky, ale i
ostatni informace z pfibéhu. ,,Markétka ma nemocny noZicky a proto jezdi na tom
voziku*, jedno z dévcat (pravé hodné stydlivé) se vyborné snazilo definovat podstatu
Markétéina postizeni ,,Ona md na nozickach Spatny to...jako maso a tak ji
neunesou!*, jiné dité si pak vzpomn¢élo, Ze se jedna o svaly. Padl také dotaz, jestli
,.,md Markétka v nohdch kosti?*

Nékteré déti mély nejasnosti v rozdéleni typli vozic¢kd. Ani jedno dité si pak
nevzpomnélo na vyraz ,,mechanicky“ a ,elektricky“. Chlapec, ktery popisoval uz
najezd vozickare do autobusu mhd (viz vySe) pak ale shrnul podstatu ,,Vozicek je
takovej ten co ho otaceji rukama a maj je pak strasné namakany a pak ten co jezdi
sam, ten je nejlepsi, to je jako auto*. Pfi otazce, jaky vozi¢ek ma Markétka, padla
odpovéd’ ,,To nevim, ale vozi ji maminka nebo tatinek za ty drzadla*. Pfti pohledu na
obrazky jednotlivych typl voziki (i pfi vzpomince na stavbu voziku z PET vicek a
siluetu stale pfipevnénou na magnetické tabuli) pak déti dokazaly spravné popsat
vzhled kol voziku. ,,Velky kola jsou vzadu. A vepredu ty maly*

Vesmeés vSichni se pak dozadovali opétovného stavéni z PET vicek.

Pfi zjistovani, pro¢ do tfidy nemize skutecné dit€¢ na voziku (Markétka),
chtély samoziejmé vSechny déti jet na koleckové zidli nebo hrat osobu, ktera ji
poveze. Déti tuto ¢innost braly jako hru, zpestfeni provazené neustalym chichotanim,
takze jsem je musela hodné¢ usmeériiovat. Ptfi prijezdu pies prah déti pouze
zaznamenaly, ,.Ze to drncne®, vSechny déti v roli toho, kdo zidli vezl pak mély

tendenci s ni jet velmi rychle a jizdu si spiSe uzivat a predvadét se. U schodu jeden
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chlapec poznamenal, ze ,.bysme tu zidli mohli pustit doli*. V tuto chvili déti urcité
plné nepochopily vyznam schodi jako jedné z nejpodstatnéjsich bariér pro lidi se
zdravotnim postizenim.

Déti viditelné potiebovaly pohyb, tak jsem si po navratu do tfidy s détmi
zahrdla pohybovou hru ,Na sochy* (znaji ji a hraji rddy). Po vydychédni jsme
pokracovali diskuzi o bariérach a prekdzkach kolem nés, které vozickarim ztézuji
pohyb. Znovu jsem détem ukazala i nakresleny obrazek domku (bez pater), ve
kterém Markétka bydli. Jedno dité po napoveéde piisSlo na to, ze ,,tam schody asi
nemaji a tak tam teda miize s vozikem dobre jezdit“. Snazila jsem se détem
prostiednictvim Markétky jasn¢ a pravdivé popsat, jak té¢zky je mnohdy pohyb na
voziku (o berlich, s choditkem) a s nim spojena omezend moznost ovladat svoje télo.

Kdyz jsem détem tekla, Ze si zkusime, jaké to je pohybovat se bez pomoci
nohou, tak padla otazka ,,A to ndm je useknete? po vysvétleni, ze jim nohy s pomoci
pani ucitelky pouze na néjakou dobu svazu, zacali zejména chlapci ,,machrovat®. ,,7o
vydrzim klidné celej den®, pouzivali familiarni vyrazy typu ,,Hustyy”, ,,To ddme
hosi*.

Déti si zkusily rzné druhy pohybu se svdzanyma nohama — plazily se po
btisku, couvaly po zadecku, nebo se zkousely dostat na zidlicku. Bylo ale vidét, ze i
pfes svazani détem v nohéach zlstal cit a dokdzaly je v rdmci moznosti ovladat, coz
jim tfeba vyrazn€ pomahalo v tom, aby se na zidlicku dostaly..velkou roli také urcité
sehrala zeyjména u chlapcl soutéZivost, kdy se pfed sebou navzijem nechtéli
»Ztrapnit® tim, Ze by se na zidlicku nedostali. Zaroven mi pak po cca 15-20 minutiach
uz ale nekteré déti fikaly, at’ jim ,,zy masle* sunddm, ze je jim to uz nepiijemné.

Pti nasledném pobytu venku jsme v souvislosti s tématem ,,bariéry*“sledovali,
jakeé prekazky se mohou na cesté objevit — schody pfed domy a budovami, vymoly a
praskliny na chodnicich, patniky, obrubniky...protoze uz déti mély z vyse popsanych
¢innosti  dil¢i zkuSenost a zhruba ve&d€ly, co je podstatou ,architektonické
bariérovosti®, bylo vidét, Ze se o tématu snazi ptremyslet. Pfi individudlnich
rozhovorech se pak pokousely zodpovédét otazky napt. Jak lze lidem s télesnym
postizenim ulehcit pfi zdolavani schodl a dalSich piekazek? Jak jim mohou pomoci
lidé nachézejici se v jejich tésné blizkosti? Cim by se daly budovy a schody budov

vylepsit, aby byly dostupné a bezpecné i pro télesné postizené 1idi?
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3. den realizace
Aktivity a ¢innosti 3. dne sméiuji k cilim:
. pomoci rozhovoru v komunitnim kruhu, cilenych otazek a obrazkl
zjistit, co si déti zapamatovaly z pfedchoziho dne
. blize seznamit déti s moznosti sportovnich aktivit pro osoby
s télesnym postizenim
. zahrét si pohybovou hru s omezenou pohyblivosti dolnich koncetin
. osvojovat a upeviiovat novou slovni zasobu spojenou s tématem
télesného postizeni, aktivné ji pouzivat v samostatném mluveném

projevu

Pomiicky a potreby:

kartonova loutka hol¢icky Markétky s pohyblivymi koncetinami, sedici
loutka hol¢icky Markétky, ,.kaminek poviddlek®, bubinek, triangl, zalaminované
obrazky sportujicich télesné postizenych déti, videoukdzka s tancem a lyZovanim

vozickari, interaktivni tabule propojena s PC, détska otocna ,,.kancelarska* zidlicka

K CEMU JSOU NA SVETE NOHY? CO VSECHNO DOVEDOU?

S détmi si poviddme o tom, co vSechno uméji naSe nohy — tentokrat si
v komunitnim kruhu posilime kaminek ,povidilek” a ten, kdo ho drzi, zkousi
vymyslet ¢innost, kterou mohou provadét nohy — béhaji, skdkaji, Slapou, Splhaji,
kopou, drzi nase t¢lo, bimbaji se ve vzduchu, ohybaji se, kmitaji...

Pti této smyslové hie déle slovesa rozkladame na slabiky (bé-ha-ji, ska-ka-ji)
a soucasn¢ rytmus vytleskavdme, vytukdvame na bubinek a triangl.

Déti jiz z predchozich aktivit pomalu ziskavaji zkuSenost, Ze Slapat a chodit
neni samoziejmost a ze by si mél ¢lovek vazit toho, Ze mu nohy chodi a Ze je ma
zdravé. A kdyz jsou zdravé, mély by chodit a jinak se hybat, aby z toho nechozeni

nakonec také neonemocnély...
SPORTOVAT MUZE OPRAVDU KAZDY

Na piredchozi aktivitu navazujeme tim, Ze si poviddme o sportech a

sportovani, kazdé dit¢ ma moznost fict, co dé€la za sport, jaky sport se mu libi, ¢i jaky
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obdivuje. Rikdm détem, e vesmés viechny sporty, které vyjmenovaly, se daji dé&lat i
s télesnym postiZzenim.

Ukazuji détem obrazky sportujicich, télesné postizenych déti a dospélych
(Iyzovani, plavani, sledge hokej, cyklistika, florbal, beh s protézami,...), vysvétluji,
ze sportovat se da opravdu téméf s jakymkoliv postizenim, je ale potfeba mit vhodné
uzpiisobeny vozik, lyze, jizdni kolo...a Casto také ¢lovéka-pomocnika, kterému mize

postizeny ¢lovek divérovat a spolehnout se na n¢;.

MARKETKA BY CHTELA TANCIT

Markétka pak vypravi détem, ze tohle vSechno uz také vi a zna a ze ona sama
m4d jeden velky sen — chtéla by se naucit na svém vozicku tancit! Hrozné rada sleduje
s maminkou televizni pofad StarDance a vSichni ti tane¢nici, hudba, krasné Saty,
ladné pohyby...moc se ji to libi a doufa, Ze se jeji sen co nejdiive splni. Sama pro
sebe si nékdy tan¢i doma s pejskem Montym — je maly a lehky, dokdze ho udrzet
v naruci.

Vysvétluji détem, Ze ted’ ,,pljdeme do kina“, kde se na takovy tanec na
voziku podivame! Zatahuji zaluzie pro navozeni atmosféry, déti si pfinaseji zidlicky
pred interaktivni tabuli, kde jim poustim videoukdzku s tancem na voziku (Obr.16,

str.82). Jako bonus mam jesté ptipravenou videoukazku s lyZovanim.

TANECNI TRENING

Poustim détem tu samou hudbu, ktera byla ve videoukdzce a ony maji
moznost si také zatanCit, zkusit si rGzné figury, otoCky a tanecni vyrazy, mohou
tancit samostatné, ve dvojici nebo s Markétkou... Loutku Markétky umistujeme na
malou détskou kancelafskou zidlicku a kdo ma zijem, mulze si zkusit tancit ,,s

vozickem*

Evaluace 3. dne:

Tteti den realizace tématického celku bylo pfitomno 20 déti. Prekvapilo mé,
kolik déti dokazaly vymyslet Cinnosti, které vykonavaji nase nohy. Détem velmi
pomohl predmét (,,kaminek povidélek), ktery drzel v ruce pouze ten, kdo mluvil.
Bylo vidét, Ze déti toto pravidlo respektuji a dnes se nestalo, Ze by nékdo nevhodné

vyktikoval nebo se snazil odpovédét za kamarada.
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Déti velmi zaujalo povidani o sportech. Bylo zfejmé, ze toto téma je pro né
ptitazlivé a atraktivni. Az na drobné vyjimky se velmi dobfe soustiedily, projevovaly
se zvidavé, zejména nékteré chlapce zaujala technicka stranka pomitcek ke
sportovani. Thned rozlisili, Ze vozik na sport ma ,.kola nasikmo*, u obrazku cyklisty
ptirovnaly handbike k formuli. Déti nad obrazky sportujicich déti vyjadiovaly obdiv,
pfimo se sportem télesné postizenych zadnou redlnou zkuSenost nemély. Nicméné
jeden z chlapcti mél povédomi o paralympiadé€, z jeho nesmélého popisu jsem byla
schopna tuto skute¢nost vydedukovat.

Asi nejvice déti zaujal obrazek bézicich déti s protézami. Nazev ,,protéza‘“
neznal nikdo. ,,Vypada to jako néjaky zelezny boty*, ,,A dd se na tom taky skdakat?*,
~Kudy tam ty nohy nasadej?* Déti si zpocatku neuvédomily, Ze tito mali sportovci
nohy nemaji. Myslely si, Ze jejich nohy jsou tak tenké, Ze je mohou celé do protézy
,»n¢jak* nasunout. Kdyz jsem se jich ptala, jak je to mozné, ze nohy nemaji vibec,
vesmes reagovaly odpovéd’'mi, ze jim ,,je nékdo useknul“. Nikoho ale nenapadla jako
jedna z pticin amputace autonehoda nebo zdvazné onemocnéni.

Posléze byly nadSené z hry ,,na kino*“, kdy jsem jim na interaktivni tabuli
poustéla ukazku parového tance na voziku. Nenadalou situaci (vyrozuméla jsem, Ze
interaktivni tabuli pani ucitelky nepouzivaji prili§ Casto) si uzivaly, téméf ukazkove
(ve srovnani se simulaci jizdy na voziku/otocné kancelaiské Zidli z predchoziho dne,
kdy byly roztékané a nesoustiedéné) si nanosily zidlicky a cekaly, co se bude dit.

Ani s tancem na voziku se totiz Zadné z déti zatim nesetkalo. Doprovodna
hudba byla navic velmi dojemnad a chytlava, déti video sledovaly doslova ,,s
otevienou pusou‘. Po skonceni se dozadovaly opakovani, pustila jsem jim jesté video
s télesné postizenym lyzafem a pak znovu tanec.

Mym cilem také bylo, aby si déti uvédomily nejen odhodlani, cilevédomost
a vytrvalost samotného postizeného sportovce, ale i1 jak moc je diilezitad osoba, na
kterou se postizeny Clove€k pii sportu spoléhd. Ve videoukazce byla totiz scéna, kdy
tanecnik zvedne tanecnici i1 s vozickem do vysky a to¢i se s ni n¢kolik vtefin dokola.
Aby tfeba toto bylo mozné, je nutné si navzajem naprosto diverovat, dokonale znat
své moznosti a limity, spolehnout se na sebe.

Z nedostatku Casu jsem nestihla zahrdt si s détmi pohybovou hru
(,,pfehazovana®), pii které by mély opét svazané konletiny a tim omezenou

pohyblivost.

62



4. den realizace
Aktivity a ¢innosti 4. dne sméiuji k cilim:
. pomoci rozhovoru v komunitnim kruhu, cilenych otazek a obrazkl
zjistit, co si déti zapamatovaly z pfedchoziho dne
. poskytnout détem zkuSenost, jaké to je mit nepohyblivé ruce a byt
odkdzani na své nohy
. pomoci vytvarné hry s temperovou barvou si uvédomit, Ze kazdy na
tomto svéte zanechava stopy — nekdo otiskem chodidla, jiny tfeba i
otiskem pneumatik invalidniho voziku
° veédét, jakeé ¢asti ma lidské chodidlo, vnimat jeho citlivost, uvédomit
si, ze nekteti télesné postizeni lidé na koncetinach a chodidlech

neciti vubec nic

Pomiicky a potieby:

kartonova loutka hol¢icky Markétky s pohyblivymi koncetinami, sedici
loutka hol¢icky Markétky, détsky kocarek (hracka) pro vytvarnou aktivitu,
temperové barvy, Stétce, ¢tvrtky formatu Al, staré noviny, molitanové micky, lano,

kousky stavebnic, dal$i drobné predméty, ¢erné fixy v dostatecném poctu

KDYZ SE NEHYBAJi RUCE

Markétka vypravi détem, ze stejné jako ony ,,chodi do Skolky, kde ma
spoustu kamaradi. Neéktefi se stejné jako ona pohybuji pomoci vozicku, jini
pouzivaji svoje nozky, nicméné zase maji nemocné rucicky a tézko/nebo viibec
s nimi pohybuji.

Déti si zkusi, jaké to je mit nepohyblivé horni koncetiny a byt odkéazan
naopak na své nohy. Jak si umime s naSima nozkama poradit v riznych ¢innostech?
Déti si nasledné ve dvojicich podavaji nohama micek, chodi po lané bez upazeni,
kutali si mi¢ky a chytaji je nohama, podavaji si pomoci nohou drobné predméty a

kousky rtiznych stavebnic.
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TUZKA V PUSE? DOVOLENO!

Déti po ukonceni predchozich aktivit svolavam zvoneckem do kruhu, do
jehoz stfedu jsem pripravila velkou ctvrtku papiru a seznamuji déti s dalSim ukolem.
Jak jsem zjistila, vSichni se uz umi krasné podepsat, zvladli by to ale i ,,pusou‘?

Podotykam, ze jsem déti do této aktivity v zddném ptipadé nenutila, ne kazdy
zvladne mit v Ustech cizi pfedmét a tuto skuteCnost jsem plné respektovala. Détem
jsem ukol nejdiiv sama predvedla, kazdy potom dostal z hygienickych divodua svoji
fixu (fixy byly pfed aktivitou umyty) a mohl zkusit se na ¢tvrtku usty podepsat
(Obr.19,20 str.83/84).

BEHAM JA, BEHAS TY, BEHA I MARKETKA — CO PO NAS ZUSTAVA?

Dalsi ¢innost bylo potieba pfedevS§im dobfe a vhodné zorganizovat. Détem
jsem vysvétlila postup a zdmér nasledujiciho tkolu. Markétce nahrazuje nozky jeji
vozicek, a my si ted’ vyzkouSime se s Markétkou ve vozicku probéhnout. A nebude
to béh ledajaky, bude to béh s nabarvenymi chodidly — jako kdybychom tlacili
Markétéin vozik a probéhli s nim bosymi chodidly kaluzi. Jaké otisky by zustaly?

A protoze tu opravdovy vozicek nemame, nahradi ndm ho kocarek pro
panenky, kterému také natfeme kola. Déti se rozd€li na 2 skupiny, jedna skupina ma
moznost si volné v tichosti hrat, poptipad¢ vyuzit barevna PET vicka a libovolné si
stavét, druhd skupina déti se vénuje zamyslené vytvarné hie/etude.

Ve tfidé co nejblize umyvarny jsem roztahla velké bilé ¢tvrtky a od nich
s pomoci déti udélala novinovou cesticku pfimo do sprchového koutu. Byla nutna
spoluprice druhé pani ucitelky, ta mi vSak ochotné a s nadSenim pomohla a umyvala
ve sprSe détem nohy.

Kazdé dit¢ ma moznost vybrat si na nabarveni chodidel svoji oblibenou
barvu, kdo chce, mé pfi natirdni zaviené oci a hada, kterd ¢ast chodidla se pravé
natird - nahofte, uprostred, dole (Obr.11, str.79). Poté se dit¢ n€kolikrat probéhne po
¢tvrtce tam a zpatky (Obr.12, str.80). Postupné se vystiidaji vSechny déti. Nasledné
déti spolecné barvi kola koc¢arku, manipuluji s nim, soustfedi se, aby byla nabarvena
vzdy opravdu cela pneumatika (Obr.13, str.80). Do obraceného kocarku pak vlozi
loutku sedici Markétky a tla¢i kocéarek/vozicek po papife také tam a zpatky,

poptipad¢ si zkusi i zato€it (Obr.14,15 str.81). Skupiny déti se posléze vymeénuji.
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Evaluace 4. dne:

Ctvrty den realizace tématického celku bylo piitomno 21 déti. P¥i ¢innostech
zam¢efenych na omezenou pohyblivost rukou byly déti velmi Sikovné a obratné.
Nicméné kdyz jim napi.spadl molitanovy micek, méeli néktefi tendenci si ho rukou
podat, hlavné v okamzicich , kdy jsem se divala na jinou dvojici. Pfi chozeni po lané
s rukama pfitisknutyma k télu nékterym ruce automaticky ,,vystrelily do upazeni,
aby udrzeli rovnovahu.

Veliky uspéch mélo psani usty. Velice m¢ piekvapilo, jak praveé tuto ¢innost
déti braly vazn¢, opravdu vnimaly kamardda, ktery se zrovna podepisoval,
povzbuzovaly ho a chvalily za vysledek. U nékterych déti se stalo, ze pii drzeni fixy
v ustech slinily a sliny dopadaly na papir, nikdo (ani napt. chlapci, u kterych bych to
¢ekala) se nesmal, naopak jedna hol¢icka krasn€é zareagovala vétou ,.Pani ucitelko
tady je to poslintany, prinesu kapesnik aby se to mohlo utrit. Na tuto spontdnni
situaci jsem pak i1 zareagovala vysvétlenim, Ze lidé s postizenim CcCasto praveé
nadmérné slini, maji rzné zaskuby, né€kdy vydavaji zvuky, které nejsou zrovna
pfijemné, nicméné je to proto, Ze ¢asto nemohou ovladat napt. oblicejové svalstvo i
kdyz by moc chtdli. Ze zadny takovy ¢lovék to nedéld schvalnd a musime tyto
doprovodné projevy brat tak, Ze to k ¢lovéku s postizenim prosté patii jako pfirozena
soucast jeho osobnosti. Podepsat se nakonec chtéli uplné vsichni, nikdo neodmitl.

ProtoZe je tfida Slunic¢ek zamétend hodné vytvarné, bylo pfimo ,,hmatatelné®,
jakou mely déti radost z vytvarné hry s barvami. Nenadald situace je vibec
nezaskocila (vétSinou jsou déti vSeobecné zvyklé otiskovat spiSe ruce), ochotné si
sundavaly ponozky a barveni chodidel si uzivaly ,,7o je jako kdyz si mamka maze
nohy krémem..ona tak ale doma nechodi, to ne...bere si ponozky*. Vé&tsina se chtéla
probéhnout nékolikrat a nechat si chodidla nabarvit pokazdé jinou barvou.

Pti barveni kol koc¢arku/vozic¢ku jeden z chlapcti prisel na to, Ze kdyz ¢lovek
s télesnym postizenim jezdi na vozi¢ku venku, je nevyhnutelné, ze kola voziku jsou
pak Spinava. ,,To pak utiraji 7 téch kol, kdyz jsou od blata? To museji mit doma

cary..
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5. den realizace
Aktivity a ¢innosti 5. dne sméiuji k cilim:
. spolecné zhodnotit cely tydenni projekt
o zam¢tit se na prosocidlni tendence v chovani déti ,,pred a ,,po*
realizaci tématického tydenniho celku
° samostatnou kresbou ztvarnit holéi¢ku Markétku na voziku;
dohotovit pomoci nasledného stiihani a lepeni kolektivni vytvarnou

préci

Pomiicky a potieby:

kartonova loutka hol¢icky Markétky s pohyblivymi koncetinami, sedici
loutka hol¢i¢ky Markétky, kaminek ,,poviddlek®, ¢tvrtky formatu A3, Cerné fixy,
pastelky, lepidlo, niizky, barevné papiry

DEKUJEME MARKETKO, ZE JSI TU BYLA S NAMI

V komunitnim kruhu hodnotime cely tyden, déti maji mozZnost si stejné jako
prvni den vybrat polohu, kterd jim vyhovuje. S pomoci kaminku ,,povidalku‘ maji
moznost se vyjadfit k tomu, co se jim libilo, nelibilo, co je zaujalo, ptekvapilo, co
neveédéEly a dozvedély se to.

Poviddme si samoziejmé& 1 o Markétce. Je/mize byt i na vozicku $tastna?
Z ¢eho mize byt smutnd? Co vlastné vibec mize, kdyz nechodi? Dokézete si
predstavit, Ze by sem s vami do tfidy chodila opravdova skute¢na Markétka? Jak

byste ji pomahaly? MlZe mit Markétka i jiné kamarady, nez ty, které ma ve Skolce?

MARKETKA VYSTOUPILA Z PASTELKY

Déti si nasledné zkusi Markétku na vozicku nakreslit. Nechavdm jim pro
volnou kresbu naprostou volnost (Obr.17,18 str.82/83).

Jednotlivé kresby pak déti vysttihnou, podlepi barevnym papirem a s moji
pomoci nalepi na pfipraveny velky arch papiru se stopami bosych chodidel a

pneumatik ko¢arku/vozicku (Obr.21,22,23 str.84/85).
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Evaluace 5. dne:

Péty den realizace tématického celku bylo pfitomno 22 déti. Ty v tento den
dopoledne shlédly v prostoru matefské Skoly divadelni predstaveni a tak zbylo na
zaveérecné aktivity méné Casu, nez jsem si predstavovala. Piesto se posledni
komunitni kruh velmi povedl a vlastné myslim, Ze lepsi zavér jsem si nemohla prat.

Z odpovédi déti vyplynulo, ze o télesném mély az na vyjimky velmi mlhavé
povédomi. VEdély, ze nékteii lidé nechodi a proto jezdi na voziku, nebo pouzivaji
berle, tim ale jejich znalosti vesmeés koncily.

Predevsim dévcata se v zavérecném rozhovoru vyjadfovala velmi empaticky
a pouzivala vyrazy vyjadiujici soucit. ,,Jd si myslim, zZe ta Markétka moc Stastna
neni, kdyz ji ty svaly na nohdch takhle mizi* ,,Asi je Stastnd, protoZe miiZe tancovat,
nebo délat i jiny veci®, zaroven védély, ze by se takovému cloveku/ditéti nemély
smat nebo si 0 ném ,,Suskat®. Také si uvédomovaly, Ze lidem s postizenim nemusi
byt ptijemné, kdyZ se o nich hovofi v jejich pfitomnosti. Na moji otazku, zda je
vhodné se o lidech s postizenim vyjadiovat Gslovim ,,To je ale chuddk® nejdiive
nevédely, jak zareagovat. Na jednu stranu mozna citily, Ze tento vyrok ma pejorativni
nadech, na druhou stranu se spousta dospélych lidi v okoli déti stale o lidech
s postizenim takto vyjadiuje a ony ho v této souvislosti tak mohly povazovat za zcela
normdlni. Nakonec z odpovédi vyplynulo napt. ze ,,Chudadk asi neni, vidyt ma
rodice, ktery se o ni staraji*‘, ,,Chuddk je jen trochu a dd se s tim néco délat*.

Na otdzku, zda by Markétka mohla chodit k nim do tfidy, déti ihned
zareagovaly, Ze by to mozné nebylo kviili schodim a jinym ptekazkam. Také si
zapamatovaly, Ze pokud by tfida byla bezbariérova, tak by to mozné bylo, ale
Markétka by musela mit né¢koho, kdo by ji pomahal, protoZe pani ucitelka by s ni
nemohla jit tfeba na WC, kdyZ musi dohlizet 1 na ostatni déti. Na otdzku, jak by
Markétce pomahaly déti samy, odpovidaly ,,77eba zZe bych ji néco podal*, ,,Dovezla
bych ji ke stolecku a podala svacinu®, ,,Uklidila bych, kdyby bylo néco na podlaze
pred vozikem, aby mohla projet”,,Pomahala bych ji tak, Ze bych si s ni hrdla“.
pomahat samovolné, je vzdy nutné se zeptat, jestli si naSi pomoc pieje.

Déti nejvice zaujala videonahravka s tancem vozickait, také z obrazového
materidlu si zapamatovaly velké mnoZstvi informaci a poznatkd. Co se tyké pohlavi,
tak toto téma zaujalo spiSe dévc€ata. MiiZeme to pfisuzovat samotné povaze hol¢i¢ek

— rady se o né€koho staraji, opatruji, pomahaji, pecuji (panenky, zvifata, mladsi
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sourozenci &i déti v MS). Chlapce zase vyrazné zaujaly nékteré kompenzaéni
pomucky a jejich funkce, to je pravdépodobné spojeno s technickym zaméfenim
chlapcii, jejich zalibou ve stavéni a montovani. Nékteré pomucky jim pfipominaly
jakési fantastické stroje (zvedak, schodolez). Velice m¢ piekvapilo, jak si déti daly
zalezet pfi zévérecné kresbé Markétky a vozicku. Bylo vidét, Ze nad realizaci
pfemysleji a bylo az obdivuhodné, s jakou piesnosti dokazaly vozik a hol¢i¢ku na
ném nakreslit. Aniz bych jim fikala, tak vétSina déti nakreslila 1 Markétéinu rodinu,

pejska, kvétiny, které Markétka drzi v ruce.

5.2 Zavérecna evaluace (metodicka doporuceni)

Téma zdravotniho (télesného) postizeni je pro déti v predSkolnim véku
prinosné a zajimavé, pokud jim je nabizeno bez predsudkil, pravdivé — zaroven vSak
zpuisobem, kterému jsou déti vtomto veku schopné porozumét. Pii pfipravé a
realizaci Cinnosti zaméfenych na toto téma by mél pedagog dbat na peclivé
vysvétleni terminologie, kterd je pro déti nezndma, a neskoncit u toho, ,,ze déti si
pojem stejné nezapamatuji“. Osvéd¢ilo se mi pojmoslovi (vozickar, kompenzaéni
pomticka, bariéry, invalidni vozik, amputace, deformace, pohybové ustroji,
koncetina...) pribézné opakovat, zatazovat ho nendpadné i do vyrokl a rozhovort,
které s danym tématem zdanlivé nesouvisely (napf. pii volnych rannich hréach, pfi
pobytu venku, pfed polednim odpocinkem...).

Vzdy je nutné adekvatné reagovat na danou situaci a rozpolozeni déti, neni
vhodné ¢innosti a aktivity provadét po dobu delsi nez jedna hodina. Po tuto dobu je
dit¢ ve veku 5-6 let schopno se soustfedit, jestlize jsou Ccinnosti neumérné
protahovany ,,jen aby se vSechno stihlo®, stoupd tnava a napéti, déti svoji pozornost
zam¢iuji jinam. I v pribehu realizace ¢innosti a aktivit je zadouci, aby mél pedagog
pfipraveny pro piipadné uvolnéni a ,,osvéZeni “ déti drobné pohybové hry a etudy,
chvilky s pisni¢kou (,,Zazpivame ted’ Markétce pro radost, zpév je ¢innost, kterou
muze Markétka bez problémi provozovat s nami*) ovladal rizné relaxacni a
zklidilujici techniky ¢i se striktné nedrZel planu a dokazal improvizovat a ¢innosti
vhodné upravit ¢i zjednodusit. Po takovéto piestavce pak muize vétSinou v klidu
navazat tam, kde ptestal. Pfi praci s détmi v rdmci metodiky se mi velmi osvédcilo
hojné vyuzivat obrazovy material, i vyuziti pohyblivé a sedici loutky holcicky

Markétky jako privodkyné celym tématickym celkem hodnotim kladné. Pomahala
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détem uvédomit si, Ze ony mohou hybat nohama kdykoliv, ale ona sama o tomto
zdanlivé obycejném pohybu pouze sni...

Pro déti byla velmi cenna a pfitazliva videonahravka. Do piipadné dalsi
realizace bych tedy urCité zaradila vice takovych kratkych videi (napf. doprava
télesn¢ postizenych, hygiena, ukazky rehabilitacnich cviceni...) Tim, Ze clovéka
s postizenim déti najednou vidély zhmotnéného, ziskalo pro né téma opét novy
rozmer.

Tim, Ze nas celym tydnem provazela pétileta hol¢icka Markétka, bylo téma
pfibliZzeno zivotu déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku. Déti tak mély moznost
zjistit, ze Markétka je stejna holcicka jako ony, ma podobné radosti, starosti, které se
mnohdy nelisi od téch jejich a ze se podobnych déti nemusi obavat ¢i z nich mit
dokonce strach. UZ timto zakladnim povédomim a naslednou osvétou bylo rozvijeno
jejich prosocialni citéni. Prostiednictvim Markétky se dozvédély, jaké maji  déti
s postizenim schopnosti, dovednosti, védomosti nebo jakym zplisobem miizeme
détem s postizenim pomoci zaclenit se mezi intaktni spolecnost. Je vhodné dat détem
dostatek prostoru k vyzkouSeni si vSech cinnosti, déti si tak informace Iépe
zapamatuji. Jako jedno z negativ bych uvedla vysoké pocty déti ve tfidach a Casto
striktni dodrzovani rimcového rezimu dne. Samoziejmé se ¢innosti 1épe uskuteciiuji
s dvanacti détmi, nez s 22... Pokud n¢jaké aktivita déti bavi, naplituje a evidentné
zajima, je dle mého nazoru také nesmysl prerusit ji tim, Ze se napf. ,,uzZ musi ven ¢i
rychle rychle na svacinu®.

Podle zajmu déti mize také pedagog nabidnout a rozvinout vice informaci a
pomoci tak détem obohatit jejich povédomi o vétsi mnozstvi poznatkll 1 nad rdmec
metodiky. V naSem piipadé pii povidani o sportech byl znat zajem a uZas déti nad
moznosti vykondvat adrenalinové sporty i s télesnym postizenim, déti vymyslely
dalsi a dalsi sporty, samy se ptaly, zda se na vozicku miliZze provozovat tieba
gymnastika nebo jestli by Slo svozikem jezdit na U-rampé (zafizeni pro
skateboardisty). Diskuse byla tedy zavedena na téma, Ze pokud clovek, byt
s postizenim néco opravdu chce, takika nic mu nestoji v cesté, zaroven byly déti
pouCeny o bezpecnosti, ochrannych prvcich pfi téchto sportech — helma, ochrana
kolen a loktl, rukavice. Také pfemyslely nad paradoxem, kdy je n¢kdo postiZzeny
napf. po Urazu pii adrenalinovém sportu a pak dany sport dale provozuje na voziku.
Pti psani usty pak déti projevily velky zdjem i o psani nohou, bohuZel tuto ¢innost

jsem z C¢asovych divodi (pobyt venku) uz s détmi nemohla zrealizovat.
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ZAVER

Sou¢asna situace a piistup k inkluzi v Ceské republice s sebou nese mnohé
zmény. Ty se tykaji hlavné tolerantnéjSiho a citlivéjsiho pfistupu k pfijimani
odliSnosti a riiznorodosti ve spolecnosti. Je ziejmé, ze nejvetsi efektivity Ize
dosahnout tim, kdyz budeme seznamovat déti se situaci a zivotem osob s postizenim
jiz od nejutlejsiho veéku. Predskolni déti jsou ve své podstaté ohleduplnéjsi, ve svém
veku pftijimaji odliSnosti v zasad€ naprosto ptirozené a bez predsudkti. Tento postoj
je tteba podporovat a nendsilnym zpusobem rozvijet.

Cilem této bakaldiské prace bylo vytvofenym metodickym materidlem
podpofit a posilit smysl pro prosocialni chovani ve vztahu k détem s postizenim
praveé u déti predskolniho véku. Bez ohledu na vySe zminény cil si stale myslim, ze
nejvétsi hodnotu a platnost méd pozitivni vzor dospélého, se kterym je dité
v nejbliz§im kontaktu — tj. rodice, prarodice, pedagoga matei'ské Skoly. Pokud se my
dosp€li budeme pied détmi chovat citlivé, tolerantné, ohleduplné, budeme
naslouchat, taktné¢ a citlivé komunikovat, respektovat odliSné néazory (zakladni
vlastnosti rozvijejici prosocidlni postoje), déti od nas tento model chovani zcela
pfirozené piijmou - at’ uz se to tyka tématu postizeni nebo tématu jiného (menSiny,
bezdomovectvi..) Znovu jsem si pii realizaci vyhotoveného materidlu v matetské
Skole ovéftila, Ze kliCovou zasadou pro uspéch (¢ehokoliv) je s détmi komunikovat a
mluvit — mluvit oteviené, pravdivé, ukazat jim, Ze nas jejich zvidavé otdzky zajimaji,
déti neodbyvat tim, Ze jsou na to napf. ,,jest¢ malé a nepochopily by to*.

Co se tyka vlastni realizace tématického celku ,MarkétCiny nozicky*
v matefské Skole, mohu konstatovat, Ze téma télesného postizeni bylo pro déti
zajimavé a pifinosné. Je vSak nutné dodrZzovat a respektovat zasady prace
s predskolnimi détmi, dbat na jejich potieby a hlavné se pfizpisobit tempu vSech
déti. Jak jiz bylo nckolikrat zminéno, déti se v tomto véku nejvice zamétuji na
skutecnosti, které jsou na prvni pohled viditelné a vizualné charakteristické - téma
télesné¢ho postiZzeni tento predpoklad myslim zcela napliuje.

Prosocialni chovani ptedSkolnich déti bylo posilovdno v prvni fade
roz§ifovanim zékladniho povédomi o Zivoté s postizenim a i néaslednou osvétou
v podobé€ her s prvky simulace, her a ¢innosti zalozenych na pfimém prozitku déti

(pohyb se svazanyma nohama, psani usty), prvka vyuzivajicich momenta piekvapeni
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(hra ,,Jdeme do kina*) nebo uvédomeéni si, jak vzacné je to, ze jsme zdravi a miizeme
se bez omezeni pohybovat.

Ptiprava i realizace metodického materialu ,,Markét¢iny nozicky* probihala
v souladu s Ramcovym vzd€lavacim programem pro piedskolni vzdélavani.
Realizované Cinnosti vychéazely pfedevSim ze vzdélavaci oblasti ,,Dité a ten druhy*
(oblast interpersondlni), nicméné zaroveil se v nich pfirozené promitaly i dalsi 4
oblasti (Dit¢ a jeho télo, Dité a psychika, Dité a spolecnost, Dité a svét). Vysledky a
naplnéni zamyslenych cili jsou prezentovany nejen v podrobnych evaluacich
kazdého dne realizace, ale 1 v zav€recné evaluaci celého tématického celku, ktera
zaroven slouzi jako metodické doporuceni zalozené na piimych poznatcich

ziskanych praxi.
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SEZNAM PRILOH

Priloha A: Tématicky celek ,,Madlenka a brejlicky* (zasobnik Cinnosti a aktivit
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Priloha A

»Madlenka a brejlicky*

Madlenka je mala slecna. Slecna pétiletd, se zelenyma ocima a s hnédymi lesklymi
vidsky, ktere nosi casto spletené do copankii. Na svete ma stejné jako miliony jinych
deti nejradeji svoji maminku, tatinka, pejska a hadrovou panenku Herminu. Ma ji
téemer neustale pri sobe, hraje si s ni doma i venku, nékdy si ji vezme s sebou i do
Skolky. Madlenka a Hermina jsou proste nerozlucné kamaradky. Maminka bere casto
obé dvé na prochdzku do mestského parku, kde je moc prijemné a také je tam krdasné
detske hriste! Jednou, kdyz se vracely domii, stala Madlenka a maminka na prechodu
a divaly se na semafor. Madlenka vi, co ktery pandcek znamena — Cerveny rikd
,Stj“, ten zeleny naopak ,, Miizes jit“. Madlenka ale ten den nevidéla panacka ani
jednoho. Asi spi, myslela si. Jenze maminka s Madlenkou klidné silnici presia. Jak je
to mozneé? A tak se zjistilo, ze Madlenka zeleného pandacka na semaforu nevidela!
Dalst den $la maminka s Madlenkou k pani doktorce, ktera lidem a détem léci oci. U
pani doktorky v ordinaci ale bylo veci! Tabulka s obrdzky, zvlastni kouzelné bryle,
tajemnd krabice, do které se dalo koukat. Madlenka si mohla vSechno vyzkouset a
pani doktorka zjistila, Ze potiebuje bryle! Hned je $ly s maminkou objednat do
ochodu, ktery se jmenuje Ocni optika. Madlenka si tam vybrala ty nejmensi a
nejhezci! Ty ji ale slusely! Od té doby Madlenka zase vidi vsechno jasné a ostre.
Zrnka pisku na détskem hristi, sedmikrasky v parku, malinké snehové vilocky na
okennim parapetu a i pihy na maminciné nose.

(inspirovano knihou L.Zemanové ,,Madlenka a brejlicky*)

KOMUNITNI KRUH

V komunitnim kruhu navazujeme na poslech piibéhu. Kdo ve vasi rodin€ nosi
stejné jako Madlenka bryle? Jak se chova, kdyz je nema? Co tika? Jaké druhy bryli
znds? (dioptrické, slunecni, potapécské, svarecské, 3D bryle do kina..) Kde je
v naSem mé&sté o¢ni optika? Byli jste tam n€kdy?
Dals$i mapovani détskych zkuSenosti. Je mozné, Ze mezi nami ziji lidé, kteti vidi
stale jenom tmu? Kterym zadné bryle nepomiizou?
Jak se pozna nevidomy clovék? Co nemiize sam délat, nebo dela obtizné? Jak je

mozné a ¢im to je, ze n€kteti lidé nevidi?

OKO, DO DUSE OKNO
Déti si prohliZeji o¢i kamarada. Pojmenujeme ¢asti oka (horni a dolni vicko,

duhovka - nazev od duhy, panenka, fasy, obo¢i). Mame vSichni stejnou barvu o¢i?



Kdo ma oci zelené jako Madlenka z piibéhu? Na co mame fasy a oboc¢i? Déti si
nakresli oko, nakreslené oko si mohou vystfihnout a povésit na niti ve t¥idé nebo

Satn¢€. Bude déti pozorovat, jak si hraji nebo se hezky oblékaji.

VIDIME, I KDYZ MAME ZAVRENE OCI?
Ucitelka pusti détem vhodnou hudbu (medita¢ni, vaznou). Déti lezi pohodlné
na koberci se zavienyma oc¢ima a kazdy si predstavuje ptibéh, ktery ho napada pfi

poslechu hudby. Co sis predstavoval?

NAJDU SVOJI HRACKU?

Madlenka mé svoji oblibenou hracku, panenku Herminu. Déti maji za dkol
pfinést si také svoji oblibenou hracku, vypravéji, jak si s ni hraji, co spolecné zazili
p€kného.

Potom hledaji se zavazanyma ocima svoji hracku mezi jinymi (pocet hracek mezi

kterymi hledaji miizeme postupné navySovat)

HRA NA KOUZELNE BRYLE

Madlenka détem pfinese do tfidy ,,kouzelné bryle* (bryle zvlastniho tvaru,
velikosti, zajimavé ozdobené..), déti si je postupné nasazuji a vypravéji, co by pres
né rady videly, kdyZ jsou kouzelné (napf. ,raketu, se kterou letim do vesmiru®,

,konika, na kterém mtizu jezdit, kdykoliv se mi zachce®...)

VECI, KTERE POMAHAJI

Co kromé¢ bryli poméhé lidem se zrakovym postizenim? Madlenka vypravi
détem, jak v ordinaci u pani doktorky vid€la na obrazcich spoustu zvlasStnich véci.
Pani doktorka ji vysvétlila, k ¢emu slouzi. Madlenka uz je skoro vSechny zna a mize
détem poradit.
Déti se pomoci karticek s obrazky seznamuji s riznymi kompenza¢nimi pomutckami
pro lidi s postizenim zraku. Madlenka/ucitelka détem vypravi, jak takovym lidem

mohou usnadnit zivot.



PREKAZKOVA DRAHA
Diky zraku muzeme piekonavat rtizné prekazky, aniz bychom se zranili.
Ucitelka ptipravi pro déti prekazkovou/opici drahu z véci volné dostupnych ve tridé

- zidlicky, lavicky, lana, obracené stolky...

PREKAZKOVA DRAHA BEZ ZRAKOVE KONTROLY

Déti si vyzkousi projit prekdzkovou drahu s brylemi (mtze vyrobit ucitelka),
které maji misto skel poloprihlednou plastovou folii (déti vidi zamlzen¢), dale
prochazi drahu se zakrytym jednim okem (napfi. paska ptes oko jako pirdt) a nakonec
se zavazanyma obéma oc¢ima.
Déti jsou u této aktivity rozdélené do dvojic, jedno dité prochazi dréhu, druhé vede.
Ptedtim nauc¢ime déti spravnému drzeni pfi vedeni a pou¢ime je o bezpecnosti. Déti
si musi uvédomit, ze ten, kdo nevidi, je plné svéten do péce ditéte, které vidi. To se o
néj musi postarat, aby se mu nic nestalo.
Piekézkovou dréhu si také déti mohou projit podle sluchu. Jedno dité vede dité se
zavazanyma oc¢ima hlasem (jdi rovné, zastav, ted’ zvedni nohu a ptekroC piekazku,
otoc€ se)

Vzdy reflektujeme pocity déti, nikoho nenutime.

NAVSTEVA U PANi DOKTORKY A V OPTICE

Namétové hry. Stejné jako Madlenka si déti vyzkousi, jak vypada vySetfeni
zraku. UCcitelka vyrobi jednoduchy optotyp, déti se zakrytym okem poznavaji
pismenka. Nasledn¢ si mohou vyrobit a nakreslit optotyp samy (misto pismenek Ize
kreslit rizné jiné tvary, jednoduché obrysy zvirat..). Déti dbaji na spravnou velikost
(velky, mensi,nejmensi).
Déti vyrabéji papirové bryle a pak je ,,proddvaji* v optice (role prodavac¢ X
zékaznik). Jak mi bryle slu§i? Stejné jako Madlence? Dé&ti se mohou prohliZet

v doneseném zrcadle. Z krabicek nejriznéjSich tvar mohou vytvofit i pouzdra na

bryle, aby se neposkodily.

MAM NEMOCNE OCI, ZVLADNU SE O SEBE POSTARAT?
Ucitelka pusti détem kratké video, ve které ¢lovek/dité s postizenim zraku

provadi samostatné bézné denni ¢innosti — myje se, obléka, ji, uklizi...



Zvladli bychom to také? Déti si se zavdzanyma ocima zkousi jednoduché ukony

(obléct si triko, ponozky, nalit vodu z konvice do hrnecku, ofezat pastelku...)

PES, NEJLEPSI PRITEL (NEVIDOMEHO) CLOVEKA

Sezndmime déti s funkci vodictho psa — doprovazi nevidomého clovéka
v bézném zivoté, pomaha mu. Co vSechno se musi takovy pejsek naucit? Jak ho
rozezname od jinych pejskti? Takovy pejsek muze jit se svym panem uplné vSude, i

tam, kam ostatni pejsci nesméji.

BRAILLOVO PISMO A VYPICHOVANE TVARY

I lidé se zrakovym postizenim mohou ¢ist! Maji specidlni druh pisma, ktery
¢tou hmatem. Ucitelka mize piinést détem na ukazku text (abecedu) v Braillové
pismu a pro srovnani v latince, mize ptipomenout, kde se s napisy v Brailloveé pismu
1ze také setkat (ufady, krabicky od 1€kti, dopravni prostiedky...)
I déti si zkusi poznat podle hmatu rtizné tvary nebo pismena — ty mohou vytvofit
napft. z chlupatého dratku na ¢isténi dymek, modeliny, slaného tésta...
Dit¢ si muze na ctvrtku nakreslit libovolny jednoduchy tvar (pismeno), Ctvrtku
posléze ptipevni na kus karimatky nebo korkového prostirani a Spendlikem s velkou

hlavickou nakresleny tvar vypichuje a da ptecist kamaradovi.

MADLENKO STUJ, MADLENKO MUZES JIT!

Madlenka nerozeznala pandCky na semaforu; s brylemi uz zase vidi, kdy
ktery panacek naskoci.
Ucitelka mize do tématu zafadit prvky dopravni vychovy — jak to vypadd na
ktizovatce, pravidla pro piechazeni, rozliSovani barev, zakladni povédomi o
dopravnich znackach (tvary znacek, ptevladajici barvy).
Déti si zahraji pohybovy diktat — kazdé predstavuje 1 dopravni prostredek a ucitelka
diktuje: Cernd motorka jede ke dvefim, otaci se a couva; Cerveny nakladak jede

Sikmo pfes koberec...

HOLKA MODROOKA
Déti si zkousi vzpomenout, v jakych zndmych basnickach ¢i pisni¢kach se
mluvi/zpiva o o€ich. Ty pak prib&zné zpivame za doprovodu klaviru, rytmickych

néstrojt...Holka modrookd, Cerné oci jdéte spat, Sly panenky silnici, Vyletéla



holubicka ze skaly, pohybova basnicka ,,Hlava, ramena, kolena, palce, oci, usi, pusa
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nos ...

NENI OKO JAKO OKO

Ucitelka détem pusti jako motivaci pisnicku ,,0¢i a oka* od znamé
skladatelské dvojice Svérdk a Uhlif. Déti se ji mizou naudit, nasledné s nimi
diskutujeme nad vtipnym textem, Ze slovo ,,0ko“ ma mnoho riznych vyznamt,

pouziva se v riznych kontextech.

Lidé, ktefi hodné Spatné vidi a lidé nevidomi se museji spoléhat na sluch a hmat,

maji proto tyto smysly vyvinuté mnohem lépe nez my.

PTACKU, JAK ZPiVAS?
Znama sluchova hra — jedno z déti ma zavazané oci nebo je otocené zady.
Ucitelka ukaze na jedno z déti a to zapipa jako ptacek ,,pip pip pip“. Dité se

zavazanyma o¢ima hada, kdo z kamaradi to je.

CO MADLENKA NASLA V PARKU?

Madlenka détem nastvané vypravi, zZe v jejim oblibeném parku, kam chodi
s maminkou, zmizely odpadkové koSe! VSude tak bylo moZno vidét pohazené PET
lahve, kusy novin, lahve od piva, igelitové sacky...navic naSly s maminkou jesté
ztracené klice!
Vsechny tyto pfedméty jsou na koberci a ucitelka/Madlenka davéd détem se
zavazanyma oc¢ima sluchové podnéty. Déti maji za tikol uhodnout, co je to za zvuk.
Ucitelka miiZe zafadit 1 zvuky jako otevirani dvefi, tleskani, mlaskani, dupani, kapani

vody, zasouvani zidle...

ZVUKY KOLEM NAS
Dalsi sluchové hry jako otdfeni za zvukem, urcovani intenzity zvukl

(potichu, nahlas, hluboké tény X vysoké tony)



HMATAM, HMATAS, HMATAME
Riizné hmatové hry se zavazanyma ocima — tfidéni podle velikosti ¢i tvaru,
vkladani a zasouvani do pfisluSnych otvorl,, rozeznavani predméti vlozenych do

saCku, poznavani kamarada podle hmatu.



Priloha B

»KryStifek ma za uSima*

Rika se, ze kdo md za usima, je chytry — takovy je i Krystifek. Krystifek je pétilety
kluk jak buk, ma blondaté viasy, veselé hnédé oc¢i a v puse mu zrovna chybi dva zuby.
Je to velky sportovec a koumdk, nejradéji jezdi na kole se svym braskou Markem,
stavi fantastické stavby z Lega, nebo si prohlizi nejriiznejsi knizky a encyklopedie.
Chodi do skolky, kam ho kazdy den vozi maminka nebo tdata. Ano, Krystufek ma za
usima, to je velka pravda! Jenze on mad za uSima i néco jiného. Za kazZdym
Krystufkovym ouskem sedi jeden maly pomocnik — sluchadlo. Krystifek sluchadlim
Fika ,,rohlicci“, protoze maji podobny tvar a pomdhaji mu slyset. Krystifek totiz slysi
Spatné, bez svych sluchadel/rohlickii viastne neslysi skoro nic. Krystifek je nékdy
nastvany na kamarady ze skolky, protoze v zapalu hry désné krici a v takovém hluku
Krystifkovi rohlicci nemiizou spravné pracovat. Kamaradi si ale vétsinou daji vict a
ztisi se, protoze si s Krystiifkem moc radi hraji — téch napadii, co on md! Md ve
Skolce také prezdivku ,, kouzelnik“, protoze i kdyz skoro neslysi, dokaze pri pohledu
na kamardadovu mluvici pusinku vykoumat, co kamarad rikad!

A to je panecku umeéni!

KOMUNITNI KRUH

Navazujeme na poslech piibehu. Potkali jste uz n€kdy nékoho, kdo mél stejné
jako Krystafek za uSima sluchadla? Krystiafkovi tito pomocnicci pomahaji, aby slysel
alespon néco, bez nich neslysi nic...
Jaké by to asi bylo, nic neslySet? Co Krystifek bez sluchadel nesly$i? Déti jmenuji
nejriznéjsi zvuky z bézného zivota (kiik, smich, cinkéni talifii, bouchnuti dvefi,
Stékot psa, zvuky dopravy, motort aut...)

Jak se tika lidem s postizenim sluchu? (spravna terminologie!!)

USI - VSEM NAM SLUSI!

Jak vypada ucho? Déti si prohliZeji ucho kamarada, pojmenuji si s ucitelkou
&asti ucha. Co vam ucho ptipomina? Cemu je podobné? Bolelo t& nékdy ucho? Jak
ses pfi tom citil?

Porovnavame usi lidské, zviteci (slon, kocka, pes). Maji napt. ryby, ptaci usi?



CO USI NEMAJI RADY

Co vadilo Krystifkovi? Kdy jeho ,,rohlicci® nemohli spravné fungovat? Vadi
to 1 nam? Ucitelka mlze pfinést napt. na plakatu vyobrazenou stupnici hluku a
ukazuje détem, pii jakych ¢innostech Ize piijit o sluch.
Déti si nékteré z ¢innosti vyzkousi i1 prakticky — Septéni, kiik, bubnovani, zvonéni
telefonu. ..

Jak si miZeme nas sluch chranit?

HRA NA RADIO
Déti zpivaji oblibenou pisnicku, ucitelka otd¢enim imaginarniho knofliku

radia zesiluje a zeslabuje zvuk.

CO POMAHA?

Déti se seznamuji s dalSimi kompenzacnimi pomickami pro neslySici a
nedoslychavé (kochledrni implantt, rizné dal§i druhy sluchadel, svételny budik,
telefon se zesilenym zvukem, svételny pfijimac). Pokud sezene, mize ucitelka détem

nékteré pomiticky i prakticky ukazat a vysvétlit, jak presné funguji.

KOUZELNIKEM JAKO KRYSTUFEK

Krystifek umi poznat podle pohybu mluvici pusinky, co druhy
Clovék/kamarad tik4. Zvladneme to také? Déti se rozdéli do dvojic a sednou si
naproti sob¢ tak, aby na sebe dobte vidé€ly. Jeden z dvojice ma na uSich specidlni
sluchatka (obstard ucitelka), druhy z dvojice Septa urcité slovo, snazi se pii tom
spravné artikulovat. Ukolem ditéte se sluchatky bude pomoci odezirani a zbytki

sluchu zjistit, jaké slovo kamarad Septal.

POVIDANI BEZ SLUCHU. JDE TO!

Sezndmeni se s riznymi komunikacnimi systémy pro neslysici, s rGznymi
jinymi technikami dorozumivani (Cesky znakovy jazyk, ukazovani, odezirani,
sledovani vyrazu tvare, piktogramy, obrazky,... ). Déti si mohou napt. piktogramy
pro jednotlivé ¢innosti zkusit nakreslit a nasledné se pomoci nich dorozumivat.
Neslysici lidé umi znakovou fe¢ ,,mluvi rukama a vyrazem tvare“, mohou se tak

napf. divat na nékteré potady v televizi, u kterych je zvuk piekladan tlumocnikem do



znakové feci. V televizi si mohou neslySici nastavit k vétSin€ poradii a filma titulky,

kterym se tika ,,skryté titulky*.

PREDVED CINNOSTI

Jedno z déti bude predvadét domluvenou cinnost a  ostatni hadaji, co
predvadi. Cinnosti se znazorfuji gesty — pojd’ za mnou, ne, ano, prosim.... — nebo
vyrazy obli¢eje — jsem smutny, vesely, bojim se, divim se.... — nebo pantomimou —

umyvani, vafeni, jedeni, pleteni, protahovani se...

ZVUKY KOLEM NAS - CO SLYSIME MY A CO KRYSTUFEK?

Cinnost Ize realizovat ve tfidé nebo pii pobytu venku. V lese, na louce, u
frekventované silnice, ulice..
Déti si zaviou o¢i, nemluvi a poslouchaji, jaké zvuky uslysi kolem sebe. Muze to byt
Sum vétru v korunach stromd, $t¢kot psa, motor auta, zvuk stroji z nedaleké stavby,
zpév ptakt, letadlo na obloze. Casto si déti a i jini lidé mysli, ze kdyZ prestanou
mluvit, je kolem nich najednou Uplné ticho. Kdyz se ale potadné zaposlouchaji,
zjisti, ze je kolem nich stale porad hodn¢ nejriznéjsich zvuku. I tyto zvuky neslysici
lidé neslysi! A ti, ktefi maji sluchadlo, slysi pouze nékteré z nich (ty navic vétSinou
nedélaji ousklim se sluchadly dobie!).

Déti si tedy zkusi predstavit, jaké by to bylo, ocitnout se najednou v naprostém tichu.

TELEVIZNI POHADKA

Ucitelka détem pusti pohddku ,,Vanocni kralovstvi* nebo ,,Nepovedeny cert®,
které jsou hrany ve znakovém jazyce. Tyto pohadky natodila Ceska televize jako
vano¢ni specidly pro neslysici divaky - pro ty slySici jsou pohadky tlumocené do
ceStiny a také opatieny titulky.
Po shlédnuti nasleduje diskuse, jak pohddka na déti zapusobila, jestli pochopily

smysl, jaka dalsi pohadka by se mohla détem s poruchami sluchu libit?
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