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Uvod
., Lecba hudbou je zaloZzena na dvojim predpokladu, a to Ze schopnost reagovat na hudbu
Jje vrozena kazdému z nds a Ze tato schopnost nezmizi ani v dusledku télesného nebo dusevniho

postizeni, poranéni nebo psychologické poruchy;, miize naopak existovat i v jeji pritomnosti.

(B. Inglis, R. West in Linka 1997)

Hudba je soucasti zivota kazdého z nas uz od nepaméti. Ovlivituje spoustu aspektli nasi
osobnosti, mize slouzit k relaxaci, piinaset radost, motivovat nas a dokonce i 1éCit naSe télo a dusi.
Jiz v historii byla hudba hojné€ vyuzivéana pro riizné Gcely, ptikladem mohou byt pisné pracovni ¢i
valecné. Stejn¢ tak i dnes je hudba vyuzivana v mnoha sférach, at’ uz se jedna o jeji uplatnéni

V ramci terapie, vychovy, trdveni volného ¢asu nebo zdjmového vzdelavani.

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP) se v Zivoté setkavaji s mnohymi
vyzvami, které mohou ovliviiovat jejich celkovy rozvoj i kvalitu zivota. Hudba v jejich ptripadé
muze byt médiem k vyjadieni, posileni a zlepSeni komunikace, rozvoji socidlnich dovednosti a
celkove ke zlepSeni kvality jejich Zivota. Co se vSak tyka hudebni podpory pro zaka se SVP, stale

Ji neni vénovano tolik pozornosti, kolik by bylo potieba.

Jednou z motivaci autorky pro vybér tohoto tématu je jeji blizky vztah k hudb¢ jiz od
détstvi, stejné tak jako fakt, Ze soucasti jeji rodiny je osoba, které spada do kategorie SVP.
Konkrétné se jedna o divku s kombinovanym postizenim. Tato divka ma k hudbé také velice
pozitivni vztah, ¢asto spole¢né s autorkou tanci a zpiva. Autorka jiz delsi dobu pozoruje benefity,
které hudebni c¢innosti do zivota divky pfinasi v oblastech rozvoje kognitivnich funkci,

motorickych a komunika¢nich dovednosti.

Bakalatska prace se sklada ze dvou ¢asti — teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast se v prvni
kapitole zaméiuje na podrobnéjsi vysvétleni a charakteristiku specidlnich vzdélavacich potieb,

Klasifikaci zaka se SVP a podpirnda opatieni pro zaky se SVP obecné i z hlediska vyuky hudby.

Druha kapitola popisuje hudebné-expresivni podplrné metody, jejich vyuZiti, typy
hudebné-podpirnych zkusenosti. Dale také vysvétluje rozdil jednotlivych piistupti v ramci hudebni

vychovy, muzikoterapie a muzikofiletiky.



Tteti kapitola se vénuje vyznamu hudby pro zaky se SVP v ramci volnocasovych aktivit.

Popisuje specifika hudebnich ptistupli v zavislosti na konkrétnim zdravotnim postiZeni.

Prakticka ¢ast obsahuje metodologii prace, v rdmci které jsou popsany metody, které byly
pfi zpracovavani pouzity. Déle zde nalezneme vypracovanou piipadovou studii a soubor hudebnich

aktivit pro zaka s kombinovanym postizenim.

Cilem této préce je zkoumat, jaky vliv mtize mit hudba na zaky se SVP, jaké jsou vhodné
metody a pfistupy k vyuziti hudby v ramci volnocasovych aktivit a jak mize byt hudba ucinné

zaclenéna do planu vychovy a vzdélavani pro zéky se SVP.

Dil¢im cilem je vypracovat vhodné hudebni ¢innosti pro zdka se SVP uzpiisobené pro
potteby konkrétniho objektu zkoumani a aplikovat je v praxi. Tyto ¢innosti poté mohou slouzit

jako vychodiska pro planovani hudebnich aktivit s zaky se stejnym ¢i podobnym postizenim.



1. Charakteristika specialnich vzdélavacich poti‘eb

., Ditétem, zakem ci studentem se SVP je zdk, ktery k naplnéni svych vzdelavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uzivini svych prav na rovnopravném zdkladé s ostatnimi, potrebuje poskytnuti
podpiirnych opatreni vyplyvajicich z jeho individudlnich potreb na zaklade jeho zdravotniho stavu,

odlisného kulturniho prostredi nebo jinych Zivotnich podminek.” (Zédkon ¢&. 561/2004 Sb.,

v aktudlnim znéni, 8 16, odst. 1)

V roce 2016 byla zavedena novela zakona, ktera zménila legislativni piistup k zakiim se
SVP. V minulosti na n¢ bylo pohlizeno z hlediska ptitomnosti postizeni. Novela pfinesla novy
piistup a tito Zaci zacali byt charakterizovani potiebou podptrnych opatieni. Vysledkem je posun
ve vnimani potieb zakl s postizenim, kdy se pohlizi vice na nenarusené schopnosti a na miru
podpory, kterou zak potiebuje. Diive se zaméfovalo naopak spiSe na zdkovo omezeni. (Zilcher,

2019)

1.1. Klasifikace zakii se SVP

Klasifika¢nich systému, dle kterych muzeme rozdélit zaky se SVP je cela fada. Autorka
nize predklada nékolik Klasifikaci, ve kterych se snazi poukazat na jejich jednotlivé vyhody i Gskali.
Kdybychom vychézeli z jiz zminéné novely zakona, nabizelo by se ¢lenéni dle stanoveni stupnt

podpurnych opatieni, které ve své publikaci uvadi Michalik (2015). Viz nésledujici tabulka.

Tabulka ¢&.1 — Stupné podpiirnych opatreni Vv zavislosti na selhdvani Zdaka ve vyuce.

Stupeii podpiirnych opatieni Selhavani Zaka ve vyuce z divodu:

1 o 2 Lo .
se zapominanim, drobné obtize v koncentraci

dorozumivacich dovednosti

neznalost jazyka, syndrom CAN

komunikovat prostfednictvim mluveného ¢i psaného slova

Pomalejsi tempo prace, drobné obtize ve ¢teni, psani, pocitani, problémy

Oslabeni kognitivniho vykonu (Zaci s ,,hrani¢ni* inteligenci), oslabeni

dopady na vzdélavani, nedostatecné¢ znalosti jazyka, oslabeni

Lehké mentalni postizeni, zrakového ¢i sluchového postiZeni
(slabozrakost, nedoslychavost), naruSena komunika¢ni schopnost,

Stiedné tézké ¢i tézké mentalniho postizeni, tézké zrakoveé i tézké
4 sluchové postizeni, poruchy autistického spektra, neschopnost

5 Hluboka mentalni retardace, kombinace tézkého zdravotniho postizeni
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Dle internetovych stranek Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy spadaji do

kategorie zakl se SVP tyto skupiny:

e 7iCi sSpotiebou podpory ve vzdélavani zdavodu zdravotniho stavu
(t€lesné, zrakové ¢i sluchové postizeni, lehké mentalni postizeni, kombinované
postizeni, zdravotni oslabeni);

e 74ci s vadami fedi
(naptiklad: afazie, dysfazie, dysartrie, dyslalie, mutismus);

e 7aci se specifickymi poruchami u¢eni, pozornosti a chovani
(poruchy uéeni jako: dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dysmuzie;
poruchy pozornosti: ADD, ADHD;
poruchy chovani: chovani nerespektujici socidlni normy, neschopnost udrzovat
prijatelné socialni vztahy, agresivita jako rys osobnosti ¢i chovani);

e 74ci z odlisnych kulturnich a Zivotnich podminek;

e 7ici, jejichz matefskym jazykem neni CeStina;

e 74ici nadani a mimofadné nadani, pokud maji pfidruzené specidlni vzdelavaci

potieby (napiiklad nadani a Aspergertiv syndrom). (MSMT, [b.r.])

Dalsi moznou klasifikaci zakti se SVP ptinasi Katalog podptrnych opatieni. Toto ¢lenéni
vychazi z ptivodniho znéni zakona, kdy je na zaka se SVP nahlizeno jako na osobu se zdravotnim
postiZzenim, znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Jedna se vSak nejspise o nejvhodné;si
¢lenéni z hlediska zakti se SVP, protoze popisuje pravdépodobné nejpocetnéjsi skupinu téchto
7aku, se kterymi se pii vzdélavani miZeme setkat. Je ¢lenén na devét ¢asti, z toho sedm z nich

vénuje konkrétnim typlim postiZeni ¢i znevyhodnéni:

mentalni postizeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu,

télesné postizeni a zdvazné onemocneéni;

e zrakové postizeni nebo oslabeni zrakového vnimani;

e sluchové postizeni nebo oslabeni sluchového vnimani;

e poruchy autistického spektra nebo vybrand psychickd onemocnéni;
e naruSeni komunikac¢nich schopnosti;

e Vvyvojové poruchy uceni a poruchy chovani.
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V obecné ¢Casti katalogu je pozornost vénovana také podpirnym opatfenim pro zaky

s kombinovanym postizenim. (Baslerova, 2020)

1.2. Kombinované postiZeni

Z davodu zaméfeni praktické ¢asti této prace, specifikuje a vysvétluje autorka v nasledujici

podkapitole pojem kombinované postizeni a uvadi specifické vady a poruchy.

Kombinované ¢i sdruzené vady predstavuji takova postizeni, kterd jsou kombinaci dvou a
vice riznych vad ¢i poruch u jednoho ¢lovéka. Jedna se o rtiznorodou skupinu znevyhodnéni, u

které neni prakticky mozné vytvofit jednotny klasifikaéni systém. (Slowik, 2007)

Pro potieby resortu ministerstva Skolstvi se zaci S vice vadami ¢leni do tfi skupin. Prvni
skupinou jsou zici, jejichz spoleénym znakem je mentalni retardace, kterd je determinujicim
faktorem pro nejvyse dosazitelny stupen vzdélavani. Tito Zaci Casto vykazuji poruchy motoriky,
komunikacnich schopnosti a jind zdravotni onemocnéni. Druhou skupinu tvoii kombinace vad
télesnych, smyslovych a vad feci. U téchto zakd vzdélavani ovliviluje nizkd mira rozvinuti
psychickych funkci, zejména pozornosti ¢i paméti. Tteti skupinou jsou Zaci s poruchami

autistickeho spektra. (Pipekovd, 2010)

Kozakova (in Ludvikova, 2005) uvadi, ze v ramci kombinovaného postiZzeni Se nejvice
vyskytuje postizeni mentalni, na které je nahlizeno jako na primarni ¢i dominantni symptom
postizeni. Kombinované postiZeni je nejcastéji navazano na poSkozeni mozku a centralniho systém.
Mentalni postizeni mize byt v kombinaci s narusenou komunikaéni schopnosti, se somatickym

postiZzenim, smyslovym postiZeni a podobné.

A4

Casto se v klasické a ve specialni pedagogice pouZivéa déleni na skupiny s lehkym a tézkym
stupném postiZzeni u kombinovaného postiZeni, které se vSak velmi Spatné uplatiiuje, protoze jej
nelze jednoznacné urcit. Do skupiny s lehkym stupném kombinovaného postizenim jsou
zafazovani jedinci, ktefi jsou schopni relativné sami zvladat bézny Zivot, integrovat se do
spolecnosti a dosdhnout primeérné kvality zivota. Do kategorie s tézkym stupném kombinovaného
postizeni jsou zacleniovani jedinci, ktefi jsou schopni zvladat zakladni nebo elementarni praktické

Zivotni situace a neobejdou se bez cizi pomoci. (Ludikova, 2005)
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1.2.1. Worster-Droughttiv syndrom

Worster-Droughtliv syndrom je mirna forma détské mozkové obrny. Pfiznaky je mozno
pozorovat jiz od prvniho roku zivota, ale stanoveni diagnézy byva vétSinou az v pozdéjsim veku.
Zékladnimi znaky tohoto syndromu mohou byt poruchy fecové, nervové, psychické a hybné.
K piidruzenym projeviim dale patii také epilepsie, poruchy feci a poruchy kognice ¢i chovani.
Prvnimi projevy jsou vétsinou spojeny s obtizemi pfi krmeni, polykani a pozdé&ji i s problémy feci.
(Clark a kol., 2000)

Pfi¢inou Worster-Droughtova syndromu je abnormalita v ¢asti mozku, ktera fidi svaly st
a hltanu. Tato abnormalita ma vztah k ¢asné fazi téhotenstvi mezi 12. a 16. tydnem. Jednim
z faktor jsou obtize s krevnim z&sobenim této oblasti mozku. Tento syndrom neni vzéacny a lze jej

snadno diagnostikovat.

Jedinci postizeni Worster-Droughtovym syndromem maji problémy pfi sani, polykéni,
zvykani a kousani. Mezi dalsi projevy spada permanentni slinéni, které¢ vychdzi z obtizné kontroly
polykani slin. Nekteti jedinci mohou mit problémy s pohyby jazyka a rtd a v n¢kterych ptipadech
nezvladaji oralni komunikaci. PfidruZzenymi projevy jsou poté poruchy pozornosti a hyperaktivita

a epilepsie. (Tomanova, Kraus a Brozova, 2011)

1.2.2. Mentalni retardace

., Mentdlni retardace je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti,
které v sobé zahrnuji schopnost myslet, schopnost ucit se a schopnost prizpiisobovat se svéemu okolli.
Jde o stav trvaly, vrozeny nebo casné ziskany, ktery je treba odlisSovat od defektii ziskanych po

druhém roce Zivota, oznacovanych jako demence. “ (Pipekova, 1998)

Podle stupné postizeni miizeme mentalni retardaci rozdélit na lehkou, stfedné téZkou,

tézkou a hlubokou mentalni retardaci.

U jedincu, ktefi spadaji do kategorie stfedné t€¢Zké mentalni retardace (IQ 35 -49), mentalni
vék odpovida v dospélém veku arovni 6 — 9 let. Pomalu se rozviji chapani a uzivani feci a jejich
konec¢né schopnosti jsou omezené. Také motoricky vyvoj je znaéné opozdeén a objevuji se poruchy
citi a vule, které maji za ndsledek nestalost nalady a impulzivitu. Nékteti jedinci dokézi dosahnout

urité hranice nezavislosti a sobé&stacnosti, ale zpravidla jsou na pomoci druhych osob zavisli po
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cely zivot. U podstatné ¢asti jedinct spadajicich do této kategorie jsou pfitomny dalsi vyvojové

poruchy, muze se vyskytovat také epilepsie ¢i neurologické a télesné handicapy. (Tepla, 2003)

1.2.3. Syndrom ADHD

Syndrom ADHD spada do specifickych poruch chovani. Pfedstavuje kombinaci poruchy
pozornosti spojené s hyperaktivitou a impulzivitou. Tyto projevy se vyskytuji dlouhodobé a
vV abnormalni mife, ktera je nepiiméfend véku a intelektu jedince. Intenzita projevii vSak neni

konzistentni, nerovnomérné kolisa a ptiznaky se ¢asto objevuji nepiedvidatelné. (Goetz, Uhlikova,

2009)

ADHD patii mezi poruchy, které se mohou projevovat rizné a v rizné intenzité. Tyto
rozdilné projevy mohou byt diagnostickou ptekazkou. Projevy se méni v zavislosti na aktualnich
podminkach, naladé, v€ku a dalsich vlivi, které mohu byt zcela individuélni. Nékteré jiné poruchy
mohou projevy ADHD zakryt a naopak projevy ADHD se mohou objevit i u jinych poruch.
(Munden, 2008)

Drtilkova (2007) tvrdi, ze prvni projevy ADHD lze pozorovat jiz v kojenecké véku, mize
se jednat o neklidnost a nadméry pla¢. V predskolnim véku jsou jedinci popisovéani jako
neukaznéni, divoci, mimotadné Zivi, podrazdéni az agresivni. Mimo to se neradi podfizuji a téZce

pfijimaji nazor druhych.

1.3. Podpiirna opatieni

Jde o soubor organizacnich, personalnich a vzdélavacich opatieni, ktera jsou poskytovana
zakam, ktefi na né ze zdkona maji narok a potebuji je (Michalik, 2015). Zakaim jsou tato opatieni
poskytovana bezplatné Skolou ¢i Skolskym zafizenim. (Zékon €. 561/2004 Sb., v aktudlnim znéni,
§ 16, odst. 1)

Dle Narodniho ustavu pro vzdélavani slouzi podpiirnd opatieni jako opora pro praci
pedagoga se zakem, za u¢elem Gpravy priibéhu jeho vzdélavani v riizné mife. Uéelem téchto tprav
je zejmeéna vyrovnani podminek ke vzdélavani zaka, které mohou byt zpisobeny nepiiznivym
zdravotnim stavem nebo zdravotnim postiZenim Zdka, nepfipravenosti na edukaci ¢i odliSnymi

Zivotnimi podminkami a kulturnim prostfedim. (NUV, 2018)
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Jak jiz bylo zminéno, existuje pét stupiiti podpirnych opatfeni. Prvni stupen muze
poskytovat Skola i1 bez konzultace a rozhodnuti pedagogicko-psychologické poradny ¢i specialné
pedagogického centra. Jsou poskytovana zaktim, ktefi maji mirné obtize ve vzdelavani. Paklize
jsou tato opatfeni dostatecnd a efektivni, je jich vyuzivano, dokud nenastane o¢ekavané zlepseni.
Pro druhy az paty stupen podpory plati, Ze je stanovuje vzdy a pouze skolské poradenské zatizeni.
Podnét mize vznést rodic€ Ci zletily zak, ptipadné orgéan socialné-pravni ochrany déti. Obecné plati,
ze skolské poradenské zatizeni navrhuje vyssi stupné podptirnych opatiteni v pripadech, kde jsou

jejich nizsi stupné neefektivni. (Michalik, 2015)

1.3.1. Podpiirna opatieni pro Zaky se SVP ve vyuce hudby
Outednickova (in Kruzikova 2020a) uvadi vycet nékterych opatfeni a forem podpory

ptispivajici k optimalizaci vzdélavaciho procesu, které Ize vnimat jako obecné platné.

Spolupréce s rodi¢i je zakladnim vychodiskem, at’ uz pro vzdélavani ve $kole, tak i pro
zajmové vzdelavani. Rozhovor s rodici ¢i jinym zakonnym zéastupcem slouzi k uréeni aktudlnich
schopnosti a dovednosti ve vSech oblastech Zivota zdka. Na zdklad¢ téchto zjisténi je pedagog
schopen ur¢it cile, zpisoby vyuky a také adekvatni hodnoceni, které¢ by mélo byt individualizovane,
dale mtze byt vnimano z hlediska pokrokt Zaka ¢i nové ziskanych poznatkli a zkuSenosti. Ve
vétsing pripadd, kdy je hodnoceni ladéno do pozitivni roviny, prispiva k motivaci zéka podavat

dobré vykony.

Spolupréce s dalSimi odborniky je oblast, do které lze zatadit spolupraci mezi pedagogy
na jednom pracovisti 1 kooperaci s odborniky ze Skolskych poradenskych pracovist. Tato
spoluprace je u zakl se SVP velice dillezitd. Dal§im podstatnym bodem je vyuziti n€kterych jiz
existujicich metod a ptistupi z oblasti hudby i mimo ramec tzv. specialniho $kolstvi, tedy v bézné
praxi. Mluvime naptiklad o uplatnéni konceptu snoezelen, ktery se zaméfuje zejména na Zaky
S téz8im ¢i kombinovanym postizenim. Prace v tomto konceptu podporuje u téchto zaki smysloveé
vnimani a obsahuje stimulacni, vzdélavaci i relaxacni prvky. Paklize pedagog pracuje s zdkem

S t¢Z8im stupném postiZzeni a nema dostatek teoretickych materialli, forma staze ¢i naslechu pro néj

muZe byt efektivnim zdrojem Eerpani podpory a informaci.
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Vyuziti podpirné dokumentace a materidlu je klicové v pfipad€, ze obsah téchto
dokumenttii a seznameni se s obsazenymi podplrnymi opatfenimi. Slouzi k pfiznivému ovlivnéni

kvality vyukového procesu.
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2. Hudebné-expresivni podpirné metody u zaku se SVP

Hudebné-podptirné metody vyuzivaji hudbu, rytmus, zvuk, tony, zpév, piipadné i ndvaznost
na pohyb ¢i vytvarnou tvorbu. Podplirna metoda neni pouze o vytvareni hudby a podileni se na ni,
ale také o jejim poslechu a vnimani nebo na jejim zéklad¢ vyuziti dals$i metody jiné kreativni
exprese. V rdmci expresivnich metod se pouzivaji prostiedky verbalni i prostfedky neverbalni.
Verbalizace je uskute¢iiovana zpévem, rytmizaci slov, vykiiky ¢i Sepotem. Mezi neverbalni poté
patii prace s hudbou, rytmem ¢i zvuky. Riizné ¢asti téla rezonuji s jinymi zvuky a tony. Diky témto
toniim Ize pracovat na uvolilovani napéti v téchto ¢astech téla ¢i na jejich stimulaci. Zpév a prace
s dechem ma velky vliv na dalsi télesné i psychické procesy. Hudba mtize ucinkovat relaxacné,
drazdivée ¢i stimulovat energii. Pfedevsim jsou pak hudba, rytmus a zvuky prosttedkem vzajemné

komunikace a exprese vnitinich svétd. (Vymétal, 2007)

2.1. Typy hudebné-podpiirnych zkuSenosti

Bruscia (1998) poukazuje na rozmanité zpusoby, jakymi lze hudbu vyuzit k podpoie
jednotlived v riznych prostiedich a kontextech, od vytvareni ukliditujiciho prostiedi az po podporu
emoc¢niho vyjadfovani a komunikace v ramci terapeutického vztahu. Muzikoterapie jako obor
vyuzivd rizné typy hudebné-podplrnych zkuSenosti k teSeni Siroké Skaly fyzickych,

emociondlnich, kognitivnich a socialnich potieb jedincti v pribéhu celého zivota.

Ctyti zakladni zkugenosti vychézejici ze zakladnich hudebné-edukaénich &innosti definoval

tentyZ autor.

Tabulka ¢.2 — Typy hudebné-podpiirnych zkusenosti dle Bruscii (1998).

Typ Cinnosti MozZnosti podpory Vyhody

Hudebni Zaclenéni zaka se SVP v ramci proinkluzivniho Podpora inkluzivniho prostiedi a rozvoj

improvizace  vzdé€lavani, potirani rozdild, rovnost ve skuping, komunikacnich dovednosti, mize vyvolat
diagnosticky material, rozvoj komunikace reakci i u zakl s tézkym postizenim

Hudebni Posilovani adaptivniho chovani, podpora schopnosti  Podpora socialniho uéeni a rozvoj empatie

interpretace  empatie a identifikace s druhymi, osvojovani
specifickych roli

Hudebni Kreativni feSeni problémt, schopnost organizacea  Podpora kreativity, rozvoj organizacnich
kompozice planovani, kooperativni uéeni a schopnost sdileni dovednosti a schopnosti spoluprace
pocitt, myslenek a zkusenosti

Poslech hudby Spojeni posluchace s komunitou, navazani kontaktu, Podpora emo¢niho vyrazu, redukce stresu a
navozeni nalady, pocit jistoty, snizeni stresu a napéti, vytvareni pocitu sounalezitosti
pocit soundlezitosti se skupinou
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2.2. Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeuticky obor, ktery se prostiednictvim hudby ¢i hudebnich prvki
snazi dosahnout nehudebnich cili. Nejcastéji se jedna o cile 1é¢ebné, ale mizeme zde zahrnout i

0sobni rozvoj, zlepSeni kvality Zivota ¢i mezilidskych vztaht. (Gerlichova, 2014)

Jedna se o dlouhodoby, systematicky a cileny proces. U¢elem muzikoterapie je podpora
zaka. Jde o proces fizeny terapeutem, piipadn¢ pedagogem, paklize mluvime o Skolnim prostiedi.
Muzikoterapie patii do oblasti tzv. expresivnich terapii, coZ znamend, ze v ramci terapie jsou
vyuzivany vyrazové umélecké prostredky. Tyto prostifedky se déle daji rozdélit dle své povahy na

hudebni, dramatické, literarni, vytvarné ¢i pohybové. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Muzikoterapeuti vyuzivaji poslechu hudby, psani pisni, improvizaci a analyzy texta
K naplnéni cilt v oblastech poznavani, feci, pohybu, jazyka a dusevniho zdravi. Muzikoterapie je
profese sptiznéna se zdravotnictvim, Ktera poskytuje zdravotni sluzby, které jsou mimo ramec
zdravotnich sluzeb tradi¢nich. Hudba je vniméana jako zndmé a silné médium, proto je vhodné ji
vyuzivat jako prostfedek terapie po cely zivot. Od intenzivni péfe pro novorozence az po
pecovatelské domy ¢i hospice, ale také napravné ustavy, psychiatrické 1écebny a mnoho dalSich,

toto vSe jsou mista, kde muzikoterapie mize nalézt své uplatnéni. (Howland, 2016)

Kenneth E. Bruscia (1998) ve své knize uvadi nasledujici: ,, Muzikoterapie je cilevédomy
proces, behem kterého muzikoterapeut pomaha klientovi zlepsit, udrzet nebo obnovit pocit dusevni
pohody. Vyuziva k tomu hudebni proZitky a jako dynamickad hnaci sila slouzi vztahy, které se vytvori

skrze tyto hudebni proZitky.

Muzikoterapii je prakticky nemozné jednotné vymezit, setkdvame se totiz s velkou Skalou
riznych muzikoterapeutickych piistupd, které prameni z toho, ze kazdy vnima postaveni ¢lovéka
V terapii rizné. Lisi se vyklad pojmi nemoc a zdravi a také smysl hudby ¢i terapie obecné.

(Zeleiova, 2007)

Definic muzikoterapie existuje velka fada, neni vSak diilezité, kterd z nich je nejvhodné;si.
V praxi je podstatné to, jak jsou terapeuti schopni muzikoterapie vyuzivat, aby dokazali pomoci
lidem s konkrétnimi problémy, pficemz je tfeba dbat na dodrzovani etickych a terapeutickych

pravidel. Dulezité je stanovit kratkodoby i1 dlouhodoby terapeuticky cil, béhem celého procesu
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objektivné hodnotit vliv, ktery proces na jedince ma a po ukonceni tohoto procesu je nutno umet
jej zhodnotit jako celek. Vzdy je potfeba mit na paméti, ze pomoc nabizime, nikoliv nutime, a Ze
v muzikoterapii je zapotiebi citlivého a rozvazlivého ptistupu, nebot necitlivym ptistupem bychom

mohli danému jedinci spiSe ublizit a jeho situaci zhorsit. (Gerlichova, 2014)

Muzikoterapie se Vv praxi ¢asto vyuziva jako podptirna metoda pro zadky se SVP. Podle
Linky (1997) mtize muzikoterapie témto zaklim pomoci zlepsit jejich emoc¢ni stabilitu, zvySovat
jejich sebevédomi a sebeptijeti a pomahat jim zvladat stresové situace. Navic miize mit pozitivni

vliv na rozvoj feci a komunikace.

2.3. Muzikofiletika

Pojem muzikofiletika pouzila poprvé Svatava Drlickova v roce 2006. Richard Jedlicka
(2015) uvadi o muzikofiletice nasledujici: , Muzikofiletiku miizeme definovat jako umélecko-
pedagogickou disciplinu, kterd se zaméruje na vychovné vyuziti hudby pro osobnostni a socialni
rozvoj a pomahd tak Zdakim predchazet duSevnim porucham nebo problémiim v socidlnich

vztazich. “

Na rozdil od muzikoterapie se u muzikofiletiky nejedna primarné o proces terapeuticky,
nybrz o proces zazitkovy a tvofivy, pii kterém se aplikuji zakladni muzikoterapeutické techniky.
Cilem tedy neni primarné terapie a diagnostika, ale rozvoj psycho-emo¢niho, intelektualniho a

uméleckého potencialu zaku skrze hudebni prozitek. (Drlickova, 2014)

Jedna se o konstruktivisticky zaméteny piistup v ramci hudebni vychovy, ktery umoziuje
propojeni principi vice uméleckych disciplin. Muzikofiletika vyuZziva zasad exprese. Vzhledem
Kk tomu, Ze je zaméfena na osobnost zaka a vychazi z jeho zkuSenosti a moznosti, ma piedpoklady
k tomu, aby v Zacich vzbuzovala piirozeny zajem o hudbu. Prvotnim cilem neni zbavit se potizi,
ale zak hleda cestu k sebepoznani za ti¢elem prohloubeni chapani rtiznych aspekt své osobnosti,

do které se tadi také socidlni vztahy, hodnoty a jeho role ve spolecnosti. (Jedlicka, 2015)

Hranice mezi muzikofiletikou a muzikoterapii jsou velmi tenké a individudlni. Zalezi na
zkuSenostech a znalostech jednotlivych terapeutil a zaroven na jejich vedeni a schopnosti udrzet
tyto hranice. Muzikofiletika ma sice z&klady v muzikoterapii, pfi jejim vyuzivani se vSak vyzaduje

zcela odliSny piistup, nebot’ vytvari zcela vlastni a nové pedagogické a vychovné postupy
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(Kruzikova a kol., 2020b). Pojeti muzikofiletiky se odviji pfedevs§im od nasledné reflexe, ktera je
vzdy ladéna do pozitivniho duchu a je optimisticka. (Drlickova, 2014)

Muzikofiletika mlize pomoci zakiim se SVP rozvijet nejen hudebni dovednosti, ale i
komunikacni a socidlni schopnosti. Diky spole¢nému hudebnimu prozitku mohou zéaci se SVP
zlepsit vnimani druhych osob, rozvijet empatii a zlepSovat svou schopnost vyjadiit své myslenky
a emoce. Vyuziti hudebnich aktivit maze byt také efektivni pii rozvijeni jemné motoriky a

koordinace pohybu. (Friedlové a kol., 2020)

Tat&z autorka uvadi ve sve knize, ze na muzikofiletiku 1ze nahliZet jako na obor, ktery stoji
n¢kde mezi hudebni vychovou a muzikoterapii. VSechny tfi obory spojuje hudba, hudebni ¢innost
a hudebni exprese, rozdil je v8ak vtom, jak k danym aktivitdm v ramci jednotlivych obort
pristupujeme. V nize pfilozené tabulce l1ze nalézt pfehledné srovnani jednotlivych pfistupti v ramci

vSech tfi zminénych oblasti.
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Tabulka ¢.3 — Rozdily mezi hudebni vychovou, muzikofiletikou a muzikoterapii. (Poctova in
Friedlova, 2020)

Proces /
metodicky
postup

Vztah
Cile

Ucivo/obsah

Hlavni
prostiredky

Struktura

Hudba

Odborné
kompetence

Hudebni vychova

vzdélavaci (orientace spise
na produkt, na znalost,
pripadné dovednost)

vychovny vztah

vychovné a vzdélavaci cile
(poznavani principt

hudebnosti)

ucivem je spise hudba
Vv kulturné-historickych
kontextech, hudebni
gramotnost, znalosti,

dovednosti)

hudebni prostiedky a
techniky zprostredkujici
hudebni prozitek, vyucovaci
metody jako vyklad atd.

spiSe naplnéni piedem dané

struktury

vychovné a vzdélavaci

funkce hudby

pozadavky na pfipravu

ucitele

Muzikofiletika

zéazitkovy, tvlirci (orientace spise na

proces s ohledem na osobné

angazované poznavani jeho principti a

jeho smyslu)

vychovny vztah

vychovné a vzdélavaci cile spise
obecnéjsi — humanni (poznavani

principt hudebnosti a osobnostni a
socialni rozvoj prostiednictvim hudby)

ucivem je spise zak jako kulturni

osobnost, jeho zivot ve svéte a jeho

vztahy (hudba, znalost hudby a

hudebni techniky jsou prostfedkem

k jeho poznévéni a rozvoji)

hudebni prostiedky a techniky
zprostiedkujici hudebni prozitek

(exprese -zahrnujici vyjadfovani i
vnimani), reflektujici dialog rozvijeny

dal§im studiem nebo vykladem

prostor pro individualné vytvarenou

strukturu

vychovné, vzdélavaci a preventivni
(harmonizujici, zrcadlici atd.) funkce

hudby
pozadavky na pfipravu ucitele
roz§ifené o osobnostni a socialni

vycvik s ohledem na osobnostni a

socialni rozmér vychovy

Muzikoterapie

terapeuticky (orientace spiSe na
proces s ohledem na
prekonavani klientovych potizi
podle zakazky klienta)

terapeuticky vztah

terapeutické cile nehudebni
povahy

specifické potieby klienta

hudebni prostiedky a techniky
zprostiedkujici hudebni
prozitek, terapeuticky vztah

prostor pro individualné
vytvarenou strukturu
terapeuticke funkce hudby
pozadavky na pfipravu

(muziko)terapeuta (prace pod
supervizi)
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3. Uloha hudby u Zakii se SVP v ramci volno¢asovych aktivit

Hudebni vychova pfedstavuje dilezitou slozku estetické vychovy, kterou mizeme podle
miry specializace, obsahu, forem a cilti vyuky rozdélit na v§eobecnou vyuku, ktera se odehrava na
zakladnich Skolach, specialni vychovu pro déti, které potfebuji specidlni péci, kam spadaji
predevsim déti se SVP, specializovanou vychovu, kterd probihé na zédkladnich uméleckych Skolach

a profesionalni vychovu, zde mluvime o konzervatofich. (Holas, 2004)

Hudba ovliviiuje lidské chovani, mysleni, city a prozivani a to at’ pozitivnim ¢i negativnim
zpisobem. Obecné¢ pak hudba plni v zivoté ¢loveéka spoustu funkci. Miize se jednat o funkci

estetickou, vychovnou, vzdélavaci, terapeutickou ¢i zabavnou. (Slowik a kol., 2020)

3.1. Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity bychom mohli charakterizovat jako ¢innosti, které lidé vykonavaji na
zaklad¢ své svobodné vule, pfinasi jim piijemné zazitky a uspokojeni. Mezi hlavni cile

volnoc¢asovych aktivit spada relaxace, zabava a rozvoj osobnosti. (Hofbauer, 2004)

U déti se SVP miizou volnocasové aktivity plnit mimo jiné jistou kompenzaéni funkci. Déti
maji moznost rozvijet své kompetence v pfirozeném socialnim prostiedi a zatazovat se do
kolektivli s ostatnimi détmi. V ramci téchto aktivit pak zZaci maji moznost rozvijet své komunika¢ni
dovednosti, samostatnost ¢i seberealizaci. Pfi vybéru aktivit je tieba dbat pozornosti na rizna
specifika postizeni jednotlivych déti tak, aby pfi jejich plnéni nebyly zhorSeny projevy daného
postizeni. (Opattilova, 2011)

Pfi praci s détmi se SVP bychom méli také zvazit a mit na paméti kontraindikace, tedy dbat
predevsim na zachovani bezpecného prostiedi. Je potieba spise individualné zvolit dané ptistupy
v zavislosti na celkové situaci zaka. Pficemz mluvime o diagn6ze a hudebni i nehudebni zkusenosti

zaka. (Mdller, 2001)

3.2. Specifika hudebnich pristupi u vybranych skupin zaki se SVP
U zé&ki s postizenim je velka ¢ast z t€chto postiZzeni primarné nelécitelnd. Hudba je zde tedy
prostfedkem ke zlepSeni celkové kvality zivota a schopnosti Zaka. Diraz je kladen na podporujici
cile a na to, co je pro dan¢ho zaka diilezité. Z téchto potieb vychazi specifika hudebnich ptistupti.
(Kruzikova a kol., 2020b)
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3.2.1. Zaci s mentalnim postiZenim

Pii praci se zdkem s mentalnim postizenim je potieba brat v ivahu jeho mentalni vék.
Vybrané hudebni aktivity by mély odpovidat jeho mentdlni Grovni a zaroven by jej neméli
podcenovat. Schopnosti a moznosti zaku s timto typem postizeni zavisi na jeho hloubce. Ovsem i
lidé s hlubokou mentalni retardaci dokazi na hudbu reagovat, mize mit tedy Vv Zivoté téchto osob

velky vyznam.

Mentalni postizeni ovliviiuje celkovy proces udeni. Zaci tedy mohou mit problém
Vv oblastech komunikace, pozornosti, kognitivnich funkci, paméti, porozuméni, ale také v oblasti
emocni ¢i socialni. Pravé na tyto kategorie je potieba se v ramci prace s hudbou zaméfit a podpofit

jejich rozvoj.

Hudba mé né¢kolik vlastnosti, které mohou zdka v tomto rozvoji podpofit. Jednd se

napiiklad o:

e Emocni slozku hudby, ktera piisobi ptimo na slozku osobnosti, miize rychle ovlivnit
emoce, pomaha snizit stres.

e Té¢&lesné procesy, které hudba ovliviiuje, mize pfispét k rozvoji vnimani télesného
schématu, zlepsit motorické schopnosti a ziskat nové hudebni i nehudebni
dovednosti.

e Rozvoj komunikace a podporu socialni interakce.

e Podporu kognitivnich funkci a aktivaci paméti. Mozek si spojuje dané hudebni
prozitky s prozitky emo¢nimi a ve vysledku je schopen si tuto informaci rychleji

vybavit.

Pti préci s hudbou je vZdy potieba brat zietel i na jeji mozné negativni vlivy, zvlasté u zaki,

kteti nemohou sami béznym zptisobem komunikovat. (Kruzikova a kol., 2020a a 2020b)

3.2.2. Zaci s narusenou komunikaéni schopnosti
Re¢ i zpév maji spoustu spolednych aspektil. Jedna se o prostiedky sebevyjadieni, maji
podobnou dynamiku, rytmus, melodii, hlasitost ¢i tempo. U této skupiny zakt se hudba vyuziva

predevsim k podpoie rozvoje feCi a jejimu porozuméni. (Matéjova a Masura, 1980)
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Obe¢ tyto oblasti mohou byt rozvijeny za pomoci stimulace sluchové percepce. Stimulace
muze probihat aktivitami zaméfenymi na poslech hudby, na zapamatovani a rozpoznavani zvukt
hudebnich nastroji a podobné. Dalsi slozky jako je rytmizace ¢i verbalni plynulost je mozno

rozvijet zpévem pisni. (Gerlichovd, 2014)

3.2.3. Zaci s poruchami uéeni a pozornosti

Poruchy uceni jsou Casto spjaté s poruchami pozornosti a naopak, mohou se vsak
vyskytovat i samostatné. Poruchy pozornosti mohou byt diagnostikovany spoleéné s jinym typem
postizeni. Pii tvorbé aktivit pro tuto skupinu zaki muze byt vychodiskem, Ze Zaci s poruchou
pozornosti potiebuji ¢asté stfidani ¢innosti a rozlozeni celkové zatéze. Zaméteni pozornosti je také
spjato s emo¢ni slozkou, zajmu a celkového prozitku z dané Cinnosti. Je tedy vhodné vytvaiet

takové aktivity, kdy zak muze svou energii v ptipadé potieby vybit. (Kruzikova a kol., 2020a)

U této kategorie déti se dle Beni¢kové (2011) pii praci s hudbou zaméiujeme predev§im na

tyto cile:

e rozvoj motoriky;

e vnimani télového schématu;

e sluchovd, zrakova a vestibularni percepce;
e komunikacni dovednosti a schopnosti;

® 10ZVOj paméti;

e néacvik dlouhodobé pozornosti;

o relaxace;

e zvladani stresovych situaci;

e kompenzace nevhodného chovani.
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4. Metodologie
Metodologie je jednou z klicovych kapitol védecké prace, kterd popisuje postup, jakym byl
vyzkum proveden. V této kapitole je popsan zplisob, jakym byly ziskavany a zpracovavany data a

jakym byly vyvozovany zavéry a také omezeni a piedpoklady, které jsou s vyzkumem spojeny.

4.1. Rozhovor

Rozhovor neboli interview je metoda sbéru dat, ktera se pouziva v mnoha oblastech
vyzkumu. Cilem rozhovoru je ziskani informaci od jednotlivcu ¢i skupin, jeho vyhodou je osobni
kontakt s respondenty, ktery umoziuje hlubsi prostoupeni do postojii a motivii dotazovanych
jedinct. Rozhovor muize byt strukturovany, polostrukturovany ¢i nestrukturovany (Chraska, 2016).
Pti délani rozhovoru je podstatné dodrzet srozumitelnou strukturu otdzek, jejich formu a poradi
(Hendl, 2016). Velkou vyhodou rozhovoru je fakt, Ze se otdzky mohou v pribéhu uzpisobit,
pfipadné médme moznost polozit otdzky dopliujici, ¢imZz jsme schopni smér rozhovoru fidit

(Chraska, 2016).

V ramci praktické ¢asti bakalarské prace bylo vyuzito polostrukturovanych rozhovort,
které byly nasledné zpracovany a pouzity pii tvorbé piipadové studie. Jednalo se o rozhovor

s matkou a babickou zaka, jeho tfidni uéitelkou a vychovatelkou.

Dalo by se fici, Ze polostrukturovany rozhovor je jistym kompromisem mezi dal§imi dvéma
formami interview (Chraska, 2016). Z ¢asti je pfedem pfipraveny, tazatel disponuje ramcovymi
otazkami, ale neni potieba se jich striktné drzet. V prib&hu rozhovoru otazky ptizplisobuje jeho

prubéhu. (Gavora, 2010)

4.2. Analyza dokumentii

Jako dokument je brano vse, co je zaznamenané ¢i zapsané. Jedna se o nepostradatelnou
soucast vyzkumu, ktera cili na skutecnosti a jevy vztahujici se k minulosti. Analyza dokumentt
umoznuje pristup k informacim o jedinci bez zkresleni a chyb, které mohou vznikat pfi jinych
metodologickych ptistupech. Ziskavame z nich tedy informace, jez by byly za jinych okolnosti
tézko zajistitelné. (Hendl, 2016)
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V praktické ¢asti byla analyza dokumentii rovnéz vyuzita pfi zpracovavani ptipadové
studie. Matka zaka mi poskytla pfistup k lékaiskym zpravam a dokumentim vypracovanym

Skolskym poradenskym zafizenim.

4.3. Pozorovani

Jednd se o nejstarSi a nejbéznéj$i metodu ziskdvani dat v riznych oblastech vyzkumu.
Vyhodou pozorovani je moznost zkoumani chovani v realném case a kontextu a také zachyceni
detailti o chovani dan¢ho jedince, které by mohly byt pfi jiném vyzkumném piistupu ztraceny.
Pozorovani je systematicky a zamérny proces, pii kterém je zaznamenavano chovani a udalosti

daného jedince v ur¢itém prostedi ¢i v ruznych situacich. (Chraska, 2016)

Pii jednotlivych hudebnich aktivitach jsem vyuzivala ptimého a piedev§im kratkodobého
pozorovani. Jednalo se o individualni pozorovani divky z hlediska jejich reakci, soustiedénosti a
vniméni. Tato metoda mi pomohla vysledovat jisté opakujici se vzorce chovani. Vysledky
pozorovani jsem poté vyuzila pii Upravé jednotlivych hudebnich Cinnosti a pti zavérené reflexi.

V pribéhu prace s divkou jsem se snazila zamé&fit na jeji vnéjsi i vnitini projevy emaoci.

4.4. Pripadova studie

Piipadova studie neboli kazuistika je vyzkumna metoda zahrnujici velice podrobnou
analyzu konkrétniho jedince ¢i malé skupiny. Vzhledem k tomu, ze kazuistika obsahuje informace
o historii, vlivu okoli a vSech ovliviiyjicich determinantech, umoziuje komplexné pochopit objekt
zkoumani. Zaroven je vsak toto detailni zkoumani nevyhodou této metody, protoze ve vét$iné

piipadu nelze jeji vysledky aplikovat na jiné, i kdyz podobné ptipady. (Yin, 2019)

4.5. Navodné otazky

Navodné¢ otazky bychom mohli pfirovnat k jisté formé dotazniku. Je tfeba brat zfetel na to,
aby otazky byly formulovany a pokladany neutrdln¢, srozumitelné a S ohledem na znalosti zdka,
jeho vek ¢i troven vzdélani (Pelikén, 2011). V této praci byly otazky pouzity ptredevSim pfi
zavérecné reflexi jednotlivych hudebnich aktivit. Cilem bylo zjistit piedevsim prozitek, vnimani a

pusobeni téchto aktivit na samotného zaka.
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4.6. Cile

Hlavnim cilem kvalifika¢ni prace je analyza hudebni podpory u zaka se SVP v ramci

volnoc¢asovych aktivit.

Dil¢i cile kvalifikacni prace stanovila autorka nasledovné: tvorba a souhrn hudebné-
podparnych ¢innosti u cilové skupiny. A dale provedeni a evaluace navrZenych hudebné-

podputrnych ¢innosti v praxi.

4.6.1. Hudebni cile

Sedlak a Vanova (2013) poukazuji na hudebni cile z hlediska rozvoje celkové hudebnosti
jedince, jeho hudebnich dovednosti a znalosti. Cile by mély byt uzptsobeny individualnim

potfebam a schopnostem zak.
Ptehled hudebnich cili:

e rozvoj hudebniho sluchu;

e rozvoj péveckych dovednosti;
e rytmické citéni,

e hudebni citéni;

e hudebni tvofivost.

4.6.2. Nehudebni cile

vvvvvv

cile charakterizuje Benickova (2017) jako cile, které jsou zaméfeny na rozvoj a podporu Zaka
z riznych hledisek. Pficemz téchto cili je dosahovano skrze hudebni aktivity. Muze se jednat

napiiklad o tyto cile:

e ZlepSeni komunikace a rozvoj socialnich dovednosti;

e Zlepseni paméti, posileni motoriky a kognitivnich funkci;
e podpora a rozvoj emoc¢niho prozivani;

e podpora a rozvoj socialni komunikace;

e podpora relaxace, snizeni stresu.
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5. Pripadova studie - Zuzka

Ptipadova studie se zabyva patnactiletou divkou jménem Zuzka. Jedna se o divku, ktera ma
diagnostikovany Worster-Droughtiiv syndrom, stfedné téZkou mentalni retardaci, fokalni
kortikalni dysplazii a ADHD. Autorka vychazela piedevsim z informaci, které ji poskytla matka
divky, dale pak babicka, ktera s vychovou Zuzky podstatné pomaha, a také z rozhovoru s téidnim
ucitelem a vychovatelkou zakladni $koly, kterou divka v soucasnosti navstévuje. Se Zuzkou
samotnou se autorka pravideln¢ schazela a pracovala s ni. Hudba hraje v zivoté divky velkou roli,
zpivani, tanec a dalsi hudebni aktivity jsou jednou z jejich nejoblibenéjSich ¢innosti ve volném

Case.

Cilem této ptipadové studie bylo zjistit, jaka jsou specifika pii praci a komunikaci s divkou
se zminénym typem kombinovaného postiZeni vV ramci hudebni podpory. Na zaklad¢ téchto zjisténi
byl vytvofen plan hudebnich aktivit, které byly témto specifikim ptizptsobeny. Aktivity byly
ptipraveny piedevs§im za ucelem osobnostniho a socialniho rozvoje divky. Plan Cinnosti byl
vytvoren a konkrétn¢ zaméten na specifické potfeby Zuzky. Nejedna se tedy o soubor aktivit, které
by bylo mozno vyuZit u vSech déti s kombinovanym postizenim. Jeho obecné principy a jednotlivé
ptistupy vSak mohou slouzit jako vychozi body pro piipravu takovychto soubora aktivit, které

budou pozménény a uzpisobeny V zavislosti na potiebach jinych zakl s timto typem postizeni.

Nuklearni rodina

Zuzka zije vétSinu svého zivota pouze se svou matkou. V rodiné je také asistencni pes, na
kterého je divka velice fixovana. Zuzka nema zadné sourozence a se svym otcem se nestyka od
svych tii let, kdy od nich odesel a s jeji matkou se rozvedl. O divku zajem nejevi v Zzadném sméru.
KdyZ bylo Zuzce 6 let, matka si nasla partnera, se kterym sice jiz nezije, ale tento ¢loveék mél na
vychovu Zuzky v mladsim veéku také velky vliv. S jeji vychovou vypomaha predev§im babicka
z matciny strany a obcCasné se divka vida také s babickou z otcovy strany. Ob¢ babicky ma moc
rada a ma s nimi velice dobry vztah. Matka miluje svou dceru nadevse, snaZi se s ni podnikat rizné
vylety, vést ji k samostatnosti a podporovat ji v jejich zalibach. Finan¢ni situace v rodiné neni uplné
nejlepsi, nebot’ matka musela byt kvili péci o Zuzku vétsSinu ¢asu v doméacnosti. V soucasné dobé
Zuzka vsak ptes tyden piebyva na internatu, tudiz matka miize pracovat na ¢asteCny uvazek ve

firmé s plySovymi hrackami. Ve volném case si také ptivydélava vyrobou hackovanych hracek,
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nausnic a dalSich. Vychovné problémy se snazi matka s dcerou vétSinou vyfesit v klidu a
vysvétlenim situaci, ke kterym doslo. Vzhledem k tomu, Ze je Zuzka velice ziva divka, Casto je
zapotiebi autoritativnéjSiho piistupu a piisnosti, obzvlasté co se tyce zékladnich potieb, které by
divka méla zvladat ve svém véku samostatné. V tomto sméru babicka z mat€iny strany Zuzku dost
rozmazluje a podkopéva tak matéinu vychovu a ptekracuje nastavené hranice, kvtli kterym je pak
divka v n¢kterych situacich nezvladatelna. Z tohoto divodu jsou vztahy mezi matkou a babic¢kou
posledni dobou velice napjaté, zaroven vSak matka nechce divce kontakt s babickou tpln¢ zakazat,
protoze je na ni fixovand. V soucasnosti navstévuji spole¢né psychiatra, ktery se snazi tento

problém fesit.

Prenatalni obdobi, porod a rany vyvoj

Zuzka byla planovanym a vymodlenym ditétem. Matka pfed timto t€hotenstvim dvakrat
potratila. T¢hotenstvi probihalo bez komplikaci. Zuzka se narodila ve 38. tydnu t€hotenstvi, vazila
4250 g a méfila 51 cm. Porod probéhl bez komplikaci a az do jednoho roku zivota nic
nenasveédcovalo tomu, ze by divka nebyla zcela zdravé dité. Postupné si matka zacala v§imat toho,
ze divka vice slintd, byla opozdéna ve vyvoji motorickych funkei a feci. Do div€inych tii let vSak
1€kati tvrdili, Ze je divka zcela zdrava, 1 kdyz situace nasvédCovala opaku. Nakonec byla Zuzce ve
tiech letech diagnostikovana détskda mozkova obrna. Pfi vySetfeni v Motolské nemocnici bylo
zjisténo, Ze se jedna o Worster-Droughttiv syndrom, tedy leh¢i formu détské mozkové obrny, ktera
se projevuje nadmérnym slinénim, $patnym polykanim, nedokonalym kousanim a také problémy
s fe¢i. Mimo jiné bylo u divky diagnostikovano také ADHD.
Dalsi vyvoj

Kvili svému zdravotnimu stavu Zuzka nenavs$tévovala matetskou Skolu. V prabéhu
nékolika dalSich let byla prakticky neustdle hospitalizovana v nemocnici. Matka toto obdobi
popsala jako jedno z nejhorsich v zivoté, kdy se z jeji hol¢icky plné Zivota stala doslova ,,hadrova
panenka“. Zuzce byla diagnostikovana fokalni kortikalni dysplazie, projevem byvaji epileptické
zachvaty. Lékati dlouhou dobu nemohli pfijit na spravnou medikaci, proto byla Zuzka prakticky
neustale v nemocnici, bud’ se zmitala v zachvatech, nebo byla uspané Iéky. Zhruba do doby, nez
bylo divce osm let, se neustale stéidala obdobi, kdy byla v relativnim pofadku s obdobim, kdy

zachvaty piichazely jeden za druhym. Poté se jeji stav stabilizoval, byla nasazena spravna
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medikace a od té doby je Zuzka prakticky bez zachvatii. Mimo jiné v prubéhu téchto let byla divce

diagnostikovana stfedn¢ té¢zka mentalni retardace.

Skolni dochazka

Zakladni Skolu zacala Zuzka navstévovat ve svych deviti letech, kdy to jeji zdravotni stav
kone¢né umozioval. Jednalo se o zdkladni Skolu specialni v Ostravé-Porubg. V této dobé se divka
uci kreslit zakladni geometrické tvary, psani pismen a skladani jednoduchych slov jako je jeji
jméno. Ve tfid¢ je celkem pét déti rizného véku, které maji obdobna postiZzeni a mentalné jsou
piiblizné na stejné Grovni. Zuzka se snazi, ve $kole s ni nejsou problémy. Pokroky jsou sice
minimalni, ale z kazdého dal$iho nauc¢eného pismenka ¢i slova ma matka obrovskou radost.
V dal$im ro¢niku se méni vedeni Skoly a tfidni ucitelka, kterd zakiim nevénuje pfili§ pozornosti a
se Zuzkou zacinaji byt ve Skole problémy. Matka se po nékolika rozhovorech ve Skole rozhodne
pro zménu Skoly a Zuzka ptechéazi do Skoly v Ludgetovicich, kde situace neni o moc lepsi. Nakonec
divka ptestupuje jeSté jednou, a to do zakladni Skoly specidlni ve Slezské Ostravé, kterou
navstévuje do ted. Zuzka je ve Skole spokojena, momentaln¢ zvlada psat jednoducha slova,
provadét jednoduché pocetni operace a ¢ist. Divka komunikuje, ale jejim slovim je tézké
porozumeét, jelikoz kviili svému postiZeni velice Spatné artikuluje. Od loniského roku je Zuzka ptes
Skolni tyden ubytovana na internatu, ktery je soucasti Skoly a vychovatelka 1 tfidni ucitelka ji velice

chvali.

Socialni vztahy

Zuzka je velice ptatelska divka, s navazanim kamaradskych vztahti nema ve vétsiné ptipada
problém. Vzhledem Kk tomu, Ze je divka mentalné na Grovni 7-8 letého ditéte, vétSinou se bavi
s mladSimi détmi, nez je ona sama. Nejvice Casu travi se svym osmiletym bratrancem a to hlavné,
kdyz je na navstévé u babicky. Ve Skole ma také par pratel, nejvice si rozumi se spoluzdkem
Honzou, se kterym se vida diky matce i mimo skolu. Kdyz je Zuzka ve skupiné déti bez postizeni,
Casto se stava, Ze ji ostatni déti vyfazuji z kolektivu, protoze nechapou, ze je divka jinad. Naopak
Zuzka nechape, Ze i ostatni déti si ob¢as chtéji hrat jen spolu a byva Casto urazena a nastvana, kdyz
nema pozornost. Blizky vztah méa divka také s ¢tyfiadvacetiletou letou dcerou matcina stryce, se
kterou se také né€kolikrat do roka pravidelné schazi. S matkou méla vzdy velice blizky vztah,
v posledni dob¢ je v8ak na matku v jistych situacich agresivni a vzteka se, kdyz nejsou véci tak,

jak by chtéla ona. Neni schopna pochopit jist¢ zdkazy a véci, které po ni matka pozaduje.
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Momentalné ma lepsi vztah s babic¢kou, predevsim kvili tomu, Ze babicka Zuzce nic nezakazuje,
rozmazluje ji a neumi nastavit hranice. Toto je aktualné velky problém, protoze matka nevi, kam
az se muze agrese divky vystupiiovat. Z tohoto divodu zacala se Zuzkou a svou matkou

navs§tévovat psychiatra, ktery se snazi rodin€¢ pomoci.

Emocionalni vyvoj

Zuzka je velice ziva divka, které potfebuje jiz od mali¢ka neustalou pozornost. Kvili jejimu
postizeni je emocionalni vyvoj divky dosti zaostaly. V jistych situacich reaguje naprosto
neadekvatné, byva vybusnd a neumi své emoce moc dobie ovladat. Stejné tak nedokéze zcela
predvidat reakce druhych a obcas neni schopna rozpoznat rozdil mezi dobrem a zlem. Chépe
podstatu emoce mit a nemit rad, ale pti konfliktech neumi porozumét tomu, Ze se nejedna 0 projev
toho, Ze by ji dand osoba neméla rdda. Matka se snazi Zuzku vést k samostatnosti pii béznych
kazdodennich ¢innostech jako je ¢iSténi zubii a obecné zdkladni hygiena. V téchto situacich
naruSuje vychovu babicka, kterd za divku tyto véci vykonava. I kvili tomuto rozporu je divka
momentalné pies tyden ubytovana na internatu, aby si zvykla na to, Ze toto jsou povinnosti, které
musi plnit sama. Pti mé praci se Zuzkou jsem vypozorovala, Zze paklize nastane situace, kdy se
nastve nebo je azZ moc rozjivena, sta¢i zapnout jednu z jejich oblibenych pisni a velice rychle se
uklidni.
Zajmy

Pfevaznou vyplni volného ¢asu divky je poslech hudby, zpév a tanec, piipadné ,,hra“ na
détsky keyboard. Nejradé€ji ma pisné z riznych pohadek a détské pisné obecné. Pti praci s divkou
jsem si v§imla, Ze pii zpévu docela dobie intonuje a ma lepsi vyslovnost, nez pti bézném mluveném
slovu. Tento rozdil je ale velice nepatrny. Dalsim zajmem ZuzKy jsou zvitata, jak uz bylo zminéno,
doma maji asisten¢niho psa, se kterym chodi pravidelné na prochazky. Spoustu ¢asu v posledni
dobé travi Zuzka u telefonu, na kterém sleduje své oblibené pohadky ¢i hudebni klipy. Pfipadné na

telefonu hraje hry.
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Hudebni historie zkoumaného zaka

Zuzka ma hudbu rada uz od mala, nikdy vSak nenavstévovala zadny hudebni krouzek,
jelikoz k tomu neméla prilezitost. S hudebni vychovou se setkala az ve Skole, kde kazdoro¢né
ptipravuji $kolni pfedstaveni pro rodi¢e. Na téchto predstavenich vzdy pedagog s Zaky natrénuje
nekolik jednoduchych, predevsim détskych pisni¢ek. Jednd se vétSinou o pohybova ¢i tanecni
vystoupeni doprovozena zpévem jednotlivych zakd. Mimo $kolni vyucovani se Zuzka s hudbou
setkava nejcastéji ve formée poslechu pisni jejich oblibenych interpretli, mezi které patii predevsim
autofi pisni pro déti, napiiklad MiSa Rtzi¢kova. Pfi poslechu pisni se snazi naucit jejich slova ¢i
tanecni choreografie. Divka neumi piecist noty, ani se v nich orientovat, neumi spravné udrzet
omezené. Ma vSak pomérné dobfe rozvinuty hudebni sluch a pfi zpévu pisni o néco 1épe intonuje

nez pii bézném mluveném slovu.
Funkce hudby v zivoté zkoumaného Zaka

Hlavni funkci hudby v zivoté divky je ptredevS§im funkce relaxacni. I kdyz divka
nenavstévuje zadny hudebni krouzek a vétSina hudebnich ¢innosti, které vykonava nejsou fizenou
¢innosti zamétenou na konkrétni cile, Zuzka stravi poslechem hudby skoro kazdy den. Predev§im
kdyz ma divka Spatnou naladu nebo je podrazdéna, velice rychle se uklidni, kdyZ si pusti jednu ze
svych oblibenych pisni. Hudby divka vyuziva jako formu zdbavy ve svém volném case, at’ uz ve
formé rozvoje pohybovych dovednosti, které¢ jsou vysledkem nacvi¢ovani riiznych tanecnich
choreografii ¢i rozvoje vlastni pfedstavivosti pfi tvorbé vystoupeni s dal§imi ¢leny rodiny. V rdmci

téchto vystoupeni si divka vétSinou hraje na slavnou zpévacku.
Shrnuti

Zuzka je divka, ktera ma pomérné dobie rozvinuty hudebni sluch. Vzhledem ke svému
postiZeni neni schopna hrat na hudebni nastroj, zvlada vSak zopakovat jednoduché tony a rytmy.
Nejvétsim problémem pfi préci je div€ina rychla ztrata pozornosti, pokud se nejedna o ¢innost,
ktera by ji opravdu bavila. Ve volném ¢ase nema moznost navstévovat hudebni krouzek ¢i cokoli
podobného, jeji hudebni dovednosti nejsou tedy piili§ rozvinuté. Prvotnimi cili hudebnich aktivit
jsou u Zuzky cile nehudebni, at’ uz se jedna o snahu podpofit rozvoj komunikaénich a artikula¢nich

schopnosti, relaxaci, rozvoj motoriky ¢i dalsi.
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6. Hudebni ¢innosti

Pii tvorbé planu hudebnich aktivit se autorka snazila vychazet z potieb a specifik divéina
postizeni. V souboru her Ize nalézt riznorodé aktivity, jejichz snahou bylo zaméfit se vzdy na
podporu a rozvoj jiné oblasti. VSechny aktivity jsou inspirovany americkou animovanou pohadkou
Zpivej reziséra Gartha Jenningse z roku 2016. Tato pohadka spojuje dva hlavni volno¢asové zajmy
Zuzky — zvitata a hudbu. Navic ma tuto pohadku velice rada a dobfie ji zna. Pfi realizaci aktivit

vyzadujici skupinu se k divce a autorce ve vétSiné piipadu ptidala matka divky a jeji bratranec.

6.1. Zvukové divadlo koalaka Moona

Cile: rozvoj predstavivosti a kreativity, rozvoj rozhodovacich kompetenci, rozvoj improvizace na
dané téma, reakce na projevy ostatnich, sebevyjadieni za pomoci zvuku, spoluprace, zvukova

orientace, sluchova percepce
Kontraindikace: -

Casova dotace: 15 minut
Pomiicky: -

Forma: skupina

Motivace: Kratké povidani o konkrétnim tématu, v tomto piipadé tedy o zminéné pohadce.
Nasleduje predstava, Ze jsou ucastnici pohadkovymi postavami, kazdy z nich se stava jednim ze

zvitat, které vydava specifické zvuky ¢i zpiva své pisné.

Priibéh: Ucastnici sedi v kruhu a natahnou nohy tak, aby se jejich nohy uvnitt kruhu dotykali.
Nasledn¢ zaviraji o¢i. Jeden ¢lovek si stoupne doprostied a urci téma zvukového divadla — v tomto
ptipade $lo tedy o pohadkova zvitatka. Kazdy si vymysli néjaky zvuk, vétu ¢i uryvek pisné, ktery
ho napadne a ptijde mu typicky pro dané téma. Poté Clovek, ktery je uprostied postupné zacne
mackat nohy ostatnich a ti po doteku vydaji sviij zvuk, slovo nebo tryvek. Mackanim noh vznika

efekt, ze se ucCastnici ocitaji opravdu uprostfed daného prostiedi.

Doporuceni: Pii realizaci této aktivit je vhodné volit vétsi a prazdnéjsi prostor, diky némuz se

docili lepsi akustiky. Aktivitu je lepsi provadét ve vétSim poctu osob, aby byl zazitek opravdu
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autenticky. Clovék, ktery stoji uprostied, by mél mackat nohy v mensich &asovych intervalech, tim

se efekt a intenzita prozitku zvetsi.

Variace hry: Témata divadla je mozno libovolné ménit dle potieby, daji se pfizptisobit véku a

omezenim skupiny. Misto vlastniho hlasu Ize vyuzit také riznych hudebnich nastroju.

Reflexe: U této aktivity se autorka obavala, ze divka nebude schopna udrzet pozornost a Ze ji hra
nebude bavit. Dalsi obava pramenila ze zavienych o¢i v prubéhu aktivity z divodu moznosti
zpusobeni néjaké negativniho pocitu. Na zacatku bylo trochu t&€z8i vysvétlit pravidla, po nékolika
opakovanich s riznymi zvuky vSak vSechny moc bavila. K autor¢inu piekvapeni se pak tato

aktivita stala tou nejoblibenéjsich a Zuzka ji chtéla opakovat pfi kazdém dalsim setkani.

6.2. Vyroba kouzelného bubinku
Cile: rozvijeni jemné motoriky, rozvoj kreativity, rozvoj pfedstavivosti, spoluprace, sebevyjadfent,

soustfedéni se na ¢innost
Kontraindikace: -
Casovia dotace: 40 minut

Pomiicky: kvétinace riznych velikosti, Skrobové lepidlo na tapety, pecici papir, nizky, fixy ¢i

barvy
Forma: individudlni i skupinova

Motivace: Vymysleni pfibéhu na zaklad¢é daného tématu. V tomto pfipade se jednalo o ptibéh, kdy

kouzelné bubinky slouzi k ochrané vSech hodnych zvitatek vystupujicich v divadle pana Moona.

Pribéh: Vedouci aktivity rozda détem vse potiebné. Pecici papir nastiihame na 5 kust. Musi byt
o néco vetsi, neZ je otvor kvétinace. Jednotlivé vrstvy postupné napindme na kvétinac a ptilepujeme
Skrobovym lepidlem. Poté nechame lepidlo zaschnout a Zaci si své bubinky libovolné pomaluji

akrylovymi barvami. Nechame zaschnout a poté uz se zaci mohou vesele pustit do bubnovani.

Doporudeni: Je poticba zakim pomoct pii natahovani jednotlivych vrstev papiru a dbéat

bezpecnosti pii praci s ntizkami. Pfi praci s kvétindCem, je potieba dbat na opatrnost a pozornost,
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aby nahodou nespadnul. Bubinky je poté mozno vyuzit v ramci n&jaké aktivity. Cim vétsi je

kvétinac, tim hlubsi ton bude vydavat.

Variace hry: Bubinky Ize vytvofit i z jinych materiali jako jsou plechovky, kartonové krabice a

podobné. Zaci by si také mohli vyrobit tamburinu &i rumbakoule.

Reflexe: Pii této aktivité nenastal zadny vétsi problém. Pti lepeni peciciho papiru bylo potieba
Zuzce trochu pomoct. Nejvice se divce libila ¢ast, kdy si mohla bubinek svévolné pomalovat. Byly
malovany neur€ité tvory, obtiskovany ruce a dalsi casti téla. Nakonec byla jednotlivé dila
zhodnocena, ucastnici aktivity vybrali bubinky, které se jim libily nejvice. V rtuznych abstraktnich
vzorech se snazili vSichni zacastnéni pfi zapojeni predstavivosti nachazet podobnost s riznymi

zviratky.

6.3. Rozhovor mysaka Mike a pani Mysakové

Cile: dodrzovani rytmu, nenasilné dodrzovani pravidel, navazani a udrzeni spoluprace, koordinace
pohybu, rozvoj sluchové percepce, soustfedéni se na ¢innost, naslouchani ostatnim, prodluzovani

koncentrace

Kontraindikace: déti, které nejsou schopné ani ¢asteéné dodrzovat nastavena pravidla
Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: bubinek

Forma: skupina 2 a vice déti

Motivace: Mysak Mike se zamiloval do pani mys$akové, ale moc si nerozumi za pomoci feci.
Protoze je Mike chytry, vymyslel jiny zptsob, jak mezi sebou mizou komunikovat. Takovou

konverzaci si ted’ vyzkouSime.

Pribéh: Nejprve si kazdy vezme sviij bubinek a pedagog zakiim zahraje n¢kolik jednoduchych
rytmd, Zaci po ném budou opakovat. Vyzkousime si, ze kazdy bubinek zni troSku jinak. Poté se
zaci rozdeli na dveé poloviny a postavi se do dvou zastupii. Stoji naproti sob¢ a uprostied mezi nimi
je bubinek. Vzdy jeden zak z jednoho tymu zahraje néco na buben a zak z druhého tymu musi zvuk

zopakovat a poté piida svij zvuk, na které odpovida dalsi zak v potadi. Timto zptisobem se vsichni
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zaci postupné vystiidaji a tvoii ,,konverzaci®. V ptipadé dvojice se stale stiida jeden a pak druhy

¢lovek.

Doporuceni: Na zacatku této aktivity je vhodné zvolit si n¢jaky signal pro start a konec aktivity.
74k za&ina bubnovat aZ po signalizovani startu. Pii pravidelném opakovéni této ¢innosti je vidét,
7e se zaci dokazi soustiedit daleko vice a delsi dobu. Je dulezité také sledovat, zda Zaci nejsou
z aktivity unaveni, piipadné hru prolozit aktivitami spojenymi s relaxaci. Na bubinky je vhodné
hrat opravdu jednoduché rytmy, tak aby si je zak zapamatoval. Po bubnovéani nasleduje protazeni

rukou.

Variace hry: Misto bubinku Ize napodobovat zvuky vydavané tGsty, hrou na télo apod. Kruzikova

a kol. (2020b) uvadi ve své publikaci podobnou aktivitu za pouziti bubnt djembe.

Reflexe: Samotna realizace této hry nebyla moc vydafena. Pokud se jednalo o jeden ¢i dva udery
na bubinek a nasledné opakovani po autorce, divka to zvladala bez obtiZi. Problém nastal pii
samotné ,.konverzaci“ skrze bubinek, kdy méla problém vytvofit svlij vlastni rytmus nebo se
ztracela v Castéjsich zménach z druhé strany. Hra ji navic moc nebavila a rychle se prestala

soustfedit.

6.4. Johnnyho klavesy

Cile: rozvoj hudebnich dovednosti, orientace v netradi¢nim notovém zapisu, orientace na

klavesach, rozvoj motoriky, rozvoj sluchové percepce
Kontraindikace: -

Casova dotace: vice dni

Pomiicky: détsky keyboard

Forma: individuélni

Motivace: Motivaci pro uskuteénéni této aktivity bylo pfani divky naucit se néjakou skladbu na
klavesy, které ma doma. Cinnost autorka propojila s postavou gorily Johnnyho, ktery v pohadce

pfi svém vystoupeni hraje na klavir.
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Pribéh: Pro hru byla vybrana détska pisen "Kocka leze dirou, pes oknem". Notova osnova byla
vytvoiena bez not, aby se divka mohla orientovat. Z divodu, Ze divka nezvladla zahrat melodii
pisné, byly pouzity zjednodusené akordy nahrazené jednotlivymi tony. Naptiklad akord C dur byl
nahrazen tonem C a ten byl poté nahrazen obrazkem zvifete v notové osnové a nalepen na
jednotlivé klavesy. Pisen byla nasledné nckolikrat prezpivana nejprve bez doprovodu, poté s
doprovodem a v posledni fazi byla divce dana ¢ast prehrana a ona ji zopakovala. Tento proces byl

opakovan pravidelné na vSech setkanich.

Doporuceni: Zjednodusit hudebni doprovod na maximum. Pokusit se najit vhodny zptisob, aby

zak pochopil a byl schopen se orientovat v zapisu. Ujistit se, Ze zak pisent opravdu dobfe zna.

Variace hry: Obrazky zvitatek by se daly nahradit barvickami, ¢i ¢imkoli podobnym, co zakovi
vice vyhovuje.

Reflexe: Tato aktivita byla béhem na dlouhou trat’. Autorka dlouhou dobu ptemyslela, jak noty
divce pfizpusobit, aby je ze zapisu pochopila a byla schopna se zorientovat i v klavesach. Nakonec
se tento zpusob ukazal jako docela efektivni pro tuto relativné jednoduchou piseni. Autorka byla
ptekvapend, ze divka se dokdzala koncentrovat a udrzet pozornost del$i dobu, nez tomu bylo u
aktivit jinych. Nejvétsim uskalim vsak bylo, kdyz setkani neprobéhlo delsi dobu se, protoze Zuzka
pak zapomnéla, co uz uméla a muselo se zacit v podstaté od zac¢atku. Nakonec se vsak tato metoda
setkala s ispéchem, divka byla schopna doprovod s mensimi chybami a neptfesn¢ rytmicky zahrat

a ostatni ucastnici ji doprovodili zpévem.

6.5. Slonice Meena a jeji stado

Cile: vybiti energie, zpracovani negativnich emoci, uvolnéni, vnimani rytmu
Kontraindikace: -

Casova dotace: 5— 10 minut

Pomiicky: hudba

Forma: individualni i skupinova

Motivace: Slonice Meena se rozhodla, Ze se ona a jeji rodina nauci tancovat a my se to nauc¢ime
S nimi.
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Pribéh: , Intenzivné zacni dupat v rytmu zvolené hudby. Vyber si takovou hudbu, kter je rytmicka
a pro tebe prijemnd — at je to treba pochodova melodie, rytmické tango ¢i néjaka moderni skladba.
Najdi si ve vybrané hudbé své viastni tempo a zpusob dupani. Muzes vydupat vSechny neprijemné
pocity, které jsi nemél moznost jinak ¢i jinde vyjadrit. Dupej, tleskej, tancuj. Nehodnot a neanalyzuj
své pohyby. Raduj se z pohybu a rytmu, uvolni se, vydupej vse, co se potrebuje dostat ven. S
dupdnim miizes propojit pohyby celého téla. “ (Gerlichova, 2017)

Doporuéeni: Tuto aktivitu 1ze vhodné vyuzit po ¢innostech, které¢ vyzaduji veétsi miru pozornosti

a soustfedéni. Je vhodné zvolit pisen s jasnym rytmem.

Reflexe: Pro tuto aktivitu byla vyuzita pisen ,,Shake it off** zpévacky Taylor Swift, ktera se
v pohéadce také vyskytuje. Pisen autorka zvolila proto, ze na ni Zuzka chtéla potad tancovat a pro
tuto aktivitu se tak velice hodila. Hra byla vyuzivana pted koncem kazdého setkani, divka se vzdy

vybila a uklidnila.

6.6. Popletena pohadka

Cile: aktivizace mozkové Cinnosti, zapojeni paméti, soustiedéni se na ¢innost, prodlouZeni

koncentrace, vybaveni si informaci, vnimani spravnych a $patnych informaci
Kontraindikace: -

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: obrazky pohéadky, piipraveny pohadkovy text/text pisné

Forma: individualni i skupinova

Motivace: Protoze pan Moon nezaplatil v¢as vSe, co m¢l, Judith z banky se rozhodla, Ze mu bude

Skodit. Vzala tedy celou pohadku a zamichala ji dohromady.

Pribéh: Kazdy zak ¢i skupina zaka dostane sadu obrazku, které zachycuji cely ptibéh dané
pohadky &i pisnicky. Pedagog pied¢ita nebo zpiva d&j daného dila tak, jak mé spravné byt. Ukolem
déti je obrazky setadit ve spravném potadi. Na konci si spole¢né jednotlivé obrazky vSichni popisi,

zkontroluji ptipadné chyby a piipadné si vysvétli, pro¢ a kde se stala chyba.
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Doporuceni: Hru lze pojmout jako soutéz mezi jednotlivci ¢i skupinami. Pokud né¢kdo udéla

Vv prib¢hu ¢innosti chybu, 1 tak ho pochvalime za snahu a nevyc¢itdme mu jeho chyby.

Variace hry: Tato aktivita je vhodna pro vSechny vékové skupiny, vzdy staci obsah obrazki a

jejich obtiznost prizpusobit dle kategorie, pro kterou je hra planovana.

Reflexe: Pii realizaci této ¢innosti byla opét problematickym faktorem div¢ina koncentrace.
Respektive, u hry byl pfitomen jeji bratranec, kterého hra moc nebavila a tudiz zacal vymyslet a
délat rizné véci, kterymi prubéh aktivity naruSoval. Nakonec byla hra pted¢asné ukoncena a misto

toho bylo navazano na dalsi aktivitu.
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Zavér
Bakalafska prace se zabyvala tématem hudebniho rozvoje a podpory déti se SVP v ramci

volnocasovych aktivit.

Teoreticka prace byla rozdélena do tii kapitol, které mély za kol podrobnégji vysvétlit
problematiku a charakteristiku déti se SVP. Mimo jiné byly v prvni kapitole popséna podpurna

opatieni z hlediska obecného i hudebniho.

Druha kapitola se vénovala jednotlivym hudebné-expresivnim podpirnym metodam a
jejich vyuziti. Byly vysvétleny také rozdilné piistupy v rdmci muzikoterapie, muzikofiletiky a

hudebni vychovy. Popsany byly také typy hudebné-podpurnych zkusenosti.

Tteti kapitola se vénovala volno¢asovym aktivitdm a vyznamu hudby v ramci téchto aktivit
z hlediska déti se SVP. Dale byly vysvétleny specifika hudebnich pfistupti pro vybrané skupiny

déti se SVP a popsany hlavni cile, na které je potteba se Vv ramci téchto piistupt zaméfit.

Prakticka ¢ast v Uvodu obsahovala metodologii prace. Dalsi ¢asti byla vypracovana
podrobna piipadova studie divky s kombinovanym postiznim. V ramci této kazuistiky byly
uskute¢nény rozhovory s blizkymi a pedagogy. Informace znich pak byly zpracovany a

interpretovany.

Na zaklad¢ této studie byl vytvoren soubor hudebnich aktivit, které mély za ukol podpofit
divku ptedevsim v jejim osobnim rozvoji. Jednalo se tedy pfedev§im o zaméfeni na nehudebni cile
jako je rozvoj komunikace, koordinace pohybu, relaxace, uvolnéni, vnimani vlastniho téla, rozvoj
sluchové percepce ¢i spoluprace. Kazda hudebni ¢innost obsahovala popis, formu, pomucky,

doporuceni, variace hry, ndvodné otazky a nasledné zhodnoceni.

I kdyz se ne vSechny aktivity podafilo realizovat dle autor¢inych piedstav, dovoluje si
tvrdit, Ze jejich cile byly z vétsi ¢asti naplnény. Autorku piekvapila velka spoluprace ze strany
divky, oproti o¢ekavanim, Ze v domacim prostiedi bude vice rozpustila. Paklize by autorka néco
pfi realizaci jednotlivych ¢innosti zménila, bylo by to samotna forma provedeni. Zaméfila by se na

vetsi skupinu déti a ne pouze na jednotlivcee, jelikoz u nékterych her byla citit absence vétsi skupiny.

Cela prace autorku utvrdila v tom, Zze tématu vzdélavani zaka se SVP, at’ uz z hlediska

hudebniho ¢i jiného, je potieba vénovat vétsi pozornost a ze by se témto aktivitdm a podpofe této
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skupiny déti chtéla vénovat i v budoucnosti. Dal§im pozitivnim ptinosem pro autorku osobné bylo
vidét, jaky ma hudba realny piinos pro zlepsovani kvality Zivota ¢lovéka obecné a jak jej dokaze

ovlivnit.

Vysledkem prace je soubor aktivit, které se po lehké upravée daji aplikovat pro skupinu zaki

se stejnym ¢i podobnym typem postizeni.
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