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Zdravy zivotni styl mladé populace

Souhrn

Tato diplomovéa prace zkouma problematiku zdravého Zzivotniho stylu se zaméfenim na
mladou populaci. Prvni ¢ast prace je vénovana teoretickému pohledu a byla zpracovana
s pomoci odborné literatury. Druhd ¢ast prace je praktickd, tedy zaméfena na zpracovani

informaci ziskanych z praxe.

Teoreticka Céast se zabyva dulezitymi oblastmi zdravého Zzivotniho stylu, zejména spravnym
stravovanim a pohybem, negativnimi dusledky nezdravého zivotniho stylu, vlivy ptisobicimi

na dnesni mladou generaci a moznostmi mladych lidi vést aktivni a zdravy Zivot.

Praktickd ¢ast zkoumd data v celostatnim méfitku, poté v kontextu vybraného mésta a
nasledn¢ detailné analyzuje konkrétni instituci v daném mésté. Tato instituce ma jako jeden ze
svych cilid aktivné vést své svéfence ke zdravému zivotnimu stylu. Na zakladé zjisténych

informaci je v diplomové praci dokazano, zda vybrana instituce své poslani naplnuje.

Zaver diplomové prace obsahuje shrnuti celé problematiky a interpretaci zjisténych vysledkd.
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Cil prace

Cilem diplomov¢ prace je definovat jednotlivé oblasti zdravého Zivotniho stylu se zamétenim
predeviim na mladou populaci. Uvodni ¢ast je vénovéana faktorim ovliviiujici Zivotni styl a
déle se zabyva predevSim stravovanim, vyzivou a pohybovou aktivitou. Praktickd Cast
analyzuje vybranou sportovni instituci a klade si za cil prokézat, zda plni ¢i neplni své poslani

podporovat zdravy zivotni styl.

Teoretickd ¢ast definuje pojem =zdravi, zivotni styl a predstavuje teorie podle B. K.
Malinowského. Charakterizuje vlivy soucasnosti a zamétuje pozornost na rozbor vyzivy a
zpisoby stravovani. Prace také detailné rozebird negativni disledky Spatné Zivotospravy. U
mladeze, ktera je cilovou skupinou této prace, je kladen diraz na smysluplné traveni volného
Casu, zejména pohybovou aktivitou. Déle se prace zabyva rozdélenim a zhodnocenim riznych

instituci a organizaci, které se zamétuji na moznosti vyuziti volného ¢asu déti a mladeze.

Prakticka ¢ast mapuje vybranou organizaci v konkrétnim regionu. Jedna se o Fotbalovou
Akademii 1. FK Piibram. Prace zkoumd hlavni cile a naplii organizace, jeji strukturu a
parametry. Vybrana instituce je podrobena historické, ekonomické 1 socialni analyze.
Poslanim sportovni organizace je vést své svéfence ke zdravému Zivotnimu stylu a celkové

formovat osobnost jedince.

Hypotéza: Vybrand instituce plni své poslani v rdmci formovani zdravého Zivotniho stylu

mladé populace v regionu.

Zavér diplomové prace potvrdi ¢i vyvrati stanovenou hypotézu. Navrhne také moZzné zmény

vedouci ke zlepSeni celkového fungovani akademie.



Metodika prace

Metodika praktické ¢asti diplomové prace je zalozena na zkoumani dil¢ich aspektii konkrétni
organizace. Prakticka ¢ast se zamétuje na zpracovani dat ziskanych z detailni analyzy ¢innosti
a pusobeni vybrané instituce. Pomoci metody instituce B. K. Malinowského, STEP, SWOT a
finan¢ni analyzy ovéfuje hypotézu, zda Fotbalova Akademie 1. FK Piibram plni nebo neplni

své poslani vést mladez ke spravnému a aktivnimu zivotnimu stylu.

Potiebna data pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy jsou ziskavana z rozhovora s vedenim
akademie a trenéry, z UCetnich vykazl, vyrocnich zprav a zvetejiilovanych udaji. ZjiSténa data
jsou dale ovéfovana metodou pozorovani. Pro prokazani vlivu akademie na lepsi télesné

proporce sportovctl je navic proveden sbér dat ze zdravotnich karet mladeze.

Pomoci syntézy teoretickych poznatkii a vysledkt praktické ¢asti prace je provedena diskuze,
jsou formulovany zavéry diplomové prace a jsou piedstaveny navrhy na zlepSeni fungovani

analyzovan¢ instituce.



Zavér

V této diplomové praci s ndzvem ,,Zdravy Zivotni styl mladé populace“ bylo nutné zkoumat
razné aspekty dnesni doby. Bylo tieba vysvétlit pojmy tykajici se této tematiky jako naptiklad
zdravi, zivotni styl, stravovani a vyziva. Dusledky nezdravého zivotniho stylu se stale Casté&ji
tykaji 1 déti a mladeze. Proto prace hodnotila predev§im Zivotni styl dne$ni mladé populace.
Zivotni styl byl posuzovan z hlediska objektivnich i subjektivnich faktort a komponentt
zdravého zivotniho stylu. Zdravy Zivotni styl v sobé zahrnuje vyvazenou stravu, dostatecné
mnozstvi pohybu, duSevni a psychickou pohodu. Na populaci je dnes tvofen vétsi tlak nez
kdykoliv predtim a to se pfirozen¢ odrazi do denniho Zivota dospélé populace i jejich déti.
Mlady €lovék je dnes ovliviilovan piedevsim rodinou, Skolou a prostiedim, ve kterém vyrista.
Rodice by si m¢li uvédomit, jak vyznamny maji vliv na své dité. DneSni mlad4d populace

potiebuje okolo sebe vidét spravné vzory, které mize nasledovat. Aktivni lidé, kteti
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vétsinou uspé$né€jsi i v dalSich oblastech. Naopak pohodlnost je spolu se S$patnymi
stravovacimi navyky hlavnim ptedpokladem pro nartGst hmotnosti, a tim zvySeni rizika
onemocnéni civilizaénimi chorobami nasledkem nadvahy ¢i obezity. Proto vyznamna kapitola
teoretické cCasti zkoumala oblast stravovani a vyZzivy. Literarni reserSe také pojednavala o
obecnych moznostech aktivniho traveni volného casu mladeze, zejména sportovnich
¢innostech. Byla vysvétlena spoleCenska a hospodarska role sportu a motivace v této oblasti.
V zavéru teoretické ¢asti jsou zminény instituce a organizace zamé&fené na volny ¢as mladé

populace.

Praktickda cast predlozila prizkum ohledné sportovani ceské populace, zejména déti
zakladnich a stfednich $kol. Hlavni ¢ast diplomové prace tvofila studie vybrané instituce
Fotbalové Akademie 1. FK Ptibram. Hloubkovou analyzou bylo zjistovano, zda akademie
plni své poslani v ramci formovani zdravého zivotniho stylu mladého cloveéka. Zkoumany
byly fyzické parametry hraci ve srovnani s béznou mladou populaci, jejich stravovaci
navyky, chovani i prospéch. Na zaklad¢ kvalifikovaného odhadu bylo prokazano, Ze fotbalova
akademie sviyj ucel plni. Jelikoz je v okoli jedina svého druhu, je prakticky nenahraditelna
ama prokazatelny vyznam pro cely region. Jde dokonce piikladem ostatnim institucim.
Fotbalova Asociace Ceské republiky ma plan obdobnou akademii oteviit v dalsich
prvoligovych klubech CR. Lze tedy v budoucnu odekavat jestd §irsi, celostatni pozitivni

dopad.



Cil této diplomové prace byl naplnén, jelikoz se podafilo potvrdit stanovenou hypotézu, Ze
vybrand instituce plni své poslani Vv ramci formovani zdravého zivotniho stylu mladé
populace. V zavéru praktické Casti prace byly navic predlozeny navrhy na zlepSeni fungovani
akademie, zejména vétSi podpora v oblasti vyzivy mladeze. Byl také piedstaven mozny
zpusob financovani tohoto programu. Stabilnéjsi finan¢ni situace akademie by mohla vést
Kk jejimu lepSimu rozvoji a celkové vyraznéjsimu vlivu pro spole¢nost podporou zdravého

zivotniho stylu.
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