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UVOD

Téma bakalaiské prace jsem zvolila proto, ze se o folklor a tradice sama zajimam a toto téma
je pro me blizké. Také si myslim, Ze je dilezité na lidové zvyky a tradice nezapominat a seznamovat
s nimi 1 malé déti, jakozto budouci nositele téchto zvykl. Rada bych také vnesla do védomi déti véci,
kter¢ lehce wupadaji v zapomnéni, ale piesto vsobé nesou velkou kulturni hodnotu.
Teoretickd ¢ast se zabyva ditétem predSkolniho véku a vyznamem hudebnich, pohybovych a
vytvarnych ¢innosti v tomto obdobi. Dale také popisem regionu — straznického Dolndcka, konkrétné
Straznice, a zminky o tradicich, které se tohoto regionu tykaji. Tyto poznatky jsou dilezité pro
praktickou cast. Cilem teoretické ¢asti je seznadmit Ctendie s méstem Straznice, jeho historii, lidovou
kulturou, a rozvijeni tcty k tradicim, zvykam a lidové kultute. Prakticka cast je koncipovana jako
metodicka prirucka pro ucitelky matefsky Skol, které se chtéji vice zabyvat regionalnimi tradicemi.
Je roz€lenéna do jednotlivych tsekll podle roku (od ledna do prosince). Jsou zde obsazeny ty
nejvyznamngjsi tradice dané¢ho obdobi, které byly daném regionu praktikovany a jsou popsany
(jejich charakteristika a vznik, dal§i vyvoj a vyuzivani v dnesni dob¢). Dale jsou zde aktivity pfimo
pro praci s détmi. Jsou koncipovany do formy pisnicek, basnicek, vytvarnych ndméti a celého
scénafe na folklorni tane¢ni pdsmo pro déti (hodové pasmo, masopustni pasmo). Cilem praktické
¢asti je poskytnout dostatecné informace a naméty ucitelkdm matetskych Skol, které chtéji lidové

zvyky a tradice vnést do povédomi déti.

Stézejnim cilem bakalafské prace je seznamit déti s lidovymi zvyky 1 tradicemi vice, nez se
s tim obycejn¢ setkdvame. Poskytnout jim vice moznosti a podnéti k tomu, aby si samy vytvotily
pozitivni vztah k folkloru a k témto lidskym hodnotam, které maji nemaly vyznam v lidském Zivote,
pfedevSim na jizni Moravé, kde spoustu tradic zivé pfetrvava dodnes. Zarovenl se pomoci ndméti
v praktické ¢asti bakalafské prace mohou rozvijet nejen v oblastech kulturnich a v ziskavani novych
poznatkt, ale i pfi vytvarnych a tvofivych Cinnostech, kde rozviji jemnou motoriku, kreativitu a
fantazii. Rozvijet se mohou 1 v pohybovych ¢innostech, pfi nichz se uvoliiuje psychika ditéte a dité
dit¢ setkavd srytmem, melodii, zpévem a nasledné¢ tyto dovednosti uplatiiuje pii hudebné-

pohybovych dovednostech, kde se je snazi skombinovat.



I Teoreticka Cast
1 Dité predskolniho véku
1.1Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Predskolni vék trva od tfi let po néastup ditéte do Skoly (tj. Sest az sedm let). Byva oznacovéano
jako ,,v¢k otazek*, ,,vék matetské skoly*, ,,prvni obdobi vzdoru®. Pfedskolni obdobi trva ptiblizné od
tfi do Sesti let. Konec této faze ma individudlné rozli¢nou ¢asovou lokalizaci, protoze neni urcen jen
fyzickym vékem, ale hlavné socidlnim meznikem, nastupem do Skoly. Ten s vékem ditéte sice
souvisi, ale mize oscilovat v rozmezi jednoho, eventudlné vice let. (Véagnerova M, Vyvojova

psychologie, 1997)

V predskolnim véku jsou pohyby ditéte dokonalejsi, a to jak v lokomoci, tak v manipulaci
s mi¢em, s piskem a jinymi materidly, pfi kresleni aj. Zdokonaluje se vyslovnost, rozsifuje se slovni
zasoba, objevuji se 1 podiadna souvéti. Kognitivni vyvoj je podle Piageta charakterizovan nazornym

myslenim. Dité€ je schopno usuzovani, vyvozovani zaveri.

Predskolni vék je obdobi velkého rozmachu her, doma, na hfisti 1 v matetskych Skolach. Hry
jsou rozmanité (hrani roli, namétové a napodobovaci hry, konstruktivni hry). Dité si v tomto obdobi

také osvojuje normy chovani. Nejvice napodobuje chovani dospélych, sourozenci a druhych lidi.

Mnoho odbornikli povazuje vék do Sesti let za zvlast dalezity pro vyvoj osobnosti. Podle

nékterych je charakter zformovan pravé v tomto obdobi. (Céap, Mares, Psychologie pro ucitele,
2001)

1.2 Vyznam hudebné-pohybovych ¢innosti u déti predskolniho véku
1.2.1 Pohyb

Pohyb je jednim z nejpfirozenéjSich projevl €loveéka. U déti prfedskolniho véku je naprosto
neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho konani. Détské hry a zabava 1 téch nejmensich je prave
spojovéana s pohybem, i kdyz v té elementarni podobé&. Ptikladem jsou zndma tikadly typu: Meleme,
meleme kavu, pro dédka a babu, jedno zrnko pry¢, Jede vla¢ek motoracek, kolik vozii ma? Pro starsi
déti jsou pak typické hudebné-pohybové hry, jako napt; Zlatd brana, Kolo, kolo mlynsky, Chodi
pesek okolo apod.



Pohybovou kulturou ptispivame k péstovani pohybové kultury déti. Jde nam piedevsim o
kultivaci jejich pohybového projevu. Pohybova vychova urychluje esteticky i hudebni vyvoj déti, je
prostfedkem rozvoje rytmického citéni, umoziuje rozezndvat dynamické a tempové odlisnosti,
podporuje orientaci ve vySce a pohybu melodie v hudebni formé skladby. (Liskova, Hudebni

cinnosti pro predskolni vzdélavani, 2006)

Pohybovou vychovou v MS rozvijime:

1. schopnost spravného drzeni téla a kultivovanost pohybu
2. motoriku a koordinaci

3. smysl pro rytmus

4. smysl pro hudebni formu

5. schopnost jednoduché pohybové a tane¢ni improvizace

1.2.2 Hudba

Hudba ve vSech svych podobach je jedine¢nym vyjadienim lidské kreativity. Je pfirozenou
soucasti psychofyzického chovani malych déti, je jejich zivotnim projevem, ktery prozivaji celym
télem. Samoziejmou soucasti hudby je i rytmus. Ten napomaha k rychlejSimu rozvoji jemné i hrubé
motoriky, jak uz davno védély nase matky poucené zkusSenosti predeslych generaci — zpivaly nam do
rytmu prvnich krokl pisnicky nebo rytmicky presvéd¢ive recitovaly fikadla, ktera jsme se pak sami

pozdéji naucili.

Hudba dokéze proménit vSedni den ve svétek, a to nejen na znameni vefejné slavy, ale
v prosté pozornosti k narozenindm, k navstév€ nebo ro¢nimu casu, k némuz se vazou hudebne-
pohybové, nebo dokonce dramatické projevy v podobé vyro¢nich zvykd, jejichz renesance je ve

Skole, obci i v poslednich letech patrna.

Bylo by dobie, aby hudebni vychova v matetské Skole 1 v rodin€ nebyla jen jakousi
disciplinou k rozvijeni hudebniho sluchu, ale prostfednictvim vSech vlastnosti, jimiZ se vyznacuje,
pfispivala k rozvoji zdravé harmonické bytosti, v ddvném smyslu a pfesvédceni, Ze krasa a dobrota
vytvarteji nerozlu¢nou dvojici. Neni pochyb o tom, ze hudba, pfedevsim ta ziveé vytvaiena, piinasi do
rodiny, do spolecenstvi ve tiid¢€ ¢i jinde klid, pohodu, jistotu, cvi¢i pamét, fantazii a predstavivost, a
je teda predchiidcem ¢inu. Hudbou cvi€eny sluch vnima pozornéji i hlas svého blizniho. Bez hudby

by ztratilo lidstvi jeden sviij dulezity rozmér. (Jurkovic€ P, Od vykriku k pisnicce, 2012)



1.2.3 Hudebné-pohybové ¢innosti

Hudebné-pohybova vychova v MS je zaloZena na rozvoji elementirnich pohybovych
dovednosti, dbame ptedevS§im na zachovani spontanniho projevu déti a radosti z pohybu. Jejim
prostiednictvim vedeme déti k vlastnim zazitkiim, které umociiuji jejich esteticky zazitek z pisné ¢i

poslouchané skladby.

Hudebné-pohybova vychova podporuje zdravy vyvoj déti. V mnoha ohledech se prolina
s vychovou télesnou. Jednou z véci, které se v ramci hudebné-pohybové vychovy vénujeme, je
vstipeni spravného navyku drzeni téla. Dalsi oblasti spolecnou s télesnou vychovou jsou riizné cviky
k uvolnéni svalstva. V neposledni fad¢ pak jde i o pohybové prvky slouzici ke kultivaci a koordinaci
pohybl. Z hudebniho hlediska maji tyto ¢innosti vyznam pro péstovani rytmu a rytmicko-

metrického citéni ditéte.

Hudebné-pohybova vychova souvisi s rozliénymi pomickami; napf. stuhami a S$atky.
Prostiednictvim napodobivych her rozvijime u déti zrakovou pamét’, koordinaci pohybii a sou¢asné i

rychlost reakce na predvadény ukon. (LisSkova M, Hudebni cinnosti pro predskolni vzdelavani, 2006)

Do hudebné pohybovych ¢innosti spada:

1) DrZeni téla, uvolilovaci cviky, jednoduché pohybové prvky
2) Pohybové hry

3) Chiize, béh, poskoky

4) Hra na télo

5) Pohyb a hudebné-vyjadiovaci prostfedky

6) Pohyb a poslech

7) Pohybova improvizace

8) Détské lidové tane¢ni hry

9) Pohybové ztvarnéni pisni
1.3 Vyznam vytvarnych ¢innosti u déti predskolniho véku

Mezi zékladni vytvarné prosttedky v tradi¢ni vytvarné vychové mizeme fadit vytvarné prvky
(linie, barvy, tvary...), techniky (kresba, malba, modelovani...), nastroje (tuzka, pastelka, voskovky,

Stétce, nuzky...),(papir, textil, modelina, odpadové materialy...).

Diky témto vytvarnym prostfedkiim piipravujeme pro déti zakladni podminky pro vytvarnou

¢innost a miZeme je ucit vyjadfovani pomoci zdkladnich vytvarnych prvki, zachazeni s vytvarnymi



nastroji, pouzivani vytvarnych technik a materialt. (Ktizkova, Vytvarné nameéety a techniky

v predskolnim vzdélavani, 2018)
1.3.1 Kresleni, malovani, modelovani

Kresleni je zékladni zobrazovaci technikou. Obycejna nebo barevna tuzka a kus papiru
poskytuji détem moznost zachytit jejich myslenky, touhy, pfani nebo okolni skutecnosti. Kresleni je
pro déti predSkolniho véku zezacatku znacné obtizné. Musi se naucit ovladat pohyby své ruky a
koordinovat je se zrakem a myslenim. Ve srovnéni s jazykovym projevem je projev tiileté¢ho ditéte
mnohem méné rozvinut. K vytvarnym cinnostem se nedostava tak casto jako k jazykovym
projevim. Pfi kresleni musi pifekonavat technické obtiZze. S jejich postupnym zvladanim a
osvojovanim se utvaii détska kresba. Cara zajima ditd uz velmi brzo, je to zatim pouha stopa
vychazejici z mechanického pohybu ruky (¢aranice) a nespojuje se jesté s zadnou predstavou véci.
Béhem tii let, které dit¢ v matetské Skole proziva, se rozviji jeho kresebny projev. Kresby Sestiletych
déti jsou uz velmi jasné, celistvé a maji charakteristické rysy a znaky. Jsou charakterizovany

bezprostiednosti, obsahovou konkrétnosti a redlnym pojetim.

Malovani pomahé prohloubit vniméni skute¢nosti. Spole¢né s kreslenim a modelovanim patii
sestavovat barvy tak, aby lahodily oku a vzbuzovaly uspokojeni. To se détem piedSkolniho veku
vétSinou dobie dafi. Malovani vede déti k poznavani barev a zachazeni s barvou a §tétcem. Barvy a
Stétec déti vzdy velmi lakaji, a tak si déti brzy osvoji nejjednodussi techniku malovani, znacné
odliSnou od kresleni. Malovani sice neddvd moznost zobrazit podobu predmétu tak piesné jako
kresleni ani neumoziiuje zachytit rGzné podrobnosti a doplilky, ale svoji barevnosti je malba
mnohem vyraznéjsi nez kresba. AvSak obé Cinnosti jsou stejné diilezité. Tato technika je také jina
tim, Ze ruka drzici Stétec se neopird o stiil (jak je tomu u kresleni s tuzkou). Vyzaduje ,,leh¢i ruku

nez u kresleni.

Modelovani je technika, pii které se déti uci prostoroveé vyjadirovat predstavu. Trojrozmérné
zpodobeni je nékdy snazsi (koule, postavy atd.), jindy obtiznéj$i (domy, auta atd.) nez zobrazeni
dvojrozmérné. Pii této technice je vice zdiraznéna manualni stranka. Pfi modelovani vychazi
z jednodussich pohybtli a postupujeme od nejjednodussich ptredmétti, modelovanych z jednoho kusu
jednotlivych ¢asti. Jinym zpisobem je vytahovani nékterych casti z celku. Je to obtiznéjsi a
naro¢n¢jSich, ale v mnohych ptipadech vhodnéjsi nez ptilepovani. Modelovani je pro déti velmi
pfitazlivé nejen tim, Ze material je pfimo vybizi, aby uplatiiovaly a vyuzivaly silu a dovoluje jim
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fadu pohybi, ale 1 proto, Zze je mozné vSe, co se nepodafilo, uspokojivé vymodelovat, znova
zmacknout a pokouset se o pfijatelny vysledek znovu. (Razdkova, Kreslime, malujeme, modelujeme,

1963).

1.4 Oblasti RVP PV ve vztahu k hudebnim, pohybovym a vytvarnym ¢innostem

Do vzdélavacich oblasti Ramcového vzdélavaciho programu pro piredSkolni vzdélavani(dale
jen RVP PV)spada pét oblasti, a to:Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a
spolecnost, Dité a svét. Jsou rozpracovany na diléi cile (co by se mélo u ditéte podporovat),
vzdélavaci nabidku (praktické a intelektové ¢innosti), o¢ekavané vystupy (dil¢i vystupy vzdélavani)

a mozna rizika (co miize ohrozit tispéch).

V oblasti Dité a jeho telo se ucitel zaméetuje na stimulaci, rust a neurosvalovy vyvoj ditéte.
Zde mizeme zatadit hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti (sladéni pohybu se zpévem, hudbou
1 rytmem, ovladani dechového svalstva, koordinace pohybt, védomé napodobeni jednoduchého
pohybu podle vzoru; ptikladem mohou byt basnicky s pohybem, jednoduchy tanecni pohyb se
zpévem, atd.) Dale se tato oblast vztahuje i k zachazeni s hudebnimi néstroji, vytvarnymi

pomuckami a materialy.

Oblast Dite a jeho psychika podporuje dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost
ditéte, rozvoj intelektu, feci a jazyka, atd. V rdmci hudebnich, pohybovych a vytvarnych ¢innosti
sem muzeme zaradit uCeni se kratkych textli basnic¢ek a pisnicek, vyjadiovani fantazie a
piedstavivosti, zachycovani a vyjadfovani svych prozitkil a prozivat radost ze zvladnutého a

poznaného.

Oblast Dite a ten druhy ma za zamér podporovat vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospelému a
posilovat jejich vzajemnou komunikaci.V ramci této oblasti se dit€ uci spolupracovat s ostatnimi,
pfirozen¢ komunikovat s druhym ditétem, uplatiiovat své individudlni potfeby a ptani s ohledem na

druhého.

V rdmci oblasti Dité a spolecnostje zamér uvést dit€¢ do spolecenstvi ostatnich lidi a do
pravidel souZiti, uvedeni do svéta materialnich 1 duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni. Jedna
se tedy o vyjadfovani se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, vyjadfovani
pomoci riznych vytvarnych technik (kreslit, malovat, modelovat, tvofit), vnimani uméleckych a

kulturnich podnétti.
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Posledni oblasti je Dité a sveét, kde je zdmérem u ditéte zalozit zdkladni povédomi o okolnim
svété a jeho déni a vytvoteni odpovédného postoje k zivotnimu prostiedi. Do této oblasti mizeme
zatadit pfirozené pozorovani blizkého okoli, kulturnich a technickych objektt, sledovani udélosti
v obci a ucast na akcich, které jsou pro dité¢ zajimavé, prace s literarnim textem a obrazkovym

materialem. (MSMT, Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2018)
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2 Historie Straznice

2.1 Poloha na mapé

Obr. ¢. 2 — uzemni plan mésta Straznice (www.google.com/maps/place/696+62)

Straznice se nachazi na jizni Morave, v jihomoravském regionu; témef na hranicich se
Slovenskem, 15 km od Hodonina. Jeji rozloha je 31,40 km? a Zije zde asi 5 560 obyvatel (k roku

2019). Nadmoiska vyska je 177 m. n. m. Soucasti izemi mésta Straznice jsou i straznické vinohrady
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s poutnim mistem kopec Zerotin, kde se nachézi kaplicka zasvécena Pann¢ Marii. Zde ma spoustu

obyvatel mésta sviij vinohrad, o ktery se aktivné stara.
2.2 Historické zminky o StraZnici

Stréznice byla v minulosti vyznamnym méstem nejen na Moravé, ale i na celém Slovacku; a
to hned po né¢kolik strankach; predné plnila dobte sviij strategicky kol na hranicich moravsko-
slezskych; jako dulezitd a dobfe vybudovana pohrani¢ni pevnost zachycovala neptatelské vpady
z Uher. Dale méla znamenitou femeslnickou vyrobu, zejména soukenictvi, kozeSnictvi a barvitstvi, a
tato odvétvi zdsobovalo nejen vnitini trh, ale proslula i daleko po Moravé a v Uhrach. Nemén¢
vyhlasené bylo vinafstvi; kvalitni straZnickd vina byla vyvazena aZ do Slezska a do Polska. Zvlasté
titeba vyzvednout Skolskou a kulturni tradici mésta, zejména v 2. pol. 16. stol. a v 1. pol. 17. stol. To

byly bratrské skoly — na vy$$im odd¢leni studoval J. A. Komensky.

Od 2. pol. 15. stol. se Straznici dostalo pojmenovani Nové mésto, to se jiz vSak neuziva. Po
husitskych valkach zdédil zpustoSené straznické panstvi Jifi z Kravar a ze Straznice. Vymeéfil nové
namésti, nechal postavit kostel sv. Martina a o mésto se staral. Po dlouhou dobu Straznice ménila
své majitele. Aby se ubranila ndjezdiim neptatelskych vojsk, nechali méstané kolem mésta vykopat
val. V poloving 16. stol. bylo celé mésto opevnéno dikladnéji (Ctyfmi branami s padacimi mosty).
Dvé hlavni strdzni brany; Veselska a Skalicka, byly tvofeny z mohutnych vézi s bocnimi
zaokrouhlenymi basStami, spodek zdiva byl z kamentl, uz$i vrchni ¢ast z cihel. Pravé z tohoto diivodu

bylo mésto pojmenovano Strdznice.(Skécel J., Cteni o Straznici, 1965)
3 Lidova Kkultura

3.1 Obydli

Lide, kteti zili v chudSich pomérech, si své domy stavéli az do 2. pol. 19. stol. z hliny,
promichané plevami. Zdi byly Siroké a nizké, zem byla vyhloubena. Strechy se délaly slaméné,
dosky délaly doskafi z rezné sldmy. Okénka byla jednoducha a mald — sklo byvalo velmi drahym
materidlem. V pokojich byla hold zem, velkou ¢ast domu zabirala kamna s peci, ktera souvisela
s ohnistém v sini. Dim byl zvenku i1 ze dvora zalicen a opatfen obrovnavkou. VSechny zeny se
snazily dim vyzdobit. Nasla se tak nadana dévcata, ktera si kraslila své domy ornamenty, zprvu
jednoduchymi (barevné kvéty, ptacei). Postupné je ucitelka Bozena Hrejsovd vedla k malovani

lidového ornamentu a feditel Véclav Jicha zalozil pfi Skole malirnu, ve které se ucila celd fada
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dospélych dévcat. Ornamenty se postupem casu zdokonalily (jablicka, tulipany, srdicka, kohouti...)

a nékteré se po drobnych upravach dochovaly na domech dodnes.

Kdyz se po 2. sv. valce poméry lidi lepsily, jevilo se to i v postupném zlepSovani bydleni.
Doskové stiechy mizely a nahradily se palenymi kiidlicemi. Stavebnim materidlem byly palené
cihly, nebo aspon nepalené — kotovice. Také vnitini zem si lidé zlepSovali; na hlinénou zem kladli
drevéné dlazky, rusili staré pece a oteviena ohniste, kupovali sporaky, zavadéely elektrické osvétleni.

(Skacel J., Cteni o Straznici, 1965)
3.2 Kroj

Straznicky kroj patii do skupiny dolnackych kroji. Ve Straznici se odedavna tkalo a ptedlo,
vyrabélo se tam znamenité ,,straznické® sukno, tiskl modrotisk, barveny indigem. Ve Strdznici a
okolnich obcich byl dostatek krojovych krej¢ich a Svadlen, vySivacek, Sevci, klobouéniki a
koze$niku, kteti zhotovovali proslulé straznické ,,dubenné* kozichy, ve kterych distojné chodili

Strazni¢ané po svém mésté. (Lidové kroje na Hodoninsku, 1982)
3.2.1 Muzsky kroj

Muzsky kroj se sklada z nékolika ¢asti. Od spodu; kozené cizmy, které maji pevny tvar,
kovovy podpatek a bily okraj kolem horni €asti. VéEtSinou simuZi nechavaji boty §it na miru, aby
presné sedély. Nékdy byvaji soucasti i tzv. lacetky — zelené tfdsné, které se upeviiuji zevniti boty a
vy¢nivaji ven, mivaji zelenou barvu, diive 1 modrou. Nohavice jsou vyrobeny z tmavého sukna a
podsity bavinénou latkou. Na nich je nasity typicky vzor tmavou stuZkou. Nohavice se obmotéavaly
kozenym femenem a jeho konec se zastrcil za pas. Do predniho platu kalhot se umistoval vySivany
kapesnik, na kterém byly vySity kvétiny, hroznové listy a vétSinou i monogramy majitele. Bila kosile
ma dvé varianty — izka (upevnéna kolem zapésti na knoflik) se nosila v oby&ejné dny. Sirokd kosile
s volnymi rukavy, které byvaji ,,Slingrované“ (specidlni obsivani a vystfizeni vzord do platna) se
nosila ve svate¢ni dny; na bohosluzby, svatby, na zahajeni Mezinarodniho folklorniho festivalu.
Kordula se obléka na kosili a pod krkem se zapind a obmotava cernou masli. Je vyrobena z brokatu
ruznych barev. Zelend nebo hnéda se oblékala vétsinou k Gzké kosili a na vSedni prileZitosti. Modra
byla vice slavnostnéjsi napf. na svatbu, do kostela, a oblékala se k Siroké kosili. Na hlavu se dava
cerny klobouk, tzv. krepindk, ktery mé na vrSku umisténou ,,voni¢ku* (kvétina vyrobena z umélych
kvétin a listl), kolem obvodu je rizova masle pro svobodné mladence, pro Zenaté muze je zelena.
Pod ni jsou namotany kousky bavilny na nitce, kterym se tikd krepiny — odtud pochazi nazev

krepindk. V zimnich dnech si muzi na koSili oblékali kabat, tzv. lajbl.
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3.2.2 Zensky kroj

Pro zeny existovalo vice variant krojti, zde si popiSeme ten zékladni — svatecni, n¢kdy také
barevny, straznicky kroj, ktery zeny nosily k vySe zminénému muzskému kroji. Na nohou mély
cerné silonky. Rubdc, tenka bila spodnicka nad kolena se oblékala jako prvni. Strevice mély Cernou
barvou se vzorem bilych vyrazenych ,,teCek®. Tkanicka se postupné zavazovala a konec se zastr¢il
dovnitf stfevict. Poté nasledovalo oblékani nékolik spodnicek, vétSinou tii, které byly vyrobeny
z bilého platna a pomoci skrobu se naskrobily a vyzehlily do ,,varhankd®, aby drzely svijj tvar.
Kolem pasu se uvazuji bilymi Stitirkami, které jsou naSity na kazdém konci spodnicky. Rukdvce byly
téz naskrobené. Zapinaly se pod krkem a zavazovaly nad loktem, aby udélali bohaté rukavy. Jejich
konce byly zdobeny bud’to naSitou krajkou nebo Slingrovanymi vzory. Pfes hlavu se oblékala
brokatova sukne. Sukné¢ mély mnoho barev a byly uSity z vét§iho mnozstvi latky, aby mohly byt
vzadu naskladany a vyZehleny také do ,,varhank. Na rukavce se oblékala kordulka, ktera byla téz
vyrobena z brokatu, navlékala se jako vesta a na hrudniku se zapinala drobnymi knofli¢ky. Na sukni
se ptivazoval fértoch — barevna brokatova zastera, ktera se do pasu upevnila Sirokou masli. Vlasy
mély divky spleteny do copu. Na hlavu se umistila tzv. lépka, ktera méla nahote kovovy kruh. Ten si
kazda divka obmotala $iiirkou a poté i cely obvod hlavy, aby drZela. Na ni se uvazoval Cerveny

turecky Satek, tzv. turan, ktery ma typické straznické vazani.

Foto — Straznicky kroj - archiv souboru lidovych pisni a tancti Zerotin
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3.3 Lidové zvyky a tradice

Novy rok 31.12. a 1.1.
Na ptelomu starého a nového roku hodnotime ten uplynuly, ale s nadéjemi nebo i obavami

ocekavame, co nam piinese ten piichozi.

Posledni den v roce ma svatek svaty Silvestr. V minulosti tento den nebyval nijak vyjimecny.
Byl vzpominkou na umrti papeze Silvestra 1. V kostelech se tento den konaly dékovné mse za

uplynuly rok. ,, (SOTNEROVA, Zima, str. 6)

S oslavami svatku Nového roku byly také spojeny novoroéni koledy a vinSovani. Napiiklad
byly obchiizky s pruty. Pruty byly vyrobeny =z proutkid trnek a po stranidch byly zdobeny
napichanymi hrasky a suSenym ovocem. Na vrcholku byl prut ozdoben stuhou a nabodnutym
jablickem ¢i ofechem. Kdo od kolednikii tento prut odkoupil za sladkost ¢i penize, m¢l ho na jaro
zasadit na pole se Inem. Tento pocin m¢l zajistit, aby len vyrostl dostatecné vysoky.Méné oblibené
byly nezbedné obchiizky. Nastrojené maskary chodily po domech a v hrne¢cich mély kolomaz nebo

husi sédlo a mén¢ pozorné domaci ¢i kolemjdouci zacernily.

V dnesni dobé se Novy rok slavi pfedevsim velkymi ohfiostroji a tradice typu obchlizek

pomalu upadaji v zapomnéni. AvSak v menSich vesnicich se i tyto tradice jest¢ stile udrzuji.

Tri kralové 6.1.

Legenda pojednava o trech kralich, ttech mudrcich, ktefi §li navstivit pravé narozen¢ho Jeziska
po zjeveni komety na obloze a nesli pro n¢ dary — myrhu, kadidlo a zlato.
,» V evangeliu se nehovoii o tom, kolik jich bylo, jak se jmenovali. AZ pozdé&ji vznikla kiestanska
legenda, kterd wustalila pocet na tfech a dala jim jména — Caspar (KaSpar),

Melichar, Baltazar... Timto svatkem je zavrieno vanoéni obdobi.” (Sottnerova, Zima, str.16.)

Dftive se v tomto dni obvykle odstrojoval stromecek, a to obvykle z diivodu, ze uz zacinal
usychat a také, jak je jiz vySe zminéno, bylo zavrSeno vano¢ni obdobi. Praktikovaly se také podobné
zvyky jako o Vanocich — poustéli se skotdpky po vodé, zapalovaly se dlouhé svice a pranostika
pravila, Ze komu svice zhasne nejdiive, ten také nejdiiv zemfe. V tiikralové rano si také mladé Zeny

,omyvaly“ obli¢ej v bilém sn¢hu, aby mély bélostnéjsi plet’.

Tradice tfikralovych obchlizek stale ptetrvavaji. Tento privod byval, a stale je, skromnéjsi,

neZz-1i ostatni pritvody, napt. masopustni. Byly zde seskupeny tfi déti, stejné jako tii kralové.
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,» V uplnych zacatcich této tradice chodily déti spolecné s ucitelem nebo knézem. Nékde je
doprovéazeli pastyii (pastuchové), jindy sluhové (lauffi).“ (Sottnerova, Zima, str. 17)
,VSichni tfi krdlové méli dlouhé bilé kosile a cervené Serpy kolem pasu. Lisili se barvou Cepice.
Kaspar m¢l Cepici Cervenou, Melichar bilou a Baltazar ¢ernou a zacernénou tvar. Dle krajovych
zvyklosti méli namisto Cepice papirové koruny s prvnimi inicialami svého jména, koSile piepasané

provazem nebo ervenym $atkem a vousy z koudele nebo vaty.“ (Sottnerova, Zima, str.17)

Cilem obchiizky bylo ziskat si ,,néco na ptilepSenou” pro koledniky ve formé koledy, kterou
ziskali. Chodili po domech ve vesnici a zpivali koledy, nejzndméjsi ,,My tfi kralové jdeme
k vam.*“.Poté si spolecné s obyvateli domu koledy zazpivali nebo se spolecné¢ pomodlili. Kiidou
napsali na rdm dvefi inicially K+M+B a pfislusny rok. Cilem obchiizky bylo pfinaSet poZehnani

obyvatelim domu i domu samotnému.
Hromnice 2.2.

Oslava a svatek Hromnic byly oslavou jara. Tento svatek byl také povazovan za jakousi
ochranu proti ohiitim, boufim a bleskiim, jak uz napovida jeho nazev. Nazev Hromnice byl odvozen
od slova ,,hrom®. V tento den se diive svétily svice a nasledné se zapalené davaly do oken, aby

ochranily domécnost pfed zlem a ptirodnimi ,,katastrofami®.

Rozsvicena svice je neodmyslitelnou soucasti cirkevnich obfadl, protoZze symbolizuje nadégji,
viru, vitézstvi nad tmou a zlem, ve své podstaté teda symbolizuje samotného Krista. Témét kazda
svatofecend postava v kiestanském naboZenstvi je obklopena svétlem — zafi. (Sottnerova, Zima, str.

22)

Svata Dorota 6.2.

Legenda vypravi, Ze n€kde v malé Asii ve 4. stoleti Zila velmi krasna divka, jejiz jméno bylo
Dorota (v piekladu z fe€tiny to znamena ,,bozi dar®). Jeji rodina vyznévala kiestanskou viru, a tak i
ona byla oddanou kfest'ankou. Nebylo divu, Ze méla mnoho napadnikii i z fad vysoce postavenych
muzil. Byla krasnd a také ctnostnd, a tak odmitla dvofeni mistodrZiciho Apricia. Odmitnuty napadnik
vyuzil jako zdminku jeji viru a nechal ji krut€¢ mucit a nakonec 1 popravit. Pfed popravou si vSak
nezoufala. Véfila, Ze ji ¢ekd nebesky rdj se spoustou kvétin a ovoce. Nevéerici muz jménem Theofil
se ji zaCal vysmivat, ale v té chvili se mu zjevil andél s koSikem sladkého ovoce a vonavych kvétin a

presvédcil ho o existenci Boha. (gottnerové, Zima, str. 27)
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Dftive se u nas jeji pamatka velmi uctivala. Konkrétné ve Straznici chodily déti prevleceny za
krale a Dorotu (divka odéna v bilém s bilou Cepici na hlav¢). Kral znacil dvoticiho se napadnika. A
s nimi chodila i tfeti osoba, zndzornujiciho kata (n¢kde se uvadi, Zze méla podobu Certa), ktery Doroté
»stal hlavu® = shodil ji bilou cepici, jak uvadi Marie Prochazkova, v knize Jititho Pajera, Marie

Prochazkova, zpévacka ze Straznice 1986.
Svaty Valentyn 14.2.

Svatek svaté¢ho Valentyna je povazovan za kiestansky svatek. Dle legendy Zil ve 3. stoleti
muz, Valentyn. Byl biskupem a udajné¢ mél zazracné schopnosti. Dokazal vylécit divku, do které byl
zamilovany. Také se vypravi, Ze pry tajné oddaval zamilované pary, aby zamilovani mohli byt spolu
a muz nemusel odchazet na vojnu. Tehdejsi vladce, cisat Claudio II., byl proti tomu. Nechal
Valentyna vysledovat a uvéznit. Nasledné jej uvéznil a 14. unora 269 nechal popravit. Podle legendy
se do Valentyna zamilovala dcera zaldinika a v jeho osudny den ji napsal dopis, kde se podepsal ,,s
laskou Tviyj Valentyn®. Od této doby byl tento den svatku vSech zamilovanych a Valentyn se stal

jeho symbolem.
Masopust (fasank)

Fasank se vyznacoval bujnym veselim. V domécnostech se smazi koblihy, hojné se ji a pije,
v hospodach pak tancuje. Konec fasanku je nejveselejsi, chlapci chodi po ulicich, za baranicemi
(muzska pokryvka hlavy na zimu) maji dlouha baZanti péra, drZi se kolem krku a zpivaji, napajeji se
vinem ve velikych lahvich a celé mésto je vzhiru — ,.faSanku, fasanku, uz je ta namadle, jako t¢j

rosenky na zelenej travé.“ (Skacel, Cteni o Straznici, str. 130)

Cesky nazev neni tfeba vysvétlovat. Je to sloZenina dvou slov (maso a pust), které vyjadiovaly
nasledujici obdobi — tj. obdobi sttidmosti v zabavach 1 stravovani.
Jeho délka se urcuje podle Velikonoc. Za¢ina vzdy po 6.lednu (Tti kralové) a konciva v utery pred

Popeleéni stiedou, po niZ nastava étyficetidenni pust. (Sottnerova, Lidové tradice, str. 20)

V nékterych obcich a vesnicich (pfedevsim na Moravé) se tradice masopustniho veseli stale
dodrzuji a lidé se v hojnych poctech UcCastni masopustnich obchlizek a veselic za doprovodu

cimbalovych muzik nebo jedinci muzikant. Stale je to obdobi zabijacek a velkych hostin.

19



MASOPUSTNI DNY (dle Sottnerové, Lidové tradice, str.20)

TUCNY CTVRTEK
-posledni ¢tvrtek pired masopustni ned¢€li, hlavnim znakem je hodovani (zabijacky, peceni hus,
piiprava zvétiny a hojné popijeni piva)

- Povéra pravi: Kdo v tento den hodné ji a pije, tomu v pfistim roce nebude chybét zdravi a sila.

TANECNI NEDELE
- tento den byl typicky pro tanecni zabavy, plesy, tancovacky a specialni krojované zabavy

- Povéra pravi: Obili a len bude letos tak vysoké, jak vysoko budou tane¢nici vyskakovat.

MASOPUSTNI PONDEL]

- v tento se konala tane¢ni zabava, ktera byla uréena pouze pro vdané Zeny a zenaté muze

MASKARN{ UTERY
- typicky fasankovy privod masek, ve kterém bylo spoustu kostymu (mezi nejznamé;jsi patii

medvéd, kobyla, nevésta, smrtka)

POPELECN{ STREDA
- doba, kdy zacina pust pfed Velikonocemi. Knéz ,,pomazava‘ cela ucastnikiim bohosluzby se slovy

,»prach jsi a v prach se navratis“, coz by mélo symbolizovat pomijivost lidského Zivota.

MASOPUSTNI ZVYKY
OSTATKY

- zertovny privod plny zabavnych masek, kde se ziskavalo pravo (obecni, rychtaiské a trestni).
Symbol tohoto prava byla Savle opletend maslemi, a pokud starek, starka a cely ostatkovy vybor tuto

Savli ziskali, méli pravo po dobu ostatki ,,soudit a udrzovat poradek v obci®.

POCHOVANI BASY
- posledni ¢ast masopustniho priivod, kdy se basa nebo jiny hudebni nastroj (housle, dudy) zahalili

cernym platnem jako symbol, Ze je konec veseli a zacina pfiprava na pust a na Velikonoce.

VODENI MEDVEDA
- medvéd byl jednim z hlavnich aktéri masopustniho privodu. Byl vodény za fetéz a na hlavné

Spicatou slaménou Cepici. U kazdého domu se zastavil na tanec s jeho obyvateli, které se snazila
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z jeho obleku strhnout trochu hrachoviny, aby ji slepice doma Iépe sed€ly na vejcich a zaroven
vyskakovaly co nejvyse, aby jim rostl len a konopi.
MECOVY TANEC
- tanec s pevnymi pravidly ur€eny pouze pro muze, kde v kruhovitych utvarech preskakovali a

podlézali Savle, které byly nazdobeny jesté kovovymi krouzky kviili vyraznéjsimu zvuku, a
zpivali:Podsable, pod sable, aj pod obusky,

my vSecko bereme aj plané hrusky.

Vedle nam nedali, tady nam daju,

komara zabili slaninu maju.

LIDOVE MASOPUSTNI MASKY
MEDVED

- velké postava v kozesSing, opletend hrachovinou, na hlavé ma Spicaty slamény cepec.
KOBYLA

- zde je zapotiebi dvou lidi, jeden drzi masku hlavy koné upevnénou na ty¢i a druhy se opie o jeho
zada a predstavuje zadni nohy kong. Maji ptes sebe piehozenou pachtu.
BABA

- nosiva na zadech niisi a v ni dit¢ nebo dédka. Baba je v predklonu a clovek tréi z niiSe ven.
NEVESTA

- muZi, ktefi se vyrazné nalicili a pfestrojili za nevésty.
SMRTKA

- osoba v bilé plachté, se straSidelnym oblicejem a kosou v ruce, ktera ma nahanét strach.
Lidovych zvykil a masek na masopust existuje mnohem vice. Zde je vSak zminéno pouze téch par

nejzékladnéjsich a nejCastéjSich.

Velikonoce

Velikonoce jsou nejvyznamnéjSim kiest'anskym svatkem, pfipominame si dobu, kdy byl Jezis
povéSen na kiiZ a nasledné¢ poté vstal zmrtvych. V minulosti byvaly tyto svatky mnohem
vyznamnéj$i neZz Vanoce. V nékterych obcich ale zOstdvd tato dilezitost 1 nadale.
Avsak nyni jsou Velikonoce spojovany spiSe s oslavami za¢atku jara a probouzeni ptirody. V dnesni
dobé se z tradic nejvice uchovava ,,pomlazkova obchiizka®, kde chlapci s upletenymi pomlazkami

obchazi dévcata a ,,vymrskaji je*, aby byly podle tradice zdravé a aby nezpraSivély. Jako odménu si
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poté vyslouzi néjakou drobnost (diive se za takovou obchiizku davala spiSe malovana vejce -
kraslice), nyni se v détskych kolektivech koleduje o sladkosti a dospéli muzi se spokoji s né¢im

k snédku nebo se Stamprli dobré slivovice.

Ctyficet dni pfed Velikonocemi zaGind postni doba — postni nedéle. Tento piist zagina
popelecéni stfedou (zmiflovanou jiz vysSe v kapitole ,,Masopust®) a trva do Boziho hodu
velikonocniho, tedy do Velikono¢ni nedé€le. V tomto Case vladlo omezovani v jidle, ale také ve

spoledenském Zivoté (byly zakazany svatby, zpdv a zabavy). (Sottnerova, Lidovy rok, str. 32)

VYZNAM DNU V PASIJOVEM TYDNU(posledni tyden pied Velikonocemi) (dleSottnerové)
MODRE PONDELI, ZLUTE UTERY

- v tyto dny se v domech uklizelo

SKAREDA STREDA

- tento den se nesmél nikdo na nikoho mracit, aby se nemracil po cely rok

ZELENY CTVRTEK

- v tento den byva zvykem ptipravovat néjaky zeleny pokrm (Spenat, mlad4 kopftiva apod.), aby
byl ¢lovek po cely rok zdrav.

- v kiestanskych kostelich v tento den po prezpivani Gloria zmlknout zvony a fika se, Ze odletély
do Rima. Az do Bilé soboty je zvonéni nahrazovano hlukem klapadek, fehtatek, s nimiz poté chlapci
obchazeli po vesnici.

VELKY PATEK

- jedna se o den ukfiZovani Krista a o den velkého smutku, v kostelich nebyli mse, pouze se Cetlo a
zpivalo

- vétilo se, Ze Velky patek je jediny den v roce, kdy se zemé otvira a vydava své poklady, ale pouze
na kratky ¢as. Takové misto se pry poznalo podle modravého svétylka nebo kvetouciho kapradi.
Clovék s sebou oviem musel mit malou pomiicku (posvécené vajicko, kterym tfikrat poklepal na
zem Ci skalu a ta se méla oteviit). Vajicko také zaruCovalo, ze se hleda¢ vrati zdravy zpét.
Nejvhodnéjsi doba pro hledani byla, kde knéz odiikéaval pasije.

- na Velky patek bylo také zakazano hybat se zemi (orat, kopat, sazet apod.). Timto se projevovala

ucta k zemi.

BiLA SOBOTA
- v mnohych krajich byvalo zvykem v tento den svétit pfed kostelem ohen. Toho dne se zapalila

velkad svice (Paskal) a pomoci ni se ohen vnesl do kostela.
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- byvalo zvykem, Ze se doma uhasila v§echna ohnisté. Pfed kostelem hospodyné¢ vlozila polinko do
ohnisté, z n¢hoz po posvéceni ohné knézem odnesla domti Zhnouci oharek a doma od n¢ho zazehla
novy.

- k obfadiim na Bilou sobotu patii také VzkiiSeni Krista. Na Bilou sobotu se opét zvony v kostele
rozezni.
VELIKONOCNI NEDELE

- den Zmrtvychvstani Krista, vrcholi velikono¢ni svatky a konci piist. V kostelech se provadélo
svéceni pokrmu (berankt, vaji¢ek). Byvalo zvykem, Ze kousek posvéceného jidla dostala i zvitata.

- hospodar pti obédé rozdélil vajicko na tolik dild, kolik bylo ¢lent rodiny. Kdo by v tom roce

zabloudil, m¢l si vzpomenout, s kym vejce jedl a nasel by cestu domd.

VELIKONOCN{ PONDELT{
- v Cesku jej charakterizuje Ziva tradice — velikono&ni pomlazka. Doba, kdy chlapci se spletenou

pomlézkou obchdzeji Zeny a dévcata, a ty jim na pomlazku ptfivazuji masle.
Svaty Jifi 24. dubna

Podle legend byl Svaty Jiii povazovan za mucednika, protoze i pfes uvéznéni a nasledné popravé

odmital odepfit svou viru v Boha.

Diive lidé tento den povaZovali za den otvirdni zemé¢, a to je také vyjadfeno v pisnich k jarnim
obchlizkam s majkem a také ve znamych potekadlech: ,,na svatého Jiri vylézaji hadi a Stiri, sv. Jiri
travu buri, zem otvira“. Nekterym rostlinam ziskanym v tento den byla také pfipisovana zvlastni
moc (jetelovému Ctyflistku, hadim, jesStérkam). UsuSené hadi maso se pouzivalo v domacim
1écitelstvi. Hadi jazyk se zavrtaval do bicl, kterym byli pohanéni koné, aby byli ¢ili. (Vlastivéda

moravska, Lidova kultura na Moravé, str. 199)
Filip a Jakub 1.5.

Se svatkem Filipa a Jakuba se poji se tzv. FILIPOJAKUBSKA NOC. Tato noc se slavila z noci
30.dubna na 1. kvétna. Kofeny tohoto zvyku pochdzeji ze stiedovéku, kdy se véftilo, ze zI¢ a necisté
sily mivaji Casto siln€jSi moc. Symbolem téchto sil byl d’dbel, ktery prostfednictvim svych

pomocniki—¢arod&ji a darodé&jnic — $kodil lidem. (Sottnerova, Lidové tradice, str.51)

Jako ochranu prévé pied témito zlymi silami si lidé dévali na okna a dvefe zelené ,,haluzky*
(ratolesti), aby chranily diim, protoZe v noci 1étaji ¢arodéjnice na kostéti. (Skacel, Cteni o StraZnici,

str. 13)
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Jako dal$i ochranu svych uzitkovych zvifat pfed mocnymi silami ¢arodéjnic davali do petlic
dvefti proutek posvécenych kocicek. Muzi pobliz domi praskali bi¢em, aby zI¢ ¢arodéjnice odehnali

pry¢. (Vlastivéda Moravska, Lidova kultura na Moravé, str. 199)

I dodnes se uchovavaji tradice, které se oznacuji lidovym ndzvem ,,paleni Carodé&jnic*. Lidé
stavi velké hranice ze dieva (dfive pry v této hranici nesmél chybét jalovec) a poté je zapaluji a hazi
do n¢j figurinu ¢arodéjnice vyrobenou z riznych materialu (naptiklad ze slamy, starych kusti odévu,
viny). Dfive se kolem okolo hlavni hranice zapalovalo jesté sedm dal$ich hranic. Mladi chlapci a

dévcata se bavili tim, Ze tyto hranice preskakovali, jako to pry délavaly carodéjnice.

Msj 1.5.

Den zacinajiciho mésice kvétna tento mésic vystizné charakterizuje — ptiroda se zacina
probouzet a za¢ina kvést, je plnd viné a kvéth. V tento den bylo ale také hlavni tradici tzv.
STAVENI MAIJE. Tento lidé zvyk pochazi pfedeviim z jiznich Cech a Slovéacka a praktikoval se
predevsim na vesnici. Chlapci stavéli pfed domy svobodnych divek majky - jehlinaté stromky,
které byly ve spodni ¢asti zbaveny vétvi, byly pouze jako velké ,tyce” — Casto ze smrku nebo
borovice. Spodni ¢ast byla také zbavena kury. Horni, zelena ¢as,t byla ozdobena krepovymi papiry,
stuhami, kvéty... Nékde se také na horni, zelenou ¢ast, zavésila ldhev s alkoholem, kterd byla
lakadlem ptedevs§im pro chlapce. Mladi chlapci soutézili, kdo nejdiive po kmeni vyleze nahoru a

vezme onu lahev.

Zdobeni horni ¢asti maje byla spiSe Zenska starost, kdezto upevnéni maje do zemé zase
muzska. Nebylo totiz jednoduché postavit stromek tak, aby skutecné pevné drzel. Chlapci museli
vykopat velkou jamu, do které poté stromek zakotvili. Tim ale nic nekoncilo, chlapci museli po
nekolik dni a pfedev§im noci majky hlidat, aby je neptisel nékdo z vedlejsi vesnice podiezat. To by
pro chlapce byla velkd potupa a nemohli by poté porddat muziku u pfileZitosti kdceni maje.

(gottnerové, Lidové tradice, str. 58)

Kromé individualnich majek (které chlapci stavéli pred dim divce, ke které projevovali
majku si museli chlapci béhem noci hlidat, aby nebyli vystaveni potupé. Kéceni maje se poté
spojovalo se zadbavami mladeze. Pii kdceni méje koncem kvétna se vzila scénka maskovanych
postav usilujicich o ziskani kmene, zatimco Aajny jim v tom branil. (Vlastivéda moravska, Lidova

kultura na Morave, str. 200)
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Pravé podle téchto tradic se pozdéji stal 1.maj symbolem lasky. Tradovalo se, Ze kazda divka
musi byt vtento den polibena muzem pod kvetoucim stromem, nebo uschne. Pokud to ncktera
nestihla do ptlnoci, musela alespoii obejmout a polibit mlady strom, nejlépe biizu. (Sottnerova, Jaro,

str. 53)
Den matek 10.5.

Ocenéni jedine¢nosti a nepostradatelnosti Zzeny ve spolecnosti. Svatky, které vzdéavaji hold
zenam, maji ve svété dlouhou tradici. Jiz davno se konaly jarni oslavy na pocest matky nejvyssiho

boha Dia, kterou byla bohyné Rei.

Nejdrive se svatky oslav matek a babicek zacaly slavit v Anglii a na britskych ostrovech. O to,
aby se svatek zacal slavit po celém svéte, se zaslouzila ReeversJarvisova, ktera cely zivot bojovala
za prava matek. V kvétnu 1907 usporadala oslavu na pocest své zesnulé matky. Oslava dne matek
vzdy pfipada na druhou kvétnovou nedé€li. U nés se svatek zacal slavit od roku 1923. AvSak
s piichodem komunistické vlady ho vytlagil svatek Mezinarodni den zen (MDZ). AZ po roce 1989
se u nds svatek zacal opét slavit. Pfestoze nema nabozensky podtext, dé se fict, ze se rozsifil natolik,

7e z n&j vznikla novodoba tradice. (Sottnerova, Lidové tradice, str. 61)

Dozinky

Jsou to slavnosti sklizné€ obili. Nazev je odvozen od slova Zné, Znout. Obili bylo a je velmi
dilezitou pro lidi i dobytek. Jeho sklizen byla oslavovana jiz v antickém Recku a Rimé&. Dozinky
zacinaly s odvozem posledniho svazku obili — snopem z pole. Tento snop mél svilij ndzev. Nekde se
mu fikalo déd, baba nebo nevésta ¢i barbora, zebrak nebo konopicka. Opleteny, nazdobeny jako Zena
nebo jen kvétinami byl vezen na vystrojeném voze do stodoly. Nékteti pracovnici sedéli na voze, jini

Sli péSky za nim. N€kdy s nimi §li 1 muzikanti, ale vZdy tento obfad provazel zpév.

Dilezitym zvykoslovnym pifedmétem byl doZinkovy vénec, uvity z obilnych klasti. Zaplétaly

se do n¢j klasy vSech péstovanych druhii obili. Zdobily ho stuhy, polni kvétiny, slaménky a bylinky.

vvvvvv

pfipominajicich napft. kralovskou korunu nebo slunce.

Véiilo se, Ze tento dozinkovy vénec ma kouzelnou moc uzdravovat a ovliviiovat urodu
v piistim roce. Kdyz se jarni setba smichala se zrny z tohoto vénce a z posledniho snopu, dobra

tiroda byla zaru¢ena. (Sottnerova, Léto a podzim, str. 15)
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Vinobrani

V souvislosti s vinobranim drzeli ve vinafskych krajich na jizni Moravé zvyk, kterému fikali
,»zarazeni hory®. Hlida¢ (hotat) rano u zpovédi nechal posvétit polni kvéty, které uvazal v kytici a tu
nechal pfipevnit na dlouhou ty¢. Ve vinohradech ji potom postavili. Poté vyhlasili, ze zahajuji
dvoumésicni hlidku. Vinohrad byl timto zvykem ,,zaraZzen* a byl do né&j zdkaz vstupu. Ve Straznici

se také fikalo, ze kdo na cizi pozemek ve vinohrad¢ vstoupi a néco ukradne, zle se mu povede.

Vinna réva se v nasich zemich péstuje jiz od dob vlady Karla IV. V mensi ¢i vétsi mitfe se
vysazovala v nejriznéjSich oblastech, dokonce i tam, kde pro jeji dobrou urodu nebyly vitbec vhodné
podminky. Jizni Morava a oblast kolem toku Labe jsou pro péstovani révy z hlediska klimatickych

podminek nejvhodnéjsi. Proto se i zde v soucasnosti péstovani této plodiny vénuyji.

Vinna réva je zdrojem vyroby oblibeného napoje — vina. O rozvoj vyroby vina se zaslouzila
cirkev, ktera ho potfebovala pfi bohosluzbach (vino symbolizuje Kristovu krev). (Sottnerova, Léto a

podzim, str. 18)

Svaty Vaclav 28.9.

Viaclav se pravdépodobné narodil kniZeti Vratislavovi 1. a jeho Zené¢ Drahomife. Byl to velmi
vzdélany ¢loveék. K vife se dostal s pomoci své babicky Ludmily, kterd ho vychovavala po otcové
smrti. Uzce spolupracoval a podporoval kfestanskou cirkev a to vyvolavalo odpor u stale jests
pohanské Slechty. Ta se semkla kolem jeho mladsiho bratra Boleslava, ktery velmi touzil po vlade.
Mezi dvéma bratry vznikl velky konflikt. Vyvrcholil dne 28.9. roku 929, kdy Vaclav pftijal pozvani
svého bratra na svéceni kostela v Boleslavi. Zde byl Vaclav na popud svého bratra zavrazdén. Jeho
ostatky byly pfevezeny do Prahy do Véclavem zaloZeného Chramu svatého Vita na Prazském hradé,

kde jsou ve Svatovaclavské kapli uloZzeny dodnes.

Véclav byl statecny vojak, ktery se nezalekl ani mocnéjSiho protivnika. Prosty lid ho ctil.
Zacaly se Sifit ptibehy o zazracich v souvislosti s jeho osobou, zejména legendy o tom, jak poméhal
Cechiim v bitvach. Protoze byl kiestanem, byl to dobry diivod pro knézi, aby ho podporovali a
vyhlasili ho za svatého. Stal se patronem celé zemé Geské, ale také vinafd a sladkil. (Sottnerova,

Lidovy rok, str.81)
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Dusicky (pamatka zesnulych) 2.11.

Narozeni a smrt neodmyslitelné patii k lidskému Zivotu. Diive lidé vérili, ze se duse zemftelych
mize vratit zpét na zem (nckterd nabozenstvi propaguji posmrtny zivot, n€kterd reinkarnaci, tj.
opetovné vtéleni do jiné fyzické osoby). Kiest'anska vira vychazi z toho, ze Jezis§ po uktizovani vstal

z mrtvych, a tak i lidé, ktefi v néj veéii, mohou byt po své smrti vzkiiSeni.

Podle Keltského kalendaie novy rok zacinal 1. listopadu. Pouze v tento den se mohly duse
zemielych vratit mezi zivé. Proto byly 2. listopadu zapalovany ohné, které jim mély pomoci najit
cestu zpét mezi zivé. Jejich blizei je ocekavali a chystali pro né pohosténi.

Nyni se na ty, ktefi odesli zpozemského zivota, vzpomind a vzpominalo mezi blizkymi
v rodinném kruhu. Pamétky se oslavuji v kostelich pti bohosluzbach. Tento zpiisob oslavy se rozsitil
po celé Evropé&. Pfi mSich, které se tento den slouzi, se lidé modli za duse mrtvych v ocistci, aby je

pomohli vykoupit z jejich htichil.

V tento den se vice neZ v jiné dny mysli na zemfelé, upravuji se jejich hroby a zapaluji svicky
— symbol piislibu vééného Zivota tém, kteii véii v Krista. Zadné svatky &i oslavy se neobesly bez
jidla. Na tento svatek se peklo sladké pecivo (sladké rohliky plnéné riznymi nadivkami, kynuta tésta

— bochénky, vénecky...).

Né&kde se v tento den vhazovaly do ohné rizné pokrmy. Bylo to chépano jako castecné od¢inéni
hiichii nebo také néco jako dusiC¢kam na pfilepSenou. Navrat duSi¢ek zpév odzvonily ranni zvony.

(Sottnerové, Lidové tradice, str. 99)
Svaty Martin11.11.

Dulezitym meznikem v Zivoté vesnice, zvlast ve feuddlnich dobéach, byl den sv. Martina.
Uzaviral se hospodaisky rok, konc¢ily smlouvy obecnim sluzebniklim a k tomu se vazaly obecni
hromady a sypky. Tradice se udrzuje nyni pfedevS§im v martinskych hodech a zabavach. Vlastivéda

moravska, Lidova kultura na Moravé, str. 188)

Dle legendy se Martin narodil ve 4. stoleti v rodin€ fimského distojnika. Jako velmi mlady na
ptani svého otce vstoupil do cisafské armady k jezdectvu. Vypravi se, Ze jednou v zimé€ projizd¢l na
bilém koni méstskou branou a potkal chladem tifesouciho se Zebraka. Martin u sebe nemél nic nez
svlj Cerveny plast. Roztal ho svym mecem na pil a jednu polovinu Zebrakovi daroval. Nasledujici

noc m¢l vidéni, ze se mu zjevil Kristus s polovinou jeho plasté. To bylo divodem jeho odchodu od
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vojska. Pijal kiest svaty a zil zivotem skromnym a zboznym jako poustevnik. Po smrti roku 397 byl

prohlasen za svatého. (gottnerové, Lidové tradice, 101)

Svatomartinské hody

Hody (posviceni) jsou tradi¢ni slavnost obecniho spolecenstvi, vesnice 1 mésta, kterd se kona
pievazné v obdobi od sklonku 1éta do adventu, ma dalsi krajova pojmenovani: hody, pout’ i pout,
krmas, odpust... Obsahuje ¢ast cirkevni a svétskou, rodinnou, spole¢enskou a obecni. V Ceskych
zemich predstavuje krajové rozriznény soubor obycejl, zvyklosti, zabav a her, k nimz se vdzou
pisn¢, tance, jidla, obleceni (kroje), nyni uz i zdbavné atrakce kolotocli. Toto posviceni zahrnuje
n¢kolik dni, zpravidla ¢as od soboty do tutery s ustfednim dnem nedé€li s bohosluzbou (ve Straznici

od patku do nedéle — slavi se s pate¢nimi piipravami).

Soucasti hodl a veseli byva zvani na hody, hostiny v kruhu pozvanych, tane¢ni zabavy, které jsou
konstantou posvicenské tradice. Je zde vyznamnd potadatelska illoha chasy, ktera vystupuje v kroji,

obchiizky, stavéni maje a tanec pod ni.

Posviceni, jak uz nézev napovidd, je svatkem na pamadtku cirkevniho posvéceni kostela. Vyro¢ni
svatek kostela, ktery provazeji hostiny v kruhu pozvanych osob, pfedevsim z piibuzenstva, se usadil
do Zivota rané feudalni spolecnosti. Slavnost se uzemné¢ rozsifovala s vystavbou kostelll a rozvojem
farnosti. Chramy se zasvécovaly riznym patroniim, a tak se posviceni konala v riiznych obdobich

roku.

K posvicenskym hostindm se vzajemné zvali pfibuzni a kmotti, domdci i pfespolni. Bylo zvykem, Ze
hospodyné posilaly po détech nebo domaci celedi kolace s pozvanim na posviceni. (Vecerkova,

Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kultute, str. 302-307)

V dne$ni dobé se v patek kona hodové piiprava. Clenové chasy zdobi hodové majky, které jsou
umistény pifed domem starky, starka a jedna hlavni, kterd se umistuje na jednom stanoveném misté
(ve Straznici v méstské ¢asti Staré mésto), divky majky nazdobi papirovymi riiZemi a chlapci méjky
upevni do zemé.V sobotu se koné tradi¢ni krojova obchiizka. Divky se shromazdi v domé u starka,
chlapci na ndmésti. Spole¢né pak za doprovodu cimbalové muziky pfichazeji k domu starky se
starkem v Cele. Zde pfed domem starek zazpiva pisen a vychazi starka, kterd mu pfipevni kousek
rozmarynové veétvicky na koSili. Poté vychdzeji ostatni divky a pfipeviiuji chlapcim také

rozmarynové vétvicky. Nasleduje spoleny tanec. Tato obchlizka poté pokracuje na méstsky ufad,
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kde se od starosty nebo starosty dostane tzv. hodové pravo v podobé velkého dievéného klice za
ptisahy, ze starka se starkem povedou hodové veseli slusné. Nasleduje cesta na faru, kde celd chasa
dostane pozehnani od pana farafe. Poté se lidi volné rozchdzi a vecer se kond hodova
zébava.V ned¢li se kona bohosluzba v kostele zasvéceném sv. Martinovi. Timto se oficidlni hodové

veseli kon¢i a pokracuje vétSinou doma s rodinou a pribuznymi.
Advent

Slovo advent znamena ,,ptichod*. Podstata adventu vychazi z kiestanské filosofie. Véfici lid se
v tomto Case piipravoval a ocekaval prichod narozeni Spasitele (Mesiase, Krista). Kiestané se na
jeho prichod ptipravovali hlubokym a zboznym rozjimanim v kostelech a dodrzovanim pistu, tzn.
stfidmosti v jidle, piti a zdbavach. Kazdy den rdno se slouzi mSe, na nichz se zpivaly uvodni pisné

zvané ,roraty* — z latinského ,,Rosu dejte, nebesa®.

Kazdoroén& obdobi adventu vrcholi 24. prosince na Stédry den, kdy se narodil JeZi§. Adventni
obdobi trva 4 tydny, pocet dni je pohyblivy (22 -28 dni), protoze zafinad v nedéli, kterd je nejblize
svatku svatého Ondfeje (30. listopad). Posledni, ¢tvrtd, adventni nedéle ptipada vzdy na nedéli pied

25.prosincem.

Podoba dnesniho adventu uz postrada nabozensky smysl. Nyni je adventni doba spojena spise
s mikulaSskou nadilkou, rozsvécovanim vanoc¢nich stromt a prodejnimi akcemi — prodeje stromkii,

trhy, potraviny. (Sottnerova, Lidové tradice, str. 97)
Svaty Mikulas 6.12.

Obchlzky v den sv. Mikuldse se jeSté na konci 20. stoleti udrzuji snad ve vsech vesnicich i
méstech na Moraveé. Vedle dospélych se prevliékaji za MikulaSe také déti — coZ je novodobym
zvykem, a je zvykem, ze chodi 1 vice skupin. Mikulés, zvany svaty,v tradi¢nim pievleku za biskupa,
cert sfetézem, ustrojen do obracen¢ho koZichu a beranice srohy, zacernény uhlim. Andél se
zvonkem, koSikem naplnénym darky, odény v dlouhych bilych Satech, na nichZ jsou upevnéna ktidla

— zékladni postavy, které pretrvaly z mnohem starSich mikulasskych privodii v 19. stoleti.

V jednani MikuldSe byly akcentovany vychovné rysy (zkouSel deti ze znalosti modliteb,
chvalil, odménoval), Cert se choval nevazang, déti i vzrostld dévCata chytal, svazoval fetézem,

namacel do vody apod.

Dal$im rysem mikula$ské tradice je nadélovani. Déti si davaly do oken puncochy nebo

sttevice, aby jim do nich Mikulas vlozil darky. Na fantazii déti piisobilo také vypravéni, ze se daleko
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za vesnici Mikulas za tmy spousti z nebe po zlatych provazech. Svatek byl tradi¢ni pro kmotry, aby

obdarovali své kmottence. (Vlastivéda moravska, lidova kultura na Moravé, str. 189, 191.)
Svata Luciel3. 12.

Den svatku svaté Lucie platil za nejkrat$i den v roce: podle julidnského kalendate ptipadal
lucijsky svatek na nejkratsi den a teprve gregorianskou podobou byl posunut na 13. prosince. Sama
Lucie dala jméno luckdm, maskovanym zendm, které vpodvecer vchazely tiSe do domua. Byly to
postavy hrozivé, neziidka vystrasily 1 dospélé. Lucky predstavovaly zeny zahalené do bilych plachet.
Meély bily zamouceny oblicej, z néhoz vystupovaly zuby z fepy, na hlavé dizku, aby vypadaly hodné
vysoké, nékteré naopak chodily sehnuté a ukazovaly hrb na zadech. Postavy byly désivé predevsim
tim, Zze nemluvily. Jejich hrozivost spocivala v mimice, ve vyluzovani sykavych a vréivych zvukd.

(Vlastivéda moravska, lidova kultura na Moravé, str. 191)

V den, kdy chodily Lucky, bylo zak4azéano pfist a drat peti. Hospodyni, kterou Lucky nacapaly
pii této préci, potrestaly tak, Ze ji sebraly kuzel na ptedeni a pefi rozfoukaly po celé mistnosti.

(Sottnerova, Lidové tradice, str. 119)
Vanoce

Zakladem kiestanskych Vanoc je biblicky pfibéh o narozeni JeziSe Krista a oslava této
udalosti. Vanoce kdysi za¢inaly nové obdobi, které mélo zacit v dostatku podle zasady, ze dobry
pocatek znamena uspech po cely rok a celé¢ zacinané dilo. (Vlastivéda moravska, lidova kultura na

Moravé, str. 191)

Tradice ¢eskych Vanoc maji své pocatky v dobé pohanské. Tehdejsi lidé se zivili pfedevs§im
zemédé€lstvim, a proto byli velmi tésné spjati s pfirodou. Kolobéh v ptirodé souvisi se slunecnim
cyklem. Zimni slunovrat v dobé, kdy neexistoval kiestansky kalendar, byl pro lidi ten
nejprirozenéjsi zacatek nového roku — v ptirod€ postupné pribyvalo svétlo, teplo, den se prodluzoval
a narozené slunce sililo jako narozené dit€. AvSak novy kalendat, ktery byl vétSinou néarodua pftijat,

stanovil zacatek roku na 1. ledna.

Obdobi zimniho slunovratu (21. prosince) je oslavou zimy, teda spanku v ptirodé. Pfestoze se
vSak v pfirod¢ nedostavalo svétla, tepla a potravy, lidé véfili v navrat slunce a jeho zivotadarné sily.
Obtady, zvyky a povéry svym obsahem vyjadfovaly jejich touhu a viru v lepsi zivot. A to je hlavni
smysl kiestanské filosofie a pojeti tohoto ro¢niho obdobi. Do této doby lidé zasadili narozeni JeZiSe,

jenz symbolizuje novy a lepsi Zivot, k némuz lidé s nad&ji vzhlizeji. (Sottnerova, Vanoce, str.6)
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Ptiprava na Vanoce trva 4 tydny, je to v obdobi adventu (viz vyse). Opét po roce je to obdobi,
kdy vSude vladne ruch, vSude se uklizi, vati a pece, vzduch voni purpurou a vanilkou. Lidé posilaji
vanoc¢ni pohlednice s pranim, lamou si hlavu, co komu koupit za darky. Kouzlo Vanoc vsak lidem
piipomina, Ze by k sob& méli mit bliz, vice si naslouchat a travit spolu ¢as. (Sottnerova, Vanoce, str.

6)
STEDRY DEN

Mimotadnym &asem byl Stédry den, a tak veskeré tikkony — peceni chleba, ptiprava jidel, uprava
stolu, pée o domaci zvirata atd. mely obfadni vyznam, smeétujici do budoucnosti. To vyjadiuje

réeniJakym kdo na Stédry den, takovym bude po cely rok.

Po cely den se zachovaval ptisny pust, k némuz byly vybizeny i déti: slibem Ze uvidi zlaté prasatko
¢i litat kohoutka, nebo vyhruzkou, ze jim Sperechtaprovrtd biicho, kdyz nedodrzi pist. Tato

pfedstava byla rtiznd, napt. muz s jez¢i kizi na rukou.

Stédrost vedera spocivala v pestré skladbé pokrmi. Podle lidovych piedstav jich mélo byt devatero,
¢im vice chodd, tim vétsi pocet mandelil bude na poli. Bylo zvykem dét na stiil od vSech plodin, aby
se 1 v pristim roce urodilo, na stole nemél chybét chleba a velké pecivo z bilé mouky — kolace,
vanocka, nékde prikladali hrnicek medu. Do obili ve slaménce se ptidal ¢esnek, cibule, petrzel a také
penize, aby i jich bylo na piisté dostatek. Cast pokrmil se odkladala do nadoby pro dobytek.

(Vlastivéda moravska, lidova kultura na Moravé, str. 191)

Ve Straznici byvaji na Stédry den k vecefi oplatky potfené medem, houbova polévka, pupaky,

krupice 1 kolace natfené vinem.

Stédry den jako jeden z osudovych dnfi roku byl naplnén vésténim, které se zaméfovalo na urodu,
pocasi, na poznani lidskych osudd. Kdo nasel v rozkrojeném jablku z jader ktizek, mél do roka

zemfit, komu zistala jadra neporusena anebo tvar hvézdy, mél byt cely rok zdravy.

Nesmime opomenout také vanocni stromek a betlém. Dfive se vanoc¢ni stromek véSel nad jidelni stiil
v kuchyni, byl mensi a byl ozdoben tim, co lidé zrovna méli — suSené ovoce, ofisky, ozdoby ze
slamy. Spolecné vanocni stromy, jez zname od konce 18. stoleti se staly symbolem dobro¢innych
stromkovych slavnosti s nadilkou chudym détem. Betléem ¢i jeslicky se do lidového prostiedi
pienasely od 18. stoleti. VEtSinou se umistovaly do domu pod stromek a byly vyrobeny z takovych
materidlli, s jakymi zrovna uméli obyvatelé domacnosti pracovat (kovar jej vyrobil z Zeleza, truhlar

vyfezal ze dfeva...). Betlémy jsou také umistény v kostelich.
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3.4 Zpév, hudba, tanec

Ve Straznici byli lidé vzdy citoveé zaloZeni, proto radi zpivali pii kazdé mozné ptilezitosti.
Drive se zpivalo jesté vice, pii praci na poli, na lukach a ve vinohradech, v zimé pti kolovratech i pii

drani pefi, kdy se schazelo vic lidi. Chlapci zpivali vecer na ulicich a ovSem nejvic pi1 muzikach.

Lidové pisn¢ vznikly bud’ zde, nebo byly pfevzaty z okoli — pisn¢€, jak znamo, velmi koluji.
V Zivé pisni 1iéi Ulehla, jak se presvéd¢il o mimofadném, dosud Zivém bohatstvi pisiovém,
hudebnim i taneénim ve Straznici. Pfi muzice v hospodé, na svatbé apod. se pisné zpivaly
s doprovodem hudebnich ndastroji. Pokud mizeme nejdale sledovat, byly to housle a
gajdy.V osmdesatych a devadesatych letech 19. stoleti byla ve StradZnici uZz dokonald smyccova

kapela R&ckova: housle —prim, klarinet, viola —kontry, basa, trubka.

v

Z tanct je nejrazovitéj$i danaj. Tanec se postupné vyvijel, z rychlej$iho tempa se postupné
zpomaloval, nyni je popisovan jako pomaly, milostny tanec. V paru se vychdzi na vné&jsi nohu a
naslapuje se na Spicku. Chlapec si stoupne pted muziku, necha si zahrat, potom zatleska, jeho dévce

pribéhne a na opakovani melodie spolu tanci. Chlapci se pfi zpévu drzi za ramena a zpivaji spolecné.

Cifrovani (verbunk) je rovnéz dolozeno ve starych spisech. Jedna se o muzsky tanec, kdy
jsou dany urcité prvky, které se ve verbuitku opakuji, ale kazdy muz cifruje podle sebe. Pivodné se
jednalo o odchodovy tanec muze, kdyz musel nastoupit na vojnu. (Skécel J., Cteni o Strdznici, 1965)
Od roku 2005 je tento tanec také zapsan organizaci UNESCO na seznam Mistrovskych d¢l Gstniho a

nehmotného dédictvi lidstva.
3.4.1 Mezinarodni folklorni festival Straznice

Velkd kaZzdoro¢ni udalost, ktera probihd vzdy posledni vikend v ¢ervnu. Roku 1939 ve
Straznici vzniklo druZstvo pro postaveni kulturniho domu a nésledné v tomto druZstvu vznikl i
popud pro pofadani velkych narodopisnych slavnosti. V unoru téhoz roku byla svolana komise.
Vznikl ptipravny vybor a ten ziskal pro potfadani slavnosti zdmecky park a Uc€ast narodopisnych
skupin z celé republiky. K tomu kroku ptispél také znalec slovackého néarodopisu univ. Prof. Dr.
Vladimir Ulehla, ktery vyzvedl Straznici ve svém dile Zivd piseii jako pravou klenotnici lidové
pisné. Strazni¢ané zahoteli pro tento velky podnik a spoledné jej pfipravili. (Skacel, Cteni o

Straznici, str. 170)

Na zacatku cervence 1946 se Straznice zaplnila navstévniky, ktefi zhlédli potad

Ceskoslovensko ve zpévu a tanci. Privod skupin méstem byl nadhernou piehlidkou plnou pestrych
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krojii a lidovych pisni. V parku pied zdmkem predvadé€ly folklorni skupiny své zvyky, tance a zpévy.

Divaci byli nadseni podivanou na kréasu lidového uméni ze vSech koncin republiky.

Pozornost a obdiv vzbudilo téZ vystoupeni déti v krojich — DETSKA STRAZNICE, jak se

pfidruzeny festival pojmenoval.

Od roku 1957 se festival stdvd mezinarodnim. Do sluzeb krajského strediska byli piijati
odborni metodikové, prom. historik — folklorista Josef Tomes a Jan Loutchan, ktefi radi a poméhaji
soubortim. Ve Straznici zalozili tane¢ni a pévecky soubor DANAJ. (Skacel, Cteni o Straznici, str.

171)

V dnesni dob& jsou ve Straznici aktivni tfi soubory — Danaj, Demizon a Zerotin. Ty se také
podili na rozsifeni povédomi o existenci a uchovani folkloru a jeho tradic také tim, ze zakladaji
détské soubory a tanecni ptipravky pro déti, pi. Détsky folklorni soubor Danajek, Détsky folklorni

soubor Fjertasek...

Cely festival probiha o vikendu. AvSak jiz ve ctvrtek pfed samotnym zahdjeni je na hlavnim
amfitedtru volné pfistup program Z krajin za obzorem, kde vystupuji zahrani¢ni folklorni soubory.

Tento potad je idedlni s détmi navstivit a rozsifit tak jejich povédomi o existenci jinych kultur.
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Prakticka ¢éast

4 Tabulka s ¢asovym zarazenim jednotlivych zvyku a tradic

Novy rok 1.1.
LEDEN Tti kralové 6.1.
Hromnice 2.2.
UNOR Svata Dorota 6.2.
Svaty Valentyn 14.2.
Masopust
Velikonoce - Modré pondéli
BREZEN Zluté utery
Skareda stieda
Zeleny ctvrtek
Velky patek
Bila sobota
Velikono¢ni nedéle
Velikono¢ni pond¢li
Svaty Jiti 24.4.
DUBEN
KVETEN Filip a Jakub 1.5.
Maj 1.5.
Den matek 10.5.
CERVEN Mezinarodni folklorni festival Straznice
CERVENEC
SRPEN Dozinky
ZARI Vinobrani
Svaty Vaclav 28.9.
RIJEN
LISTOPAD Dusicky — svatek zemfelych 2.11.
Svaty Martin 11.11. - Svatomartinské hody
PROSINEC Advent
Svaty Mikulas 6.12.
Svaté Lucie 13.12.
Vénoce
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5 Naméty na aktivity s détmi
Naméty k vySe zminénym lidovym tradicim a zvykim
NOVY ROK

Stastny novy rok- Jan Alda
Den za dnem dé¢la hop a skok,
¢as jako voda plyne.
Najednou je tu Novy rok

a vSecko nové, jiné.

Veselejsi a krasnéjsi,
cely svét kolem zda se.
Maminko, at’ jsme $t'astnéjsi

v tom novém roce zase.

Ohnostroj : Vytvarna ¢innost
Pomicky : rulicky od ubrousk, nizky, temperové barvy, plochy talitek, cerny papir A4
Postup : do puli délky rozsttihdme na prouzky rulicku od ubrouski a pfehneme je lehce smérem ven.

Poté namacime do barev a obtiskneme na €erny papir.
TRI KRALOVE

Na ti'i krale — basnicka - Marie Tetourova

Na Tti krale za vesnici - stoj, ukazujeme rukou do dali
bloudi snéhem kolednici.

Slapy — $lapy, $lapoty - preslapujeme na misté

pletou se jim do noty.

Tuky, tuky, uz tu jsou -, tukame* jednou rukou do vzduchu

Stésti, zdravi vinSujou. — uklon
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Trikralové koruny — vytvarna ¢innost + aktivita

Pomicky: pruh tvrdého bilého papiru (60cm), tuzka, nlizky, Cerny fix

Postup: starsi déti si na papirovy pruh tuzkou nakresli ,,zuby* (zubaty vrch koruny) a podle obrysu si
jej vystithnou. Mladsim détem obrys pomtize nakreslit ucitelka. Déti dle svych schopnosti obrys
vystiihnou. Poté si kazd¢ dité na korunu napise jedno z pismen K, M nebo B. S hotovymi korunami
se déti presunou na koberec herny, kde utvofi trojice tak, aby v kazdé trojici byl KaSpar, Melichar i

Baltazar. Lze pokra¢ovat nacvikem pisn¢ My tfi kralové jdeme k vam.

My tii kralové

[Mirne]
£ . § .
e N —T - [ — u
w.\__._. T — & R S S R——— —
| - _‘_L—‘— ___."—.—}—" P S ——— ———
€ . F - = . g e » P - e"""rd . -
1. My tii kra- lo- vé jde- me k vam Stésti zdra-vi  vin- Su ——jem vam.
(pre-je me ) vam.

2. Steésti, zdravi, dlouha léta.

my jsme k vam prishi z daleka.

3. 7 daleka je cesta nade,
do Betléma mysl nase.

A ja cernej vystupuju

a Novy rok vam viniuju.
A my taky vystupujem

a Novy rok vam viniujem.

4. Co ty ¢ernej stojis vzadu,
vystrkuje$ na nas bradu.

HROMNICE

Svicka - Vytvarna aktivita
Pomiicky: bila Siroka svicka (pf. svicka na adventni vénec), barvy na dfevo nebo na kdmen, Stétec

Postup: déti si po seznami s tradici vyzdobi svoji svicku barvami, mohou si navrhnout vlastni vzory.
SVATA DOROTA

Omalovanka Svaté Doroty — vytvarna ¢innost (viz. ptiloha)

Kosik s ovocem — vytvarna ¢innost

Pomicky: proutény kosik, plastelina

Postup: détem povypravime piibéh o svaté Doroté€, kde se nasledné zjevil and€l s kosikem plnym
ovoce. Déti ti toto ovoce z plasteliny vyrobi (jablka, Svestky, hrusky...) a poté jej vlozime do kosiku

jako symbol Svaté Doroty.
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SVATY VALENTYN

Srdce z moduritu: vytvarna aktivita

Pomicky: bily modurit, vykrajovatko ve tvaru srdce, temperové barvy, fixator na barvy (nemusi
byt), Stétce riznych rozmérd, spiSe mensi, valecek, podlozka pod modurit

Postup: déti si nejprve poradné ,,promackaji* modurit, aby byl mekky. Poté ho na podlozce pomoci
valecku vyvali a pomoci vykrajovatka si vykroji srdce. Pfes noc se necha srdce uschnout na parapetu
okna nebo u topeni. Dal$i den si jej déti vyzdobi temperovymi barvami. Poté 1ze potfit fixatorem,
ktery necha povrch krasné hladky a leskly a barvy se nebudou mazat. Déti sviij vyrobek nékomu

vénuji. Ucitelky by neméla ditéti fikat, komu ma darek dat, dit€ by si mélo samo vybrat.

Valentynské pozdraveni — basni¢ka s pohybem

-déti stoji v kruhu proti sobé

Koho mém rad? To ja vim, -ukazujeme na sebe

toho, s kym se ptatelim. -ukazujeme na kamarady

Toho, s kym si mizu hrat, -tleskame

koho nemusim se bat. Baf! -jdeme do stiedu kruhu a tam na sebe bafneme
Toho, s kym je legrace, -chytime se za ruce

s kym se mliZzu smat, -polechtame se (nézne)

toho j& mam rad. -chytime se vsichni kolem krku

Koho mam rad — vytvarna ¢innost
Pomicky: papir A3, pastelky, fixy, tuhé temperove barvy
Postup: s détmi si povime, koho mame radi a pro¢ (¢lenové rodiny, kamaradi) a toho déti poté na

papir nakresli.

MASOPUST (FASANK)

Masopustni ¢epce - vytvarna aktivita

Pomicky: tvrdy bily papir, krepovy papir, tuhé temperové barvy, sesivacka, kloboukova gumicka
Postup: détem pfichystame vystfizeny bily tvrdy papir, ktery po slepeni bude mit tvar kuzelu. Déti si
tento papir vyzdobi veselymi motivy pomoci temperovych barev a p. u€. tento papir seSivackou

upevni a vytvori tak kazdému ditéti jeho Cepici. Na vrsek cepice se mohou piipevnit nastiihané
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krepové prouzky pro vEtsi pestrost a po stranach se provlece kloboukova guma, aby détem cepice

drzely.

Masopustni kolace - vytvarna aktivita

Pomicky: plastelina riznych barev, podlozka pod plastelinu, skofapky od pistécii, pecky z ovoce
Postup:déti si plastelinu nejprve poiradné promackaji,

poté vytvaruji pomoci dlan¢ kulicku, kterou ,,splacnou®. Poté ji vyzdobi skotfapkami a peckami, jako

kolacky se zdobenim.

Skakej, medvéde - pohybova hra

Pomiicky: maska medvéda (Cepice s uchy, vyrobena maska z papiru)

Postup: déti udelaji kruh, jedno dit€¢ s maskou medvéda (mize byt jen néjaky znak pripominajici
kruhu poskakuje. Po skonceni fikanky se déti rozbéhnou a dité-medvéd jedno dité chyti a roli si
vymeéni.

SKAKEJ, MEDVEDE, CERT PRO TE POJEDE

S DRATOVANYM MECHEM, STOJI ZA ORECHEM.

S DRATOVANYM TALIREM, BUDES V PEKLE MALIREM.

HOPSA, HOPSA, HOPSASA, MEDVED SE TU NATRASA.

Fasankova rikadla

Pomiicky: zadné

Postup: déti se rozdéli na kluky a holky, postavi se proti dobé v hern€ na koberec a sttidavé na sebe
rytmicky pokiikuji:

VSICHNI: Je nds tady devét, zavfite si chaltipecku, vleze vdm tam medvéd.

KLUCI: Marina, slanina, ukradla kus syry, mamicce z police, byla hladna velice.

HOLKY: Julius, honil hus, okolo kostela, spadla mu kosela, okolo jatky, spadly mu gatky.

KLUCI: Nasa Anca ¢dara, muzika ji hrdla, ¢tyry kocky tancovaly, enom ona stdla.

HOLKY: Franta hlupy, snédl krupy, napil sa syrovdtky a lehl si do zahrddky.

VSICHNI: Tany, tany, tanyny, koc¢ka zjedla slaniny a kohutek mdslo, aZ to s nim zatfdslo.

(lidova rikadla)
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VELIKONOCE

Ben, ben, ben —pohybova hra
Pomticky: pomlazka
Postup:déti sedi v kruhu. Jedno dité obchazi kolem kruhu a pomlézkou v ruce a odiikava basnicku a
pritom déti lehce ,,mrska‘“ pomlazkou do zad:
Ben, ben, ben, vsechny blechy ven,
a vajicka do kosicka sem, sem, sem.
Jakmile dité basni¢ku dotekne, udeti pomlazku dité, u kterého skoncilo, pomlazku opusti a prebiha
kolem celého kruhu, aby si mohlo sednou na misto druhého ditéte. To mezitim vysko¢i, pomlazku

chyti a snazi se prvni dité chytnou diive, nez dosedne na jeho misto.

Barveni vajic¢ek - vytvarna ¢innost

Pomiicky: vyfouknuté vejce (nejlépe bila), papirovy kapesnik nebo ubrousek, gumicka, anilinové
barvy, Stétce

Postup: kazdé dit¢ si zabali vejce do obyc¢ejného bilého ubrousku. Ucitelka ubrousek na jednom
konci svaze gumickou a za tuto svazanou cast jej déti drzi. Poté Stétcem ,,tupkaji* na zabalené
vajicko barvy. Vejce se necha uschnout a druhy den se z néj ubrousek déa dolt. Na kraslici se vytvori

krasné vzory.

Vajicka z balicich papirt — vytvarna ¢innost
Pomiicky: prouzky barevnych balicich papird, dva bilé tvrdé papiry A4, lepidlo, ntizky
Postup: na jeden papir A4 déti pod sebe lepi prouzky barevnych papiru, az je strana cela zaplnéna.

Poté jej prelepi druhym papirem, kde je vevniti vystfiZen tvar vejce.

Velikono¢ni hodovacka — basnicka
Pani mamo zlatickd, darujte ndm vajicka.
nedate-li vajicka,

uteCe vam slepicka

do horniho rybnicka.

A z rybnicku do louze, kdo ji odtud pomtze?
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Pomlazky — pohybova hra

Pomtcky: pomlazka

Postup: déti chodi po tiidé v rytmu fikadla, jedno dité je kolednik a drzi pomlazku. Na posledni
slova maji déti za ukol chytnout se do trojic. Dité, které zbude samo, je kolednikem ,,vyplaceno®.
Détem se musi zdlraznit, ze vyprask pomlazkou nesmi nikoho bolet, je to jen symbolicky.

Pletu, pletu pomlazku ze tii hadich ocaski.

Mam jen jednu otazku, kdopak ma tu pomlazku?
(H.Nadvornikova, E. Svobodova)

SVATY JIRI

Had - vytvarna ¢innost
Pomicky: vysttizeny kruh z papiru, na kterém je tuzkou piedkreslena spirala od kraje az do stredu,
tlusté asi 1,5cm, nazky, fixy

Postup: déti ntizkami stiihaji po predkreslené linii tuzky. Poté si hada vyzdobi vzory pomoci fixa.

Had - logopedické cviceni

Pomiicky: zadné

Postup: s détmi syCime jako hadi ,,ssss* (dbat na spravné postaveni mluvidel pii1 hlasce — zuby na
sobé, koutky Ust od sebe). Nejprve zacindme sycet potichu, postupné pfiddvame na intenzité hlasu a
poté naopak ubirame. Lze také provadét prerusované ,,s-s-s-s* pfi jednotném vydechu. Déti by se

m¢ély nadechovat do bficha.

FILIP A JAKUB

Carodéjnice — vytvarna innost

Pomtcky: vytisténa hlava carodé€jnice, vodové barvy, Stétce, provazek, papirovy ubrousek
Postup: ucitelka vytiskne hlavu Carodéjnice, které si starSi déti mohou vystfihnout. Poté si hlavu
vykresli. Papirovy ubrousek se rozlozi a v jeho stfedu se pomoci provazku lehce zasukuje. Zbytek
ubrousku si déti vyzdobi tak, ze do néj zapousti vodové barvy. Na zaschnuty ubrousek se pfilepi

hlava ¢arodéjnice.

Preskakovani ohné — pohybova hra

Pomitcky: molitanové kostky (nejlépe v barvé ohné¢; Cervené, zluté, oranzove)
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Postup: z molitanovych kostek si déti postavi v herné na koberci ,,ohen‘. Déti se postavi do fady a

postupné se rozbehnou a snazi se ,,hranici* pieskocil tak, jako to diive déti délavaly.

Carodéjnice — basnitka s pohybem

Jedna, dvé, tii, Ctyfi, pét - pocitame na prstech

obletime cely svét - zatoCime se na misté

letadlem 1 na kostéti, - naznacime let letadlem a na kostéti
nalozime vSechny déti, - chytneme se za ruce

zato¢ime nad lesem, - zatocime se v kruhu

prfistaneme prave sem! - sedneme si na zem

(H. Nadvornikova, E. Svobodova)

MAJ

Uvijime vénecek — hudebné¢ pohybova ¢innost

Pomiicky: zadné (ptipadné demonstracni obrazky kvétin)

Postup: déti sedi v kruhu a kazdé si vymysli ndzev libovolné kvétiny (tulipan, sedmikraska, fialka,
pampeliska, riize...). Jedno dit€ je vybrano a to za¢ina. Chodi — ,,propléta* se mezi détmi a zpiva —
,, Uvijime vénecek, ze vSech nasich kyticek, zapleteme do vénecku listek, kvitek i vétvicku, jaké jméno
mas?Poté pohladi dité, u kterého skon¢i, a to odpovi podle toho, jakou kvétinu si vybralo : ,,fialka®,
., tak pojd mezi nas ““. Chyti se za ruce a postupné délaji ,,hada“ a ptibiraji dalsi déti, dokud neni

,,venecek* ze vSech déti.

Majka — vytvarna ¢innost

Pomicky: velké kartonova role (1m), nastfihané vétve jehli¢nani, hnéda tempera, Stétce, krepové
papiry, tenky dratek

Postup: role se nabarvi nahnédo a do horni ¢asti se upevni nastiihané jehlicnaté vétvicky; tuto ¢ast
déti ozdobi krepovymi papiry nastiihanymi na pasky (cca 5 paski raznych barev, na jednom konci
upevnéné dratkem), pfedskolaci mohou zkusit vyrobit riZe z krepového papiru ( z pruhu krepového
papiru; pruh se poloZi na délku vodorovné na still, na jednom konci se krepovy papir ,,macka‘

k sob¢ a ptitom se zataci dokola. Ve spodni ¢ésti se zafixuje dratkem, poté ptipevni na majku).

Strazci majky — pohybova hra
Pomtcky: kousky stuzek podle poctu déti

Postup: déti stoji v kruhu zady k sobé& a drzi pied sebou v rukou kousek stuzky. Maji zaviené oci.
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Ucitelka vybere nékolik déti a ty se snazi potichu k nékomu dojit a stuzku druhym détem sebrat.
Dulezité je byt potichu, aby déti slySely kroky. Pokud uslysi kroky ditéte — zlodéje, ukazou tim

smérem a zak¥ici ,,STAT*.
DEN MATEK

Maminka — basnicka
Kdyz se néco nepovede,
ikdyZ zlobim malinko,
mas me rada a ja tebe,
moje zlatd maminko.
Sladkou pusu jako med,
poslu ti ji, mamo, hned.
Leti, leti pusinka,

dostane ji maminka!

Moje maminka — vytvarna ¢innost

Pomtcky: papir A4, pastelky, fixy

Postup: s détmi si nejprve popovidame o jejich maminkach. Jakéd maminka je (hodnd, mild, veseld) a
jak vypada (mé hnédé vlasy, zelené o€i)? Poté, co si kazdé dit€ svoji maminku vybavi, zkusi ji

nakreslit na papir.

Kyticka pro maminku — vytvarna ¢innost

Pomticky: bilé papiry (jeden tvrdy A4, druhy tenky), temperové barvy, §tétce, zeleny tvrdy papir,
pastelky, niizky, lepidlo

Postup: na tenky bily papir nakresli u€itelka kruh, do n&j déti nakresli svou maminku. Tento kruh si
déti vystiithnou. Na tvrdy papir A4 si déti temperovymi barvami nakresli kvétinu (kvét). Po zaschnuti
Ji vysttihnou, mlad$im détem asistuje ucitelka. Ze zelen¢ho papiru se vysttihne pruh (stonek) a

listky. Jednotlivé ¢asti kvétiny si déti prilepi k sob¢€ a portrét maminky nalepi do kvétu.
MEZINARODNI FOLKLORNI FESTIVAL STRAZNICE

Ornamenty —vytvarna ¢innost, omalovanka (viz. ptiloha)

U potoka, u vodénky, Ten straznicky zamek — lidové pisné (viz. ptiloha)

Straznicky kroj — vytvarna ¢innost, omalovanka (viz. ptiloha)
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Straznicky zamek — vytvarnd ¢innost

Pomticky: krabicky od ¢aje, rulicky od ubrouskt, mékké barevné papiry, lepidlo, niizky, fixy
Postup: s détmi se béhem vychazky jdeme podivat do zdmeckého parku, jak zdmek vypadd. Tam si
ho mizeme také vyfotit a nasledn¢ ve Skolce fotky vytisknout a ptidélat na nasténku. Poté si podle
fotek zdmek vyrobime, a to tak, ze déti oblepuji krabi¢ky od ¢aji barevnymi papiry a postupné lepi

k sob€ do tvaru zamku. Fixy dokresluji okna a detaily na zdmku.
DOZINKY

Vénec — vytvarna ¢innost

Pomticky: rizné ptirodni materialy (obili, lu¢ni kvéty, vétvicky), slamény vénec, dratek

Postup: déti spolecné s pani ucitelkou vytvori dozinkovy vénec postupnym navazovanim piirodnin
pomoci dratku na slamény vénec. (Nejlépe je, kdyz si déti plodiny samy nasbiraji, naptiklad v rdmci

dopoledni vychazky do ptirody).
Pohadkovy pribéh — literarni ¢innost , Kufatko v obili- FrantiSek Hrubin

CiZecku, ¢iZecku — hudebné pohybova ¢innost

VINOBRANI

Hrozen — vytvarna ¢innost

Pomicky: korkova zétka od vinné lahve, fialova tempera, list z vinné révy, tvrdy bily papir

Postup: déti si namaci korkovou zatku do fialové barvy a poté s ni ,,tupkaji* na papir. Snazi se
dodrzovat tvar hroznu, mens$im détem miize pani ucitelka tuzkou tvar hroznu pfedkreslit. Poté se do

horni ¢asti hroznu nalepi list z vinné révy.

List — vytvarna ¢innost, frotaz
Pomicky: tenky bily papir, voskovky, list vinné révy
Postup: pod bily papir dame list, zadni stranou listu nahoru. Plochou stranou voskovky piejizdime

po papiru a sledujeme, jak struktura listu vystupuje.
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SVATY VACLAV

Jizda svatého Vaclava — pohybova Cinnost

Pomiicky: papirovy kan vyrobeny z dievéné tyce (na jeden konec dievéné tyce se pripevni
oboustranné nakreslend hlava kon¢

Postup: ucitelka détem ptipravi ptekazkovou drahu v herné na koberci (slalom kolem kuzelt,
pieskok nizkych prekazek, podlézani

Postup: s détmi si popovidame, ze nez nékdo miize vyjet na koni, musi se to nejdiive naucit. Proto je
tu pfipravena piekazkova dréha, aby se to kazdy naugil. Ukolem déti je ,,nasednout* na ty¢ a drahu

projet.

Kin — vytvarnd ¢innost

Pomicky: tvrdy bily papir, Sablona kon¢ bez nohou (pouze hlava a télo), pradelni koliky, pastelky,
vlna, dérovacka, nizky

Postup: déti si prekresli Sablonu na tvrdy bily papir a poté si kon¢ vystiihnou. Dérovackou se udélaji
diry do oblasti hlavy na hiivu a na zadni ¢ast koné&, na ocas. Poté si kazdy svého koné¢ vykresli. Do
dér provléknou kousek viny a pokusi se je zasukovat. Na spodni ¢ast kon¢ pridélaji dva pradelni

koliky jako nohy.

DUSICKY

Svicka — vytvarna ¢innost

Pomtcky: tvrdy bily papir, pastelové kiidy, barevny papir, nizky, lepidlo

Postup: déti si z barevného papiru vysttihnou svicku (obdélnik) a ptilepi do sttedu spodni strany
papiru. Pastelovymi kiidami dokresli plamen a poté se pomoci prstd a roztirani snazi znézornit zari
svicky.

Koho mame porad radi — vychazka

Béhem vychazky se jdou déti s pani ucitelkou projit na hibitov a zapalit svicku. Déti ukazuji, zda-li

je nekdo z rodiny na hitbitové pohiben, kdo to byl a jestli ho znali.

SVATY MARTIN

K — vytvarna ¢innost

Pomicky: tvrdy bily papir, nlizky, fixy (modré, stiibrné, fialové), vina, dérovacka
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Postup: déti si vystiihnou z tvrdého papiru hlavu koné. Ucitelka po horni ¢ésti koniské hlavy vyrazi
dérovackou nekolik dér. Déti si koné vyzdobi snéhovymi vlockami, které namaluji modrymi a
stfibrnymi fixy, coZ ma symbolizovat ptichod sn¢hu. Do dér se pokusi provléci kousky viny, starsi

déti zkousi vlnu zasukovat.

Pribéh o svatém Martinovi — literarni ¢innost

Setba z knihy Cekani na Vanoce — Andrea Popprova, MLADA FRONTA, a. s., 2008

Svaty Martin — dramaticka ¢innost

Pomtcky: ptibéh o svatém Martinovi, kabat, kiin vyrobeny z tyce,

Postup: déti si poslechnou pfibéh o svatém Martinovi. Nésledné si jej zahraji jako dramaticky ptib¢h.
Déti se v rolich sttidaji. Jedno dit€ je vypraveéC a provadi nas déjem. Druhé predstavuje postavu

Svatého Martina, jedouciho na koni, a tfeti dité¢ predstavuje zebraka.

Kun II. — vytvarna ¢innost

Pomicky: bily tvrdy papir, modry inkoust, zmizik

Postup: déti si vystiihnou z papiru koné€ dle Sablony (mladsim détem ho vystfihnou ucitelky) a
nasledné si jej nabarvi inkoustem. Nechd se zaschnout a poté zmizikem koné vyzdobi (sné¢hové

vloc€ky, hvézdy, libovolné dekoracni tvary).

SVATOMARTINSKE HODY

Riize z krepového papiru — vytvarna ¢innost

Pomicky: krepovy papir, niizky, kousky dratkt

Postup: ucitelka détem nastiihé asi 8cm Siroké a 60cm dlouhé pruhy z krepového papiru. Déti se
snazi krepovy papir na sebe namotavat a to tak, ze na spodnim konci jej stlacuji k sobé. Hotova rtize

se zafixuje dratkem.

Hodové pasmo — hudebné pohybova ¢innost
1. KdyZ sem byl malucky pacholicek - na tuto pisen piichazeji jen kluci, drzi se kolem ramen. Tanc¢i
muzsky tanec, tzv. verbunk. Zpév sloky je pomalejsi, poté vzdy nasleduje jedna tanecni pfehravka,

ktera je velmi svizn4, aZ rychla.
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1. Kdyz sem byl malucky pacholicek, stupl mné konicek na malicek,
/: ouvej ouvej, toto boli, snadsa mné malicek nezahoji:/

2. Kdyz sem byl malucky, malusenky, stupl mné konicek na malicek
/: chytili mna, pobili mna, malucko zivého nechali mna:/

2. Hody milé hody

1. Hody, milé hody, uz sem dohodoval, uz sem ¢tyri noce doma nenocoval.
2. Doma nenocoval, koné nepucoval, hody, milé hody, uz sem dohodoval.
3. Kdyz sme $li na hody, bylo nas jedendact, kdyz smesli z hodu dom, ostalictyré z nds.

4. Ostali smectyré jako ti raubire, vzali nas na vojnu straznicti verbire.

3. Ztratila sem fjertusek

1. Zratila sem fjertusek, kdo ho nasel — Matusek,

/: ty Matusku, vrat' né ho, at' nechodim bez néeho :/

2. Cos to Anco delala, Zes fjertusek ztratila,

/: divala sas po vrabcoch lebo po svarnych chlapcoch :/
3. Nebyli to vrabcdaci, ale svarni Sohajci,

/: mezi nima Matusek, co mné nasel fjertusek:/



4. Pod horu jatelinka — na tuhle pisen tanci jen holky.

1. Pod horu jatelinka, Zala ju Katerinka,

/:zala, Zala, nazala si, ej dosli pro fiu dva vojaci:/
2. Co robis Katerinka, nasa je jatelinka,

/: nasa, nasa, nasho pana, budes Kacenko zalovana :/
3. Nebojim se vasho pana, ze ja budem Zalovana,

/:dam ja, dam ja mu hubénku, pokosim vsecku jatelinku :/

5. Zidovka

1. /: Sla Zidovka kolem krdamu, kipila si marcipanu:/, /:Zid sa smadl, az plakal:/
2. /:Sla Zidovka kolem lesa, zapichla si trn do nosa:/, /:zid sa smal, az plakal:/

3. /:Sla Zidovka kolem lesa, potkala tam Herodesa:/, /:Zid sa smal, az plakal:/

ADVENT

Adventni vénec — vytvarna ¢innost

Pomiicky: bramborova tiskétka (ucitelka z brambor vyfeze tiskatka tvaru kvétiny nebo hvézd),

zelena tempera, barevny papir, tvrdy bily papir

Postup: ucitelka na bily papir nakresli kruznici. Na ni déti potom tiskaji tvary z tiskatek, ktera si

namoci do zelené barvy. Poté hotovy ,,vénec* nechaji zaschnout. Po zaschnuti si vystfihnou 4

obdélniky z barevného papiru, jako adventni svice. Na vrSek kazdé svice poté ptilepi plaminek ze

zlutého papiru.
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Adventni kalendar

Pomiicky: 24 obalek

Postup: ucitelka kazdou obalku nadepise ¢islem od 1 do 24. Do kazdé obalky vloZzi papirek

s n¢jakym ukolem nebo vzkazem (napt. zazpivejte si dnes néjakou koledy, udé€lejte si prochazku do
kostela, udélej dnes néjaky dobry skutek). Déti si tak pomoci postupnym rozbalovanim obalek

utvareji predstavu, jak dlouho jesté zbyva do Vanoc.

SVATY MIKULAS

Cert — vytvarna ¢innost

Pomtcky: kiidové barvy, papirovy talifek, lepidlo, mékky cerveny papir, cerny tvrdy papir
Postup: kiidovymi barvami si déti ,,zacerni* papirovy tacek, nahoru ptilepi dva rohy z ¢erného
papiru, dospod pfilepi Cerveny papir = jazyk, slozeny do ,,harmoniky*, dokresli o¢i (ty mohou byt

ptilepeny z bilého papiru, aby v erné barvé nezanikly).

Andél — vytvarna ¢innost

Pomiicky: polystyrenova koule priméru cca 7-10cm, tvrdy bily papir A3, odstiizky zaclon a latek,
fixy, lepidlo, ntizky, peficka

Postup: z tvrdého papiru si déti s pomoci ucitelky slozi kornout a spodni ¢ast zastiihnou, aby kuzel
,»stal®. Poté si tento kuzel vyzdobi (polepeni zaclonami, vyrazenymi hvézdami, pokresleni fixy dle
fantazie...), nahoru ucitelka tavnou pistoli pfilepi hlavu z polystyrenu. Kitidla si déti vystiithnou dle
Sablony, ucitelka opét pomuiZe prilepit k zadni ¢asti andéla. Tato kiidla si déti vyzdobi nalepenim

peticek. Na hlavu and¢la se jako svatozatr miiZze pouzit zlaty dratek nebo provazek.

Mikulas — vytvarna ¢innost (skupinova prace)

Pomicky: bily tvrdy a mékky papir, Cerveny tvrdy papir, lepidlo, niizky, fixy

Postup: z bilého papiru si déti vystiithnou tvar hlavy Mikuléase (oval) a z tvrdého ¢erveného papiru si
vystiihnou mikula$skou €epici, na kterou fixy nakresli kiiz. Z mé&kkého bilého papiru déti stithaji asi
7cm pasky, Siroké asi 1cm a nasledné slepuji do kruhti jako fetéz. Tim vznikaji vousy pro MikulaSe,

které se dolepi na spodni ¢ast MikulaSovy hlavy. Poté si déti fixy dokresli oblice;.

SVATA LUCIE

Lucka — vytvarna ¢innost

Pomtcky: tvrdy bily papir, papirové kapesniky, lepidlo, fixy, tvrdy papir A4 libovolné barvy,
kousek tenké vétvicky ze stromu

Postup: déti si na podkladovy papir nalepi vysttizené kolecko z tvrdého bilého papiru. Toto kolecko
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predstavuje hlavu Lucky. Okolo hlavy si ji déti oblepi papirovymi ubrousky, jako by byla zahalena

v bilém plasti. Pomoci fixy dokresli obli¢ej a dolepi kousek vétvicky jako prut, ktery Lucky nosily.

Jak uklizime hracky — pohybova hra

Pomiicky: dv¢ bil prostéradla, vétvicku ze stromu

Postup: po seznameni déti s ptibéhem sv. Lucie se kazdy den vyberou dvé déti; ty symbolizuji
Lucky. Ptes sebe si piehodi bilé prostéradlo a do rukou si vezmou vétvicku. Pti spole¢ném uklidu
tiidy chodi po tfidé a mlcky kontroluji, zda-l1i je vSechno uklizeno. Pokud narazi na véc, ktera

uklizena neni, ukazi na véc a ostatni déti ji musi uklidit. Déti se v roli Lucky stiidaji.

Peti — logopedické cviceni

Pomticky: umé¢la peticka

Postup: sezndmime déti s tim, co znamend, kdyZ se dere pefi a ze lucky, pokud v den jejich svatku
nacapaly hospodyni, Ze 1 ptes zdkaz peti dere, rozfoukaly pefi po celé mistnosti. Poté se déti postavi
a kazdé dité si do rukou vezme pirko (jedno nebo vice). Po instrukei ucitelky se nadechuji do biicha
a vyfukuji smérem na pirko. Nejprve jen lehce, aby pirko neodletélo, jen se lehce zattaslo a pokusi

se s vydechem vydrzet co nejdéle. Poté jednou siln€ fouknou, aby pirko odletélo.
VANOCE
Vyletéla sojka —hudebni ¢innost, koleda (viz. ptiloha)

Kapr a Vanoce — basnicky
Vanoce mam nejradéji,
kdyz se na mé& vSichni sméji.
Kdyz se kapii mrskaji,
a prskavky prskaji.

Rybi Vanoce

Na Vanoce kapr zpiva, kapr zpiva v potoce:
pieje rybam Stastné svatky a veselé Vanoce.
Zpiva zabam, skeblim, krabiim, aby byli veseli,
ti, co byli nejhodné&;jsi, JeziSek jim nadéli.
Nadéli jim ¢istou vodu v rybniku i v potoce,
aby m¢li 1 ti kapfi letos p€kné Vanoce.

(Casopis Pastelka)
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Vanoc¢ni tradice

Pomiicky: nadoba s vodou, lodic¢ky ze skotapky, pantofle, jablko, ntiz

Postup: 1. Rozkrojeni jablicka — s détmi se posadi a vypravime si o Vanocich. Sezndmime je s tradici
rozkrojeni jablka (pokud se po rozkrojeni jablka uprostfed nachazi jadiinec ve tvaru hvézdy,
znamena to, ze ¢lovek bude po cely rok zdrav).

2. Lodicky ze skorapek — nejvétsi efektivitu ma, pokud si déti lodicky samy vyrobi. Poté do naplnéné
nadoby s vodou lodic¢ky polozi a zapali. Pozoruje se, jestli se lodi¢ky k sobé& ptiblizuji (coz znamena,
ze doty¢ni lidé spolu zlistanou v kontaktu), nebo zda-li od sebe odplouvaji.

3. Hod pantoflem — holky si stoupnou zady ke dvetim, asi do vzdalenosti 2-3 metra. Poté si vyzuji
jednu pantofli a hodi s ni smérem ke dvetim. Diive se fikalo, ze pokud $picka boty ukazuje ven,

dévce se do roku vda a odejde z domu. Pokud ukazuje, do mistnosti, dévce v rodiné zlstane.

Zdobeni pernickii — tvotiva ¢innost

Pomiicky: té€sto na pernicky, vykrajovatka, valecek, plech, pecici papir, vaje¢né bilky, cukr, sacky
Postup: kazdé dit¢ dostane sviij kousek tésta a nejprve si jej prohnéte. Poté pomoc valecku vyvali
tenky plat, ze kterého vykroji libovolné tvary. Po vykrojeni tésta vS§emi détmi pernicky upeceme

v troub€. Nechame vychladnout a zdobime pomoci snéhu.

Svicen z jablicka — vytvarna ¢innost
Pomicky: jablko, maslicka, tenkd svicka, hiebicek, paratka, rozinky
Postup: pani ucitelka nejprve pomoci noze umisti détem doprostied jablicka svicku. Tu si déti obvazi

maslickou. Poté si jablicko vyzdobi pomoci zapichovani hiebicku a paratek s rozinkami.
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5.1 Prace s naméty

V mateiské Skoly jsem s témito tématy pracovala v pritbehu celého kalendainiho roku, a to
od ledna do prosince. Zafazovani témat tradic, zvyki a folkloru se stava béznou soucasti vyuky,
avSak témto tématim jsem se chtéla vénovat vice, protoze, jak je zndmo, diive se tradice predavaly
z generace na generaci pomoci Ustniho projevu a samotnym praktikovanim. Proto jsem se s détmi
témito tématy zabyvala, aby i ony toto kulturni dédictvi pfedavaly v budoucnu dal, utvotily si 0 ném
zékladni povédomi a mély k nému kladny a blizky vztah. S détmi jsme si o kazdém svatku ¢i
slavnosti nebo tradici v kruhu povidaly. Déti byly motivovany k tomu, aby se samy snazily vnést do
rozhovort jejich vlastni zkuSenosti, tradice, které znaji a které pietrvavaji v jejich rodinach a
spoleCenstvich dodnes. AvSak nebylo vyjimkou, Ze jsme se s détmi setkaly s nécim, co vibec
neznaly, pfestoze to v nasem meésté jesté¢ v nedavné historii byvaly udélosti veliké (fasank, dozinky,
Filipojakubska noc). At uz to byly informace pro déti znamé, méné znamé nebo je slySely uplné
poprvé, jejich existence je velmi zaujala. Pro lepSi pochopeni a upevnéni jsme si s détmi velmi
povidaly, ale také jsme nasi vyuky obohatily o vychazky po obci na mista, kterd jsou vyznamnd a
dilezitd a k ur¢itym tradicim a zvyklim se vztahuji, na svatek Sv. Martina prob¢hla navstéva kostela
Sv. Martina, v obdobi Dusi¢ek — pamatky zesnulych, jsme s détmi navstivily mistni hibitov a
spole¢né zapalily svicku a vénovaly mySlenku lidem, ktefi tu s ndmi jiz byt nemohou. Avsak nejen
vychdzky se staly oblibenymi ¢innostmi déti. Prob&hla také vyuka spousty novych pisni, pivodem
pfimo ze Straznice, které déti neznaly. Pisné jsme si opakovaly béhem celého roku ve volnych
chvilich a déti si je tak stale udrzuji v paméti. Nezapomenuty zlstaly 1 tvofivé a vytvarné ¢innosti,
kde jsme s détmi vyzkousSely netradi¢ni techniky (kresba zmizikem, vyuziti netradi¢nich materialti —
svicky apod.) a déti se tak rozvijely v oblastech jemné motoriky, fantazie a kreativity. Velkym
hiebem byla udélost hodt, kdy se déti predskolniho v€ku (5-6 let) zGcastnily krojovaného hodového

vystoupeni spole¢né za aktivni ucasti rodicl, ¢imz se prohloubila prace matetské skoly s rodinou

Jako dalSi naméty jsme v matetské Skole vyuzily téma masopustu, kde jsme s détmi lidova
masopustni fikadla a hry zafadily do besidky a déti s nimi pfedvedly kratké vystoupeni. Pravé

,handrkovani mezi kluky a dévcaty se détem velmi libilo.

Pfi tématu Vanoc jsme si s détmi predstavily a samy vyzkousSely vano¢ni tradi¢ni zvyky. Déti si
s pomoci pani uitelek vyrobily lodicky z ofechovych skotfapek a ty jsme poté poustély po vodé za
zvukll vanocnich koled. Déti pozorovaly svou lodicku a lodi€¢ku kamaradl a ztoho, v jaké

vzdalenosti se lodicky od sebe nachézely, predpovidaly dalsi rok. Dévcata si také zkouSela hazet
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pantoflem ze dvefi a kluci rozkrojili jablicko, kde jsme hledali hvézdi¢ku. Zdobeni pernicki si déti

také velmi uzivaly.

Mimo vytvarné, hudebni a pohybové cCinnosti jsem mezi aktivity zaradila také nékterd
logopedické cviceni, konkrétné dechova a fona¢ni cviceni, aby se déti zdokonalovaly i v oblasti

mluvidel a nasledn¢ spravné vyslovnosti hlasek a tvofeni vét a souveti.
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ZAVER

Bakalai'skd prace pod nazvem ,,Kulturni tradice regionu a jejich vyuziti v MS* se zaméfuje na
konkrétni region, a to straznické Dolnidcko. Ve Straznici maji tradice velké misto i v dneSni dob¢ a
vétSina lidi se je snazi udrzet. Pravé proto tato bakalarska prace zprosttedkovava vycet téch
nejznaméjsSich tradic a nasledné také aktivit k nim, aby se mohly pfedavat dal dalSim generacim,

v tomto pfipadé détem v matetskych Skolach.

Na zakladé vypracovani této bakalaiské prace, ktera ma slouzit predevSim jako jakasi
metodicka ptiru¢ky pro ucitelky, které chtéji détem poskytovat vétsi informace pravé o lidovych
tradicich, se naSe mateiska Skola zacala tradicemi zabyvat vice. Ucitelka matefské Skoly hraje velmi
velmi uzce dopliuje. Tudiz mize byt ucitelka inspiraci a motivaci pro dit¢ v jeho dal$im
rozhodovani a prozivani. Détem byly zprostiedkovany tradice, které jsou velmi znamé (Vanoce,
Velikonoce), ale i tradice, se kterymi se mozna se jeSté samy nesetkaly (svaty Valentyn, svata
Dorota, dozinky, vinobrani). Rodice se do udrZovani tradic zapojuji také a to tim, ze déti navstévuji
folklorni skupiny, zpivaji lidové pisné a uci se lidové tance typické pro nas region. Rodice se snazi a
predevsim chtéji podporovat u déti zajem o folklor, tradice, a to i prostfednictvim matetské Skoly.
Cilem préace s lidovymi tradicemi je seznamit déti s Zivymi tradicemi naSeho regionu, konkrétné 1
nasi obce a rozvijet jejich pozitivni vztah k nim. V neposledni fadé bylo zdmérem podporovat

citovou stranku déti, rozvijet schopnost spolupracovat a spolecné sdilet radost.

NejvyznamnéjSim vysledkem této prace bylo zjisténi, Ze déti tato témata zajimaji a maji k nim
pozitivni a otevieny pfistup. Na zdklad€ praktickych zkuSenosti se méné uzivané a znamé tradice

zaclenily do tfidnich vzdélavacich plant a jejich realizace nasledné probiha i nadale.

4

Doufam a vétim, Ze tyto informace, naméty a aktivity mohou byt inspiraci pro dalsi pedagogy

w7

minulosti se sou¢asnym Zivotem.
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Prilohy

Fotodokumentace z realizace

Obr. €. 1. — téma Tti kralové, vyroba tiikralovych korun
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Obr. €. 2. — téme Tti kralové, pohybova hra na ¢lenéni do skupin
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Obr. ¢. 3. — téma Masopust, obchiizka s vyrobenymi ¢epickami po obci

Obr. €. 4. — téma Masopust, navstéva obecniho Ufadu v ramci masopustni obchtizky po obci
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Obr. €. 5. — nésténka s vyrobky masopustnich masek

Obr. ¢. 6. — masopustni kolacek z plasteliny
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45

Obr. ¢. 7. — téma Velikonoce, ukazka pleteni pomlazky

Obr. ¢. 8. — téma Velikonoce, ukazka barveni kraslic voskem
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Obr. €. 10. — Kraslice z baliciho papiru, ukazka vyrobku déti
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Obr. €. 12. — déti pfi préci s pracovnimi listy
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Obr. €. 14. — téma Den Matek, déti na vystoupeni pro maminky
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Obr. €. 16. — vychazka na hibitov
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Obr. ¢. 17. — téma Svaty Martin, navstéva svatého Martina ve tiidé

Obr. ¢. 18. — ukézka vyrobku déti, kresba tusi do inkoustu
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Obr. ¢. 19. — tane¢ni vystoupeni déti na hodech

Obr. €. 20. — hodové obchiizka po obci
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Obr. €. 21. — ukazka vyrobku déti, hodové talife s ornamenty

Obr. €. 22. —ukazka vyrobku déti, hodova majka

66



I
\ ;
l-\‘ >

L

- PO
\W/A‘m VI Aa .\“.,.L\u b\

Obr. €. 24. — téma Vanoce, vyroba svicnu z jablicka
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Pracovni materialy

Obr. ¢. 25 — omalovanka Svaté Doroty
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Obr. €. 26 — omalovanka straznického zenského kroje

69



é‘)

Obr. ¢. 27 — omalovanka straznického muzského kroje
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Obr. €. 29 — lidova pisen ze Straznice U potoka, u vodénky
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Obr. €. 30 — lidova pisen ze Straznice Ten straznickych zamek
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VYLETELA SOJKA
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1. Vyletéla sojka . My sme Zéci mali,
z druhé strany héjka, rédi bysme brali
pasli L& tam pastugkové, koledi¢ku na rugicku,
jedli kadu z hrnka. dybyste ndm dali.

Pfiletél k nim andeél . A jak ndm nedite,

a jim rozpovédél, brzo uhlédate,

Ze s Kristus Pan narodil, viecky hrnce vim potludem,
aby kaZdy védal, co v polici méte,

5. To malé détatko,
to by se chovalo,
po troniéku na rugicku
rédo by dostalo.

Obr. ¢. 31 — lidova koleda ze Slovacka Vyletéla sojka
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