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Anotace

MARESOVA, Nikola. Prevence koureni na 1. stupni zdkladni $koly. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2017. s. 100. Diplomova prace.

Diplomova préace se zamétuje na prevenci koufeni na 1.stupni zakladni Skoly, konkrétné
na zaky 5. tiid. Teoreticka Cast prace seznamuje se zakladnimi pojmy vztahujicimi se
k tématu (charakteristika ditéte v mlad$im $kolnim véku, socilni prostiedi a jeho vliv na
vznik zavislosti u déti, tabdkové vyrobky a jejich vliv na zdravi ¢lovéka, prevence
koufeni, preventivni programy). Prakticka ¢ast se sklada z projektu a jeho vyzkumné
analyzy prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Projekt se zaméfuje na zvySeni znalosti
a védomosti zakl o koufeni tak, aby se v dalsich letech koufeni vyhnuli a vedli zdravy
zivot. Prib¢h a zhodnoceni realizované¢ho projektu je také soucasti praktické c¢asti.
Rovnéz je soucasti praktické casti popis celého projektu a vyuzitelné materialy pro jeho

realizaci.

Kli¢ova slova: koufeni, prevence, projekt, mladsi Skolni vék



Annotation

MARESOVA, Nikola. Smoking Prevention in Primary Schools. Hradec Kralové: The
Faculty of Education at the University of Hradec Kralové, 2017. s. 100. Diploma Thesis.

This diploma thesis focuses on smoking prevention in primary schools, specifically on
pupils in the fifth grade. The theoretical part of the thesis introduces fundamental terms
connected to the topic (characteristics of young learners, social environment and their
influence on genesis of addiction, tobacco products and their influence on a person’s
health, smoking prevention, prevention programmes). The practical part comprises of a
project and its research analysis via a survey. The project focuses on increasing pupils’
knowledge and awareness of smoking in order to avoid smoking in the future and have a
healthy lifestyle. Another part of the practical part of the thesis is also a description of the

project, its progress and evaluation as well as used materials for its implementation.

Key words: smoking, prevention, project, primary school
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Uvod

S problematikou kouteni se kazdy den setkdvaji témét vSichni lidé tudiz i déti. Muze to
byt v podob¢ kurakt, které potkaji na ulici nebo v okruhu svych blizkych, reklam, které
na sebe upozornuji v trafikach, znamych osobnosti, které kouii ve filmu ¢i seridlu nebo
také v podobé cigaretovych nedopalkli pohdzenych vSude kolem nich. Koufeni se stava
béznou zélezitosti u dospélych lidi a zacina se ¢im dal tim vice objevovat i u déti

a mladistvych i ptesto, Ze je to v nasi zemi nelegélni.

Je vSeobecné znamo, ze kouteni poskozuje zdravi ¢lovéka, ale i presto velka ¢ast populace
by jako prvni méli zasdhnout jejich rodice, ktefi jsou si s ditétem ve vSech ohledech
nejvice blizci. Kdyz ale vezmeme v uvahu, ze dité stravi znacnou cast svého détstvi
v prostfedi Skoly, tak je nutné, aby také Skola pomohla zasdhnout proti koufeni
u déti. Jelikoz se brzy stanu pani ucitelkou a rada bych své budouci Ziky vedla ke
zdravému Zivotnimu stylu, rozhodla jsem se ve své diplomové praci zaméfit na prevenci
koufeni a vytvofit projekt, ktery zaklim napomuze k rozhodnuti nekoufit, tedy stat se
nekufdkem. Uptednostnila jsem volbu dlouhodobého projektu z divodu, ktery uvadi
Cech (in Zaloudikové a Hruba, 2008): dlouhodob4 a systematicka vyuka, kdy je tematika
prevence vhodné zafazena do vyucovacich pfedmétli je mnohem ucinnéj$i nez

jednorazové a propagacni akce.

Cilem diplomové prace je tedy vytvofit a v praxi ovétit dlouhodoby projekt, zaméfeny na
prevenci koufeni u zakt 5. tfid zdkladni Skoly, ktery méa za cil co moznéd nejvice
informovat o Skodlivosti koufeni a zaroven presvédcCit o tom, stat se nekufakem.
K realizaci projektu jsem si vybrala dvé paralelni tfidy v rdmci jedné Skoly, z nichz
V jedné projekt uskute¢nim a v druhé nikoliv z toho diivodu, abych poté mohla zhodnotit
ucinnost projektu porovnanim zmény postoji a znalosti mezi testovanou

a netestovanou tfidou. Pro zhodnoceni u¢innosti projektu pouZiji dotaznikové Setfeni.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast prace se zabyva charakteristikou ditéte v mladSim Skolnim véku
ve spojitosti s kouienim tabakovych vyrobkua. Prvni kapitola obsahuje charakteristiku
ditéte v mlad$im Skolnim v€ku, zaméfenou na vék 10 — 11 let, z hlediska vyvojové
psychologie. V druhé kapitole jsou popsany rizné socializa¢ni vlivy, které mohou mit
vliv na vznik kufactvi u déti. Treti kapitola obsahuje popis vybranych tabakovych
vyrobku a zdravotni dopady na organismus pfi jejich uzivani. Dale je v kapitole zminéna
problematika pasivniho koufeni a elektronickych cigaret. Zavérecna kapitola se vénuje

moznostem primarni prevence koufeni u déti v Ceské republice.

1 Charakteristika ditéete v mladsim Skolnim véku

Vstupem do skoly u ditéte zacina vyvojové obdobi, které nazyvame jako mladsi Skolni
vék a obvykle je vymezen ¢asovym tsekem od 6 — 7 let do 11 let, kdy zac¢inaji prvni
znamky pohlavniho dospivani. Vzhledem k tomu, Ze existuji vyvojové rozdily mezi
détmi na pocatku Skolni dochazky, tedy v prvni tfid€¢ a détmi patych tiid, hovoti néktefi

autofi o vice etapach mladsiho $kolniho véku (Petrova, 2003).

Napiiklad Vagnerova (2015) nebo Matéjéek (1998) rozd€luje skolni veék na 3 etapy,
a to na rany Skolni ve€k, ktery trvd od nastupu do 1. tfidy, tj. pfiblizn¢ od 6 do 9 let,
na stfedni Skolni vek, ktery trva od 9 let do 11 — 12 let, tedy do chvile, kdy dité pifechazi
na 2. stupen zakladni $koly a na starsi Skolni veék, kam spadaji déti ve véku 12 — 15 let.
Naproti tomu Pokorna (1998) rozdé€luje Skolni v€k na 2 etapy, a to na obdobi mladSiho
Skolniho véku, které trva od 6 do 10 let a na obdobi starSiho Skolniho véku, které trva
od 10 do 14 — 15 let. Dalsi auto#i jako Cap a Mares (2007) pouzivaji termin mladsi §kolni

vek souhrnné pro déti na celém 1. stupni zékladnich skol.

U Thorové (2015) se muzeme setkat jeSté s dalSim odliSnym oznacenim mladSiho
Skolniho véku, a sice se sttednim détstvim, jehoz dolni hranici tvoii obdobi, kdy dité
dosahuje skolni zralosti a horni hranici je nastup puberty. Autorka tedy stfedni détstvi
neboli mladsi skolni vek, dale d€li na obdobi raného stftedniho détstvi (od 6 do 9 let)

a na pozdni stfedni détstvi, které se oznacuje také jako prepubescence (10 — 11/12 let).
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Pokud bychom se vratili k rozd€leni skolniho véku podle Vagnerové (2015) ¢i Matéjcka
(1998), déti v 5. tride by zde spadaly do obdobi stiedniho Skolniho véku. Ale kdybychom
chtéli tyto déti zatfadit do vyvojové etapy podle Pokorné (1998), patfily by do obdobi

star§iho Skolniho véku. Ve své praci budu vychazet z rozdéleni podle Vagnerové.

Ve sttednim skolnim véku déti prochazeji ponckud mensimi zménami, nez jak tomu bylo
v piedchazejicich vyvojovych obdobich. ,,Na skolu se uz vétsina déti adaptovala. Téeziste
zajmu se presunuje kzZivotni realite, i kdyz stale jeste poznamenané fantazii.
(Skorunkova, 2013, s. 98). Je to obdobi relativniho klidu, které ale mize narusit socialni
vliv z prosttedi $koly, z rodiny ¢i vrstevnické skupiny. Maté&jcek (1996) uvadi, ze déti
Vv tomto véku si jiz vice v§imaji vztahli mezi lidmi v rodin€ a jejich okoli. Vyrazné stoupa
vliv vrstevnické skupiny, kdy se dité snazi dodrzovat jeji normy, i kdyZz n¢kdy nejsou

v souladu s normami rodiny, ve které dité vyrusta.

Vagnerova (2012) uvadi, Ze toto obdobi je podle Freuda nazyvano obdobim latence, tedy
klidového stavu. Thorova (2015) s touto charakteristikou vSak nesouhlasi a tvrdi, ze
oznaceni tohoto obdobi jako klidového, je zavadéjici. Podle autorky je stfedni détstvi,
obdobi od 6 do 9 let, dilezitou vyvojovou féazi, ve které musi dit¢ zvladnout nékolik
vyvojovych ukoli. Formuje se hlavné sebepojeti, pohlavni identita a postoje
ke vzdélavani. Obé autorky, Thorova (2015) i Véagnerova (2012), se vSak shoduji
V ndzoru, zZe se v tomto obdobi zacinaji vytvaiet predpoklady pro dalsi vyvojovou etapu,
dospivani. V prubehu této faze si dit€ vytvaii ur¢itou pozici ve Skole. Obecné skolni vék
je faze, kdy se dit€ snazi zaradit se do vrstevnické skupiny, ktera ma vlastni hierarchii

a fidi se vlastnimi pravidly. Dité potiebuje uspét a byt okolim akceptovano.

Cely mladsi Skolni v€k je podle Eriksona fazi snaZivosti a iniciativy proti pocitim
ménccennosti, kdy dit€ smeétfuje k potvrzeni vlastnich schopnosti a kompetenci.
V této vyvojové etapé se dité vytrvale a systematicky snazi plnit cile, které jsou Casto
vzdalené, prekondva razné piekazky ¢i nezdary a vykondvd mnohdy cCinnosti, které
pro n¢j nejsou atraktivni, nebo o né¢ nema zdjem. Hlavni vyznam zde méa vykon
ve Skole, kde se snazi déti uspét, splnit ocekavani dospélych, aby dosdhly potiebného
ocenéni. Dité si dokazuje svou vlastni hodnotu pfedev§im vykonem, ma smysl pro pili
a pracovitost, zaziva pocity délby prace a soundlezitosti. Pokud vSak dité tuto fazi

nezvladne, nastava zde hrozba pro sebetctu ditéte, tedy zndmy komplex ménécennosti.
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V jeho disledku mize nastat to, ze se dit€¢ vzda svého uplatnéni ve spolecnosti
a podlehne pocitim vlastni neschopnosti. Témto pocitim vice podléhaji déti méné
uspesné ve Skolnim prostredi, t€lesn€ neobratné a nesikovné. Negativnim vysledkem této
faze muze byt pocit, ze hodnota Clovéka je méfena pouze jeho vykonem v préci.
Ve svété prace a vzdélani se pak cloveék bude citit jako ménécenny outsider (Skorunkova,
2013; Ri¢an, 2008).

Celé toto obdobi by se dalo také charakterizovat jako vk sttizlivého realismu. Dité chce
pochopit svét a véci vném ,doopravdy“. Dit¢ si chce véci prozkoumat,
a to redlnou Cinnosti. ,,Na zacdtku tohoto obdobi je Skolak zpravidla hodné zavisly
na autorité (naivni realismus), ke konci je jeho pristup s blizicim se dospivanim kritictéjsi

(4. kriticky realismus). “ (Petrova, 2003, s. 93).

1.1 Emoc¢ni vyvoj

Zrani organismu, pfedev§im CNS, se na ditéti projevuje zménou v jeho emocni reaktivité,
zvySenim jeho emoc¢ni stability, odolnosti vié¢i zatézi a k vétsi adaptibilité. Naristajici
schopnost seberegulace je disledkem toho, ze dité 1épe rozumi svym pocitim v dané
situaci a dokdze se chovat tak, jak to od n¢j socidlni okoli ocekava v ramci danych

pravidel (Vagnerova, 2012; Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Végnerova (2012) uvadi, ze vyznamny je i rozvoj schopnosti chapat emo¢ni prozitky.
Dité jiz dava urcity smysl svym prozitkim a zvladne své emoce interpretovat. Thorova
(2015) doplnuyje, ze pokud se dité nau¢i o svych vnitinich pocitech mluvit a porozumi
Jjim, naudi se je tim 1épe regulovat. Zaroven se uéi zvladat frustraci, kdy za nezvladnuti
emoci pred svymi vrstevniky se Casto stydi, tudiz se uci pocity skryvat a nepodléhat

impulzim, aby predeslo nepiijemnym pocitim.

Ve stfednim Skolnim veku, ptiblizné kolem 10 let, nartista schopnost porozuméni emoc¢ni
ambivalenci. Déti zacinaji chapat Sirokou Skalu citl, jejich kvalitu 1 vnéjsi vyraz, rozumi
skryvani emoci a uvédomuji si, Zze clovék miize mit smisené, ¢i dokonce protikladné
pocity. Védi, zZe se pozitivni a negativni emoce mohou vzajemné ovliviiovat (Vagnerova,
2012). ,, Veskeré emoce, i své vlastni, hodnoti podle toho, jak predpoklidaji, zZe by je

posuzovali jini. Napr. projevy strachu a uzkosti jsou v ramci vrstevnickych norem
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chapany jako selhani a dité se za né miize stydet. To je duvod k jejich zastirani a

potlacovani. “ (Vagnerova, 2012, s. 307).

Dité¢ v tomto véku jiz ma zkuSenosti s emocemi, napt. ve vztahu k urcité situaci, osobé¢ ¢i
vlastnimu projevu, coz oznacujeme jako emocni pamét’. Nyni se emocni zkuSenost dale
specifikuje a prena§i na nové situace, napi. na Skolu, na wvztah k uditeli
a vrstevnikim. Pfijatelné zkuSenosti pfispivaji k pozitivnimu ocekavani, negativni
zazitky zvysuji riziko fixace obav, napt. strachu ze Skoly ¢i z vrstevnické skupiny

(Vagnerova, 2012).

Stale vSak trva znacna citova ovlivnitelnost. Citovy rozvoj a sebepoznani se postupné
vyviji v souvislosti skognitivnim vyvojem stejné jako proZivani emoci. Zacinaji
se objevovat vyssi city (etické, estetické, socialni, intelektové). Také vyvoj emocniho
porozuméni pokrocil. Dité v pfedSkolnim véku sice dokdze odlisit vnéjsi projevy chovani
od vnitinich pocitl, ale domniva se, ze vyjadieni emoci je okamzitym projevem prozitku.
Dité¢ ve skolnim véku uz chape, Ze pocity a prani clovék nemusi dat okamzité najevo, ale
je mozné je pred okolim skryvat. Skoldk své emoce dokaze regulovat
a uvédomuje si, Ze je nékdy nutné své emocni projevy potlacit. Potfeba, aby se dité
dokazalo zatadit mezi ostatni, podnécuje rozvoj schopnosti regulovat projevy rusivych
emoci jako je zlost, strach, smutek ¢i tzkost (Petrova, 2003; Langmeier, Krejéifova,

2006).

Vzéajemné vztahy mezi lidmi Casto slouzi jako emocni opora, ale zaroven to miize byt
také zdroj strachu. Moznost sdilet emoce je dulezita jak pro emocni, tak i pro socialni
rozvoj ditéte. Sdileni pozitivnich (radost) i negativnich emoci (rozpaky, stud, pocity
ubliZzenosti, smutek i strach) détem pomaha K jejich lepSimu porozuméni, rozliSeni,
ale zaroven se je tim uci ovladat. Pro déti stfedniho $kolniho véku jsou stale emocni
oporou rodice, ale ¢im dal tim vice stoupd i opora vrstevnikll, protoze sdilet emoce
s vrstevniky je snaz§i. Déti ve stejném veéku jsou na stejné Urovni, chapou stejnym
zpusobem, tes$i obdobné problémy a podobnym zplisobem je interpretuji (Vagnerova,

2012).
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Ve $kolnim véku se rozviji i sebehodnotici emoce. Skoldk ziskava nové zkusenosti, ma
moznost srovnani vlastniho vykonu a chovani s projevy svych vrstevnikd. Dale
si vytvaii pfedstavu sdm o sob¢ také prostfednictvim hodnoceni dospélych ¢i jinych déti.
Dochazi k vnitini diferenciaci a lepSimu porozumeéni sebehodnoticich emoci, jako jsou
napiiklad pocity viny, zahanbeni ¢i pocity hrdosti. Sebehodnotici emoce jsou soucésti

sebepojeti a ovliviiuji sebeldsku i sebetctu, kterou k sob¢ dit€ chova (Vagnerova, 2012).

., Prestoze je mladsi a stredni skolni vek povazovan za obdobi klidu a vyrovnanosti,
V oblasti emocniho vyvoje dochdzi obvykle mezi 9. a 11. rokem K typické zvysené vzkosti.
(Skorunkova, 2013. s. 102). Dit¢ v pribéhu rozumového vyvoje postupné dochazi k
pochopeni pojmu smrti a jeji obecnosti a nezvratnosti. Znaéné mnozstvi déti se najednou
zacne bat tmy, protoze v ni vidi mozné ¢ihajici nebezpeci, Suméni vétru, Sramot apod.
Pfiznaény zacina byt i strach typu socialniho, napf. socialni fobie (Svoboda in

Skorunkové, 2013).

1.2 Socializace

Ve skolnim veku je ze socializacniho hlediska diileZity vstup do Skoly. Dité€ jiZ neni pouze
pod vlivem rodiny. Nicméné rodina je pro $kolaka stale dulezita, protoze zatim
uspokojuje vétSinu jeho potieb, ale uz na ni neni tolik zavisly jako predSkolni dité. Noveé
prostiedi Skoly obsahuje urcité hodnoty a normy, kterym se dit¢ musi podfidit. Tyto
hodnoty jsou zde prezentovany jako obecné platné pro viechny stejné. Skolni vék je
vlastné dalsi fazi pfipravy na Zivot ve spolecnosti. Tim, Ze dité chodi do $koly a plni své
povinnosti, se pfipravuje na budouci profesni roli. Uspé&snost uplatnéni se ve $kole
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predurcuje pozd¢jsi spolecenské zarazeni (Vagnerova, 2012; Skorunkova, 2013).

Vagnerova (2012) uvadi, Ze ve Skolnim v&ku se déti postupné seznamuji S riznymi lidmi
mimo rodinu. PredevSim jsou to ucitel¢, tedy cizi dospéli lidé, ktefi predstavuji
vyznamnou a mocnou autoritu, a také vrstevnici. Cap a Mares (2007) dopliuji, Ze dité si
se svymi vrstevniky a spoluzaky vytvareji jak kamaradské a pratelské vztahy,
tak 1 vztahy charakterizované antipatii, soupefenim ¢i agresivitou. Dité se tak uci riznym

formam socialni interakce a komunikace.

Ve chvili, kdy se dité adaptuje na skolu a dosdhne urcité zralosti, méni se jeho vztah

k uciteli. Ve stiednim $kolnim véku jiz nejde o citovou vazbu ditéte na uditele, protoze ji
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stanovenym pravidlim a jestli hodnoceni ucitele je spravedlivé. Za spravedlivé je
povazovano hodnoceni vSech stejnym zpiisobem podle totoznych kritérii. Pfestoze je dité
schopno pochopit rozdily v moznostech déti riizného véku, je pro néj Casto obtizné
porozumét odlisSnym naroktim rodi¢l na n€ a na jejich mladsi sourozence. VétSina déti
odli$né naroky posuzuje jako nespravedlivé a mnohdy se citi uktfivdéné (Skorunkova,

2013).

Obdobi mladsiho Skolaka je obdobim extroverze, kolektivniho Zivota a navazovani
novych vztahl. Role zéka pfinasi ditéti nové spolecenské postaveni, kde rozsifuje své
socialni zkuSenosti a jiz neni tolik patrné zavislost na rodin€. Stale vice nabyva vyznamu
vrstevnicka skupina, S niz se dit¢ identifikuje. Toto je dilezitym meznikem socializace
(Skorunkova, 2013). Kolektiv vrstevnikii je pro dité dulezity proto, Ze Si v ném procvicuje
socialni dovednosti a socidlné-komunikacni strategie. Dit€ se ve skupiné uci s ostatnimi
vyjednavat, spolupracovat, odpoustét jim, délat kompromisy a také kontrolovat své

emoce a fesit konflikty (Thorova, 2015).

Détske skupiny si jiz vytvareji vlastni normy. Hodnoceni ve vrstevnické skupiné probiha
podle vlastnich pravidel a pro déti zacind mit stejnou vahu jako hodnoceni dospélych.
Zhruba kolem 10. roku Zivota na sebe déti prestavaji Zalovat, protoze si chtéji udrzet své
misto mezi spoluzédky. Najednou pravidla dana dospélymi ustupuji pravidlim détské
skupiny. Dité nechce ztratit prestiz ve vrstevnické skuping, a to ho zacina vice motivovat

nez dodrzovani pravidel ur¢enych dospélymi (Skorunkova, 2013).

Thorova (2015) uvadi, Zze détské skupiny se postupné vyvijeji a jednim znakem
pokrocilejsi socializace je snaha o formalngj$i organizaci skupiny. Déti zacinaji vytvaret
rizné skupiny a spolky s nimiz se identifikuji. Znakem takovychto spolkil je spole¢né
tajemstvi a divérnost. Kazdy spolek mé seznam Cleni, sepsané pravidla chovani, jasné
uvedené podminky clenstvi a systém organizace fungovani. AvSak takovéto skupiny
a spolky nemaji dlouhého trvani. Usili o vytvofeni spolku pietrvavé i v dospélosti, nékteré

spolky stejné jako v détstvi jsou vymezeny pravidly, tajemstvim a ritudly.

Na zacatku Skolni dochédzky se vétSinou zajima Skoldk pouze sam o sebe a o vlastni
uspéch. Az poté, co se dit¢ adaptuje na nové Skolni prostfedi, zacne brat ohled
na kolektiv tfidy, objevuje se védomi sounalezitosti s ostatnimi, spole¢né¢ odpovédnosti
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arozvijeji se kamaradské vztahy. Skupiny déti byvaji zprvu jen mélo rozliSené, nevznikaji
zadné pevné vazby mezi jednotlivci. Seskupeni zakti byva spiSe nahodilé. Déti se Casto
pfesouvaji ~ mezi  skupinami  podle aktualniho zajmu. Teprve  okolo
10. roku se vytvareji trvalejsi vztahy piatelstvi, zaloZzené na osobnich vlastnostech
a cela tfida se zacina diferencovat. Nejen ve tfid¢, ale i ve spolecenstvich postavenych
na sdileni spole¢nych zajmi, se postupné buduje urcita struktura skupiny, kde déti
zaujimaji razna postaveni. Vysoké postaveni patii vétSinou Sikovnym, télesn¢ zdatnym
jedincim, nebo naopak détem, které jsou oblibené pro své osobni vlastnosti, jako je
napiiklad kamaradstvi, nebo ochota pomoci druhym (Petrova, 2003; Langmeier,
Krejcitova 2006). Thorova (2015) dodava, ze dovednost utvaiet pratelské vztahy
S ostatnimi tkvi v komunikacni a socialni schopnosti, a také prispiva k schopnosti zastavat

vedouci role v kolektivu.

V této dobé se zacina objevovat Sikana nepopularnich déti, které se odliSuji a nedodrzuji
pravidla v ramci skupiny. Zatimco dospé€li chapou, Ze se vSechny déti nechovaji stejné,
protoze k tomu nemaji naptiklad pottebné dispozice, Skolaci tomu zpocCatku jesté
nerozumi. VétSinou se k takovym vrstevnikim chovaji odmitaveé, nechtéji se s nimi

kamaradit, protoze si mysli, Ze si za své nedostatky mohou sami (Skorunkova, 2013).

Ve Skolnim véku, zejména mezi 8. — 10. rokem, jde socializace také smérem k piejimani
»zenskych a muzskych dovednosti®. Divky se v tomto v€ku znacné€ zajimaji o domaci
prace, které déla jejich matka a chtéji ji v domacnosti pomahat. Chlapci se zase zajimaji
o typické muzské prace a chtéji svym otcim taktéz pomahat. Nejvic chlapce zajimaji
prace venkovniho charakteru. To, jak se maji divky a chlapci chovat, upeviiuji predevsim
rodi¢e podle toho, jak to spolecnost vyzaduje. VétSinou rodice své déti takto formuji
nevédomky, projevem uznani, piipadné souhlasu a nesouhlasu s jejich chovanim

v rw

(Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
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1.3 Vyvoj osobnosti ditéte a jeho sebepojeti

Vagnerova (2012) uvadi, Ze ve Skolnim véku jsou pro rozvoj détské osobnosti dilezité tii

oblasti:

e Rodina i v tomto véku predstavuje bazalni socialni a emoc¢ni zdzemi, ale zaroven
ovlivitluje 1 extrafamiliarni uplatnéni ditéte, napf. zde platnymi normami

a hodnotami, svymi naroky na $kolni vykon a jeho hodnoceni.

e Skola je vyznamnou instituci, kterd umoziiuje rozvoj obecné socialné
pozadovanych a cenénych kompetenci i zptisobti chovani. Jejich prostfednictvim
ziskava dité predpoklady k dalSimu spolecenskému uplatnéni, ale mize zde zazit

1 prvni nedspéch, ktery se musi naucit zvladnout.

e Vrstevnickd skupina umoziluje rozvoj jinych vlastnosti a dovednosti nez souziti
s dospélymi, které jsou uziteéné pro zivot v lidském spolecenstvi. S vrstevnickou
skupinou se dit¢ postupné stile vice ztotoziuje. Rozvijeji se zde symetrické
vztahy, vrstevnici piedstavuji dostupny model chovani i vykonu. Dité se s nimi
muze srovnavat a snazit se dosahnout stejné urovné, a zaroven se musi ucit fesit

konflikty, které ve skupiné vzniknou.

Détske sebepojeti zahrnuje také to, kym se dité citi byt, za koho se povazuje a jak samo
sebe vidi a vnima4, tedy jaky je subjektivni obraz jeho osobnosti. Tento subjektivni obraz
je dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje jednani ¢i sméfovani ditéte, a zaroven predurcuje,
o co bude dité v budoucnu usilovat, jakou pozici ve spole¢nosti ziska a jak s ni naloZzi

(Vagnerova, 2012).

Nejvyznamngj$im faktorem pro vytvareni sebepojeti pro déti Skolniho véku vSak zistava
stale rodina, jako tomu bylo 1 v pfedchozich vyvojovych fazich. Identita se
ale roz$ifuje o novou socialni roli Skoldka. Dité se stdle ztotoznuje se svou rodinou,
ale dal$im dilezitym prostfedim se pro n¢j stava Skola, v némz je posuzovano uciteli
a spoluzaky. Najednou je hodnoceno vice osobami, vznika prostiedi plné riznych ndzora,
ve kterém se téZko orientuje. Ma moZnost srovnani svého vykonu s ostatnimi. Pokud dité
v néem chybuje, nebo ma néjaké nedostatky, tak se to v kolektivu vrstevnikll viditelné

projevi. V této vyvojové fazi se uci takové odchylky akceptovat, uvédomovat si i své
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slabsi stranky, které se snazi zaclenit do sebepojeti. Pii Skolnich vykonech se dité uci

sebeucte 1 ve chvilich, kdy se mu nedati (Thorova, 2015).

Détské sebepojeti je vazano na konkrétni zkusenosti, které ma jednotlivec sdm se sebou,
a zaroven je ovliviiovano kognitivni a emocni zralosti. Proto sebepojeti skoldka jiz neni
tak proménlivé a zavislé na okamzité situaci jako tomu bylo u piedskoléka. Naptiklad na
pocatku Skolni dochézky o sobé dité prohlési, Ze je Sikovné, protoze se mu povedlo splnit
zadany ukol. Dité reaguje na aktudlni situaci a nebere v potaz predeslé udalosti. Naproti
tomu ve stiednim $kolnim véku jiz dit€ bere v avahu faktory, které konkrétni situaci
ovlivituji a dokaZe se posuzovat z hlediska delSiho ¢asového tseku. Jedna situace nema
pro jeho nazor zasadn&jsi vyznam. Skolaci k sobé zadinaji byt také kritiétejsi, dokazi

zhodnotit nejen své piednosti, ale také své nedostatky (Vagnerova, 2012).

Thorova (2015) uvadi, ze pokud se v tomto véku déti samy hodnoti, tak se ¢asto piiklangji
k nazortim, které o nich maji druzi lidé. Pro zdravy vyvoj sebepojeti je dulezité, aby
ziskaly pocit, ze jsou celkové a prevazné pozitivné pfijimadny a hodnoceny. ,,Za
priznivych podminek dochazi dité k poznani toho, Ze dobrymi vykony, usilim, snahou Ize
dosahnout vnitrniho uspokojeni z osvojeni dovednosti a z dobrého vykonu
a také kladného hodnoceni vyznamnych druhych, tedy rodicii, ucitelii, prarodicii aj. To je
moment diileZity pro rozvijeni viille a sebehodnoceni osobnosti pro cely dalsi Zivot. “ (Cép,

Mares, 2007, s. 230).

Ve stiednim Skolnim véku si jiz dit€¢ uvédomuje, kym je, v Cem se ostatnim podoba nebo
naopak, v ¢em se od ostatnich 1i§i. Détské sebepojeti se v tomto obdobi nijak zvlast
nemeni, ale za€ina byt stalé, proto je potieba jej chdpat jako dilezitou stranku osobnosti.
Skolaci si  uvédomuji  stalost své osobnosti. Osmilet¢ dit¢ chape,
ze v budoucnu bude tentyz ¢lovek, jako je nyni, i pfesto, ze se v pribéhu casu jeho
vlastnosti a kompetence rozvinou a zméni. Skolaci pouZivaji k popisu své osobnosti
trvalej$i a mén¢ nahodné charakteristiky a dovedou se posuzovat z vice hledisek.
Pti popisu sebe sama se Zak nezamétuje pouze na své objektivni charakteristiky, jako je
vzhled, nebo to co vlastni, ale stale vice poznava rovnéz své psychologické vlastnosti
i schopnosti. V tomto obdobi si dit¢ uvédomuje i jedinenost sebe sama. Desetileté dité

vi, v ¢em je stejné jako ostatni, v ¢em se liSi a ze ma své typické znaky a projevy
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napf. vtom, jak véci proziva, jak uvazuje a v neposledni fad¢, jak Samo vypada

(Vagnerova, 2012).

Také hodnoceni vlastniho vykonu se v pribéhu Skolniho véku méni. Pfedskolni dité bylo
spokojené, kdyz splnilo ukol, coz byl jeho cil a ofekavalo kladné hodnoceni. V této
vekové fazi jesté nedochdzi ke srovnani vlastniho vykonu se spoluzaky, protoze dité
nedokdze posoudit své vysledky svysledky svych spoluzdkd. To se méni
ve stitednim Skolnim véku, kdy nejen Ze dité ukol splni, chce ho také splnit dobie a sviij
vykon jiz porovnava jak s vykonem vrstevniki, tak podle kritérii uréenych dospélymi.
Déti stiedniho Skolniho véku jsou celkové v hodnoceni sebe samych vice kritické nez
optimistické déti mladsiho Skolniho véku, které maji Casto tendence své schopnosti

a dovednosti precenovat (Vagnerova, 2012).

Sebehodnoceni piedskolnich déti bylo hodné nestalé a ménilo se podle aktualni situace.
Po osmém roce véku se sebehodnoceni stava stabilngjsi a nové vykyvy pfichazeji na
pocatku dospivani, tedy mezi jedenactym a dvanactym rokem. Dochézi k tomu, Ze se déti

zacinaji vice podcenovat, i kdyz ¢asto pouze docasné (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Thorova (2015) ve své publikaci Vyvojova psychologie uvadi teorii vyvoje ega podle
americké psycholozky Loevingerové, ktera je postavend na postupném vyzravani ega
a ma devét stadii. Dité¢ v mladSim Skolnim véku spada do ¢tvrtého stadia nazvaného jako
stadium konformismu, kdy se vynotuje svédomi. Nazory, co je dobré a co Spatné, dité
ziskava skrze socialni skupiny, jimiZ je ¢lenem (rodina, vrstevnici). PIn€ divéfuje své
skupin¢, podléha jejim nazortim, prostiednictvim nichz se hodnoti. Ke svému rozhodnuti
a jednani Casto pottebuje souhlas skupiny, kterd ma velkou moc v natlaku na jeho
chovani. ,, Dité na nesouhlas nebo nelibost vyjadiené skupinou reaguje precitlivele. Ma
intenzivni obavy, zZe se pred ostatnimi ztrapni, zaobira se myslenkami, jak ostatni budou
reagovat, raduje se z ocenéni skupiny a je ochotné pro uzndni skupiny leccos udelat.*
(Thorova, 2015, s. 219).

Stfedni skolni vek, do kterého spadaji déti v paté tfide, je charakterizovan jako obdobi,
kdy se jiz dit¢ aklimatizovalo ve Skolnim prostiedi, socializuje se do rtznych
vrstevnickych skupin a formuje se jeho sebepojeti. Dité je sice emoc¢né stabilngjsi nez
v raném Skolnim ve¢ku, ale stale ovlivnitelné. Hlavni vliv na né¢j mé v tomto obdobi

rodina, ale na dilezitosti stoupa také vliv vrstevnické skupiny. V tomto véku je pro dité
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velmi diilezité kladné hodnoceni a pfijeti okolim. Podle nazord druhych se totiz samo
hodnoti. Pokud tedy dité ve stfednim Skolnim véku neni kladn¢ ptijimano v rodin€, nebo
je pod vlivem delikventni vrstevnické skupiny, tak podle mého nazoru hrozi,
ze bude ohrozeno uzivanim navykovych latek. Takové dité miize byt frustrované, mtize
mit pocit, Ze nema zadné zazemi, zadnou podporu od svych blizkych, a tak od reality
utikd naptiklad prostfednictvim koufeni, ve kterém se hleda. Proto si myslim, ze je
dalezité zacit informovat déti o navykovych latkach jiz v atlém véku, protoze v t€¢ dobé

jsou znac¢n¢ ovlivnitelné, vytvaieji si pohled na svét a samy na sebe.
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2 Pri€iny koureni u déti

V poslednich letech se miizeme ¢im dal tim Castéji setkdvat s détmi, které uzivaji drogy.
Ve vét§ing piipadi, jak ukazuje Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice
v roce 2015, jde o legalni drogy, a to alkohol a tabak (Mravcik, 2016). Muze k tomu
dochazet z mnoha divodu. Pokorna (1998) tvrdi, ze s nastupem puberty déti balancuji
mezi vlastnimi sny a nékdy trpkou skutecnosti. Mit bezva rodice, ucitele, kteti mi ve vSem
rozumi, nebo mit alespon jednoho dospélého cloveéka, kterému mohu véftit
a na kterého se mohu obratit? Byt v super parté kamaradi a vynikat v n¢kolika oblastech
nebo mit alespoii jednoho spolehlivého kamarada a byt tspes$ny v jedné véci? Byt krdsna
jako modelka, nebo nebyt oskliva, aby se mi nikdo neposmival? Pokud ma dité pocit, ze
je ve vSem Spatné a ma hned vnékolika vécech smulu, lehce se upne
na né€koho, kdo ma podobné problémy, jen uz nasel feSeni, které nabidne: cigarety,
alkohol a jiné drogy. Najednou se dit€ neciti samo, je V parté, kterd ma zdroj blaha.
Hajny (2001) uvadi dalsi ptic¢iny, pro¢ déti zacinaji s uzivanim drog:
e Jejich uzivani je zakazané (nelegalni drogy) nebo uréené jen pro dospélé (legalni
drogy — tabak, alkohol).
e Drogy jsou spojovany s tajemnym, nepoznanym, exotickym, novym.
e Dité ¢i dospivajici je ve skupin€ uzivatelii drogy k uzivéani tlaCen ostatnimi,
ale i vlastni snahou pfizptsobit se, ztotoznit se.
e N¢které z ucinki drogy mohou uspokojit aktudlni potieby ditéte (zapomenout,

uvolnit se, necitit, komunikovat, prosadit se a podobng).

Prepuberta neboli pocatek dospivani, je pfiznaéna zménami nalad, kdy jsou prevazné
negativistické, impulzivitou jednéni, nestalosti a nepfedvidatelnymi reakcemi a postoji
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). Dospivajici se snazi dosahnout urcité miry samostatnosti
a odpoutat se od zéavislosti na dospé€lé osobé. S tim casto prichdzi sklon k piekracovani
meze zakazaného chovani a chut zkouSet tabuizované c¢innosti, které v dospivajicich
vyvolavaji pocit uspokojeni. V tomto vékovém obdobi se stupniuje touha experimentovat
s rizikem, kterd je velmi nebezpecné, nebot’ dospivajicim chybi zkusenost a ndhled na

vlastni zranitelnosti (Vagnerova, 2005a).
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Dospivajici maji také castokrat sklon ke zkouSeni novych véci, jiny zpisob chovani, aby
zjistili — nebo ukazali svému okoli — kdo vlastné jsou, a co chtéji nebo nechtéji. Probiha
to tak, ze si bud’ jedinec ujasni, co nechce a co odmita, a teprve potom ptichazi na to, co
chce. Anebo si zprvu jedinec zkusi rtizné véci, aby si na zakladé toho uvédomil, kym
bude a kym nebude. Experimentovani s navykovymi latkami je dalsi zkouSka novych véci
a dité jej mize po né&jaké dobé ptirozené opustit. Vyzkumné studie naznacuji, ze déti
s experimentovanim  zacinaji ~ ve  dvanacti letech. VétsSinou  zacCinaji
u zkousSeni lehkych drog, jako je tabédk a alkohol, a poté piechazeji k nelegalnim drogam
jako je marihuana, pervitin nebo heroin. Nejuzivanéj$i nelegalni drogou je v tomto
pripad¢ marihuana. Zpisobi, jakymi se dospivajici dostane k drogam, je fada. Prvnim

zdrojem drogy byva nejcastéji nékdo znamy, kamarad nebo spoluzék (Hajny, 2001).
2.1 Osobnost ditéte

Nase osobnost a to, jak sami sebe vnimame, se vyviji od détstvi. Jiz od détstvi postupné
fesime otazky typu: ,,Kdo jsem?“, , Jaky jsem?*, ,,Kam patiim?“, ,,Co je pro mé v zZivoté
dalezité?*, ,, Kam smétuji?*. ,, Sebepojeti se formuje na zakladé informaci, které clovek
o sobé ziskava introspekci a sebereflexi, konfrontaci s nazory druhych osob na viastni
osobu, kulturnimi vlivy, normami, hodnotami a vlastnimi zkuSenostmi z interakce
S druhymi lidmi.* (Thorova, 2015, s. 286). Pokud je ¢lovék svym okolim piijiméan
pozitivng, vede to k sebejistoté a pozitivnimu vztahu k sobé samému. AvSak pokud ma
Clovek Spatné zkuSenosti se svym okolim, je nepiijiman a nema ve svém okoli dobry vzor,

muze to vést k pocitim ménécennosti, strachu, uzkosti, depresim apod. (Thorova, 2015).

Déti nejen ve stfednim $kolnim véku zazivaji onen neptijemny prozitek zahanbeni, zavisti
a litosti, ktery v nich mize vyvolat pocit ménécennosti. V urcité mife neni Spatné, aby
tyto pocity dité zazivalo, protoze navazuje na jednu z dobrych stranek povahy, tj. Ze se
chce pro piisté vyhnout témto neptijemnym pocitiim, dal§imu ponizovani, a tak vynaloZzi
energii na to, aby naptiklad své chovani napravilo nebo zdokonalilo. Nebezpeci nastava
tehdy, pokud dit€¢ proziva pocit ménécennosti kazdy den a nema z n¢j Uniku. Takto
ohroZzené¢ déti mohou byt ty, které z jakéhokoliv ditvodu nemohou ve Skole prospivat
a jejich okoli to nepochopi. Dale to mohou byt déti obézni,
déti ze socidlné slabych rodin, déti nadmérné citlivé apod. Dalsi pfi¢iny mohou byt
Vv roding, kdy rodice své dité dostatecné nepodporuji, a tim se v ditéti pocit ménécennosti
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jesté vice prohlubuje. Dité, které dlouhodobé trpi pocity ménécennosti, miize své

problémy zacit fesit prostiednictvim uzivani drog (Matéjcek, 1996).

Podle Nespora (2001) mohou mezi faktory zvySujici riziko uzivani navykovych latek,

z hlediska osobnosti ditéte, patfit:

e Dité neumi zvladat své neptijemné vnitini pocity jako je uzkost, smutek, hnév
a ma sklon k sebelitosti a depresim.

e Dit¢ proslo traumatizujici situaci jako je dlouhodobé tyrani, pohlavni zneuziti,
Sikana.

e Dité neumi Celit socidlnimu tlaku a odmitavé se postavit k nabidkdm ze strany
okoli.

e Dité je citlivé, neumi zvladat neuspéch a zklamani (nizka frustracni tolerance).
2.2 Rodina

Jedlicka (2015) uvadi, Ze primarni funkce rodiny spoc¢iva v tom, Ze ovliviiuje vyvoj ditéte
jiz od jeho narozeni. Rodina ptedevSim vytvari citové vazby, které maji na jedince
dlouhodoby vliv a ovliviiji tak jeho dalsi dusevni vyvoj. Jedinec si z rodiny s sebou do
zivota odnasi zdkladni pojeti citii a modely chovani, které mu pozdéji slouzi jako vlastni
dispozice €1 sklony. Rodina ma jesté dalsi funkci a to zprostfedkujici, kdy si jedinec
osvojuje zakladni Zivotni stupnici hodnot, uvédomuje si, co je pro né€j v zivoté dilezité,

a tim se pfipravuje na spolecensky Zivot.

Kazdy rodi¢ své dit€¢ vychovava jinym zptisobem. Baumrindova (in Vyrost, Slaménik,

2008) uvadi 3 typy vychovnych stylt.

e Autoritarsky styl: pfistup rodice k ditéti je direktivni a nesmlouvavy. Rodice
s ditétem prakticky nekomunikuji a upfednostiiuji zasadu ,,ml¢ a délej, co ti
fikam®. Dit€ je za svou neposlusnost trestano, objevuji se 1 fyzické tresty.

¢ Povolujici styl: rodic je velmi benevolentni a poskytuje ditéti maximalni volnost.
Na dité jsou kladeny pozadavky pouze ojedinéle a neni nijak omezovéano ¢i
trestano. Hlavni vyznam mé ptfedpoklad, Ze: ,,nakonec ur€ité piijde k rozumu®,

»samo musi védét, o€ mu jde*, ,,at’ se samo rozhodne a pak vidi, k ¢emu to vede*.
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e Styl opfeny o autoritu: rodi¢ stanovi jasné zasady a principy toho, co je spravné
a co ne. Rodice se svymi détmi komunikuji a kladou dlraz na to, aby rozuméli
jejich pozadavkim, pochopili, zjakého divodu se po nich vyzaduje jejich
dodrzovéani. Déti maji v rodi¢ich oporu. Rodi¢e jsou détem vzorem

a autoritou hodnou nasledovani.

Baumrindova (in Jedlicka, 2015) ve své studii o rodinné socializaci zjistila, ze déti rodict,
ktefi upfednostnuji vychovny styl opieny o autoritu, se snazi byt nezavislé, pratelské
a kooperativni. Naopak d¢ti rodicu, kteti uplatiiuji autoritarsky styl vychovy, maji sklon
k zavislosti a uchyluji se pod ochranu dospélych, jsou vice sobecké a maji problém
spolupracovat s vrstevniky. Tyto déti mély v zivoté malo svobody, proto po ni touzi

nepiizpusobivym chovanim.

Kazdy rodic€ je jiny a kazdy ma jinou pfedstavu o tom, jak vychovavat své déti. Nékteri
rodi¢e mohou byt piili§ ambiciozni. Na své déti vyvijeji tlak tim, Ze naptiklad vyzaduji
lepsi znamky, nez jaké by odpovidaly schopnostem déti, nebo je vedou k zajmovym
¢innostem a sportu, ve kterém je zajima pouze vykon, nikoliv proZzitek ditéte z pohybu ¢i
hry. Selhavani, pretizeni a neuspokojeni muze v détech vyvolat pocity bezmoci, které
mohou vyustit v problémové chovani, lhani, a nakonec i k uzivani drog. Dlouhodoby tlak
ze strany rodi¢l mize vést v dospivani k extrémnim reakcim a naruseni vztahu ditéte

K rodi¢i (Hajny, 2001).

Naopak nékteti rodi¢e své dit€ mohou vychovavat pfili§ liberdlnim zpisobem, byt
pfehnané shovivavi a ohleduplni k soukromi ditéte. Takovi rodi¢e nekladou na dité témét
zadné pozadavky, mnevyZaduji disciplinu ani zralé chovani, seberegulaci
a zodpovédnost. Spise funguji jako kamaradi, a ne jako rodice, nejsou dusledni a ditéti
nevytyCuji Zadné hranice. Takové déti maji problémy s autoritami a je u nich vétsi riziko

Zneuzivani drog a poruch chovani (Thorova, 2015).

Hajny (2001) uvadi, Ze na Grovni rodiny se mohou vyskytnout jesté dalsi faktory, které
zvySuji riziko uzivani drog u déti. Nepfijemnou a siln¢ stresovou situaci je pro dité
st€éhovani, které s sebou pfinasi ztratu znamého prostiedi a lidi a ztratu pocitu bezpeci
z vlastniho osobniho mista. Dal§imi potencionalnimi stresory mohou byt nové prostiedi,

nova Skola a kamaradi nebo nové misto pro bydleni, které je jinak uspotadané. Autor
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poukazuje na spojitost mezi obdobim sté¢hovani a obdobim zacatki experimentovani
s drogami v anamnéze uzivatelll drog. Nekteré déti se t€zko odpoutavaji od stavajicich
vztahl s kamarady a obtizné navazuji nové vztahy. V tuto chvili se mohou drogy stat
zprostiedkujicim Cinitelem. Dité se muze naptiklad snazit byt zajimavé a zvysit si svou
dilezitost ve skupin€ vrstevnikti tim, Ze za¢ne uzivat drogy, nebo je jejich vlastnikem. Ti,
ktefi se naopak v novém prostfedi stdhnou do ustrani, mohou uzivanim drog zahanét

samotu nebo nudu.

Dalsi velky zasah do rodiny je bezpochybn¢ rozvod. Bohuzel v dnes$ni dobé je rozvod
¢im dal tim Castéjsi zalezitosti. Pokud rozvod neprobéhne bez problému, rodice si
nevytesi vztah, majetkové poméry ¢i péci o déti, aby se po n¢jaké dobe vse uklidnilo
a rodi¢e mohli zacit novy zivot v novych podminkéch, je vice jak pravdépodobné, ze vse
negativné ovlivni déti. Rodi¢e se mohou zadit navzajem o¢eriiovat a obvinovat pred détmi
nebo do svych konflikth mohou dokonce déti pfimo zainteresovat. Dal§i negativni
dasledek rozvodu muze byt absence jednoho z rodict v zivoté ditéte. Velmi Casto se
objevuje nedostatecnd duslednost ve vychové, protoze si oba rodice snazi ziskat dité
na vlastni stranu, byt na n€j hodni. Toto vSechno ma vliv na chovani ditéte. Dité se miize
na sebe snazit upozorfiovat zménou chovani, kterou je naptiklad
i experimentovani s drogami. Experimentovanim dité vyjadiuje zlost, miize se tim snazit
zmirnit své negativni emoce, které v ném vyvolal rozvod, nebo se snazi chovat se
problematicky, aby rozvedeni rodi¢e méli snahu fesit problém spole¢né, a znovu se tak
spojit. V situacich rozvodu se ¢asto déti velmi rychle obraceji k vrstevnikim, u kterych
hledaji Gtociste, které doma postradaji. Ve skupiné kamaradi mohou byt i tact, kteti drogy

jiz uzivaji (Hajny, 2001).

Matéjcek (1996) uvadi, Ze ve stfednim Skolnim véku déti zvladaji rozvod rodich
(a vibec konflikty rodi¢ti) hafe, nez v pfedchozim ¢i nasledujicim vékovém stadiu.
Nejhtfe déti prijimaji matéina nového partnera nebo otcovu novou partnerku. V jednom
z Matgjckovych vyzkumt vyslo, Ze jesté pét let po rozvodu zaujimal v testech rodinnych
vztahii vlastni otec, snimz se dit¢ vidalo jen =zfidka, prednéjSi misto, neZ

nevlastni otec, ktery s ditétem zil v jedné domacnosti.

Vézné dasledky pro rozvoj ditéte ma také funkéni neboli skryta netplnost rodiny.

V tomto pfipad¢ se jednd o rodinu, kterd zevnéjskem budi dojem UpIné rodiny, ale

26



ve skute¢nosti jeden z rodi¢l neplni svou funkei rodice. Projevuje se to tak, ze nefunkéni
rodic si ditéte nev§ima, neprojevuje o néj zajem, je mu citove uzavien, nebyva ¢asto doma
apod. Takovyto pfistup vede k napéti v rodinnych vztazich. Stava se, ze dité chce
nefunk¢niho rodice zapojit do udalosti v roding, a také aby projevil vice citového zaujeti
ve vztahu k nému samotnému. Formy byvaji ¢asto pochybné, dité se predevsim na sebe
snazi upozoriiovat, coz se muze projevit provokovanim, zménou chovani, neprospéchem
ve Skole nebo experimentovanim s drogami. Za timto zviditelnénim vétsinou stoji touha
ditéte dostat rodic¢e z lhostejnosti a ,,vynutit si n¢jaky rodiCovsky projev. Nefunkéni
rodi¢ toto chovani vétSinou nechape a k ditéti se zachova nepiimétené, trestanim nebo

zvysSenou lhostejnosti (Helus, 2007).

Podle mého nazoru, mizeme mezi dalsi rizikové faktory na trovni rodiny zaradit
nedostatek Casu na dité ze strany rodicl zvlasté v casném détstvi. V posledni dob¢ jsem
zaznamenala nékolik piipadd, kdy se rodice vénuji vice sami sobé a vlastni kariéfe nez
vychové déti. Za dalsi velké riziko uzivani drog u déti pokladam situaci, kdy jsou rodice

sami jejich uzivateli.
2.3 Vrstevnici

Vrstevnické vztahy se vyvijeji jiz od ran¢ho détstvi, ale teprve v obdobi, kdy dité ptichéazi
do puberty, nabyvaji zasadniho vyznamu. V této etapé zivota se u déti projevuje snaha
dosdhnout vétsi samostatnosti. Dité se zacind odklanét od rodiny a vice se priklani
K vrstevnikim a kamaradim, u kterych hledd wuznani. Zatimco dospéli
po ditéti stale vyzaduji poslusnost, plnéni tikolt, kazen a posiluji v nich vlastnosti jako je
pile, vytrvalost, vrstevnici nabizeji mnohem ladkavéjSi moZnosti jako je kooperace,

empatie a spolecné zazitky (Jedlicka, 2015).

Pratelé maji mnoho vyhod a jedna z nich je nazirani na problémovou situaci z vrstevnické
perspektivy, a ne ocima dospélého. Piatelstvi mnohdy dokaze také kompenzovat
nefungujici vztahy v rodiné. Na druhou stranu kolektiv vrstevniki mize na jedince
vyvijet tlak, ktery méni riznymi zpiisoby jeho chovani. Vrstevnici mohou
jednotlivce pfijmout kladné€ a budovat v ném pozitivni emoce, nebo ho naopak vyloucit
ze skupiny ¢i ho zesmé&Snovat. Vrstevnici mohou jednotlivce sméfovat ke spravnému
chovani, stimulovat ho pochvalami a pozitivnim hodnocenim, motivovat ho

ke spolupraci nebo naopak na néj mohou pisobit negativnim zplisobem,
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a to prostiednictvim projevll agresivity, Sikany, zneuzivani névykovych latek

nebo dokonce kriminalni ¢innosti (Thorova, 2015).

., VIiv ndzoru stejné starych deti nebo dospivajicich, stejne jako snaha se jim vyrovnat,
prekonat je nebo upoutat jejich pozornost, jsou nepochybné jednim z mnoha faktori, které

se podileji na tom, Ze dité zacne uzivat drogy. “ (Hajny, 2001, s. 56).

Dé&ti maji tendenci napodobovat své vrstevniky, at’ uz ve tfidnim nebo jiném kolektivu,
ktefi maji v dané skupin¢ vysokou prestiz. Mladsi Skolaci napodobou chtéji ziskat pouze
stejné dobré postaveni. U starSich Skolakd se ktomu pridava potieba vyjadieni
ptislusnosti ke skupiné a pfizpisobeni se skupinovym normam. Dité se nesnazi pouze
napodobit obliben¢ho spoluzéka, ale pfijima takové chovéni, které je skupinou
vyzadovano a akceptovano. Napodoba se nemusi tykat pouze chovani, ale také vlastnictvi
véci, upravy zevnéjSku apod. V dobé dospivani mize mit napodobovani svého vzoru
trvalejsi zavaznéjsi dusledky, které mohou pierist v nepfijatelné chovani, mezi které

mimo jiné patii experimentovani s drogou (Vagnerova, 2005).

Skupina vrstevnikt mize na dité vyvijet tlak riznymi zptsoby. Pro dité je velmi obtizné
témto natlakiim odolavat, udrZet si vlastni identitu, kterd jesté neni ucelend a Zit spravné
a zdrave, jak ho to cely Zivot rodi¢e ucili. Nejvice ohrozené je dité, které si neni samo

sebou jisté a hleda cestu, jak si vydobyt dobré postaveni mezi vrstevniky (Hajny, 2001).
2.4 Skola

Prokop (1998) ve svém ¢lanku, Socialni prostfedi Skoly, uvadi, ze Skola je vSeobecné
vzdélavaci socializacni instituci, vybavujici zdky kompetencemi, které spolecnost
aktualné poklada za cenné a dulezité. Helus (2007) k tomu dodava, ze $kola systematicky
déti a mladez pripravuje na aspekty sociokulturniho svéta tak, aby se v ném dokézaly
orientovat a rozvijet se. Dale je pfipravuje na to, aby ptejaly kulturni hodnoty a normy za

sve, aby se svymi znalostmi a dovednostmi dokazaly ve svéte uplatnit.

V dnesni dobé jsou rodice déti velmi pracovné vytizeni, leckdy se vénuji vice své kariéie
nez vychové déti a se svymi ratolestmi travi ¢im dal tim méné €asu. Nejvice casu tedy
dit¢ stravi ve Skolnim prostiedi, které miize byt pro fadu véci rozhodujici. Ucitel

a vzdélavaci systém Skoly ma také na uzivani drog urcity vliv (Hajny, 2001).
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Ve skole je hodnocen vykon ditéte, ktery mulze spolecné s poctem zvySujicich se
povinnosti a tlakem ze strany rodici a uciteli na jejich plnéni, negativné¢ pusobit
na psychiku ditéte. Na dit€ je najednou vyvijena vétsi zatéz, nez na kterou bylo doposud
zvyklé. Prilis vysoky tlak a opakujici se netispéSnost v plnéni povinnosti miize negativné

ovlivnit psychicky stav ditéte a jeho dalsi vykon (Thorova, 2015).

Hajny (2001) uvadi, ze pravé pocit netspé$nosti, nepochopeni, nuda a jednostranné
ptretéZovani, pocity kiivdy, piili§ formalni pfistup, nepifiméfenad narocnost nebo naopak
podceniovani jsou casté chyby skolniho prostiedi. Tyto nedostatky mohou v ditéti potlacit
a nckdy dokonce i znicit pfirozeny zajem ucit se né¢emu novému a chut’ zvladat ptipadné
nezdary. Ditéti je totiz pfirozena chut' zkoumat, zazivat dobrodruzstvi pti objevovani
néceho nového, chce byt v néfem dobré a ocenéné a pokud tato jeho potieba neni

naplilovana, zacne se obracet k jinym ¢innostem, kter¢ jeho ptirozené potieby uspokoji.

Prokop (1998) ve svém ¢lanku dale zminuje, jaky mize mit vychovna instituce, skola,
vyznam pro individualni osud jednotlivych zaki a cituje Schelského (in Prokop, 1998, s.
76), podle kterého se skola stava ,, rozhodujicim centrdalnim ridicim mistem pro budoucit

socialni jistotu, pro budouci zarazeni a pro miru budoucich spotirebnich mozZnosti“.

Mrve

Duivod, proc¢ déti za¢inaji s koufenim, bychom nalezli nespocet. Avsak vétSina pfi¢in ma
stejny pocatek v osobnosti ditéte, ktera je podminéna vychovou. Pokud dité vyriista
V harmonické rodin¢ s pfimétenou vychovou a je svym okolim pozitivné piijiméno,
predpoklada se, Ze se z néj stane vyrovnana osobnost, ktera nebude ohrozena navykovymi
latkami. Ale pokud se v Zivoté ditéte vyskytne vétsi mnozstvi obtiznych, stresujicich
aneptijemnych situaci, které neni schopno vyiesit, tak pravdépodobnost vyskytu koufeni,
jako  uniku pted problémy, se zvySuje. Dit¢ ve vétSiné pripadl
po cigareté nesahne bezdlivodné, ale je k tomu vedeno vngj§imi okolnostmi, které
mohou byt zapti¢inény vlivem vrstevniki, rodiny nebo Skolniho prostfedi. Proto jsem do
praktické ¢asti prace zatadila aktivitu zaméfenou na odmitani cigarety. Chtéla jsem détem
ukézat, Zze se odmitani nemaji bat, neni to nic Spatné¢ho, ba naopak je velmi dilezité

prosadit si vlastni ndzor a nenechat se ovlivnit.
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3 Koureni u deéti

Tabakové vyrobky jsou u nas v Ceské republice velmi dostupné nejen pro dospé&lé osoby,
ale mohou se k nim dostat také déti a mladistvi. Je tomu tak proto, Ze systém kontroly
a spotieby téchto vyrobkl détmi neni dostaCujici. PfestoZze v nasi republice existuji
zékony, které maji chranit déti pied Skodami, které tabakové vyrobky plisobi, kazdé¢ dité
jiz na prvnim stupni ma n¢jakou zkusenost s cigaretami. Skoro kazdé skolni dité jiz n€kdy
ve svém zivot¢ drzelo v rukou cigaretu. S cigaretami se déti setkavaji v kazdodennim
zivote. VétSina déti ma né€koho blizkého, kdo je kufdk. Ten €lovék neni nemocny, déla
bézné véci a neni viditelné, Ze by mu cigarety néjak ublizovaly. Dité kutdky potkava také
kazdy den venku na ulici, protoze spole¢nost kutactvi toleruje. Dité tedy nema zjevny

davod kouteni nezkusit a pozdéji se nestat kurdkem (Kriegova, Prevence, 2006).

Ve studii ESPAD (Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach) 2011 v Ceské
republice byl zjistovan veék déti, ve kterém ziskaly prvni zkuSenosti s cigaretou. Podobné
jako v piedchozich letech se ukazalo, Ze vice jak Ctvrtina dotazanych ziskala prvni

zkuSenost s koutfenim tabakovych vyrobki v 11 letech a diive (Chomynova, 2014).

Takeé Kozak (1993) uvadi, Ze prvni experimenty s cigaretou a zacatky koufeni se objevuji
ve velmi raném veku, obvykle kolem 10. roku nebo pozdéji. V tomto vE€ku si mohou déti
koufeni ve svych projevech chovani velmi rychle zafixovat. VétSina zacinajicich kurakt
je presvédcena, Ze si obCas zakouii, ale mize toho kdykoliv zanechat. Nikdo ze
zaCinajicich kutakl nekoufi s umyslem, ze se jednou na tabaku stane zavislym. Kralikova
a Kozak (2003) tuto myslenku jesté dopliiuji a tvrdi, Ze koufeni je pfedevS§im naucené
chovani. Kurakem se nikdo nestane ze dne na den, ale toto chovani si postupné osvojuje

po dobu nékolik mésict i let.

S novym zakonem ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied skodlivymi G¢inky navykovych
latek, tzv. ,,protikutacky zdkon®, ktery plati od 31. kvétna 2017, by se vékova hranice,
kdy déti zacinaji experimentovat s cigaretami, mohla posunout. Jednim z hlavnich cilt
zdkona je prave posilit ochranu déti a mladeze pred zejména zdravotnimi Skodami
pusobenymi navykovymi latkami. Zdkon se mimo jiné tyka omezeni dostupnosti,

podminek prodeje, a zdkazu koufeni tabakovych vyrobku i elektronickych cigaret.
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Od 1. cervna 2017 je tedy zakazéno koufit na vefejnych mistech, véetné restauraci,

détskych htist’, sportovist’ apod. (Ministerstvo zdravotnictvi, 2017).
3.1 Tabak a jeho formy

Tabak je rostlina z rodu lilkovitych, kterd pochazi z Ameriky a ma piiblizné 50 rtiznych
druhti. Pro vyrobu cigaret se napiiklad, jako jedna ze slozek cigaretové smési, pouziva
druh Nicotiana tabacum. Tato rostlina je rozsifena po celém svéte, protoze roste stejné
tak dobfe v tropickych oblastech jako i v severnich ¢astech Zemé. Na rostliné jsou
nejdulezitéjsi jeji listy, které obsahuji alkaloid nikotin. Tabdkové listy se otrhaji, nasledné

susi a dale zpracovavaji do riznych forem (Kozék, 1993).

3.1.1 Bezdymny tabak

Jak uz nazev napovida, je to tabak, ktery neni ve formé cigarety a nekouii se. Do této
kategorie tabaku zatazujeme bud Zzvykaci tabak, nebo porcovany tabak (Kralikova,
2015). ,, Ackoliv pri uzivani bezdymného tabdaku chybi produkty pyrolyzy* a znamend
bezpochybne mensi riziko nez koureni, neni neskodny — kancerogenni a dalsi toxické latky

také obsahuje, i kdyz vyznamné méné nez kour. “ (Kralikova, 2015, s. 23).

3.1.2 Vodni dymky

V posledni dobé nabyva na oblibenosti hlavné vodni dymka (hov. vodnice),
a to zeyjména u déti a mladistvych. UZivatelé vodni dymky se ¢asto domnivaji, Ze nekoufi
(Kralikova, 2015). Také Adamkova (2006) ve svém &lanku, Skodlivost koufeni vodnich
dymek, konstatuje zajimavou véc, a sice tu, Ze déti, které normalné€ koufeni odsuzuji, jsou
schopny jit s kamarady do ¢ajovny a koufit s nimi ,,vodnici®.

Mnoho lidi podceiiuje zaludnost vodnich dymek a mylné se domnivaji, Zze vodni dymka
je méné Skodlivéa nez kouteni klasickych cigaret. Hrubé a Petina (2015) vysvétluji, ze tuto
mylnou predstavu zplsobuje fakt, Ze produkovany kouf se vdechuje ptes vodu. Lidé si
mysli, ze voda zachyti vSechny chemické Skodliviny a vodni dymka je tak bezpecnou
alternativou koufeni klasickych cigaret. AvSak voda ma pouze za kol kout ochladit, aby
jeho vdechnuti hloubéji do plic bylo piijemnégjsi. Kralikova (2015) jeste konstatuje, Ze

objem potazeni z vodni dymky je dvojnasobny ve srovnani s potahnutim z cigarety,

! Pyrolyza je fyzikaln&-chemicky dg&j, fadici se mezi tepelné procesy. U cigaret se jedna o spalovani tabaku,
pfi kterém vznika koncentrovany kout (Ml¢ochova, 2017).
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a navic obsah Skodlivin byva vyznamné vyssi. ,, Ve vodni dymce totiz nehori primo tabak,
ale uhlik na tabdkové placce, pyrolyza je v dusledku nizké teploty nekvalitni, a kour je
proto velmi koncentrovany. Aby dymka nezhasla, je treba silné potahovat. “ (Kralikova,

2015, s. 23).

Kralikova (2015) a Adamkova (2006) se shoduji v tom, ze koufeni vodni dymky s sebou
pfinasi i dalsi rizika, a to pfedevsim $ifeni infekci. Skupina osob, kterd spolecné koufi
vodni dymku, si ve vétsin€ ptipadi nevyménuje ndustky a ¢asto pouzivaji jeden spolecny.
Dalsi problém je, Ze v Cajovnach, kde se skupiny lidi stfidaji, nedochazi k dezinfekci

hadic, ktera by méla byt po kazdém pouZiti nezbytna.

3.1.3 Cigarety

,,Jsou nejcastéjsi formou spalovani tabdaku u nds. Je to jediné spotiebni zboZi na trhu,
které, pouzivano K tomuto uicelu, k némuz bylo vyrobeno, tedy ke koureni, zabije polovinu
svych uzivateli. * (Kralikova, 2015, s. 24).

Cigaretovy tabak je smési nckolika druhli tabdku, ke kterému jsou pfidavany jesté
zvlhéovaci prostfedky, které mimo jiné piispivaji k udrzeni viné, vyvoldvajici
pro kutédka pfijemnou chut’ a pftijatelnost (Kozék, 1993). Kralikova (2015) uvadi, ze
Vv cigaretovém kouii najdeme vice nez 4000 chemikalii. Cigarety obsahuji riizné piisady,
které bohuzel zahrnuji naptiklad i ldkavé chuté pro déti, jako je 1ékotice, ovocné prichuté
a  hlavné mentol. Mentolové cigarety  jsou dokonce toxiCté)si
a navykovéjsi, protoze pod dojmem chladného vzduchu vdechujeme tabdkovy kouf
snadné&ji a hloubégji, stejné jak tomu je u vodni dymky. Dalsi jev, ktery ptitahne déti

a mladez, jsou mentolové kapsle ve filtru, ktery kdyz stiskneme, tak praskne.

Na trhu se také objevuji light cigarety neboli ,,lehké” cigarety. Lidé si Casto mysli Ze
»lightky* jsou zdravéjsi cigarety. AvSak zdrava ¢i zdravéjsi cigareta neexistuje, miizeme
v nékterych piipadech hovofit pouze o méné Skodlivych cigaretach. AvSak problém je
v tom, ze Cloveék zavisly na nikotinu koufi light cigarety tim zpusobem, Ze inhaluje
hloubéji a castéji. Ve vysledku ma kutédk v krvi stejnou hladinu nikotinu jako pfi kouteni
béznych cigaret. Light cigarety sice obsahuji mensi mnozstvi nikotinu a dehtt, které je
dano otvory nad filtrem, pfibirajicimi faleSny vzduch, ale problém je v tom, Ze prave toto
misto kutdk zakryva svymi prsty. V tuto chvili cigareta neni light a uz vitbec neni méné

nebezpecna (Kralikova, Kozak, 2003).
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Z cigaret se nikotin vstiebava ze vSech tabdkovych vyrobkl nejrychleji, jsou tedy

nejnavykovéjsi formou tabaku (Kralikova, 2015).
3.2 Zavislost na tabaku

Zavislost miizeme zatadit podle Mezinarodni klasifikace nemoci (2013, s. 198) mezi
dusevni poruchy a poruchy chovani zptisobené uzivanim psychoaktivnich latek. Syndrom
zavislosti je  charakterizovan jako: , Soubor behavioralnich,  kognitivnich
a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery typicky
zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani
této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uZivani drogy pred ostatnimi aktivitami

‘

a zavazky, zvysend tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav.

Pokud mluvime o zavislosti u déti a mladistvych, tak se Cast&ji setkame s tim, co je
v mezinarodni klasifikaci nemoci nazyvané jako ,.Skodlivé uzivani“. Tento pojem
koresponduje se star§Sim pojmem abuzus, coz znamena zneuzivani nadvykovych latek.
Jako skodlivé uzivani oznacujeme uzivani takovych navykovych latek, které poskozuji
télesné nebo duSevni zdravi. Velmi podstatné je zdlraznit, Ze déti a mladistvi se stanou
zavislymi daleko rychleji nez lidé v pozdéjsich letech (NeSpor, Csémy a Pernicova,

1996).

Kralikova a Kozak (2003) déli zavislost na tabaku na dva druhy, a to na zavislost

psychosocialni a fyzickou (drogovou).

e Socialni zavislosti cely kolobéh kufactvi za¢ina. Socidlni zavislost nastava tehdy,
kdy jsme ve spolecnosti, kde je nam dobie a kde se také kouii. Clovek,
1 kdyz nekurdk, ¢asem podlehne skupiné a pii néjakém tom setkani si najednou
také zapali. To samé se d¢je u déti, pokud jsou v parté kamaradu, kteti koufi.
Najednou si zacnou zapalovat cigaretu, ale pouze s lidmi, ktefi kouii, nikoliv kdyz
jsou samy.

e Psychicka zavislost se za¢ina vyvijet pozd&ji. Prvni zkuSenosti s cigaretami, kdy
mohly nasledovat tieba i nepiijemné pocity jsou pry¢, objevuje se tolerance
a Clov€k si na cigarety zacinad zvykat. Koufeni najednou nastava Vv urcitych
situacich, jako je stres, pii jidle, po jidle, v praci, pfed spanim apod. Najednou se
toto spojeni koufeni S ¢innostmi stane zafixované.
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Psychosocialni zavislost je zavislost na cigareté jako takové, bez ohledu na jeji slozeni,
na tom ze obsahuje nikotin. Je to potieba drzet cigaretu v ruce, manipulovat s ni, citit

cigaretovy kout apod.

e Fyzicka, drogova zavislost se objevuje teprve po n¢jaké dobg, ktera je pro kazdého
individudlni. Kuféci jsou v této fazi zavisli nejen na cigareté jako takové, ale
hlavné na jedné latce — nikotinu. Ktéto zavislosti nemusi dojit
u vSech kuraki. Naptiklad pfilezitostni a svateéni kufdci nemusi byt zavisli

na nikotinu. To jsou ale vyjimky. Kolem 85 % kutéaka je zavislych na nikotinu.

Jak uz jsem zminila v uvodu této kapitoly, vysledky ESPAD 2011 ukazuji, ze déti maji
jiz v 11 letech i dfive zkuSenosti s koufenim. U takovychto déti se mize jednat pouze
o experiment, kdy si cigaretu zapli jen jednou v Zivoté, nebo o obCasné kouteni. Myslim
si, ze v tuto chvili se u ditéte ve vétsing piipadil jedna o socidlni zavislost, kdy si nejcastéji
zapali cigaretu v pfitomnosti kamaradi, ktefi také koufi, nikoliv néckde

0 samote.

Studie ESPAD 2011 déle uvadi, ze zaCatek denniho koufeni se vyskytuje mezi
14. a 15. rokem. V tomto véku se podle mého nazoru miize kromé socialni zavislosti
objevovat také psychicka zavislost. Déti si jiz zapaluji cigaretu pravidelnéji, coz miiZe
souviset se zvykem koufit v uréitych situacich. Také Zvolska (2015) ve svych
kazuistikdch pro Casopis Prevence uvadi, Zze déti do 15. roku trpi ve vétSiné ptipadi
psychosocialni zavislosti. V zadné z publikaci jsem nenasla ptipad, kdy by dité do 15. let

trpélo drogovou zavislosti. AvSak vétim, Zze mohou byt i vyjimky

Campaign for Tobacco — Free Kids (2008) uvadi, ze kazdy den se na svété stane zhruba
80 — 100 tisic mladych lidi zavislymi na tabaku. Jestlize aktualni trend koufeni bude stale
pokracovat, tak hrozi, Ze 250 milioni dnes Zijicich déti zemfe na nasledky nemoci
souvisejici s tabakem. Uzivani tabaku dospivajicimi je dnes jeden z hlavnich problému
vetejného zdravi na celém svété. Studie ukazuje, Ze nejveétsi pocet vSech dospivajicich

studenttl z celého svéta, kteti kouii cigarety, se nachazi pravé u nas v Evropé.
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3.2.1 Jak rozpoznat navykovy problém u ditéte

Nespor, Csémy a Pernicova (1996) uvadéji nékolik znamek, které mohou nasvédcovat,
ze dit¢ uziva navykové latky. Avsak abychom mohli tvrdit, ze dit€¢ ma problém
s navykovou latkou, je nutné, aby se u néj vyskytlo vice uvedenych znamek najednou, ne

pouze jedna. Patii sem:

e Nalez navykové latky nebo pomicky k jejimu uzivani (krabicka od cigaret,
zapalovac, tabak, papirky k ru¢nimu baleni cigaret) apod.

e Ztrata dosavadnich ptatel a kamaradii, zména okruhu ptatel, ndhla izolace
od normélnich vrstevnikd. Dité mé najednou nevhodné a €asto starsi pratele.

e Zijem o problematiku navykovych latek. Zastavani se uzivateld navykovych
latek, pseudofilozoficka vysvétlovani jejich zneuzivani.

e Nahld zména vzhledu jedince, jeho zhorSeni Casto spojené s dojmem neduzivosti.

e Nahld zména prospéchu a chovani ve Skolnim prostredi.

e Pozdni ptichody do $koly spojené s neomluvenymi hodinami.

e Vykyvy nélad, castd podrazdénost, vyskyt tuzkostnych nalad, depresi
a nervozity.

e Zména chovani, konfliktnost, agresivita.

e Ztrata diive oblibenych a kvalitnich zajmi a zalib.

e Horsi soustfedénost a problémy s paméti.

e ZvySend Ginava, jedince mize dokonce usinat pfi vyucovani.

e Prikaz toxickych latek v moci. VySetieni moci je vSak drahd zalezitost a rodice

ho se svym ditétem ve vétsin€ pripadi nepodstupuji.

3.3 Elektronické cigarety

Elektronické cigarety se poprvé objevily v Cing. K nam do Ceské Republiky se dostali
v roce 2007, kdy zacaly byt v prodeji s tim, ze jsou bezpecné a zdravi neskodné, protoze
neobsahuji dehet (Pradacova, 2013).

Kralikova (2015) elektronické cigarety oznacuje jako systémy zahtivajici tekutinu
(vétSinou propylenglykol nebo glycerin) s nikotinem nebo také bez nikotinu, které

vétSinou obsahuji néjaké prichuté. Pradacova (2013) k tomu dodava, ze davka nikotinu
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v elektronické cigaret¢ muze kolisat od nuly az po vysokou toxickou davku. Davka
nikotinu, kterou kuték inhaluje, se ned4 nijak regulovat, a proto miize snadno dojit

k pfedavkovani.

Kralikova (2015) i Pradacova (2013) upozoriiuji na fakt, Ze i kdyz jsou elektronické
cigarety bez nikotinu, coz budi zdani, Ze jsou cigarety zdravé, tak v nékterych vyrobcich
se objevily toxické latky jako formaldehyd nebo tézké kovy apod. Pradac¢ova (2013) dale
uvadi, ze kromé toxickych latek byly v téchto cigaretdch nalezeny také karcinogenni
latky. Dalsi problém autorka vidi v tom, Ze elektronické cigarety nefesi psychosocialni

zavislost.

Kralikova (2015) vidi v elektronickych cigaretach jak zapory, tak i klady. Za klady
autorka povaZzuje absenci hoteni, absenci nedopalk a to, Ze se riziko pasivniho koufeni
pro okoli uzivatele se blizi nule. Za zapory je povazovana absence regulace, riziko uzivani
nekutaky (z velké ¢asti déti), riziko zvySeni zavislosti na nikotinu (vicenasobné uzivani,

snadné vstfebani nikotinu), normalizaci koufeni v populaci.

O elektronickych cigaretdch rozhodné nemiiZeme fici, Ze jsou to bezpecné cigarety,
ale je pravdépodobné, Ze jsou méné nebezpecné nez klasické cigarety. JelikoZ tento druh
cigaret je na trhu celkem kratkou dobu, tak jest¢ neni znamo, jako jsou zdravotni rizika
pifi dlouhodobém wuzivani. Spornd je také ucinnost -elektronickych cigaret
pfi odvykani koufeni. S pfichodem téchto cigaret hrozi obnoveni ,normalizace

kutackého chovani (Hrub4, 2015).

Tzv. ,,protikutacky zdkon* (viz kap. 3) se vztahuje také na elektronické cigarety. Uzivani
elektronickych cigaret bude tedy od 1. ¢ervna 2017 zakazéno tam, kde zédkon zakazuje
kouteni. Jedna se o mista jako napt. zastavky vefejné dopravy, nemocnice, Skoly, détska
htisté, sportovni haly, nakupni centra atd. V zakon¢ maji ale elektronické cigarety, oproti
tabdkovym  vyrobkim, vyjimku. Koufeni téchto cigaret bude povoleno
v provozovnach stravovacich sluzeb (napf. bary, restaurace, kavarny). Zakon jesté
umoziuje obcim zakézat kouteni elektronickych cigaret na vetejnych mistech v blizkosti

Skol (Ministerstvo zdravotnictvi, 2017).

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ti¢inky navykovych latek je pro
obyvatele Ceské republiky zajisté velkym piinosem, obzvlast' zikaz kouteni tabakovych
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vyrobkd v provozovnach stravovacich sluzeb. AvSak vyjimka, kterd je udélena
elektronickym cigaretdm, podle mého nazoru podporuje hrozbu, kterou zminila
Hruba (2015), a sice obnoveni ,,normalizace kutackého chovani. Déti 1 mladez se jiz
mozna nebudou setkavat tak Casto s kuiaky tabakovych vyrobkt, ale stale se budou

setkévat s kufaky elektronickych cigaret.
3.4 Slozeni tabakového koure a jeho vliv na zdravi

Pradacova (2013) uvadi, ze tabakovy kout, ktery kutéci vdechuji do plic, obsahuje velké
mnozstvi riiznych chemickych latek (pfiblizné 4 000) ve formé plynu nebo tuhych castic.
Zhruba 100 latek z celkového mnozstvi je karcinogennich, tedy vyvolavajicich nadorové
bujeni v lidském téle. I dalsi latky jsou jedovaté (kyanidy, ¢pavek), nebo maji mutagenni
ucinky. V koufi je také ve velkém mnozstvi obsazen oxid uhelnaty. ,, Zavislost na davce
téechto  mebezpecnych  latek  nemusi byt umernda. To  znamend, Ze
i obc¢as vykourena cigareta miize vyvolat nadorové bujeni. “ (Pradacova, 2013, s. 3). Dalsi
latkou obsazenou v tabakovém koufi je nikotin. Nikotin je psychoaktivni latkou, jejiz

uzivani vede ke vzniku zavislosti (Hruba, 2011).
Nikotin

Nikotin je velmi silna, toxicka, bezbarva latka, rostlinny alkaloid, ktery je povazovan za
jeden z nejtoxictéjsich jedu (Sananim, 2007). Rychle se vstiebava sliznici dutiny tstni
nebo plicemi a béhem nékolika vtefin se dostane do mozku, kde se zacne vazat na
receptory bunék a najednou ovliviiuje metabolismus lidského téla (Kralikova, Kozdk,
2003).

Lidé ¢asto podcenuji ucinky nikotinu. Tato latka je stejné silna droga, jako je heroin nebo
kokain a zavislost na ni vznikne u vétSiny kuiakt (Hruba, 2011). Pradacova (2013)
upozornuje, Ze ¢im je organismus mladsi, tim rychleji podlehne zavislosti na nikotinu.
Kriegova (2006) ve svém clanku Koufeni déti uvadi zajimavy postieh, a to sice ten, Ze

nikotin se v pramyslu pouziva jako pesticid, ktery spolehlivé hubi msice.

Oxid uhelnaty

Oxid uhelnaty vznikd nedokonalym spalovanim, které béhem koufeni probiha. (Sananim,
2007). Je to jedovaty plyn, ktery se v lidském téle projevuje jako nepfitel Cervenych
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krvinek a ,,otravi je. ,,Otravené* Cervené krvinky poté nemohou piendset kyslik, jak je
jejich ukolem, a bunky i tkané v lidském téle se zacnou dusit. Oxid uhelnaty tedy

zpusobuje srdecni infarkt nebo cévni mozkové piihody (Kriegova, 2006; Pradacova,

2013).

Karcinogenni latky

Tyto latky vyvolavaji nadorové onemocnéni a jsou piitomny v ,dehtu” cigaret
(Pradacova, 2013). Kriegova (2006) vysvétluje, ze dehet je Cerna latka, ktera je soucasti
napiiklad asfaltu. Kufaci si koufenim takftikajic ,,asfaltuji plicni sklipky. Pradacova
(2013) k tomu jesté doplnuje, ze riziko nadorového onemocnéni je tim vyssi, ¢im je obsah
dehtu v denné vykoufenych cigaretaich vys$i. Riziko se zvySuje také zacinajicim

koufenim v détském véku.

3.4.1 Zdravotni dopady koufeni na organismus

Tabakova epidemie je jednou z nejvétsich hrozeb ohrozujicich vefejné zdravi, s niz se
kdy Zemé potykala. Tabak zptusobuje roéné tmrti vice nez sedmi miliont lidi na Zemi,
Z ¢ehoz vice nez Sest milioni lidi zemie nasledkem piimého uzivani tabaku a ptiblizné
890 000 nekurakli zemie v disledku pasivniho koufeni (World Health Organization,

2017).

Vsechny formy tabaku (viz kap. 3.1) vyznamné piispivaji ke vzniku vice jak 20 riznych
onemocnéni, a hlavné k predCasnému umrti v disledku jejich uzivani. Tabak je
nebezpeény v jakékoliv formé a pii jakémkoliv zptisobu uzivani (Kastnerova, Zizkova,

2007).

Pradacova (2013) a Hruba (2011) rozd€luji onemocnéni souvisejici s koufenim

do téchto kategorii:

e Srdec¢né-cévni onemocnéni: koufeni se podili z29 % na vzniku pravé téchto
onemocnéni. Radime sem srdeéni infarkt, mozkovou mrtvici a onemocnéni aorty
a jinych velkych cév.

e Onemocnéni dychacich cest: podobn¢ jako u onemocnéni srdce a cév se koufeni
podili z 29 % na onemocnéni dychacich cest. Zavazna a chronickd onemocnéni,
jako chronicky zanét praduSek a rozedma plic, maji za nasledek kruté a pomalé
umirani, kdy se ¢loveék postupné udusi.
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e Nadorova onemocnéni: vice jak 50 % kutéka trpi nddorovym onemocnénim.
Nejcastéji se vyskytuje rakovina plic a pradusek. Koufeni ovliviiuje také vznik
dal§ich zhoubnych bujeni, které vznikaji v mistech piimého kontaktu se
Skodlivinami z tabadku (rakovina jazyka, slinnych zlaz, dutiny ustni, hrtanu
a hltanu) nebo i1 ve vzdalenéjSich organech, do kterych jsou karcinogenni latky
dopraveny krvi (rakovina ledvin, mocového méchyte, slinivky bfisni, délozniho
¢ipku, vajecnikd, prsu, stiev nebo konecniku).

e Ostatni choroby: kufaci Castéji trpi ZaludeCnimi viedy. Problémy se vyskytuji
také v sexudlnim zivoté¢ a v oblasti reprodukce. Lidé jsou vSeobecné malo
informovéani o tom, Ze koufeni poSkozuje spermie, které mohou byt pozdéji
pfic¢inou vyvojovych vad, protoze pienesou naruSenou genetickou informaci
do vaji¢ka, a nakonec na plod. Zeny kuta¢ky maji problémy s hormony a mohou
u nich nastat komplikace spojené s t¢hotenstvim. Cigaretovy koui poskozuje také
mozek, kde dochazi k poSkozeni nervovych bunék, které piedCasné starnou
a odumiraji. Mimo jiné¢ koufeni pfispivd k rychlejSimu starnuti, podporuje
kazivost zubil, nemoci dasni a také predCasnou ztratu zubl. V neposledni fadé

kouteni postihuje také o¢ni Cocky, které rychleji podlé€haji Sedému zakalu.

Lidé se ¢asto myli v predpokladu, ze kdyZz ptrestanou koufit, tak uz je Zadné¢ onemocnéni
nemtize dohnat. Opak je pravdou. Nador se miize objevit i po letech, kdy ¢lovek prestane
kouftit. Naptiklad u rakoviny tlustého stfeva je latentni doba, neZ se objevi ptiznaky az 30

rokt (Pradacova, 2013).

Kralikova (2015) uvadi, ze v Ceské republice celkové zemfe na nemoci zptisobené
tabakem ro¢né¢ az 16000 osob. Zcelkového poétu zemie 5 300 osob
na kardiovaskularni onemocnéni, 4 700 osob na rakovinu plic, 2 000 osob na respira¢ni

onemocnéni a zbytek na jind onemocnéni.

Vsechna tato onemocnéni jsou zde zminéna proto, abychom si uvédomili, co vSechno
koufeni tabaku zplisobuje. Nékterd onemocnéni jsou vSeobecné znamad, a i déti o nich
védi, jako je napiiklad rakovina plic. AvSak uzivani tabaku zpiisobuje daleko vice
onemocnéni. Jednim zcild praktické cCasti je seznameni déti s vétSinou z téchto
onemocnéni, a také jejich upozornéni na to, ze nase télo skodlivé latky velmi rychle

vstieba a po opakovaném uzivani je v sobé mize také velmi dlouho uchovat.
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3.4.2 Zdravotni dopady koufeni na détsky organismus

Kralikova (2015) uvadi, ze témeét 90 % kurakl si zapali svou prvni cigaretu pred
dovrSenim 18. narozenin. V tomto véku ¢lovek jest€¢ nema dovyvinuty mozek i ostatni
organy, tudiz je tabakovy kouf snadnéji posSkodi. I zavislost vznikd rychleji, protoze

nikotin dava nezralému mozku silnéjsi pocit odmény.

Aktivni kufactvi jiz v détskych letech zplisobuje onemocnéni dychacich cest a u divek
muze vlivem koufeni dochazet také k poruchdm menstruace. Déti kufdci jsou
do budoucna velkymi adepty na vznik srde¢né-cévnich poruch a nadori. Mimo jiné si
zkracuji svij zivot o 15 — 20 rokt (Pradacova, 2013). Aktivni ale i pasivni koufeni mize
zpuisobovat jesté dalsi zdravotni komplikace, a to atopickd onemocnéni (napft. atopicky
ekzém) nebo alergické astma. Ob¢ tyto onemocnéni jsou spojené s alergickymi reakcemi,

které muze tabak v organismu vyvolat (Novak, 2007).

Utinky nikotinu nastupuji velmi rychle po uziti, protoze dochazi k okamzitému
vstiebavani latky v plicnich sklipcich. U déti, jako nezkuSenych, respektive nezavislych
a netolerantnich jedinct, probiha po uziti intoxikace (otrava) tabdkem, ktera se projevuje
bolesti hlavy, studenym potem, zavrati, nevolnosti a zvracenim. Dité v tu chvili mize

vypadat na omdleni a ma zuzené zornice (Sananim, 2007).
3.5 Pasivni koufeni

Langrova (2004, s. 4) uvadi definici pasivniho koufeni: ,, Kou# vdechovany pri pasivnim
koureni pochazi jednak z doutnajiciho konce cigarety mezi dvema potahnutimi a jednak
Jje vydechovan kurdakem. Protoze jednotlivé slozky koure reaguji se vzduchem, dochazi ke
zmené jeho charakteru. “ Kouf vychazejici z oharku v popelniku je koncentrovanéjsi nez
kout hlavni, ktery vdechuje sam kufak. Je tomu tak z davodu teploty spalovani.
Je znamo, Ze pii vyssi teploté spalovani se produkuje méné Skodlivin nez pfti teploté nizsi,
kdy kout obsahuje vice zplodin. Pfi potazeni méa oharek cigarety ptiblizné 1000 °C,
kdezto mezi tahy hofti pfi teploté pouze 400 °C. Neznamena to, Ze by pasivni koufeni
melo byt Skodlivéjsi nez aktivni, protoze davka koute, kterou vdechne kutak je podstatné
vEtsi, ale poukazuje to na to, Ze pasivni koufeni neni nic nevinného a Ze je dobré si branit

¢isty vzduch kolem sebe (Kralikova, Kozak, 2003).
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Pobyt v zakoufeném prostiedi je nepiijemny nejen kvili charakteristickému zapachu, ale
také drazdi o¢ni spojivky a sliznici v tstech a v krku. Dychani koufe mulze ptfinést
nejruznéjsi infekce dychacich cest a u déti ¢asto dochazi ke komplikovanéjSim zanétim
sttedniho ucha. Pokud clovék opakované prodéla zanét dychacich cest, mize to vést
k rozvoji chronického zanétu prudusek nebo dokonce az k rozedmé plic, kterou trpi
néktefi aktivni kutaci. Pasivni koufeni vede k naruSeni imunity, coz se projevuje riznymi
formami alergii, vCetn¢ astmatu. Dlouhodobé pietrvavani v bezprostfednim kontaktu

s cigaretovym koufem muze i u nekuidki zpusobit rakovinotvorné bujeni v organismu

(Hruba, Sikolova, 2014).

,, Riziko zdravotniho poskozeni viivem tabdakového koure neni omezeno pouze na kuraky,
ale jsou mu vystaveni i ti, kteri inhaluji kour nedobrovolné — pasivni kuraci. ““ (Langrova,
2004, s. 4). Dalsim z dil¢ich cila praktické ¢asti je mimo jiné vysvétleni détem, co je to
pasivni koufeni a poukazani na to, jaky vliv ma vdechovani tabakového koufe na zdravi.
Ugelem je déti motivovat k tomu, aby se v budoucnu vyhybaly zakoufenym prostoram

a nesetrvavaly v tésné blizkosti s prave koutici osobou.

S tabakovymi vyrobky se déti setkavaji témer kazdy den, at’ uz je to prostfednictvim
koufticich ¢lent rodiny, kouficich kamarada, neznamych lidi, kteti koufi na ulici nebo
médii, kde se koufeni propaguje. Déti tedy mohou mit pocit, ze zapalit si cigaretu, nebo
koutit vodni dymku, je néco normalniho. Proto jsem do praktické ¢asti zahrnula hned
nckolik aktivit, pfi kterych se déti dozvédi, ze koufit normalni neni, a navic je to vysoce
zdravi nebezpecné. V ramci projektu jsem déti chtéla upozornit nejen na zdravotni
problémy, které zptsobuje dlouholeté kouteni, ale také na nasledky, které se mohou
objevit se zalinajicim koufenim. Dale jsem chtéla ukazat dopady koufeni na détsky
organismus, ktery na tento zlozvyk reaguje jinak nez organismus dospélého Clovéka.
Mym zamérem bylo détem ukazat konkrétni nebezpeci, které jim hrozi jiz od vykouteni
prvnich n€kolika cigaret, abych je vyvedla z omylu, Ze zdravi ohroZuje pouze dlouhodobé
koufeni, nikoliv pfileZitostné. V neposledni fad¢ jsem chtéla déti informovat také

o nebezpeci pasivniho koufeni, kterému mohou byt také vystavovany.
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4 Prevence koureni u deti

,Jednim z problémit kurdcké mladeze je nedostatek informaci ztéto oblasti
a skutecnost, Ze mladi lidé nejsou dostatecné motivovani k zanechani koureni.
(Tettauerova, 2007, s. 15). Jestlize déti a mladez experimentuji s cigaretami a zacinaji
s koufenim, tak je pfedevsim dulezité, aby byli informovani o tom, co si tim vlastné
zpusobuji, jaké vlivy na zdravi a psychiku koufeni ma. K vétsi informovanosti slouzi

prave prevence a jeji opatfeni (Tettauerova, 2007).

4.1 Prevence a primarni prevence

,Slovo ,,prevence“ je latinského puvodu a znamena opatieni ucinéna predem, véasnou
obranu nebo ochranu.“ (Nespor, Csémy a Pernicova, 1999, s. 7). Termin prevence se
¢asto poji s ndvykovymi latkami. Cilem této prevence je snizit Skody vzniklé plisobenim
navykovych latek. K takovym Skoddam patii nejen vznik zavislosti na ndvykovych
latkach, ale také intoxikace, irazy spojené s uzivanim téchto latek, ¢etné zdravotni

komplikace zptisobeny Skodlivymi latkami atd. (NeSpor, Csémy, 1996).

Nespor, Csémy a Pernicova (1997) uvadéji, ze zhruba od 50. let rozliSujeme prevenci
primarni a prevenci sekundarni. Od 60. let se navic zaCalo hovofit jeSt¢ o prevenci

tercialni.

,, Prevence primadrni zahrnuje aktivity (postupy, intervence) smérujici k zabraneni vzniku
prevenovaného jevu.* (Kikalova, Kopecky, 2014, s. 9). Maradova (2006) tuto definici
doplituje a uvadi, ze primarni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivit, které
realizujeme s cilem predejit nasledkiim spojenym S uzivanim navykovych latek, snizovat

jejich dopad a zamezit jejich Siteni.

V kontextu uzivani drog se v rdmci primarni prevence rozliSuje jesté prevence specificka
a nespecificka. Specifickd primarni prevence obsahuje aktivity orientované na konkrétni
typ rizikového chovéni, které maji za kol ptredejit, omezit narast, snizit vyskyt, nebo
oddalit zacatek daného typu rizikového chovani. Nespecifickd primarni prevence je
opakem specifické, tedy nepiisobi cilené ale obecné. Zabyva se ptistupy, které umoziuji
harmonicky rozvoj osobnosti, rozvoj lidského nadéani, zajml, pohybovych aktivit,

komunika¢nich dovednosti, a hlavn€ upeviiovani spravnych zivotnich hodnot a zdravého
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sebevédomi. Ptikladem nespecifické primarni prevence mtize byt vhodnd organizace
voln¢ho Casu, kam muizeme zafadit zajmové krouzky, sportovni aktivity, ale také
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, které nabizeji volnoCasové aktivity 1 pro déti
a mladé lidi z rizikovych skupin. Rizikovymi skupinami rozumime skupiny obyvatel,
které jsou ohrozeny negativnim socidlnim jevem vice nez zbytek populace (Kikalova,

Kopecky, 2014).

V kontextu zneuzivani ndvykovych latek tedy primarni prevence znamena predchazet
problémim s navykovymi latkami u téch, ktefi je jesté nezacali uzivat. Sekundarni
prevence pomahd lidem, ktefi jiZ maji zkuSenosti s ndvykovymi latkami a snazi se jim
pomoct, aby v uzivani nepokracovali a nezhorsil se tak jejich zdravotni stav. Tercialni
prevence je poté uréena pro ty, kteti jsou na navykovych latkach zavisli a prekryva se tak

S lé€bou zavislosti a s mirnénim Skod (NeSpor, Csémy a Pernicova, 1999).

Primarni prevence je predevsim urcena celé populaci. Jejim cilem je ovliviiovat Zivotni
podminky lidi tak, aby chranila a rozvijela jejich zdravi. Dal$i ilohou primarni prevence
je potlacovat zdravotné rizikové socialni, ekonomické a kulturni stranky Zzivota
a pfedchazet tak neZadoucim vlivim. Primarni prevence by méla byt zaméfena na
nejastéji vyskytujici se rizika vztazené k nemocnosti a predCasné umrtnosti, resp.
K jejich prevenci: nekufactvi, zdrava vyziva, dostatek t€lesného pohybu, snizovani

spotieby alkoholu a potlacovat uzivani drog (Kotulan, 2012).

Kotulén (2012) ve svém ¢lanku Jak dél s primarni prevenci v ¢asopise Hygiena uvadi
zajimavou mysSlenku. Autor tvrdi, ze se velmi Casto setkdvame se zjednoduSenymi
predstavami o primarni prevenci jako soustavé néjakych prednasek, sezeni a vykladi
o tom, jak vznikaji rizné nemoci, které vedou k ptredCasné smrti, jaké jsou pozitivni
a negativni faktory zivotnich podminek apod. Toto vSechno samoziejmé k primarni
prevenci patfi, ale je to pouze jedna jeji soucast, ktera sama o sob¢ vétSinou neni ucinna.
Lidé védi, ze kouteni Skodi zdravi a miize vést k pfedCasnému umrti, ale 1 piesto koufi.
Rozhodujici jsou postoje a ndvyky, vnitini ztotoznéni se spravnym zptisobem chovani,
odhodlani podle nich jednat a v kazdodennim zivoté je realizovat. Autor tim chce
poukézat na zasadni problém primarni prevence, a to na zpusob, jak postoje, navyky

a kazdodenni volby (uzit navykovou latku ¢i nikoliv) ovliviiovat a ménit. Jak dosdhnout
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toho, aby si lidé kazdy den uvédomovali svoji osobni zodpovédnost za vlastni zdravi

a za zdravi svych nejblizSich.
4.2 Prevence koureni v rodiné

Jiz v prvni kapitole mé prace jsem se zminovala o tom, jak je rodina pro dit¢ dulezita.
Rodina jako takovd ma spoustu funkci a jednou z nich je zprostfedkovani zékladnich
zivotnich hodnot a postoju, které dité od svych rodict piebira. Na zakladé toho si jedinec
uvédomuje, co je pro n¢j dilezité a pfipravuje se na svou roli ve spolecnosti. Je tedy
ziejme, zZe rodina se znacné podili na vyvoji postoju ditéte ke kouteni a jeho ptipadného

kutacké chovani. Proto by prevence koufeni méla zac¢inat v rodiné€.

Autofi Nespor a Csémy (1992) ve své publikaci, Alkohol, drogy a vaSe déti, uvadeji

nékolik zésad prevence v roding.

1. Ziskat divéru ditéte a umét mu naslouchat. Dit¢ svym rodi¢tm davétuje tehdy,
kdyz zjejich strany vidi zajem mu porozumét, naslouchat, pochopit jeho
problémy a snahu pomoci v tézkych chvilich. Proto by mél kazdy rodi¢ svému
ditéti vénovat denné alespoil chvili svého ¢asu. Dlvéra je velmi dalezita. Pokud
dit¢ svym rodi¢tim divétuje, snadnéji od nich piijme radu.

2. Umét s ditétem o navykovych latkach hovorit. Rodi¢e by se neméli bat se
svymi détmi mluvit o ndvykovych latkdch. Pro rozhovor je vhodné zvolit
prilezitost, kdy jsou se svymi détmi v pratelské a uvolnéné nalad¢. Dale by rodice
méli byt o problematice navykovych latek informovani, aby pfipadné mohli
pohotové argumentovat pravdivymi informacemi.

3. Predchazet nudé. Zejména u starSich déti a dospivajicich byva uzitecné rozvijet
zodpovédnost za své rozhodnuti. K tomu mimo jiné patii napiiklad ucast
na chodu domécnosti, kdy se déti uci praktickym vécem a také travi spolecny Cas
s rodici. Dité se uci, jak hospodafit s penézi, jak peCovat o své zdravi, jak se starat
o své véci apod. Je dilezité, aby rodi¢e svym détem svérovali ukoly, které
odpovidaji v€ku a moZnostem ditéte. Nesmi byt opomenuta pochvala za spravné

vykonanou praci.
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4. Pomahat ditéti prijmou hodnoty, které mu usnadni navykové latky odmitat.
Rodice jsou vzorem pro své déti, a proto by chovani rodici nemélo byt
V rozporu s pozadovanym chovanim u svych déti.

5. Vytvorit zdrava rodinna pravidla. Rodice by méli dodrzovat pravidlo: zadny
alkohol a drogy u nezletilych. Dité je obeznameno, co bude nasledovat, pokud
dané pravidlo porusi. Rodi¢e by méli byt v kontrole pravidel jednotni, disledni
a nenechat se ditétem presvédCit o vyjimkach. Podstatné je, aby dité¢ pravidlo
pochopilo jako prostiedek ochrany, a nikoliv jako pouhy zdkaz z rozmaru svych
rodict.

6. Pomoci ditéti branit se nevhodné spole¢nosti. V tomto ohledu maji rodice
mnoho moznosti, kdy jiz v atlém véku svych déti pro né¢ vybiraji zajmové
¢innosti, sportovni aktivity apod. Rodice si s détmi mohou také promluvit o tom,
jaky je rozdil mezi opravdovym pratelstvim a pratelstvim z vypocitavosti.
A v neposledni fadé mohou rodice své déti naucit, jak si stat za svym a nenechat
se sebou manipulovat.

7. Posilit sebevédomi ditéte. Pokud mé dit¢ zdravé sebevédomi tak je pro néj
mnohem snaz8i odmitat nabidky alkoholu a drog. Proto by rodi¢e méli u svého
ditéte péstovat zdravé sebevédomi naptiklad tim, Ze ho budou chvalit, v§imat si

a ocenovat jeho Uspéchy nebo mu davat najevo, Ze ho maji radi a stoji pfi ném.

Hajny (2001) uvadi jesté dalsi zvyky v rodiné, které zvySuji odolnost ditéte vii¢i drogam.
Jednim znich je feSeni probléml bez dlouhého odkladani. Konkrétni problémy
Vv praktickém zivoté rodiny by mély mit plan feSeni: kdo, kdy a jak je bude fesit. Zvlasté
dilezité je hodnoceni, zejména kladné, které slouzi jako motivace pro dalsi feSeni riznych
situaci. Dité by se tedy mélo naucit feSit situace a své problémy v co nejkrat$i dobé.
Slozit€jsi je to se vztahovymi a osobnimi problémy uvnitf 1 vné rodiny. Vétsi
zodpovédnost za vyfeSeni téchto probléml maji rodiCe, ktefi jim nékdy unikaji
prostfednictvim drog a alkoholu, nebo je piehlizeji. To se vSak zdhy projevi na klimatu
rodiny, které muze v ditéti vyvolat také unikové snahy po ,,nahradnim feseni* - alkohol
a drogy. Dale je v rodin¢ dulezité, aby rodice méli zdravy vztah k alkoholu a tabaku
a byli zdravé sebevédomi, protoZze déti jsou velmi vnimavé bytosti a ve vétsiné piipada

ptebiraji vzorce chovani od svych rodicli. A v neposledni fad¢ je podstatné, aby rodice se
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svymi détmi nejen denné travili chvili Casu, ale aby také jezdili na vylety a sdileli spolecné

zazitky, které upevni jejich vztah.

Nespor, Csémy (1992) i Hajny (2001) se shoduji na tom, Ze by rodi¢e méli jit svym détem
piikladem a mit zdravy postoj k uzivani navykovych latek. Problém miize nastat tehdy,
pokud rodic¢e déti jsou kutaci. Hruba (2011) v tomto ptipadé zdiiraznuje, stejné jako
autofi vyse, ze je dulezité s détmi o kouteni mluvit. Pokud rodice kutéci, budou s détmi
o svém zlozvyku mluvit, mize to pomoci nejen détem lépe pochopit problém zavislosti,
ale také rodi¢im, aby si ujasnili své priority a hodnoty v zivoté. V zadném piipadé by
rodic¢e neméli déti odbyvat vétou: ,,To je moje véc, Ze koufim a ty prosté koutit nebudes!*
Divod svého kufactvi by rodice méli svym détem vysvétlit pravdiveé

a poskytnout jim tak varovani.

Tyto zésady prevence ukazuji, jak je dulezitd spravnd vychova ditéte a dobré vztahy
v rodiné. Pokud dité vyrasta v milujici, demokratické roding, kde jsou rodi¢e vzorem
a zdravou autoritou a zarovenn komunikuji se svymi détmi, aby pochopili jejich
pozadavky, nebo stanovuji spole¢na pravidla, pak je méné pravdépodobné, ze bude

ohroZeno zneuZzivanim navykovych latek.
4.3 Prevence koureni ve Skole

Nejen rodina je kli¢ovym prostiedim pro vyvoj ditéte, ale také $kola nabyva na zasadnim
vyznamu. Skola, stejné jaké rodina, se podili na rozvoji osobnosti ditéte, na tvorbé
hodnotového Zebticku a utvareni spravnych Zivotnich postojii. Musime si uvédomit, ze
dité ve Skole stravi zna¢nou ¢ast svého Zivota, a proto ma na jeho dospivani zasadni vliv

(Cech, 2009).

Systém vzdélavani v CR poklada za dilezité utvatet u zaki spravné zptisoby chovéni
vzhledem ke svému zdravi, a proto je jiz v Ramcovém vzdélavacim programu
(dale RVP) pro 1. stupeit ZS vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd obsahuje
vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho zdravi. Souéasti této vzdélavaci oblasti je mimo jiné také
téma navykové latky a zavislosti. Jednim z vystupt této oblasti je, Ze zaci v modelovych
situacich pfedvedou jednoduché osvojené postupy odmitani navykovych latek. Dal§im
souvisejicim vystupem je uplatnéni zakladni dovednosti a ndvykl souvisejicich
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou. Zaci by si tedy hned od pocatku $kolni
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dochazky méli postupné uvédomovat, jakou odpovédnost mé kazdy clovek za své zdravi
a dochézet tak k poznani, jak je zdravi dilezitd hodnota Vv zivoté clovéka (Ramcovy

vzdé¢lavaci program, 2017).

Zaloudikova a Hruba (2008) dodavaji, Ze Skolni vychova ke zdravi realizuje jak
nespecifickou prevenci (spravna vyziva, fyzicka aktivita, osobni hygiena, nadcvik zvladani
stresu a zatéze apod.), tak specifickou prevenci zaméfenou na rizikové chovani

ovliviujici zdravi, kde jednim z hlavnich témat je vychova k nekoufeni.

Problematikou prevence uzivani navykovych latek se na Skolach pfedevsSim zabyvaji
$kolni metodici prevence. Skolni metodik prevence je povéiena a kvalifikovana osoba,
pracujici v oblasti socidln¢ patologickych jevid, jejiz povinnosti jsou vymezeny
ve vyhlaSce €. 72/2005 Sb., a ktera ze zakona musi byt pfitomna na kazdé Skole.
Jeho naplni prace je zajistit na Skole metodickou, koordinacni a poradenskou ¢innost
tykajici se prevence rizikového chovani, jako je napf. Sikana, uzivani navykovych
a psychotropnich latek, zaskolactvi, agresivita, rizika Skolniho netspéchu aj. Dal§im
ukolem metodika prevence je §ifit poznatky o rizikovém chovéni a informovat tak rodice,
ucitele 1 Zaky, aby byla zajiSténa maximalni primarni prevence téchto jevii. Metodik
prevence Uzce spolupracuje s tfidnimi uciteli, €imZz je podporovano zdravé
a pozitivni klima jednotlivych tfid a zaroven celé Skoly. Zaroven zachycuje
a vyhodnocuje varovné signaly vedouci k moznému vyskytu rizikového chovéni

a v€asné poskytuje poradenskou pomoc (Velicky, 2015).

Kromé vysSe uvedenych Cinnosti se metodik prevence jesté spolupodili na tvorbé
a realizaci Minimalniho preventivniho programu (dale MPP), ktery je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu (dale SVP) vychazejiciho z RVP. MMP je konkrétni dokument
Skoly zaméfeny na prevenci socidln€¢ patologickych jevli. Program se orientuje
na vychovu z4kl ke zdravému Zivotnimu stylu, zaméfeny na jejich osobnostni a socidlni
r0zvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti (Cech, 2009). Kikalova
a Kopecky (2014) uvadi, Ze soucasti programu jsou srozumitelné a vystizné¢ definované
kratkodobé a dlouhodobé cile. Kazda skola si vypracuje vlastni MPP, ktery vychazi
z podminek v SVP a pravidelné ho evaluuje. V MPP jsou uvedeny vlastni aktivity zake,

moznosti preventivnich aktivit, zpiisob zapojeni vSech pedagogl a také spoluprace se
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zakonnymi zastupci zakd. Platnost programu je vzdy rok, podléha kontrole Ceské $kolni

inspekce jeho vyhodnoceni se zatazuje do vyro¢ni zpravy o ¢innosti skoly.

Cech (in Zaloudikova a kol., 2009) zptesiuje praci $kolniho metodika prevence. Autor
poukazuje na fakt, ze pracovnik v pozici metodika piimo nerealizuje preventivni aktivity,
ale funguje jako koordinator pfipravy a realizace preventivniho programu, je odpovédny
za vedeni jednotlivych krokti a na jejich provedeni pouze dohlizi. Pokud je to potieba,

muze ucitele dovzdelavat a pomoci jim pfi jejich preventivni praci.

Nespor, Csémy a Pernicova (1996) zduraznuji, ze k tomu, aby v nasi spole¢nosti bylo co
nejvice zdravych lidi a co nejméné problému zptisobenych navykovymi latkami, ptispiva
Skola a hlavné pedagogové, ktefi jsou nenahraditelnym c¢lankem v oblasti prevence.
V ¢lanku ,,Formy primarni prevence* V Casopise Prevence Ptibylova (2008) zastava
nazor, ze tézistém napliiovani MPP ve Skole, je tfidni ucitel, ktery by mél uzce
spolupracovat pravé se Skolnimi preventisty. Role tfidniho ucitele je kliCova
a nezastupitelnd v moznosti nepfetrzité prace s danym kolektivem. Ttidni ucitel ma
0 dané skupiné nejvetsi piehled, véetné jednotlivych Zivotnich situaci zaku, jejich

charakterti, zptisobti chovani v urcitych situacich a podobné.

Ptibylova (2008) rozdéluje preventivni programy na interni a externi. Interni preventivni
programy jsou realizované piimo pedagogy na Skole a to tak, ze ucitel¢ zatazuji
nejriznéjsi aktivity tykajici se prevence do vyuky jednotlivych piedmétii. Takovy zplisob
prevence je primarnim zdrojem dulezitych informaci a d4 se povazovat za zéklad, na ktery
mohou ostatni aktivity navazovat. Externi preventivni programy jsou naopak
organizovan¢ vn¢j$imi poskytovateli. Nékdy se jedna o jednorazové aktivity, které
mohou doplnit prave probihajici aktivity ve Skole. Jindy jsou externi programy zacileny
na chybéjici informace v urcité specifické problematice prevence, pfipadné seznamuji
zéky se siti navaznych sluzeb tykajicich se sekundarni, tercidlni prevence
a léCby. Za provazanost jednotlivych preventivnich programii zodpovida skolni metodik

prevence.

., Pro efektivni preventivni program je nutna spoluprace a aktivni zapojeni vsech
pracovniku Skoly, aktivni ucast zZaku ci studenti, spoluprdce s rodici i ostatnimi

subjekty. “ (Kikalova, Kopecky, 2014, s. 38).
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Nejen prevence uzivani navykovych latek, ale i prevence jinych socialné patologickych
jevl, by na Skolach neméla byt podcenovana. Mélo by se jednat o dlouhodoby
a promysleny proces navazujicich aktivit, ktery zakim poskytne co mozna nejvice
informaci o dané problematice. Zaroveii ho po celou dobu dospivani ovliviiuje

k vytvateni si vlastnich hodnot a spravnych Zivotnich postoju.
4.4 Preventivni programy v CR

V soucasné dobé u nas existuje nekolik preventivnich programii, které jsou nejen
vypracovany, ale také v praxi ovéfeny. Programy jsou uréené pro matetské, zakladni
a stfedni Skoly a soustfed’uji se na oblast zdravého Zivotniho stylu, pfedevs$im na vychovu

k nekouteni. Mezi nejrozsifenéjsi programy patii (dle Hrubé, 2001):

e My koufit nebudeme a vime pro¢ — program ur¢eny mateiskym skolam
e My nechceme koufit ani pasivné — program ureny matetskym Skolam
e Normalni je nekoufit — program vyhrazeny 1. stupni zékladnich Skol

e Koufeni a ja — program vyhrazeny 2. stupni zakladnich Skol

e NaSe tfida nekoufi — program vyhrazeny 2. stupni zakladnich §kol

Vétsina z uvedenych programi byla vytvofena a realizovana v rdmci programu
Ministerstva zdravotnictvi CR Podpora zdravi, ktery vznikl v poloviné 90. let
20. stoleti. V soucasné dob¢ ziskala vychova k nekoufeni podporu jak od Ligy proti
rakoviné v Praze, tak od Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR, které
z vyzkumného zaméru podpofilo Pedagogickou fakulta Masarykovy Univerzity (MU)
v Brné. Program Normalni je nekoufit, ktery vznikl pravé na Pedagogické fakult¢ MU v
Brng, za spoluprace Ivy Zaloudikové a Drahoslavy Hrubé, je v ramci svétové odborné
literatury unikatni tim, Ze se vénuje jiz détem na zacatku Skolni dochazky, tedy détem
v 1. tfid€. Ve svéteé je bézné oslovovat déti s problematikou kouteni az od 4. tfidy zakladni

$koly (Zaloudikova, Hruba, 2008).
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Pro primarni prevenci kouteni déti a mladeze bylo vypracovano nékolik doporuceni, jak
spravné postupovat. Program by pfedevsim m¢l vychézet citlivé z etnickych, socidlnich
a kulturnich podminek dané spole¢nosti. Pti tvorbé takovychto programi je navrhovano
dodrzovani i téchto principi:

e Je doporuceno, aby cilena primarni prevence zac¢inala jiz u déti ptedskolniho véku
a plynule navazovala na dalsi stupné zékladni a stfedni Skoly. Dobie postavené
programy casto redukuji pocet kutdkd, nebo oddaluji vékovou hranici, kdy si
¢lovek zapali svou prvni cigaretu.

e Jednorazové a propagacni akce maji Casto jen maly vyznam. Oproti tomu
dlouhodobé a systematicka vyuka, kdy je tematika prevence vhodné zatfazena
do vyucovacich pfedméti, je mnohem G¢innéjsi. Dobry program zakim poskytuje
znalosti, ovlivni jejich postoje, uci je dovednostem rozpoznat a fesit rizikové
situace, a hlavné vede k dobrovolnému zvoleni nekutactvi jako zivotniho stylu.

e Zatazovat do programu diskuzi, protoze aktivni prace zdki na tématech je
mnohem u¢inngj$i nez pouhé pasivni naslouchani prednaSejicimu. To vSak
vyzaduje dobrou organizaci lekce/hodiny ze strany lektora ¢i ucitele.

e U starSich déti je vhodné vyuzit formu tzv. peer programu, b&hem kterého jsou
hlavnimi organizatory déti a dospéli do pribéhu zasahuji jen minimalné. V obdobi
puberty jsou dospivajici ¢asto znacné negativni viici dospelym a jejich nazoram.
Proto star$i déti mnohem pfirozenéji naslouchaji svym vrstevnikim.

e Pokud se jedna o znalostni stranku programu, tak je vhodné se zaméfit spi$
na akutni a estetické nasledky koufeni nez na zavaznd onemocnéni, kterd se
objevuji v horizontu nékolika let.

e Aby program byl opravdu efektivni, méla by Skola zatidit kompletné nekutacké
prostfedi, coz se tyka vSech dospélych zaméstnancii. Na ucinnosti také piida
aktivni spoluprace rodiny, které se na programu mohou &aste¢né podilet (Cech, in

Zaloudikova, Hruba, 2008).

Jmenované programy vétsinu téchto doporuceni a principt respektuji a jsou dostupné
Siroké vetejnosti. Proto je moznost jej zahrnout do projektového vyucovani ve Skole
a realizovat je interné. Ba dokonce je mozné tyto program zatadit do SVP (Zaloudikova,

2009).
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Kromé vy$e vyjmenovanych preventivnich programi, existuje v Ceské republice jests
fada dalsich, které jsou ve $kole realizovany pouze externimi poskytovateli. MSMT
vydava seznam certifikovanych organizaci a programi primarni prevence rizikového
chovani. Tyto organizace maji certifikaci odborné zptisobilosti k poskytovani
preventivnich program, které odpovidaji stanovenym kritériim kvality a komplexnosti.
Klednu roku 2017 je na seznamu 56 organizaci. Konkrétné¢ se jednd napiiklad

0 organizace:

e KLUB ZAMEK - centrum prevence; Tiebi¢

e Madio, o.s.; Zlin

e Obganské sdruzeni LECCOS; Cesky Brod

e Pedagogicko-psychologicka poradna Brno

e Prev-Centrum o.s.; Praha

e Portimo, 0.p.s.; Nové Mésto na Moravée

e Spole¢nost Podané ruce o.p.s.; Brno

e Centrum protidrogové prevence a terapie, o0.p.s.; Plzen
e PROSPE, o.s.; Praha

e Prostor Pro; Hradec Kralové a dalsi (Petrenko, 2017).

4.4.1 Normalni je nekoufit

Program ,,Normalni je nekoufit* je komplexni preventivni program, uréeny pro déti
mladSiho Skolniho vé&ku, tedy pro déti vrozmezi 7 — 11 let, podporujici zdravi
a vychovu k nekoufeni. Je rozdélen do dvou etap: pro 1., 2., a 3. tfidu navazujici na
program pro mateiské Skoly a pro 4. a 5. tfidu, ktera je pfipravou na program urceny
2. stupni zakladni skoly, ,,Koufeni a ja* (Zaloudikové, 2009).

Koncepce programu je postavend na metodach prozitkové vyuky s diirazem na interakci
déti a jejich bezprostiedni zpétnou vazbu. Casto se uplatituji techniky hrani roli, modelové
situace, diskuze v komunitnim kruhu, prace ve skupinach, vyroba plakath
a podobné. Akcent je zde kladen také na spolupréci s rodici, ktefi pomahaji détem plnit
nékteré z ukolt. Cilem této spoluprace je zvysit efektivitu preventivniho plsobeni,
protoze rodi¢e jsou pro dit¢ v mladSim Skolnim vé€ku primarnim vzorem chovani.

Program je poskladany z péti ¢asti, které na sebe navazuji, postupné se zvySuje troven
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znalosti, ¢imz vzrista i naro¢nost Gkoll a zvysuji se také naroky na rozvoj dovednosti

potiebnych pro Zivot (Zaloudikova, 2016).

Zaloudikova (2016) uvadi, ze program ,.Normélni je nekoufit“, ktery je nabizen jak
pedagogim 1. stupné zakladni Skoly tak vychovatelim a Sskolnim metodikiim prevence,
je mozné vyuzit jako prostiedek k realizovani ocekavanych vystupi ve vzdélavaci oblasti
vychova ke zdravi. Autorka doporucuje program zaclenit do MPP
a do kurikula Skoly s imyslem piedchazet rizikovému chovani u déti se zaméfenim na
prevenci legalnich drog a také na komplexni vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu.
Zaclenéni programu ,,Normalni je nekoufit* do Skolniho vzdélavaciho programu je velmi
jednoduché. Autofi programu v jednotlivych publikacich, urenych jednotlivym
ro¢nikiim zékladni Skoly, usnadnili pedagogiim praci a uvedli konkrétni ocekdvané
vystupy, kli¢ové kompetence i zptisoby rozvijejici uréita prifezova témata (Zaloudikova,

2009).

»Normalni je nekoufit“ ma za hlavni cil dosdhnout toho, aby se dit¢ uvédoméle stalo
nekufdkem. Tento cil je vSak dlouhodoby, a proto je nutné vyty¢it kratkodobé cile, které
vedou k naplnéni cile hlavniho. Mezi dil¢i cile programu patii:

e Naucit déti pozitivnimu postoji k zdravému zpusobu zivota k némuz patii zdrava

vyziva, dostatek pohybu a duSevni pohoda.

e Vést déti k odpovédnému pfistupu za jejich zdravi.

e Snizit mnozstvi déti vystavené pasivnimu koufeni pomoci spoluprace s rodici.

e Vybavit déti poznatky a dovednostmi, jak si chranit své zdravi tim, Ze poznaji, co

je na koufeni skodlivé (Normalni je nekoufit, 5. dil, 2009).

Pti tvorbé svého projektu jsem se nechala zna¢né inspirovat pravé timto programem
,»Normalni je nekoufit”. Konkrétné me zaujaly tyto aspekty programu: ¢asova dotace,
aktivni zapojeni déti do prace, vybaveni déti poznatky o koufeni a podpora pozitivniho
postoje ke zdravému zplisobu zivota. Program mé upoutal svym dlouhodobym
a komplexnim u¢inkem na détskou osobnost. Proto jsem se rozhodla vytvofit projekt,
ktery nebude jednorazovy, vyZaduje aktivni zapojeni déti do kazdé ¢innosti s diirazem na
jejich bezprostiedni zpétnou vazbu a zaroven détem poskytne co nejvice informaci
o koufeni. Prostfednictvim projektu jsem déti chtéla motivovat ke zdravému zivotnimu

stylu vedoucimu k nekoufeni. S autory projektu pln€ souhlasim v tom, ze s prevenci
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koufeni se ma zacit co nejdiive, soustavné na déti plsobit a vybavit je poznatky

MOV v

a dovednostmi, které¢ jim pomohou vést kvalitnéjsi zivot.
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5 Shrnuti teoretické casti

V teoretické ¢asti jsem chtéla poukazat na skutenost, ze ackoliv je u nas v Ceské
republice zakazano prodavat tabdkové vyrobky détem a mladistvym, tak se objevuje ¢im
dal tim vice piipadi, kdy si déti zapali svou prvni cigaretu jiz pred
18. narozeninami. Koufeni se postupné stava zalezitosti nejen dospélych lidi, ale
v nékterych ptipadech uz i déti od obdobi mladsiho $kolniho véku. Dité vétSinou

po cigareté nesdhne bezdiivodné, ale je k tomu podnécovano vnéjsSimi okolnostmi, které

Mrwe

Koufeni tabakovych vyrobkl Skodi kazdému uzivateli, a dokonce vice jak polovinu
Z nich, pfi dlouhodobém uZivani, zabije. Cim je vSak uZivatel mladsi, tim vice dokaze
koufeni na jeho zdravi napéachat Skod. Pokud dit¢ zacne koufit naptiklad jiz v mlad$im
Skolnim véku, zkrati si Zivot o desitky let. Détské organy jesté nejsou vyvinuty, tudiz se
snaze tabdkovym koufem poSkodi. Také zavislost u déti se vyskytne diiv nez

u dospélého ¢loveka z diivodu nezralého mozku, ktery velmi rychle vstiebava nikotin.

Z téchto divodi je velmi dulezitd primarni prevence, kterda ma déti ochranit pred
uzivanim tabakovych vyrobkll a zdravotnimi problémy zplsobenymi jejich uZivanim
a o niz by se méli zajimat nejen rodice, ale také predevSim ucitelé. Forem primdrni
prevence ve skole je hned nekolik, at’ uz se jedna o diskuzi v ramci nékteré z vyucovacich
hodin, projektové vyu€ovani nebo pln¢ organizované dlouhodobé programy, které¢ muize
vést externi pracovnik ¢i ptimo ucitel. Kazda diskuze, vyucovaci hodina, projekt nebo
program vénovany problematice koufeni by mély byt promyslené a dobfe zorganizované,
aby dité odradily od experimentovani s navykovymi latkami
a zaroven ho podpofily Vv rozhodnuti, stat se nekurdkem. Proto by ve skole mély byt
aktivity tohoto typu hojné€ zatrazovany do vyucovani, aby jejich prostfednictvim déti nejen
ziskaly co nejvice informaci o problematice koufeni, ale také si 0svojily dovednosti, které

Jim pomohou stat se nekutéaky a zit zdravy Zivot.
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EMPIRICKA CAST

Jadro empirické ¢asti diplomové prace tvoii popis a vyhodnoceni vyzkumného ovéfeni
vlastniho projektu zamétené¢ho na prevenci kouteni u zaka 5. tiid zékladni Skoly, ktery

byl v jedné tiid¢ realizovan.

Nejprve uvadime, jakym zptisobem byla data ziskana a nasledné analyzujeme vysledky,
které jsou doprovazené tabulkami. Na zéklad¢ vyzkumného Setfeni hodnotime ucinnost

projektu v praxi.

6 Vyzkumné Setreni

V nasledujici kapitole se zaméfujeme na rozbor a vyhodnoceni Géinnosti preventivniho

programu koufeni vytvotfeného pro zaky 5. tfid zakladni Skoly.
6.1 Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, zda a jakym zplisobem se zméni postoje
a znalosti zakd patych tiid o koufeni po absolvovani projektu zaméfeného na jeho

prevenci.

Svaticek a Sed’ova (2007) uvadi tii typy cilti podle Maxwela, ktery u vyzkumu rozlisuje
cile intelektualni, které ptispivaji k rozsifeni poznatkt v daném oboru nebo k odbornému
poznani, déle jsou to cile praktické, jenz v sob& zahrnuji praktické vyuziti vysledk a cile
persondlni, které obohati samotného vyzkumnika. V nasem vyzkumném Setfeni je
vyuZitelny pro zaky 5.tfid k Gi€elu primarni prevence kouteni. AvSak také cil personalni
se nas tyka, a to z toho divodu, Ze po ovéfeni projektu v praxi ziskame zpétnou vazbu,
zda je naS projekt sestaven dobie, jestli jsou vSechny aktivity ucelné

a zda projekt zZaky zaujme.

55



6.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky stanovené pro toto Setieni jsme rozd¢€lili na hlavni a dil¢i otazky.
Vsechny otdzky jsou stanoveny vzhledem k zékladnimu cili empirické ¢asti diplomové

prace.
Hlavni vyzkumna otazka

Jaky vliv ma realizovany preventivni program na zménu postoji a znalosti zakt

o kouteni?
Diléi vyzkumna otazka 1

Jakym zplsobem se zméni znalosti o koufeni u téch zaku, ktefi absolvuji preventivni

program, v porovnani se zaky, ktefi program neabsolvuji?
Diléi vyzkumna otazka 2

Jakym zplsobem se zméni postoje ke koutenim u téch zaku, kteti absolvuji preventivni

program, v porovnani se zaky, ktefi program neabsolvuji?
Dil¢i vyzkumna otazka 3

Jakym zplsobem se zméni zakliv postoj ke kutactvi po vykoufeni jeho prvni cigarety v

prubéhu mladsiho Skolniho véku?

Diléi vyzkumna otizka 4

Jakym zplisobem ovlivituje postoj rodinnych ptislusnikli ke kouteni postoj déti?
6.3 Metoda kvantitativhiho vyzkumného Setreni

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen kvantitativné orientovany vyzkum. Jako vyzkumny
nastroj byla pouzita hojné¢ vyuzivana metodu dotazniku. Skutil a BartoSova (2011)
popisuji dotaznik jako psany soubor otazek, pti jehoz vypliovani si respondent otazky
ptecte, interpretuje jejich vyznam a nasledné na né odpovi. Podstatou dotazniku je zjisténi

respondentovych ndzora a postoji k dané problematice, které zajimaji dotazujiciho.
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Dotaznik byl zvolen proto, ze jednou z jeho vyhod je moznost kvantifikace ziskanych
udajt, které je mozné snadno pocitacoveé zpracovat. DalSim diivodem, pro¢ byla zvolena

prave tato metoda, je zachovani anonymity respondentd.

K vyzkumnému Setfeni byly pouzity dva podobné dotazniky. Prvni z nich, ktery byl
respondentiim piedlozen pied zahdjenim projektu, obsahuje 29 otazek a zamétuje se nejen
na postoje a znalosti o koufeni, ale také na osobni udaje. Druhy dotaznik, ktery byl
respondentim ptedlozen po ukonceni projektu, je kratsi, obsahuje 21 shodnych otazek
s prvnim dotaznikem, pouze jsou v ném vynechany otazky tykajici se osobnich udaja,
u kterych v pritbéhu projektu nebyla neptedpokladdna zména. Jedna se o tidaje tykajici

se veku, pohlavi, rodiny a z&jm1.
Ptesné znéni obou dotazniki 1ze nalézt v Ptiloze A a B.
6.4 Vyzkumny vzorek

Dotazniky i projekt jsme koncipovali specificky pro zaky 5. tfidy zakladni Skoly. Oslovili
jsme dvé paralelni tfidy, konkrétné 25 zaki ve tfidé 5.A a 21 zakl ve tfidé 5.B, v ramci

jedné zékladni Skoly v Hradci Kralové.

Kazdy zak mél za kol vymyslet si svou osobni znacku, kterou zapsal do vymezeného
mista na prvnim i druhém dotazniku. Znacku si zaci vymysleli z divodu moznosti
srovnani jejich odpovédi mezi testovanim pied zahdjenim projektu a po jeho ukonceni.
Avsak né&ktefi Zaci do druhého dotazniku zapsali odliSnou znacku neZ do prvniho
dotazniku, tudiZ jsme museli ve tfidé 5.A vyradit 2 dotazniky kviili nemoZnosti srovnani
odpovédi. Z diivodu absence nékterych zakt pii druhém testovani jsme byli nuceni
vyradit dalsi 2 dotazniky ve tfid€ 5.A a 3 dotazniky ve tfid¢ 5.B. Do vyzkumného Setteni
tak bylo zahrnuto 21 zakt ze tfidy 5.A a 18 zaku ze tfidy 5.B.

Tab. 1 Pohlavi zakt vyzkumného souboru

Absolutni Relativni Absolutni Relativni

Cetnost Cetnost (%) Cetnost cetnost (%)

Divka 10 47,62 10 55,56

Chlapec 11 52,38 8 44,44

Celkem 21 100 18 100
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Oba dotazniky vyplnilo spravné podle zadanych pokynti 20 divek a 19 chlapct. Jak je
mozné si v§Simnout v tab. 1, u dotazovanych ve tfidé 5.A i 5.B je pocet chlapci i divek
témet vyrovnany. Ve tfid€ 5.A lehce ptevazuje pocet chlapcii a ve tfidé 5.B je naopak

lehka pievaha divek.

Tab. 2 Vékové slozeni zaka

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost cetnost (%) Cetnost cetnost (%)
9 42,86 10 55,55
12 57,14 7 38,89
0 0 1 5,56
21 100 18 100

Vékové slozeni vyzkumného vzorku ¢ini 19 zaka ve veku 10 let, 19 zaka ve véku 11 let
a 1 zé&k jiz dovrsil véku 12 let. Jak je patrné z tab. 2, ve tfidé¢ 5.A je nejvice zak,
zahrnutych do vyzkumu, ve véku 11 let, kdezto ve tiidé 5.B nejvice zakt, spadajicich do

vyzkumu, ve véku 10 let. Primérny vék u zakd 5.A je 10,6 let a primérny vék

u zakt 5.B je 10,5 let.

Tab. 3 Zptsob vyuzivani volného ¢asu

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)

Sport 7 33,33 8 44,44
Vyrabéni rdznych véci 3 14,29 2 11,11
Hrani na poéitaci/tabletu 5 23,81 2 11,11
Traveni ¢asu venku s kamarady 2 9,52 4 22,22
Nuda 0 0 0 0
Umeélecké cinnosti (malba, zpév) 2 9,52 1 5,56
Uceni 2 9,52 0 0
Vénovani se domacimu mazlickovi 0 0 1 5,56
Celkem 21 100 18 100

Tab. 3 ukazuje jakym zplsobem zaci travi sviij volny ¢as. V obou tiidach se nejvice zakt

vénuje sportu, konkrétné je to 7 zakt (33,33 %) ze tiidy 5.A a 8 Zakl (44,44 %) ze tiidy
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5.B. Druhou nejcastéjsi odpovedi ve tiidé 5.A bylo hrani na pocitaci, tj. 5 zakt (23,81 %)
a ve tfidé 5.B jako druhou nejcastej$i moznost volili Zaci traveni Casu venku s kamarady,
tj. 4 Zaci (22,22 %). Vétsina zakt ma svilj volny ¢as naplnény smysluplnou aktivitou,
tudiz je zde mensi riziko ohrozeni navykovymi latkami. Nejvice ohrozeny mohou byt
déti, které se vénuji ¢asto pocitaci ¢i tabletu, kde je mozné setkat se s navykovymi latkami

Vv podobé reklam, ¢i déti, které se chytnou rizikové party kamarada.
6.5 Sbér dat a jejich zpracovani

V ramci vyzkumného Setfeni byly ke sbéru dat pouzity dva podobné dotazniky, z nichz
prvni vypliovali zaci pfed zahdjenim projektu a druhy po ukonceni projektu. Dotazniky
uréené pro prvni testovani pred zahdjenim projektu byly zaky obou tiid, tedy 5.A 1 5.B,
vypliiovany prvni tyden v tinoru 2017. Osobné¢ jsem zékim dotazniky rozdala, vysvétlila
potiebné informace a dohlidla na jejich vyplnéni. Nasledné ve tfidé 5.A prob&hl mésicni
projekt, zaméteny na prevenci koufeni, ktery skoncil v poloviné biezna 2017. Zavérecné
dotazniky, sledujici zménu postoju a znalosti o koufeni, vyplnili znovu Zéci obou ttid az
mésic  po  ukonceni  projektu  tedy v poloviné dubna 2017. Také
u druhého testovani jsem byla pfitomna. Vyzkumné Setfeni po realizovaném projektu
bylo uskute¢néno S odstupem c¢asu proto, aby bylo mozné ovéfit, zda ma projekt

dlouhodoby vliv na zménu postojli a znalosti o koufeni a neplisobi pouze bezprostiedné.

Pied zahdjenim projektu byl ziskdn souhlas od vSech rodici déti podilejicich se na
projektu, k jeho realizaci a také k fotografické dokumentaci. Potizené fotografie lze

nalézt v Ptiloze E.
6.6 Charakteristika vyzkumného dotazniku

Vyzkumné Setfeni se skladalo ze dvou dotazniki, pfi¢emZ oba dotazniky obsahovaly
totozné otazky. Prvni dotaznik byl urcen pro Setieni pied zahajenim vyzkumu a druhy
dotaznik byl stanoven pro Setfeni po ukonceni projektu. V tivodni ¢asti dotazniku
oslovujeme respondenty s zadosti o vyplnéni dotazniku a poskytujeme vysvétleni
k jakému ucelu dotaznik slouzi. Zaroven respondenty informujeme o anonymité jejich
odpovédi na otazky a dékujeme za jejich vyplnéni. Hlavni ¢ast dotazniku obsahuje
otazky, které jsou pfevazné uzaviené, ale objevuji se zde i otdzky polouzaviené. Uzaviené

vvvvvv

otazky vyzaduji, aby respondenti vybrali nejvystizn€j$i odpovéd z nabidky.
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Polouzaviené otazky poskytuji respondentovi nabidku odpovédi a ndsledné¢ pozaduji
danou odpovéd’ zdivodnit prostiednictvim oteviené otazky nebo kromé nabizenych

moznosti miize respondent napsat svou vlastni odpovéd'.

Prvni dotaznik, ktery byl zakim piedlozen pted zahdjenim projektu, se sklada z 29
otazek, z nichz se otazky €. 1, 2, 3 a 4 se tykaji osobnich udaji o zakovi a otazky €. 6, 7,
8, 9 zjistuji informace o rodin¢ zakl. Jadrem vyzkumu jsou otazky €. 9, 10, 12, 13, 14,
15,16, 17 a 29, které zkoumayji postoje zaku ke koufeni a otazky €. 22, 23, 24, 25, 26, 27
a 28 zjist'uji znalosti zakl tykajici se problematiky koufeni. Dalsi otazky ¢. 18, 19, 20

a 21 zkoumaji, jak zéky ovlivnila prvni zkuSenost s koufenim jejich postoj ke koufeni.

Druhy dotaznik ureny zakiim po ukonceni projektu obsahuje 21 shodnych otazek

s prvnim dotaznikem.
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7 Hodnoceni prabéhu projektu

Projekt prevence koufeni je sestaveny do 10 lekci, z nichz kazda lekce trva 45 minut
a je zarazena do béznych vyucovacich predmétia. Cely projekt byl realizovan v ramci
5 tydnt, kdy v kazdém tydnu probéhly pouze 2 lekce. Pfed zahajenim projektu Zaci

nejprve vyplnili prvni dotaznik a nésledné byli seznameni s naplni celého projektu.

Prvni lekci Zaci brali spise s humorem a tématu neptikladali dulezitost. Ve tiidé byl velky
ruch a bylo tézké piimét zaky ke spolupraci. To se ale v pribéhu dalsich lekci zménilo,
zajimat, casto pokladali dotazy, z nichz bylo ziejmé, Ze se chtéji dozvédét vice informaci.
Nekteti zaci projevili také zajem o to, si ziskané materidly z lekci odnést domt a uschovat
si je. Nejvice zaky zaujala lekce tykajici se poSkozenych organti vlivem koufeni, kdy
vétSina z nich byla pfekvapend, jak moc dokaze koufeni nas organismus poskodit. Také
lekce, pti které Zaci vyrab€li materialy pro své vrstevniky, za Géelem je od kouieni
odradit, se setkala s velkym uspéchem a zajmem ze strany zaku. V prib&hu projektu bylo
zjisténo, ze nejucinnéjsi je pro zaky prace ve dvojicich, kdy se nejlépe soustiedi
a spolupracuji. Ptili§ se neosvédcila prace ve Ctveficich a vétsich skupinach, kdy se Zaci
malo soustfedili a nespolupracovali se vSemi. VEtsi zdjem Zakl upoutaly aktivity, pfi

kterych se mohli volné pohybovat po tfidé nebo aktivity obsahujici rébusy.

Na zavér celého projektu byla zaklim poloZena otazka, zda pro né byl projekt piinosny
a zajimavy. VétSina zakli odpovédé€la, Ze ano, a nakonec mi pod€kovala za poutavé

zpestieni jejich vyucovacich hodin.
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8 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumného Setfeni pro piehlednost prezentujeme pomoci tabulek. Kazda

tabulka se vztahuje praveé k jedné otazce z dotazniku.
Diléi vyzkumna otazka 1

Jakym zplisobem se zméni postoje ke koufeni u téch zaku, kteti absolvuji preventivni

program, v porovnani se zaky, ktefi program neabsolvu;ji?
Otazka ¢. 9 v dotazniku — Chce$, aby ¢lenové Tvé rodiny prestali koufit?

Tab. 4 Piani zaka vztahujici se ke kouteni ¢lentl jejich rodiny

1. testovani 2. testovani

. | Relativni , | Relativni , | Relativni . | Relativni
Absolutni | Absolutni | Absolutni | Absolutni .
. cetnost . cetnost . cetnost . cetnost
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
(%) (%) (%) (%)
Nikdo z mé rodiny nekoufi ‘ 10 47,62 5 27,78 10 47,62 5 27,78
Ano, vadi mi, Ze nékdo z mé
6 28,57 9 50,00 6 28,57 9 50,00
rodiny kour{
Je mi to jedno, Ze nékdo z mé
. . 5 23,81 4 22,22 5 23,81 4 22,22
rodiny kouri
Ne, alespori budu moct koufit
o 0 0 0 0 0 0 0 0
s nimi
Celkem 21 100 18 100 21 100 18 100

V otazce Cislo devét jsme zjistovali, jak se zaci stavi ke koufeni svych piibuznych. Z tab.
4 1ze vycist ze zaci obou tiid odpovidali pti prvnim 1 druhém testovani totozné, tudiz se
jejich ndzor béhem absolvovani projektu nezménil. Ve tifidé 5.A odpovédélo
6 zakt (28,57 %) a ve tfide 5.B 9 zaki (50 %) ,, ano, vadi mi, Ze nékdo z mé rodiny kouri “
Jiz méné zakt odpovéde€lo ,,je mi jedno, Ze nékdo z mé rodiny kouri“, konkrétné 5 zaka

(23,81 %) z 5.A a 4 7aci (22,22 %) z 5.B.
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Otazka ¢. 10 v dotazniku — Jaky mas nazor na kouteni?

Tab. 5 Nazor zakt na koufeni

1. testovani 2. testovani

.| Relativni .| Relativni .| Relativni . | Relativni
Absolutni | | Absolutni | | Absolutni | | Absolutni .
Eetnost Cetnost Eetnost Cetnost tetnost Cetnost tetnost Cetnost
(%) (%) (%) (%)
Lidé by neméli kourit, je to
. . 18 85,71 16 88,90 17 80,95 13 72,22
Spatny zlozvyk
Nic proti tomu nemam, je to
., . 3 14,29 1 5,55 4 19,05 4 22,22
kazdého véc
Libi se mi, kdyz nékdo koufri ‘ 0 0 0 0 0 0 1 5,56
Jiny ndzor ‘ 0 0 1 5,55 0 0 0 0
Celkem ‘ 21 100 18 100 21 100 18 100

V desaté otdzce nas zajimal nazor zakl na koufeni. V obou tfidach doSlo mezi prvnim
a druhym testovani k nepatrné zméné v odpovédich. Jak si mizeme v§imnout v tab. 5,
vetsi zména odpovedi je u zaku tiidy 5.B. Ve tfidé 5.A z pavodnich 18 zaku (85,71 %)
pii druhém testovani zastavalo nazor ,, lidé by nemeli kourit, protoze je to spatny zlozvyk *
uz jen 17 zaka (80,95 %). Podobné tomu je i u tiidy 5.B, kdy z piivodnich 16 zakua pti
druhém testovani zastavalo stejny nazor uz jen 13 zakt (72,22 %). Pti druhém testovani
se Vv obou tfidach navysil, oproti prvnimu testovani, poc¢et odpovédi ,,nic proti tomu
nemam, je to kazdého vec*, konkrétné u tiidy 5.A na 4 odpovédi (19,05 %)
a u tfidy 5.B také na 4 odpovédi (22,22 %). Ve ttidé 5.B dokonce 1 zak (5,56 %) pfi

druhém testovani uvedl odpoveéd’ ,, libi se mi, kdy nékdo kouri*. Jeden z zakt uvedl jinou

odpovéd a sice ,, kazdy je za své rozhodnuti odpovédny sam “.
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Otazka ¢. 12 v dotazniku — Vadi Ti, kdyZ nékdo vedle Tebe koufi?

Tab. 6 Postoj zaku k sekundarnimu vdechovani cigaretového koufte (pasivni koufeni)

1. testovani 2. testovani

.| Relativni .| Relativni . | Relativni . | Relativni
Absolutni | Absolutni | Absolutni | Absolutni .
. cetnost . cetnost . cetnost . cetnost
cetnost cetnost Cetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
Ano, nemam rad/a cigaretovy
. 17 80,95 15 83,33 17 80,95 14 77,78
kour
Je mi to jedno 3 14,29 3 16,67 1 4,76 4 22,22
Ne nevadi 1 4,76 0 0 3 14,29 0 0
Celkem 21 100 18 100 21 100 18 100

Ve dvanicté otazce jsme zjiStovali, zda zaklim vadi vdechovat cigaretovy kouf, ktery
vydechuje kutdk v jejich blizkosti. V obou tfidach opét doslo mezi prvnim a druhym
testovani k nepatrné zmén¢ v odpovédich. Z tab. 6 lze vycist, ze u zaku tfidy 5.A doslo
ke zméné u odpovédi ,,je mi to jedno* z ptivodnich 3 odpovédi (14,29 %) na 1 odpoveéd
(4,76 %). Bohuzel ptibylo i odpovédi ,, ne nevadi*“ z puvodni 1 odpovédi (4,76 %) na 3
odpovédi (14,29 %). Ve tiidé 5.B odpovédelo pti druhém testovani z piivodnich 15 74kt
(83,33 %) uz jen 14 zaka (77,78 %) ,,ano, nemam rad/a cigaretovy kour*. Navysil se
také pocet zaka, ktefi pti druhém testovani odpoveédéli ,,je mi to jedno “ ze 3 zaku (16,67

%) na 4 zéky (22,22 %).
Otazka ¢. 13 v dotazniku — Chtél/a bys zkusit kouFit?

Tab. 7 Piani zakt vyzkouset kouieni tabakovych vyrobku

1. testovani 2. testovani

.| Relativni .| Relativni .| Relativni . | Relativni
Absolutni | Absolutni | Absolutni | Absolutni .
. cetnost . cetnost . cetnost . Cetnost
cetnost cetnost cetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
Uz jsem to zkousel/a 2 9,52 5 27,78 2 9,52 6 33,33
Rozhodné ano 0 0 0 0 0 0 0 0
Spise ano 1 4,76 2 11,11 1 4,76 1 5,56
Spise ne 3 14,29 3 16,67 2 9,52 3 16,67
Rozhodné ne 15 71,43 8 44,44 16 76,20 8 44,44
Celkem 21 100 18 100 21 100 18 100

64



V otazce Cislo tfinact jsme u zaki vysetfovali, zda by chtéli zkusit koufeni tabadkovych
vyrobku. Tab. 7 ukazuje, ze ve tfidé 5.B vyzkouselo kouteni vice zakd, tj. 6 zaka (33,33
%), nez ve tfidé 5.A, tj. 2 Zaci (9,52 %). Opét jsme u tfidy 5.A 1 5.B zaznamenali jemné
zmény v odpovédich mezi prvnim a druhym testovanim. Pozitivni zménou je, Ze
z ptedeslych 15 zaku (71,43 %) 5.A odpovédélo pii druhém testovani ,, rozhodné ne* jiz
16 zakl (76,20 %). U zaka 5.B doslo ke zmén¢ u odpovédi ,, spise ano * ze 2 odpovedi
(11,11 %) na 1 odpovéd (5,56 %). Je mozné, ze zak, ktery pii prvnim testovani

odpovédél, Ze by spise chtél zkusit koufeni, tak to v dobé mezi testovani nakonec zkusil.
Otazka €. 14 v dotazniku — Proc¢ bys chtél/a zkusit kourit?

Tab. 8 Divody vedouci zaky k vyzkou$eni tabakovych vyrobki

1. testovani 2. testovani

. | Relativni . | Relativni .| Relativni , | Relativni
Absolutni | Absolutni | Absolutni | Absolutni .
. cetnost . cetnost . cetnost . cetnost
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
(%) (%) (%) (%)
Nechci koufit ‘ 18 85,71 14 77,78 18 85,71 10 55,56
Abych zapadl/a do part:
Y ) p / party 0 0 0 0 0 0 0 0
kamaradu
Je to moderni ‘ 0 0 0 0 0 0 0 0
Zajima mé, jaké to je ‘ 3 14,26 4 22,22 3 14,26 7 38,89
Abych zapusobil/a na okoli ‘ 0 0 0 0 0 0 0 0
Z jiného dlivodu ‘ 0 0 0 0 0 0 1 5,56
Celkem ‘ 21 100 18 100 21 100 18 100

V otazce ¢islo Ctrnact jsme zjistovali, z jakého divodu by Zzaci chtéli zkusit koufit.
U zakt 5.A se odpovédi pti prvnim a druhém testovani nijak nelisi. Naopak u zaki tridy
5.B jsme nasli mezi testovanimi rozdil. Pfi prvnim dotazovéani odpovédélo 14 zaki (77,78
%) ,, nechci kourit“ a pti druhém dotazovani tuto moznost zvolilo uz jen 10 zaku (55,56
%). Opoveéd’ ,,zajima mé, jaké to je“ z ptredchozich 4 zaki (22,22 %) uvedlo pii druhém
dotazovani jiz 7 z4kt (38,89 %) a 1 zak (5,56 %) napsal svou vlastni odpovéd’

asice ,, nevim .
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Otazka ¢. 15 v dotazniku — Zkusil/a jsi nékdy ochutnat cigaretu?

Tab. 9 Zkusenost zaki s koufenim cigaret

1. testovani 2. testovani

.| Relativni .| Relativni .| Relativni . | Relativni
Absolutni | | Absolutni | | Absolutni | | Absolutni .
Xetnost Cetnost tetnost Cetnost tetnost cetnost tetnost Cetnost
ce
(%) (%) (%) (%)
1 4,76 3 16,67 2 9,52 4 22,22
20 95,24 15 83,33 19 90,48 14 77,78
21 100 18 100 21 100 18 100

Patnactou otazkou jsme u zaka chtéli zjistit, jakou maji zkuSenost S koufenim cigaret. Pi
prvnim testovani se ke koufeni cigarety ve tiidé 5.A ptiznal 1 zék (4,76 %) a ve 5.B se
ptiznali 3 Zaci (16,67 %). Pfi druhém testovani se pocet zak1, kteti zkusili koufit cigaretu

zvedl na 2 zaky (9,52 %) ve tiidé 5.A a na 4 zaky (22,22 %) ve tfidé 5.B.
Otazka €. 16 v dotazniku — Zkusil/a jsi nékdy ochutnat vodni dymku?

Tab. 10 Zkusenost zakl s koufenim vodni dymky

1. testovani

2. testovani

.| Relativni .| Relativni .| Relativni . | Relativni
Absolutni | Absolutni | Absolutni | Absolutni .
. cetnost . cetnost . cetnost . cetnost
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
(%) (%) (%) (%)
Ano 1 4,76 0 0 2 9,52 0 0
Ne 20 95,24 18 100 19 90,48 18 100
Celkem 21 100 18 100 21 100 18 100

U otazky ¢islo Sestnact jsme zjistovali, zda zaci maji néjaké zkuSenosti s kourenim vodni
dymky. Z tab. 10 lze vy¢ist, Ze zaci ze tfidy 5.B nemaji zadné zkuSenosti s koufenim
vodnim dymky. U zaka 5.A se zvedl pocet zakd, ktefi zkusili koufit vodni dymku z 1
zaka (4,76 %) na 2 zaky (9,52 %).
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Otazka €. 17 v dotazniku — ZKkusil/a jsi nékdy ochutnat elektronickou cigaretu?

Tab. 11 Zkusenost zaki s koufenim elektronické cigarety

1. testovani 2. testovani

.| Relativni .| Relativni .| Relativni . | Relativni
Absolutni | | Absolutni | | Absolutni | | Absolutni .
Xetnost Cetnost tetnost Cetnost tetnost cetnost tetnost Cetnost
ce
(%) (%) (%) (%)
2 9,52 2 11,11 2 9,52 2 11,11
19 90,48 16 88,89 19 90,48 16 88,89
21 100 18 100 21 100 18 100

Otazkou sedmnactou jsme ovétovali, jaké maji Z&ci zkuSenosti S koufenim
elektronickych cigaret, které jsou v dne$ni dobé tolik popularni. Pfi obou testovanich
jsme shledali stejné vysledky, tedy ze elektronickou cigaretu ve tfidé 5.A zkusili 2 zaci

(9,52 %) a ve tiidé 5.B tuto cigaretu zkusili také 2 zaci (11,11 %).
Otazka ¢. 29 v dotazniku — Chtél/a bys v dospélosti byt kuiakem?

Tab. 12 Rozhodnuti zakd vztahujici se ke kutactvi v dospélosti

1. testovani 2. testovani

. | Relativni .| Relativni , | Relativni , | Relativni
Absolutni | Absolutni | Absolutni | Absolutni .
. Cetnost . Cetnost . Cetnost . Cetnost
cetnost cetnost Cetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
Rozhodné ano 0 0 1 5,56 0 0 0 0
SpiSe ano 1 4,76 0 0 0 0 0 0
Spise ne 3 14,29 2 11,11 0 0 3 16,67
Rozhodné ne 17 80,95 15 83,33 21 100 15 83,33
Celkem 21 100 18 100 21 100 18 100
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Tab. 13 Nejcastéji uvedené diivody vedouci zaky k rozhodnuti o kutactvi v dospé€losti

1. testovani 2. testovani

Koufeni skodi zdravi (9
Koufreni Skodi zdravi oufeni Skodi zdravi (9x)

Koufeni skodi zdravi (9%) Koufeni zpusobuje Koufeni tkodi zdravi (8x)
; & X oureni skodi zdravi (8x
Davody, prot (12x) S 3 predcasnou smrt (4x) L ,
nechtéji koufit L. L Nechut k cigaretam L ) Nechut k cigaretam (4x)
Kufaci zapachaji (1x) Nechut k cigaretovému . ,
L N (3x) B Koufeni je Spatny zlozvyk
Nechut k cigaretam L. ., koufi (3x)
Koufeni je ztrata .. 3 . (2x)
(2x) . Koureni je ztrata penéz
penéz (2x)
(2x)
Davody, proc Byt jako rodié (1x) Vyzkouset, jak koureni o o

chtéji koufit

chutna (2x)

V otézce ¢islo dvacet devét nas zajimal nazor, zda se zéci chtéji v dospélosti stat kuraky
a jaké duvody je k tomuto rozhodnuti vedou. Pfi prvnim testovani 17 zaka (80,95 %) ze
tiidy 5.A a 15 zaku (83,33 %) ze tiidy 5.B nejcastéji odpovédéli ,,rozhodné ne*.
U druhého testovani ve tfid€ 5.A po absolvovani projektu doslo k velmi pozitivni zméné,
jelikoz odpovédélo jiz vSech 21 zaka (100 %), ze rozhodné v dospélosti koutit nechtéji.
Ve tiidé 5.B doslo ke zméné v odpovédi ,, spise ne* kdy z ptivodnich 2 zaka (11,11 %)
pfi druhém testovani tuto odpovéd’ zvolili 3 Zaci (16,67 %) a nikdo nezvolil odpovéd

., yozhodné ano “.

Zaci vobou tfidach pii obou testovanich uvadéli velmi podobné divody, proé
v dospélosti koufit necht&ji. Jak lze vyCist ztab. 13, pfi prvnim testovani jsme
zaznamenali tyto nejCast&jsi argumenty: ,, koureni Skodi zdravi* (12x v 5.A; 9x v 5.B),
., nemdm rdd/a cigarety a cigaretovy kour*“ (3x v 5.A; 3x v 5.B), ,, koureni je ztrdata penéz
(2x v 5.B). Pti druhém testovani se nejéastéji jednalo o tyto argumenty: ,, koureni Skodi
zdravi* (9X v 5.A; 8x v 5.B), ,,nemam rdd/a cigarety a cigaretovy kour* (3Xx v 5.A; 4x

v 5.B) a ,, koureni zpiisobuje predcasnou smrt* (4x v 5.A).

Ve tiide 5.A uvedl pfi prvnim testovani 1 zak (4,76 %), ze by chtél kouftit kvlili tomu, aby
se podobal svému rodici. Ve tfidé 5.B uvedli dokonce 2 Zaci (5,56 %), ze by chtéli byt
kutaky, aby mohli vyzkouset, jak koufeni chutnd. Avsak pii druhém testovani uz zadny
z 74kt neuvedl divod, pro¢ by chtél koufit. Pfi prvnim testovani neuvedlo diivod svého
rozhodnuti 5 zaka (23,81 %) z 5.A a2 zaci (11,11 %) z 5.B. Pti druhé testovani opomenuli
uveést davod své odpoveédi 3 zaci (14,29 %) z 5.A a 4 zaci (22,22 %) z 5.B.
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Dilé¢i vyzkumna otazka 2

Jakym zplsobem se zméni znalosti o koufeni u téch zaki, ktefi absolvuji preventivni

program, v porovnani se zaky, ktefi program neabsolvuji?

Otazka €. 22 v dotazniku — MysliS si, Ze pravidelné koureni zpiisobuje zdravotni

problémy?

Tab. 14 Povédomi zakt o zdravotnich potizich zpisobenych koufenim

1. testovani 2. testovani

.| Relativni .| Relativni .| Relativni . | Relativni
Absolutni | | Absolutni | | Absolutni | | Absolutni .
. Cetnost . Cetnost . Cetnost . Cetnost
cetnost cetnost cetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
Ano, zpusobuje 21 100 18 100 21 100 18 100
Ne, nezptlisobuje 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 21 100 18 100 21 100 18 100

Tab. 15 Zaky nejéastéji uvedené druhy onemocnéni zpiisobené koufenim

1. testovani 2. testovani

Druhy . Rakovina (10x)
i Rakovina (6x) . L ) .
onemocneni Poskozeni plic (6x) Rakovina plic (3x)

Potize s dychdnim (5x) . L
N Rakovina (5x) Rakovina jazyka (3x) N
Potize se zrakem (2x) A Y ., Potize se srdcem (2x)
Oslepnuti (2x) Onemocnéni oci (2x)

Potize se srdcem (2x) Infarkt (2x) Poskozeni zdravi (2x)

Rakovina (7x)
Rakovina plic (5x)

V otazce dvacet dva jsme ovétovali znalosti zakl o zdravotnich problémech zptsobenych
koufenim. Ztab. 11 je ziejmé, ze vSichni Zaci z obou tfid jsou si védomi ohrozeni
zdravotniho stavu zapficinéného koufenim. V tab. 12 muzeme vycist, jaké druhy
onemocnéni, zpusobené kouienim, zaci nejCastéji uvadéli. Pii prvnim dotazovani se zaci
shodli na téchto onemocnénich: rakovina (6x v 5.A; 5X v 5.B), poskozeni plic tudiZ potize
s dychanim (5x v 5.A; 6x v 5.B) a oslepnuti ¢ili potize se zrakem (2x v 5.A; 2x v 5.B).
U druhého dotazovani zaci odpovédeli podobné jako pii prvnim dotazovani
a shodn¢ uvedli tyto onemocnéni: rakovina (10x v 5.A; 7x v 5.B), rakovina plic (3x v 5.A;
5x v 5.B) a infarkt neboli potize se srdcem (2x v 5.A; 2x v 5.B). Lze si pov§imnout, Ze
pti druhém testovani zaci 5.A uvadé¢ji druhy onemocnéni odborngji nez pii prvnim
testovani.
69



Otazka ¢. 23 v dotazniku — MysliS si, Ze je zdravi Skodlivé dychat cigaretovy kout

od nékoho, kdo koufi vedle Tebe?

Tab. 16 Presvédceni zaki o poskozeni zdravi prostfednictvim pasivniho koufeni

1. testovani 2. testovani

| Relativni .| Relativni .| Relativni 3 Relativni
Absolutni | | Absolutni | | Absolutni | | Absolutni .
. Cetnost . Cetnost . Cetnost . Cetnost
cetnost cetnost cetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
Rozhodné ano 9 42,86 9 50,00 12 57,14 9 50,00
SpiSe ano 4 19,05 4 22,22 2 9,52 5 27,78
Spise ne 2 9,52 2 11,11 0 0 2 11,11
Rozhodné ne 6 28,57 3 16,67 7 33,33 2 11,11
Celkem 21 100 18 100 21 100 18 100

U dvacaté treti otazky jsme zjistovali, jaké maji zaci povédomi o Skodlivosti pasivniho
koufeni. Jak lze vycist z tab. 16, vyraznéjsi zména v odpovédich mezi testovanimi je
u zakl 5.A nez u zakid 5.B. Ve ttid¢ 5.A pivodné odpovédélo 9 zakh (42,86 %) spravné
»rozhodné ano ““ a po druhém testovani jsme zaznamenali, Ze takto odpovedélo jiz 12 zakh
(57,14 %). Avsak druhou nejcastéjsi odpovedi je ,, rozhodné ne “, coz miizeme povazovat
za kontrastni reakci. Takto odpovédélo po druhém testovani 7 zaku (33,33 %), tedy

o jednoho vice nez pfi prvnim testovani, coz jsme nepredpokladali.

Ve tfidé 5.B polovina Zakli odpovédéla pii obou testovanich spravné, tedy, ze pasivni
koufeni je rozhodné pro zdravi Skodlivé. Ostatni odpoveédi se Cetnosti pii prvnim

i druhém testovani 1i§i minimalné.
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Otazka €. 24 v dotazniku — MiiZe ¢lovék v diusledku kouFeni zem¥it dFive nez ¢lovék,

ktery nekoufri? Pokud ano, o kolik let mu koufeni v priiméru miiZe zkratit Zivot?

Tab. 17 Pfesvéddeni zakua o vlivu dlouhodobého koufeni na délku zivota

1. testovani 2. testovani

| Relativni .| Relativni .| Relativni 3 Relativni
Absolutni | | Absolutni | | Absolutni | | Absolutni .
. Cetnost . cetnost . Cetnost . Cetnost
cetnost cetnost cetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
Nem(zZe zemfit dfive nez
3 14,29 4 22,22 1 4,76 2 11,11
nekoufici ¢lovék
MdUZe zemfit o 1 -5 let dfive ‘ 8 38,09 6 33,33 3 14,29 5 27,78
Mize zemfit o 5 — 10 let dfive ‘ 6 28,57 2 11,11 6 28,57 4 22,22
Md0Ze zemfit 0 10 — 15 let
1 4,76 4 22,22 8 38,09 4 22,22
drive
| Maze zemfito 15-20let |
3 14,29 2 11,11 3 14,29 3 16,67
drive
Celkem ‘ 21 100 18 100 21 100 18 100

Otazkou cislo dvacet Ctyfi jsme zjisStovali, zda Zéaci védi, o kolik let miize ¢lovek, ktery
dlouhodobé kouti, zemfit diive nez nekuidk. Spravna odpovéd’ je ,, miize zemrit o 5 — 10
let driive”. Jak si muZeme vSimnout v tab. 14, odpovédi zakt se v prvnim a druhém
testovani 1i§i. Z ptvodni 1 spravné odpovédi (4,76 %), jsme ve tiidé 5.A pti druhém
testovani zaznamenali jiz 8 spravnych odpovédi (38,09 %). Za pozitivni vysledek také
povazujeme, ze z predeslych 3 odpovédi ,, nemiize zemrit diive nez nekourici clovek* pii
druhém dotazovani tuto nepravdivou odpovéd’ oznacil pouze 1 zék (4,76 %). Ve tiidé 5.B
nedoslo k tak vyrazné zmén€ odpoveédi mezi testovanimi. Jako nejcastejsi odpoved pri
obou testovanich zaci zvolili nespravnou odpoveéd’ ,, miize zemrit o 1 — 5 let drive*, 1. 6
zaki (33,33 %) pii prvnim testovani a 5 zakl (27,78 %) pti druhém testovani. Spravnou

odpovéd zvolili pti obou tetovanich pouze 4 Zaci (22,22 %).
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Otazka ¢. 25 v dotazniku — Kurdak, ktery prestane koufit uZ nemiiZe onemocnét

nadorovym onemocnénim, zpisobenym diivéjSim koufenim. Je toto tvrzeni

spravné?

Tab. 18 Povédomi zakti o nadorovém onemocnéni zptisobeném koufenim

1. testovani 2. testovani

, | Relativni , | Relativni , | Relativni . | Relativni
Absolutni | | Absolutni | Absolutni | | Absolutni .
. cetnost . cetnost . cetnost . cetnost
cetnost cetnost cetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
Ano, u kuraka, ktery prestal
koufit, uz se nemuze objevit 2 9,52 4 22,22 2 9,52 3 16,66
nador
Nevim ‘ 10 47,62 8 44,44 2 9,52 8 44,44
Ne, i po nékolika letech
nekoufeni se u kuraka mulze 9 42,86 6 33,33 17 80,95 7 38,89
objevit nador
Celkem ‘ 21 100 18 100 21 100 18 100

U otdzky dvacet pét nas zajimalo, jaké maji Zaci povédomi o vzniku nadorového
onemocnéni u byvalych kuiakd. Tvrzeni, které v otazce uvadime neni spravné. Clovek,
ktery ptestane koufit, je jeSté n€kolik let po skonceni ohrozen vznikem nédorového
onemocnéni. K nejvyraznéjsi a pozitivni zmeéné doslo u odpovédi ,,ne, i po nekolika
letech nekoureni se u kurdaka miize objevit nador *, tedy u té spravné odpovédi, kdy takto
zprvu odpovédelo pouze 9 zaki z 5.A (42,86 %) a po druhém testovani se pocet zvysil na

7 zaku (80,95 %). Ve tiidé 5.B zZaci pii obou testovanich nejcastéji odpoveédeli ,, nevim “,
tj. 8 zakl (44,44 %), ale jako druhou nejcastéjsi odpoveéd’ volili tu spravnou, tudiz, ze
tvrzeni neni spravné, tj. 6 zdka (33,33 %) pfi  prvnim testovani

a dokonce 7 zakt (38,89 %) pii druhém testovani.
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Otazka ¢. 26 v dotazniku — Je koureni elektronické cigarety zdravi Skodlivé?

Tab. 19 Presvédceni zaki o skodlivosti koufeni elektronickych cigaret

1. testovani 2. testovani

.| Relativni .| Relativni .| Relativni . | Relativni
Absolutni | | Absolutni | | Absolutni | | Absolutni .
Eetnost Cetnost Eetnost Cetnost tetnost Cetnost tetnost Cetnost
(%) (%) (%) (%)
Rozhodné ano 7 33,33 4 22,22 12 57,14 2 11,11
SpiSe ano 6 28,57 5 27,78 2 9,52 8 44,44
Spise ne 5 23,81 6 33,33 7 33,33 7 38,89
Rozhodné ne 3 14,29 3 16,67 0 0 1 5,56
Celkem 21 100 18 100 21 100 18 100

Otazkou ¢islo dvacet Sest jsme zjistovali, co si zaci mysli o elektronickych cigaretach
a Skodlivosti jejich koufeni. Jak si lze v§imnout v tab. 19, odpovédi zaka 5.A se po
druhém testovani lisi od odpovédi po prvnim testovani daleko vice, nez u zakt 5.B, coz
jsme predpokladali. Zaci tiidy 5.A jiz pfi prvnim testovani nejéastéji volili spravnou
odpovéd’ ,, rozhodné ano “, tj. 7 zaki (33,33 %), avSak pii druhém testovani tuto variantu
oznacilo uz 12 zakt (57,14 %). Co jsme ale nepiedpokladali, je zvySena ¢etnost odpoveédi
., Spise ne”z 5 odpovédi (23,81 %) na 7 odpoveédi (33,33 %). U zaka tiidy 5.B doslo mezi
testovanim ke zméné nazoru, kdy pfi prvnim testovani jako nejcastéjsi odpovéd’ zvolili
., spise ne“, tj. 6 zaka (33,33 %) a pfi druhém testovani se nejcastéji objevila odpoveéd’

., Spise ano “, tj. 8 zakl (44,44 %).
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Otazka €. 27 v dotazniku — MysliS si, Ze light (lehké) cigarety jsou zdravéjsi nez

obycejné cigarety?

Tab. 20 Povédomi zakt o skodlivosti light cigaret oproti obyc¢ejnym cigaretam

1. testovani 2. testovani

| Relativni .| Relativni .| Relativni 3 Relativni
Absolutni | | Absolutni | | Absolutni | | Absolutni .
. Cetnost . cetnost . Cetnost . Cetnost
cetnost cetnost cetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
Rozhodné ano 1 4,76 1 5,56 0 0 2 11,11
SpiSe ano 11 52,38 4 22,22 1 4,76 7 38,89
Spise ne 6 28,57 8 44,44 7 33,33 4 22,22
Rozhodné ne 4 19,05 5 27,78 14 66,67 5 27,78
Celkem 21 100 18 100 21 100 18 100

U otazky ¢islo dvacet sedm nas zajimalo, jaké maji Zaci povédomi o light cigaretach
a zda si mysli, Ze jsou méné Skodlivé neZ obycejné cigarety. Spravna odpovéd na
uvedenou otdzku je, Ze koufeni light cigaret rozhodné¢ neni zdravéj$i nez koufeni
obyc¢ejnych cigaret. V tab. 17 si mizeme podle ocekavani vSimnout velkého rozdilu
u odpovédi zakti 5.A mezi testovanimi, kdy pfi prvnim testovani nejcastéji oznacili
odpovéd’ ,,spise ano“, tj. 11 zakl (52,38 %) a pii druhém testovani uvedli nejcastéji
odpovéd ,, rozhodné ne*, tj. 14 zakd (66,67 %). Zaci 5.B naopak pfi prvnim testovani
nejcastéji zvolili moznost ,,spise ne”, tj. 8 zaki (44,44 %) a pti druhém testovani

nejcasteji oznacili moznost ,, spise ano “, tj. 7 zaki (38,89 %).
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Otazka ¢. 28 v dotazniku — Po jaké dobé za¢ne byt ¢lovék na cigaretach zavisly?

Tab. 21 Povédomi zakt o vznikajici zavislosti na cigaretach

1. testovani 2. testovani

.| Relativni .| Relativni .| Relativni . | Relativni
Absolutni | | Absolutni | | Absolutni | | Absolutni .
. Cetnost . Cetnost . Cetnost . Cetnost
cetnost cetnost cetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
Clovék na cigaretach nemuze
T 1 4,76 0 0 1 4,76 1 5,56
byt zavisly
AzZ po nékolika letech koureni 2 9,52 5 27,78 1 4,76 4 22,22
AZ po jednom roce koureni ‘ 0 0 2 11,11 0 0 2 11,11
UZ po vykoureni nékolika ‘
. 18 85,71 11 61,11 19 90,48 11 61,11
cigaret
Celkem ‘ 21 100 18 100 21 100 18 100

Otazkou dvacet osm jsme ovéfovali, co Zaci v&di o zavislosti na cigaretach. VétSina Zaka
Z obou tiid odpovédéla pii prvnim i1 druhym testovani spravné ,, uz po vykoureni nékolika
cigaret”. Tuto moznost zvolilo ve tiidé 5.A prvné 18 zakia (85,71 %) a pfi druhém
otazovani uz 19 zaku (90,48 %). Ve tfid¢ 5.B oznacilo tutéz odpoved’ pti obou testovanich
11 zaka (61,11 %). V tab. 21 Ize vycist, Ze jako druhou nejcastéjsi odpoveéd’ obé tiidy pii
obou testovanich uvedly ,, aZ po nékolika letech koureni . Cetnost této odpovédi se viak
pfi druhém testovani snizila jak ve tiidé 5.A snizila ze 2 odpovédi (9,52 %) na 1 odpoved’

(4,76 %) tak 1 ve tiidé 5.B z 5 odpovédi (27,78 %) na 4 odpovédi (22,22 %).
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Diléi vyzkumna otazka 3

Jakym zpiisobem se zméni zakliv postoj ke kutactvi po vykoufeni jeho prvni cigarety

v prub&hu mladsiho skolniho véku?
Otazka ¢. 18 v dotazniku — Z jakého diivodu jsi zkusil/a poprvé kourit?

Tab. 22 Zkusenosti zaku s koufenim

1. testovani 2. testovani

.| Relativni . | Relativni , | Relativni , | Relativni
Absolutni | Absolutni | Absolutni | Absolutni .
Zetnost Cetnost Zetnost Cetnost tetnost Cetnost tetnost Cetnost
ce
(%) (%) (%) (%)
2 10,53 5 27,78 2 10,53 6 33,33
19 90,47 13 72,22 19 90,47 12 66,67
21 100 18 100 21 100 18 100

Jak muzeme vidét vtab. 22, zkuSenosti skoufenim cigaret, nebo vodni dymky

¢i elektronické cigarety maji 2 zaci (10,53%) z 5.A a 6 zaki (33,33 %) z 5.B.
Tab. 23 Duvody zaki k vykoufeni prvni cigarety

1. testovani 2. testovani

.| Relativni .| Relativni .| Relativni . | Relativni
Absolutni | Absolutni | Absolutni | Absolutni .
. cetnost . cetnost . Cetnost . Cetnost
Cetnost Cetnost Cetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
Chtél/a jsem zkusit, jaké to je 2 100 5 100 2 100 6 100
Koufit je moderni 0 0 0 0 0 0 0 0
Kamaradi koufi, tak jsem
. . , 0 0 0 0 0 0 0 0
chtél/a zadit také
U nas v rodiné se koufi, tak
. . ., , 0 0 0 0 0 0 0 0
jsem chtél/a zadit také
Z donuceni 0 0 0 0 0 0 0 0
Z jiného diivodu 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 2 100 5 100 2 100 6 100

V otazce osmnact jsme zjist'ovali, co zaky vedlo k tomu, aby zkusili koufit. Z tab. 23
muzeme vycist, Ze vSichni zaci z obou tiid koutili poprvé proto, ze chtéli zkusit jaké to

je.
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Otazka ¢. 19 v dotazniku — Kde jsi vzal/a svou prvni cigaretu?

Tab. 24 Okolnost ziskani prvni cigarety

1. testovani 2. testovani

.| Relativni .| Relativni .| Relativni . | Relativni
Absolutni | | Absolutni | | Absolutni | | Absolutni .
. Cetnost . Cetnost . Cetnost . Cetnost
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
(%) (%) %) (%)
Vzal/a jsem ji rodi¢m (tajné) ‘ 0 0 1 20,00 0 0 1 16,67
Nabidl mi ji kamarad ‘ 2 100 3 60,00 2 100 3 50,00
Sém/sama jsem si ji koupil/a ‘ 0 0 0 0 0 0 0 0
Koupil mi ji nékdo jiny ‘ 0 0 0 0 0 0 0 0
Jinak ‘ 0 0 1 20,00 0 0 2 33,33
Celkem ‘ 2 100 5 100 2 100 6 100

Devatenactou otdzkou jsme zkoumali, kde Zaci ziskali svou prvni cigaretu. Nejcastéjsi
odpovéd’ byla pti obou testovanich u zakt 5.A i 5.B ,, nabidl mi ji kamardd* (5.A —
100 %; 5.B — 60 %). Jeden zdk z 5.B uvedl odpovéd’ ,,vzal/a jsem ji rodiciim (tajné)“.
Z pavodni 1 odpovédi (20 %) ,,jinak “ jsme pii druhém testovani u zakta 5.B zaznamenali

jiz 2 tyto odpovedi (33,33 %). Tito Zaci napsali, ze jim cigaretu nabidl nékdo z rodiny.

Otazka ¢. 20 v dotazniku — KdyzZ jsi zkousSel/a poprvé koufit, bal/a jsi se, Ze na to

nékdo prijde?

Tab. 25 Obavy zaka z poruseni zakazu koufeni

1. testovani 2. testovani

. | Relativni .| Relativni , | Relativni , | Relativni
Absolutni | _ Absolutni | Absolutni | Absolutni .
. Cetnost . Cetnost . Cetnost . Cetnost
cetnost cetnost cetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
Ano, mél/a jsem strach, Ze na
5 ) 2 100 4 80,00 2 100 4 66,67
to nékdo z rodiny pfijde
Ne, nebal/a jsem se, bylo mi
jedno, jestli na to nékdo 0 0 1 20,00 0 0 2 33,33
prijde
Celkem 2 100 5 100 2 100 6 100

V otazce ¢islo dvacet jsme chtéli zjistit, zda zaci zpytuji svédomi kviili tomu, ze zkusili
koufit i pfes zakaz, udéleny nejen zdkonem, ale také rodici, jejichz potrestani se mnohdy
boji vice. Z tab. 21 je mozné vycist, ze oba zaci ze tfidy 5.A, ktefi vyzkousSeli koufeni
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oznacili odpoveéd’ ,,ano, mél/a jsem strach, zZe na to nékdo z rodiny prijde*. Obavy
Z prozrazeni jejich kouteni uvedli pfi obou testovanich také 4 zaci ze tiidy 5.B (80 % pfi
prvnim testovani a 66,67 % pti druhém testovani), coz je povzbudivy vysledek. Pti druhé
dotazovani jsme z piivodni 1 odpovédi (20 %) zaznamenali 2 odpovédi (33,33 %) zakh
5.B ,,ne, nebdl/a jsem se, bylo mi jedno, jestli na to nékdo prijde . Tito Zaci se mozna

neobavali reakce rodicl proto, ze prvni cigaretu koufili s nékym z rodiny.
Otazka €. 21 v dotazniku — Jak jsi se citil/a po prvni zku§enosti s koufenim?

Tab. 26 Pocity zakt z prvniho koufeni

1. testovani 2. testovani

.| Relativni .| Relativni . | Relativni . | Relativni
Absolutni | | Absolutni | | Absolutni | | Absolutni .
. Cetnost . Cetnost . Cetnost . Cetnost
cetnost cetnost cetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
Nechutnalo mi to, uz si nikdy
2 100 2 40,00 2 100 4 66,67
cigaretu nedam
Zachutnalo mi to, chtél/a
0 0 2 40,00 0 0 2 33,33
bych to zase nékdy zkusit
Jinak ‘ 0 0 1 20,00 0 0 0 0
Celkem ‘ 2 100 5 100 2 100 6 100

Otazkou ¢islo dvacet jedna jsme zkoumali, jaké pocity v Zacich vyvolala prvni zkuSenost
z koufeni. Ze tfidy 5.A zkusili koufit pouze dva Z4ci a oba uvedli odpovéd’ ,, nechutnalo

6

mi to, uz si nikdy cigaretu nedam “, coz povazujeme za velmi povzbudivou informaci. Ve
tfidé 5.B jsme zaznamenali zménu mezi testovanimi, kdy pfi prvnim testovani uvedli
odpoveéd’ ,, nechutnalo mi to, uz si nikdy cigaretu nedam* 2 zaci (40 %) a pfi druhém
testovani se pocet navysil na 4 zaky (66,67 %). Bohuzel 2 Zzaci (33,33 %)
1 pti druhém testovani odpovedéli ,, zachutnalo mi to, chtél/a bych to zase nekdy zkusit “.
Jeden zdk z 5.B (20 %) pfi prvnim testovani odpovédél jinak, a sice, Ze po jednom
vdechnuti koufe citil nevolnost. Z toho usuzujeme, Ze mu cigareta nechutnala a nechce

znovu koufit.
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Diléi vyzkumna otazka 4

Jakym zptisobem ovliviiuje postoj rodinnych ptislusnikii ke koufeni postoj déti v rodiné?

Otazka ¢. 6 v dotazniku — Kouti nékdo z Tvé rodiny? (miiZe$ oznacit vice odpovédi)

Tab. 27 Postoj rodinnych pfislusnikti ke kouteni

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost cetnost (%) Cetnost cetnost (%)
Nikdo z rodiny nekoufi 10 47,62 5 27,78
Alespon jeden ¢len z rodiny koufi 11 52,38 13 72,22
Celkem 21 100 18 100

Tab. 28 Kufaci mezi rodinnymi ptislusniky zakt

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost (%) Cetnost cetnost (%)

Matka 3 11,54 5 26,32
Otec 7 26,92 4 21,05
Stryc 4 15,38 2 10,53
Teta 1 3,85 1 5,26
Babicka 3 11,54 5 26,32
Dédecek 4 15,38 0 0
Sourozenec 3 11,54 2 10,53
Nékdo jiny 1 3,85 2 10,53
Celkem 26 100 19 100

Otazkou ¢islo Sest jsme zjistovali, zda rodinni ptislusnici zakia kouii. Jak je patrné z tab.
27 tak 10 rodin (47,62 %) zakd 5.A je nekufackych. U zaka ze tfidy 5.B nikdo nekouti
pouze v 5 ti rodinach (27,78 %). Zaci tfidy 5.A nejéast&ji uvedli, Ze kouii jejich otec, tj.
7 (26,92 %) a zéci tridy 5.B nejcastéji vybrali odpovéd’, ze koufi jejich matka a babicka,
tj. 5 (26,32 %).
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Tab. 29 Vliv kutactvi nékoho z rodiny na kuractvi déti

Nékdo z rodiny koufi

Nikdo z rodiny nekoufri

| Relativni .| Relativni , | Relativni 3 Relativni
Absolutni | | Absolutni | | Absolutni | | Absolutni .
. Cetnost . Cetnost . Cetnost . Cetnost
cetnost cetnost cetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
74k zkusil koufit 2 18,18 6 46,15 0 0 0 0
74k nezkusil koufit 9 81,82 7 53,85 10 100 5 100
Celkem 11 100 13 100 10 100 5 100

Zajimalo nas, zda ma né&jaky vliv kufactvi ¢lenti rodiny na kufactvi déti. V tab. 29 si
muzeme vSimnout, Ze koufit zkousSeli pouze Zaci u kterych je alespoii jeden ¢len rodiny
kurak. Nikdo z zaki, ktefi jsou z nekuracké rodiny, nezkousel koufit. Celkové zkusilo

koufit 8 zakt (33,33 %) z 24 rodin, ve kterych alespon jeden ¢len kouii.
Tab. 30 Vliv koufeni ¢lenti rodiny na nazor zaka o koufeni

Nékdo z rodiny koufi

Nikdo z rodiny nekoufi

. | Relativni . | Relativni .| Relativni , | Relativni
Absolutni | Absolutni | Absolutni | Absolutni .
. Cetnost . Cetnost . Cetnost . Cetnost
cetnost cetnost Cetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
Lidé by neméli kourit, je to
. ) . ) , 7 63,64 13 100 9 90,00 3 60,00
Spatny zlozvyk a skodi zdravi
Nic proti tomu nemam, je to
., . 4 36,36 0 0 1 10,00 1 20,00
kazdého véc
Libi se mi, kdyz nékdo koufi ‘ 0 0 0 0 0 0 0 0
Jind odpovéd ‘ 0 0 0 0 0 0 1 20,00
Celkem ‘ 11 100 13 100 10 100 5 100

Zkoumali jsme také, jakym zptisobem ovlivni kufactvi ¢lend rodiny ndzor na koufeni
zaka. Vétsina zaku, tj. 20 (83,33 %) z obou tiid, zastavaji nazor ,, lidé by nemeéli kourit, je
to Spatny zlozvyk a Skodi zdravi“ 1 kdyz jejich ptibuzni koufi. Pouze 4 zéci (16,66 %)
Z obou tfid, ktefi pochézeji z rodiny, ve které alespon jeden jeji €len koufi, zastavaji ndzor
,, nic proti tomu nemam, je to kazdého vec ‘. Tento nazor zastavaji také zaci z nekutrackych
rodin, tj. 2 (13,33 %) z obou tiid. Jeden zak odpovédél jinak a sice, ze kazdy je za své

rozhodnuti odpovédny sam.
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Otazka ¢. 7 v dotazniku — Kou¥i nékdo z rodiny v Tvé piitomnosti?

Tab. 31 Koufeni rodinnych ¢lenti za ptitomnosti zakt

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost (%) Cetnost Cetnost (%)
1 9,09 6 46,15
7 63,64 6 46,15
3 27,27 1 7,69
11 100 13 100

74k zkusil koufit

Zak nezkusil koufit

Absolutni Relativni ¢etnost Absolutni Relativni
Cetnost (%) cetnost cetnost (%)
Ano, bézné 5 62,50 2 12,50
Obcas 3 37,50 10 62,50
Nikdy 0 0 4 25,00
Celkem 8 100 16 100

U otazky ¢islo sedm jsme zjistovali, jak Casto ¢lenové rodin koufi v bezprostiedni
blizkosti zaki. Jak ukazuje tab. 31, tak vétSina rodinnych ptislusnikt zakt 5.A koufti pred
zaky obcas, tj. 7 ptibuznych (63,64 %). 6 zaki (46,15 %) z 5.B nejcastéji uvedlo, Ze pred
nimi jejich ¢lenové rodiny kouii obc¢as a 6 dalsich zakt (46,15 %) uvedlo, ze pred nimi

ptibuzni koufi bézné.

Také jsme zkoumali, zda mira koufeni ptibuznych pted zéky ma vliv na jejich kufactvi.
Jak lze z tab. 32 vy¢ist, v rodiné, kde piibuzni bézné kouii pied détmi, zkusila ze 7 zakta
koufit vice jak polovina, tj. 5 zakl (62,50 %). V rodin€, kde ptibuzni pted détmi koufi jen
obcas, naopak vice jak polovina zakl koufeni nezkusila, koutit zkusili pouze 3 Zaci z 10
(37,50 %). U rodin, kde rodinni ¢lenové nekoufi pfed détmi se nikdo z zaka

o koufeni nepokusil.

81



Otazka ¢. 8 v dotazniku — V jakém prostiedi pired Tebou nejcastéji nékdo z rodiny

kouri?

Tab. 33 Podminky, za kterych rodinni pfislusnici koufi pied zaky

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost cetnost (%) Cetnost cetnost (%)
Nikdo z mé rodiny nekoufi prede mnou 2 18,18 1 7,69
Vétsinou venku mimo uzavienou mistnost 8 72,72 10 76,92
Vétsinou doma v uzaviené mistnosti 1 9,09 2 15,38
Celkem 11 100 13 100

Otéazkou ¢islo osm jsme zkoumali, v jakém prostiedi rodinni piisluSnici nejcastéji pred
zaky kouii. PotéSujici je, ze majorit zakd, jejichz rodinni piislusnici koufi, v obou tfidach
uvedla odpoveéd’, ze pied nimi ¢lenové rodiny koufi vétSinou venku mimo uzavienou
mistnost, tj. 8 zakd (72,72 %) v 5.A a 10 zakh (76,92 %) v 5.B, ¢imz zaky méné ohrozuji

pasivnim koufenim.

Tab. 34 Vliv prostiedi, v némz ¢lenové rodiny pted zéky koufi na jejich kufactvi

0 e 0 Celkem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost (%) cetnost Cetnost (%) Cetnost Cetnost (%)
ao od o) 0] a
0 0 3 100 3 100
(0]
(0] (@) eno
5 27,78 13 72,22 18 100
(@)
ou do e o) 3 100 0 0 3 100

Nasim zamérem bylo také zjistit, jaky vliv ma prostiedi, ve kterém ¢lenové rodiny pred
zaky kouti na koufeni zaki. Z tab. 33 je patrné, Ze vSichni 3 zaci, pied kterymi pfibuzni
nekoufi, koufit nezkouseli. Naopak vSichni 3 zéci, ktefi uvedli, ze ptfed nimi rodinni
¢lenové kouti vétSinou doma v uzaviené mistnosti, sami jiz kouftit zkusili. Z zaki, ktefi
napsali, Ze pfed nimi koufi rodinni ¢lenové vétSinou venku mimo uzavienou mistnost,

zkusilo koufit pouze 5 z nich (27,78 %).
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9 Shrnuti a analyza vyzkumného Setreni

Hlavni vyzkumna otazka

Jaky vliv ma realizovany preventivni program na zménu postoji a znalosti zakl

o koufeni?

Hned po prvnim testovani jsme zjistili, ze vétSina zaki ma siln¢ negativni postoj ke
koufeni jesté pred zahdjenim projektu, coz nas velmi potésilo. Na druhou stranu nam vsak
toto zjisténi ztizilo zkoumani vlivu projektu na zménu postoje zakli ke koufeni. Pti
porovnéavani prvniho a druhého testovani jsme u tiidy 5.A zjistili opravdu minimalni
rozdil mezi odpovéd'mi. Pii bliz§im zkoumani jsme bohuZzel pfiSli na to, Ze rozdilné

odpovédi se tykaji zmény postoje pro kufactvi a nikoliv proti, jak bylo ocekavano.

Se zplsobem zmény znalosti u zakid 5.A, tedy téch, ktefi projekt absolvovali, uzZ je to ve
vysledcich vyzkumu jasngjsi. Pfed zahajenim projektu Zaci odpovédéli spravné pouze na
jednu otazku (14,28 %), tykajici se znalosti a na zbylych 6 otazek (85,71 %) odpovedéli
Spatné. Pfi druhém testovani jiz vétSina zakd odpovédela na vSechny otazky spravng.
Jelikoz jsme pii zpracovani vysledkl zjistili, Ze vétSina zakl navysSila své znalosti

o koufeni, tak miiZeme fict, Ze v této oblasti je vliv projektu pozitivni.
Diléi vyzkumna otazka 1

Jakym zplisobem se zméni postoje ke koufeni u téch zakd, kteti absolvuji preventivni

program, v porovnani se zaky, ktefi program neabsolvuji?

Ve vétsiné odpovédi na otazky, tykajicich se postoje zaki ke koufeni, jsme mezi prvnim
a druhym testovanim ve tfidé 5.A, ktera projekt absolvovala, neshledali vyraznou zménu.
Na 3 otazky (33,33 %) Zaci odpovéde€li totozn€ pii prvnim i1 druhém testovani.
U 5 dalSich otazek (44,44 %) jsme zaznamenali velmi maly rozdil v poctu stejné volenych
odpovédi u prvniho i druhého testovéani. Z toho neptfedvidané doslo u 4 otazek (80 %) ke
zmén¢ negativni, vzhledem k projektu, a pouze u 1 znich (20 %) doslo ke zméné
pozitivni. Nejvyraznéj§i zménu jsme zaznamenali u otdzky ¢. 21, kterd zjiStovala, zda
zaci chtéji byt v dospélosti kutdky. Pfed zahdjenim projektu oznacilo 17 zakt (80,95 %)

odpoved , rozhodnée ne“, 3 zaci (14,29 %) oznacili odpoved , spise ne*
)4
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a pouze 1 zak (4,76 %) zakt odpovéd’ ,,spise ano “. Po ukonceni oznacilo vSech 21 zakl
(100 %) zaka odpoveéd’ ,, rozhodné ne“, coz je velmi pozitivni vysledek. Avsak pti druhém
testovani jsme také bohuzel zjistili, ze béhem projektu 1 z zaka ziskal zkuSenost

s koufenim cigarety i vodni dymku.

U zaku ze tiidy 5.B jsme zaznamenali vétsi zmeénu mezi odpovéd’'mi na otazky pii prvnim
a druhém testovani, nez u tfidy 5.A. Na 3 otazky (33,33 %) opovédéli zaci totozné jako
zaci z paralelni tfidy. U dalSich 6 otazek (66,67 %) jsme vysettili rozdil v poctu stejné
volenych odpovédi u prvniho 1 druhého testovani, z toho u 5 otdzek (83,33 %) doslo
K negativni zméné a u 1 otazky (16,67 %) doslo ke zmén¢ pozitivni. Podobné jako u tfidy

5.A tak i u tfidy 5.B jeden z zakt po prvnim testovani zkusil koufeni cigarety.

Jelikoz ve tiid€ 5.A jiz pied projektem vétSina déti zastavala presvedCive ndzor, Ze koufit
nechtgji, tak je tézké posoudit, zda absolvovany projekt zménil jejich postoj ke kouteni.
Odpovédi na prvni a druhy dotaznik se liili pouze minimaln¢. Pokud bychom vsak chtéli
vychazet z tohoto minimalniho rozdilu, tak ndm vyjde, Ze projekt spiSe zdky podpofil

Vv koufeni, nez aby jim v tom zabranil, coZ rozhodné¢ neni uspokojivé.

Zaci 5.B odpovidali na oba dotazniky také podobng, ale rozdil v poétu stejné volenych
odpovédi u prvniho i druhého testovani byl vétsi, nez u tiidy 5.A. Zaci 5.B v porovnani
s zaky 5.A, také zaujimali pfi prvnim i druhém testovani ve véts$i mire pozitivni postoj ke

koufeni.
Dilé¢i vyzkumna otazka 2

Jakym zplsobem se zméni znalosti o koufeni u téch zaku, ktefi absolvuji preventivni

program, v porovnani se zaky, ktefi program neabsolvuji?

Pti porovnavani odpovédi zaki 5.A pied a po absolvovani projektu jsme zjistili zménu
ve znalostech tykajicich se kouteni. U 5 otazek (71,43 %) zaméfenych na védomosti doslo
pii druhém testovani k vyraznému obratu, kdy vétSina zakd, oproti prvnimu testovani,
odpovédela na otazky spravné. U dalSich 2 otazek (28,57 %) doslo mezi testovanimi
pouze K nepatrné zmeéné, ale také pozitivni, vedouci k prohlubovani znalosti o koufeni.
Nejvyraznéjsi zménu ve znalostech zakid jsme zaznamenali u otazek €. 25 tykajici se
nadorového onemocnéni u kurdka a u otazky €. 27 zabyvajici se Skodlivosti light cigaret.

Na otazku, zda muze kufdk onemocnét nddorovym onemocnénim 1 po skonceni
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s koufenim, zéaci pted zahdjenim projektu odpovidali takto: pouze 9 zaka (42,86 %)
odpovédélo spravng, tedy ,,ne, i po nekolika letech nekoureni se u kuraka mize objevit
nador*“, 10 zakh (47,62 %) odpovédelo ,,nevim“ a 2 Zaci (9,52 %) odpovédéli ,,ano, u
kuraka, ktery prestal kourit, uz se nemuze objevit nador“. Po druhém testovani jich
vétSina zakl odpovédéla spravné (80,95 %), tedy, ze i po nékolika letech nekoufeni se u
¢lovéka mize objevit nador, coz povazujeme za velmi uspokojivé, protoze pokladame za
dualezité, aby tuto informaci Zaci uchovavali v paméti. Na otdzku, zda jsou light cigarety
zdravéjsi, nez obycCejné cigarety pii prvnim testovani odpoveédéli spravné pouze 4 Zaci
(19,05 %) ,,rozhodné ne*, 11 zaku (52,38 %) odpovédélo ze ,,spise ano“, 6 zaka
odpovédélo ,, spise ne“ a1 zak (4,76 %) odpoveédél ,, rozhodné ano ““. Pti druhém testovani
jiz vétSina zakid (66,67 %) odpovédéla spravné, Ze light cigarety rozhodné zdravéjsi

nejsou 1 kdyz to nékteti prodejci tvrdi.

U zéki tfidy 5.B jsme pii porovnavani odpovédi na prvni a druhy dotaznik nezjistili
zadnou vyraznou zménu ve znalostech tykajicich se problematiky koufeni. VétSina zakt
odpovédéla pouze na 2 otazky (28,57 %) v prvnim i druhém dotazniku spravné. U 5
dalsich otazek (71,43 %) vSak Zaci nejcastéji v obou dotaznikéch volili nespravné

odpovédi.

Mizeme tedy fici, Ze u zaka 5.A, kteti absolvovali projekt zamétreny na prevenci koufeni,
se vyrazné zménili znalosti o problematice kouteni v porovnani s Zaky 5.B, ktefi projekt

neabsolvovali.
Diléi vyzkumna otazka 3

Jakym zpiisobem se zméni zakv postoj ke kutactvi po vykouteni jeho prvni cigarety

v pribéhu mladsiho Skolniho véku?

Ve tiid¢ 5. A uvedli 2 zéci (9,52 %) zkuSenost s koufenim z diivodu zvédavosti, jak
cigareta, vodni dymka, Ci elektronicka cigareta chutnd. Obéma zaktim tabakovy vyrobek
nabidl kamarad. Co povazujeme za velmi pozitivni je jejich reakce na kouteni. Oba Zaci
odpovédéli ,,nechutnalo mi to, uz si nikdy cigaretu nedam*“. Jako dal§i ptiznivou
informaci jsme zjistili, Ze se oba Zaci obavali, aby na to, Ze zkusili koufit nikdo z rodiny

nahodou nepfisel, tudiz jsou si védomi Spatnosti koufeni.
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V prvnim dotazniku uvedlo 5 zakd 5.B (27,78 %), ze maji zkuSenost s koufenim
a v druhém dotazniku se ke koufeni ptiznalo 6 zaku (33,33 %), tedy o jednoho vice.
3 Zaci (50 %) napsali, Ze jim cigaretu, vodni dymku ¢i elektronickou cigaretu nabidl
kamarad, 2 zakam (33,33 %) ji poskytl n€kdo z rodiny a 1 zak (16,67 %) ji tajn¢ vzal
rodi¢im. Podobné jako u zakl 5.A jsme shledali zjistili pozitivni informaci, a sice, ze 4
74ci (66,67 %) zareagovali na své prvni kouteni odpovédi ,, nechutnalo mi to, uz si nikdy
cigaretu nedam*. Avsak bohuzel 2 z zakid (33,33 %) odpovédéli ,,zachutnalo mi to,
chtel/a bych to zase nékdy zkusit. “ Ti zaci, kteti napsali, Ze jim cigareta nechutnala uvedli
také, ze se obavali, aby na jejich tajné koutfené n¢kdo z rodiny nepftisel. Dva zaci, kterym
tabakovy vyrobek nabidl n¢kdo z rodiny se podle piredpokladii ni¢eho neobavali, protoze

pravdépodobné s n€kym z rodiny koufili.
Diléi vyzkumna otazka 4
Jakym zptisobem ovlivituje postoj rodinnych prislusnikti ke kouteni postoj déti?

V obou tiidach dohromady uvedlo 24 zaku (61,54 %), ze v jejich rodin€ kouii alespon
jeden ¢len zrodiny a pouze 15 Zakl (28,46 %) napsalo, Ze jejich rodina je zcela
nekufacka. Z toho zjisténi vyplyva, ze vice jak 50 % déti by mohlo byt ohroZeno uZivanim
tabdkovych vyrobka. Vysledky naSeho vyzkumu ukazuji, Ze zkusili koufit pouze Zaci
z kuracké rodiny, tj. 8 déti (33,33 %). Jako pozitivni jsme shledali, ze dalSich 16 zakt
na koufeni ve spojitosti s koufenim €lend jejich rodiny. Zjistili jsme, ze 20 zaki (83,33
%) z kutackych rodin zastava nazor ,,lidé by neméli kourit, je to Spatny zlozvyk a skodi
zdravi*, coz pokladame za ptiznivou informaci z toho diivodu, ze i kdyz nékdo v rodiné
kouft, tak to zaci nepovazuji za samoziejmou a pfirozenou véc, ale uvédomuyji si rizika,
které sebou koufeni ptinasi. Snazili jsme se také zjistit, zda to, jak Casto ¢lenové rodiny
pred zaky kouii mé vliv na jejich zaCinajici kutactvi. Vysledky ukazuji, Ze vice zaka, ktefi
zkusili koufit, tj. 5 (62,5 %) je z rodin, kde pfed nimi pfibuzni kouii bézné. Pouze 3 Zaci
(37,5 %), ktefti jiz nekdy koufili, ziji v roding, kde pfed nimi rodinni ¢lenové kouii pouze
obcas. Jako posledni néas zajimal vliv prostiedi, ve kterém nejcastéji rodinni ¢lenové pred
zaky koufi na jejich postoj ke koufeni. Z dotaznikli jsme zjistili, Ze Zaci, u kterych se
vetsinou kouii doma v uzaviené mistnosti, jiz koufit zkusili, coz bylo o¢ekavano, protoze

cigarety Ci elektronické cigarety maji denné na ocich, a tak pravdépodobné chtéji také
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zkusit, jak chutnaji. Uz mensi procento zaka, z téch, pted kterymi rodinni ¢lenové koufi
venku mimo uzavienou mistnost, zkusilo také koufit. Z toho vyplyva, ze koufeni pred
détmi mimo uzavienou mistnost ma na jejich budouci kufactvi mensi vliv nez koufeni

V uzaviené mistnosti.

Cekove z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze postoj rodinnych piislusnikii ke kouteni ma vliv
na koufeni déti v rodin€. Jelikoz sledovani vlivu postoje rodi¢ii na postoj déti nebylo
sttedem naSeho vyzkumu, tak vysledky nemizeme povazovat za jasn¢ prokazatelné

z divodu povrchniho zkoumani.
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10 Limity vyzkumu

Jako hlavni limit vyzkumu bychom stanovili zkresleni v porovnavani zmény odpovédi
jednotlivych zaki na otdzky po absolvovaném projektu, vyplyvajici z nepozornosti zakt
u oznaceni prvniho a druhého dotazniku stejnou znackou. Hned né¢kolik zaki oznacilo
svlj druhy dotaznik symbolem svého spoluzaka, coz jsme zjistili podle rozdilnosti typu
pisma. Tudiz nemohlo dojit k objektivnimu porovnani zmény postoji a zkuSenosti

vztahujicich se ke kouteni po dokonceni projektu.

Jako dal§i omezeni vyzkumu muizeme urcit protikladné odpovédi na podobné otazky
v dotazniku, jez jsme v pribéhu vyhodnoceni objevili. Tato nesrovnalost pravdépodobné
vznikla z nepozornosti a nezdjmu nékterych zakti o vyplnéni dotazniku, ktery pfi
vyplilovani projevili. Naptiklad u otdzky sedm, kde jsme se zakt ptali na to, zda n€kdo
Z jejich rodiny koufi v jejich ptfitomnosti, tak nékteti odpovedéli ,,ne, nikdy“. AvSak
Vv nasledujici osmé otazce, ktera zjistovala, v jakém prostiedi pted zaky rodinni ¢lenové
koufi, ti sami zaci odpovedéli ,,vetsinou venku mimo uzavienou mistnost. Podobny
problém jsme zjistili také o otazky tfinact, kde jsme zkoumali, zda by zaci chtéli zkusit
koufit. Nekolik zakt na tuto otazku odpoveédélo ,, rozhodné ne*, pti¢emz v nasledujici

otazce se pfiznali, ze zkusili koufit elektronickou cigaretu.

Mezi limity vyzkumu bychom také mohli zafadit netcast vSech Zakli 5.A na celém
projektu z divodu nemoci. Nékteti zaci neabsolvovali kompletni projekt, coz se mohlo
promitnou do odpovédi na otazky, tykajici se problematiky, ktera se probirala za jejich

nepiitomnosti.

Skutil a BartoSova (2011) uvadégji jako jednu z nevyhod dotazniku mozZnost zkresleni
odpovédi zaddoucim smérem. Je tedy mozné, Ze Zaci v dotaznikach volili takové odpovédi,
o kterych si mysleli, Ze se od nich o¢ekéavaji. Gavora (2000) také poukazuje na vyhodu
a zaroven nevyhodu anonymniho dotazniku, ktery Casto ptinési pravdive)si odpovédi, ale
také ho respondent, pravé z divodu anonymity, miize povazovat za nedulezity a odpovida

povrchng.
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11 Diskuze

Jelikoz jsme chtéli zjistit, jaky postoj Zaci zaujimaji ke koutfeni a jaké znalosti o dané
problematice maji, museli jsme provést vyzkum. Dalsi ¢asti vyzkumu bylo ovéteni vlivu
projektu prevence koufeni na zménu postoji a znalosti zaka o koufeni. Jako vyzkumny
vzorek jsme si zvolili dv¢ paralelni tfidy, znichz vjedné projekt probehl
a ve druhé nikoliv, coz ndm umoznilo, prostfednictvim srovnani obou tfid, posoudit, do
jaké miry mé projekt prevence koufeni vliv na zménu postojii a znalosti o dané

problematice.

Jednim ze zamé&rh prace bylo zjistit, zda Zaky 14ka zkusit koufit, nebo jestli uz to zkouseli
a z jakého divodu. Hajny (2001) uvadi hned nékolik divodu, které mohou déti ve
sttednim Skolnim véku vést ke kouteni: dospivajici maji tendence zkouset néco nového,
zakazaného; déti jsou ke koufeni tlaeni vrstevniky; déti chtéji zapiisobit na své okoli,
uvolnit se, nebo také zapomenout na své problémy apod. Vysledky naSeho vyzkumu
ukazuji ze 8 zakl (20,52 %), ktefi jiz koufit zkusili, stejné jako dalsi 2 zaci (5,13 %), ktefi
napsali, ze by chtéli koufeni vyzkouset, zkusili koutit z divodu zvédavosti, jaké to je.
K podobnym vysledkiim dosla také Grundmannova (2010), kterd se ve své bakalarské
préci zabyvala diivody, pro¢ déti na zékladnich Skolach zacinaji koufit. Z jejich vysledkt
vyzkumu také vyplyva, ze nejcastéj$i divod, pro¢ si zaci zapali svou prvni cigaretu, je
zvédavost. Grundmannova (2010) ve svém vyzkumu zaznamenava jest¢ dalsi divody,
které zaky vedou ke koufeni, a sice, Zaci chté&ji prostfednictvim koufeni zapiisobit na

okoli, ¢i chtéji zapadnout do party kamaradd nebo koufi, protoze si mysli, Ze je to ,,in“.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda projekt prevence ma vliv na zménu postoje ke
kouteni u zaki. Zaloudikové (2009) uvadi, Ze program ,,Normalni je nekoufit*, kterym je
projekt inspirovany, ma kolisavé vysledky ve zméné postojii zakt ke kouteni. V pilotni
studii se v jedné tfidé po absolvovani projektu zajem o koufeni v budoucnosti zvysil
a Vv druhé testované tfid¢ se naopak snizil. K podobnym vysledkiim doSel i ndmi testovany
projekt, kdy se zajem o koufeni v aktualni dobé zvysil, ale zajem o koufeni v budoucnosti

se u zaku snizil.

Jako druhy hlavni cil bylo vyzkoumat, jakym zplsobem se zméni znalosti Zakl

o koufeni po absolvovani projektu prevence. Zde jiz vysledky vyzkumu mluvi jasné,
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znalosti zakl o koufeni se opravdu zvysily. Junakova (2015) ve svém vyzkumu dospéla
ke stejnym vysledkiim, tedy Ze po absolvovani jejiho projektu se zakiim vyrazné zvysi

védomosti o koufeni.

Dalsim dil¢im cilem bylo vyzkoumat, zda to, Ze rodinni ¢lenové kouii ma vliv na koufeni
ditéte. Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (2015) uvadi, ze déti kuiakt
se Cast&ji stavaji pravidelnymi kuraky jiz v détském veéku. Pochmanova (2010), se ve své
bakalarské praci zabyvala koufenim a kufackymi navyky u déti zdkladnich Skol
a prostfednictvim svého vyzkumu zjistila, ze koufeni rodici ma vliv na koufeni jejich
déti. Vnasem vyzkumu jsme dospéli ke stejnému zaveru, ackoliv ho nemizeme

povazovat za jasné prokazatelny z divodu malého vzorku respondentt.

Zajimalo nas, jaky ndzor maji Zaci na koufeni po prvni vykoufené cigareté v mladSim
Skolnim veéku. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze 75 % zaka, ktefi zkusili koufit to uz znovu
zkouset nechtéji a 25 % zéka chce znovu koufit, protoze jim to zachutnalo. Vyzkum
Grundmannové (2010) ptfindsi podobné vysledky a sice, ze vétSinu déti (63 %) prvni

koufeni od dalSiho odradilo, coZ je velmi povzbudivé.
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Zaver

Cilem diplomové prace bylo vytvofit projekt i S veskerymi pomiickami zaméfeny na
prevenci koufeni pro zaky 5. tfid zékladni Skoly, ktery bude pro ucitele vyuzitelny

a ovefit ho v praxi.

Prvni Cast prace Ctenare seznamila s dulezitymi pojmy vztahujicimi se k tématu, jako je
charakteristika ditéte v mlad$im Skolnim v€ku, socializa¢ni vlivy pusobici na dité¢ ke
vztahu vzniku zavislosti, $kodlivost tabakovych vyrobki na zdravi ¢lovéka, a predevsim
se zabyvala prevenci a preventivnimi programy. Na zavér je uveden popis preventivniho

programu ,,Normalni je nekoufit”, kterym je inspirovany nami vytvoreny projekt.

Druh4 ¢ast prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to na praktickou a empirickou. Jako prvni
byl vytvofen projekt, sloZzeny z riznorodych aktivit, které jsou urCeny do rdznych
vyucovacich hodin. Projekt je sestaveny do 10 vyucovacich hodin, kdy kazd4 hodina trva
45 minut. JelikoZ zamérem zpracovani projektu bylo, poskytnout ho i dal$im uéitelim,
tak jeho soucésti je podrobny popis lekci se vSemi potfebnymi materialy k vytisknuti.
Nasledovala realizace projektu v praxi a jeho vyzkumné ovéfeni pomoci dotaznikového
Setfeni. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda ndmi vytvofeny projekt ma
pozitivni vliv na zménu postoji a znalosti o koufeni. V oblasti postoji nejsou vysledky
vyzkumu jednozna¢né, ale v oblasti znalosti potvrzuji vliv projektu na rozsifeni
védomosti zakl. V prubéhu realizace projektu byly zjistény jeho lehké nedostatky, jako
napftiklad pfili§ mnoho/malo aktivit v jedné hodin€ nebo pfili§ dlouhé ¢innosti, které byly
také v prubéhu odstranény tak, ze nékteré aktivity se presunuly do jiné lekce a ¢innosti

byly zkraceny.

Reakce zaki nam pfinesla zpétnou vazbu nejen ohledné ucinnosti projektu na zménu
jejich postojti a znalosti ohledné koufeni, kterou vyzkum potvrdil, ale také jsme se
dozvédeli, zda Cinnosti zahrnuté do programu jsou pro zaky atraktivni a zajimavé. VétSina
zakl pracovala se zaujetim a na zavér celého projektu pod€kovala za zajimavé zpestieni
béznych vyuc€ovacich hodin. Nejen Zaci, ale také ucitelé pfivitali projekt s nadSenim,
zajimali se o jeho prib¢eh a na zavér mi vénovali podékovani s tim, ze by projekt také radi

n¢kdy v budoucnu vyuzili.
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Na zavér projektu byla zakiim polozena otazka, zda jiz nékdy takovyto projekt nebo
podobné aktivity tykajici se prevence kouieni absolvovali, nebo je to poprvé, co se
s néfim takovym setkali. VSichni pfitomni zaci odpovédéli, Ze je to poprvé, co s nimi
nekdo ve Skole rozebira problematiku koufeni vice dopodrobna, a ne pouze povrchné
prostiednictvim pouhé diskuze. Z ¢ehoz usuzovano, ze projekt mohl byt pro zaky

opravdovym piinosem.
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Priloha A: Dotaznik pred zahajenim projektu

Koureni tabakovych vyrobk

Mili Zaci, jmenuji se Nikola MareSova a jsem studentkou Univerzity Hradec Kralové,
oboru ucitelstvi pro 1. stupen. Chtéla bych Vas pozadat o pomoc pii vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery je ur€en pro zéky 5. tfidy a je zaméfen na kouteni tabakovych vyrobk.
Dotaznik je zcela anonymni, coz znamena, ze nikdo nemuze dohledat, jak jste zrovna Vy
na otazky odpovédéli. Anonymni udaje, které ve svych odpovédich uvedete, budou
pouzity v mé diplomové praci. Zadam Vas o svédomité a co mozna nepravdivéjsi voleni

odpovedi.
Ptedem Vam dé€kuji za vyplnéni dotazniku a za Vasi spolupréci.

Pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkuj pouze jednu odpovéd'.

1. Kolik je Ti let?

2. Jakého jsi pohlavi?
e chlapec

e divka

3. S kym bydlis?
e s obéma rodici
e jsem ve stfidavé péci
e jenom s matkou
e jenom s otcem
e s matkou a jejim pfitelem
e sotcem a jeho pfitelkyni

e S (uved)




4. Co nejcastéji délas ve svém volném case?
e sportuji
e vyrabim razné véci
e hraji na pocitaci/tabletu
e jsem venku s kamarady
e nudim se

e jiné:

(uved)

5. Zajimayji se Tvoji rodice o to, co délas ve volném case?
e rozhodné ano
e spiSe ano
e spiSe ne

e rozhodné ne

6. Koufinékdo z Tvé rodiny? (mtzes vybrat vice odpovédi)

e nikdo

e nevim

e matka

e oOtec

e stryc

o teta

e Dbabicka

e dédecek
e SQurozenec

. (uved)

7. Koufinékdo z rodiny v Tvé pFitomnosti?
e nikdo z mé rodiny nekoufi
e ano, bézné
e obcas

e ne, nikdy



8. V jakém prostiedi pred Tebou nejcastéji nékdo z rodiny kouri?
e nikdo z mé rodiny nekoufi
e nikdo z mé rodiny nekoufi prede mnou
e vétSinou venku mimo uzavienou mistnost

e vétSinou doma v uzaviené mistnosti

9. Chces, aby ¢lenové Tvé rodiny prestali kourit?
e nikdo z mé rodiny nekoufi
e ano, vadi mi, ze nékdo z mé rodiny kouti
e je mi to jedno, Ze nékdo z mé rodiny koufi

e ne, alespon budu moct koufit s nimi

10. Jaky mas nazor na koureni?
e lidé by neméli koufit, je to Spatny zlozvyk a skodi zdravi
e nic proti tomu nemdm, je to kazdého véc
e libi se mi, kdyZ né€kdo koufi

e jiny: (uved)

11. Kou¥i nékdo z Tvych kamaradia?

e ano
e e
e nevim

12. Vadi Ti, kdyZ nékdo vedle Tebe kouri?
e ano, nemam rad/a cigaretovy kouft
e jemitojedno

e ne nevadi



13. Chtél/a bys zkusit kouftit?
e uzjsem to zkousel/a
e rozhodn¢ ano
e spiSe ano
e spiSe ne

e rozhodné ne

14. Pro¢ bys chtél/a zkusit kouFit?
¢ nechci koufit
e abych zapadl/a do party kamarada
¢ jeto moderni
e zajima mé, jaké to je
e abych zaptisobil/a na okoli

e Zjiného divodu:

15. Zkusil/a jsi nékdy cigaretu ochutnat?
e ano

e e

16. Zkusil/a jsi nékdy ochutnat vodni dymku?
e ano

e NE

17. Zkusil/a jsi nékdy ochutnat elektronickou cigaretu?
e ano

e NeE

(uved)



18. Z jakého diivodu jsi zkusil/a poprvé koufit?

e nikdy jsem to nezkousel/a

chtél/a jsem zkusit, jaké to je

koufit je moderni

kamaradi koufi, tak jsem chtél/a zacit také

u nas v rodiné se koufi, tak jsem chtél/a zacit také

e 7 donuceni

Z jiného divodu: (uved)

19. Kde jsi vzal/a svou prvni cigaretu?

¢ nikdy jsem nekouftil/a

vzal/a jsem ji rodi¢im (tajné)

nabidl mi ji kamarad

sam/sama jsem si ji koupil/a

koupil mi ji n€kdo jiny

jinak: (uved)

20. KdyzZ jsi zkouSel/a poprvé koufit, bal/a jsi se, Ze na to nékdo prijde?
e nezkousel/a jsem to
e ano, mél/a jsem strach, Ze na to n€kdo z rodiny piijde

e ne nebal/a jsem se, bylo mi jedno, jestli na to nékdo piijde

21. Jak ses citil/a po prvni zkuSenosti s koufenim?
e nezkousel/a jsem to
e nechutnalo mi to, uz si nikdy cigaretu nedam
e zachutnalo mi to, chtél/a bych to zase n¢kdy zkusit

e jinak: (uved)




22. Myslis si, Ze pravidelné kouteni zpiisobuje zdravotni problémy?

e ano, zpisobuje: (uved piiklad)

e ne nezpusobuje

23. Myslis si, Ze je zdravi Skodlivé dychat cigaretovy kour od nékoho, kdo koufi
vedle Tebe?
e rozhodn¢ ano
e spiSe ano
e spiSe ne

e rozhodné ne

24. MiZe €lovék v disledku koufeni zemfrit diive nez Clovék, ktery nekoufi?
Pokud ano, o kolik let mu kouFeni v priméru miize zkratit Zivot?
e nemuze zemiit dfive, nez nekoufici ¢lovek
e muze zemiit o 1 — 5 let diive
e muze zemiit o 5 — 10 let diive
e muze zemiit o 10 — 15 let diive

e muze zemfit o 15 — 20 let dfive

25. Kurak, ktery prestane Koufit uZ nemuZe onemocnét nadorovym
onemocnénim, zpisobenym drivéjsim koufienim. Je toto tvrzeni spravné?
e ano, u kufdka, ktery prestal koufit, uZ se nemuize objevit nador
e nevim

e ne, i po n¢kolika letech nekoufeni se u kufdka mize objevit nador

26. Je koureni elektronické cigarety zdravi Skodlivé?
e rozhodn¢ ano
e spiSe ano
e spiSe ne

e rozhodné ne
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27. MysliS si, Ze light (lehké) cigarety jsou zdravéjsi neZ obycejné cigarety?
e rozhodn¢ ano
e spiSe ano
e spiSe ne

e rozhodné ne

28. Po jaké dobé zacne byt ¢lovék na cigaretach zavisly?
e c¢lovek na cigaretach nemiize byt zavisly
e az po n¢kolika letech koufeni
e a7z po jednom roce kouteni

e uz po vykouteni n¢kolika cigaret

29. Chtél/a bys v dospélosti byt kurakem?

e rozhodn¢ ano, (uved’ divod)
e spiSe ano, (uved divod)
e spiSe ne, (uved davod)
e rozhodné ne, (uved’ dtvod)

Vil



Pfriloha B: Dotaznik po ukoncéeni projektu

Mili zaci, jmenuji se Nikola MareSova a jsem studentkou Univerzity Hradec Kralové,
oboru ucitelstvi pro 1. stupeii. Chtéla bych Vas pozadat o pomoc pii vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery je uren pro zaky 5. tfidy a je zaméfen na kouteni tabakovych vyrobk.
Dotaznik je zcela anonymni, coZ znamena, ze nikdo nemiize dohledat, jak jste zrovna Vy
na otazky odpovédéli. Anonymni udaje, které ve svych odpovédich uvedete, budou

pouzity v mé diplomové praci. Zadam Vas o svédomité a co mozna nepravdivéjsi voleni

odpovédi.

Koureni tabakovych vyrobk

Ptedem Vam dé€kuji za vyplnéni dotazniku a za Vasi spolupréci.

Pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkuj pouze jednu odpovéed..

1. Koufinékdo z Tvé rodiny? (muzes vybrat vice odpovédi)

nikdo

nevim

matka

otec

stryc

teta

babicka

dédecek

sourozenec

(uved)

2. Chces, aby ¢lenové Tvé rodiny prestali koutit?

nikdo z mé rodiny nekoufi
ano, vadi mi, Ze nékdo z mé rodiny koufti
je mi to jedno, ze nékdo z mé rodiny koufi

ne, alespon budu moct koufit s nimi

Vil




3. Jaky mas nazor na koureni?

e lidé by neméli koutfit, je to Spatny zlozvyk a $kodi zdravi

e nic proti tomu nemam, je to kazdého véc

e libi se mi, kdyz n€kdo koufi

e jiny:

4. Vadi Ti, kdyZ nékdo vedle Tebe kouri?
e ano, nemam rad/a cigaretovy kouft
e jemitojedno

e ne nevadi

5. Chtél/a bys zkusit koufit?
e uzjsem to zkousel/a
¢ rozhodn¢ ano
e spiSe ano
e spiSe ne

e rozhodné ne

6. Pro¢ bys chtél/a zkusit kouFit?
e nechci koufit
e abych zapadl/a do party kamaradt
e je to moderni
e zajima m¢, jaké to je

e abych zaptlisobil/a na okoli

Z jiné¢ho divodu:

(uved)

(uved)

7. Zkusil/a jsi nékdy cigaretu ochutnat?
e dno

e e



8. Zkusil/a jsi nékdy ochutnat vodni dymku?

ano

ne

9. Zkusil/a jsi nékdy ochutnat elektronickou cigaretu?

ano

ne

10. Z jakého diivodu jsi zkusil/a poprvé koufrit?

nikdy jsem to nezkousel/a

chtél/a jsem zkusit, jaké to je

koufit je moderni

kamaradi koufi, tak jsem chtél/a zacit také

u nas v roding se koufi, tak jsem chtél/a zacit také
Z donuceni

Z jiného dvodu:

(uved)

11. Kde jsi vzal/a svou prvni cigaretu?

12. KdyzZ jsi zkousSel/a poprvé kouftit, bal/a jsi se, Ze na to nékdo prijde?

nikdy jsem nekoufil/a

vzal/a jsem ji rodic¢im (tajng)
nabidl mi ji kamarad
sam/sama jsem si ji koupil/a
koupil mi ji nékdo jiny

jinak:

nezkousel/a jsem to

ano, mél/a jsem strach, Ze na to n¢kdo z rodiny ptijde

ne nebal/a jsem se, bylo mi jedno, jestli na to nékdo piijde

(uved)



13. Jak ses citil/a po prvni zkuSenosti s koufenim?
e nezkousel/a jsem to
e nechutnalo mi to, uz si nikdy cigaretu nedam
e zachutnalo mi to, chtél/a bych to zase nekdy zkusit

e jinak: (uved)

14. Myslis si, Ze pravidelné kouieni zptisobuje zdravotni problémy?

e ano, zplsobuje: (uved piiklad)

e ne nezpusobuje

15. Myslis si, Ze je zdravi Skodlivé dychat cigaretovy kouf od nékoho, kdo kouri
vedle Tebe?
¢ rozhodn¢ ano
e spiSe ano
e spiSe ne

e rozhodné ne

16. MiiZe clovék v diisledku koureni zemfrit dfive neZ ¢lovék, ktery nekouri?
Pokud ano, o kolik let mu kouFeni v priméru miize zkratit Zivot?
e nemuze zemfit dfive, nez nekoufici ¢lovek
e muze zemiit o 1 — 5 let diive
e mize zemiit o 5 — 10 let dfive
e muze zemiit o 10 — 15 let diive

e muze zemiit o 15 — 20 let dfive
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17. Kuiak, ktery prestane Kkoufit uZ nemuZe onemocnét nadorovym
onemocnénim, zpisobenym drivéjsim kourenim. Je toto tvrzeni spravné?
e ano, u kurédka, ktery ptestal koufit, uz se nemuize objevit nador
e nevim

e ne, i po n¢kolika letech nekoufeni se u kufdka miize objevit nador

18. Je koureni elektronické cigarety zdravi Skodlivé?
e rozhodné ano
e spiSe ano
e spiSe ne

e rozhodné ne

19. Myslis si, Ze light (lehké) cigarety jsou zdravéjsi neZ obycejné cigarety?
e rozhodné ano
e spiSe ano
e spiSe ne

e rozhodné ne

20. Po jaké dobé zacne byt ¢lovék na cigaretach zavisly?
e cClovek na cigaretdch nemize byt zavisly
e a7z po né¢kolika letech kouteni
e a7 po jednom roce koufeni

e uz po vykouteni n¢kolika cigaret

21. Chtél/a bys v dospélosti byt kuiakem?

e rozhodné¢ ano, (uved’ diivod)
e spiSe ano, (uved’ duvod)
e spise ne, (uved’ duvod)
e rozhodné ne, (uved’ diivod)
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Priloha C: Projekt zaméreny na prevenci koureni pro zaky 5. tridy

v

ZS

Zamér projektu

Téma: Rizika ohrozujici zdravi spojend s koufenim a jejich prevence
Casova dotace: cca 10 vyudovacich hodin (1 vyugovaci hodina = 45 minut)
Vékova skupina: 5. téida ZS

Vzdélavaci oblast, ktera tvo¥i jadro projektu: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Integrované vyucovaci predméty: etickd vychova, cCesky jazyk, matematika,

prirodovéda, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti

Hlavni cil projektu: Poskytnou zakiim znalosti a dovednosti k tomu, aby se v prib&hu

jejich zivota nestali kutaky.

Dil¢i cile: viz jednotlivé lekce

Formy prace: individualni, skupinova a kooperativni
Metody prace:

e Slovni metody — popis, vysvétlovani, vypravéni, rozhovor, dramatizace

e Metody préce s textem — prace s pracovnimi listy

e Metody aktivizujici — diskuze, didaktické hry

e Metody praktické — vytvarné prace

Pomiicky: pracovni listy, vytvarné potieby, psaci potieby, pocita¢, projektor, tabule,

ktidy/fixy, magnety (viz podrobnéji u jednotlivych lekci)
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Klic¢ové kompetence:

Kompetence K uéeni

— Projekt vede zaky k orientaci v textu, tykajici se koufeni, a k naslednému

vyhledavani podstatnych informaci.

Kompetence K fe$eni problému

— Projekt vede zaky ke kritickému mySleni a zodpovédnosti za svad rozhodnuti

V situaci ohroZeni tabakovymi vyrobky.

Kompetence komunikativni

— Projekt zaky podporuje ve vyjadfovani a obhajob¢é svych nazord, tykajicich se
koufeni tabdkovych vyrobkii.

— Projekt vede Kk rozsifovani slovni zasoby a chapani pojmu v oblasti zdravotnich

potizi zpiisobenych koufenim a jejich prevence.

Kompetence socidlni a personalni

— Projekt zahrnuje jak individualni, tak skupinové cCinnosti, pii kterych zaci

spolupracuji a spole¢né fesi problematiku koufeni.

Kompetence obanské

— Projekt v zacich upeviiuje preventivni chovani a zaroven odpovédnost za vlastni

zdravi 1 za zdravi druhych.

Kompetence pracovni

—  Zak béhem projektu zodpovida za vysledek své prace.
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Popis projektu:

Projekt obsahuje 10 lekei, které ucitel zatadi do rozvrhové aktivity v rozsahu dvé lekce
za tyden. Realizace celého projektu tedy potrva 5 tydnii. Je tomu tak z toho diivodu, aby
zéci nebyli v kratké dob¢ prehlceni informacemi a téz proto, aby méli ¢as na zpracovani
a uvédomeéni si jednotlivych informaci. Je dulezité, aby bylo dodrzeno potradi

jednotlivych lekci, které na sebe navazuji, a rovnéz pokynti k provedeni lekci.

Predpoklada se, ze si ucitel pfedem jednotlivé lekce nastuduje a ptipadné dohleda

chybéjici informace.

Ucitel by mél k provedeni lekci pfistupovat zodpovédné a se zajmem, motivovat zaky
k praci, diskutovat s nimi, nechat jim prostor pro dotazy a dobie organizovat veskeré

aktivity.

Texty pouzité v materialu k lekcim vychazeji bud’ z teoretické ¢asti diplomové prace
nebo jsou pfevzaty a upraveny z 5. dilu publikace Normalni je nekoufit. Obrazky, jenz
naleznete také v materidlech k lekcim, jsou stazeny z internetového portdlu Google

s licenci k op€tovnému pouziti s upravami.
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Popis lekci

LEKCE C. 1
Piedmét: Eticka vychova
Téma: Fakta a myty o kouieni
Cile:
e 73k vyjmenuje pozitivni a negativni u¢inky koufeni

o 74k ziska dovednost odmitnout cigaretu

Pomiicky: pracovni list Myty a fakta o koufeni, metodicky list pro ucitele, krabicka od
cigaret, papiry A4, velky arch papiru (bud papir na flipchart nebo ctvrtka vétSich

rozméra)

Pokyny pro uditele:

Pro motivacni aktivitu si vytiskneme pracovni listy Myty a fakta o koufeni (viz Ptiloha
D) pro kazdou dvojici a zaroven metodicky list pro ucitele k této lekci (viz Pfiloha D).
Pfed zahajenim aktivity mlZeme uvést zdkim néktery ze znamych mytl, na némz

demonstrujeme, co je to mytus.

Na druhou aktivitu budeme pottebovat pouze Cisté listy papiru A4, na které si Zaci budou
zapisovat své myslenky a jeden velky arch papiru, na ktery spole¢né zaznamename klady
a zapory koufeni. Arch papiru miizeme nechat po skonceni lekce povéseny ve tiidée, aby
ho Z4ci m¢li na ocich. My jako ucitelé bychom se na lekci méli vice pfipravit, a to
pfedev§im nastudovanim konkrétnich kladnych a zépornych stranek koufeni
a neestetickych uc¢inkti koufeni. Konkrétni informace mizeme mimo jiné nalézt

v metodickém listé pro ucitele (viz Pfiloha D), ktery obsahuje né¢kolik ptikladd.

Tteti aktivita je narona na organizaci ze strany ucitele. Jestlize chceme, aby si Zaci
Z lekce odnesli co nejvice védomosti a také dovednosti, tak je zapotifebi, aby vSichni
pochopili, Ze se jednd o vaznou véc, a nikoliv o zdbavu. Musime tedy zaky usmériiovat,
aby scénky mély tad, smysl a splnily svou funkci nacviku dovednosti odmitnuti. Pokud
se nam situace vymkne z rukou a scénka zacne ztracet sviij smysl, tak aktivitu ukonc¢ime

a zakim znovu vysvétlime, jaky Gcel tato aktivita ma.
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Struktura hodiny:

Motivace

Na zacatku aktivity si s zaky ujasnime, co je to mytus. Poté zaky rozdélime do dvojic
a do kazdé dvojice rozdame pracovni list Myty a fakta o kouteni, ktery Zaci vyplni. Zaci
pracovni list vypliuji tak, ze pokud zakrouzkuji ANO, oznacuji vyrok za pravdivy. Po
dobu samostatné prace mezi zaky prochdzime a ptipadné odpovidame na dotazy.

Nakonec s zaky projdeme vSechny vyroky a ujasnime si, které z nich jsou pravdivé.

Kladné a zaporné stranky koufeni

Pro tuto aktivitu Zaky rozdé€lime do ¢tvefic a do kazdé z nich dame Cisty list papiru, ktery
si zaci prehnou na dvé poloviny. Jejich tkolem je na jednu polovinu napsat divody ,,pro¢
lidé koufi“ a na druhou polovinu divody ,,pro¢ lidé nekouti“. Behem samostatné prace si
tabuli rozdélime na dv¢ poloviny a nadepiSeme slovy: divody pro¢ koutit a divody proc
nekoufit. Po skonéeni prace jednotlivé skupiny diktuji dtivody, které vymyslely a my je
zapisujeme na tabuli. Nakonec spole¢né¢ zhodnotime, kterych divodl jsme spole¢né

vymysleli vice a pro¢ tomu tak je.

Zaci zUstavaji ve Ctveticich a tentokrat se snazi spolecné vyvodit obecné klady a zapory
koufeni. Po né&jakém cCase samostatné prace si spolecné¢ shrneme, co je na koufeni
pozitivni ¢i negativni a zaznamename to na velky arch papiru. DilezZité je détem

zdiiraznit, Ze ackoli v koufeni spatiuji néjaka pozitiva, tak pocet negativ je mnohem vétsi.

Pokud ndm to prostory umoziiuji sedneme si s Zdky do komunitniho kruhu, pokud ne,
zaci zistanou v lavicich. Spolecné si povime o neestetickych tcincich kouteni (pt. zluté

skvrny na zubech, zapach z st a obleCeni, zZluté prsty, suchy kasel, zarudlé oci apod.).

Nacvik odmitani cigarety

Pro nasledujici aktivitu uspotadame tiidu tak, aby se po ni Zaci mohli voln€ pohybovat.
Na zacatku aktivity zakim sdélime, Ze nadchéazejici aktivita bude provadéna dramatickou
formou, a pokud se nekdo stydi hrat scénku, tak muze délat zapisovatele
a pozorovatele. Jednoho dobrovolnika si vezmeme za dvete, ddme mu do ruky krabicku
od cigaret a sdélime mu instrukci: ,,4Z se vratis do tiidy, délej, Ze jsi na oslavé
S kamarady. Mas s sebou balicek cigaret a vahas, jestli si zapalit.“ Ostatnim zakim

ozndmime, ze se kond oslava. Zaci s rozdéli na dvé skupiny. V jedné skupiné budou
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nekutaci, ktefi budou cigarety odmitat a presvédcovat svého kamarada, aby také nekoufil.
Ve druhé skupiné budou kutéaci, kteti svého kamarada budou presvédcovat
0 tom, aby si s nimi zapalil. Pozorovatelé peclivé sleduji scénku a maji za ukol si
zapamatovat argumenty obou skupin. Po chvili scénku ukon¢ime a provedeme reflexy,

pro kterou mizeme vyuzit naptiklad téchto otazek:

o Jak jste se pri hrani scénky citili? Bylo to pro vas prijemné/neprijemné? Proc¢? "

o Jak se citil dobrovolnik? Jaké argumenty ho nejvice presvedcili?

e, Co si zaznamenali pozorovatelé? Jak celou situaci vnimali? *

o | Jaké argumenty byli nepresvédcivejsi?

o | Jakymi dalsimi argumenty byste presvédcovali svého dobrého kamarada, aby

nekouril

Na zavér si spole¢né povime o tom, jakymi zptsoby lze odmitat cigaretu (viz Ptiloha D).
Kazdy zplisob odmitnuti s Zdky demonstrujeme na kratké scénce, které hrajeme proto,
aby si situaci odmitnuti zaci zazili a zaroven pochopili, Ze na odmitnuti neni nic Spatného.

Kdo umi odmitat je svobodny, protoze si mtize vybrat.

Zaveérecna diskuze

Na zavér lekce bychom méli dat Zaklim prostor na dotazy a kompletné zhodnotit celou

lekci. Zde jsou otazky, které mizeme vyuzit:

o, Dozvedeli jste se béhem této hodiny néco nového? “
o ,Co vds nejvice zaujalo?

e |, Byli jste nékdy v situaci, kdy jste odmitali cigaretu? Jak situace vypadala?
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LEKCE C.2
Piredmét: Cesky jazyk
Téma: Cigarety a Skodlivé latky jenz obsahuji
Cile:
e 7ak ziska zékladni informace o cigaretach
o 74k vysvétli, z jakého diivodu jsou cigarety pro organismus Skodlivé
Pomiucky: karticky a hraci desky, texty o cigaretach, Uplné a neuplné texty
o skodlivych latkach

Pokyny pro uditele:

Pted hodinou si piipravime karticky a hraci desky (viz Pfiloha D) do motivacni ¢asti
hodiny, které si vytiskneme a rozstfihdme. Vzniknou ndm tak oboustranné karticky, kdy
na jedné stran€ je slovo a na druhé ¢ast obrazku. Hraci deska obsahuje policka se slovnimi

druhy.

Pro druhou aktivitu budeme potiebovat rozstfihané texty s informacemi o cigaretach (viz

Ptiloha D). Texty mizeme rozsttihat do libovolnych tvari.

Na zavérecnou aktivitu, tykajici se Skodlivych latek v cigaretach, je potfeba vytisknout
texty o Skodlivych latkéach, které cigarety obsahuji a netplné texty pro Zaky na doplnéni
(viz Ptiloha D). Také doporucuji se o tomto tématu vice informovat, abychom zakim
mohli podat vysvétleni odbornych pojmi v textu, ptipadn€ odpovédéet na jejich dotazy.
Vice informaci 1ze najit v teoretické ¢asti diplomové préce, ze které rovnéz uvedené texty

vychazeji.

Struktura hodiny:

Motivace

Zaky rozdélime do dvojic. Do kazdé dvojice dame sadu karti¢ek a hraci desku. Ukolem
zaki je ptiradit karti¢ky se slovy na pfisluSna policka hraci desky. Po zaplnéni celé plochy
hraci desky kartickami je zaci oto¢i a pokud vSechny pfifadili spravné, uvidi obrazek

cigarety.
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Informace o cigaretdich

Zaci zbstavaji ve dvojicich a do kazdé dvojice dame rozstiihany text o cigaretach
s otazkami. Ukolem Z&ki je text slozit, pie¢ist a odpovédét na otazky. Na zavér si

spolecné se vsemi zaky odpovime na otazky.

Skodlivé latky v cigaretdch

Pted aktivitou po tfidé rozmistime texty o Skodlivych latkach v cigaretach tak, aby k nim
7aci méli volny piistup. Zaky pro tentokrat rozdélime do &tvefic a do kazdé skupiny
rozdame list s netiplnymi texty. Ukolem Z4kii je najit ve tiidé p¥islusny text, zapamatovat
si slovo ¢i slova, kterda jim vtextu chybi, pfijit ke svému zapisovateli
a slova mu nadiktovat. Pravidla jsou takova, ze ze Ctvefice vybihaji k textm tfi zaci,
ctvrty zak je zapisovatel. Po kompletnim vyplnéni textl si je s Zadky hromadné ptecteme
a vedeme s nimi diskuzi. Zaci by méli zkusit vysvétlit vlastnimi slovy, jak informace
z textu pochopili. AvSak text obsahuje nékolik pojmi, které nemuseji znat, a tak bychom
jim méli poskytnout vysvétleni a pomoci zjisStovacich otdzek si ovéfit, zda tomu zaci

porozumeli.

Zaveérecnad diskuze

Pokud nam to prostory umoziuji sedneme si s zaky do komunitniho kruhu, pokud ne,
zaci zlstanou v lavicich. Na zavér lekce bychom méli dat zaklm prostor na dotazy

a kompletné zhodnotit celou lekci. Zde jsou otazky, které miZeme vyuzit:

e Dozvédeéli jste se v této lekci néjaké nové informace? Jakeé? “

e Ktera z novych informaci vas nejvice zaujala nebo prekvapila?

XX



LEKCE C.3

Piedmét: Prirodovéda

Téma: Jak koufeni poskozuje lidsky organismus
Cile:

e 7zak vysvétli, co je to nemoc a zdravi
e 7ak vyjmenuje organy lidského téla
o 7ik uvede pfiklady onemocnéni, které zplisobuje kouieni

e 74k zdlvodni, pro€ je kouteni pro détsky organismus tolik nebezpecné

Pomiicky: Sifra, kli¢ k Siffe, papiry A4, karticky s lidskymi organy, obrazky poSkozenych

organil

Pokyny pro ucitele:

Pted hodinou si vytiskneme veskeré pomucky. Pro motivaéni aktivitu budeme potiebovat
Sifry a klice k jejich rozlusténi (viz Ptiloha D) pro kaZzdou dvojici Zaki. Pokud méame ve
tfide bystré zaky, miizeme je nechat odhadnout, jakym zptsobem Sifru fesit pomoci klice,

nebo vSem Zaklim postup vysvétlime my.

Druha aktivita neobsahuje zadné pomucky. Pouze je dilezité, abychom se pied hodinou
zamysleli, nebo si pfipravili materialy k tématu zdravi a nemoci. Je to z toho divodu,
abychom byli schopni Zadkiim podat odbornéjsi vyklad, ptipadné dokazali odpovédét na
jejich otazky.

Pro tfeti aktivitu je zapottebi vytisknout pfedni 1 zadni stranu karticek S organy (viz
Ptiloha D) zaroven na jeden papir, které pak rozstiihame. Vzniknou ndm tak oboustranné
karticky, kdy na jedné stran¢ bude obrazek lidského organu a na druhé strané¢ bude
popsané onemocnéni daného organu, které je zpisobeno koufenim. Pred zacatkem
aktivity bychom si s zaky méli pojmenovat vSechny organy, pro piipad, ze nevédi, jak
vypadaji. Dale musime Zaky upozornit, at’ karticky zprvu neotaceji a pracuji pouze
s obrazky na pfedni strané. Na konci aktivity zakim jeS$t€¢ promitneme obrazky

poskozenych organt (viz Ptiloha D).
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Informace o tom, jak koufeni poskozuje détsky organismus nalezneme v teoretické Casti

prace.

Struktura hodiny:

Motivace

Z4ky rozdélime do dvojic (pokud bude lichy pocet, vznikne jedna trojice) a do kazdé
dvojice rozdame Sifru a kli¢ k jejimu rozlusténi. Jeste, nez Zaci piejdou k lusténi, jim
vysvétlime, jak maji s Sifrovacim kli¢em pracovat. Ukolem 24k je pfijit na to, co §ifra
ukryvd a zamyslet se nad jejim vyznamem. Po rozluSténi s nimi provedeme rychly

brainstorming, kdy Zaci fikaji, co je jako prvni napadne, kdyz se fekne lidské télo.

Zdravi a nemoci

S lidskym télem nepochybné souviseji zdravi i nemoci. Proto s zaky vedeme ze zacatku
diskuzi na téma: ,, Co je to zdravi? Co je to nemoc? “ Poté¢ zaky rozdélime do Ctvetic
a do kazdé z nich dame ¢&isty list papiru A4, ktery si Zaci prelozi na polovinu. Ukolem
zaki je nejprve na jednu polovinu napsat, co lidé délaji pro to, aby byli zdravi. Nésledné
skupiny tikaji nahlas, co vymyslely. Jejich postiechy mizeme zaznamenavat na tabuli.
Poté se Zaci znovu ve skupin€ zamysli a na druhou polovinu papiru napisi, ¢im si lidé
naopak svému zdravi Skodi. Znovu jednotlivé skupiny fikaji nahlas své postiehy, které
muzeme také zaznamenat na tabuli, pro vEtSi prehlednost. Na zavér aktivity s zaky

vedeme diskuzi o tom, co oni sami dé€laji pro své zdravi a ¢im naopak svému zdravi skodi.

Koufeni a zdravi

Jednim ze Spatnych navyktl, ktery Skodi zdravi, je nepochybné& koufeni tabidkovych
vyrobkll. Na zacatku aktivity se zakd zeptame: ,.Jaké vSechny orgdany mdame V téle?
Potom, co je zaci vyjmenuji, si je spole¢n¢ ukaZzeme na obrazku lidského téla, ktery
promitneme na tabuli (nebo mizeme pouzit plakat ¢i model lidského téla, pokud ho méame

k dispozici).

Nasledné Zaky rozdélime do dvojic a do kazdé dvojice dame karti¢ky s lidskymi orgény.
Ukolem 74k je rozdélit organy do dvou skupin podle toho, zda si mysli, Ze je koufeni
poskozuje ¢i nikoliv. Poté, co Zaci rozdéli vSechny organy, karticky otoci
a zjisti spravné ftesSeni. Posléze si pieCtou vSechny informace o riznych druzich

onemocnéni na zadni strané kartiCek, které zplsobuje koufeni. Na zavér zakim
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pokladame zjisStovaci otdzky, abychom si ovéfili, zda vSem informacim o nemocech
rozum¢li, a zaroven si je spolecné pfipomeneme. Pro lepsi predstavu, a také jako

odstraSujici ptipad, zakiim jesté promitneme fotografie vybranych onemocnéni.

Koufeni a détsky organismus

Pokud nam to prostory ve tfidé¢ umoznuji, sedneme si s zaky do komunitniho kruhu.

Pokud to neni mozné, vedeme s zaky diskuzi v lavicich a klademe jim otazky typu:

e, Myslite si, Ze nemoci spojené s kourenim mohou postihnout jenom cloveka, ktery
kouri nékolik let? Proc? “
o Myslite, Ze miizete byt ohrozeno nemocemi z koureni také vy deti, kdyz koureni
jen zkousite? Proc¢?
Nésledné Zaky upozornime, jaké ma kouteni dopady na jejich organismus a zdlraznime,

ze jiz n€kolik malo vykoutenych cigaret mize poskodit jejich zdravi.

Zavéreéné hodnoceni

S zéaky zustaneme bud’ v komunitnim kruhu nebo provedeme zhodnoceni lekce

Vv lavicich. K reflexy miizeme pouzit naptiklad tyto otazky:

e Povidali jste si uz nékdy s nékym o Skodlivosti koureni? S kym? *
o Jaky vliv ma koureni na organismus? “

o, Pro koho je vice nebezpecné zacit s kourenim, pro dité nebo pro dospélého

cloveka? Proc? “

,,Jaka informace vds nejvice prekvapila? “
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LEKCE C. 4
Piredmét: Cesky jazyk
Téma: Zavislost

Cile:

e 74k se orientuje v textu a navazné doplni konec piibéhu
o 73k vysvétli vlastnimi slovy, co je to zavislost

e 7zak uvede priklad zavislosti

e 74k popise, co je to pasivni koufeni

e 73k zaujme postoj k zavislosti a pasivnimu koufeni

Pomiicky: kiizovka, ptibéh o Honzovi, dobré a Spatné konce piibchu

Pokyny pro uditele:

Do motivaéni ¢asti hodiny si vytiskneme kfizovku (viz Ptiloha D) pro kazdou dvojici.

Tajenka kiiZovky je slovo zavislost.

Pro druhou aktivitu budeme potiebovat vytisténé piibéhy o Honzovi (viz Piiloha D) pro
kazdého zaka. Dale si vytiskneme dobré a Spatné konce piibe¢hu (viz Pfiloha D), které
pozdé&ji rozdame do ctvetic. Doporucuji, si o zavislosti najit blizsi informace, které jsou

mimo jiné obsazeny 1 v teoretické ¢asti diplomové prace.

Na aktivitu ohledné pasivniho koufeni nepotiebujete zadné pomucky, protoze o tématu
pouze diskutujeme. Proto je dilezité si tuto problematiku nastudovat. Informace

o pasivnim koufeni naleznete také v teoretické ¢asti diplomové prace.

Struktura hodiny:

Motivace

Pro tuto aktivitu Zaky rozdélime do dvojic a do kazdé z nich rozdame kiizovku. Zaky
nechdme pracovat samostatné, prubézné je kontrolujeme a piipadné jim mulzeme
napovédét. Po vylusténi kiiZzovky s Zaky udélame kratky brainstorming (Zaci tikaji, co je
jako prvni napadne, kdyz se fekne zavislost) o tajence. Zatim nevysvétlujeme, co je to

zavislost.
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Piibéh o Honzovi

Na zacatku aktivity rozdame kazdému zdkovu list papiru s ptibchem o Honzovi, ktery
S nimi ¢teme spole¢né nahlas. Po pfecteni jim nejprve vysvétlime, co maji délat, a az poté
je rozdélime do cCtvetic. Jelikoz pfibéh o Honzovi nema konec, tak ukolem zakul je ve
skupiné konec piibé¢hu vymyslet. Polovina ¢tvetic dostane za kol vymyslet dobry konec
ptibéhu, druha polovina &tvefic se snazi vymyslet $patny konec piib&hu. Zakim na
vymysleni nechame dostatek ¢asu. Po uplynuti ¢asu na praci, jednotlivé ¢tvetice piectou
své konce pfibeéhu nahlas. Poté vSem ctveficim rozdame jak dobry, tak Spatny konec
pfibéhu a provedeme srovndni s jejich zakoncenim pfibéhu. Na zavér dame zakiim za
ukol precist cely text i s obéma konci tak, aby slovo d’dbel nahradili slovem tabdk.
Aktivitu ukonc¢ime diskuzi o zavislosti, kterou, pokud je to mozné, vedeme s zaky
vV komunitnim kruhu nebo klasicky v lavicich. Pro diskuzi mizeme vyuZzit napiiklad

téchto otazek:

o |, Dokdzali byste nyni vysvetlit, co je to zavislost? *

e, Na cem muze byt clovek zavisly?

oV em je nebezpeci cigaret? “

o | Setkali jste se nékdy s clovekem, ktery byl zavisly na navykovych latkach? Jak
Jjste poznali, Ze je zavisly? *

o Vedeli byste, jak se zavisly clovek chova, kdyz nema pristup k predmétu jeho

zavislosti? “

Pasivni koufeni

Jestlize v ptedchozi aktivité s zdky sedime v komunitnim kruhu, tak v ném setrvame. Na
zacatku zakiim polozime otazky typu: ,, Co je to pasivni koureni? Skodi nam pasivni
koureni néjak? Jak moc je pro nas nebezpecné? ““ Nechame jim chvili na rozmyslenou

a aZ poté si o tématu povidame.

XXV



Zavérecné shrnuti

V ptipad¢ moznosti setrvame s zdky v komunitnim kruhu a spole¢né zhodnotime celou

lekci. Muzeme pouzit naptiklad tyto otazky:

o 0O cem jsme si dnes povidali? *

o ,Dokdzali byste viastnimi slovy Fict, co je to zavislost a jak vznika? *
e, Co bychom mohli udélat proto, abychom nebyli zavisli?

e, Coje to pasivni koureni? *

o Jevdam prijemné byt ve spolecnosti kurdaka? Proc¢ ano/ne? “
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LEKCE C. 5
Predmét: Matematika
Téma: Koufeni v ¢islech
Cile:
e 74k si procvici pocetni operace s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni
e 74k zna statistické udaje tykajici se koufeni
e 74k zdlvodni, pro€ je koufeni nevyhodné
Pomiicky: Sifry, kli¢e k rozlusténi Sifry, pracovni listy Koufeni v ¢islech, papiry A4

Pokyny pro uditele:

Pted hodinou si vytiskneme veskeré pomucky. Pro motivaéni aktivitu budeme potiebovat
Sifry a klice k $ifram (viz Ptiloha D) pro kazdou dvojici zakid. Pro druhou aktivitu,
budeme potiebovat pracovni listy Koufeni v Cislech (viz Ptiloha D) pro kazdou dvojici.

A4

Bystfi zaci a rychli po€tafi mohou pracovat samostatné.

Druha aktivita vyzaduje spolupraci ucitele s zdky. Po rozdéni pracovnich listli, bychom
s zaky méli projit vSechna cviCeni, upfesnit zadani jednotlivych uloh a piipadné
odpovédét na dotazy. V poslednim cviceni, které obsahuje bludisté, bychom Zaky méli
navést tak, aby nejprve nasli spravnou cestu bludi§tém, vyznacili ji a az pot¢ zacali cviceni
pocitat. Vyznaceni spravné cesty, jim jednak protne Cisla, se kterymi maji pocitat, a také
jim uleh¢i orientaci v bludisti. Mezivysledky si Zaci mohou psat na volnou plochu vedle
bludiste, nebo pfimo do néj. Po celou dobu, co Zaci pocitaji, je ¢aste€né kontrolujeme a

eventudln¢ jim mizeme poradit.

Po skonceni samostatné prace s zdky provedeme kontrolu a povime si o tom, co se
dozvédeli. Dilezité je, abychom si pfed hodinou vyhledali aktudlni udaje, jako je pocet
obyvatel v CR nebo primérné platy v CR, pro srovnani s udaji, které Zaci vypoéitaji
Vv pracovnim listu. Pomize nam to k demonstraci, jak je koufeni draha zalezitost, nebo

jak velké procento obyvatel v CR koufi.
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Struktura hodiny:

Motivace

Zaky rozdélime do dvojic (pokud bude lichy poéet zakd, vznikne jedna trojice) a do kazdé
dvojice rozdame $ifru a kli¢ k jejimu rozlusténi. Ukolem 74k je piijit na to, co 3ifra

ukryva a zamyslet se nad jejim vyznamem. Po rozlusténi vedeme s zaky kratkou diskuzi.

Samostatna prace

Zaci pracuji ve stejnych dvojicich jako v motiva¢ni ¢asti hodiny. Do kazdé dvojice
rozdame pracovni list Koufeni v ¢islech a Cisty list papiru A4 pro pomocné vypocty. Na
zadatku prace zakam vysvétlime jednotliva cviceni. Zaci pracuji samostatné ve dvojicich,

pokud narazi na problém, mohou se kdykoliv pfihlasit a pozadat nas o radu.
Na zavér s zaky provedeme reflexy jejich prace. Pro piiklad miiZzeme pouZit tyto otazky:

o Kolik lidi v CR kourt? Zkusili byste odhadnout, kolik je to % z celkové
populace?

o Kolik penéz prokouri clovek, ktery vykouri jednu nebo dvé krabicky denné?
Mpyslite si, zZe je to hodné penez? Myslite si, Ze vsichni lidé, co kouri, maji na
cigarety dostatek penez? “

o | Jaké jiné véci by si kurak mohl za prokourené penize koupit?

e Kolik hodin Zivota ztrati kurdk za rok? “

o, Lidév CR se priimérné doZivaji 80 let. Kolik let byste se dozili vy, kdybyste zacali
nyni kourit? “

o, Kolik lidi rocné umird na nasledky koureni tabaku? Vedeli byste, kolik celkove

% kuraku zemre na nasledky koureni? *

Odpoveédi na otazky naleznete v pracovnich listech nebo Vv teoretické ¢asti diplomové

prace.
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Zavérecna diskuze

Na zavér celé lekce s zaky provedeme kratkou reflexy celého vyucovaciho bloku. Pokud

nam to prostory dovoluji, reflexy provedeme v komunitnim kruhu.

o Jakou nejzajimavéjsi informaci jste se dnes dozvedeli? *

o Jak se vam dnes pracovalo? Proc¢ dobre/Spatné? *
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LEKCEC.6 A7
Piredmét: Vytvarna vychova
Téma: Zakouiené mistnosti, kde se da jen obtizn¢ dychat
Cile:
o 73k vytvarné ztvarni své pocity a dojmy ze zakoufené mistnosti
o 74k do vytvarné prace promitne své zkusenosti a védomosti o koufeni
Pomiicky: tus, Spejle, Stétce, uhel, rudka, vodovky, ¢tvrtky formatu A3, tuzka, suchy
pastel, obrazky cigaretového koute

Pokyny pro uditele:

Lekce vytvarné hodiny je dvouhodinova. Doporucuji, aby byla provedena ve
dvouhodinovém vyudovacim bloku. Zaci tak budou mit vice asu a prostoru pro své

vyjadieni.

Pro vytvarnou vychovu je dileZita spravna motivace. Na zacatku lekce bychom tedy
s zaky méli co nejvice diskutovat o tom, jak si zakoufenou mistnost piedstavuji, jak se
tam mohou citit, co v nich evokuje kouf apod., aby se do tématu zcela vzili. NaSim
hlavnim cilem je namotivovat zaky tak, aby m¢li zajem vytvarné vyjadrit své pocity

a dojmy, které v nich koufteni a kouf, jako takovy, vyvolava.

V této lekci Zaci pracuji samostatné, my slouzime pouze jako poradci a do jejich prace
bychom neméli pfili§ zasahovat. Pokud néktery z zaki nebude mit napad, nebo si nebude
védet rady, jak ma svlij napad ztvarnit, tak mu mizeme znovu ukézat fotografie, znovu
mu polozit otazky z motiva¢ni ¢asti hodiny, nebo ho nepatrné navést na zpisob ztvarnéni.
Dulezité je, abychom Zzdka pfivedli k jeho vlastni myslence a nepodsouvali mu nase

napady.

Pred zacatkem lekce si pfipravime obrazky s motivem koufe.
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Struktura hodiny:

Motivace

Tentokrat pro navozeni tématu vyuzijeme rozhovor o zakourenych prostorach. Miizeme

pouzit napiiklad tyto otazky:

o, Pokud se sejde vice kurakii v jedné mistnosti, co se s mistnosti stane? *
o  Kdyz se rekne zakourena mistnost, co se vam vybavi? “

e, Kde bychom takové mistnosti mohli najit? “

e, Co bychom v takové mistnosti mohli najit viechno za predméty?

o Bylijste uz nékdy v takové mistnosti? Jak jste se tam citili?

o, Co se miize stat nekurdkovi, pokud bude v takové mistnosti pobyvat? *

Pokyny k vvtvarné praci

Na tabuli zakiim promitneme n¢kolik obrazkl s motivem koute, aby méli predstavu, jak
vypada kouiova linka a koufovy oblak. Zakim dame chvili pro nastudovani obrazkii. Poté
promitani vypneme, aby se Zaci nad svou praci zamysleli a neobkreslovali obrazky

Z tabule.

Nasledné Zakim vysvétlime, co maji ztvarnit. Jejich tkolem je tedy v hodin€ vytvarné

vychovy vytvofit obraz, na kterém zachyti své pocity a dojmy ze zakoufené mistnosti.

Kazdému zékovi rozdame Ctvrtku velikosti A3 a predstavime vytvarné techniky, kterymi
mohou pracovat. Jedna se o: kolorovanou kresbu (kresba tusi kolorovana vodovkami),
kresbu uhlem, kresbu rudkou, kresbu tusi, kresbu tuzkou, malbu suchym pastelem nebo
kombinovanou techniku (pt. kresba tuzkou a kresba uhlem). Zak si vybere techniku a

pusti se do prace.

Zavéreéné hodnoceni

Vsechny vytvarné prace polozime na zem tak, aby se kolem nich z4ci mohli shromazdit
a vidéli na né. Poté provedeme zhodnoceni vSech praci. K reflexy miizeme vyuzit

naptiklad tyto otazky:

o | Jak jste se citili, kdyz jste tvorili?

e, Bylo pro vas jednoduché ztvarnit toto téema? Proc¢ ano, proc¢ ne? *
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o  Kdyz se podivate na vsechny obrazky. Jaky z nich mate pocit? Pro¢? “

o, Chteli byste v takovych mistnostech byt? Zdivodni svou odpoved.

e, Podle ceho jste si vybirali material pro svou tvorbu? “
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LEKCE C. 8

Predmét: Matematika

Téma: Elektronické cigarety a vodni dymky
Cile:

e 74k si procvici pocetni operace s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni
o 73k vysvétli, pro¢ jsou elektronické cigarety a vodni dymky pro clovéka
nebezpecné

e 74k si upevni védomosti o zavislosti a zaujme k ni vlastni postoj

Pomiicky: karticky a hraci desky, neuplné texty o vodnich dymkéach a elektronickych

cigaretach, karticky s chyb¢jicimi slovy textu a vysledky ptikladd, pracovni list Zavislost

Pokyny pro uditele:

Pied hodinou si ptipravime karticky a hraci desky (viz Pfiloha D) do motivacéni Casti
hodiny, které si vytiskneme a rozstfihdme. Vzniknou ndm tak oboustranné karticky, kdy
na jedné strané¢ je piiklad a na druhé ¢ast obrazku. Hraci deska obsahuje policka

s vysledky ptiklada.

Pro druhou aktivitu si pfedem vytiskneme nelplné texty (viz Ptiloha D) pro kazdou
dvojici. Pot¢ mame dv€é mozZnosti. Bud’ chybégjici slova z textu s vysledky ptikladi
vytiskneme a pfipevnime na tabuli, nebo je na tabuli promitneme projektorem. Také
doporucuji se o tomto tématu vice informovat, abychom Zdkiim mohli podat vysvétleni
odbornych pojmil v textu, ptipadné odpovédet na jejich dotazy. Vice informaci 1ze najit

Vv teoreticke ¢asti diplomové prace, ze které rovnéz uvedené texty vychazeji.

Ke treti aktivité, tykajici se zavislosti, je potieba vytisknout pracovni list pro kazdou
dvojici (viz Ptiloha D). O zavislosti sice Zaci védi jiz z minulych lekci, ale jelikoz je velmi
dulezité, aby si informace o ni zapamatovali, tak proto zde uvadim dalsi aktivitu, ktera se
Ji tyka. Timto cvi¢enim bychom zakiim méli ptipomenout, jak je zavislost nebezpecna a

jak je tézké ji prekonat.
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Struktura hodiny:

Motivace

Z4ky rozdélime do &tvetic (pokud nam nevyjdou &tvefice, miizeme zvolit variantu jedné
¢i vice trojic nebo pétice). Do kazdé ¢tvetice dame sadu karticek a hraci desku. Poloviné
¢tvetic rozdame karticky s obrazkem vodni dymky a druhé poloviné ¢tvefic rozdame
karti¢ky s obrazkem elektronické cigarety. Ukolem z4ku je piifadit karticky s ptiklady
k vysledkiim na hraci desce. Po zaplnéni celé plochy hraci desky kartickami, je zaci oto¢i
a pokud vSechny pfifadili spravné, uvidi obrazek elektronické cigarety nebo vodni
dymky. Pokud néktera ze skupin pracuje rychleji, mize po sloZeni obrazku potichu
diskutovat o dané problematice. Po slozeni obrazkiu vSemi skupinami, vedeme s zaky
rozhovor o jejich zkuSenostech a védomostech ohledné elektronickych -cigaret

a vodnich dymek.

Elektronické cigarety a vodni dymky

Pted aktivitou na tabuli pfipevnime, nebo promitneme chybéjici slova z textu spole¢né
s vysledky ptikladi. Tato aktivita je urcena pro dvojice, tudiz zéky ze Ctvetic rozdélime
do dvojic (pokud nam nevyjdou dvojice, mizeme vytvofit jednu trojici). Do kazdé
dvojice rozddme netiplné texty, kde se misto chybé&jicich slov nachazeji ptiklady. Ukolem
zakl je spravné vypocitat ptiklady, pfijit k tabuli, najit vysledek a k nému pfifazené slovo,
zapamatovat si ho, dojit zpatky do lavice a napsat slovo do textu. Strategii feSeni tikolu
nechame na Zacich. Maji moznost bud’ nejprve spocitat vSechny ptiklady, a az poté
vyhledavat podle vysledkil slova na tabuli, nebo pocitat postupné. Na zavér s zaky
probereme informace, které se dozvédeli z textu. Pfi rozboru textu miZeme vyuZit

napftiklad téchto otazek:

o Jsou elektronické cigarety zdravé? Proc¢ ne?
o Jevodni dymka ,, zdravéjsi“ nez klasické cigarety? Proc ne? “

o,V cem je koureni vodni dymky nebezpecné? “

Zavislost

Zaci pracuji znovu ve dvojicich, jako v pfedchozi aktivité. Kazdé dvojici rozdame
pracovni list Zavislost a vysvétlime zadani. Zaci poté pracuji samostatné. Na zavér s zaky

diskutujeme o informaci, ke které prosttednictvim pracovniho listu dosli.
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Zavérecné shrnuti

Na uplny zavér s zaky provedeme kratkou reflexy celé lekce. Pokud nam to prostory
dovoluji, reflexy provedeme v komunitnim kruhu. Jestlize na to prostory nemame,

hodnoceni provedeme z lavic. MiZzeme vyuzit naptiklad tyto otazky:

e, Mate v rodine nebo mezi kamarady nekoho, kdo zvladl odvyknout koureni? Bylo
to pro tu osobu narocné? Proc?

o, Jakou nové ziskanou informaci v této lekci byste oznacili za duleZitou? *
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LEKCE C. 9
Piredmét: Pracovni ¢innosti
Téma: STOP koureni
Cile:
e 7zak vytvofi plakat nebo jiny material, ktery odrazuje od koufeni
e zak si utfidi znalosti o koufeni, které v priabéhu projektu ziskal
Pomiicky: kartony, ¢tvrtky riznych velikosti, balici papir, vytis§téné materialy o koufeni
(obrazky, texty), pastelky, fixy, barevné papiry, temperové barvy, Stétce

Pokyny pro uditele:

Lekce pracovnich ¢innosti mize probéhnout v ramei jedné vyucovaci hodiny nebo ve
dvouhodinovém vyucovacim bloku. Pokud se rozhodneme pro vicehodinovy blok, Zaci

budou tak mit vice ¢asu na zamysleni a vytvofeni propracovanéj$ich materiald.

Abychom vSechny materidly nemuseli shanét sami, miZeme den ¢i vice dni pred lekci
déti upozornit, Ze si maji pfinést rizné materidly tykajici se koufeni (napf. €lanky
Vv Casopise nebo novinach o koufeni, obrazky tykajici se koufeni apod.). Je na nas na

ucitelich, zda jim povolime pfinést 1 prazdné krabicky od cigaret.

Podobn¢ jako lekce vytvarné vychovy, tak i tato lekce je zaméfend prevazné na
samostatnou praci zakt. My jako ucitelé v pribéhu fungujeme pouze jako poradci
a dohlizime na zaky, aby pracovali, ptipadné je i v prub¢hu lekce dle potieby k praci

motivovali.

Doporucuji vytvofené materialy vystavit na nasténce, ke které bude mit pfistup co nejvice

4kl i z jinych tid.
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Struktura hodiny:

Motivace

Pted zaCatkem lekce si na tabuli napiSeme slova: presvédcit, se, kamarady, aby, kouFit,
pokuste, vaSe, nezalinali. Ukolem zakd je zjednotlivych slov poskladat vétu,
ktera je zaroven hlavnim tématem hodiny: ,, Pokuste se presvédcit vase kamarady, aby
nezacinali kourit. “ Poté si s zaky zopakujeme argumenty z piedchozich lekci, kterymi by
své kamarady piesvédcovali, aby nezacali koufit. Zaroven si tak pfipomeneme negativni

dasledky koufeni na organismus.

Vyroba propagac¢nich materiald na téma STOP koufeni.

Ukolem Z4ki je v ramci této lekce zaro¢it viechny své védomosti o koufeni a vytvofit
jakykoliv material, ktery by odradil jejich vrstevniky od toho, aby zalali koufit. Zaci

mohou pracovat samostatné nebo ve skupinédch (nejvice vSak ve ¢tvefticich).

Na zacatku aktivity zakim ukazeme, jaky material maji k dispozici. Pokud mame ve tiidé
pocitac, mizeme zakiim nabidnout i moznost internetu, prostfednictvim kterého si mohou
vyhledat potifebné informace. Nasledné si Zaci vyberou potfebny materidl a za¢nou

pracovat.

ZavéreCna reflexe

Zhodnoceni provedeme tak, ze skupina ¢i jednotlivec vystoupi pied ostatni zaky a svou
praci kratce predstavi, vysvétli, co jejich prace obsahuje a pro¢ ma prave takovou formu.

Nasledné spole¢né zhodnotime celou lekci. Miizeme vyuzit naptiklad tyto otazky:

o | Jaka prace vasich spoluzakii vas nejvice zaujala? Proc? “
e Jaka prace je podle vas nejprinosnéjsi?
e, Co by podle vas mél obsahovat kazdy plakat ci jiny material, ktery upozornuje

na nebezpeci koureni?
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LEKCE C. 10

Piedmét: Eticka vychova

Téma: Co vSechno uz vime o koufeni?

Cile:
e 74k si zopakuje vSechny védomosti, které ziskal béhem projektu
e 7ak zhodnoti piinos projektu pro n¢j samotného
e 74k si vytvoii svilj postoj k problematice kouteni

Pomicky: hra Riskuj

Pokyny pro uditele:

Ke hte riskuj si musime nachystat otdzky (viz Ptiloha D). Mame dvé moznosti. Bud’ si
vyrobime karticky, na kterych bude z jedné strany napsand otazka a z druhé strany jeji
hodnota (pf. 100, 200, atd.), nebo si vyrobime jen jednostranné karticky s hodnotou

a otazky budeme mit nachystané na zvlaStnim papite.

Struktura hodiny:

Riskuj

Pted hodinou si na tabuli pfipevnime karticky, se kterymi budeme hrat. Na zacatku hry
zéky rozdélime do tii velkych skupin. Kazda skupina si vymysli né¢jaky nazev a zvoli si

svého kapitana. Poté jim vysvétlime pravidla, kterd jsou nasledujici:

e Na zacatku hry ur¢ime potadi, v jakém se budou skupiny ve vybéru karticek
stiidat.

e Skupina se vzdy domluvi na vybéru otiazky a vysle jednoho ze svych ¢lenti
k tabuli, ktery vybere konkrétni karticku na tabuli.

e Vyslanec ze skupiny nebo ucitel (podle toho, zda médme napsané otazky z druhé
strany karticek, nebo je mame u sebe na papire) piecte nahlas otazku.

e Pokud né¢kterd z ostatnich skupin zna odpovéd’, snazi se co nejrychleji pfihlasit.
My sledujeme, které ze skupin se ptihlésila rychleji a v ptipadé chybné odpovéedi

vybirajici skupiny, dame Sanci té skuping, ktera se hlésila jako prvni.

XXXV



e Vybirajici skupina ma kratky ¢as na rozmyslenou, a poté kapitan odpovida. Na
spravnou odpovéd’ ma pouze jeden pokus. Pokud odpovi Spatné, dava Sanci dalsi
skuping€, kterd se pfihlasila jako prvni. Kdyz i druha skupina odpovi Spatné,
dostava moznost odpoveédét tieti skupina.

e Jestlize kapitan odpovi spravné, skupina ziskava body podle hodnoty vybrané
karticky a na fad¢ je dalsi skupina.

e Vyhrava skupina s nejvyssim poctem bodu.

Zajimavé odkazy

Na zaveér celého projektu miizeme zaky upozornit na internetové stranky, kde se v ptipadé
zajmu mohou o koufeni dozvédét jesté vice informaci. Jsou to naptiklad tyto webové

stranky:

e http://www.nekuratka.cz/
o http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/

e http://www.odvykani-koureni.cz/

Zaveérecna diskuze

Pokud nam to prostory ve tfidé umoziuji, sedneme si s Zadky do komunitniho kruhu.
Pokud to neni mozné, vedeme s Zaky diskuzi v lavicich. SnaZime se spole¢né zhodnotit

cely projekt.

o, Cojste siz celého projektu odnesli? “

e, Co se vam na projektu nejvice libilo a co naopak nelibilo? “

o ,Co provas bylo celkove nejzajimavejsi? *

o Myslite, Ze ma projekt smysi? “

o, Chybelo vam neco v projektu? Chteli byste se o néjake problematice dozvédet

vice informaci? “
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Priloha D: Materialy k projektu
Materialy k lekci €. 1

Pracovni list Myty a fakta o koufeni

MYTY A FAKTA O KOURENI

Rozhodnéte, co je pravda, a co je mytus (lidé si to myslim, ale neni to tak).

S o e o
==l V¢tSina dospivajicich koufi.

= Déti a mladi lidé vétSinou zacinaji koufit proto, ze jejich
kamaradi nebo jejich rodice koufi.

> Vétsina kutakl souhlasi s tim, ze koufeni je nebezpecné.
S o C o i e
-—! Kufdci si mysli, Ze cigarety uklidiiuji.
%, v T
-—! Koufeni zlepSuje naladu.
%, P TRV
-—i Kdyz koufite jste oblibeni, pfitazlivy a Gispésni.
S, ., v . sy .
-—! Aktivni pohyb odstrafiuje negativni ucinky koufeni.
S ; o1 Lde X b s o
-—! Kufdci onemocni 3 a ptl krat Castéji nez nekuraci.
by _— - N
=== Koufeni zlepSuje soustredeni.

= Reklama na tabakové vyrobky je zamétend pouze na dospélé
kuraky.
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Metodicky list pro ucitele

MYTY A FAKTA O KOURENI? - spravné fefeni

-2 Neni to pravda, asi tietina 15letych koufi a o néco méné dospélych.

-2 Ano, mladi lidé vétsinou kouii proto, ze koufi jejich kamaradi.

-2 Ano, vétsin kufakd si mysli, Ze cigarety jsou nebezpecné, ale presto koufi.

— Ano, kufaci si mysli, ze cigarety uklidiiuji, ale neni to tak, je to jen kratkodobé,
naopak pottebuji dalsi davku drogy.

e to pravda, ale jen na chvili, pak si clovék musi vzit dalsi cigaretu, dalsi davku
a koufi vice.

-2 Ne, to fika mnohdy reklama na cigarety, protoze mnoho dospivajicich trpi
nejistotou, coz je v tomto ve€ku bézné. S cigaretou si mize byt mlady clovek
jist&jsi, ale jen zdanlivée.

-L“-Ne, neni to pravda. Ale mize navodit dobrou naladu, kterou uméle navozuje
cigareta. Z toho plyne: misto koufeni je lepsi sportovat.

-2 Ano, kuf4ci jsou Casteji nemocni a pokud se zrani, tak se htie 1&¢i.

= Ano, je to tak, ale jen po kratkou dobu. Je to vysledek ptisobeni nikotinu, ktery po
vykouteni cigarety je v organismu asi 30 minut. Naopak oxid uhelnaty, ktery
blokuje ptivod kysliku (zejména do mozku) se v organismu hromadi s kazdou
cigaretou a uvolni se aZ za 6 az § hodin; po tuto dobu je mozek hiife okyslicovan
a jeho funk¢ni vykonnost je proto nizsi.

-2 Neni to pravda, reklama je zamé&fena také na nezletilé osoby.

2 Normalni je nekoufit, 5. dil, 2009, s. 65-66
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Klady a zapory kouieni®

Kratkodobé negativni ucinky (béhem par minut po prvnim vdechnuti)

zvysuje se srdecni tep

— zvysuje se krevni tlak

— do krve se dostavaji jedovaté a rakovinotvorné latky z cigaret (napf. oxid
uhelnaty, tézké kovy, kyanovodik, a mnoho dalSich)

— znecisténi vzduchu

— drazdéni oci

— muze poskodit sliznici rtil, jazyka, patra, hrdla, a tim ovlivnit chut’ jidla

— suché pokaslavani, Spatny dech, infekce dutiny ustni

— muze snizit schopnost ¢ichu

— zanechava Zluté skvrny na zubech a prstech

— nepiijemny zapach (z ust, vlast, obleceni)

snizuje obranyschopnost organismu

Dlouhodobé negativni ulinky

— rychlejsi vznik vrasek v obliceji

— Spatnd plet’ a nekvalitni vlasy

— rakovina plic, dutiny Ustni, jicnu, hrtanu, slinivky bfi$ni a mo¢ového méchyie

— srdecni a cévni choroby (infarkt, mozkova mrtvice, nekréza prstli s nutnosti
postupné amputace apod.)

— vredy

— choroby plic (rozedma plic, chronicky zanét pradusek)

Kratkodobé pozitivni u¢inky

cigareta uklidituje
— zlepSuje na chvili soustiedéni
— snizuje chut’ na jidlo

— ¢lovék méa dobrou naladu

3 Normalni je nekoufit, 5. dil, 2009, s. 69
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— Clovek je soucasti urcité party
— Clovek je na chvili sebevédomy a rozhodny

Dlouhodobé pozitivni u¢inky NEEXISTUJI

Zptsoby odmitnuti cigarety*

A. Proziravé odmitnuti

— Takové odmitnuti spoc¢iva v rozpoznani nebezpecné situace a vyhnuti se
ji.
— Priklad: Vidi§ kamarada, jak sedi na lavicce a koufi. Radéji se vyhnes

setkani s nim, abys nezacal také koufit.

B. Rychlé odmitnuti a mimoslovni komunikace

— Ignorovani ¢loveéka, ktery nas oslovi. Délame, Ze jo neslySime a nevidime.
— Odmitneme gestem, zavrténim hlavy nebo pohybem rukou a davame jasné

najevo: Ne, nechci!

C. Zdvofilé odmitnuti

— Nechcei, mam ted’ na praci néco jiného.
— Pfevedeme fe¢ jinam, ¢imZ dame najevo, Ze o nabizenou véc nemame

zajem.

D. Durazné odmitnuti

— Opakujeme potad dokola tu stejnou vétu, bez ohledu na to, co nam ten

druhy slibuje.

E. Kralovsky zpusob odmitnuti

— Je to odmitnuti jednou pro vzdy, které pouZijeme ve chvili, kdy chceme

ptredejit dalSim budoucim nabidkam, ptiklad: Ne diky, nekoufim.

4 Normalni je nekoufit, 5. dil, 2009, s. 80
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Materialy k lekci €. 2

Predni strana karticek.

EX
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Zadni strana karticek.
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Hraci deska.
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Text o cigaretach na rozstfihani.

»~

Cigarety

Cigarety jsou nejcastéjsi formou tabaku. Je to jediné zbozi na trhu, které bylo vyrobeno

proto, aby zabilo vice jak polovinu svych uzivateld.

V cigaretovém kouii mizeme najit vice nez 4000 chemikalii. Cigarety obsahuji rizné
ptisady, které¢ maji napiiklad i lakavé chuté pro déti, jako je 1ékofice, ovocné ptichuté
a hlavné mentol. Mentolové cigarety obsahuji dokonce vice chemikalii a jsou

navykovéjsi. Kout s ptichuti mentolu kutdk vdechuje snadnéji a hloubé;ji do plic.

Existuji také light cigarety neboli ,,lehké* cigarety. Lid¢ si ¢asto mysli Ze ,,lightky* jsou
zdravéjsi cigarety. AvSak zdrava Ci zdravéjsi cigareta neexistuje. Lehké cigarety pouze

o n¢kolik skodlivych latek méné.

Z cigaret se nikotin do lidského téla vstiebava ze vSech tabakovych vyrobkl nejrychleji

a jsou tedy nejnavykovejsi formou tabaku.

Otazky:

1. Jsou mentolové cigarety mén¢ Skodlivé, nez obycejné cigarety?
2. Jsou light cigarety zdravéjsi, nez obycejné cigarety?

3. V ¢em jsou cigarety ,,nej*?
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Nikotin

Nikotin je velmi silna, jedovatd, bezbarva latka, ktera je povazovana za jeden
Z nejtoxictéjSich jedd. Rychle se vstiebava sliznici dutiny ustni nebo plicemi a béhem

nékolik vtefin se dostane do mozku, odkud zac¢ne ovliviiovat metabolismus lidského té€la.

Lidé¢ Casto podcenuji ucinky nikotinu. Tato latka je stejné silna droga, jako je heroin nebo
kokain a zavislost na ni vznikne u vétsiny kuiakd. Cim je lidsky organismus mladsi, tim

rychleji podlehne zavislosti na nikotinu.

Nikotin se v primyslu pouziva jako pesticid, ktery spolehlivé hubi msice.

Oxid uhelnaty

Oxid uhelnaty vznikd nedokonalym spalovanim, které béhem kouteni probiha. Je to
jedovaty plyn, ktery se v lidském téle projevuje jako nepfitel Cervenych krvinek a ,,otravi‘
je. ,,Otravené™ Cervené krvinky poté nemohou pienaset kyslik, jak je jejich ukolem
a buiky 1 tkan€ v lidském téle se zacnou dusit. Oxid uhelnaty tedy zplsobuje srde¢ni

infarkt nebo cévni mozkové ptihody.

Karcinogenni latky

Tyto latky vyvolavaji nadorové onemocnéni a jsou pfitomny v ,,dehtu® cigaret. Dehet je
cerna latka, ktera je soucasti naptiklad asfaltu. Kuréci si koufenim takiikajic ,,asfaltuji
plice. Lidé, ktefi vykouti denné velké mnozstvi cigaret s vysokou davkou dehtu, jsou ve
vétSim riziku, Ze se u nich vyskytne nddorové onemocnéni. Riziko se zvySuje také

zacinajicim koufenim v détském veku.
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Nikotin

Nikotin je velmi silna, , bezbarva laka, kterd je povazovana za jeden
Z nejtoxictéjSich jedt. Rychle se vstiebava sliznici dutiny nebo
a béhem nékolik vtefin se dostane do , odkud zacne

ovlivitovat metabolismus lidského téla.

Lidé casto podceiiuji tcinky nikotinu. Tato latka je stejné silnd , jako

je nebo a zavislost na ni vznikne u

kufakia. Cim je lidsky organismus , tim rychleji podlehne
na nikotinu.

Nikotin se v primyslu pouzivéd jako , ktery spolehlivé hubi

Oxid

Oxid uhelnaty vznika spalovanim, které béhem koufeni probiha. Je

to plyn, ktery se v lidském téle projevuje jako nepfitel

krvinek a je.,,Otravené* cervené krvinky poté prenaset kyslik,

jak je jejich ukolem, a buiky i tkané v lidském téle se zacnou . Oxid

uhelnaty tedy zptsobuje srde¢ni nebocévni  piihody.

latky

Tyto latky vyvolavaji onemocnéni a jsou pfitomny v

cigaret. Dehet je latka, kterda je soucasti napiiklad . Kuftéci si

koutenim takiikajic . Lidé, ktefi vykouii denné velké
cigaret s vysokou davkou dehtu, jsou ve vétSim , 7€ se

u nich vyskytne nadorové onemocnéni. Riziko se také

koufenim v veku.

XLIX



Materialy k lekci €. 3

Sifra a kli¢ k jejimu rozlusténi
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Predni strana karticek
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Zadni strana karticek

»~

OKO

Koufeni postihuje o¢ni cocky, které
rychleji podléhaji Sedému zakalu. O¢ni
cocky se zakali a ¢lovek poté vidi jako
se dival pfes

by Spinavé nebo

zamlzené sklo.

Ttetina vSech onemocnéni
zpiisobenych koutenim jsou

onemocnéni srdce. Patii sem srde¢ni

infarkt, mozkova mrtvice

a onemocnéni aorty a jinych velkych

r

CCV.

NOS

Kouteni mtze snizit schopnost ¢ichu.

STREVA

Koufeni muze zplsobit rakovinu

stiev. Skodlivé latky jsou do stiev

UCHO

Koufeni mlize zptisobit nedoslychavost.

dopraveny krvi.

Ttetina vSech onemocnéni
zpusobenych koufenim jsou
onemocnéni dychaciho  ustroji.

Zavazna onemocnéni jsou chronicky
zanét prudusSek a rozedma plic, kterd
maji za nasledek kruté a pomalé
umirani, kdy se ¢lovek postupné udusi.
Dalsi které koufeni
zpiisobuje, je rakovina plic a pridusek.

onemocnéni,
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DUTINA USTNI

Koufeni zplisobuje rakovinu v mistech
pfimého kontaktu se Skodlivinami
tabaku. Patfi sem rakovina jazyka,
rakovina slinnych zlaz, dutiny ustni
a hrtanu a hiltanu. Dale koufeni
nemoci

podporuje kazivost zubd,

dasni a také predcasnou ztratu zubu.

KUZE

Dlouhodobé  koufeni  zpusobuje
rychlejsi starnuti kiize a Spatnou plet.
U déti mize dochazet k atopickému
ekzému. Je také znadmo, Ze lidem, co

koufti, se htite hoji poranéni kize.

MOZEK

Cigaretovy kouf Skodi 1 nasemu
mozku, kde dochazi k poskozeni
nervovych bunék, které predcasné
starnou

a odumiraji.

MUZSKE POHLAVNI
ORGANY

Koutfeni poskozuje spermie, které
mohou zpisobit, ze se narodi dité
s postizenim. U nékterych muza
dochdzi k tomu, Ze diky koufeni se

stanou neplodni.

JATRA

ZENSKE POHLAVNI
ORGANY

Koufeni zplisobuje rakovinu prsu

a rakovinu vajecnikti. Déle je velmi

nebezpecné, pokud zena koufi

Vv téhotenstvi, protoze to mizZe

poskodit miminko, které se narodi

postizené. U divek mulze vlivem
kouteni dochazet k porucham
menstruace.

LV




ZALUDEK

Kuftéci Casto trpi zalude¢nimi viedy, LEDVINY

kter¢ mohou byt pro zivot velmi ) ] )
Koufeni zplsobuje rakovinu ledvin
nebezpeéné. Pokud takovy vied
a také mocového méchyte.
praskne, mize to cloveéka otravit

a velmi rychle zabit.

>

Obrazky poskozenych organu
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Materialy k lekci €. 4

CH

Koufeni zplsobuje zluté skvrnyna ...............
Nejvétsi zabijak, zpiisobuje nejvice umrti ro¢né.
Koufeni vyrazn¢ poskozuje nase ...................
Nejcastéjsi forma tabaku.

Organ lidského téla, ktery je vyrazn€ ohroZen koufenim.
Nejvice uzivana tolerovana droga.

Vznika hofenim cigarety.

Dusledkem koufeni a piti alkoholu mize byti...................

© ©® N o gk~ w0 NpE

Skodliva latka v cigaretovém kouii.
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Koufteni zplisobuje zluté skvrnyna ...............

Nejveétsi zabijak, zplisobuje nejvice umrti rocné.

Koufeni vyrazné poskozuje nase ...................

Nejcastéjsi forma tabaku.

Organ lidského téla, ktery je vyrazné€ ohroZen koufenim.
Nejvice uzivana tolerovana droga.

Vznika hofenim cigarety.

Dusledkem koufeni a piti alkoholu mize byti...................

Skodliva latka v cigaretovém koufi.
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Pribéh o Honzovi

Byl jednou jeden chlapec jménem Honza, ktery mél své vlastni malé kralovstvi. Honza
byl plachy chlapec, ktery si moc nevétil a myslel si, ze své kralovstvi nezvladne
obhospodarovat sam. Jednoho dne potkal Honza d’abla, ktery si hned vSiml, ze ma
chlapec né&jaky problém. Honza d’ablovi svéfil, z ¢eho ma strach. Dabel nelenil a hned
Honzovi nabidl, Ze mu jeho malé kralovstvi pomiize spravovat, aby na to nebyl sam. Jak
jisté tusite, pomoc od d’abla nebude nikdy zadarmo. Honza byl ale z d’ablovy nabidky tak

nadseny, ze Upln¢ zapomnél, jaky nasledek jeho chovani mize mit.

Dny ubihaly, d’ébel plnil to, co slibil a Honza byl najednou $tastnéjsi, spokojenéjsi
a mél pocit, ze mu vSechno jde 1épe nez kdy diive. Honza si ale viibec neuvédomoval, Ze

postupné zac¢ina byt na d’ablové pomoci zavisly.

Po néjaké dobé zacal byt Honza liny. Najednou uz se mu vibec nechtélo pracovat na
svém kralovstvi, ani zabavu si saim nezajiStoval, protoze mu satan slouzil dobte a udélal
pro chlapce vSechno, co mu jeho pan natidil. Zpocatku se Honzovi v§echno, co tak snadno

ziskal, libilo, a radoval se, jak se mu skv¢le dafi.

Avsak pozdéji uZ Honza nebyl tak vesely a nadSeny, ale byl spiSe znudény. Chlapec uz
ani nedokazal pro svého sluhu vymyslet dalsi tikoly, protoZe i pfemysleni ho stalo velké
usili, kterému tak snadno a rychle odvykl. Postupné Honza poznal, Ze sdm bez d’abla nic
nedokaze. Uvédomoval si, Ze kazdy vrtoch, ktery si vymysli, pro néj satan bez vétsi
namahy v okamziku splni a on sdm nemusi nic délat. KdyZ se Honza rozhodl ud¢lat zase
jednou néco sdm, d’ébel to vzdy udélal za ného, coz neustale snizovalo Honzovo

sebevédomi.

Jednoho dne se ¢as naplnil a Honza mél Certovi za jeho sluzby zaplatit Zivotem. Chlapce

najednou piepadl velky strach a tizkost, protoZe na odplatu docista zapomnél.
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SPATNY KONEC

vvvvv

toho boje nebyl schopny. Od té doby, co mu d’abel zac¢al pomahat, Honza se na n¢j naucil
spoléhat a uz nedokazal sam za sebe jednat. Byl na d’ablovi zavisly, a pravé zavislost

z ného udélala lidskou trosku.

DOBRY KONEC

vvvvv

podléhal svému strachu, ale v posledni chvili se vzchopil a udélal spravné rozhodnuti.
Pro sviij boj vyhledal pomoc svych blizkych a dokazal, ze zavislost na ¢ertovi nad nim

ztratila moc. Cert se poté ze Zivota Honzy navzdy ztratil.
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Materialy k lekci €. 5

Sifra a kli¢ k jejimu rozlusténi

A-1 J -1 T - 21 E-31
B-2 K-12 U-22 l-132
C-3 L-13 V-23 R-133
D-4 M-14 W-24 §—34
E-5 N - 15 X-25 U-35
F-6 0-16 Y-26 U-36
G-7 P-a7 d—27 "rT'—_v,;
H-8 Q-18 A-28 f-38
CH-g R-1g C-29
-0 S-20 E-30

12 | 16 | 22 | 33 | 5 [ 15 | 22 23 | 28 | 38 | 15 | 30
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A-1 J—1 T-=n 31
B-z K—1z -2z -3z
C-3 L-13 V—-z3 Ifl—_:,}
D-4 M -4 W24 §—34
E-s5 N - 15 X-2 U-35
F-6 0 -16 Y - 26 0 -36
G- P-17 -2z Y- 37
H-8 Q-18 A-28 i-38
CH-g R-1g E—zg
1—12 5-zo E—_qn:u
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Pracovni list pro zaky

Koureni v Cislech

Vypocitej ptiklad a vysledek zaokrouhli na statisice. Pokud bude§ spravné

mmmi potitat, vyjde ti &islo, které odpovidd mnozstvi kuiaki v Ceské republice.

5568 215 + 3 568 148 — 6 856 140 =

_:g Cena cigaret kazdym rokem stoupa. Koufeni tedy neni levnou zélezitosti. Jedna
krabicka cigaret stoji pramérné 80 K¢&. Zkuste vypocitat kolik kutdk za svij

zlozvyk utrati mési¢né (30 dni) penéz, pokud:

a. vykoufii za den jednu krabicku.

b. vykouii za den dvé krabicky.

‘\ Zamysli se a napiS, co by si kufdk, za penize, které utrati za cigarety

(viz ptedchozi tloha), mohl koupit jiného?

=== Vi§, Ze pokud ¢lovék vykouii jednu krabi¢ku denné, tak tim ztrati dvé hodiny
zivota? Kolik hodin Zivota takovy Clovek ztrati za rok (365 dni), pokud bude

koufit jednu krabicku denné?
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Vypocitej priklady. Poté najdi vysledky v tabulce a vybarvi je. Pokud vybarvis

V Ceské republice kazdy rok zemie .......

tisic osob na nemoci zpiisobené tabakem.

LXVI

mmmmivyysledky spravné, objevis v tabulce Cislo, které¢ doplnis do véty pod tabulkou.
70 8 1 600 000 25560 95619 7 25400 789
74 967 71 4590 100 000 91 18 1 000 569 633
780 249 325 12 910 474 48 569 870 13
123 456 254 55 47 000 72 405 67 10 000
567 14 597 74 487 000 114 66 17 100 000 444
100 3470 21 1897 5945 870 1600010 0
84 .4 = (35+7):(48:8)=
598 — 124 = 24-3=
2 800 000—1 200 000 = 8-6=
17 053 000 + 47 000 = A27—-372 =
7-(5+3)+5-3= 630+ 240 =
7.13= 48 :4 =
254-100 = (42 +8)+24 =
459 .10 = 19.6 =
(420:7)+7 =




lr

Uz v predchozim cvi€eni jste se dozveédéli, Zze vykoufeni jedné krabicky za den,
vezme &lovéku 2 hodiny Zivota. Cim déle ¢lovék kouid, tim vétsi &ast Zivota
ztrati. Zkuste nyni projit timto bludistém, jako byste prosli procesem
dlouholetého koufeni a pokud budete spravné pocitat, tak zjistite, kolik let svého

zivota ztratite, kdyz za¢nete koufit ve vaSem veku.
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Pracovni list s vysledky

Koureni v Cislech

Vypocitej ptiklad a vysledek zaokrouhli na statisice. Pokud bude§ spravné

mmm=i potitat, vyjde ti &islo, které odpovidd mnozstvi kuiaki v Ceské republice.
5568 215 + 3 568 148 — 6 856 140 = 2 280 223 (= 2 300 000)
V Ceské republice kouri priblizné 2 300 000 lidi.

"l Cena cigaret kazdym rokem stoupa. Koufeni tedy neni levnou zaleZitosti. Jedna

krabicka cigaret stoji primérne¢ 80 K&. Zkuste vypocitat kolik kutdk za svij

zlozvyk utrati mési¢n¢ (30 dni) penéz, pokud:

c. vykouti za den jednu krabicku.

d. vykoufi za den dv¢€ krabicky.

Kurak utrati 2 400 K& meésicné za cigarety, pokud kouri jednu krabicku

denné.

Kurak utrati 4 800 K¢ mésicne za cigarety, pokud vykoureni denne dve

krabicky.

lr

Zamysli se a napi$, co by si kurdk, za penize, které utrati za cigarety (viz

ptedchozi tiloha), mohl koupit jiného?

Kurak by si za stejné penize mohl koupit: kolobézku, kolo, dovolenou, obleceni,

listky na koncert apod.

Vis, Ze pokud Cloveék vykoufi jednu krabicku denné, tak tim ztrati dvé hodiny
===!Zivota? Kolik hodin Zivota takovy ¢lovék ztrati za rok (365 dni), pokud bude

koufit jednu krabi¢ku denné?

Takovy clovek ztrati 730 hodin zivota. Zkrati si tak zivot o 30 dni.
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Vypocitej priklady. Poté najdi vysledky v tabulce a vybarvi je. Pokud vybarvi§

mmmmi yysledky spravng, objevis v tabulce ¢islo, které doplni$ do véty pod tabulkou.

780

1000 569

569 870

249 325

123 456 254
567 14 597
100 3470 1 600 010
84:4=21 (35+7):(48:8)=7
598 — 124 = 474 24-3=72
2 800 000 — 1 200 000 = 1 600 000 8.6=48
17 053 000 + 47 000 = 17 100 000 427 -372 =55

7-(5+3)+5-3=71
7.13=91

254 - 100 = 25 400
459 - 10 = 4 590

(420:7)+7 =67

630 + 240 = 870
48:4=12
(42+8)+24=74

19-6=114

V Ceské republice kazdy rok zemie 16 tisic osob na nemoci zpiisobené tabakem.
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lr

Uz v predchozim cvi€eni jste se dozveédéli, Zze vykoufeni jedné krabicky za den,
vezme &lovéku 2 hodiny Zivota. Cim déle ¢lovek kouid, tim vétsi &ast Zivota
ztrati. Zkuste nyni projit timto bludistém, jako byste prosli procesem
dlouholetého koufeni a pokud budete spravné pocitat, tak zjistite, kolik let svého
Zivota ztratite, kdyz zacnete koufit ve vasem veku.
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Materialy k lekci ¢. 8

Predni strana karticek
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Zadni strana karticek
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Hraci deska

440 17 16
1346 63 597
240 15 31
250 32 3840
84 946 6
1 220 172
870 100 28
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Neuplné texty pro zaky

6-5-2
Tyto cigarety jsou ——— , kterd se v Ceské republice poprvé objevila
240:8
. Elektronické cigarety maji podobu pera, do kterych si uzivatel mize
51+ 333+ 67
koupit rizné naplné. Proddvaji se naplné a Sraznymi

2300000 -6000

pfichutémi. Elektronické cigarety bez nikotinu sice vypadaji, ze jsou neSkodné, tedy

zdravé, ale .V nékterych vyrobcich se objevily

43 666 185 - 8030

, které zdravi.

(20-8):4 (350:5):7

Vseobecné si lidé mysli, Ze elektronické cigarety jsou bezpetné a neSkodné zdravi,

protoze neobsahuji nebezpecny , jako bézné cigarety.

680 + 9131400

Elektronické cigarety maji sice oproti klasickym cigaretdm vyhody, jako naptiklad, Ze

neprodukuji Skodlivy kout do ovzdusi, nebo ze z nich nejsou nedopalky, které lidé casto

pohazuji kolem sebe. AvsSak maji také nevyhody. Jednou z je, ze

(6-12):8

elektronické cigarety Casto uzivaji
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36 + (9 - 6)

V posledni dobé nabyva na oblibenosti hlavné vodni dymka (vodnice), a to zejména

. Uzivatelé vodni dymky se ¢asto domnivaji, ze

" 46 185830 — 15 830

nekoufi. Mnoho lidi si mysli, Ze vodni dymka je méné nez koufeni

(15-7):5

klasickych ~ ————— . Lid¢ si to mysli proto, Ze 3 , ktery vdechuyji, se ¢isti

3-28

ptes vodu. To ale neni pravda. Voda pouze kout ochladi, coz kufakovi umozni, aby jeho

vdechnuti hloubéji do plic bylo piijemné&j$i. Mnozstvi ve vodni dymce

(112:4)-2

je mnohd nez v béznvych cigaretach.
. Y 560:70 yeneig

Koufeni  vodni  dymky je vsifeni  rtznych

70+21+330

dutiny Ustni. Lidé koufici vodni dymku si  Casto

12 -5 -2

naustky, a tak si mohou mezi sebou pomoci slin predavat rtizna

9363+2 000003

onemocnéni.
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Cely text pro ucitele

Elektronické cigarety

Tyto cigarety jsou novinkou, ktera se v Ceské republice poprvé objevila v roce 2007.
Elektronické cigarety maji podobu pera, do kterych si uzivatel mize koupit riizné naplné.
Prodavaji se naplné s nikotinem, ale také naplné bez nikotinu. Elektronické cigarety bez
nikotinu sice vypadaji, ze jsou neSkodné, tedy zdravé, ale je to jenom klam. V nékterych

vyrobcich se objevily toxické latky, které Skodi zdravi.

Vseobecné si lidé mysli, ze elektronické cigarety jsou bezpecné a neskodné zdravi,

protoze neobsahuji nebezpecny dehet, jako bézné cigarety.

Elektronické cigarety maji sice oproti klasickym cigaretdm vyhody, jako naptiklad, Ze
neprodukuji Skodlivy kout do ovzdusi, nebo Ze z nich nejsou nedopalky, které lidé Casto
pohazuji kolem sebe. Avsak maji také nevyhody. Jednou z velkych nevyhod je, zZe

elektronické cigarety Casto uzivaji déti.

Vodni dymka

V posledni dobé nabyva na oblibenosti hlavné vodni dymka (vodnice), a to zejména
u déti a mladistvych. UZivatelé vodni dymky se ¢asto domnivaji, Zze nekouti. Mnoho lidi
st mysli, Ze vodni dymka je méné Skodliva neZ koureni klasickych cigaret. Lidé si to mysli
proto, Ze kouf, ktery vdechuji, se Cisti ptes vodu. To ale neni pravda. Voda pouze kout
ochladi, coz kutfdkovi umozni, aby jeho vdechnuti hloubéji do plic bylo piijemné;si.

Mnozstvi Skodlivin ve vodni dymce je mnohdy vétsi nez v béZnych cigaretach.

Koufeni vodni dymky je nebezpecné v Sifeni rliznych onemocnéni dutiny ustni. Lidé
kouftici vodni dymku si ¢asto nevyméenuji ndustky, a tak si mohou mezi sebou pomoci

slin pfedéavat riiznd onemocnéni.
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Karticky se slovy a vysledky pfikladu

£
60 92 40
elektronické cigarety déti toxické laky
451 3 9 132 080
v roce 2007 novinkou dehet
9 10 43 658 155
velkych nevyhod Skodi neni to pravda
2 294 000 2 009 366
s nikotinem, bez nikotinu nevymeénuji
9 46 170 000 421
vodni dymka déti a mladistvych nebezpecne
8 96 120
vEtsi kouf onemocnéni
84 21 56
cigaret Skodliva Skodlivin
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Pracovni list zavislost

Jiz vime, co je to zavislost na koufeni, a jak je t€zké s timto zlozvykem skoncit.

mmmmi V/ tomto cviéeni jsou siluety lidi, kteti zkusili s koufenim piestat. Ti lidé, kterym se to
povedlo, maji na sobé piiklad, jehoz vysledek je sudé Cislo. Tyto siluety vybarvi
zelené. Naopak lid¢, kterym se s koufenim nepovedlo skoncit, maji na sob& ptiklad,
jehoz vysledek je liché ¢&islo. Tyto siluety vybarvi cervené.

Kterych siluet je vice?

O

-7-5
285:5

189:7

O [5)0
O 5o

25-3

oo

184:4
162:3

O O
O |3
O 50

3.47 136:2 13-5
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Materialy k lekci €. 10
Riskuj

100 — Jak se jmenuje latka v tabaku, ktera zptusobuje zavislost? (nikotin)

100 — Co znamena zavislost? (¢lovek musi opakovat a zvysovat davky, aby dosdhl

stejného ucinku)
100 — Co je pasivni kouteni? (vdechovani cigaretového koure jiného kurdaka)

100 — Jak se jmenuje latka v cigaretovém koufi, ktera se mimo jiné pouziva i do asfaltu?

(dehet)
100 — Na rakovinu umira roéné v CR: a) 10% lidi; b) 25 % lidi; c) 40% lidi

200 — Jak kouteni poskozuje zdravi? Uved alespon 3 priklady. (rakovina, onemocneni

srdce, poSkozeni oci apod.)

200 — Jak lze rakoving ptedchéazet? Uved alespon 3 priklady. (nekourit, zdrava strava,

pohybovat se, nepit ve velké mire alkohol)

200 — Infarkt je onemocnéni: a) mozku; b) plic; ¢) srdce

200 — Zavislost vznika na nikotinu, alkoholu, ale i na ..... (hraci automaty, internet, jidlo)
200 — Co to jsou tolerované drogy? (alkohol, tabdk)

300 — Kolik procent kufakt se stane zavislymi na nikotinu? a) 50%; b) 65%:; c) 85%

300 — Je rakovina infek¢ni onemocnéni? Cim je zptusobena? (ne, nespravnym zivotnim

stylem)
300 — Jaké jsou vedlejsi ucinky kouteni? (Zluté zuby, zluté prsty, zapach)

300 — Co zpiisobuje nejvice umrti z nasledujicich moznosti v CR? a) dopravni nehody;

b) kouieni; ¢) pozary

300 — Jaké onemocnéni miize zplsobit koutreni vodni dymky? Uved’ alespon 2 piiklady.

(onemocneéni dutiny ustni, onemocnéni dychacich cest)

400 — Mrtvice je onemocnéni: a) srdce; b) plic; ¢) mozku
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400 — O kolik let zkracuje koufeni zivot ¢loveéka? (0 15 — 20 let)
400 — Jaka je vékova hranice, kdy si v CR mize mlady ¢lovek koupit cigarety? (18 let)

400 — Jaké zdravotni potize zpusobuje pasivni kouteni? (infekce dychacich cest, zanéty

stredniho ucha, alergii, astma)

400 — Je pravda, ze pokud ¢lovek prestane koufit, tak uz nemize mit rakovinu. (neni to

pravda)
500 — Ktera droga je nejvice uzivanou drogou na svété? (alkohol)
500 — Jaky pocet chemickych latek je obsazeno v cigaretovém kouti? (4000)

500 — Jak na naSe télo pasobi oxid uhelnaty, ktery je obsazen v cigaretovém kouti? (otravi
Cervené krvinky, které nemohou prendset kyslik, coz zpiisobuje infarkt, nebo cévni

mozkové prihody)

vvvvvv

neexistuje, obsahuje jen o nékolik skodlivych latek méne)

500 — Vodni dymka je méné¢ Skodliva nez cigarety. Pro¢? (neni, mnohdy obsahuje vice

skodlivych latek nez bézné cigarety)
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Priloha E: Fotografie z realizace projektu ve tridé 5.A

Obr. 2 Prace ve dvojicich pfi zjistovani druht onemocnéni zptisobenych koufenim
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Obr. 3 Vytvarna prace zakd na téma zakoufené mistnosti 1

Obr. 4 Vytvarna prace zakd na téma zakoufené mistnosti 2

LXXXII



Obr. 6 Pocetni aktivita s hledanim vysledki a chybéjicich slov z textu na tabuli
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Quitting 1
hard
Mot quittat
s harder

koureni Je ke i

a b&h vico ju'te.:

Obr. 8 Jeden z plakati odrazujici mladé lidi od koufeni
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Obr. 9 Diskuze ve dvojici
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