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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva konceptem swapovych akci jako zplsobu
minimalizace odpadové stopy na urovni jednotlivce a zkouma jejich vliv na udrzitelny
zivotni styl. Hlavnim cilem prace je navrhnout zlepSeni, jak by mohly swapové akce
pfispét k udrzitelnosti a rozvoji regiond - a to posouzenim vlivu zivotniho stylu
ucastnikid, vcetné zmén v jejich ndkupnich zvyklostech a celkovém pfistupu ke
spotiebé. Prace je zaméfena na specifické cile: pochopeni postojli vetejnosti k swapu
z ekonomického a socidlniho hlediska, a celkové vyhodnoceni vlivu Zivotniho stylu na
podporu udrzitelného zivotniho stylu mezi respondenty s identifikaci demografické
faktory ovlivitujici i€ast na swapovani. DalSim cilem je zkoumat vnimani ucastnika

swapovych akci.

Metodologie pouzitd v této praci spojuje kvantitativni a kvalitativni vyzkumné
metody, coz umoziuje komplexni analyzu fenoménu swapovani a jeho dopadii na
udrzitelnost ve spolecnosti. Kvantitativni data poskytuji numerické informace o
rozsahu a typu swapovych transakci a mnozstvi uSetfeného odpadu, zatimco
kvalitativni data nabizeji hlubsi vhled do motivaci a postoji Gcastniki swapovani.
Tento integrovany pfistup umoziuje dikladné zkoumani fenoménu swapovani a jeho

ptispévku k udrzitelnosti ve spolec¢nosti.

Vysledky ukazuji, Ze swapové akce maji vyznamny potencidl v oblasti sniZovani
odpadu a podpory udrzitelného Zivotniho stylu, pficemz identifikuji kli¢ové faktory,
které mohou ovlivnit uspéSnost téchto iniciativ. Prace pfispiva k lepSimu porozumeéni
dynamice swapovych akci a jejich roli v udrzitelné spottebe, a nabizi praktické navrhy
pro zvySeni efektivity a popularizace swapovych akci jako ndstroje pro sniZovani

odpadu.

Klicova slova: Swap, minimalizace odpadu, udrzitelna spotieba.



Abstract

This thesis explores the concept of swap events as an innovative way of minimising
the waste footprint at the individual level and examines their impact on promoting
sustainable lifestyles. The main objective of the thesis is to suggest improvements on
how swap events can contribute to sustainability and regional development by
assessing the impact of participants' lifestyles, including changes in their purchasing
habits and overall attitudes towards consumption. The thesis also focuses on the
specific objectives of: understanding public attitudes towards swapping from an
economic and social perspective, and an overall assessment of the impact of lifestyle
on the promotion of sustainable lifestyles among respondents, while identifying
demographic factors influencing swap participation. Another objective is to explore

the perspectives of swap organizers.

The methodology combines quantitative and qualitative research methods, which
enables a comprehensive analysis of the phenomenon of swapping and its impact on
sustainability in society. Quantitative data provides numerical information on the scale
and type of swap transactions and the amount of waste saved, while qualitative data
offers deeper insights into the motivations and attitudes of swap participants. This
integrated approach allows a thorough investigation of the swapping phenomenon and

its contributions to sustainability in society.

The results show that swap events have significant potential in reducing waste and
promoting sustainable lifestyles, while identifying key factors that may influence the
success of these initiatives. The paper contributes to a better understanding of the
dynamics of swap events and their role in sustainable consumption, and offers practical
suggestions for increasing the effectiveness and popularization of swap events as a

waste reduction tool.

Keywords: Swap, waste minimization, sustainable consumption,



Obsah

2.
3.

L6020 TP 1
CHLE PIACE ..ttt n e 2
LAtEIATNT TESETSC .. uveertieiutietie ettt ettt ettt ettt s e e be e e te e saeeenbeesbeeas 3
N R 111 T o RSP PTUPROUPRRRPPRPIS 3
3.2 IMIOTIVACE ...ttt 6
321 MINIMALISMUS.....coiitiiiiiiitec e 6
32,2 ZBIOWASKE ...t 7
3.2.3  FrUQAlISMUS ....ocveeiiicie ettt 10
3.2.4  Suistable IVING.......cccooiiiec e 11
325 KONZUMEFISIMUS ..ovtiuiiiiiiieieie st 11
326 MaterialiSMUS .....c.eeiiieiieiiirieeee e 13
3.2.7  FaSt FAShION ....c.ooiiiiie e 14
3.3 Swap ve STErach SPOleCNOSti.....cveiviiiiiiiiieiices e 16
3.4 Odpadni hospodaFStvi CR .......cceveeveeveereeeeeieieieeeeeesseesesessses s aer s 20
IMBTOAIKA ...t 25
4.1  Kvantitativind SEtTeNT ........ccuviiiiiiiiiie i 25
4.2 Kvalitativid SEIENT ...veevvieiiiiiiiesiieiiie et 27
Charakteristika studijniho 0zemi............ccooiiiiiiiiiii e, 28
9.1 StIedoCesky Kraj ... 28
5.2 OKIes KIaAN0.......ocoiiiiiiiiiiiiics e 29
5.3 OKIeS RAKOVIIK .....cuviiiiiiiiiiieicisie e 32
TerENNT SEITENI. ... veiiiiii i 36
6.1  Kvantitativid SEFENT ......cccviiiiiiieiii e s 36
6.1.1  ANAlYza dat......coooieiiiiiiieic e 41

6.2 KValItAtIVIT SEIFENT cveveriree e e e e et ettt e e e e e e e eeeeeeeeeseeeeereenrnnaeeeeeeeees 49



6.2.1  INtErPretace dat.......ccooeieeiiiieiieie e 52

7. Zhodnoceni vysledkil @ diSKUZe ..........cccoviiiiiiiiiiiiic 58
7.1  Vysledky kvantitavnich hypotéz ..........ccccoiiiiiiiiiiiiiiie 71
7.2 Vysledky kvalitativniho Setfeni.........ccccvvviiiiiiiiiiciee s 73
7.3 DISKUZE ... 74

8. ZAVET it 75

9.  Seznam pouZzityCh ZArojll........cveiiiiiiiiiii it 76

10.  Seznam OBTAZKU .......covviiiiiiiie s 82

11, Seznam tabUIEK .........cooiiiiiiiic 83

A 1 1) ST 84



1. Uvod

V soucasné dobé¢ se stale vice pozornosti vénuje otdzkam udrzitelnosti a snizovani
ekologické stopy. Oboje jsou klicové aspekty pro zachovani zivotniho prostfedi pro
budouci generace. Jednim z pfistupti, jak téchto cili dosdhnout, je minimalizace
produkce odpadu na individudlni urovni prostfednictvim alternativnich forem
spotieby. Swapové akce, které zahrnuji volnou vymeénu predméti mezi jednotlivcei, se
ukazuji jako inovativni feSeni v této oblasti. Tyto akce nabizeji potencidl pro redukci
odpadu tim, ze podporuji opétovné pouziti predméti a zmeénu spotiebitelskych navykt
smérem k udrzitelnéjSimu chovani. Prestoze se swapové akce stavaji v nékterych
regionech ¢im dal popularnéjsi, stale existuje fada nezodpovézenych otazek ohledné

jejich skutecného vlivu na snizovani odpadu a propagaci udrzitelného zivotniho stylu.

Soucasny stav védeckého poznani v této oblasti poskytuje rizné pohledy na potencial
a vyzvy swapovych akei. Zatimco nékteré studie (napt. Buczynski, 2013; Pietzsch,
2017) zdiiraziuji jejich piinos pro komunitu a zivotni prostfedi, jiné upozoriiuji na
potiebu dal§iho zkoumani, zejména co se ty¢e demografickych faktord ovliviiujicich
ucast na téchto akcich a dlouhodobého dopadu na nakupni chovani a spotiebu
(Bieniek, 2022). To znamend, Ze 1 pies rostouci zdjem o swapové akce a jejich
potencidlni vyhody, existuje v této oblasti vyznamna mezera ve védeckém poznani,
zejména co se tyka jejich efektivity v riznych socioekonomickych a kulturnich

kontextech.

Tato diplomova préce se proto zaméfuje na analyzu swapovych akci v Ceské republice
a jejich vliv na sniZovani odpadu a udrzitelny zivotni styl. Skrze kombinaci
kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych metod prace hledd odpovédi na otazky
tykajici se motivaci ucastniki, frekvence a typi swapovanych predméti, a také
zkoumd, jak demografické faktory ovliviiuji Gc€ast na téchto akcich. Cilem je
identifikovat kli¢ové faktory tspéchu a mozZné bariéry pro dalsi rozvoj swapovych akci
jako efektivniho néstroje pro snizovani odpadu a podporu udrzitelného zivotniho stylu.
Prace pfispiva k vyplnéni stavajicich mezi v poznani a poskytuje cenné informace pro
tvlrce politik, organizatory swapovych akci a Sirokou vetejnost s cilem podpofit

udrzitelnéjsi formy spotieby.



2. Cile prace

Cilem této diplomové prace je komplexné zhodnotit potencial swapovych akci jako
nastroje pro minimalizaci odpadové stopy na individualni Grovni a jejich ptfinos k
udrzitelnosti a rozvoji regionl. Zamétuje se na analyzovani pozitivnich a negativnich
aspektli swapovych akci, jejich dopadu na Zivotni prostfedi, socialni strukturu a
ekonomiku. Hlavnim cilem je navrhnout moznosti, jak mohou swapové akce
efektivnéji pfispivat k udrzitelnému rozvoji z hlediska environmentélniho, socidlniho

a ekonomického v danych lokacich.
Hlavni cil:

Navrh zleps$eni, jak by mohl swap (volnd vyména vseho, co miize prispét k redukci
odpadové stopy na urovni jednotlivcll) napomahat k udrzitelnosti rozvoje regiont s
ohledem na dopad Zivotniho stylu respondenti, zmény v ndkupnich navycich a obecny

pristup ke spotieb¢.
Dil¢i cile:
Zhodnoceni aktualniho stavu a vyvoje swapu v CR a v Evropé: Zhodnoceni

soucasného stavu swapovych akci pro identifikaci trendd, bariér a pfilezitosti pro

rozvoj.

Posouzeni vnimani environmentalniho dopadu swapovych akci mezi ucastniky:
Prozkoumani, jak Gi¢astnici swapovych akci vnimaji jejich vliv na Zivotni prostiedi.
Zjisténi vnimani socialnich a ekonomickych dopadl swapovych akci mezi mistnimi
obCany: Zhodnoceni, jak mistni obyvatelé vnimaji socidlni a ekonomické piinosy
swapovych akci pro jejich komunity.

Zjisténi vizi a nazord aktérii organizovani swapt: Identifikace ndzorti a ofekavani

organizatord swapovych akci a dalSich klicovych aktérii v oblasti udrzitelného rozvoje.



3. Literarni reSerse

Reserse nejprve definuje pojem swap, zabyva se jeho historii, vyvojem a soucasnym
stavem. Nasleduje rozbor motivaci pro provadéni swapt, jak téch negativnich, tak
pozitivnich. Swap je zkouméan z nékolika perspektiv, pfiCemz je zasazen do

sociokulturniho, ekologického a ekonomického kontextu.

3.1 Swap
Jednoducha definice barterového systému je vyména zbozi nebo sluzeb bez pouziti
penéz. Slovo barter pochazi z anglictiny a je popsano jako "vymeéna (zbozi nebo

sluzeb) za jiné zbozi nebo sluzby bez pouziti penéz" v Oxford Dictionary.

Swap je technika vyvinuta z vyménného systému, ktery je nejstarSim a nejjednodussim
obchodnim zptisobem. Jako mezindrodni obchodni metoda znamend barter vyménu
zbozi mezi dvéma zemeémi bez pouziti penéz. Jako obchodni metoda je barter nazev
systému, ve kterém spolecnosti vyménuji zbozi a sluzby pfimo s jinymi spole¢nostmi,
zejména za ucelem uvolnéni likvidni pozice a nadmérnych zasob. V zahrani¢nich
zdrojich je barter definovan jako vymeéna toho, co mate, za to, co potiebujete. Barter
je tedy zvlaStnim finan¢nim ndstrojem, ktery pfeménuje ekonomické zdroje zemi a

spole¢nosti na ekonomicky zisk (Uyan, 2017).

Pokrocily ptistup, znamy jako multilateralni barter nebo financni vymeéna, piekracuje
tradi¢ni jednoduchou vyménu a poskytuje komplexnéjsi finan¢ni nastroje. Systém,
casto oznaCovany jako burza zbozi a sluzeb nebo obchodovani bez penéz, umoziuje
¢lenim vzdjemné si nakupovat na zdklad¢ vzajemnych potieb a nabidek. Platby za
zakoupené¢ zboZi nebo sluzby nejsou realizovany penézi, ale prostiednictvim vymeény
produktl nebo sluzeb nabizenych ¢leny systému. Tato metoda tak firméam umoziuje
ziskéavat pottfebné zbozi a sluzby a zaroven nabizet své vlastni produkty nebo sluzby

jinym (Uyan, 2017).

Formy Swapu

Swap se muze objevit v n¢kolika riaznych formach:

Cisty: P¥ima vyména zbozi nebo sluzeb bez pouziti penéz. Tato forma vyzaduje tzv.
"dvojitou shodu potieb", coz znamend, Ze ob¢ strany musi chtit to, co druha nabizi.

Castecny: Kombinace swapu a penéznich transakci, kde ¢ast hodnoty je vyrovnana

zbozim nebo sluzbami a zbytek penézi.



Korporatni nebo komeréni: Firmy vyménuji své produkty nebo sluzby za produkty
nebo sluzby od jinych firem bez pfimého zapojeni penéz. Tato forma Casto zahrnuje
pouziti barterovych spolecnosti nebo siti, které usnadiuji transakce a poskytuji ucetni

jednotky pro vyrovnani hodnoty mezi riznymi transakcemi.

Lokalni sménné obchodni systémy (LETS): Komunitné fizené sité, kde se clenové
dohodnou na vyméné svych zbozi a sluzeb pomoci interniho t¢etniho systému, Casto

bez pouziti skuteénych penéz (Cesnuityté, 2022).

Swap saha do roku 9000 pi.n.l. k dobé domestikaci dobytka. Tento systém vyzadoval
"dvojitou shodu potieb", kde obé strany musely zhodnotit a mit zdjem o zbozi ¢i sluzby
druhé strany (Buczynski, 2013). Piekonani shody je hlavni piekazkou ve zjednodusSeni
v€asnych vymén pro ucastniky na trzisti zaloZeném na sméné€ (Anderson et al, 2015),
nastésti rozvoj spolecnosti a rozsifeni potfeb vedly k urcitym omezenim efektivity
swapu, coz byla naptiklad ¢asova narocnost a slozitost pii velkych transakcich, nebo
pii nekryti potteb jedné ze stran. I pfesto, ze swap predstavuje historicky vyznamnou
alternativu ke vSeobecné pfijimanému statku — penéziim, jeho pouzitelnost v
modernim svété je omezena. AvSak samotné pochopeni jeho principl a historie miize
nabidnout cenné lekce pro rozvoj alternativnich ekonomickych systémt a hledani

udrzitelng&jsich, inkluzivnéjSich obchodnich metod (Buczynski, 2013).

V kontextu fimského prava byla vyména zboZi, znama dnes jako swap, povazovéana za
pravni akt srovnatelny s pijckami, vklady, zdstavami nebo divérou, avSak fimské
pravo rozliSovalo mezi swapem a prodejem, piicemz swap zahrnoval vyménu zbozi

nebo sluzeb za jin€ zboZi ¢i sluzby, bez upotiebeni penéz (Aubert, 2014).

Postupné, s ndstupem minci a bankovek, zacaly byt vyménné a podobné smlouvy
postupné opoustény. Vyznam vyménného systému se vSak obnovil, kdyz se
spole¢nosti a zem¢ snazily vypotadat se svétovou ekonomickou krizi v roce 1929

(Uyan, 2017).

V obdobi mezi lety 1930 a 1933 uzaviela vétSina evropskych zemi fadu barterovych
dohod. Némecko se stalo ptikladem zemé, ktera ziskavala potraviny a suroviny z
evropskych i latinskoamerickych zemi prostfednictvim barterovych obchodl. V této
dobé, zpiisobené valkou a ekonomickou krizi, se mezindrodni barter vyvinul jako
efektivni protiobchodni strategie. Postupné se koncept barteru rozsitil 1 na podnikovou

uroven. Soukromé spolecnosti zacaly vyuZzivat firemni barter pro vlastni potieby,



nakupovaly a prodavaly zbozi mezi sebou ve form¢ vzijemné vymény. S
technologickym pokrokem se barterovd metoda modernizovala a zacaly vznikat
organizované barterové systémy provozované specializovanymi spolecnostmi, ¢imz

se barter stal multilateralni vyménou zbozi a sluzeb (Uyan, 2017).

Vymeénny obchod se vyrazné¢ vyvinul a adaptoval moderni dobé, zejména diky
internetu, ktery umoznuje obchodnikiim navzajem se propojit. V dnesni dob¢ existuje
mnozstvi online vyménnych webli a komunit, které umoznuji uzivatelim provadét
vymeény raznych druhti zbozi a sluzeb. Tyto platformy nabizeji moznost vymény coz
usnadiiuje pristup k Siroké Skéle polozek bez nutnosti pouziti penéz jako sménnych
prostiedkii. Vyménné platformy se staly spolehlivym a rozsdhlym prostfedkem pro

w7

vyménného obchodu (Bieniek, 2022). Swap, jakozto pifima vyména zbozi ¢i sluzeb
bez zapojeni pené¢zniho prostfedku, predstavuje zasadni prvek cirkularni ekonomiky,
ktera se zamétuje na udrzitelnost a snizovani spotieby a odpadu. Ackoli se swapova
cena obvykle nelisi od trzni ceny, swap nabizi unikatni pfistup k transakcim. Swap
muze aktivovat socialni, ekonomickou a environmentalni hodnotu z nedostate¢né
vyuzitych zdroji a je zvlasté relevantni v kontextech, kde nedostatek potravin a
materiald nuti spolecnost k efektivnéj§imu vyuzivani dostupnych zdroji. Na druhé
strané miiZe swap piinést i urcité negativni aspekty, jako jsou pirekazky spojené s
organizaci prace a potencialni komercializaci osobniho Zivota, coZ ukazuje na jeho
slozitost a multifunk¢nost ve spole¢nosti. Koncept "coincidence of wants" popisuje
situaci, kdy spéSna vymena vyzaduje, aby ob¢ strany soucasné nabizely to, co druhé
strana potiebuje, coZ v praxi miiZze byt obtizné dosazitelné a ¢asto omezuje moznosti
swapu. Tento kli€ovy problém swapové vymény se zvySuje s po€tem UcCastniki a
komplikuje realizaci multilateralniho obchodu ve srovnani s obchodem bilateralnim

(Bieniek, 2021).

Navzdory témto obtizim se swap vyvijel a ptizptisobil modernim podminkam diky
internetu, ktery umoziuje vznik online vyménnych platforem. Tento moderni pfistup
ke swapu nabizi ekologicky Setrnou a praktickou alternativu k tradicnimu nakupovani
a umoznuje lidem efektivnéji fesit problémy spojené s prebytky nevyuzitych véci

(Bieniek, 2022).



3.2 Motivace
Motivace pro swap mohou byt riiznorodé, at’ uz pozitivni (minimalismus, Zero waste,
Frugalismus, Suistable living), nebo negativni (konzumismus, materialismus a fast

fashion).

3.2.1 Minimalismus

Minimalismus jako Zivotni styl se zaméfuje na omezeni spotfeby materialnich statkti
s cilem zvysit osobni pohodu (Watanabe,2020). Miize plisobit jednodusSe, Ze se staci
vSeho zbavit a cClovék bude Stastny (Haunerovd, 2019). Znamena to cilené
rozhodovéni o tom, které¢ pfedméty v naSem zivot€ jsou nezbytné a které ptispivaji k
celkové kvalité zivota. Minimalismus mtiZze vést k redukci vydaji, k uvolnéni prostoru
v domacnosti a k vét§Simu mnozstvi volného casu, ktery mlze byt vénovan rodiné,
konickim nebo odpocinku. Minimalismus také odrazi kritiku v hromadéni
nepotiebnych novych véci, ktery je Casto spojovan s vytvaienim faleSnych potieb skrze
marketing a reklamu, vedouci k nadmérné spotiebé a finanénim zavazkum. To
vyzaduje zpochybnéni spolecenskych norem a hodnot, které ptiklddaji vysokou

hodnotu materialnimu vlastnictvi a konzumnimu chovani (Watanabe,2020).

Minimalismus a finan¢ni pohoda jsou uzce propojené koncepty. Snizenim poctu
nakupli se uSetii penize na véci, které nepfindSeji pfidanou hodnotu Zzivotu.
Spottebitelé, ktefi se chovaji opatrné a zvazuji své nadkupni rozhodnuti, dokéazi 1épe
fidit své vydaje v rdmci daného rozpoctu, ¢imz se vyhybaji zadluZeni a finan¢nimu
pretizeni. Neustalé hledani uspokojeni skrze konzumaci vede nejen k negativnim
dopadim na zivotni prostiedi, ale také k vysokym dluhiim. Minimalismus je ¢asto
spojovan s dobrovolnou jednoduchosti, avsak rozliSuje se v tom, Ze se zamétuje na
sniZzeni spotfeby za Ucelem nalezeni smyslu v nemateridlnich hodnotach, nikoli z
environmentalnich nebo sociopolitickych diivodl. Piijeti minimalistického ptistupu
muze byt disledkem etickych a ekologickych obav, ale je to predevsim osobni volba.
Udrzitelna spotieba se snazi uspokojit zakladni lidské potteby, bez neustalého hledani
luxusu a materialnich standardi, pficemz dba na omezeni vyuzivani zdrojii, odpadu a
zneCisténi, s ohledem na budouci generace. Finan¢ni pohoda je definovana jako
kontrola nad financemi, dostatek zdroji pro uspokojeni potieb a schopnost Celit

finan¢nim Sokiim. Zahrnuje schopnost pokryvat denni néklady, jako je jidlo a bydleni,



mit uspory pro nouzové¢ situace a dosahovat dlouhodobé finan¢ni stability (Malik,
2023).

3.2.2 Zero waste

Zero waste neboli ,,nulovy odpad* byl poprvé vetejné uveden v prvni poloving 70. let
20. stoleti, zakladatelem spolecnosti Zero waste Systems. Zajem o redukci odpadu byl
motivovan spiSe védeckymi a finan¢nimi divody nez divody environmentalnimi,
kdyz si majitel firmy vSiml, ze ostatni firmy vyhazuji Cisté a Casto cenné chemikalie,
které by mohly byt znovu vyuzity. Definici pojmu ,,nulovy odpad* navrhla organizace
Zero waste International Alliance. Tato definice byla poprvé stanovena v roce 2004 a

nasledné revidovana v letech 2009 a 2018 (Bogusz, 2021).

Koncept Zero waste nabizi komplexni rdmec pro snizovani odpadu a podporu
udrzitelného rozvoje, ptinasejici prospéch nejen zivotnimu prostiedi, ale i ekonomice,
spoleCnosti a primyslu. Tyto vyhody jsou dosahovany prostiednictvim integrace
inovativnich metod, ucasti vSech sektorti spolecnosti a podpory udrzitelnych praktik a
politik (Pietzsch, 2017). Koncept vychdzi z poznéni, ze systémy zaloZené na linearnim
modelu vyroby a spotieby, kde materialy slouzi pouze jedinému ucelu a poté jsou
vyhozeny, jsou neudrzitelné. Namisto toho Zero waste usiluje o vytvoreni uzavienych
smycek, kde se materidly neustdle recykluji a opétovné pouZivaji, ¢imZ se
minimalizuje potfeba novych zdrojii a snizuje environmentalni z4téz. Tento koncept
predpoklada aktivni ucast vSech aktéri spole¢nosti, od vyrobcti po spotiebitele, a
podporuje inovace ve vyrobé, designu produktd a spotfebnich modelech (Pietzsch,

2017).

Strategie nulového odpadu pifedstavuje vyzvu a pro zménu spolecnosti, kterd je
pfevazné zavisld na jednordzovém uzivani produktti, a vyzyvd k podpoie vice
udrzitelnych zplsobu Zivota. Tento cil neni pouze utopickou vizi; je mozné jej krok za
krokem zaclenovat do praktickych a realistickych pland. Cilem neni dosdhnout stavu
bez odpadu okamzitg, ale spiSe umoznit komunitdm postupné se pfiblizovat k tomuto
idedalu. Podstatné je pochopeni, ze snaha o nulovy odpad je dlouhodobym procesem,
ktery nezahrnuje jen kone¢né zpracovani odpadi, ale zacind jiz u efektivniho fizeni

surovin a inovaci v primyslovém designu. Je nutné pfepracovat systémy a procesy tak,



aby se minimalizovala produkce zbyte¢ného odpadu a v idealnim ptipad¢ ji eliminovat

uplné (Pietzsch, 2017).

Odpad by nemél byt povazovan za neodvratny doprovodny jev naSich ¢innosti, ale
spise jako prilezitost k inovaci a zlepSeni. Pfehodnoceni zptsobu, jakym vnimame a
nakladdme s odpadem, muze vést k vyznamnym pozitivnim zméndm v oblasti
zivotniho prostiedi, ekonomiky a socidlni soudrznosti. Tato transformace vyzaduje
zapojeni vSech urovni spole¢nosti — od jednotlivcti a domacnosti pies podniky aZ po
vladni instituce — aby se podafilo vytvorit udrzitelnéjsi budoucnost pro nasledujici

generace (Connett, 2013).

Koncept ,,zivot bez odpadu‘ nespociva v dosazeni situace, kdy nedochazi k vytvareni
jakéhokoliv odpadu. I kdyz ndzev ,,nulovy odpad® mize evokovat vizionarsky cil
uplné absence odpadu, ve skutecnosti se jednd o cil sméfujici k co nejvetsi redukei
odpadu. Uvédoméni si, Ze dosdhnout absolutné nulové produkce odpadu je
nerealistické, nds neodrazuje, ale naopak motivuje k hledani zpisobi, jak se tomuto
ideadlu maximalné pfiblizit, a to udrzitelnym zplsobem pro jedince i spole¢nost.

(Connett,2013).

Nejde o to zcela vymytit vSechen odpad, ale o snahu ho redukovat. Napiiklad plasty
maji sva omezeni v moznostech recyklace a po dosazeni svého recykla¢niho limitu
casto skonc¢i na skladkach. Na rozdil od nich materialy jako kov nebo sklo 1ze neustale
recyklovat bez jakékoli ztraty kvality. Sklenéné obaly jsou tak idealni pro opakované
vyuziti, at’ uz pro uchovani potravin nebo jako obaly na dary. Pfistup k minimalizaci
odpadu by proto mél byt promySleny, s dirazem na dlouhodobou udrzitelnost a

minimalizaci produkce odpadu kdekoliv je to mozné (Weldon, 2020).

V primyslovém kontextu ,nulovy odpad“ znamend vytvafeni a aplikovani
inovativnich metod minimalizace odpadu s ohledem na zachovani zdrojti. Podporuje
prepracovani produktl tak, aby suroviny, z nichZ jsou vyrobeny, mohly byt opétovné
pouzity, ¢imz se eliminuje potieba dalsi tézby pfirodnich zdroji. Tento koncept tak
pfispiva k ekonomice uzaviené smycky, kde se zdroje vyuZzivaji opakované. Myslenka
cirkularity (v ¢estiné také jako ob&hové hospodarstvi) ma hluboké koteny v historii a
filozofii, zdlraziuje cykli¢nost procest v pifirodé¢ a poukazuje na potiebu zmény
pfistupu od linearniho modelu vyroby a spotfeby k modelu, ktery je Setrnéjsi k

zivotnimu prostfedi a efektivnéji vyuziva dostupné zdroje. Cirkuldrni ekonomika,



vyvijejici se v reakci na prekracovani regeneracni kapacity ptirodnich zdroju, ptinasi
systémovy piistup integrujici environmentalni aspekty do ekonomického rozvoje a
podporuje vznik alternativnich obchodnich modeld, které usiluji o rovnovahu
ekonomickych, environmentalnich a socidlnich zajmt spolecnosti. Tento piistup
zdiraziujici dilezitost ekologie v ekonomickém rozvoji potvrzuje nardstajici
povédomi o dopadech ekonomickych procesii na zivotni prostfedi a o omezenosti
vyuzivanych zdroji. V tomto kontextu se koncept ,,Zero waste* (nulovy odpad)
ukazuje jako kli¢ovy prvek pro podporu ekologicky udrzitelnych praktik. Zero waste
je strategie zaméfena na prevenci vzniku odpadu, jeho opétovné vyuziti a recyklaci s
cilem snizit mnozstvi odpadu smétujiciho na skladky nebo do spaloven. Tento pfistup
podporuje cirkularni ekonomiku, kde jsou zdroje vyuzivany efektivnéji a udrzitelnéji,
a to prostiednictvim zodpovédné vyroby, spotfeby, opétovného pouziti a ziskavani
produktt, obalti a materiali bez skodlivého vypousténi spodin do Zivotniho prostiedi.
(Bogusz, 2021).

Zero waste zdlraziiuje dilezitost fizeni a hodnoceni Zivotniho cyklu produktt (LCA),
coz umoznuje kvantifikaci a snizeni environmentalnich dopada spojenych s vyrobou,
pouzivanim a likvidaci produktd. LCA (Life Cycle Assessment) - hodnoceni Zivotniho
cyklu, je metodika pouzivand k posouzeni environmentalnich dopadti produktd,
procest nebo sluzeb béhem celého jejich Zivotniho cyklu. To zahrnuje vSe od vyroby
surovin, distribuce, pouzivani, opravy a udrzby az po recyklaci nebo konecnou
likvidaci. Cilem LCA je poskytnout komplexni pohled na environmentalni aspekty
produktu nebo sluzby a pomoci identifikovat moznosti pro zlepseni environmentalni
udrzitelnosti (Roy, 2009). Hierarchie pevného odpadu jsou nastroje, které napomahaji
identifikaci strategii pro minimalizaci odpadu, vcetné¢ prevence vzniku odpadu,
opétovného pouziti materiall a recyklace. Zero waste se neomezuje pouze na
prumyslové a méstské prostiedi, ale rozsifuje se 1 do oblasti socidlniho aktivismu a
spotfebniho chovéni, kde podporuje védomé rozhodovani a snahu o minimalizaci
osobniho odpadového otisku. Timto zplisobem Zero waste pfedstavuje komplexni a
multidisciplinarni pfistup k feSeni problému odpadi, ktery se zaméfuje na ochranu
zdrojti, podporu udrzitelného rozvoje a zlepSeni kvality Zivotniho prostiedi (Pietzsch,
2017).

Komunitni vyhody zahrnuji zvySeni angaZovanosti ob¢anti v procesech recyklace a

odpadového managementu, to vede k pozitivnim zménam ve spotebnich navycich a



postojich k likvidaci odpadu. Dlraz na praktiky také napomaha snizovani rizik pro
vetejné zdravi a podporuje tvorbu pracovnich mist v oblasti recyklace a spravy
odpadu. Ekonomické a finan¢ni vyhody jsou spojeny se snizenim nakladii a zvySenim
zisku diky efektivnéjSim systémum sbéru a likvidace odpadu, které vedou k mensi
produkci odpadu a jeho lepsi segregaci. Implementace Zero waste také piedchazi
nakladim spojenym s environmentalni obnovou a ztratami zpUsobenymi
neefektivnimi procesy. Zvyseni zisk z prodeje recyklovanych materialti a zvySeni
piijmového toku diky novym pracovnim piilezitostem, jsou dal§imi ekonomickymi
ptinosy. Déle dochazi ke snizeni emisi sklenikovych plynti, moznosti vyroby energie
z odpadii a prodeji uhlikovych kreditd (tzn. obchodovatelné jednotky), snizeni
spotfeby energie a zvySeni ochrany zivotniho prostfedi diky lepsi efektivité
recyklacnich procest. Primyslové zlepSeni procesu vyroby spocivd ve zlepSeni
efektivity a produktivity, inovaci designu produktt pro jejich delsi zivotnost, zvyseni
konkuren¢niho potencialu firem skrze zakaznickou spokojenost a spolehlivost,
podporu udrzitelného fetézce a rozvoj primyslové symbidzy, kde firmy vzajemné

vyuzivaji odpady jako zdroje (Pietzsch, 2017).

3.2.3 Frugalismus

V kontextu soucasné spole¢nosti, charakterizované imperativem ,,vys$i, rychlejsi,
dale*, se frugalismus jevi jako kriticka reflexe konzumniho modelu, jenz dominoval
20. stoleti. Tento ptistup k Zivotu, zaméfeny na minimalizaci spotfeby a maximalizaci
osobniho a finan¢niho zdroje, se stava stale vice relevantnim ve svétle rostouciho
povédomi o udrzitelnosti a ekonomické nejistoté. Frugalismus pifedstavuje hnuti
zaméfené na usporny a skromny zivotni styl, s kofeny ve Spojenych statech
americkych. Termin, odvozeny od anglického slova ,,frugal“, vyjadiuje esenci tohoto
piistupu: maximalizaci Gspornosti a skromnosti ve vSech aspektech Zivota. Hlavnim
cilem frugalismu je dosaZeni finan¢ni svobody prostfednictvim investovani penéz do
rozumnych finan¢nich nastrojl, které generuji vynosy a umoziuji jedinci Zit z t€chto
ziskll bez nutnosti dal§iho pracovniho piijmu. Tento Zivotni styl vyzaduje urcité
odiikani a schopnost odoldvat konzumnimu tlaku soucasné spole¢nosti. V ramci
frugalismu je dilezité peclivé zvazovat, za co jsou penize utraceny a sniZovat vydaje
na minimum. Zasadnim prvkem je udrzeni pozitivni motivace a jasného cile, ktery

usmérnuje finan¢ni rozhodovani a jednani. Uspéch v rdmci tohoto hnuti tedy neni jen
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o finan¢nim bohatstvi, ale o dosazeni zivotni spokojenosti a svobody, kterd umoziuje

individualni seberealizaci bez zavislosti na tradicnim zaméstnani (Dapunt, 2023).

Frugalismus se tedy soustedi na budovéani majetku a efektivni fizeni osobnich financi
s cilem minimalizovat ekonomickou zéavislost na externich faktorech. Jde o zptisob,
jakym lIze dosdhnout finanéni nezavislosti a udrzitelného zivotniho stylu v
dlouhodobém horizontu. Tento piistup klade diiraz na ditkladnou analyzu osobnich
potieb a preferenci, rozliSovani mezi nezbytnymi vydaji a nepotiebnou konzumaci,
coz vede k védomému rozhodovani o tom, jak nejlépe vyuzit dostupné financ¢ni zdroje

(Reinmann, 2021).

3.2.4 Suistable living

Suistable living v piekladu také jako dobrovolna jednoduchost a udrzitelna spotieba.
Zavedena asociace mezi dobrovolnou jednoduchosti a pro-environmentalnim
chovanim umoznuje zivotnim volbam vyznamné piispét k piekonani mnoha
environmentalnich vyzev pohdnénych nadprodukei a odpadem. Velky nartist vnimani
spole€nosti o udrZzitelnosti doprovazi obavy z globdlniho zhorSovani Zivotniho
prostiedi a zmény klimatu (Liu, 2009). Proto je Suistable living velkym zajmem pro
vyzkumniky udrzitelné spotieby (Kang, 2021).

Je mnoho ptistupi k Suistable living, které zahrnuji vSechny faze spotfeby od ziskani
po likvidaci. Pfiklady zahrnuji vyhybani se nebo sniZeni ziskani zbytecného majetku,
nakup z druhé ruky, kupovani mistnich produkti, sdileni vlastnictvi, ndkup vysoce
kvalitnich produktii a téch, které snizuji zbyte¢né baleni, skladovani domacich potieb,
aby se snizil kontakt s trhem, a pouZivani zdroji s men$im dopadem na zivotni

prostiedi (Kang, 2021).

3.25 Konzumerismus

Konzumerismus, komplexni fenomén s riznymi interpretacemi, se lis§i podle
perspektivy jednotlivych skupin ve spole¢nosti. Pro ekonomy ptedstavuje teorii, podle
které je klicem k ekonomickému ristu konzumace zboZi a sluzeb v rozsahlém méftitku.
Z této perspektivy je reklama vnimana pozitivné, jako motor podporujici spotiebu a
tim padem 1 rozvoj ekonomiky. Na druhé strané€ aktivisté vidi v konzumerismu boj za

ochranu prav a zajmi spotiebitelil, kde reklama slouZi spiSe jako zradny nastroj, ktery

11



spotiebitele svadi k ndkuptim produktt a sluzeb, které¢ nemusi odpovidat slibované
kvalité. Z pohledu spotiebitelli se konzumerismus proménuje v nutkani k nakupu
novych produkti, od nejnovéjsich technologii po moédni trendy, coz odrazi vnimani
konzumerismu jako kompulzivniho chovani. Také miize byt definovan jako sociélni a
ekonomicky ad zalozeny na systematickém vytvareni a podporovani touhy nakupovat
zbozi a sluzby ve stale vétSich mnozstvich. Tento pfistup vede k socidlnim a
ekonomickym diisledkim, jako je naptiklad preference nakupu drahych automobilt
na uvér pred ekonomicky vyhodnéjSimi alternativami, které by byly financné
dostupngj$i. Kromé ekonomického a spottebitelského rozméru se termin
konzumerismus pouzivéa i v kontextu hnuti za ochranu spotiebitele, znamého jako
aktivismus spottebitelil. Toto hnuti klade diiraz na transparentnost, ¢estnost v reklamé,
zaruky na produkty a zlepSeni bezpecnostnich standardii, vSe ve prospéch spotiebitele

a ochrany zivotniho prostiedi (Sihag, 2021).

Vliv konzumerismu na vyvoj lidi

V domacnosti to jsou obecné rodice, kteti maji rozhodovaci pravomoc ohledné financi,
proto by pro inzerenty bylo moudré upoutat jejich pozornost. Diive byly reklamni
poutace plné jidel, napojli nebo reklam, ale s rostouci konkurenci a moznostmi na trhu
vyzaduje zaujmout dospélé k nakupu produkti, které pravdépodobné nepotiebuji nebo
nechtéji. Spolecnosti si zakazniky ziskavaji tim, Ze zdokonaluji své reklamy tak, aby
oslovily divaky vSech vékovych skupin. VIiv konzumerismu poskozuje dité vice nez
dospélého, proto by staty mély mit zakony chranici déti pred komercializaci. Reklamy
nejsou propagaci toho nejlepsiho zajmu lidi; jsou to spiSe produktové iluze, které maji
lidi zaujmout. Podnikiim se dafi zvySovat ziskovost prostfednictvim tvorby ucinnych
marketingovych strategii. DalSim zplsobem, jak ovlivnit déti, je vysvétleni, jak
reklamy predstavuji zpusob produkce spotiebitele. Také G¢inky konzumerismu na
pfirodni zdroje jsou skvélym tématem k prozkoumani pro dité. Je vice neZz
pravdépodobné, Ze dit€¢ nema tuseni, jak je planeta ni¢ena, kdyZ spole¢nost vyuziva
neobnovitelné zdroje. Konzumismus velmi dobfe slouzi kapitalistim, ekonomiim a
korporacim. Poskytuje obzivu chudym lidem, generuje zaméstnanost a nadbytecny
ptijem, coz vede k riistu mezd atd. Vice lidi je zaclefiovano do integrované ekonomiky.
Hlavni vyhodou je, ze pokud maji spotiebitelé penize na utraceni, obvykle utrati

vétSinu nebo vSechny (stfedni tfida; bohati maji tendenci "skryvat" hotovost a majetek
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a jsou pomérné skoupi ve vydajich svych penéz) za zbozi a sluzby, které¢ podniky

nabizeji (Sihag, 2021).
Alternativy konzumismu pro prospéch ekonomiky:
e Samozasobitelstvi

Lidé¢ si vyrabéji to, co potiebuji k pteziti, sami. Tento pfistup podporuje nezavislost na
masové vyrobé a spotfebnim trhu, ¢imz se snizuje objem odpadu a podporuje
udrzitelné zivotni zptisoby. Samozasobitelstvi mize vést k vétsimu ohleduplnosti vici

zdrojim a k posileni lokalnich ekonomik.
e Volny obchod

Lidé svobodné obchoduji s ostatnimi za Gcelem ziskani véci, které potfebuji nebo
chtéji. Tato alternativa podporuje vyménu zboZzi a sluzeb bez nadmérného spoléhani
na reklamu a marketingové strategie, které podnécuji konzumismus. Volny obchod
muze také podporovat diverzifikaci a specializaci, kterd ptinasi k efektivnimu
vyuzivani zdroja.

¢ Komunalni zivot

vy

Lidé Ziji spole¢né a vyuzivaji to, co kdo vyrobi, bez transakci. Tento model podporuje
sdileni zdrojt, snizovani plytvani a posileni komunitnich vazeb. Komunalni zivot
muze vést k efektivnéjSimu vyuzivani zdrojii a mensi produkci odpadu, jelikoz zbozi

a sluzby jsou sdileny a opétovné vyuzivany v ramci komunity.
o Kaorekce autoritou

Lidé jsou autoritou nuceni k urcité vyrobé¢ a spotteb¢. Tento systém muze byt efektivni
v situacich, kdy je nutné rychle reagovat na ekologické nebo sociélni krize, ale mize
vést k omezeni osobni svobody a kreativity. Korekce by méla byt pouZivana opatrné a

s ohledem na lidské prava a svobodu.

3.2.6 Materialismus

Materialismus v trznich spole¢nostech je povazovan za jednu z hlavnich pficin
environmentalniho Gpadku, posilovany institucemi, které materialistickou konzumaci
neustdle odménuji, ¢imz zt€Zzuji zmeénu spotiebitelského chovani smérem k vétsi

ohleduplnosti k zivotnimu prostiedi. Kritika materialismu v environmentalnim
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kontextu poukazuje na problémy jako vyc€erpavani zdroji, zne€isténi a odpad, piicemz
feSeni téchto symptomii nefesi zdkladni pfi¢iny environmentdlni degradace.
Globalizace a Sifeni voln¢ trzniho liberalismu urychluji environmentalni degradaci,
coz zduraziuje pottebu hlubsiho zkoumani role materialismu v ekologickém upadku
Environmentalni disledky materialismu jsou pievazné negativni, s omezenou
podporou z neoklasické¢ ekonomie, kterd tvrdi, Zze ekonomicky rist muze feSit
environmentalni problémy. Kritika tohoto pohledu upozornuje, Ze nezohlediuje
ekonomicky rust spojeny s obchodem. Kolektivni disledky spotiebitelského chovani
vedou k negativnim environmentalnim efektiim, vyplyvajicim ze socialnich procesii
trznich spole¢nosti, oznacovanych jako socialni past a problém spolecnych zdroji

(Kilbourne, 2008).

Materialisticky Zivotni styl se tak stdva globalnim fenoménem s potencidlné
negativnimi disledky. Lidé, ktefi jsou siln¢ zaméfeni na materialistické hodnoty, maji
nizsi osobni pohodu a psychologické zdravi nez ti, ktefi povazuji materialistické cile
za relativné nevyznamné. Silné materialistické hodnoty jsou spojeny s niz§i pohodou
lidi, od nizké spokojenosti se zivotem a Stésti, po depresi a uzkost, az po fyzické
problémy jako bolesti hlavy a osobnostni poruchy, narcismus a antisocialni chovani

(Kasser,2003).

Materialismus, rozvijejici se v poslednich desetiletich, je spojovan s piesvédcenim, Ze
ziskani materidlnich statkd pfispiva k naplnéni Zivota, avSak je také povaZovéan za
pric¢inu socidlnich problému. RGzné definice ho charakterizuji jako diraz na svétské
majetky, vliv na vnimani pohody, a indikator identity, souhrnné¢ ukazuji na hledani
ptesahujici pouze utilitirni hodnotu zbozi. Materialismus je konstrukt spojujici
jednotlivce se zboZim, které vlastni, s individudlnimi i socidlnimi disledky v

zapadnich spole¢nostech (Kilbourne, 2008).

3.2.7 Fast Fashion

Rychld méda, charakterizovana rychlou reakci na neustdle se ménici modni trendy a
Castou aktualizaci sortimentu v obchodech, vede k vyraznému zkraceni Zivotnosti
odévl. Jednim z aktualnich problémii souvisejicich s fast fashion je to, ze zakaznici
vytazuji odévy pred koncem jejich technické zivotnosti (Sandin et al, 2017). Tento

trend vyvolava obavy z hlediska environmentalnich dopadii, nebot’ spotiebitelé Casto
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vyfazuji obleceni diive, nez dosahne konce své technické Zivotnosti. Vedouci prodejci
v segmentu rychlé mody zavadeji nové kolekce v kratkych intervalech, coz zvysuje
spotfebu a produkci textilniho odpadu. Velka ¢ast vyfazeného obleceni alespon konci
v obchodech s pouzitym obleCenim nebo je exportovana do zemi s nizkym a stiednim
pfijmem, kde mtize prispivat k environmentalnim problémtim. Rychld moda efektivné
reaguje na dynamické zmény v médnim primyslu prosttednictvim rychlého vyvoje,
vyroby a distribuce novych kolekci, ¢imz zkracuje dobu od navrhu k dostupnosti na
trhu. Tento ptistup, zavedeny v 80. letech 20. stoleti, umoziiuje spoleCnostem uvadet
nové navrhy v kratkych intervalech, ¢imz se udrzuji v souladu s neustale se ménicimi
mddnimi trendy. Model rychlé mody, charakterizovany efektivnim vyrobnim
fetézcem a flexibilitou, umozinuje rychlou adaptaci na poptavku trhu a minimalizaci
ztrat, pricemz klade diiraz na snizeni objemu zésob. Tento systém také zahrnuje
koncepty stihlého a agilniho fizeni, které podporuji rychlou reakci na zmény v chovani
spotiebiteld a trendech, zatimco technologie a socidlni média hraji kli¢ovou roli v

poskytovani informaci o novych trendech a udrzovéani zakaznické loajality (Bick,

2018).

Socialni média vyznamné pfispivaji k proméné spotfebniho chovani, zejména v
moédnim sektoru tim, ze umoziuji uzivatelim sdilet a objevovat nové trendy a
produkty. Platformy jako Pinterest, Instagram a Snapchat podporuji sdileni osobniho
stylu a nakupti, to vytvaii rychlejsi obméné Satniku a zvySuje poptavku po novych,
cenove dostupnych modnich produktech. Fenomén ,,selfies” a prezentace sebe sama
na socialnich sitich motivuje mladé lidi k c¢astéjSim ndkupiim, casto u levnych
maloobchodnikli, aby mohli pravidelné obnovovat sviij Satnik. Tento trend zesiluje
neudrZzitelnou spotfebu a vede k vys§§im ziskovym marZim pro maloobchodniky rychlé
mody, avSak soucasné zvySuje mnozstvi textilniho odpadu a negativni dopady na

zivotni prostiedi (Bick, 2018).

Spottebitelé hraji klicovou roli v feSeni problémi spojenych s rychlou médou a jejimi
dopady na Zivotni prostiedi. Pokud zacnou vice podporovat udrZitelné praktiky,
spotiebitelského chovani smérem k udrZitelnosti, véetn€ nakupu kvalitniho oblecent,
oprav stavajiciho oblecCeni a podpory transparentnich dodavatelskych fetézct, a to
muze prispet vyznamné k redukci negativnich dopadti mdédniho priimyslu na Zivotni

prostiedi a spolenost (Muthu, 2018).
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3.3 Swap ve sférach spole¢nosti
Swap se projevuje v rtuznych sférach spolecnosti. Zaméfime se na sociokulturni,

ekologicky, ekonomicky a behavioralni kontext.

Socialni kontext

V 19. stoleti zapocala socialni migrace z venkova do meést, kterd vyzadovala
pfehodnoceni méstského planovani v souvislosti s rozvojem zelezni¢nich a
vodovodnich siti. Od té doby socidlni siti ziskala na vyznamu oproti jejich
technickému rozméru, coz ovlivnilo jak socidlni struktury, tak pfistupy k fizeni
podnikani a ekonomiky. Tento historicky vyvoj ukazuje na transformaci socidlnich a
ekonomickych systémt pod vlivem rozvoje siti a na rostouci dulezitost socialnich

vazeb a komunitniho pfistupu v modernim svété (Assens, 2021).

Swap posiluje komunitni vazby a podporuje lokalni ekonomiku, piestoze jeho
efektivita miize byt omezena v modernim svété rychle se ménicich hodnot a potieb

(Buczynski, 2013).

Takeé socialni sit€¢ maji velky vliv na a to nejen ve spociva v poctu kontaktl, které jsou
nezbytné pro vytvareni uzli sitg, ale 1 v kvalité t€chto spojeni. V kontextu stale se
zptisiujicich rozpoctl jsou nékteti lidé vedeni k pfijeti zivotniho stylu, ktery zahrnuje
skupinové nakupy za ucelem uspory penéz nebo prondjem vlastniho majetku za
ucelem ziskani dalSich zdroji. Hodnota transakci v ekonomice spoluprace piesahuje
¢ist€ vnitini hodnotu produktu a zahrnuje také stupen diivéry mezi anonymnimi lidmi,

coz zduraziuje roli platforem v zajisténi této divéry (Assens, 2021).

Socialni platformy

Internetové platformy, které umoznuji efektivni vyménu mezi jednotlivei. Tyto
platformy poskytuji nezbytnou technologickou infrastrukturu pro vymeénu, interakci a
komunikaci, ¢imz se stavaji zdkladnim pilifem pro rozvoj modernich ekonomickych
modelt zaloZenych na sdileni. Tyto platformy nejen usnadiiuji transakce, ale také
napomahaji vytvareni a udrZzovani socialnich vazeb, které jsou kli¢ové pro budovani

divéry mezi uzivateli (Ganapati, 2018).

Organizace do siti v ekonomii neni novym jevem; sahd az do doby pocatki swapu,

kde byla obchodni vyména zalozena na daveie mezi obchodniky, a ne na ménovém
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zakladé. Tento princip davéry zustava klicovym i v souasné ménové éie, kdy snizuje
naklady spojené s rizikem oportunistického chovani. Tim se sit¢ stavaji zasadnim

prvkem ekonomiky bez ohledu na to, zda jsou vnimény jako moderni nebo tradicni.

Soucasti jsou také socialni sité, které podporuji komunitni Zivot tim, Ze umoziuji
sdileni nehmotnych zdrojl, jako jsou cCas a dovednosti. NejbéznéjSimi iniciativami
jsou sdileni prace nebo obytnych prostor, spolujizda, pomoc v domacnosti, soukromé
lekce a podobné. Tyto aktivity nejenze podporuji socidlni kohezi a komunitni
soudrznost, ale také oteviraji nové cesty pro socidlni inovace a udrzitelny rozvoj tim,
ze prekondvaji tradi¢ni hranice ménové ekonomiky a podporuji modely zalozené na

vzajemné pomoci a spolupraci (Assens, 2021).

Ekologicky kontext

Swap systém prispiva k podpote udrzitelnéjsiho a lokalné zaméreného hospodaistvi
tim, ze minimalizuji spotebu zdroji a snizuji odpad. Tento ptistup, ktery podporuje
recyklaci a opétovné pouziti zbozi, mize vést k efektivnéjSimu a ekologicky
Setrnéj§imu vyuzivani materiali a zdroj (Bucinzsky, 2013). Nabizi vefejnému sektoru
moznost vyuzivat dfive nevyuzitd aktiva nebo pracovni silu. Takové inovativni
piistupy mohou pomoci snizit z4t€z na piirodni zdroje a podpofit udrzitelngjsi vyrobu
a spotiebu (Ganapati, 2018). V kontextu ekologie a udrzitelnosti je dileZité nejen
snizovat mnoZstvi vyrobeného zbozi, ale také zajiStovat vysokou kvalitu sdilen¢ho

zbozi, aby bylo dosazeno ekologické udrzitelnosti (Munoz, 2017).

Ekonomicky kontext

V ekonomickém kontextu je upraveny mechanismus zalozeny na TTC algoritmu (top
trading cycles), aplikovany ve sféfe socialnich siti zna¢né zlepSeni jeho praktické
aplikovatelnosti a efektivity. Swap jako klicovy prvek, pfedstavuje obchodni model,
ktery umoziuje interakce mezi nezavislymi producenty a spotiebiteli s vyuzitim

aplikaci nebo webovych stranek pro peer-to-peer transakce (Ganapati, 2018).

TTC, neboli top trading cycles, je algoritmus navrzeny pro feseni problémt vymeény,
kde kazdy ucastnik vlastni pravé jeden objekt a mize ho vymeénit s ostatnimi. V

kazdém kroku algoritmu kazdy ucastnik ukaze na objekt, ktery by nejradéji ziskal.
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Poté se najdou cykly v téchto preferencich, kde kazdy tcastnik v cyklu obdrzi objekt
od ucastnika, na kterého ukazuje. Tyto cykly reprezentuji soubor vzajemnych vymeén,
kde kazdy z ucastnikti ziska objekt, ktery preferuje vice nez sviij ptivodni. Po realizaci
vSech vymén v cyklech jsou tyto objekty a ucastnici odstranéni z procesu a postup se
opakuje sé zbyvajicimi Gi¢astniky a objekty, dokud nejsou vSechny objekty rozdéleny.
TTC je cenén pro svou schopnost efektivné a spravedlivé distribuovat objekty na
zaklad¢ preferenci ucastniki, zarucCuje, ze kazdy ucastnik dostane objekt, ktery si vazi

alespon stejné jako ten, ktery ptivodné vlastnil (Altuntas, 2023).

Pro zlepsSeni efektivity swapovych vymén je navrhovano vyuziti, ktery bude slouzit k
efektivnéjSimu a presnéjSimu sladéni nabidky a poptavky, coz rozsifuje moznosti
vymény pro vSechny ucastniky. Rozsifenim sité ucastnikli a diverzifikaci nabizenych
poloZzek se zlepS§i moznost vymény pro kazdého zucastnéného. TTC umoziiuje
vytvotreni vyménnych cykld, v nichz kazdy tc¢astnik obdrzi polozku od n¢koho, kdo
ma zaroven zajem o polozku, kterou tento ucastnik nabizi, vedouci k optimalizaci
vymeény podle preferenci kazdého ucastnika. VEtsi zapojeni lidi tak zvySuje Sance na

efektivni vymény (Yue et al, 2020).

Priklad uzivatele A, ktery nemize provést vyménu s uzivatelem B, protoze B
uptednostiuje dim jiného uzivatele C, ktery neni zaregistrovany na webu, ilustruje
vyznam roz$ifovani sit¢ ucastnikd. Pokud by uZivatel C byl pozvéan k registraci a
zapojeni do systému, mohlo by dojit k vytvofeni efektivniho obchodniho cyklu, ve
kterém by uzivatelé A, B a C ziskali svlij nejpreferovangjsi dim, ¢imz by se potvrdila

flexibilita a efektivita systému TTC v praxi (Bieniek, 2022).

Také vyskyt cirkularni(sdilené) ekonomiky, ktera stala vyznamnou souc¢ésti dneSniho
ekonomického prostfedi, nabizejici alternativni zplsob, jak podniky a spotiebitelé
mohou pfistupovat k vyrobklim a sluzbam, s moznosti pro udrZitelny rozvoj. Diky
tyto vyhody: udrzitelné vyuzivani zdroji, flexibilni moznosti zaméstnani pro
dodavatele, mechanismy seberegulace odspodu, niZsi rezijni naklady vedouci k niz§im
cendm pro spotiebitele a vice pfizplisobené a na miru vyrobené produkty pro uZivatele
(Daunoriene, 2015). Také umoznuje piistup k zbozi a sluzbam na bazi peer-to-peer.
Ptredstavuje zdanlivy paradox, nebot’ je rdmovéana jak soucdsti kapitalistické

ekonomiky, tak jeji alternativou (Kayleight, 2011).
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Behavioralni ekonomie

Efekt vlastnictvi popisuje, jak subjektivni hodnota objektu pro jedince stoupa s jeho
vlastnénim. To znamena, ze lidé cenni véci, které vlastni, vice nez ty, které nevlastni,
coz muze byt prekazkou pro pfijeti modelt kolaborativni spotfeby, zejména v oblasti

odévu (Park & Armstrong, 2019).

Materidln¢ orientovani a ekologicky uvédoméli spotiebitelé se vypotradavaji s
pokuSenim impulzivniho nakupu. Toto chovani je posileno pocitem ospravedInéni,
ktery tyto platformy poskytuji, jelikoz obchodovani na nich je vnimano jako ctnost z
hlediska uspor a environmentalnich vyhod ve srovnani s ndkupem novych produktt.
Platformy pro sekundarni ndkupy tak nabizeji rtizné zplsoby ospravedIlnéni, které
pomahaji snizovat kognitivni disonanci vyvolanou rozporem mezi spotiebitelskym
postojem (negativni pohled na impulzivni ndkupy) a chovanim, které je tomuto postoji
opacné (podlehnuti pokuseni). Tento proces snizovani kognitivni disonance umoziuje
spotfebitelim, kteti na platformdch P2P prozivaji stiet cili kvili svym
materialistickym a ekologicky uvédomélym vlastnostem, snadnéji podlehnout

impulzivnimu nakupu (Parguel et al., 2017).

Mezi motivace pro ucast na vymeéné obleCeni patii moznost vymény a likvidace
pouzitého obleceni udrziteln€jSim zplisobem, coz umoziuje spotiebiteliim zbavit se
obleceni, které jiZz nepotiebuji, a zdrovei ziskat ,,nové* kusy bez nutnosti kupovat nové
socializaci s lidmi se stejnymi zdymy a ziskani novych polozek zdarma, coz je
atraktivni zejména pro osoby s omezenym rozpo¢tem. Tyto motivace jsou
podporovany touhou po udrzitelném zivotnim stylu, snahou o sniZeni dopadu
konzumniho chovani na zivotni prostiedi a touhou po novosti a rozmanitosti ve svém
Satniku bez nutnosti neustdlého nakupu nového obleceni. Ekonomické a
environmentalni divody hraji vyznamnou roli jako motivace pro ziskavani obleceni z
druhé ruky a Gcast na vyménach obleceni, zatimco obavy z kvality a hygieny jsou

povazovany za bariéry (Lang, 2019).

Modni viadEi schopnosti a potfeba jedine¢nosti maji pozitivni vliv na zdmér zapojit se
do sdilené spotteby, zatimco materialismus ma vliv negativni. Tato zji§téni naznacuji,

ze modni vidEi schopnosti a potieba jedinecnosti mohou podporovat sdilené spotieby
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jako zptisobu, jak uspokojit touhu po novosti a jedine¢nosti, zatimco materialismus,
ktery klade diraz na vlastnictvi a hromadéni majetku, mlize byt bariérou pro pfijeti

modela sdilené spotieby (Lang, 2018).

Postoje spotiebiteld k alternativnim modeliim spotifeby, ukazuji na raznorodé
motivace a bariéry, které ovliviuji jejich rozhodovani. Mezi bariéry patii obavy z
hygieny, strach z parazitii a touha po jediné novych produktech. Postoje se lisi v
zavislosti na produktové skuping, s flexibilitou, ekonomickymi diivody a doCasnou
povahou pouziti jako hlavnimi motivacemi. Ke sdileni a spotfebé motivuje prakti¢nost
pro produkty, které se pouzivaji zfidka, ekonomické diivody, environmentalni divody
a pristup ke komunite, zatimco hlavnimi ptekdzkami jsou opét obavy z hygieny, touha
vlastnit nové (nepouzité) véci, strach z nedostupnosti produktu, nedostatek divéry v

ostatni a komplikovanost a neprakti¢nost (Edbring, 2016).

Vék hraje vyznamnou roli v chovani spotfebiteli. Jednim z hlavnich faktort
ovlivitujicich nakupni rozhodnuti. Mladi spotiebitelé¢ ve véku 20 az 40 let jsou v
Severni Americe povazovani za aktivnéjs$i nakupujici, s vétsi pravdépodobnosti utraci
za obleceni neZ skupiny star$i. Ukazuje se, Ze mladi maji tendenci spiSe utracet nez

Setfit, coz je opakem chovani starSich spotiebitelt (Malik, 2023).

V Cinég jsou zase mladé Zeny vice ovlivnény moédou a ochotné utraci za zahrani¢ni
luxusni znacky. Ve Velké Britanii mladi lidé utraceji vice za jidlo a s rostoucim vékem
klesa frekvence nakupi. Star$i spotiebitelé preferuji produkty s niz§im dopadem na
zivotni prostfedi a pro né jsou zkuSenosti s nakupem, divéra v prodejce a kvalita
nachylnéjsi k impulzivnimu ndkupnimu chovani a jsou vice ovlivnéni novymi trendy.
Naopak u starSich spotiebitell toto neplati, ti jsou ve svém chovani konzervativngjsi a
méné ovlivnéni novinkami. Tyto poznatky poukazuji na to, Ze v€k je klicovym
prvkem, ktery mize vyznamné ovliviiovat zptsob, jakym lidé nakupuji a jaké

produkty preferuji (Malik, 2023).

3.4 Odpadni hospoda¥stvi CR
Odpadové hospodaistvi CR je definovano na nékolika urovnich, jak na legislativni,
tak na spravni urovni. Od povinnosti od Evropské unie, ptes nalezitosti statu, az po

samospravni jednani.
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Vymezeni oblasti prevence vzniku odpadu

Prevence vzniku odpadt (PVO) je klicovou soucasti odpadové politiky a legislativy,
ktera podporuje piechod k ob&hovému hospodaistvi v Ceské republice. PVO zahrnuje
snahu o sniZeni spotifeby materidlii a surovin, v¢etné Skodlivych latek jiz u vstupu, a
dale se zaméiuje na omezeni vzniku odpadu v dalSich fazich zivotniho cyklu vyrobk.
Tento piistup je soucasti celospoleCenské diskuze o hledani udrzitelngjSich a
zodpoveédnéjsich zplisobu nakladani se zdroji a je integrovan do globalnich iniciativ,

jako jsou naptiklad cile udrzitelného rozvoje OSN.

PVO vyzaduje komplexni pfistup zahrnujici cely Zivotni cyklus vyrobku, od jeho
konstrukce, ptes vyrobu, distribuci, uziti, az po konec zZivotnosti. Operacni programu
pro obdobi 2021-2027, ktery specificky podporuje cil ,,Prevence vzniku odpadi* jako

soucast podpory prechodu k obéhovému hospodaistvi.

Legislativni ramec

Legislativni rdmec a strategie k prevenci vzniku odpadt (PVO) v Evropské unii jsou
zasadni soucasti jejiho pfistupu k udrzitelnému rozvoji, s cilem stit se prvnim
klimaticky neutrdlnim kontinentem do roku 2050. Tyto snahy jsou zakotveny v
dokumentu Zelend dohoda pro Evropu (European Green Deal) a jsou projevem
prioritizace obéhového hospodaistvi. V rdmci tohoto pfistupu byly vytvoteny klicové
dokumenty, jako jsou 7. a ptipravovany 8. Akéni program EU pro Zivotni prostiedi,
Ak¢ni plan EU pro obéhové hospodarstvi z roku 2015, Evropska strategie pro plasty v
obéhovém hospodarstvi, Pracovni plan pro ekodesign na obdobi 2016-2019 a
aktualizovana ramcova smérnice o odpadech z roku 2018 spolu s dal$imi souvisejicimi

smérnicemi.

Novy akéni plan pro obéhové hospodaistvi vydany Evropskou komisi v bfeznu 2020
predstavuje dilezity krok v ramci evropské politiky prevence vzniku odpadt (PVO) a
ob¢hového hospodaistvi. Tento dokument klade diiraz na fadu legislativnich iniciativ
a opatfeni zaméfenych na udrZitelnost produktti a sluzeb. Mezi hlavni oblasti, které

akéni plan adresuje, patii:

e ZlepSeni Zivotnosti vyrobki, opétovné pouZitelnosti, moznosti modernizace a
opravitelnosti, feSeni problémi s nebezpe¢nymi chemickymi latkami ve

vyrobcich, zvySeni jejich energetické ti¢innosti a efektivniho vyuzivani zdroja.
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e Podpora repasovani a vysoce kvalitni recyklace.

e Omezeni jednorazového pouziti produktl a zamezeni predCasného zastaravani.

e Zakaz likvidace neprodaného zbozi nepodléhajiciho zkaze.

e Podpora modelii ,,produkt jako sluzba“, kde vyrobci zlstdvaji vlastniky
produktl nebo nesou odpovédnost za jejich vykonnost béhem celého zivotniho
cyklu.

e Uvolnéni potencialu digitalizace pro informace o vyrobcich, v¢etn¢ digitalnich
pasti, oznacovani a vodoznakd.

e Ocenovani produktd na zadklad¢ jejich udrzitelnosti a propojeni vysokého

stupné vykonnosti s pobidkami.

Ak¢eni plan (Evropska komise, ©2020) rovnéz identifikuje klicové skupiny produkti s
vysokym dopadem na Zzivotni prostfedi, jako jsou elektronika, informacéni a
komunikacni technologie, textilie, ndbytek a meziprodukty jako ocel, cement a
chemické latky. Za ucelem zvySeni Ucasti spotiebitell na obéhovém hospodarstvi

planuje Evropska komise revizi pravnich ptedpistii na ochranu spotiebitelt.

Aktudlné platné smérnice a natizeni EU s vazbou na prevenci vzniku odpadi (PVO)
zahrnuji zejména Smeérnici Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/851 ze dne 30.
kvétna 2018, kterou se meéni smérnice 2008/98/ES o odpadech. Tato smérnice klade
daraz na predchazeni vzniku odpadii, podporuje vyvoj a uvadéni na trh produktt
navrzenych pro dlouhodobé pouzivani, snadnou opravitelnost, a recyklovatelnost, a
vyzaduje od c¢lenskych stath pfijeti konkrétnich opatfeni pro podporu opétovného
pouziti produktid a systémi pro opravy. Smérnice se zaméiuje na snizeni dopadu
produktl na zivotni prostedi a podporuje snizovani potravinového odpadu v souladu

s cili udrzitelného rozvoje OSN.

Identifikace efektivnich opatfeni zaméfenych na prevenci vzniku vybranych
komunélnich odpadi, vcetné potravinovych odpadii, a re-use (op&tovné pouZziti)
spottebniho zbozi mimo elektrozatizeni a odévy, mlzZe vyrazn€ piispét k redukci

mnozstvi odpadu generovaného domacnostmi (MZP, ©2020).

Samosprava v odpadovém hospodarstvi

Samospravna piisobnost obei a kraje v odpadovém hospodarstvi: Obce maji

zodpovédnost za naklddani s komunalnimi odpady na svém Uzemi, coZ zahrnuje sbér,
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svoz a dalsi zpracovani odpadl. Kraje se podileji na planovani a strategickém fizeni

odpadového hospodaistvi v ramci kraje.

Obecni systém nakladani s odpady: Kazda obec vytvaii vlastni systém pro sbér a
zpracovani odpadl, ktery miize byt upraven obecné zavaznou vyhlaskou. Tento
systém musi zahrnovat oddéleny sbér urcitych druht odpadi, véetné nebezpecného
odpadu, papiru, plasti, skla, kovii, biologického odpadu, jedlych oleji a tuki, a od
roku 2025 také textilu.

Piedchazeni vzniku odpadu a zpétny odbér: Obce mohou nastavit pravidla pro
ptebirani stavebniho a demoli¢niho odpadu, movitych véci, komunalniho odpadu od
pravnickych a podnikajicich osob, vyrobkli s ukoncenou Zivotnosti a rostlinnych
zbytkl pro kompostovani. Také mohou poskytovat sluzby pro zpétny odbér oballl a

vyrobki s ukonéenou Zivotnosti.

Informovani veFejnosti: Obce jsou povinny informovat ob¢any o systému nakladani
s odpady, moznostech recyklace a prevenci vzniku odpadu. Informace musi byt

dostupné online a aktualizované minimalné jednou ro¢né.

Spolupriace a vefejnopravni smlouvy: Obce mohou své povinnosti plnit samostatné
nebo ve spolupraci s jinymi obcemi prostifednictvim dobrovolnych svazkl obci nebo

vetejnopravnich smluv.

Tato struktura zajist'uje, Ze samospravy maji klicovou roli v efektivnim a udrzitelném
fizeni odpadli na lokélni Urovni, coZz podporuje cile v oblasti ochrany Zivotniho

prostiedi a recyklace (MZP, ©2020).

Ceska Republika

Celkova produkce odpadi v CR se od roku 2009 zvysila (piehledova tabulka v piiloze
A), rostouci produkci ostatnich odpadii a produkce nebezpeénych odpadii poklesla.
Zvlasté narust produkce komunalnich odpadi na obyvatele poukazuje na potiebu

managementu a vétSiho diirazu na prevenci vzniku odpadi a jejich recyklaci.

V oblasti nakladani s odpady je patrny pozitivni trend v podobé& zvysujiciho se podilu
materidloveé vyuzitych odpadu, coz signalizuje posun od skladkovani odpadu k jejich
recyklaci a vyuziti jako sekundarnich surovin. Vyuziti odpadi k energetickym ucelim

také zaznamenalo riist k celkovému snizovani podilu odpadt uréenych ke skladkovani.
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Ptestoze se podil komunalnich odpadt uklddanych na sklddkach musel snizil, stale je
vyse pruméru EU, a recyklace komundalnich odpadi zlstava pod primérem EU. Tato
situace poukazuje na potfebu dalSiho snizovani skladkovéani a zvyseni recyklace a
materidlového vyuziti odpada v souladu s cili obéhového hospodaistvi a evropskymi
smérnicemi. Dosahovani cili EU v oblasti komunalnich odpadii, zejména zvyseni
urovné pripravy k opétovnému pouziti a recyklace u specifickych materialt, je
pozitivnim vysledkem, ktery ukazuje na pokrok CR v oblasti odpadového
hospodarstvi. AvsSak pro dosazeni udrziteln€jSiho odpadového hospodarstvi je
nezbytné pokracovat v usili o zlepSovani praxe v oblasti prevence vzniku odpadi,

recyklace a energetického vyuzivani odpadi (MZP, ©2020).

nakladani s odpady, zvlaste v oblasti sniZovani produkce nebezpecnych a smeésnych
komundlnich odpadt a efektivnéj$i spravu odpadu a tsili o pfechod k udrzitelnéjsim

odpadovym hospodatstvim (MZP, ©2022).
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4. Metodika

Tato kapitola se vénuje metodice, kterd umoziuje hloub¢€ji porozumét postupiim.
Utelem této ¢asti je poskytnout uceleny pohled na metody a postupy, které byly

vyuzity pro sbér a zkoumani dat.

4.1 Kbvantitativni Setfeni

Kvantitativni Setfeni je zdkladni metoda sociologického vyzkumu, kterd umoziuje
systematické shromazd’ovani a analyzu numerickych dat za ucelem odhalovani
vzorcl, vztahll a trendi v socialnim svété. Tento piistup, zalozeny na meéfeni a
kvantifikaci proménnych, poskytuje objektivni zpiisob, jak testovat teorie a hypotézy,
identifikovat pricinné vztahy a piedpovidat budouci jevy. Kvantitativni Setfeni

probéhlo sbérem dat prostiednictvim dotaznikd.

Zakladem kvantitativniho Setieni je pecliva ptiprava a provedeni vSech jeho fazi, od
definovani vyzkumné otazky, pfes vybér reprezentativniho vzorku a sbér dat, az po

analyzu a interpretaci ziskanych vysledka.
Zakladni principy a zésady:

e porozuméni otdzce
e rozhodnuti odpovédét
e verbalizace odpovédi

e zaznam odpovédi

Vzorek byl vybran tak, aby korespondoval s tématem prace na zaroven zabral
komplexngjsi skupiny lidi, kteti swapuji piilezitostné, nebo se ucastni piimo
swapovych akci. Vzorec lidi byl odhadovan na 100 az 150 lidi, dle Gcasti na akci

V prvnim okrese a poté bude velikost duplikovana i na druhé Setfeni.

Postup pro ovéfeni hypotéz je porovnani dvou okrestt a jejich statisticky

signifikantnich rozdilt.

Pro porovnani dvou mist a nalezeni signifikantnich rozdili bude pouZit z-test:




kde:

e Zje z-skore, které ukazuje, kolik standardnich odchylek je vzorkovy prumér od

X hypotetického priméru populace (1),
e X je prumér vzorku,
e u je stfedni hodnota (priimér) populace podle nulové hypotézy,
e o je standardni odchylka populace, a
e nje velikost vzorku.

P-hodnota nam pak tika, zda je tento rozdil statisticky vyznamny. Pokud je p-hodnota
mensi nez predem stanovend hladina vyznamnosti (obvykle 0,05), pak povazujeme

rozdil za statisticky vyznamny.
Nésledné bude provedena korekce kvili rozsahlym vypoctim.

Vzorec pro Bonferroniho korekci je:

_ a
a=—
m
kde:

e a je upravend hladina vyznamnosti pro kazdy individudlni test,

e a je celkova pozadovana hladina vyznamnosti pro celou sadu testd (naptiklad

0.05),
e m je celkovy pocet testti provedenych v ramci sady.

Pouzitim tohoto pfistupu se snizuje pravdépodobnost udéleni nespravného zavéru o
statistické vyznamnosti pro jakykoli jednotlivy test tim, ze se zpfisiiuji kritéria pro

odmitnuti nulové hypotézy.
Nulové hypotézy

H1: Neexistuje vyznamny vztah mezi Zivotnim stylem jedince a jeho ucasti na

swapovych akcich.

H2: Frekvence swapovani neni ovlivnéna primarni motivaci ucastnikll pro

swapovani (ekologicky pfinos, finan¢ni Gspora, posileni komunitnich vazeb).

H3: Demografické charakteristiky (v€k, pohlavi, vzdélani) nemaji vliv na

preferované kategorie a materialy pfedmétii vyménovanych v ramci swapu.
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4.2 Kyvalitativni Setieni

Metodika je provadéna dle Dismana (2002).

e navstupu je nalezeni socidlniho problému
e poté provedeni terénniho vyzkumu

e Vvytvafeni vzorku

e sbér dat

e analyza dat

e interpretace

Pro interpretaci dat je dilezité urceni kategorii, které¢ vyplyvaji z kodi a predstavuji
hlubsi vzorce, nazory, piedstavy nebo narativy pifitomné v datech. Identifikace
kategorii zahrnuje shlukovani souvisejicich nebo podobnych kédu do Sirsich kategorii,
které odrazeji prevladajici nebo vyznamné aspekty zkoumaného jevu. Kategorie

pomahaji organizovat data.

Tyto véci se dé&ji soucasné, dle odpovédi respondentii a vzniku novych kodi a
kategorii.
e Vystupem je poté hypotéza — ,,grounded theory*

Jednd se o vyvinuti teorie ryze induktivnim procesem, bez pomoci piedem
piipravenych hypotéz.

Pro interpretaci dat je diileZité urceni kategorii, které vyplyvaji z kodl a predstavuji
hlubsi vzorce, nézory, pfedstavy nebo narativy pfitomné v datech. Identifikace
kategorii zahrnuje shlukovani souvisejicich nebo podobnych kédu do Sirsich kategorii,
které¢ odrazeji prevladajici nebo vyznamné aspekty zkoumaného jevu. Témata

pomahaji organizovat data.
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5. Charakteristika studijniho uzemi

Kapitola se nejprve vénuje Stiedoceskému kraji, v jehoz ramci se oba sledované
okresy nachézeji, a zohlediiuje stav odpadového hospodarstvi. Nasledné podrobnéji
prozkoumava jak Kladensky, tak i Rakovnicky okres z hlediska historie, ochrany

ptirody, demografického ptehledu, ekonomického kontextu a sociokulturnich aspektd.

5.1 Stiedocesky kraj
Ve sttedoceském kraji lze pozorovat specifické trendy v produkci odpadu, které
odhaluji zajimavé aspekty regiondlniho odpadového hospodaistvi a jeho vyvoje v

obdobi let 2009 az 2019.

Celkova produkce odpadi na obyvatele ve Stiedoceském kraji vykazuje mirny rust o
7% na 3 579,2kg na obyvatele. Tento trend je vyznamny, nebot’ odrazi rostouci
produkci odpadii v kraji, coz mlze byt disledkem hospodarského rozvoje, véetné
modernizace a nové stavebni Cinnosti, kterd je zde zmiflovana jako pfi¢ina zvySené

produkce stavebnich a demoli¢nich odpadu.

Produkce ostatnich odpadd na obyvatele v kraji dlouhodobé stagnovala az do roku
2018, kdy doslo k jejimu naristu o 12,8% na 3 387,3 kg na obyvatele. ZvySena
produkce je spojena s investicemi do modernizace a nové vystavby, coz naznacuje

primou souvislost mezi stavebni aktivitou a mnozstvim produkovanych odpadu.

Produkce nebezpecnych odpadii na obyvatele ve sledovaném obdobi vyrazné klesla o
43,9% na 191,8 kg na obyvatele. Tento pokles mlzZe byt povaZzovan za pozitivni
vysledek, nebot’ snizuje potencidlni riziko pro Zzivotni prostiedi. Klesajici trend
produkce nebezpecnych odpadi muze byt udrzen modernizaci technologii a
uptednostnénim bezodpadovych technologii. Produkce komunalnich odpadii na
obyvatele se mezi lety 2009 a 2019 snizila o 4,7% na 591,5 kg na obyvatele. Tento
pokles je obzvlasté¢ pozoruhodny v kontextu zvySené produkce biologicky
rozloZitelného odpadu v disledku jeho separace. Je zfejmé, Ze snahy o separaci a lepsi
spravu biologicky rozlozitelnych odpadi maji vliv na celkové mnozstvi
produkovanych komunélnich odpadd. Produkce smésného komunalniho odpadu na
obyvatele v kraji klesla 0 25,4% na 293,7 kg na obyvatele, coz naznacuje uspéch v
separaci a recyklaci odpadii, aviak stale piedstavuje nejvyssi hodnotu v ramci CR.

SniZzovani podilu smésného komunalniho odpadu na celkové produkci komunalnich
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odpadi z 63,4% na 49,7% ukazuje na postupné zlepSovani odpadového hospodarstvi

v kraji. Z téchto dat vyplyva, ze ve Stiedoceském kraji existuje pozitivni trend v

5.2 Okres Kladno

Okres Kladno se rozprostira v severozapadni ¢asti StfedoCeského kraje, pticemz jeho
hranice tvoii nepravidelny ctyithelnik. Na vychodé sousedi s Mélnikem a Prahou-
zapad, na jihu s Berounem, na zapad¢ s Rakovnikem a na severu se dotyka Litoméficka

a Lounska. S rozlohou 720 km? zaujima devatou pozici mezi nejvétSimi okresy ve
Stiedo¢eském kraji a zabira 6,6 % jeho plochy (CSU, 2024c).

Vétsinu uzemi okresu pokryva zemédélska pida, kterd ¢ini 65,9 %, zatimco lesnaté
oblasti tvofi 20,3 % celkové rozlohy. NejvysSimi body v okrese jsou kopce Tuchonin

a Vysoky vrch, dosahujici vySek 488 metri nad motem, respektive 486 metrt,

nachézejici se v jeho jizni &asti (CSU, 2024c).

Ochrana prirody a krajiny

V okrese Kladno se nachazi fada chrdnénych izemi riznych velikosti a vyznamu pro
Kitivoklatsko s rozlohou 62 800 ha a ptirodni rezervace Dzban s rozlohou 41 600 ha.
Tyto oblasti pfedstavuji kli€ovou roli v ochrané biologické diverzity, vzacnych a
ohroZenych druht rostlin a Zivoc¢ichd, jakoZ i1 v zachovani charakteristickych krajin a

piirodnich habitat (CSU, 2024c).

Demograficky pirehled

V okrese Kladno Zije 166,8 tisic lidi, coz tvoti 11,7 % populace Stiedoceského kraje.
Tim se fadi na druhé misto v kraji z hlediska poctu obyvatel. S hustotou osidleni 234,4

obyvatel na km? patii mezi tii nejhustji zalidnéné okresy v regionu (CSU, 2024c).

Celkova populace je 166 771 a sklada se z 82 017 muzh a 84 754 zen.
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Populace podle nejvyssiho dosazeného vzdelani

Kategorie vzdélani ‘ Pocet osob

Celkova populace ve véku 15 a vice let 138 929
Bez vzdélani 1048
Zakladni vcetn¢ neukonceného 19 102
Stfedni v¢. vyuceni (bez maturity) 42 052
Uplné stiedni (s maturitou) 44 981
Vyssi odborné vzdélani, konzervator 2479
Vysokoskolské 20 322
Nezjisténo 8 945

Tabulka 1-Kategorie vzdélani okres Kladno (1 CSU, 2024a)

Vekové skupiny

Vékova skupina | Pocet osob
0- 14 let
15-19 let 7941
20 - 29 let 15931
30 - 39 let 22 486
40 - 49 let 28991
50 - 59 let 22 116
60 - 64 let 9008
65 - 69 let 10 148
70 - 79 let 15 965
80 - 89 let 5488
90 - 99 let 842
100 a vice let 13

Tabulka 2-Vekové skupiny okres Kladno (CSU, 2024a)

Ekonomicky kontext

Okres je zndmy svou bohatou historii v oblasti t€zby uhli a hutnictvi Zeleza, coz
predstavuje zaklad jeho primyslového dédictvi. Vedle toho se vSak okres vyznamné
profiluje také v elektrotechnickém, strojirenském a potravindiském primyslu a

ukazuje na jeho diverzifikovanou primyslovou zakladnu (CSU, 2024c).
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Obyvatelstvo podle ekonomické aktivity

Pracovni sila celkem 90 039
Zamestnani 84 840
Pracujici dichodci 8 694
Osoby na matetské dovolené 636

Tabulka 3-Pracovni sila a zaméstnani okres Kladno (CSU, 2024a)

Podle postaveni v zaméstnani:

Zamestnavatelé 782
Osoby pracujici na vlastni ucet 10 536
Nezjisténo 7584

Tabulka 4-Postaveni v zaméstndni okres Kladno (CSU, 2024a)

Nezaméstnani a osoby mimo pracovni silu

Nepracujici dichodci 33170
Osoby na rodi¢ovské dovolené 3349
Zéci, studenti 23 485
Nezjisténo 2304

Tabulka 5-Nezaméstnani a osoby mimo pracovni silu okres Kladno (CSU, 2024a)

Socialni a komunitni struktura

Okres je organizovan do dvou spravnich obvodil obci s rozsifenou piisobnosti, které
zahrnuji Kladno a Slany. Déle existuji ¢tyii spravni obvody obci s povéfenym obecnim
ufadem, opét zahrnujici Kladno a Slany, a navic Unho$t' a Velvary, ktefi maji

decentralizovanou spravu s riznymi trovnémi odpovédnosti a sluZeb.

V rédmci okresu se nachdzi sto obci, z nichZ osm mé status mésta a dvé jsou méstysi.
Toto €lenéni reflektuje pestrou strukturu oblasti, ktera kombinuje urbanizované oblasti
s méstskym statutem a mensi obce, véetné meéstysi, které si zachovavaji tradicni

charakter a jsou diilezité pro udrzeni regionalni identity (CSU, 2024c).
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Historicky kontext

Historie okresu je tizce spjata s prumyslovym rozvojem, zejména s tézbou uhli a
hutnictvim zeleza. Ob¢ odvétvi zde maji koteny jiz od 16. stoleti. Tato primyslova
aktivita vyrazn¢ formovala hospodaisky i socidlni charakter regionu a ptispéla k jeho

ristu a rozvoji.

Mezi vyznamné historické pamatky patii zdmek v Lanech, ktery se od roku 1921 stal
trvalym sidlem cCeskych prezidentl. Tento zamek nejenze piedstavuje dilezitou
soucast Ceské historie, ale je také symbolem statnosti a kontinuity ¢eského statniho
ziizeni.

Dalsim klicovym historickym mistem je Areal Lidice, ktery slouzi jako pfipominka
tragédie obce Lidice, znicené nacisty v roce 1942. Toto misto stoji jako silny symbol
nespravedlnosti, lidské odvahy a narodniho odporu proti ttlaku, a ptipomina dilezitost

paméti a uctivani obéti valeénych konfliktda (CSU, 2024c).

5.3 Okres Rakovnik

Okres Rakovnik se rozklada v zapadni ¢asti Stfedoceského kraje, ohranic¢eny prevazné
lesy a fekami, avSak zapadni hranice neni definovana pfirodou. S rozlohou 896 km?
zaujima patou pozici v kraji, predstavujici 8,2% jeho plochy. Pievladajicimi typy
uzivani plidy jsou zemé&délska puda (52,3%) a lesy (38,1%). NejvySsim mistem okresu

Cvwr

teky Berounky u Ragic s vyskou 224 metri nad morem (CSU, 2024d).

Ochrana prirody a krajiny

V okrese Rakovnik jsou vyznamné ptirodni rezervace a chranéné oblasti, jako jsou
Krtské skaly s rozlohou 88,8 ha, pfirodni rezervace Tyfov o rozloze 420 ha a Stfibrny

luh s rozlohou 106 ha (CSU, 2024d).
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Demograficky prehled

Celkova populace je 55 185 z toho 27 547 muzi a 27 638 Zeny.

Kategorie vzdélani Pocet osob

Celkova populace ve véku 15 a vice let 46 294
Bez vzdélani 404
Zékladni vcetné neukonceného 6 460
Stfedni v¢. vyuceni (bez maturity) 16 102
Uplné stiedni (s maturitou) 14 626
Vyssi odborné vzdélani, konzervatot 674
Vysokoskolské 5609
Nezjisténo 2419

Tabulka 6-Kategorie vzdélani okres Kladno (CSU, 2024b)

Vekové skupiny

15-19 let 2520
20 - 29 let 5082
30 - 39 let 6972
40 - 49 let 9156
50 - 59 let 7170
60 - 64 let 3403
65 - 69 let 3887
70 - 79 let 5801
80 - 89 let 1999
90 - 99 let 304

Tabulka 7-Vekové skupiny okres Kladno (CSU, 2024b)

Ekonomické sektory

Rakovnicko se vyznacuje predev§im chemickym a keramickym primyslem, pfi¢emz
v oblasti dominuje vyroba pracich praski, Cisticich prostfedkii a keramickych
obkladovych dlazdic. V zemédélském sektoru region klade diraz na péstovani chmele,
brambor a obilovin. K poslednimu dni roku 2022 bylo v okrese Rakovnik registrovano

12 500 ekonomickych subjekttt (CSU, 2024d).
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Obyvatelstvo podle ekonomické aktivity

Pracovni sila celkem 28 091
Zamg¢stnani 26 812
Pracujici dichodci 3734
Osoby na matetské dovolené 205

Tabulka 8-Pracovni sila a zaméstndni okres Kladno (CSU, 2024b)

Podle postaveni v zaméstnani:

Zamestnavatelé 304
Osoby pracujici na vlastni ucet 3 596
Nezjisténo 2738

Tabulka 9-Postaveni v zaméstndni okres Kladno (CSU, 2024b)

Nezaméstnani a osoby mimo pracovni silu

Kategorie Pocet osob

Nepracujici dichodci 13534
Osoby na rodi¢ovské dovolené 1138
Z4ci, studenti 7493
Nezjisténo 499

Tabulka 10-Nezaméstnani a osoby mimo pracovni silu okres Kladno (CSU, 2024b)

Socialni a komunitni struktura

Okres je rozdélen do jednoho spravniho obvodu obce s rozsifenou plisobnosti, kterym
je Rakovnik, a ¢tyf spravnich obvoda obci s povéfenym obecnim ufadem. V ramci
okresu se nachazi celkem 83 obci, z nichZ tfi maji status mésta a Sest je mestysi. Toto
uspotadani ukazuje na rozmanitou spravni strukturu okresu, ktera zahrnuje jak mensi

obce, tak i vétsi méstské celky (CSU, 2024d).
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Historicky kontext

Mezi vyznamné kulturni pamatky v okrese patii Hrad Kiivoklat, ktery je uznan jako
narodni kulturni pamatka, dale zficenina hradu Krakovec, kostel sv. Bartoloméje v
Rakovniku, a sokolovna u méstskych sadi. Tyto pamatky predstavuji klicové
historické a architektonické zajimavosti regionu, odrazeji bohatou historii oblasti a

jsou cilem mnoha navitévnikt (CSU, 20244).
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6. Terénni Setreni

Kvantitativni vyzkum je vyuzit pro systematicky sbér a interpretaci dat, kvantifikaci
pro statistické ucely, méteni motivaci, zjiStovani demografickych udaji a dalSich
aspekt. Vyuziti kvalitativniho Setfeni spo¢iva v hlubSim porozuméni a vnimani

ucastniki swapi, v identifikaci moznych bariér a pocitt tykajicich se odpadu.

6.1 Kvantitativni Setieni

V kvantitativnim vyzkumu se setkavame s témito kroky:

formulace teoretického nebo praktického problému
formulace teoretické hypotézy

formulace souboru pracovnich hypotéz

rozhodnuti o populaci a vzorku

pilotni studie

rozhodnuti o technice sbéru informaci

konstrukce néstroju pro tento sbér

pred vyzkum

© 0 N o g b~ w0 DR

sbér dat
10. analyza dat

11. interpretace, zavér (Disman, 2002)

Formulace teoretického nebo praktického problému

V soucasné dob¢ je stile vice zfejma dilezitost otdzek udrzitelnosti a sniZovani
ekologické stopy jako klicovych faktorti pro ochranu zivotniho prostiedi pro budouci
generace. Jednim z efektivnich pfistupti k dosazeni téchto cili je minimalizace
produkce odpadu na Urovni jednotlivce, a to prostfednictvim swapové akce
pfedstavujici volnou vyménu pfedmétl mezi ucastniky se ukazuji jako inovativni
feSeni v této oblasti. Nabizeji potencial pro redukci odpadu tim, Ze podporuji recyklaci

a zménu spotiebitelskych navyka smérem k udrzitelnéjSimu chovani.

Ptestoze swapové akce nabyvaji na popularité, existuje fada nezodpovézenych otdzek
tykajicich se jejich skute€ného vlivu na sniZzovani odpadu a podporu udrzitelného
zivotniho stylu. Vyzkum v této oblasti piinasi rdzné pohledy na potencial a vyzvy
swapovych akci. Zatimco nékteré studie zdiraziuji jejich pfinos pro komunitu a
Zivotni prosttedi, jiné poukazuji na potfebu dal§iho zkoumani, zejména co se tyka
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demografickych faktort ovliviiujicich Gc¢ast na téchto akcich a jejich dlouhodoby

dopad na nakupni chovéani a spotiebni vzorce.

Vyzkumny problém této prace spociva v komplexni analyze swapovych akci v Ceské
republice a zkoumani jejich piinost a limiti v kontextu snizovani odpadu a podpory
udrzitelného zivotniho stylu. Cilem je identifikovat klicové faktory, které ovliviuji
uspéSnost swapovych akci, a mozné bariéry branici jejich dalSimu rozvoji jako
efektivniho nastroje pro snizovani produkce odpadu a podporu udrzitelného zivotniho

stylu.

Formulace teoretickvch hypotéz

Byla pouzita deduktivni metoda, vychézejici z teoretického problému. Tento problém
byl nésledné pretvoien do hypotéz. Doslo ke spojeni mezi proménnymi, které se budou

vyuzivat pti sbéru dat, aby odpovidaly sebranym datiim a zavislostem mezi nimi.

Zivotni styl ovliviiuje Giast na swapovych akcich.

Cetnost swapovani je ovliviiovana finanéni usporou.
Cetnost swapovani je motivovana ekologickym smyslenim.
Cetnost swapovani je zavisla na primarni motivaci.

V¢Eék ma vliv na ucasti ve swapovani.

Vzdélani ma vliv na G€asti ve swapovani.

N o o a s~ w Db E

Pohlavi mé vliv na ucasti ve swapovani.

Formulace souboru pracovnich hypotéz

Na zakladé teoretickych hypotéz byly vytvofeny nulové hypotézy pro soubor
pracovnich hypotéz tak, aby odraZely pifedpokladané vztahy mezi dvéma nebo vice

proménnymi, a zajistily, Ze vSechna shromazdéna data budou mit své uplatnéni.

H1: Neexistuje vyznamny vztah mezi Zivotnim stylem jedince a jeho ucasti na

swapovych akcich.

H2: Frekvence swapovani neni ovlivnéna priméarni motivaci G€astnikli pro swapovani

(ekologicky pfinos, finan¢ni Gspora, posileni komunitnich vazeb).
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H3: Demografické charakteristiky (v€k, pohlavi, vzdélani) nemaji vliv na preferované

kategorie a materialy pfedméti vyménovanych v ramcei swapu.

Tyto hypotézy zapadaji do cilit Posouzeni vlivu zivotniho stylu a motivaci na ucast v
swapovych akcich, Demograficky vliv na swap kategoric pifedmétl, Cetnost a
materialy vyménovanych predméti. Jako celek poté podporuji hlavni cil diplomové
prace, kterym je ndvrh zlepSeni, jak miize swap (volna vyména vseho, co prispét
k redukci odpadové stopy na trovni jednotlivcll) napomahat k udrzitelnosti rozvoje
regionti (posouzeni dopadu zivotniho stylu respondentd, véetné zmén v jejich

nakupnich navycich a obecného ptistupu ke spotiebg).

Rozhodnuti o populaci a vzorku

Vybér populace byl peclivé navrzen tak, aby zahrnul ucastniky s pfimou zkusenosti se
swapovymi akcemi a souvisejicimi ¢innostmi. DoSlo k vyhleddni swapovych akci

Vv blizké dobé, pro naplanovani vhodnych terminti sbéru.
Vzorek bude o velikosti 150 respondentt.

Okres Kladno

Prvni ¢ast vzorku bude ziskana v 1ékarné na Kladné, konkrétné v Lékdrné U Zlatého
draka (14. prosince 2023), kde je umisténa komoda slouzici jako misto pro vzajemnou

vymeénu véci (hrnicky, plySaci, mala elektronika a dalsi), které jiz lidé nepotiebuji.

Dalsich ¢ast respondentl bude ziskana na akci Kladensky SWAP konané v Sokolovné
na Kladné (20.01.2023). Na akci zamétfené na swapovani obleceni a dalSich predméti

(hracky, jidlo a dalsi).
Okres Rakovnik

Prvni ¢ast vzorku bude ziskana na akci Swap na zZivo 2023 v Novém Straseci (3. dubna
2023).

Druha ¢ast vzorku bude ziskana na akci Bazarek a Swap v jednom (20.10 2023).
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Pilotni studie

V ramci pilotni studie se vedly diskuse s lidmi zapojenymi do swapovych akei o tom,
jak sestavit dotaznik zaloZeny na teoretickych hypotézach. Hlavnim cilem bylo zjistit,
zda se tyto hypotézy vztahuji 1 na jejich osobni zkuSenosti a jestli tak piestavaji byt
pouze teoretickymi koncepty a stavaji se prakticky aplikovatelnymi pracovnimi
hypotézami. S ucastniky swapovych akci probihala komunikace za uc¢elem ptetvoreni
teoretickych hypotéz na praktické, aby byly v souladu s celkovym souborem hypotéz.
Dale se uskutecnila vyména nazorti se zaméstnancem Lékarny U Zlatého Draka, kde
se nachazi prostor pro vyménu véci. Pozorovani zaméstnance tykajici se navstévnikt
— co pfinaseji, co si odnaseji, jaké typy lidi sem chodi a jaké ma s nimi interakce —
poskytlo hlubsi vhled pro formulaci dotaznikovych otdzek. Tato etapa predstavovala
uzké kvalitativni Setfeni, jez bylo zaloZeno na klicovych tématech a teoretickych

hypotézach diplomové prace.

Rozhodnuti o technice sbéru informaci

Na zéklad€ pilotni studie byly vybrany vhodné otazky pro zatazeni do dotaznikl
uréenych pro sbér kvantitativnich dat, aby bylo mozné provést statistické vyhodnoceni
odpovédi a ziskat objektivni hodnoceni trendii, vzorcti a vztaht tykajicich se
swapovani. Data byla shromaZd’ovana Skolenymi sbéraci dat, pficemz Skoleni

provedla Be. Barbora Kavkova.

Konstrukce nastroju pro tento sbér

Otazky byly zpracovany v dokumentu Word, ke kterému byly pfidany komentate s
instrukcemi pro respondenty. Byla zvolena metoda zaskrtavani, krouZzkovani a
pfidélovani cisel. Dotaznik byl navrZzen tak, aby vyhovoval principim dobie
strukturovaného dotazniku, s diirazem na zvaZzeni, zda jsou otazky opravdu nezbytné
a pfimo pfispivaji k ovéteni hypotéz, ¢imz umoznuji shromazd’ovani dat potifebnych
pro jejich prijeti nebo zamitnuti. Bylo klicové zajistit, aby data ziskana z otdzek
odpovidala zamySlenym méfitkiim. Pouzity byly otazky kombinujici vice dimenzi
(nikoli vSak pfimo douhlaviiové otazky), ale spiSe specifikace motivaci, naptiklad
vyznaceni vSech motivaci spolu s ur€enim primarni a sekundarni motivace (viz Ptiloha
1).
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Pied vyzkum

Pilotni test dotazniku byl realizovan za ucasti 20 respondentl z rozsdhlého vékového
spektra, konkrétné ve vékovém rozmezi od 23 do 78 let. Tento Siroky vékovy rozsah
poskytl cenné podnéty a poznamky, které vedly k nékolika zasadnim upravam
dotazniku. Konkrétné otdzka ¢islo 4 (viz. ptiloha ¢€.1) byla modifikovéna tak, aby nyni
zahrnovala moznosti odpovédi ,,n¢kolikrat tydné“ a ,nckolikrdt mési¢né“. Timto
rozSitenim bylo dosazeno lepSiho pokryti vSech moznych frekvenci zapojeni
respondentl do sledovanych aktivit. Dale u otazky ¢islo 5 doslo k vyznamné zméne:
Misto vybéru jediné odpovédi, byla otdzka opravena, aby bylo mozné oznacit vSechny
relevantni moznosti, pfi¢emz byla pfidiana i nova odpovéd’ ,,zddny*. Pfi analyze
odpovédi na otdzku cislo 6 se pridala dalsi moznost ,jiny“, aby se umoznilo

NS 24

zahrnuty mezi standardnimi moznostmi.

Sbér dat

Sbér dat byl peclivé naplanovan s ohledem na Casovani, aby co nejvice odpovidal
rozvrhu swapovych akci. Byl vytvofen harmonogram nasazeni sbéract dat na zvolené

akce.

Dotazniky byly rozdany ucastnikiim swapovych akci osobné sbéraci dat, pfiCemz
kazdy sbéra¢ dat se vénoval maximalné¢ dvéma respondentim soucasné. Timto
zpusobem nedoslo pouze k distribuci a naslednému sbéru, ale k postupnému
poskytovani sluzby s moznosti okamzitého dotazu a vysvétleni, ¢imZz se
minimalizovala chybovost. Dotazniky tak byly distribuovany cilené a respondenti méli
kdykoliv moznost pozadat o pomoc nebo vysvétleni k otdzkam. Sbéraci dat zaroven

demografickych skupin.

Béhem sbéru dat byl kladen diiraz na kvalitu a spolehlivost ziskanych informaci.
Sbéraci dat byli instruovani, jak minimalizovat chyby respondentli pfi vypliiovani
dotaznikd. Cely proces sbéru dat byl provadén s plnym respektem k etickym
standardim, vcetné¢ zachovani anonymity respondentl a zajiSténi, ze ucast na
vyzkumu byla zcela dobrovolna. Respondentiim byl jasné vysvétlen ucel sbéru dat a

byl zajiStén Gstni informovany souhlas.
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6.1.1 Analyza dat

Zpracovani dat zahrnovalo odpovédi napti¢ riznymi kategoriemi a urceni celkového
poctu moznych odpovédi u kazdé otazky za ucelem statistického vyhodnoceni.
Nasledn¢ byla data ptfevedena na procentualni hodnoty, aby umoznila dalsi zpracovani

a interpretaci.

Okres Kladno

1. Které kategorie predméti jste jiz vyménili prostiednictvim swapu?

Zaskrtnéte vSechna pole, ktera se na vas vztahuji.

Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet zasSkrtnutych moznosti: 460

Textilie a obleceni: 105, elektronika a elektrozatizeni: 60, doméci potieby a nabytek:
75, knihy, Casopisy a papirenské zbozi: 90, hracky a hry: 45, sportovni a outdoorové
vybaveni: 30, kosmetika a osobni péce: 50. Jiné (specifikujte): hudebni nastroje: 3,
umeélecka dila: 1, auto-moto ptislusenstvi: 1.

Procentualni rozlozenti:

Textilie a obleceni: 23%, elektronika a elektrozatizeni: 14%, doméaci potieby a
nabytek: 17%, knihy, casopisy a papirenské zbozi: 20%, hracky a hry: 9%, sportovni
a outdooroveé vybaveni: 6%, kosmetika a osobni péce: 10%, jiné: 1%.

2. Které materialy nejcastéji swapujete?

Oznacte ,, X" u vSech materialii, které obvykle swapujete. Dale prosim uvedte dva
hlavni materialy, které swapujete nejvice. ,, 1" pro materidl, ktery swapujete nejvice

a ,,2" pro material, ktery swapujete nejméne.
Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet zaSkrtnutych moZnosti: 345.

Plast: 45, sklo: 30, kov: 40, dfevo: 25, textil: 90, papir: 70, keramika: 20, elektronické

komponenty: 15. Jiné materialy: 10, z toho kiiZe: 3, guma: 1, jidlo: 6.
Procentudlni rozlozeni:

Plast: 13%, sklo: 9%, kov: 12%, dievo: 7%, textil: 26%, papir: 20%, keramika: 6%,

elektronické komponenty: 4%, jiné materialy: 3%.

41



2.1 Prvni nejvice swapovany material

Material oznaceny 1 jako nejvice swapovany materidl.

Plast: 30, sklo: 25, kov: 40, dfevo: 20, textil: 50, papir: 35, keramika: 15, elektronické
komponenty: 10. Jiné materialy: 0.

Procentudlni rozlozeni:

Plast: 3%, sklo: 11%, kov: 18%, dievo: 9%, textil: 22%, papir: 16%, keramika: 7%,

elektronické komponenty: 4%.

2.2 Druhy nejvice swapovany material

Material oznaceny 2 jako druhy nejvice swapovany material.

Plast: 45, sklo: 35, kov: 50, dfevo: 30, textil: 40, papir: 25, keramika: 20, elektronické
komponenty: 15. Jiné materidly: 0.
Procentualni rozlozeni:

Plast: 17%, sklo: 13%, kov: 19%, dievo: 12%, textil: 15%, papir: 10%, keramika: 8%,

elektronické komponenty: 6%.

3. Odhadnéte celkovou vahu vSech predméti, které jste swapovali v poslednich

6 mésicich (v kilogramech.
Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150.

1kg:2,3kg:3,4kg: 1,5kg: 3, 7kg: 8, 8kg: 8, 10 kg: 12, 13 kg: 2, 14 kg: 3, 17 kg:
6, 18 kg: 8, 20 kg: 13, 22 kg: 1, 25 kg: 3, 27 kg: 4, 28 kg: 7, 30 kg: 11, 32 kg: 1, 35 Kkg:
6, 38 kg: 6, 40 kg: 11, 42 kg: 1, 45 kg: 9, 50 kg: 20.

Kila byla poté rozdélena do kategorii:

0-10 kg: 37, 11-20 kg: 32, 21-30 kg: 26, 31-40 kg: 24, 41-50 kg: 30, 51-60 kg: 0, 61-
70 kg: 0, 71-80 kg: 1.

Procentualni rozlozeni:

Vahové rozmezi: 0-10 kg: 25%, 11-20 kg: 21%, 21-30 kg: 17%, 31-40 kg: 16%, 41-
50 kg: 20%, 51-60 kg: 0%, 61-70 kg: 0%, 71-80 kg: 1%.
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4. Jak casto swapujete?

Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150.

Denn¢: 9, n¢kolikrat tydné: 28, tydné: 32, mésicne: 25, nékolikrat mésicné: 34, obcas
(méné Casto nez mésicne): 22.

Procentudlni rozlozeni:

Frekvence swapovani: Denné: 6%, Nékolikrat tydné: 14%, Tydné: 16%, Mésicné:
19%, Nékolikrat mésicné: 22%, Obcas (méné €asto nez mésicné): 23%.

5. Dodrzujete (i ¢asteéné) néktery ze Zivotnich styli?

Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 165.

Minimalismus odpovédélo 47 respondentt, Zero waste (Bez odpadu) 38, frugalismus
(4sporny Zivotni styl) 7, udrzitelny zivotni styl 53 a Jiny 10 respondentu, z toho 3 se
vénuji DIY (do it yourself) a 7 je vegantl. Zadny specificky Zivotni styl uvedlo 10
respondentt.

Procentudlni rozlozeni:

Odpoveéd zivotniho stylu: minimalismus: 28%, Zero waste (Bez odpadu): 24%,
frugalismus (Gsporny zivotni styl): 4%, udrzitelny zivotni styl: 32%, Jiny: 6%, zadny:
6%.

6. Jaka je vaSe hlavni motivace pro ucast na swapovani?

Zaskrtnete ,, X" u vsech motivaci, které vas vedou k swapovani. Dale prosim uvedte

primadrni(hlavni) motivaci pomoci ,, 1" a sekundarni (méné diilezitou) jako ,,2".
Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 280.

Financni Uspora: 74, Ekologicky pfinos: 68, Posileni komunitnich vazeb: 50, Pocit

osobniho uspokojeni: 81, Jiny: 7.
Procentualni rozlozeni:

Financ¢ni uspora: 26%, ekologicky prinos: 24%, posileni komunitnich vazeb: 18%,

pocit osobniho uspokojeni: 30%, jiny: 2%.
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6.1 Primarni motivace

Motivace oznacené jako primarni.
Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 101

Financni uspora: 34, ekologicky pfinos: 14, posileni komunitnich vazeb: 7, pocit

osobniho uspokojeni: 46.
Procentualni rozlozeni:

Finanéni Gspora: 34%, ekologicky ptinos: 14%, posileni komunitnich vazeb: 7%, pocit

osobniho uspokojeni: 45%.

6.2 Sekundarni motivace

Motivace oznacené jako sekundarni.
Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet zaSkrtnutych moznosti: 91

Finan¢ni uspora: 27, ekologicky piinos: 23, posileni komunitnich vazeb: 11, pocit

osobniho uspokojeni: 30.
Procentualni rozlozZeni:

Finanéni Uspora: 30%, ekologicky pfinos: 25%, posileni komunitnich vazeb: 12%,

pocit osobniho uspokojeni: 33%.

7. Uved’te vékovou kategorii, do které spadate.

Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150

18-24 let: 25, 25-34 let: 38, 35-44 let: 31, 45-54 let: 29, 55-64 let: 13, 65 let a vice: 14.
Procentualni rozlozZeni:

Vékové rozmezi respondentt: 18-24 let: 17%, 25-34 let: 25%, 35-44 let: 21%, 45-54
let: 19%, 55-64 let: 9%, 65 let a vice: 9%.

8. Prosim, oznacte pohlavi, se kterym se nejvice identifikujete.
Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150
Muzi: 57, zeny: 93, jiné: 0.

Procentualni rozlozZeni:

Rozdé&leni respondentt podle pohlavi: muz: 38%, Zena: 62%.
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9. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150

Zékladni vzdélani: 16, sttedoSkolské vzdélani bez maturity: 28, sttedoskolské vzdelani
s maturitou: 35, vyssi odborné vzdélani: 30, vysokoskolské bakalarské vzdélani: 14,
vysokoskolské magisterské nebo inzenyrské vzdélani: 26, vysokoskolské doktorské
vzdélani: 0.

Procentualni rozlozeni:

Zékladni vzdélani: 11%, stiedoskolské vzdélani bez maturity: 19%, stfedoskolské
vzdélani s maturitou: 23%, vyssi odborné vzdélani: 20%, vysokoskolské bakalaiské
vzdélani: 9%, vysokoskolské magisterské nebo inzenyrské vzdélani: 17%,

vysokoSkolské doktorské vzdélani: 0%.

Okres Rakovnik

1. Které kategorie predméti jste jiZ vyménili prostfednictvim swapu?

Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 463

Textilie a obleceni: 105, elektronika a elektrozatizeni: 60, doméci potieby a nabytek:
75, knihy, €asopisy a papirenské zbozi: 90, hracky a hry: 45, sportovni a outdooroveé

vybaveni: 30, kosmetika a osobni péce: 50. Jiné (specifikujte): hudebni nastroje: 5,
auto-moto piislusenstvi: 3.

Procentualni rozlozZeni:

Textilie a obleCeni: 25%, elektronika a elektrozafizeni: 17%, domaci potieby a
nabytek: 20%, knihy, Casopisy a papirenské zbozi: 9%, hracky a hry: 17%, sportovni
a outdoorové vybaveni: 4%, kosmetika a osobni péce: 7%. Jiné (specifikujte): hudebni
nastroje: 1%.

2. Které materialy nejéastéji swapujete?

Oznacte ,, X" u vSech materialii, které obvykle swapujete. Dale prosim uved'te dva
hlavni materialy, které swapujete nejvice. ,, 1" pro materidl, ktery swapujete nejvice

a ,,2" pro material, ktery swapujete nejméné.?

Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 341.
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Plast: 47, sklo: 49, kov: 51, dfevo: 41, textil: 44, papir: 39, keramika: 22, elektronické

komponenty: 40. Jiné materialy: 8, z toho klize: 3, guma: 2, kamenné: 3.
Procentualni rozlozZeni:

Plast: 14%, sklo: 15%, kov: 15%, dievo: 13%, textil: 13%, papir: 11%, keramika: 6%,
elektronické komponenty: 11%, jiné¢ materidly: 2%.

2.1 Prvni nejvice swapovany material

Material oznaceny 1 jako nejvice swapovany material.

Plast: 43, sklo: 12, kov: 15, dievo: 9, textil: 52, papir: 17, keramika: 6, elektronické

komponenty: 9. Jiné materialy: 0.
Procentualni rozlozeni:

Plast: 26%, Sklo: 7%, Kov: 9%, Dtevo: 6%, Textil: 32%, Papir: 10%, Keramika: 4%,
Elektronické komponenty: 6%.

2.2 Druhy nejvice swapovany material

Material oznaceny 2 jako druhy nejvice swapovany material.

Plast: 67, sklo: 17, kov: 19, dievo: 12, textil: 33, papir: 12, keramika: 7, elektronické

komponenty: 13. Jiné materidly: 0.
Procentudlni rozlozeni:

Plast: 37%, Sklo: 9%, Kov: 11%, Dtevo: 7%, Textil: 18%, Papir: 7%, Keramika: 4%,
Elektronické komponenty: 7%.

3. Odhadnéte celkovou vahu vSech predmétu, které jste swapovali v poslednich

6 mésicich (v kilogramech.
Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150.

5Kkg: 3,7 kg: 6,10 kg: 12, 13 kg: 4, 15 kg: 12, 16 kg: 4, 17 kg: 2, 19 kg: 3, 20 kg: 11,
24 kg: 10, 25 kg: 14, 30 kg: 11, 35 kg: 12, 40 kg: 15, 43 kg: 7, 45 kg: 5, 47 kg: 1, 52
kg: 1, 78 kg: 1.

Kila byla poté rozdélena do kategorii:

0-10 kg: 21, 11-20 kg: 36, 21-30 kg: 35, 31-40 kg: 27, 41-50 kg: 13, 51-60 kg: 1, 61-
70 kg: 0, 71-80 kg: 1.
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Procentualni rozlozeni:

0-10 kg: 16%, 11-20 kg: 27%, 21-30 kg: 27%, 31-40 kg: 21%, 41-50 kg: 9%, 51-60
kg: 0%, 61-70 kg: 0%, 71-80 kg: 0%.

4. Jak ¢asto swapujete?

Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150.

Denné: 6, n¢kolikrat tydné: 27, tydné: 35, nékolikrat mésic¢né: 43, mesicne: 25, obcas
(méné Casto nez mésicne): 14.

Procentudlni rozlozeni:

Denné: 4%, nékolikrat tydné: 18%, tydne: 24%, nékolikrat mési¢né: 29%, méesicéné:
16%, obc¢as (mén¢ Casto nez mesicne): 9%.

5. DodrZzujete (i ¢astené) néktery ze Zivotnich styli?

Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet zaSkrtnutych moZnosti: 182.

Minimalismus odpovédélo 29 respondentii, Zero waste (bez odpadu) 31 respondenti,
frugalismus (Gsporny zivotni styl) 25 respondentti a udrzitelny zivotni styl preferuje
24 respondentii. DalSich 25 respondenti uvedlo jiné Zivotni styly, z nichz 8 se
identifikuje s veganstvim, 6 s recyklaci a 11 s DIY (do it yourself). Bez vyslovné

preference pro konkrétni Zivotni styl je 23 respondentd.
Procentualni rozloZeni:

Odpoveéd zivotniho stylu: Minimalismus: 18%, Zero waste (bez odpadu): 20%,
frugalismus (Gsporny zivotni styl): 16%, udrzitelny Zivotni styl: 15%, Jiny: 16%,
zadny: 15%.

6. Jaka je vaSe hlavni motivace pro ucast na swapovani?

Zaskrtnete ,, X" u vSech motivaci, které vas vedou k swapovani. Dadle prosim uvedte

primadrni(hlavni) motivaci pomoci ,, 1" a sekundarni (méné diilezitou) jako ,,2".
Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet zaSkrtnutych moZnosti: 369.

Finanéni uspora: 161, Ekologicky pfinos: 88, Posileni komunitnich vazeb: 24, Pocit

osobniho uspokojeni: 89, jiny: nalezeni jiz neprodavanych predméti: 7.
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Procentualni rozlozeni:

Finanéni uspora: 44%, ekologicky ptinos: 24%, posileni komunitnich vazeb: 7%, pocit

osobniho uspokojeni: 25%.

6.1 Primarni motivace

Motivace oznacené jako primarni.

Finan¢ni uspora: 45, Ekologicky pfinos: 31, Posileni komunitnich vazeb: 20, Pocit

osobniho uspokojeni: 34.
Procentualni rozlozZeni:

Finan¢ni uspora: 35%, ekologicky piinos: 24%, posileni komunitnich vazeb: 15%,

pocit osobniho uspokojeni: 26%.
6.2 Sekundarni motivace
Motivace oznacené jako sekundarni.

Finan¢ni uspora: 38, Ekologicky pfinos: 35, Posileni komunitnich vazeb: 18, Pocit

osobniho uspokojeni: 29.
Procentualni rozlozeni:

Finanéni Uspora: 32%, ekologicky pfinos: 29%, posileni komunitnich vazeb: 15%,

pocit osobniho uspokojeni: 24%.
7. Uved’te vékovou kategorii, do které spadate.
Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpovéedi: 150.

18-24et: 26, 25-34 let: 43, 35-44 let: 26, 45-54 let: 17, 55-64 let: 24, 65 let a vice: 14.

8. Prosim, oznacte pohlavi, se kterym se nejvice identifikujete.
Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150.
Muzi: 61, zeny: 89, jiné: 0.

Procentualni rozlozeni:

Zeny: 60%, muzi: 40%, jiné: 0%.
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9. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150.

Zékladni vzdélani: 8, stfedoskolské vzdélani bez maturity: 22, stfedoSkolské vzdelani
S maturitou: 62, vyssi odborné vzdélani: 20, vysokoskolské bakalaiské vzdelani: 22,
vysokoskolské magisterské nebo inzenyrské vzdélani: 16, vysokoskolské doktorské
vzdélani: 0.

Procentualni rozlozZeni:

Zékladni: 5%, stfedni bez maturity: 15%, stfedni s maturitou: 42%, vyssi odborné:
13%, vysokoskolské bakalaiské: 15%, vysokoskolské magisterské nebo inzenyrské:

10%, vysokoskolské doktorské: 0%.

6.2 Kbvalitativni Setfeni

Termin kvalitativni Setfeni se vztahuje na vyzkumné procedury, které produkuji
deskriptivni data, tj. psana nebo mluvena slova lidi a jejich pozorovatelné chovani.
Kvalitativni vyzkum se neomezuje pouze na popis, ale popis je povazovan za prvni
krok k porozuméni. Vyzkum usiluje o minimalizaci moznosti zkresleni béhem
vyzkumnych procedur a umoznuje datim volné dychat bez omezeni predem
pfipravenymi kategoriemi ¢i hypotézami. V dusledku toho je redukce dat v

kvalitativnim vyzkumu daleko slabsi nez v kvantitativnim vyzkumu.

Dalsi diileZitou charakteristikou je, Ze kvalitativni vyzkum vyuzivéa induktivni logiku,
na rozdil od deduktivni logiky kvantitativniho vyzkumu. Zatimco kvantitativni
vyzkum zacind problémem a testuje hypotézy, kvalitativni vyzkum startuje
pozorovanim a sbérem dat, hled4 pravidelnosti a formuluje pfedbézné zavery, které

mohou vést k nové formulovanym hypotézam nebo teoriim.

Kvalitativni Setfeni vyuziva techniky sbéru dat, jako jsou zic€astnéné pozorovani,
nestandardizované rozhovory a zpracovani osobnich dokumentti. Tyto techniky
umoznuji zachyceni bohatsiho a vice kontextualné zasazeného pochopeni studovaného
jevu. Rozdily mezi kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem nejsou v technikach

sbéru dat podstatné, ale spiSe v kontextu jejich pouZiti a strategii aplikace.

Vysledkem kvalitativniho Setfeni neni ovéfeni teorie, ale jeji tvorba. Kvalitativni

vyzkum je proto flexibilni a adaptabilni, pficemz se snazi o porozuméni fenoméniim
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zevnitf, z perspektivy ucastnikli. Tyto charakteristiky ¢ini kvalitativni vyzkum

unikatnim a nezastupitelnym zptisobem poznani socialniho svéta (Disman, 2002).

Vsechny nésledujici kroky probihaji spole¢né, vzorek

Nalezeni socialniho problému

V ramci pilotni fize kvantitativniho Setfeni jsme narazili na zajimavy fenomén tykajici
se bariér. Uastnici poukazali na pestrou paletu piekazek, které jim brani v efektivnim
swapovani. Ziskané odpovédi vSak byly piili§ rozmanit¢é a neumoziovaly
jednoduchou kategorizaci. To vedlo k integrovani téchto odpovédi do nésledného
kvalitativniho Setfeni. Kromé toho se ukézalo, ze osobni zkuSenosti s vyménou a
vnimani odpadu skrze swapovani jsou stejné tak riznorodé, coz nam otevira dalsi

zajimavé perspektivy pro hlubsi analyzu.

Vytvareni vzorku

Prizkum se zaméfil na respondenty s predchozimi zkuSenostmi se swapovanim,
vcetné podnikatell, firem, obfant a zaméstnancl ufadl, aby se zajistilo hloubkové

porozumeni.
Respondenti Kladno

e Tadeds, obcan — aktivni ucastnik swapovych akci, swap na individuélni irovni
e spolecnost Quickster s.r.o. — vyuzivani swapovani K podnikani
e Jana, Gfad — zamé&stnankyné méstského titadu

Respondenti Rakovnik
e Pavel, ufad — zamé¢stnanec méstského tradu

e Jakub, obcan — i¢astnik swapu, minimalista, swap na individualni Girovni

e Jifi, podnikatel — vyuZivani swapovani k podnikani

Sbér dat

Zvolen byl polostandartizovany rozhovor. To je typ kvalitativni vyzkumné metody
pouzivany predev§im v socidlnich védach. Tato metoda kombinuje prvky
strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru, ¢imz poskytuje flexibilitu pfi

zachovani ur¢ité miry konzistence mezi rozhovory. V polostandardizovaném
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rozhovoru vyzkumnik pouzivé seznam pfedem piipravenych otazek nebo témat jako

voditko, ale otdzky nejsou pevné stanovené a potadi, ve kterém jsou prezentovany, se

muze liSit v zavislosti na toku konverzace. To umoziiuje vyzkumnikovi hloubéji

prozkoumat specifické oblasti zdjmu nebo néasledovat zajimavé vedlejsi cesty, které se

mohou béhem rozhovoru objevit.

Otazky:

1.

ZKkuSenosti se swapovanim

MiiZete popsat vasi prvni zkuSenost se swapovanim? Co vas k tomu piivedlo?
Jaké pfedméty jste se rozhodli swapovat a proc?

Motivace pro swapovani

Co je pro vas hlavni motivaci k Gcasti na swapovych akcich?
Jak se vase motivace k i¢asti na swapovych akcich vyvijela casem?

Percepce udrzitelnosti a minimalizace odpadu

Jak podle vas swapovani ptispiva k udrzitelnosti a minimalizaci odpadu?
Mate ptiklady z vasi vlastni zkuSenosti, kdy swapovani vedlo k vyraznému
snizeni odpadu?

Vliv na Zivotni styl

Jak se i¢ast na swapovych akcich odrazila ve vasem kazdodennim Zivoté a

nakupnich navycich?

Doslo k néjakym zmeéndm ve vaSem piistupu k spotiebé od té doby, co jste se
zapojili do swapovani?

Socialni a komunitni aspekt swapovani

Jaké socidlni interakce a vztahy se vyvijeji béhem swapovych akci? Mate

néjaké konkrétni zkuSenosti, které byste mohli sdilet?
Jak podle vas swapovani ovlivituje pocit sounalezitosti v mistni komunité?
Bariéry a vyzvy swapovani

Narazili jste pfi swapovani na néjaké bariéry nebo vyzvy? Jak jste je prekonali?

Jaké jsou podle vas hlavni bariery pro vétsi zapojeni lidi do swapovani?
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6.2.1 Interpretace dat
V celém pribéhu byli voleny a upravovany kody pribézné. Kategorie byly vytvoreny
az po findlnim ustaleni kodt. Fluktuace byla velmi nizkd, v podstaté prvni rozhovor

zachytil zaklad a poté se jen upravovala definice, dle dalSich odpovédi.

Kody jsou pouzivané k identifikaci a kategorizaci specifickych prvki v datech.
Kodovani zahrnuje priibézné prochézeni odpovédi a aktualizovani a kontrolovani sady
kodu.

Pro interpretaci dat je dilezité urceni kategorii, které¢ vyplyvaji z koda a piedstavuji
hlubsi vzorce, nézory, pfedstavy nebo narativy pfitomné v datech. Identifikace
kategorii zahrnuje shlukovani souvisejicich nebo podobnych kédu do Sirsich kategorii,
které odrazeji ptevladdajici nebo vyznamné aspekty zkoumaného jevu. Témata

pomahaji organizovat data.
Kody

Finanéni Gspory
Environmentalni zodpovédnost
SniZeni odpadu

Komunitni vyména

Logistické problémy

Zména nakupniho chovani
Kategorie:

A. Ekonomické a praktické vyhody swapovani
B. Pfinosy pro udrZitelnost

C. Socidlni a komunitni hodnoty

D. Vyzvy a feSeni (bariéry)
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Okres Kladno

Quickster s.r.o.

Firma v zastoupeni jednatele spolec¢nosti.

Finanéni uspory: Ucastnik hovoii o uspofe penéz jako pocateéni motivaci pro
swapovani, kterd se postupné rozsifila i na environmentélni zodpovédnost.
Environmentalni zodpovédnost: Ugast na swapovych akcich byla motivovana také

snahou o redukci plytvani a podporu udrzitelného zivotniho stylu, pfestoze ucastnik

povazuje vliv swapovani na udrzitelnost za minimalni.

SniZeni odpadu: Zminuje konkrétni piiklady, jak swapovani vedlo k vyraznému

snizeni odpadu v domacnostech diky vymeéné obalového a vyplinového materialu.

Komunitni vyména: Ucastnik nezaznamenal vyznamny socialni nebo komunitni

dopad swapovani.

Logistické problémy: Nenaznacuje zadné konkrétni logistické problémy nebo

bariéry.

Zména nakupniho chovani: Ucastnik nezaznamenal Zadnou vyznamnou zménu ve
svém kazdodennim ndkupnim chovani nebo pfistupu k spotiebé, ale pozoruje podobny

trend mezi lidmi ve svém okoli.

Utad Jana

Finanéni aspory: Ucastnice vidi ekonomicky piinos swapovani, kdy ob¢ strany

v s

ziskaji néco hodnotného bez potieby penézni transakce.

Environmentalni zodpovédnost: Zduraziluje vyznam swapovani pro prodlouzeni

Zivotnosti véci a snizeni odpadu.

SniZeni odpadu: M4 piimé zkuSenosti se sniZzenim odpadu prostiednictvim

swapovani, jako je ptiklad s kuchyniskou linkou.

Komunitni vyména: Pfinos pro komunitni soudrznost vidi v lepSim pochopeni potieb

a navyku ostatnich ¢lend komunity.

Logistické problémy: Narazila na vyzvy v domluvé s ostatnimi ucastniky swapovani.
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Zména nakupniho chovani: Zménila sviij pfistup k ndkupu, dava prednost hledani

véci u lidi nez na internetu nebo v obchodech.

Obcan Tadea$

Finanéni uspory: Cilem swapovani nebyly pouze finan¢ni uspory, ale i minimalizace

odpadu a podpora mistnich komunit.

Environmentalni zodpovédnost: Ucastnik vnima swapovani jako vyznamny piinos

k udrzitelnosti a snizeni produkce odpadu.

SniZeni odpadu: Poskytuje konkrétni ptiklad, jak swapovani snizilo mnozstvi odpadu

pomoci recyklace starych prostéradel.

Komunitni vyména: Swapovani vnima jako pfilezitost k setkdvani s lidmi o

podobném zajmu, i1 kdyz zaznamenal i urcitou socidlni nevyhodu.

Logistické problémy: Narazil na bariéry jako je nespolehlivost lidi a omezeny vybér

na swap akcich.

Zména nakupniho chovani: Swapovani mélo vyrazny vliv na jeho nadkupni navyky,

preferuje swapovani nebo second hand pied koupi novych véci.

Sjednocena data jsou uvedena v tabulce €.23 v kapitole Vysledky kvalitativnich

hypotéz.

Zarazeni do kategorii

Ekonomické a praktické vyhody swapovani (A):
Finan¢ni aspory: Quickster s.r.o., ifad Jana, oban Tadeas
Piinosy pro udrZitelnost (B):

Environmentalni zodpové&dnost: VSichni respondenti
Snizeni odpadu: VSichni respondenti

Socialni a komunitni hodnoty (C):

Komunitni vymeéna: Gifad Jana, obcan Tadeds

Vyzvy a feSeni (D):

Logistické problémy: ufad Jana, obéan Tadeas
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Zména nakupniho chovani: Quickster s.r.o., ifad Jana, obcan Tade4s

Sjednocena data jsou uvedena v tabulce ¢.24 v Kapitole Vysledky kvalitativnich
hypotéz.
Okres Rakovnik

Podnikatel Jiri

Finan¢éni Gspory: Ucastnik poukazal na usporu penéz diky ziskani soucastek pro praci

bez nutnosti nakupu novych.

Environmentalni zodpovédnost: Zdlraznil vyznam swapovani pro sniZeni

technického odpadu tim, ze znovu vyuzivéa predmeéty, které by jini vyhodili.

SniZeni odpadu: Swapovani snizuje mnozstvi elektrického odpadu, diky vyuziti pfi

podnikani.

Komunitni vyména: Pravidelné¢ provozuje swapovéni s prateli a znamymi, coz

naznacuje formu komunitni vymeény.

Logistické problémy: Narazil na problémy s komunikaci a motivaci lidi k i¢asti na

swapovani.

Zména nakupniho chovani: Ucastnik ptizplsobil své ndkupni chovéni tak, aby

maximalizoval vyuziti véci z druhé ruky.

Obc¢an Jakub

Finanéni dspory: Jakub se zaméfuje spiSe na darovani nez na finan¢ni Uspory,

dalezité pro né&j je uspokojeni z dobrého skutku.

Environmentalni zodpovédnost: Velky diraz na udrzitelnost a snizovani odpadu

tim, Ze véci neskonci na skladce.

SniZeni odpadu: Pfesvédceni, Ze vétSina darovanych véci poslouZila dalSim a tim se

snizilo mnozstvi odpadu.

Komunitni vyména: Ziskani novych ptatelstvi a socidlni interakce diky ucasti na

swapovych akcich.

Logistické problémy: N¢kdy se setkava s nespolehlivosti lidi, ale nevidi to jako

vyznamnou bariéru.
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Zména nakupniho chovani: Swapovani mu umoznilo mit lepSi pocit z nakupt,

protoze vi, ze nepotiebné véci najdou dalsi vyuziti.

Utad Jana

Finanéni uspory: Zdtraznil moznost vyzkouset nové véci bez nutnosti jejich nakupu,

coz je ekonomicky vyhodné.

Environmentalni zodpovédnost: Siln¢ vnima swapovani jako pfispévek k

udrzitelnosti a snizovani odpadu.

SniZeni odpadu: Poukazal na snizeni odpadu prodlouzenim Zzivotnosti vyrobkl a

snizenim potfeby nového zbozi.

Komunitni vyména: ZkuSenosti s komunitni vyménou na swapovych akcich, kde

sdilel tipy a zkuSenosti s ostatnimi.

Logistické problémy: Setkéaval se s vyzvami pii hledani prot¢jski pro swap nebo pfi

organizaci setkani.

Zména nakupniho chovani: Uvedl vyraznou zménu v pfistupu k spotiebég, s dirazem

na véci s dlouhou Zivotnosti.

Sjednocena data jsou uvedena v tabulce €.23 V kapitole Vysledky kvalitativnich

hypotéz.

Zarazeni do kategorii

Ekonomické a praktické vyhody swapovani (A):
Financni Gspory: podnikatel Jifi, ufad Pavel

Piinosy pro udrzitelnost (B):

Environmentalni zodpové&dnost: VSichni respondenti
Snizeni odpadu: Vsichni respondenti

Socialni a komunitni hodnoty (C):

Komunitni vyména: ob¢an Jakub, Gfad Pavel
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Podnikatel Jifi sice uvedl pravidelné vymény mezi znamymi, ale jeho zkuSenosti jsou

spiSe specifické a zamétené na praktické vyuziti ziskanych soucastek.
Vyzvy a feSeni (D):

Logistické problémy: podnikatel Jifi, ifad Pavel

Zména nakupniho chovéni: podnikatel Jifi, ob¢an Jakub, ufad Pavel

Sjednocena data jsou uvedena v tabulce ¢.24 v kapitole Vysledky kvalitativnich

hypotéz.

57



7. Zhodnoceni vysledku a diskuze

V této kapitole jsou statistické testy a posouzeni dat v kontextu stanovenych hypotéz.

Porovnani okresu Kladno a okresu Rakovnik pomoci z-testu.

1. Které kategorie predméti jste jiz vyménili prostiednictvim swapu?
Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku:

Kladno - Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 460.
Rakovnik - Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet zaSkrtnutych moznosti:
463

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla ptivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Kategorie Z-skore P-hodnota Vyznamnost
Textilie a obleceni 0,05 0,96 | Ne
Elektronika a elektrozafizeni 0,04 0,97 | Ne
Domaci potieby a nabytek 0,04 0,97 | Ne
Knihy, ¢asopisy a papirenské zbozi 0,05 0,96 | Ne
Hracky a hry 0,03 0,97 | Ne
Sportovni a outdoorové vybaveni 0,03 0,98 | Ne
Kosmetika a osobni péce 0,03 0,97 | Ne
Jiné -0,83 0,41 Ne

Tabulka 11-Vysledky z-testu k otdzce 1 (viastni zpracovdni)

Z4dna z kategorii nevykazuje signifikantni rozdily.
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2.Které materialy nejcastéji swapujete?
Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet
zaSkrtnutych moznosti: 345. Rakovnik - Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy

pocet zaskrtnutych moznosti: 341

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla ptivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Material Z-skore P-hodnota Vyznamnost

Plast -0,28 0,776 | Ne
Sklo -2,33 0,02 | Ano
Kov -1,3 0,194 | Ne
Dievo -2,12 0,034 | Ano
Textil 4,35 <0,0001 | Ano
Papir 3,17 0,0015 [ Ano
Keramika -0,36 0,721 | Ne
Elektronické komponenty -3,56 0,0004 | Ano
Jiné 0,45 0,651 | Ne

Tabulka 12-Vysledky z-testu k otdzce 12 (vlastni zpracovani)

Okres Kladno
sklo: 9%, dievo: 7%, textil: 26%, papir: 20%, elektronické komponenty: 4%,
Okres Rakovnik

sklo: 15%, dfevo: 13%, textil: 13%, papir: 11%, elektronické komponenty: 11%,
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Signifikantni rozdily
- kategorie predméti -

10%
0% .

Sklo Dievo Textil Papir Elektronicke
komponenty

B okres Kladno ™ okres Rakovnik

Obrdzek 1- Nejcastéjsi materidly (viastni zpracovani)

Nejvétsi rozdil mezi okresy Kladno a Rakovnik je v kategorii textil, kde okres Kladno
ma o 13% vétsi podil nez okres Rakovnik. Druhy nejvétsi rozdil je v kategorii skla,
které je v okrese Rakovniku zastoupeno o 6% vice nez v okrese Kladno. Treti

nejvyrazngjsi rozdil je u dieva, kde ma okres Rakovnik o 6% vice nez okres Kladno.

2.1 Prvni nejvice swapovany material
Nézev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpovedi:
150. Rakovnik - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla ptivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Material Z-skore P-hodnota Vyznamnost
Plast -1,75 0,08 | Ne

Sklo 2,28 0,022 | Ano

Kov 3,73 0,00019 | Ano

Dievo 2,15 0,032 | Ano

Textil -0,24 0,807 | Ne

Papir 2,75 0,006 [ Ano
Keramika 2,04 0,042 | Ano
Elektronické

komponenty 0,24 0,813 | Ne

Tabulka 13-Vysledky z-testu k otdazce 13 (viastni zpracovani)
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Okres Kladno
sklo: 11%, kov: 18%, dievo: 9%, papir: 16%, keramika: 7%,

Okres Rakovnik
Sklo: 7%, Kov: 9%, Dievo: 6%, Papir: 10%, Keramika: 4%,

20%
18%
16%

Signifikantni rozdily - primarni material
14%
12%

10%
8%
6%
4%
2% I
0%
v Papir

Sklo Ko Dievo Keramika

B okres Kladno M okres Rakovnik

Obrazek 2-Prvni nejvice swapovany material (vlastni zpracovani)

Nejvétsi rozdil je v kategorii kovu, kde okres Kladno mé o 9% vétsi podil nez okres
Rakovnik. Druhy nejvétsi rozdil je u papiru, s rozdilem 6% pro Kladno. Tteti nejvétsi

rozdil je u skla, kde Kladno pfevySuje Rakovnik o 4%.

61



2.2 Druhy nejvice swapovany material
Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpoveédi:
150. Rakovnik - Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla ptivodné¢ nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Material Z-skore ‘ P-hodnota Vyznamnost
Plast -2,63 0,0086 | Ano

Sklo 2,75 0,006 | Ano

Kov 4,25 0,000021 | Ano

Drevo 3 0,0027 | Ano

Textil 0,94 0,346 | Ne

Papir 2,28 0,022 | Ano
Keramika 2,62 0,0087 | Ano
Elektronické

komponenty 0,4 0,691 | Ne

Tabulka 14-Vysledky z-testu k otdazce 4 (vlastni zpracovani)

Okres Kladno
Plast: 17%, sklo: 13%, kov: 19%, dievo: 12%, papir: 10%, keramika: 8%,

Okres Rakovnik
Plast: 37%, Sklo: 9%, Kov: 11%, Dievo: 7%, Papir: 7%, Keramika: 4%,

Signifikantni rozdily - sekundarni material
40%
35%
30%
25%
20%

15%
10

Plast Sklo Dievo Papir Keramika

=)

o

B okres Kladno M okres Rakovnik

Obrazek 3-Druhy nejvice swapovany material (vlastni zpracovani)
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Nejvétsi rozdil je v kategorii plast, kde okres Rakovnik mé o 20% vy$si podil nez okres
Kladno. Druhy nejvétsi rozdil je v kategorii kovu, s 8% vy$$im podilem pro okres

Kladno. Tieti nejvétsi rozdil je u dieva, kde okres Kladno ma o 5% vic.

3. Odhadnéte celkovou vahu vSech predmétii, které jste swapovali v poslednich
6 mésicich (v kilogramech).

Soucet vahy okres Kladno: 3 313 kg
Soucet vahy okres Rakovnik: 2 932 kg

Celkem: 6 245 kg

4. Jak Casto swapujete?
Nézev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - : Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpovédi:
150. Rakovnik - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla ptivodné¢ nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Cetnost ‘Z-sk()re P-hodnota  Vyznamnost
Denné 0,795 0,427 | Ne
Nekolikrat tydné 0,149 0,881 | Ne
Tydné -0,416 0,677 | Ne
M¢ésicné 0 1|Ne
Nekolikrat mési¢né -1,19 0,234 | Ne
Obcas 1,421 0,155 | Ne

Tabulka 15-Vysledky z-testu k otdzce 5

Z4dna z kategorii nevykazuje signifikantni rozdily.
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5. Dodrzujete (i ¢aste¢né€) néktery ze Zivotnich styla?
Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky
Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet

zaSkrtnutych moznosti: 165. Rakovnik - Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy

pocet zaskrtnutych moznosti: 182

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla ptivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Zivotni styl Z-skére | P-hodnota  Vyznamnost
Minimalismus 2,389 0,017 | Ano

Zero waste (Bez odpadu) 0,96 0,337 | Ne
Frugalismus (Usporny Zivot) -3,367 0,00076 | Ano
Udrzitelny zivotni styl 3,833 0,00013 | Ano

Jiny (DIY, veganstvi, atd.) -2,698 0,007 | Ano

Zadny specificky Zivotni styl -2,399 0,016 | Ano

Tabulka 16-Vysledky z-testu k otdzce 6 (viastni zpracovaini)

Okres Kladno

Preference Zivotniho stylu: Minimalismus: 28%, Frugalismus (Usporny Zivotni styl):

4%, Udrzitelny zivotni styl: 32%, Jiny: 6%, zadny: 6%.
Okres Rakovnik

Preference Zivotniho stylu: Minimalismus: 18%, Frugalismus (Usporny Zivotni styl):

16%, Udrzitelny Zivotni styl: 15%, Jiny: 16%, zadny: 15%.
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Signifikantni rozdily - Zivotni styl

35%
30%
25%
20%
15%
10%
iR B
Minimalismus  Frugalismus Udtzitelny Jiny Zadny
(Usporny Zivotni  Zivotni styl
styl)

mokres Kladno mokres Rakovnik

Obrdzek 4-Zivomi styly (vlastni zpracovaini)

Nejvétsi rozdil mezi okresy Kladno a Rakovnik je v kategorii udrzitelného Zivotniho
stylu, kde okres Kladno ma o 17% vétsi podil. Druhy nejvétsi rozdil je u frugalismu,
kde okres Rakovnik ma 0 12% vic proti okresu Kladno. Tieti nejvyraznéjsi rozdil je v

minimalismu, kde okres Kladno ma o 10% vic.
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6. Jaka je vaSe motivace pro ucéast na swapovani?

Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet
zaSkrtnutych moznosti: 280. Rakovnik - Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy

pocet zaskrtnutych moznosti: 369

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla ptivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Motivace ‘ Z-skére P-hodnota Vyznamnost
Finanéni Gspora -4,52 < 0,00001 | Ano
Ekologicky pfinos 0,13 0,897 | Ne

Posileni komunitnich vazeb 451 < 0,00001 | Ano

Pocit osobniho uspokojeni 1,38 0,168 | Ne

Jiny -0,1 0,917 | Ne

Tabulka 17-Vysledky z-testu k otazce 7 (vlastni zpracovani)

Okres Kladno
Finanéni Gspora: 26%, posileni komunitnich vazeb: 18%,
Okres Rakovnik

Financni Gspora: 44%, posileni komunitnich vazeb: 7

Signifikantni rozdily - motivace

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%

okres Kladno okres Rakovnik

0%
EFinancni ispora ™ Posileni komunitnich vazeb

Obrazek 5-Motivace pro swap (viastni zpracovani)

Mezi okresem Kladno a Rakovnik je nejvétsi rozdil v priorité financni uspory, kde
Rakovnik ma o 18% vyssi podil nez Kladno. Druhy nejvétsi rozdil je v kategorii

posileni komunitnich vazeb, kde Kladno ma o 11% vétsi podil nez Rakovnik.
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6.1 Primarni motivace
Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet
zaSkrtnutych moznosti: 101. Rakovnik - Celkovy pocet respondentd: 150. Celkovy

pocet zaskrtnutych moznosti: 113

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla plivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Motivace Z-skore P-hodnota Vyznamnost
Finan¢ni Gspora -1,442 0,149 | Ne
Ekologicky pfinos -2,749 0,006 | Ano
Posileni komunitnich vazeb -2,623 0,009 | Ano

Pocit osobniho uspokojeni 1,567 0,117 | Ne

Tabulka 18-Vysledky z-testu k otdazce 8 (vlastni zpracovani)

Okres Kladno

ekologicky ptinos: 14%, posileni komunitnich vazeb: 7%,

Okres Rakovnik

ekologicky ptinos: 24%, posileni komunitnich vazeb: 15
Signifikantni rozdily - vyznamna motivace 1

30%

2504

20%

15%
10%
0%

okres Kladno okres Rakovnik

E Ekologicky pfinos W Posileni komunitnich vazeb

Obrazek 6-Primadrni motivace pro swap (vlastni zpracovaini)
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Mezi okresem Kladno a Rakovnik je nejvétsi rozdil v kategorii ekologického ptinosu,
kde Rakovnik ma o 10% vétsi podil. Rozdil v posileni komunitnich vazeb je také

vyznamny, Rakovnik ma o 8% vyssi podil nez Kladno.

6.2 Sekundarni motivace

Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet
zaSkrtnutych moznosti: 91. Rakovnik - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy

pocet zaskrtnutych moznosti: 110

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla ptivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Motivace P-hodnota

‘ Z-skore

Vyznamnost

Finanéni Gspora -1,54 0,123 | Ne
Ekologicky pfinos -1,75 0,079 | Ne
Posileni komunitnich vazeb -1,37 0,171 | Ne
Pocit osobniho uspokojeni 0,15 0,885 | Ne

Tabulka 19-Vysledky z-testu k otdzce 9 (viastni zpracovani)

Z4dna z kategorii nevykazuje signifikantni rozdily.

7. Uved’te vékovou kategorii, do které spadate.

Nézev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpoveédi:
150. Rakovnik - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla ptivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

‘ Z-skore ‘ P-hodnota ‘ Vyznamnost

18-24 let -0,15 0,878 | Ne
25-34 let -0,65 0,516 | Ne
35-44 let 0,74 0,462 | Ne
45-54 let 1,92 0,054 | Ne
55-64 let -1,93 0,053 | Ne
65 let a vice 0 1| Ne

Tabulka 20-Vysledky z-testu k otdzce 10 (vlastni zpracovani)

Z4dna z kategorii nevykazuje signifikantni rozdily.
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8. Oznacte pohlavi, se kterym se nejvice identifikujete.

Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet odpoveédi:
150. Rakovnik - Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla ptivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Pohlavi Z-skére P-hodnota  Vyznamnost
Muzi -0,47 0,636 | Ne
Zeny 0,47 0,636 | Ne

Tabulka 21-Vysledky z-testu k otdzce 11 (viastni zpracovaini)

Z4dna z kategorii nevykazuje signifikantni rozdily.

9 Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpovedi:
150. Rakovnik - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla ptivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Vzdélani Z-skére P-hodnota  Vyznamnost
Zakladni vzdélani 17 0,089 | Ne
Stiedoskolské vzdélani bez maturity 0,93 0,353 | Ne
Stiedoskolské vzdélani s maturitou -3,33 0,00086 | Ano

Vys§i odborné vzdélani 1,55 0,121 | Ne
Vysokoskolské bakalaiské vzdélani -1,42 0,155 | Ne
Vysokoskolské magisterské nebo inzenyrské

vzdélani 1,66 0,096 | Ne

Tabulka 22-Vysledky z-testu k otdzce 12 (vlastni zpracovani)

Okres Kladno
sttedoSkolské vzdelani bez maturity: 19%,

Okres Rakovnik

sttedoskolské vzdélani bez maturity: 22%.
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Signifikantni rozdily - vzdelani
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okres Kladno okres Rakovnik

Obrazek T-Nejvyssi dosazené vzdélani (viastni zpracovani)

V kategorii stfedoskolského vzdélani bez maturity je rozdil 3%, pfi¢emz Rakovnik ma

vyssi podil.
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7.1 Vysledky kvantitavnich hypotéz
H]1: Neexistuje vyznamny vitah mezi Zivotnim stylem jedince a jeho ucasti na

swapovych akcich.
Frekvence Swapovani vs. Zivotni styl:

Identifikace neodhalila signifikantni statistické dikazy, které by podporovaly
odmitnuti nulové hypotézy o vztahu mezi zivotnim stylem jedinct a jejich ucasti na
swapovych akcich. To znamen4, Ze na zéklad¢ dostupnych dat nelze prohlésit, ze

mezi zivotnim stylem a i€asti na swapovych akcich neexistuje vyznamny vztah.

Nelze jednozna¢né¢ odmitnout nulovou hypotézu HO, coz znamen4, Ze na zaklad¢
provadénych analyz neexistuji dostatecné diikazy k prohléseni, Ze mezi Zivotnim
stylem jedince a jeho Gcasti na swapovych akcich neexistuje vyznamny vztah. To
neznamena, ze takovy vztah existuje ve vSech ptipadech nebo je vyznamny pro

vSechny aspekty zivotniho stylu; miize to poukazovat na omezeni dostupnych dat

nebo metodologie analyzy.

H2: Frekvence swapovdni neni ovlivnéna primarni motivaci ucastnikii pro

swapovdani (ekologicky p¥inos, financni uspora, posileni komunitnich vazeb).
Cetnost swapovani vs. motivace:

Z identifikace dat nebyly zjistény signifikantni rozdily, které by vedly k odmitnuti
nulové hypotézy ve vztahu k frekvenci swapovani a specifickym motivacim, jako jsou
ekologicky pfinos, finan¢ni uspora a posileni komunitnich vazeb. To naznacuje, Ze na
zékladé dostupnych dat nelze prohlasit, ze primarni motivace u€astnikti nema vliv na

to, jak Casto se ti€astni swapovani.
Detailni pohled na motivace:

Pti dalsi identifikaci bylo zjisténo, Ze n¢které motivace, jako finan¢ni Gspora a posileni
komunitnich vazeb, maji signifikantni rozdily mezi okresy. Tyto rozdily vSak samy o
sob¢ neposkytuji dostate¢ny diikaz k pfimému odmitnuti nulové hypotézy o vlivu
motivace na frekvenci swapovani, jelikoZ tyto zjisténé rozdily nekoreluji piimo s

frekvenci swapovani.

71



H3: Demografické charakteristiky (vék, pohlavi, vzdélani) nemaji viliv na

preferované kategorie a materidly piedmétit vymériovanych v ramci swapu.

Vék: Neni podklad, ktery by odmitl nulovou hypotézu o absenci vlivu véku na
preferované kategorie a materidly swapovanych predméti. VSechny vékové skupiny

vykazovaly podobné preference bez statisticky vyznamnych rozdila.

Pohlavi: Prace také neodhalila zddné signifikantni rozdily v preferencich mezi muzi a
zenami, coz vede k ptijeti nulové hypotézy o nepiitomnosti vlivu pohlavi na

preferované kategorie a materialy.

Vzdélani: S vyjimkou kategorie ,,sttedoskolské vzdélani s maturitou®, kde byl zjistén
signifikantni rozdil, nebyl nalezen signifikantni rozdilii v zadné dal$i kategorii. Tedy

hypotéza se da z vétSiny odmitnou.

Z téchto vysledkt vyplyva, Ze nulova hypotéza H3 je piijmuta pro vék a pohlavi,

zatimco pro vzdélani je odmitnuta,
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7.2 Vysledky kvalitativniho Setfeni

Shrnuti dat z kvalitativniho Setfeni dle kodovani a kategorii.

Quickster

S.r.o. ufad ob¢an  Podnikatel urad
Kategorie firma Jana Tadea§ Jiri Pavel
Finan¢ni Gspory Ano Ano | Ne Ano Ne Ano
Environmentéalni odpovédnost | Ano Ano | Ano Ano Ano | Ano
Snizeni odpadu Ano Ano | Ano Ano Ano | Ano
Komunitni vyména Ne Ano | Ano Ano Ano | Ano
Logistické problémy Ne Ano | Ano Ano Ne Ano
Zména nakupniho chovani Ano Ano | Ano Ne Ano |Ano

Tabulka 23-Vysledky kvalitativnich odpovédi k hypotézam A (vlastni zpracovani)

Respondent A B C D)

Quickster s.r.o. firma Ano Ano Ne Ano
urad Jana Ano Ano Ano Ano
obcan Tadeas Ne Ano Ano Ano
Podnikatel Jifi Ano Ano Ano Ano
obcan Jakub Ne Ano Ano Ano
ufad Pavel Ano Ano Ano Ano

Tabulka 24-Vysledky kvalitativnich odpovédi k hypotézam B (vlastni zpracovani)

Na zakladé odpovédi z kvalitativniho Setfeni se ukazalo, Ze ackoliv jsou motivace
ucastnikli swapovani riznorod¢, existuje mezi nimi fada spolecnych prvki. To
ukazuje, ze nezavisle na jejich roli ve spole¢nosti ¢i osobnich zkusenostech, lidé vidi
swapovani jako vhodnou aktivitu, ktera slouzi nejen individualnim potiebam, ale ma
1 8ir8i socidlni a environmentalni piinos.

Spolecné Motivace:

Finan¢ni Gispory a environmentalni odpovédnost jsou sdilené motivace napii¢
riznymi respondenty. Ekonomické i ekologické aspekty swapovani jsou pro
ucastniky dalezité.

Respondenti vnimaji swapovani jako zpiisob, jak sniZit odpad.

Vyzvy a Bariéry:

I kdyz jsou respondenti motivovani ucastnit se swapovych akci, ¢eli v praxi riznym

vyzvam, jako je organizace vymeén a zména nakupnich navyku.
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7.3 Diskuze

Béhem mé prace jsem zjistila, Ze dostupné zdroje informaci o vyvoji a aktudlnim
stavu swapovych akci v Ceské republice ve srovnani s evropskym kontextem jsou
skoro nulové. Proto doslo k rozsiteni literarni reSersSe prostfedi v kontextu globalnich

trendq.

Vliv demografickych faktort a geografického rozmisténi respondentti na ucast v
swapovych akcich ukézal, ze vétsi rozmanitost v geografickém a socialnim slozeni
vzorku by pfinesla piesnéjsi vysledky. Mohla by se udélat uzsi kategorie respondentti
zalozena vice na zavislostech mezi sebou jako Moustairas (2022), kterému narozdil

od mé prace vyslo, ze vice nez polovina respondentt jsou absolventi vysokych $kol.

V budoucnu zahrnuti udaji z mensich obci i velkych mést, stejné jako detailné;si
rozde€leni podle véku, vzdélani a financni situace, by mi mohlo odhalit hlubsi
souvislosti mezi zivotnim stylem jednotlivct a jejich motivaci k ucasti na swapovych

akcich.

Je zfejmé, Ze motivace k ucasti je komplexni a zahrnuje nejen ekologické a finan¢ni
aspekty, ale také hledani spolecenské interakce a zabavy. Tato vicefaktorova
motivace naznacuje, ze pro efektivni podporu swapovych akci je nutné ptistupovat k
vetejnosti s individudlnéjsim a cilenéjSim ptistupem.

V kategorii materidlu byl jako nejvice swapovany material nalezeny textil a oblecent,
stejné jako v praci od Niinimiki (2020), kterd ukazuje, Ze spotieba obleeni se
neustale zveda. TakZe vyssi spotieba zde koresponduje s vyssi Cetnosti swapovani

materialu (zbavovani se textilu do druhych rukou.

V kontextu vétsiho dopadu ukéazala prace, Ze existuje vyznamny potencial pro rozvoj
a podporu swapovych akci jako néstroje pro udrZitelny Zivotni styl. Zaroven
poukazuje na potfebu vytvafeni strukturovanych a pfistupnych platforem, jako jsou
re-use centra, ktera by mohla slouzit nejen jako mista pro swapové akce, ale 1 jako

komunitni centra pro sdileni a recyklaci.

V kvalitativnim Setfeni nebylo dosaZeno dostatecné vysoké urovné saturace a vznika

zde prostor pro vétsi kvalitativni Setfeni.
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8. Zavér

Vnimam stéle jeste pottebu dalsiho vyzkumu a experimentovani s riznymi modely
pro podporu swapovych akci. Zvlasté perspektiva vytvareni re-use center a integrace
online platforem pro swapové akce nabizi zajimavé moznosti pro rozvoj udrzitelnych
komunit a propagaci ekologického chovani. V budoucnu by se méla zvysit
spoluprace mezi mésty, kraji a komunitnimi organizacemi, aby se vytvofily
udrzitelné infrastruktury podporujici swapové akce a re-use centra. Tyto iniciativy by
mohly vyrazné prispét k redukci odpadu a posileni socialni soudrznosti v
komunitach. Prace také naznacuje, Ze pro hlubsi pochopeni dynamiky swapovych
akci a jejich vlivu na udrzitelny zivotni styl je nutny riznorody piistup, ktery
zohledni socialni, ekonomické a environmentélni aspekty. Prohloubeni porozuméni
témto aspektim mi mize napomoci k navrhovéni efektivnéjSich strategii pro

propagaci udrzitelné spotfeby a udrzitelnych zivotnich styli.

Vysledky této prace nabizeji cenné informace pro organizatory swapovych akci,
politiky a ostatni zainteresované strany, které hledaji efektivni cesty k podpoie
udrzitelného zZivotniho stylu. Jejich praktické vyuziti mliize vyznamné ptispét k rozvoji

a propagaci swapovych iniciativ jak na lokalni, tak na narodni Grovni.

Doporucuji se zamétit na dalsi vyzkum na dlouhodobé dopady swapovych akci na
zivotni prostiedi a spoleCnost. Pies vSechny bariéry, které¢ swapové akce pfinasi, se
ukazuje, Ze maji nezastupitelnou roli v procesu prechodu k udrzitelng;si spolecnosti.

Zavérem je jeste dulezité zminit, Ze odhadovana celkova vaha ,,uSetfeného* odpadu za

6 mésict od 300 respondentt je 6 245 kg.
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98aa-4eee-87ca-ad62d01b8f06?version=1.1

2017 2018 2019 2020 2021 2022
Produkce odpadi celkem 346TBE92| 33045213 37 451 454| 3B 599 BBB| 39 302 696( 39 1941 840
z toha: CZ-NACE
Zemédelstvi, leanictvl a rybdlste 01-03 322 154| 400 537) 439 B58| 400 350 424 336 352 782
Tézba a dobywani 05-09 124 B21 81303 92 518 129 BES 117 715 100 800
Zpracovabedskoy prismys| 10-33 5537684 5513712 S5415472] 4 667053] 4058515 4MTEN
Wyroba a razvod elektfing, phynu, tepla a Kimatizovaného vzduchu 35 7110 550 393 430 106} 415 BOS 371 120 384 830
Z4sobovani vodou; tnnost scuviseficl s odpadnimi vodami, edpady a sanacemi 37-39 4 800 360| S536T47E| 4951357 6017197 4824 341) 5208988
Stavebnictvi 41-43 13493 635] 15800 AT 15 540 688 16 496 BOS| 17 072 537| 17 160128
WVelkoobchod a maloobohod; opravy a udriba motorovych vozidel 45-47 1674 118 1 655 6a0| 16767741 1 814 BTE 1871 526| 2188078
Doprava a skiadovan 48-53 7432000 1070431 1167 950 901457 1 0vo4mal 1206227
Ubytawanl, stravovanl a pohostinstyi 55-56 136 572 158 509 152 805 156 305 110 908| 151 859
Informaéni a komunikaéni Snnost 58-63 25 T40) 22810 30213 22 145 23 527 26525
Penénictvl a pofistowmict 64-66 11188 21784 3 093 19 332 27 802 11688
Cinnost v oblast nemaovitosti L] 473472 321237 379 058 283 300 327 166 401 955
Profesni, widecks a technickd tnnosti 68-75 352310 517 794 542 947 588 241 363 a0 508 037
Administrativni a podpdmeé tnnost Tr-a2 216 540 216 855 216 192} 192 123 152 4424 140 028
Welejna spréva a obrana; povinné socidinl zabezpedan( &4 ST44007| BODE929| 6042640 6 108B40B| 6206 781 5087 728
Z toha:
oboe 4 115645 4241128 4289124 4 532244| 45645200 4310993
WVzdelawvanl a5 w415 01 224 90 097 70 B5O) 50 888 7125
Zdravotni a sociding péée a6-8a 117 Ba7 135827 117 183 118 488 123 040) 139 646
Kulturni, zabawnl a rekreaéni &nnost 90-93 45 230) 38 534 40 270 30 558 32 750 43 103
Ostatni EGinnoati 04-06 3 T15 30947 35 387 33 5BB| 28 069 31 387

Ptiloha B: Produkce odpadt podle kraju (v tunach) (online) [cit. 2023-10-24].
Dostupné z:
https://www.czso0.cz/documents/10180/190626997/2800202304.pdf/692ce2cd-7903-
4111-899e-31ec8dcdd83c?version=1.1

z toho: 2 toho: z toha: z toho:
CR. kraj Celkemn 2017 Celkemn 2018 Celkem 2018 Celkem 2020 p——
CZ, ragion Tofal 2017 | nebezpeéng | 1o ap1e | nebezpetng | qourzgrg | nebezpedng | T ppg | nebezpednd
Hazardous Hazardous Hazardous Hazardous
Ceska republika

Czech Republic 34 678 892 1492 868 38 045213 1759 264] 37 451 454 1732331 38509 888 1 764 BES

W tom:
HI. m. Praha 4 553 496 71252 5177170 110 527 5 036 T80 130795 4729 324 109 392
Stfedodesky kraj 4 568 051 225806 4901 0% 267 825] 5116447 267335 5038368 271 264
Jihodesky kraj 1869177 7572 2 143 518 B84 502 1 057 285 B2082| 2434736 148 085
Plzefisky kraj 2 504 385 58 328 1926121 B7 510 2038137 56 178] 2197 509 55991
Karlovarsky kraj BO1 174) 29010 848 059 66 274) BO3 881 48 645 849 768 48 T46
Ustecky kraj 2 884 185 120 271 2920 596 121 772 2 937 903 144891 3163 315 142 425
Liberecky kraj 074 400 83 325 1053 259 o4 781 1 165815 94 540 1095776 BBBTE
Kralovéhradecky kraj 1 570 632 49718 1727794 63 102 1 673 041 62477 1778632 53 860
Pardubicky kraj 1 458 061 72 693 1503 829 B8 155 1 69D G096 131538 1721482 BE 466
Kraj Vysofina 1 632 473 60 174 1602 346 T4 062 1 532 850 70021 1732 285 93 377
Jihomoraveky kraj 4244733 125 530 5248 799 177 419 4 006 299 176689 4 755 763 198 247
Olomoucky kraj 2 289 052 83 332 2642341 69 108 2 203 344 SBE61T| 2056 249 70 765
Zlinsky kraj 1 360 715 73 TS| 1458076 01 548 1 562 528 BS 8BO| 1653830 91775
Moravskoslezsky kraj 4077 458 335 775 4613172 377 690 4 837 769 322601] 4 492 852 303 493
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Pfiloha ¢.1 — Kvantitativni dotaznik

V tomto dotazniku se zaméfujeme vyhradné na predméty, které jste v ramci swapu
(vyménnych akci) poskytli ostatnim, nikoli na ty, které jste v ramci téchto akci

obdrzZeli. Prosime, abyste nam poskytli informace pouze o téch vécech, které jste z
vaSeho vlastnictvi predali dal.

1. Které kategorie predméti jste jiZ vyménili prostfednictvim swapu?
ZaSkrtnéte vsechna pole, kterd se na vas vztahuji.

OTextilie a obleceni

OElektronika a elektrozafizeni
ODomaci potieby a nabytek
UKnihy, ¢asopisy a papirenské zbozi
UHracky a hry

LISportovni a outdoorové vybaveni
LIKosmetika a osobni péce

OJiné (specifikujte):

2. Které materialy nejcastéji swapujete?

Oznacte ,, X" u vSech materiali, které obvykle swapujete. Ddle prosim uved'te dva hlavni
materialy, které swapujete nejvice: ,, 1" pro material, ktery swapujete nejvice a ,,2" pro
materidl, ktery swapujete nejméné.

(@

islo Oznaceni
OPlast
OSklo

UKov
LDievo
OTextil
UPapir
OKeramika

OElektronické komponenty

o 0O o oo oo o O

Jiné materialy (specifikujte):
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3. Odhadnéte celkovou vahu v§ech predmétu, které jste swapovali v poslednich 6
mésicich (v kilogramech.
Udavejte cela cisla.

kg

4. Jak ¢asto swapujete?
Vyberte jednu moznost zakrouzkovanim.

Denné

Nékolikrat tydné

Tydné

Nekolikrat mésicné

Mésicné

Obcas (méné Casto nez mesicne)

5. DodrZujete (i ¢aste¢né) néktery ze Zivotnich styla?
Zaskrtnéte vsechna pole, kterd se na vas vztahuji.

OMinimalismus

[(0Zero waste (Bez odpadu)

OFrugalismus (Usporny Zivotni styl)

OUdrzitelny Zivotni styl

LJiny (specifikujte):

Ozadny

6. Jaka je vase hlavni motivace pro ucast na swapovani?

askrinéte , X" u vSech motivaci, které vas vedou k swapovani. Dale prosim uvedte
Zaskrtneéte ,, X" h mot kt dou k Dal d't
primarni(hlavni) motivaci pomoci ,, 1" a sekundarni (méné diilezitou) jako ,,2".

(@

O 0O O O O

islo Oznaceni

UFinancni uspora
LEkologicky pfinos
LPosileni komunitnich vazeb
[Pocit osobniho uspokojeni

LJiné (specifikujte):




7. Uved’te vékovou kategorii, do které spadate.
Vyberte jednu moznost zakrouzkovanim.

o 18-24 let
o 25-34 |et
o 35-44 |et
o 45-54 |et
o 55-64 let

e 065letavice
8. Prosim, oznacte pohlavi, se kterym se nejvice identifikujete.
Vyberte jednu moznost zakrouzkovanim.

e Muz

e Zena

e Jiné/ Preferuji neodpovidat
9. Jaké je vaSe nejvysSi dosazené vzdélani?
Vyberte jednu moznost zakrouzkovanim.

e Zakladni vzdélani

o Stiedoskolské vzdélani bez maturity

o Stiedoskolské vzdélani s maturitou

e Vyssi odborné vzdélani

e Vysokoskolské bakalarské vzdélani

e Vysokoskolské magisterské nebo inZzenyrské vzdélani
e Vysokoskolské doktorské vzdélani

Dékujeme za vas ¢as a za poskytnuté informace. Vase odpovédi nAm pomohou lépe
porozumét preferencim a motivacim lidi, ktefi se zajimaji o alternativni Zivotni styly a
udrZitelnost.



Priloha ¢.2 — Kvalitativni dotaznik
Jiri, podnikatel
1. ZKkuSenosti se swapovanim
MiiZete popsat vasi prvni zkuSenost se swapovanim? Co vas k tomu privedlo?

Prvné jsem vlastné nezdmérné swapnul ¢asti klimatizace za sluzbu. Byl jsem na opraveé
u zakaznika, kdy tekl, ze vSe nepotfebné vyhodi, pfitom ja bych to pouzil, a on s tim

byl v pohodé&. Jeho odpad pro mé poklad.
Jaké predméty jste se rozhodli swapovat a proc¢?
Soucastky z porouchanych klimatizaci, protoZze se mi hodi pii praci.
2. Motivace pro swapovani
Co je pro vas hlavni motivaci k ucasti na swapovych akcich?
To ze uSetfim a seZenu soucastky, co se uz neprodavaji.
Jak se vase motivace k ucasti na swapovych akcich vyvijela ¢asem?
Na akce tak ¢asto nechodim, protoze tam neni toto specifické zbozi.
3. Percepce udrzitelnosti a minimalizace odpadu
Jak podle vas swapovani prispiva k udrZitelnosti a minimalizaci odpadu?
U mé se uSetti hodné technického odpadu. Lidé to vyhazuji, protoze doopravdy nevédi,
co s tim, a ne proto, Ze by chtéli. Takze tim, Ze si to beru, dost usetfim.
Mate priklady z vaSi vlastni zkuSenosti, kdy swapovani vedlo k vyraznému
sniZeni odpadu?
Jako ted’ 1 délam to, Ze tfeba beru zbytky za radu. Lidé Casto chtéji poradit, jaka jinad
firma nebo stroj. J& mdm nahradni dily a oni moje znalosti a zkuSenosti.
4. Vliv na Zivotni styl
Jak se ucast na swapovych akcich odrazila ve vaSem kaZdodennim Zivoté a
nakupnich navycich?

Rozhodné ted” délam vic zastavek na cesté, ale vSe mam vzdy dobie naplanované,

takze meé to zase tolik nezméni trasu.



Doslo k néjakym zménam ve vaSem pristupu k spotiebé od té doby, co jste se

zapojili do swapovani?

Rozhodné€ od t¢ doby vniméam jinak véci z druhé ruky a usetiim hodné¢ tim, ze nemusim
vSe shanét. Navic Casto se ty véci ani uz neprodavaji. Jako moje garaz je sklad, ale fakt

se to hodi.

5. Socialni a komunitni aspekt swapovani

Jaké socialni interakce a vztahy se vyvijeji béhem swapovych akci? Mate néjaké

konkrétni zkuSenosti, které byste mohli sdilet?

Vétsinou se jedna o jednordzové vymeény, ale vzdy si prohodim néjaké to slovo, coz je

fajn.

Ale s nékym ménim pravidelné. Tteba s kamarady z dilny od aut, j jim i stdvam dily

k nim, a oni se mi staraji o auto.

Jak podle vas swapovani ovliviiuje pocit sounalezitosti v mistni komunité?

Mozna, jestli to zvétSuje sounalezitost, ale rozhodné se potkdm s mnohem vice lidmi.
6. Bariéry a vyzvy swapovani

Narazili jste pii swapovani na néjaké bariéry nebo vyzvy? Jak jste je prekonali?

Je blbé, kdy?z ti lidé prosté prestanou komunikovat.

To domlouvani a vSe je straSné otravné. Casto se jim nikam ani nechce. Asi takhle se

k tomu nestavim, ale ¢lovek se pak naudi filtrovat a je to dobré.
Jaké jsou podle vas hlavni prekazky pro vétsi zapojeni lidi do swapovani?

Tak to, Ze lidé maji pouzité véci za Spatné, a taky se moc nenesou néjaké vétsi akce.

Vsechny blesaky atd. furt jsou na zaklad¢ penéz a ne smény.



spolecnost Quickster s.r.o.
1. ZkuSenosti se swapovanim
MiiZete popsat vasi prvni zkuSenost se swapovanim? Co vas k tomu privedlo?
Vysoké ceny produktii v obchodech.
Jaké predméty jste se rozhodli swapovat a proc¢?
Obalovy materidl (krabice) a vyplilovy material (bublinky).
2. Motivace pro swapovani
Co je pro vas hlavni motivaci k ucasti na swapovych akcich?
Zacalo to penézi a usporami. Nyni uz i enviromentalni zodpovédnost.
Jak se vase motivace k ucasti na swapovych akcich vyvijela ¢asem?
Ukézalo se, Ze existuje vice lidi, ktefi nepodporuji plytvani a radi si véci vyméni. Tedy
jen krom¢ minimalizace ndkladl nas v tom podpofil 1 zdjem jinych lidi.
3. Percepce udrzitelnosti a minimalizace odpadu
Jak podle vas swapovani prispiva k udrZitelnosti a minimalizaci odpadu?

V soucasné dobé minimalné, az zanedbatelné. Jedinci, ktefi swapovani provozuji, tak
jako tak nemohou ovlivnit véci typu ,,mydlo v 3 obalech misto 1*“. A mydlo neni bézny

pfedmét swapovani.

Mate priklady z vaSi vlastni zkuSenosti, kdy swapovani vedlo k vyraznému

sniZeni odpadu?

Ano. Ménime si vySe uvedené materidly — a Casto se tak snizi objemy odpadi

v domacnostech.

4. Vliv na Zivotni styl

Jak se ucast na swapovych akcich odrazila ve vaSem kaZdodennim Zivoté a

nakupnich navycich?
V bézném kazdodennim zivoté nijak. Jen se ob¢as divame do facebookovych skupin.

DoSlo k néjakym zménam ve vaSem pristupu k spotiebé od té doby, co jste se

zapojili do swapovani?

Osobné¢ nijak. Jen vidim kolem sebe vice lidi, co vidi véci podobné.



5. Socialni a komunitni aspekt swapovani

Jaké socialni interakce a vztahy se vyvijeji béhem swapovych akci? Mate néjaké

konkrétni zkuSenosti, které byste mohli sdilet?

Za nas nic, co by stalo za fe¢. KdyZz ndm vypadne né&jaké protistrana, nahradime ji

nekym jinym. Druhé strany to ohledné nas maji stejné.
Jak podle vas swapovani ovliviiuje pocit sounalezitosti v mistni komunité?
Nedokazu fici. Ze svého pohledu nevidim, ze by to mélo néco ovliviiovat.

6. Bariéry a vyzvy swapovani
Narazili jste pii swapovani na néjaké bariéry nebo vyzvy? Jak jste je prekonali?
Nevim o Zadnych.
Jaké jsou podle vas hlavni prekazky pro vétsi zapojeni lidi do swapovani?

Nekteti, kteti by mohli vyuzit, nevi, ze néco takového je nebo nevlastni zafizeni,
kterych je potieba (mobil) nebo nemaji ptislusné ucty (Facebook pro ptistup do skupin

na ném). Jinak je hlavni pfekazka status ,,spotiebni spolec¢nosti®.

Jakub, obcan

1. ZKkuSenosti se swapovanim

MiiZete popsat vaSi prvni zkuSenost se swapovanim? Co vas k tomu privedlo?

O Swapovani jsem se dozvédél na internetu a pfislo mi to jako fajn zplsob, jak se
ekologicky zbavit nepotfebnych véci. Zaroven si mizu odskrtnout dobry skutek pro

dany den, nebot’ nevyzaduji nic na oplatku.

Jaké predméty jste se rozhodli swapovat a proc?

Nepotiebné véci v domécnosti. Obleceni, mensi nabytek a starsi elektronika.
2. Motivace pro swapovani

Co je pro vas hlavni motivaci k icasti na swapovych akcich?

Darovat nepottebné véci, a tudiz dobry pocit, ktery zahteje u srdicka.

Jak se vaSe motivace k ucasti na swapovych akcich vyvijela ¢asem?



V pribéhu Casu jsem se stal soucasti komunity a vybudoval si nékolik ptatelstvi, tudiz
motivaci jiz neni pouze darovani/vyména hmotnych statkli ale i poznani lidi se

stejnymi nazory a filosofii.

3. Percepce udrzitelnosti a minimalizace odpadu
Jak podle vas swapovani prispiva k udrZitelnosti a minimalizaci odpadu?
Velmi. Pokud je véc vyuzita tak dlouho, jak je jen mozné, tak tim logicky odpada
nutnost koupeni véci nové. A jak je zndmo samotna vyroba a konzum je to, co
zpisobuje ekologickou zatéz.
Mate priklady z vasi vlastni zkuSenosti, kdy swapovani vedlo k vyraznému
sniZeni odpadu?
Vérim, ze vétsina véci, které jsem daroval, jesté poslouzila, tudiz se stala odpadem
pozdéji, nez je bézné.

4. Vliv na Zivotni styl
Jak se ucast na swapovych akcich odrazila ve vaSem kaZdodennim Zivoté a
nakupnich navycich?
Samoziejmé se obecné snazim vyvarovat nakupu nepotiebnych véci, nicméné obcas
si nemohu pomoci a zkratka si pofidim véc, kterd nahradi néjakou jiz existujici v mé
domaécnosti. Diky Swapovym akcim vSak netrpim vycitkami, nebot’ véfim, Ze ona
nepotitebna véc jesté najde vyuziti u nékoho jiného a neskonci na skladce.
Doslo k néjakym zménam ve vaSem pristupu k spotiebé od té doby, co jste se
zapojili do swapovani?
Nijak vyrazné se milj pfistup nezmeénil, ale jak jsem zminoval, diky swapovani mam
lepsi pocit.

5. Socialni a komunitni aspekt swapovani
Jaké socialni interakce a vztahy se vyvijeji béhem swapovych akci? Mate néjaké
konkrétni zkuSenosti, které byste mohli sdilet?
Rad si popovidam, aviak je jasné, Ze ne kazdy je zvédavy na Vase vypravéni. Rekl
bych, Ze pro vétsinu lidi je to stale jen o vécech samotnych, nicméné i to je samoziejmeé

v poiadku. Kdyz ma né€kdo zajem si popovidat i nad rdmec béznych frazi, tak jsem



velmi rad, nebot’ jsem znacné upovidany, a jak jsem zminoval, rad se setkavam

s novymi lidmi. Je pravdou, Ze i svou partnerku jsem poznal vlastné diky swapovani.
Jak podle vas swapovani ovliviiuje pocit sounalezitosti v mistni komunité?
Velmi pozitivné. Setkani s ekologicky smyslejicimi lidmi je vzdy pfijemné.

6. Bariéry a vyzvy swapovani
Narazili jste pii swapovani na néjaké bariéry nebo vyzvy? Jak jste je pirekonali?

Obcas se najde nékdo nespolehlivy, kdo projevi o véc zdjem, tieba i potvrdi prevzeti a

pak se neukaze. Nicméné toto je nastésti vyjimkou.
Jaké jsou podle vas hlavni prekazky pro vétsi zapojeni lidi do swapovani?

Nezdjem o ekologii, nezdjem pomdhat druhym, nechut’ interagovat s jinymi lidmi,

cenova dostupnost nového zbozi a nezdjem o pouzité véci.

Jana, urad
1. ZkuSenosti se swapovanim
MiiZete popsat vaSi prvni zkuSenost se swapovanim? Co vas k tomu privedlo?

Na uradé jsme se zbavovali psaciho stolu a misto abysme ho vyhodili, fekla jsem, Ze

ho mizeme dat zadarmo. Séf s tim byl v pofadku, a tak jsem to zafidila.
Jaké predméty jste se rozhodli swapovat a proc?
Psaci stil, aby ptestal zabirat misto.
2. Motivace pro swapovani
Co je pro vas hlavni motivaci k casti na swapovych akcich?
To, Ze se zbavim véci, které nepotiebuji, a vim, Ze je jesté¢ nckdo vyuZije, mi dava
mnohem lepsi pocit, nez kdybych je prosté vyhodila.

Jak se vase motivace k ucasti na swapovych akcich vyvijela ¢asem?
Tak nejdiiv je to hlavné ten dobry pocit, ale pak mi doslo, ze j4 na tom také vydélam.
Nékdy to vymeénim za marmelddu, naklddanou cibuli nebo tieba zeleninu ze zahradky.
TakZe nejenze mam dobry pocit, ale oba ucastnici ziskaji néco, co ten druhy uz

nepotiebuje, a jeste usetiime.



3. Percepce udrzitelnosti a minimalizace odpadu
Jak podle vas swapovani prispiva k udrzitelnosti a minimalizaci odpadu?
Déavat vécem delsi zivotnost podle mé hraje dilezitou roli, a ¢asto i latky nebo obleceni
lidé pouzivaji a Siji z nich panenky a dalsi véci. Myslim, Ze i jen mésic navic u
zivotnosti se velmi projevi, kdyz je lidi tolik a misto na odpad neni.
Mate priklady z vasSi vlastni zkuSenosti, kdy swapovani vedlo k vyraznému
sniZeni odpadu?
Ano, davala jsem pry¢ celou kuchyn — linku atd., a 1id¢ si to vzali, coZ je podle m¢
aspon néco vyznamného aspon z pohledu véhy.

4. Vliv na Zivotni styl
Jak se ucast na swapovych akcich odrazila ve vaSem kaZdodennim Zivoté a
nakupnich navycich?
Nejdiiv hleddm u lidi nez na internetu, a ¢asto najdu i néco lepsiho nez v obchodgé,
protoze se to uz neprodava.
Doslo k néjakym zménam ve vaSem pristupu k spotiebé od té doby, co jste se
zapojili do swapovani?

"Nakup se snizil. Nejde to se v§im, ale ¢asto si rozmyslim, jestli to koupit, nebo ne,
protoZe si feknu: '"Hm, nedalo by se to vyménit?' USetfim penéZenku 1 planetu, a kdyZz

se to zni¢i, nebude mi to tolik lito.

5. Socialni a komunitni aspekt swapovani
Jaké socialni interakce a vztahy se vyvijeji béhem swapovych akci? Mate néjaké

konkrétni zkuSenosti, které byste mohli sdilet?

Ne ze bych si pifimo udé¢lala pratele, ale tieba pravidelné ménim tfeSné za cukety.

Kazdy méame na zahrad¢€ néco jin¢ho, a tak to vymenime.
Jak podle vas swapovani ovliviiuje pocit sounaleZitosti v mistni komunité?

Myslim, Ze na prvni pohled to nevypada, ze by to zase tak uzivalo vztahy, ale pasivné
se o lidech a jejich ndvycich u¢ime vic, a v dnesni rychlé anonymni dob¢ je to velka

zmeéna.



6. Bariéry a vyzvy swapovani
Narazili jste pri swapovani na néjaké bariéry nebo vyzvy? Jak jste je pirekonali?

No, n¢kdy je ta domluva nic moc. Lidé néco chtéji, a pak zméni nazor nebo se domluvi,
ale pak na misto nedorazi. Ale s ¢asem se nauci, a i jsou mezi nami lidé, ktefi to proste

nedodrzuji. Takze zacatek je t€Zsi, ale pak uz je to v poradku.
Jaké jsou podle vas hlavni prekazky pro vétsi zapojeni lidi do swapovani?

Urcity odpor k vécem z druhé ruky a mentalita 'co je nové, je lepst', existuje, ale ¢lovek

musi chtit a mit ¢as a byt flexibilni.

Pavel, uiad

1. ZKkuSenosti se swapovanim

MiiZete popsat vaSi prvni zkuSenost se swapovanim? Co vas k tomu privedlo?

Jist€. Poprvé jsem se se swapovanim setkal pted nékolika lety, kdyz jsem hledal
zpisob, jak se zbavit elektronického odpadu. M¢él jsem spoustu elektroniky, ktera byla
v dobrém stavu, ale uz jsem pro ni zkratka nemél zadné vyuziti, a nechtél jsem ji jen
tak vyhodit. Misto toho jsem se rozhodl vyzkouSet swapovani. Napadlo mé&, ze
elektroniku jesté urcité¢ nékdo vyuzije a ja bych diky swapu dostal idealn¢ také néco,
co bych sam vyuzil.

Jaké predméty jste se rozhodli swapovat a proc?

ZkuSenosti se swapovanim méam pievdzné s rtiznou elektronikou, jako jsou chytré
telefony, tablety a notebooky. Jednim z ptikladii zboZi, které jsem se rozhodl vyménit,
byl smartphone, ktery jsem v minulosti nahradil modernéjSim zatizenim. Piestoze byl
stale v dobrém funkénim stavu, leZel nevyuzity v Supliku. Misto abych ho nechal jen

tak lezet nebo ho  vyhodil, rozhodl jsem se ho  vyménit.
Co se tyce davodu, tak zaprvé to pro me byl zpiisob, jak zajistit, aby se zatfizeni nadale
pouzivalo, misto abych ptispival k elektronickému odpadu. Takovouto vymeénou jsem
ho mohl pfedat nékomu, kdo ho potiebuje a bude ho déle vyuzivat, ¢imZ jsem de facto
prodlouzil jeho Zivotnost a sniZil jeho dopad na Zivotni prostfedi.

2. Motivace pro swapovani

Co je pro vas hlavni motivaci k icasti na swapovych akcich?

Nebudu lhat, jednou z mych hlavnich motivaci pro Gc¢ast na swapovych akcich je
moznost vyzkouset ,,nové* véci. Je to prilezitost, jak si vy¢€istit prostor a zaroven ziskat
veci, které jsem jeSté nevyzkousel (vétSinou jsem vymeénoval elektro za elektro). Navic
vefim, ze je to docela zodpovédny piistup ke spotiebé.



Jak se vase motivace k ucasti na swapovych akcich vyvijela ¢asem?

Postupem ¢asu se moje motivace k ucasti na takovych vyménnych akcich zménila ze
zminéného zaméfeni na ziskavani novych véci na hlubsi zavazek Kk udrzitelnosti
obecné, protoze jsem si postupné zacal vice uvédomovat dopad konzumerismu na
Zivotni prostiedi.
Swapovani jsem pak zacal vnimat nejen jako zplsob vymény zbozi, ale také jako
smysluplny krok ke snizovani mnozstvi odpadu a podpote obé¢hového hospodarstvi.

3. Percepce udrzitelnosti a minimalizace odpadu
Jak podle vas swapovani prispiva k udrzitelnosti a minimalizaci odpadu?

Prodluzuje zivotnost vyrobkii a snizuje poptavku po novém zbozi. Vyménou predméti
s ostatnimi zabranim tomu, aby tyto pfedméty skoncily pfed¢asné na skladkach, a tim
snizuji mnozstvi odpadu.
A jak jsem jiz zminil, swapovani navic podporuje ob&hové hospodaistvi tim, ze
podporuje opétovné pouziti a nové vyuziti zdroji, coZ sniZzuje potiebu surovin a
energeticky naro¢nych vyrobnich procesii spojenych s vyrobou novych predméti.

Mate priklady z vaSi vlastni zkuSenosti, kdy swapovani vedlo k vyraznému

sniZeni odpadu?

Asi viz. moje odpovéd’ na otazku v kategorii 1 — diky swapu jsem, misto vyhozeni
nékolika chytrych telefontl a notebooktl, poslal tuto naprosto pouzitelnou elektroniku
,»dal“. Naklady na vyrobu i likvidaci takové elektroniky jsou obrovské, a proto toto
feSeni vidim jako jediné spravné — zajistit, aby se tyto véci pouzivaly az opravdu do té
doby, kdy ptestanou byt pouzitelné.

4. Vliv na Zivotni styl

Jak se ucast na swapovych akcich odrazila ve vaSem kaZdodennim Zivoté a

nakupnich navycich?

Ucast na vyménnych akcich vyznamné ovlivnila milj kazdodenni Zivot a nakupni
zvyklosti, protoZze podporuje uvédomeélejsi a udrzitelnéjSi pfistup ke spotiebé.
Podpotila mé v tom, abych uptednostiioval opétovné pouziti a zménu ucelu zbozi, coz
vedlo ke snizeni mnoZstvi odpadu a védoméjSimu zohlednéni dopadu mych nakupii na
Zivotni prostredi.

Doslo k néjakym zménam ve vasem pristupu k spoti‘ebé od té doby, co jste se

zapojili do swapovani?

Rozhodné se vyrazné zménil. Zacal jsem se pii nakupech dévat pfednost vécem, které
maji hlavné dlouhou Zivotnost. Misto abych podléhal impulzivnim ndkuptim nebo
nakuptim levnych, ale nekvalitnich vyrobkd z obchodt jako napt. AliExpress nebo
TEMU, zvaZuji nyni pted pofizenim vyrobk jejich Zivotni cyklus a dopad na Zivotni
prostiedi.



5. Socialni a komunitni aspekt swapovani

Jaké socialni interakce a vztahy se vyvijeji béhem swapovych akci? Mate néjaké
konkrétni zkuSenosti, které byste mohli sdilet?

Mohu zminit jednu konkrétni zkuSenost na mistnim swapovém setkéani, kde jsem se
setkal s lidmi s riznym zdzemim a z4jmy, ale se spolecnym odhodlanim snizovat
mnozstvi odpadu. Postupem uz to nebylo jen vyméné véci, ale také o sdileni tipd a

zkuSenosti. Tyto interakce nejen obohatily mé zkuSenosti se swapovanim, ale také
prispely k pocitu soundlezitosti a spolecného cile v ramci SirSiho hnuti za udrzitelnost.

Jak podle vas swapovani ovliviiuje pocit sounalezitosti v mistni komunité?

Rekl bych, e swapovani podporuje vazby a spolupraci mezi jednotlivymi uéastniky
téchto vymén. Udasti na swapovych akcich maji jednotlivci piileZitost zapojit se do
kontaktu s dal§imi lidmi, ktefi sdileji podobné hodnoty a zajmy, coz vytvaii pocit
vzajemné podpory.

6. Bariéry a vyzvy swapovani
Narazili jste pii swapovani na néjaké bariéry nebo vyzvy? Jak jste je prekonali?

Ano, pii vyméné jsem se setkal s nékterymi problémy, naptiklad s hledanim vhodnych
proté&jskl pro zbozi, které checi vymeénit, nebo s logistickymi problémy, jako je doprava
nebo setkani s ostatnimi ucastniky. Ale to ovSem neni nic, co by nepiekonala trocha
flexibility a jasné komunikace.

Jaké jsou podle vas hlavni pirekazky pro vétsi zapojeni lidi do swapovani?

Myslim, Ze mezi hlavni piekazky, které brani vétSimu zapojeni lidi do vyménnych
obchodi, patii omezend informovanost nebo dostupnost vyménnych akci nebo
komunit a urcité také mozné obavy o kvalitu nebo stav vyménovanych véci.

Tadeds, obcan
1. ZKkuSenosti se swapovanim
MiiZete popsat vasi prvni zkuSenost se swapovanim? Co vas k tomu privedlo?

M3 prvni zkuSenost se swapovanim? Vzpominam si, Ze to byla zvédavost. Néco jsem
zahlédl na internetu a fikal jsem si, pro¢ nezkusit vyménit véci, které uz nepotiebuji,

za néco, co bych mohl vyuzit. Byla to spontanni rozhodnuti bez velkych o¢ekavani.

Jaké predméty jste se rozhodli swapovat a proc¢?



Na zacatku to byly hlavné ptebytky z domacnosti. Staré knihy, které jsem uz precetl,
obleceni, co mi nesedélo, nebo véci, co jsem dostal, ale nevyuzil. Byl to skvély zptisob,

jak se zbavit nepotfebnych véci a zaroven ziskat néco, co mi miize jesté poslouzit.
2. Motivace pro swapovani
Co je pro vas hlavni motivaci k ucasti na swapovych akcich?
Moje motivace méla vzdy vic davodt. Chtél jsem nejen recyklovat a minimalizovat

odpad, ale i objevovat nové véci a setkdvat se s lidmi s podobnym zajmem. S ¢asem

se to rozsifilo 1 na snahu podporovat mistni komunity.
Jak se vase motivace k ucasti na swapovych akcich vyvijela casem?

Jak Cas plynul, mé pochopeni vyznamu swapovani se prohloubilo. Uvédomil jsem si,
Ze je to o mnohem vic nez jen o vymeéné véci. Je to o vytvareni hodnoty z toho, co by

jinak skoncilo na skladce, a o podporovani udrzitelné¢ho zivotniho stylu.

3. Percepce udrzitelnosti a minimalizace odpadu
Jak podle vas swapovani prispiva k udrZitelnosti a minimalizaci odpadu?
Swapovani je fantasticky zptlsob, jak pfistupovat k udrZitelnosti. Misto aby nové véci

neustale pfichazely a staré koncily na skladce, swapovani dava vécem novy zivot. Je

to nekone¢ny cyklus.
Mate priklady z vasSi vlastni zkuSenosti, kdy swapovani vedlo k vyraznému
sniZeni odpadu?

Jednou jsem na swapu ziskal hodné starych prostéradel, které byly ideédlni pro mistni

dilnu. Misto ndkupu novych pouzivali tyto k ¢iSténi a udrzbé.

4. Vliv na zZivotni styl
Jak se ucast na swapovych akcich odrazila ve vaSem kaZdodennim Zivoté a
nakupnich navycich?
Postupné se propsala zména. Ted’, kdyZ potiebuji néco nového, nejprve zvazim swap
nebo nakup v second handu. Kromé jidla a bot skoro nové zbozi nenakupuji, ménim,

kupuji v second handech, nalézdm, dostavam.

Doslo k néjakym zménam ve vasem pristupu k spotiebé od té doby, co jste se

zapojili do swapovani?



Snazim se vSe, co uz nepotiebuji, posunout dal - bud’ prodejem, darovanim nebo

swapem.

5. Socialni a komunitni aspekt swapovani

Jaké socialni interakce a vztahy se vyvijeji béhem swapovych akci? Mite néjaké

konkrétni zkuSenosti, které byste mohli sdilet?
Potkavam se se stejné/podobné naladénymi lidmi, ale asi je to i1 trochu nevyhoda, na
¢lovéka se koukd divné, Ze daruje/meéni véci a vyuziva pouzité véci.
Jak podle vas swapovani ovliviiuje pocit sounaleZitosti v mistni komunité?
Minimaln€ tim smérem, Ze se lidé musi vidét osobn¢.

6. Bariéry a vyzvy swapovani
Narazili jste pii swapovani na néjaké bariéry nebo vyzvy? Jak jste je prekonali?
Lidé jsou n€kdy nespolehlivi nebo ptestanou reagovat na zpravy. Piekonaval jsem je
trpélivosti a hledanim alternativnich cest, jak véci swapovat, napiiklad online
platformy nebo lokalni skupiny.
Jaké jsou podle vas hlavni pirekazky pro vétsi zapojeni lidi do swapovani?
Ne vSude se swapy konaji, takze dojizdeni, platba vstupného a omezeny vybér miize

byt problém.

Absence swapovacich mist, piipadné oteviraci doba swapovacich mist , nedostatek

re-use center.



