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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva konceptem swapovych akci jako zpusobu
minimalizace odpadové stopy na urovni jednotlivce a zkouma jejich vliv na udrzitelny
zivotni styl. Hlavnim cilem préace je navrhnout zlepSeni, jak by mohly swapové akce
pfispét k udrzitelnosti a rozvoji regionu - a to posouzenim vlivu zivotniho stylu
ucastnikl, vcetné zmén v jejich nakupnich zvyklostech a celkovém pfistupu ke
spotieb€. Prace je zaméfena na specifické cile: pochopeni postoju verejnosti k swapu
z ekonomického a socialniho hlediska, a celkové vyhodnoceni vlivu zZivotniho stylu na
podporu udrzitelného zivotniho stylu mezi respondenty s identifikaci demografické
faktory ovliviyjici ucast na swapovani. Dal§im cilem je zkoumat vnimani Gcastnikt

swapovych akci.

Metodologie pouzita v této praci spojuje kvantitativni a kvalitativni vyzkumné
metody, coz umoziiuje komplexni analyzu fenoménu swapovani a jeho dopadi na
udrzitelnost ve spoleCnosti. Kvantitativni data poskytuji numerické informace o
rozsahu a typu swapovych transakci a mnozstvi uSetfeného odpadu, zatimco
kvalitativni data nabizeji hlubsi vhled do motivaci a postoju ucastnikii swapovani.
Tento integrovany pfistup umoziuje dikladné zkoumani fenoménu swapovani a jeho

prispévku k udrzitelnosti ve spolecnosti.

Vysledky ukazuji, ze swapové akce maji vyznamny potencial v oblasti snizovani
odpadu a podpory udrzitelného zivotniho stylu, pfi¢emz identifikuji klicové faktory,
které mohou ovlivnit uspesnost t€chto iniciativ. Prace ptispiva k lep§imu porozuméni
dynamice swapovych akci a jejich roli v udrzitelné spottebé, a nabizi praktické navrhy
pro zvySeni efektivity a popularizace swapovych akci jako nastroje pro snizovani

odpadu.

Kli¢ova slova: Swap, minimalizace odpadu, udrzitelna spotteba.



Abstract

This thesis explores the concept of swap events as an innovative way of minimising
the waste footprint at the individual level and examines their impact on promoting
sustainable lifestyles. The main objective of the thesis is to suggest improvements on
how swap events can contribute to sustainability and regional development by
assessing the impact of participants' lifestyles, including changes in their purchasing
habits and overall attitudes towards consumption. The thesis also focuses on the
specific objectives of: understanding public attitudes towards swapping from an
economic and social perspective, and an overall assessment of the impact of lifestyle
on the promotion of sustainable lifestyles among respondents, while identifying
demographic factors influencing swap participation. Another objective is to explore

the perspectives of swap organizers.

The methodology combines quantitative and qualitative research methods, which
enables a comprehensive analysis of the phenomenon of swapping and its impact on
sustainability in society. Quantitative data provides numerical information on the scale
and type of swap transactions and the amount of waste saved, while qualitative data
offers deeper insights into the motivations and attitudes of swap participants. This
integrated approach allows a thorough investigation of the swapping phenomenon and

its contributions to sustainability in society.

The results show that swap events have significant potential in reducing waste and
promoting sustainable lifestyles, while identifying key factors that may influence the
success of these initiatives. The paper contributes to a better understanding of the
dynamics of swap events and their role in sustainable consumption, and offers practical
suggestions for increasing the effectiveness and popularization of swap events as a

waste reduction tool.

Keywords: Swap, waste minimization, sustainable consumption,
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1. Uvod

V soucasné dobé se stale vice pozornosti vénuje otazkam udrzitelnosti a snizovani
ekologické stopy. Oboje jsou klicové aspekty pro zachovani zivotniho prostredi pro
budouci generace. Jednim z pfistupl, jak téchto cili dosahnout, je minimalizace
produkce odpadu na individualni drovni prostfednictvim alternativnich forem
spotieby. Swapové akce, které zahrnuji volnou vyménu predméti mezi jednotlivci, se
ukazuji jako inovativni feSeni v této oblasti. Tyto akce nabizeji potencial pro redukci
odpadu tim, Ze podporuji opétovné pouziti predmétti a zménu spotiebitelskych navyka
smérem k udrzitelnéj§imu chovani. Prestoze se swapové akce stavaji v nékterych
regionech ¢im dal popularnéjsi, stale existuje fada nezodpovézenych otazek ohledné

jejich skute¢ného vlivu na snizovani odpadu a propagaci udrzitelného zivotniho stylu.

Soucasny stav védeckého poznani v této oblasti poskytuje rizné pohledy na potencial
a vyzvy swapovych akci. Zatimco nékteré studie (napt. Buczynski, 2013; Pietzsch,
2017) zduraznuji jejich pfinos pro komunitu a zivotni prostiedi, jiné upozorfiuji na
potiebu dalsiho zkoumani, zejména co se tyce demografickych faktord ovliviujicich
ucast na téchto akcich a dlouhodobého dopadu na nakupni chovani a spotiebu
(Bieniek, 2022). To znamend, Ze 1 pfes rostouci zajem o swapové akce a jejich
potencialni vyhody, existuje v této oblasti vyznamna mezera ve védeckém poznani,
zejména co se tyka jejich efektivity v riznych socioekonomickych a kulturnich

kontextech.

Tato diplomova prace se proto zaméfuje na analyzu swapovych akci v Ceské republice
a jejich vliv na snizovani odpadu a udrzitelny zivotni styl. Skrze kombinaci
kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych metod prace hleda odpovédi na otazky
tykajici se motivaci Ucastnikl, frekvence a typi swapovanych predméti, a také
zkoumd, jak demografické faktory ovliviiuji ucast na téchto akcich. Cilem je
identifikovat klicové faktory uspéchu a mozné bariéry pro dalsi rozvoj swapovych akci
jako efektivniho nastroje pro snizovani odpadu a podporu udrzitelného zivotniho stylu.
Prace pfispiva k vyplnéni stavajicich mezi v poznani a poskytuje cenné informace pro
tvarce politik, organizatory swapovych akci a Sirokou vefejnost s cilem podpofit

udrzitelng;jsi formy spotieby.



2. Cile prace

Cilem této diplomové prace je komplexné zhodnotit potencial swapovych akci jako
nastroje pro minimalizaci odpadové stopy na individudlni urovni a jejich pfinos k
udrzitelnosti a rozvoji regiond. Zaméfuje se na analyzovani pozitivnich a negativnich
aspekti swapovych akci, jejich dopadu na Zivotni prostedi, socialni strukturu a
ekonomiku. Hlavnim cilem je navrhnout moznosti, jak mohou swapové akce
efektivnéji prispivat k udrzitelnému rozvoji z hlediska environmentalniho, socialniho

a ekonomického v danych lokacich.
Hlavni cil:

Navrh zlepSeni, jak by mohl swap (volna vymeéna vSeho, co mize prispét k redukci
odpadové stopy na urovni jednotlivcll) napomahat k udrzitelnosti rozvoje regiond s
ohledem na dopad zivotniho stylu respondentt, zmény v nakupnich navycich a obecny

pfistup ke spotrebé.
Dil¢i cile:
Zhodnoceni aktualniho stavu a vyvoje swapu v CR a v Evrop& Zhodnoceni

soucasného stavu swapovych akci pro identifikaci trendd, bariér a pfilezitosti pro

rozvoj.

Posouzeni vniméani environmentalniho dopadu swapovych akci mezi UcCastniky:
Prozkoumani, jak ucastnici swapovych akci vnimaji jejich vliv na zivotni prostiedi.
Zjisténi vnimani socialnich a ekonomickych dopadi swapovych akci mezi mistnimi
obCany: Zhodnoceni, jak mistni obyvatelé vnimaji socialni a ekonomické prinosy
swapovych akci pro jejich komunity.

Zjisténi vizi a nazoru aktéri organizovani swapu: Identifikace nazori a oCekavani

organizatorti swapovych akci a dalsich kli¢ovych aktér v oblasti udrzitelného rozvoje.



3. Literarni reSerse

Reserse nejprve definuje pojem swap, zabyva se jeho historii, vyvojem a soucasnym
stavem. Nasleduje rozbor motivaci pro provadéni swaput, jak téch negativnich, tak
pozitivnich. Swap je zkouman z nékolika perspektiv, pfiCemz je zasazen do

sociokulturniho, ekologického a ekonomického kontextu.

3.1 Swap
Jednoducha definice barterového systému je vymeéna zbozi nebo sluzeb bez pouziti
penéz. Slovo barter pochazi z angliCtiny a je popsano jako "vymeéna (zbozi nebo

sluzeb) za jiné zbozi nebo sluzby bez pouziti penéz" v Oxford Dictionary.

Swap je technika vyvinuta z vyménného systému, ktery je nejstar§im a nejjednodus§im
obchodnim zptisobem. Jako mezinarodni obchodni metoda znamena barter vyménu
zbozi mezi dvéma zemeémi bez pouziti penéz. Jako obchodni metoda je barter nazev
systému, ve kterém spolec¢nosti vymeénuji zbozi a sluzby pfimo s jinymi spole¢nostmi,
zejména za ucelem uvolnéni likvidni pozice a nadmérnych zasob. V zahrani¢nich
zdrojich je barter definovan jako vymeéna toho, co mate, za to, co potiebujete. Barter
je tedy zvlastnim finan¢nim nastrojem, ktery premeénuje ekonomické zdroje zemi a

spolecnosti na ekonomicky zisk (Uyan, 2017).

Pokrocily piistup, znamy jako multilateralni barter nebo financni vymena, piekracuje
tradi¢ni jednoduchou vyménu a poskytuje komplexnéjsi financni nastroje. Systém,
Casto oznacovany jako burza zbozi a sluzeb nebo obchodovani bez penéz, umoziiuje
Clenim vzajemné si nakupovat na zakladé vzajemnych potieb a nabidek. Platby za
zakoupené zbozi nebo sluzby nejsou realizovany penézi, ale prostiednictvim vymeény
produktt nebo sluzeb nabizenych ¢leny systému. Tato metoda tak firmam umoziiuje
ziskavat potiebné zbozi a sluzby a zaroven nabizet své vlastni produkty nebo sluzby

jinym (Uyan, 2017).
Formy Swapu
Swap se muze objevit v nékolika riznych formach:

Cisty: Pfima vyména zbozi nebo sluzeb bez pouziti penéz. Tato forma vyzaduje tzv.

"dvojitou shodu potteb", coz znamena, ze obé strany musi chtit to, co druha nabizi.

Castecny: Kombinace swapu a penéznich transakci, kde ¢ast hodnoty je vyrovnana

zbozim nebo sluzbami a zbytek penézi.



Korporatni nebo komer¢ni: Firmy vyménuji své produkty nebo sluzby za produkty
nebo sluzby od jinych firem bez pifimého zapojeni penéz. Tato forma Casto zahrnuje
pouziti barterovych spolecnosti nebo siti, které usnadriuji transakce a poskytuji ucetni

jednotky pro vyrovnani hodnoty mezi riznymi transakcemi.

Lokalni sménné obchodni systémy (LETS): Komunitné fizené sit€, kde se clenové
dohodnou na vyméné svych zbozi a sluzeb pomoci interniho ucetniho systému, Casto

bez pouziti skutenych pendz (Cesnuityté, 2022).

Swap saha do roku 9000 pt.n.l. k dobé domestikaci dobytka. Tento systém vyzadoval
"dvojitou shodu potieb", kde obé strany musely zhodnotit a mit zjem o zbozi ¢i sluzby
druhé strany (Buczynski, 2013). Pfekonani shody je hlavni pfekazkou ve zjednoduseni
vCasnych vymeén pro ucastniky na trzisti zalozeném na smén¢ (Anderson et al, 2015),
naStésti rozvoj spolecnosti a rozsifeni potreb vedly k urCitym omezenim efektivity
swapu, coz byla napftiklad ¢asova narocnost a slozitost pii velkych transakcich, nebo
pii nekryti potieb jedné ze stran. I presto, ze swap predstavuje historicky vyznamnou
alternativu ke vSeobecné piijimanému statku — penézim, jeho pouZitelnost v
modernim svété je omezena. AvS§ak samotné pochopeni jeho principt a historie muze
nabidnout cenné lekce pro rozvoj alternativnich ekonomickych systémut a hledani

udrzitelngjSich, inkluzivnéjsich obchodnich metod (Buczynski, 2013).

V kontextu fimského prava byla vyména zbozi, znama dnes jako swap, povazovana za
pravni akt srovnatelny s pujckami, vklady, zastavami nebo divérou, avSak fimské
pravo rozliSovalo mezi swapem a prodejem, pfi¢emz swap zahrnoval vyménu zbozi

nebo sluzeb za jiné zbozi ¢i sluzby, bez upotiebeni penéz (Aubert, 2014).

Postupné, s nastupem minci a bankovek, zacaly byt vymeénné a podobné smlouvy
postupné opoustény. Vyznam vyménného systému se vSak obnovil, kdyz se
spoleCnosti a zemé snazily vyporadat se svétovou ekonomickou krizi v roce 1929

(Uyan, 2017).

V obdobi mezi lety 1930 a 1933 uzavtela vétsina evropskych zemi fadu barterovych
dohod. Némecko se stalo piikladem zemé, ktera ziskavala potraviny a suroviny z
evropskych i latinskoamerickych zemi prostfednictvim barterovych obchoda. V této
dobe, zpusobené valkou a ekonomickou krizi, se mezinarodni barter vyvinul jako
efektivni protiobchodni strategie. Postupné se koncept barteru rozsifil 1 na podnikovou

uroven. Soukromé spoleCnosti zaCaly vyuzivat firemni barter pro vlastni potieby,



nakupovaly a prodavaly zbozi mezi sebou ve formé vzajemné vymény. S
technologickym pokrokem se barterova metoda modernizovala a zaCaly vznikat
organizované barterové systémy provozované specializovanymi spole¢nostmi, ¢imz

se barter stal multilateralni vyménou zbozi a sluzeb (Uyan, 2017).

Vyménny obchod se vyrazné¢ vyvinul a adaptoval moderni dobé€, zejména diky
internetu, ktery umoziiuje obchodnikiim navzajem se propojit. V dnes$ni dobé existuje
mnozstvi online vyménnych webl a komunit, které umoziuji uzivatelim provadet
vymény ruznych druha zbozi a sluzeb. Tyto platformy nabizeji moznost vymény coz
usnadriuje piistup k Siroké Skale polozek bez nutnosti pouziti penéz jako sménnych
prostiedkti. Vyménné platformy se staly spolehlivym a rozsahlym prostfedkem pro
uskuteciiovani swapovych transakci, ¢imz modernizuji a roz§ifuji tradi¢ni koncepty
vyménného obchodu (Bieniek, 2022). Swap, jakozto pfima vymeéna zbozi ¢i sluzeb
bez zapojeni penézniho prostiedku, predstavuje zasadni prvek cirkularni ekonomiky,
ktera se zaméfuje na udrzitelnost a snizovani spotieby a odpadu. Ackoli se swapova
cena obvykle neli§i od trzni ceny, swap nabizi unikatni pfistup k transakcim. Swap
muze aktivovat socialni, ekonomickou a environmentalni hodnotu z nedostate¢né
vyuzitych zdroji a je zvlasté relevantni v kontextech, kde nedostatek potravin a
materiald nuti spolecnost k efektivnéjsSimu vyuzivani dostupnych zdroji. Na druhé
stran€ muze swap prinést i urCité negativni aspekty, jako jsou piekazky spojené s
organizaci prace a potencialni komercializaci osobniho zivota, coz ukazuje na jeho
slozitost a multifunk¢nost ve spolecnosti. Koncept "coincidence of wants" popisuje
situaci, kdy uspésna vymeéna vyzaduje, aby ob¢ strany soucasné nabizely to, co druha
strana potfebuje, coz v praxi maze byt obtizné dosazitelné a Casto omezuje moznosti
swapu. Tento kliCovy problém swapové vymeény se zvySuje s poCtem ucastniku a
komplikuje realizaci multilateralniho obchodu ve srovnani s obchodem bilateralnim

(Bieniek, 2021).

Navzdory témto obtizim se swap vyvijel a pfizptusobil modernim podminkam diky
internetu, ktery umoziuje vznik online vyménnych platforem. Tento moderni pfistup
ke swapu nabizi ekologicky Setrnou a praktickou alternativu k tradi¢nimu nakupovani
a umoznuje lidem efektivnéji fesit problémy spojené s prebytky nevyuzitych véci

(Bieniek, 2022).



3.2 Motivace
Motivace pro swap mohou byt riznorodé, at’ uz pozitivni (minimalismus, Zero waste,
Frugalismus, Suistable living), nebo negativni (konzumismus, materialismus a fast

fashion).

3.2.1 Minimalismus

Minimalismus jako zivotni styl se zaméfuje na omezeni spotfeby materialnich statkt
s cilem zvysit osobni pohodu (Watanabe,2020). Muze pusobit jednoduse, Ze se staci
vSeho zbavit a Clovék bude sStastny (Haunerova, 2019). Znamena to cilené
rozhodovani o tom, které predmeéty v nasem zivoté€ jsou nezbytné a které ptispivaji k
celkové kvalité€ zivota. Minimalismus muze vést k redukci vydajt, k uvolnéni prostoru
v domacnosti a k vétSimu mnozstvi volného Casu, ktery mize byt vénovan roding,
konickim nebo odpoCinku. Minimalismus také odrazi kritiku v hromadéni
nepotiebnych novych véci, ktery je Casto spojovan s vytvarenim faleSnych potieb skrze
marketing a reklamu, vedouci k nadmérné spotiebé a financnim zavazkim. To
vyzaduje zpochybnéni spoleCenskych norem a hodnot, které prikladaji vysokou

hodnotu materidlnimu vlastnictvi a konzumnimu chovani (Watanabe,2020).

Minimalismus a finan¢ni pohoda jsou Uzce propojené koncepty. Snizenim poctu
nakupi se uSetii penize na véci, které nepfinasSeji pfidanou hodnotu zivotu.
Spotiebitelé, ktefi se chovaji opatrné a zvazuji své nakupni rozhodnuti, dokazi 1épe
ridit své vydaje v ramci daného rozpoctu, ¢imz se vyhybaji zadluzeni a finan¢nimu
pretizeni. Neustalé hledani uspokojeni skrze konzumaci vede nejen k negativnim
dopadim na Zivotni prostiedi, ale také k vysokym dluhim. Minimalismus je Casto
spojovan s dobrovolnou jednoduchosti, avSak rozliSuje se v tom, ze se zaméfuje na
snizeni spotfeby za ucCelem nalezeni smyslu v nemateridlnich hodnotach, nikoli z
environmentalnich nebo sociopolitickych davodu. Pfijeti minimalistického pfistupu
muze byt dasledkem etickych a ekologickych obav, ale je to predevsim osobni volba.
Udrzitelna spotteba se snazi uspokojit zakladni lidské potreby, bez neustalého hledani
luxusu a materialnich standardd, pficemz dba na omezeni vyuzivani zdroji, odpadu a
zneCi§téni, s ohledem na budouci generace. Finan¢ni pohoda je definovana jako
kontrola nad financemi, dostatek zdroji pro uspokojeni potieb a schopnost celit

finan¢nim Soktim. Zahrnuje schopnost pokryvat denni naklady, jako je jidlo a bydlent,



mit uspory pro nouzové situace a dosahovat dlouhodobé financni stability (Malik,

2023).

3.2.2 Zero waste

Zero waste neboli ,,nulovy odpad® byl poprvé verejné uveden v prvni poloviné 70. let
20. stoleti, zakladatelem spole¢nosti Zero waste Systems. Zajem o redukci odpadu byl
motivovan spiSe védeckymi a finan¢nimi divody nez divody environmentalnimi,
kdyz si majitel firmy vSiml, ze ostatni firmy vyhazuji €isté a Casto cenné chemikalie,
které by mohly byt znovu vyuzity. Definici pojmu ,,nulovy odpad navrhla organizace
Zero waste International Alliance. Tato definice byla poprvé stanovena v roce 2004 a

nasledné revidovana v letech 2009 a 2018 (Bogusz, 2021).

Koncept Zero waste nabizi komplexni ramec pro snizovani odpadu a podporu
udrzitelného rozvoje, prinasejici prospéch nejen zivotnimu prostiedi, ale i ekonomice,
spoleCnosti a priumyslu. Tyto vyhody jsou dosahovany prostiednictvim integrace
inovativnich metod, G¢asti vSech sektort spolecnosti a podpory udrzitelnych praktik a
politik (Pietzsch, 2017). Koncept vychazi z poznani, ze systémy zalozené na linearnim
modelu vyroby a spotfeby, kde materidly slouzi pouze jedinému ucelu a poté jsou
vyhozeny, jsou neudrzitelné. Namisto toho Zero waste usiluje o vytvoteni uzavienych
smycCek, kde se materidly neustale recykluji a opétovné pouzivaji, ¢imz se
minimalizuje potfeba novych zdroji a snizuje environmentalni zatéz. Tento koncept
predpoklada aktivni ucast vSech aktérti spoleCnosti, od vyrobcti po spotiebitele, a
podporuje inovace ve vyrobe, designu produkti a spotfebnich modelech (Pietzsch,

2017).

Strategie nulového odpadu predstavuje vyzvu a pro zménu spoleCnosti, kterd je
pfevazné zavisla na jednorazovém uzivani produktd, a vyzyva k podpofe vice
udrzitelnych zptsobt Zivota. Tento cil neni pouze utopickou vizi; je mozné jej krok za
krokem zaclenovat do praktickych a realistickych pland. Cilem neni dosahnout stavu
bez odpadu okamzite, ale spiSe umoznit komunitam postupné se priblizovat k tomuto
idealu. Podstatné je pochopeni, ze snaha o nulovy odpad je dlouhodobym procesem,
ktery nezahrnuje jen konecné zpracovani odpadui, ale zacina jiz u efektivniho fizeni

surovin a inovaci v primyslovém designu. Je nutné piepracovat systémy a procesy tak,



aby se minimalizovala produkce zbytecného odpadu a v idealnim pfipadé ji eliminovat

uplné (Pietzsch, 2017).

Odpad by nemél byt povazovan za neodvratny doprovodny jev naSich Cinnosti, ale
spise jako pfilezitost k inovaci a zlepSeni. Pfehodnoceni zptusobu, jakym vnimame a
nakladame s odpadem, muaze vést k vyznamnym pozitivnim zménam v oblasti
zivotniho prostiedi, ekonomiky a socialni soudrznosti. Tato transformace vyzaduje
zapojeni vSech urovni spole¢nosti — od jednotlivel a domacnosti pies podniky az po
vladni instituce — aby se podafilo vytvoftit udrzitelnéjsi budoucnost pro nasledujici

generace (Connett, 2013).

Koncept ,,zivot bez odpadu” nespociva v dosazeni situace, kdy nedochézi k vytvareni
jakéhokoliv odpadu. I kdyz nazev ,nulovy odpad“ muze evokovat vizionaisky cil
uplné absence odpadu, ve skuteCnosti se jedna o cil sméfujici k co nejvetsi redukcei
odpadu. Uvédomeéni si, ze dosahnout absolutné nulové produkce odpadu je
nerealistické, nas neodrazuje, ale naopak motivuje k hledani zptsobu, jak se tomuto
idealu maximalné pfiblizit, a to udrzitelnym zpisobem pro jedince i spolecnost.

(Connett,2013).

Nejde o to zcela vymytit vSechen odpad, ale o snahu ho redukovat. Napftiklad plasty
maji sva omezeni v moznostech recyklace a po dosazeni svého recykla¢niho limitu
Casto skonci na skladkach. Na rozdil od nich materialy jako kov nebo sklo 1ze neustéle
recyklovat bez jakékoli ztraty kvality. Sklenéné obaly jsou tak idealni pro opakované
vyuziti, at uz pro uchovani potravin nebo jako obaly na dary. Pfistup k minimalizaci
odpadu by proto mél byt promySleny, s dirazem na dlouhodobou udrzitelnost a

minimalizaci produkce odpadu kdekoliv je to mozné (Weldon, 2020).

V pramyslovém kontextu ,nulovy odpad“ znamena vytvareni a aplikovani
inovativnich metod minimalizace odpadu s ohledem na zachovani zdroji. Podporuje
prepracovani produktd tak, aby suroviny, z nichz jsou vyrobeny, mohly byt opétovné
pouzity, ¢imz se eliminuje potieba dalsi tézby piirodnich zdroja. Tento koncept tak
prispiva k ekonomice uzaviené smycky, kde se zdroje vyuzivaji opakované. Myslenka
cirkularity (v Cestiné také jako ob&hové hospodarstvi) ma hluboké koteny v historii a
filozofii, zduraznuje cykliCnost procesi v pfirodé a poukazuje na potiebu zmeény
ptistupu od linearntho modelu vyroby a spotfeby k modelu, ktery je Setrn&jsi k

zivotnimu prostfedi a efektivnéji vyuziva dostupné zdroje. Cirkularni ekonomika,



vyvijejici se v reakci na prekracovani regeneracni kapacity prirodnich zdroja, pfinasi
systémovy pristup integrujici environmentalni aspekty do ekonomického rozvoje a
podporuje vznik alternativnich obchodnich modelt, které usiluji o rovnovahu
ekonomickych, environmentalnich a socialnich zajmia spolecnosti. Tento pfistup
zduraznujici dulezitost ekologie v ekonomickém rozvoji potvrzuje narustajici
povédomi o dopadech ekonomickych procesti na zivotni prostiedi a 0o omezenosti
vyuzivanych zdroji. V tomto kontextu se koncept ,,Zero waste“ (nulovy odpad)
ukazuje jako klicovy prvek pro podporu ekologicky udrzitelnych praktik. Zero waste
je strategie zaméfena na prevenci vzniku odpadu, jeho opétovné vyuziti a recyklaci s
cilem snizit mnozstvi odpadu smeétujiciho na skladky nebo do spaloven. Tento piistup
podporuje cirkularni ekonomiku, kde jsou zdroje vyuzivany efektivnéji a udrzitelnéji,
a to prostiednictvim zodpovédné vyroby, spotfeby, opétovného pouziti a ziskavani
produktt, obala a materiali bez skodlivého vypousténi spodin do Zivotniho prostiedi.

(Bogusz, 2021).

Zero waste zduraznuje dulezitost fizeni a hodnoceni zivotniho cyklu produkti (LCA),
coz umoznuje kvantifikaci a snizeni environmentalnich dopadi spojenych s vyrobou,
pouzivanim a likvidaci produkti. LCA (Life Cycle Assessment) - hodnoceni zivotniho
cyklu, je metodika pouzivana k posouzeni environmentalnich dopadi produktd,
procest nebo sluzeb béhem celého jejich zivotniho cyklu. To zahrnuje v§e od vyroby
surovin, distribuce, pouzivani, opravy a udrzby az po recyklaci nebo konecnou
likvidaci. Cilem LCA je poskytnout komplexni pohled na environmentalni aspekty
produktu nebo sluzby a pomoci identifikovat moznosti pro zlepSeni environmentalni
udrzitelnosti (Roy, 2009). Hierarchie pevného odpadu jsou néstroje, které napomahaji
identifikaci strategii pro minimalizaci odpadu, vcetné prevence vzniku odpadu,
opétovného pouziti materiali a recyklace. Zero waste se neomezuje pouze na
prumyslové a méstské prostiedi, ale rozsifuje se i do oblasti socialniho aktivismu a
spotfebniho chovani, kde podporuje védomé rozhodovani a snahu o minimalizaci
osobniho odpadového otisku. Timto zpiisobem Zero waste predstavuje komplexni a
multidisciplinarni pfistup k feSeni problému odpadu, ktery se zaméfuje na ochranu
zdrojt, podporu udrzitelného rozvoje a zlepseni kvality zivotniho prostiedi (Pietzsch,

2017).

Komunitni vyhody zahrnuji zvySeni angazovanosti obcani v procesech recyklace a

odpadového managementu, to vede k pozitivnim zméndm ve spotfebnich navycich a



postojich k likvidaci odpadu. Diraz na praktiky také napomaha snizovani rizik pro
vefejné zdravi a podporuje tvorbu pracovnich mist v oblasti recyklace a spravy
odpadu. Ekonomické a finan¢ni vyhody jsou spojeny se snizenim nakladi a zvySenim
zisku diky efektivnéjsim systémum sbéru a likvidace odpadu, které vedou k mensi
produkci odpadu a jeho lepsi segregaci. Implementace Zero waste také predchazi
nakladim spojenym s environmentalni obnovou a ztratami zpusobenymi
neefektivnimi procesy. ZvySeni ziskll z prodeje recyklovanych materialti a zvyseni
ptijmového toku diky novym pracovnim piilezitostem, jsou dal§imi ekonomickymi
pfinosy. Dale dochazi ke snizeni emisi sklenikovych plynd, moznosti vyroby energie
z odpadi a prodeji uhlikovych krediti (tzn. obchodovatelné jednotky), snizeni
spotfeby energie a zvySeni ochrany zivotniho prostiedi diky lepsi efektivité
recyklacnich procesi. Primyslové zlepSeni procesu vyroby spoCiva ve zlepSeni
efektivity a produktivity, inovaci designu produkta pro jejich delsi zivotnost, zvySeni
konkuren¢niho potencialu firem skrze zakaznickou spokojenost a spolehlivost,
podporu udrzitelného fetézce a rozvoj prumyslové symbiozy, kde firmy vzajemné

vyuzivaji odpady jako zdroje (Pietzsch, 2017).

3.2.3 Frugalismus

V kontextu soucasné spolecnosti, charakterizované imperativem ,,vyssi, rychlejsi,
dale, se frugalismus jevi jako kriticka reflexe konzumniho modelu, jenz dominoval
20. stoleti. Tento pfistup k zivotu, zaméfeny na minimalizaci spotieby a maximalizaci
osobniho a finan¢niho zdroje, se stava stale vice relevantnim ve svétle rostouciho
povédomi o udrzitelnosti a ekonomické nejistoté. Frugalismus predstavuje hnuti
zaméfené na usporny a skromny zivotni styl, s kofeny ve Spojenych statech
americkych. Termin, odvozeny od anglického slova , frugal“, vyjadiuje esenci tohoto
pfistupu: maximalizaci uspornosti a skromnosti ve vSech aspektech zivota. Hlavnim
cilem frugalismu je dosazeni finan¢ni svobody prostfednictvim investovani penéz do
rozumnych financnich nastroju, které generuji vynosy a umoznuji jedinci Zit z t€chto
ziskii bez nutnosti dal§iho pracovniho pfijmu. Tento Zivotni styl vyzaduje urcité
odiikani a schopnost odolavat konzumnimu tlaku soucasné spoleCnosti. V ramci
frugalismu je dilezité peclivé zvazovat, za co jsou penize utraceny a snizovat vydaje
na minimum. Zasadnim prvkem je udrZeni pozitivni motivace a jasného cile, ktery

usmeériuje finanéni rozhodovani a jednani. Uspéch v ramci tohoto hnuti tedy neni jen
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o finan¢nim bohatstvi, ale o dosazeni zivotni spokojenosti a svobody, ktera umoziuje

individualni seberealizaci bez zavislosti na tradicnim zaméstnani (Dapunt, 2023).

Frugalismus se tedy soustfedi na budovani majetku a efektivni fizeni osobnich financi
s cilem minimalizovat ekonomickou zavislost na externich faktorech. Jde o zpusob,
jakym lze dosahnout finan¢ni nezavislosti a udrzitelného zivotniho stylu v
dlouhodobém horizontu. Tento pfistup klade diraz na dikladnou analyzu osobnich
potteb a preferenci, rozliSovani mezi nezbytnymi vydaji a nepotfebnou konzumact,
coz vede k védomému rozhodovani o tom, jak nejlépe vyuzit dostupné finanéni zdroje

(Reinmann, 2021).

3.2.4 Suistable living

Suistable living v piekladu také jako dobrovolné jednoduchost a udrzitelna spotieba.
Zavedena asociace mezi dobrovolnou jednoduchosti a pro-environmentalnim
chovanim umozfiuje zivotnim volbam vyznamné pfispét k piekonani mnoha
environmentalnich vyzev pohanénych nadprodukci a odpadem. Velky nartist vnimani
spoleCnosti o udrzitelnosti doprovazi obavy z globalniho zhor§ovani zivotniho
prostfedi a zmény klimatu (Liu, 2009). Proto je Suistable living velkym z4jmem pro

vyzkumniky udrzitelné spotteby (Kang, 2021).

Je mnoho pfistupti k Suistable living, které zahrnuji vSechny faze spotieby od ziskani
po likvidaci. Ptiklady zahrnuji vyhybéni se nebo snizeni ziskani zbyte¢ného majetku,
nakup z druhé ruky, kupovani mistnich produktt, sdileni vlastnictvi, nakup vysoce
kvalitnich produktt a téch, které snizuji zbytecné baleni, skladovani domacich potieb,
aby se snizil kontakt s trhem, a pouzivani zdrojii s mensim dopadem na Zzivotni

prostfedi (Kang, 2021).

3.2.5 Konzumerismus

Konzumerismus, komplexni fenomén s rlznymi interpretacemi, se li§i podle
perspektivy jednotlivych skupin ve spolecnosti. Pro ekonomy piedstavuje teorii, podle
které je klicem k ekonomickému ristu konzumace zbozi a sluzeb v rozsahlém méfitku.
Z této perspektivy je reklama vnimana pozitivné, jako motor podporujici spotfebu a
tim padem i1 rozvoj ekonomiky. Na druhé strané aktivisté vidi v konzumerismu boj za

ochranu prav a zajmu spottebiteld, kde reklama slouzi spiSe jako zradny nastroj, ktery
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spotiebitele svadi k nakupim produkti a sluzeb, které nemusi odpovidat slibované
kvalité. Z pohledu spotiebiteli se konzumerismus proménuje v nutkani k nakupu
novych produktd, od nejnovéjsich technologii po modni trendy, coz odrazi vnimani
konzumerismu jako kompulzivniho chovani. Také muze byt definovan jako socialni a
ekonomicky rad zalozeny na systematickém vytvareni a podporovani touhy nakupovat
zbozi a sluzby ve stale vétSich mnozstvich. Tento pfistup vede k socialnim a
ekonomickym dusledkam, jako je napiiklad preference nakupu drahych automobild
na uvér pred ekonomicky vyhodnéjSimi alternativami, které by byly finan¢né
dostupnéjsi. Kromé ekonomického a spotrebitelského rozméru se termin
konzumerismus pouziva i v kontextu hnuti za ochranu spotiebitele, znamého jako
aktivismus spotiebitelt. Toto hnuti klade diraz na transparentnost, Cestnost v reklame¢,
zaruky na produkty a zlepseni bezpecnostnich standardi, vSe ve prospéch spotiebitele

a ochrany zivotniho prostfedi (Sihag, 2021).

Vliv konzumerismu na vyvoj lidi

V domacnosti to jsou obecné rodice, ktefi maji rozhodovaci pravomoc ohledné financt,
proto by pro inzerenty bylo moudré upoutat jejich pozornost. Dfive byly reklamni
poutace plné jidel, napoji nebo reklam, ale s rostouci konkurenci a moznostmi na trhu
vyzaduje zaujmout dospélé k nakupu produktd, které pravdépodobné nepotiebuji nebo
nechtéji. Spolecnosti si zakazniky ziskavaji tim, ze zdokonaluji své reklamy tak, aby
oslovily divaky vsech vékovych skupin. Vliv konzumerismu poskozuje dité vice nez
dospélého, proto by staty mely mit zdkony chranici déti pred komercializaci. Reklamy
nejsou propagaci toho nejlepsiho z4jmu lidi; jsou to spiSe produktové iluze, které maji
lidi zaujmout. Podnikiim se dafi zvySovat ziskovost prostifednictvim tvorby ucinnych
marketingovych strategii. DalSim zpasobem, jak ovlivnit déti, je vysvétleni, jak
reklamy predstavuji zpusob produkce spotiebitele. Také ucinky konzumerismu na
pfirodni zdroje jsou skvélym tématem k prozkoumani pro dit€. Je vice nez
pravdépodobné, ze dité nema tuseni, jak je planeta niCena, kdyz spoleCnost vyuziva
neobnovitelné zdroje. Konzumismus velmi dobfe slouzi kapitalistim, ekonomim a
korporacim. Poskytuje obzivu chudym lidem, generuje zaméstnanost a nadbytecny
pfijem, coz vede k rastu mezd atd. Vice lidi je zalefiovano do integrované ekonomiky.
Hlavni vyhodou je, ze pokud maji spotfebitelé penize na utraceni, obvykle utrati

vétsinu nebo vSechny (stfedni tfida; bohati maji tendenci "skryvat" hotovost a majetek
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a jsou pomeérn¢ skoupi ve vydajich svych penéz) za zbozi a sluzby, které podniky

nabizeji (Sihag, 2021).
Alternativy konzumismu pro prospéch ekonomiky:
e Samozasobitelstvi

Lidé si vyrabéji to, co potiebuji k preziti, sami. Tento pfistup podporuje nezavislost na
masové vyrobé a spotifebnim trhu, ¢imz se snizuje objem odpadu a podporuje
udrzitelné zivotni zptsoby. Samozasobitelstvi mize vést k vét§Simu ohleduplnosti viici

zdrojim a k posileni lokalnich ekonomik.
e Volny obchod

Lidé svobodné obchoduji s ostatnimi za ucelem ziskani véci, které potiebuji nebo
chtéji. Tato alternativa podporuje vyménu zbozi a sluzeb bez nadmérného spoléhani
na reklamu a marketingové strategie, které¢ podnécuji konzumismus. Volny obchod
muze také podporovat diverzifikaci a specializaci, ktera piinasi k efektivnimu
vyuzivani zdroji.

¢ Komunalni zivot

vees

sdileni zdroju, snizovani plytvani a posileni komunitnich vazeb. Komunalni zivot
muize vést k efektivn€j§imu vyuzivani zdroja a mensi produkci odpadu, jelikoz zbozi

a sluzby jsou sdileny a opétovné vyuzivany v ramci komunity.
e Korekce autoritou

Lidé jsou autoritou nuceni k urCité vyrobé a spotiebé. Tento systém muze byt efektivni
v situacich, kdy je nutné rychle reagovat na ekologické nebo socialni krize, ale maze
vést k omezeni osobni svobody a kreativity. Korekce by méla byt pouzivana opatrné a

s ohledem na lidska prava a svobodu.

3.2.6 Materialismus

Materialismus v trznich spoleCnostech je povazovan za jednu z hlavnich pficin
environmentalniho upadku, posilovany institucemi, které materialistickou konzumaci
neustale odmeénuji, ¢imz ztézuji zménu spotrebitelského chovani smérem k vétsi

ohleduplnosti k zivotnimu prostfedi. Kritika materialismu v environmentalnim
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kontextu poukazuje na problémy jako vyCerpavani zdroju, znecisténi a odpad, pficemz
feSeni téchto symptomu nefesi zakladni pfi¢iny environmentalni degradace.
Globalizace a Sifeni voln€ trzniho liberalismu urychluji environmentalni degradaci,
coz zduraziuje potiebu hlubsiho zkoumani role materialismu v ekologickém tpadku
Environmentalni dusledky materialismu jsou pfevazné negativni, s omezenou
podporou z neoklasické ekonomie, ktera tvrdi, ze ekonomicky rust muze fesit
environmentalni problémy. Kritika tohoto pohledu upozoriiuje, Ze nezohledriuje
ekonomicky rist spojeny s obchodem. Kolektivni disledky spotiebitelského chovani
vedou k negativnim environmentalnim efektim, vyplyvajicim ze socialnich procest
trznich spole¢nosti, oznaCovanych jako socialni past a problém spole¢nych zdroju

(Kilbourne, 2008).

Materialisticky zivotni styl se tak stava globalnim fenoménem s potencialné
negativnimi dusledky. Lidé, ktefi jsou siln€ zaméfeni na materialistické hodnoty, maji
niz§i osobni pohodu a psychologické zdravi nez ti, ktefi povazuji materialistické cile
za relativné nevyznamné. Silné materialistické hodnoty jsou spojeny s nizsi pohodou
lidi, od nizké spokojenosti se zivotem a Stésti, po depresi a uzkost, az po fyzické
problémy jako bolesti hlavy a osobnostni poruchy, narcismus a antisocialni chovani

(Kasser,2003).

Materialismus, rozvijejici se v poslednich desetiletich, je spojovan s presvédcenim, ze
ziskani materialnich statka pfispiva k naplnéni zivota, avsak je také povazovan za
pficinu socialnich problémi. Ruzné definice ho charakterizuji jako diraz na svétské
majetky, vliv na vnimani pohody, a indikator identity, souhrnné ukazuji na hledani
presahujici pouze utilitdrni hodnotu zbozi. Materialismus je konstrukt spojujici
jednotlivce se zbozim, které vlastni, s individualnimi i socialnimi dasledky v

zapadnich spole¢nostech (Kilbourne, 2008).

3.2.7 Fast Fashion

Rychla moda, charakterizovana rychlou reakci na neustale se ménici modni trendy a
Castou aktualizaci sortimentu v obchodech, vede k vyraznému zkraceni zivotnosti
odévu. Jednim z aktualnich problému souvisejicich s fast fashion je to, Ze zakaznici
vytazuji odévy pred koncem jejich technické zivotnosti (Sandin et al, 2017). Tento

trend vyvolava obavy z hlediska environmentalnich dopadi, nebot” spotrebitelé casto
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vytazuji obleCeni diive, nez dosadhne konce své technické zivotnosti. Vedouci prodejci
v segmentu rychlé mody zavadeji nové kolekce v kratkych intervalech, coz zvySuje
spottebu a produkci textilniho odpadu. Velka cast vytrazeného obleCeni alespori konci
v obchodech s pouzitym oble¢enim nebo je exportovana do zemi s nizkym a stfednim
pfijmem, kde muze pfispivat k environmentalnim problémim. Rychla moda efektivné
reaguje na dynamické zmény v modnim pramyslu prostiednictvim rychlého vyvoje,
vyroby a distribuce novych kolekci, ¢imz zkracuje dobu od navrhu k dostupnosti na
trhu. Tento pfistup, zavedeny v 80. letech 20. stoleti, umoziiuje spoleCnostem uvadét
nové navrhy v kratkych intervalech, ¢imz se udrzuji v souladu s neustale se ménicimi
m&dnimi  trendy. Model rychlé mody, charakterizovany efektivnim vyrobnim
fetézcem a flexibilitou, umoziluje rychlou adaptaci na poptavku trhu a minimalizaci
ztrat, priCemz klade diraz na snizeni objemu zasob. Tento systém také zahrnuje
koncepty Stihlého a agilniho fizeni, které podporuji rychlou reakci na zmény v chovani
spotiebiteld a trendech, zatimco technologie a socialni média hraji klicovou roli v
poskytovani informaci o novych trendech a udrzovani zakaznické loajality (Bick,

2018).

Socialni média vyznamné pfispivaji k proméné spotiebniho chovani, zejména v
modnim sektoru tim, Ze umoziuji uzivatelim sdilet a objevovat nové trendy a
produkty. Platformy jako Pinterest, Instagram a Snapchat podporuji sdileni osobniho
stylu a nakupu, to vytvaii rychlejsi obmeéné Satniku a zvySuje poptavku po novych,
cenoveé dostupnych modnich produktech. Fenomén , selfies a prezentace sebe sama
na socialnich sitich motivuje mladé lidi k cast&$im nakupim, Casto u levnych
maloobchodnikt, aby mohli pravidelné obnovovat svij Satnik. Tento trend zesiluje
neudrzitelnou spotrebu a vede k vys§im ziskovym marzim pro maloobchodniky rychlé
mody, avSak soucasné zvySuje mnozstvi textilnitho odpadu a negativni dopady na

zivotni prostiedi (Bick, 2018).

Spotiebitelé hraji kliCovou roli v feseni problémi spojenych s rychlou moédou a jejimi
dopady na zivotni prostfedi. Pokud zac¢nou vice podporovat udrzitelné praktiky,
udrzitelnost a budou volit produkty s dlouhodobéjsi Zivotnosti zpusobi to zménu
spotiebitelského chovani smérem k udrzitelnosti, véetné nakupu kvalitniho oblecent,
oprav stavajiciho obleCeni a podpory transparentnich dodavatelskych fetézci, a to
muze prispét vyznamné k redukci negativnich dopadti modniho prumyslu na zivotni

prostfedi a spolecnost (Muthu, 2018).
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3.3 Swap ve sférach spolecnosti
Swap se projevuje v ruznych sférach spoleCnosti. Zaméfime se na sociokulturni,

ekologicky, ekonomicky a behavioralni kontext.

Socialni kontext

V 19. stoleti zapocala socialni migrace z venkova do meést, kterda vyzadovala
prehodnoceni meéstského planovani v souvislosti s rozvojem ZzelezniCnich a
vodovodnich siti. Od té doby socialni siti ziskala na vyznamu oproti jejich
technickému rozmeéru, coz ovlivnilo jak socidlni struktury, tak pfistupy k fizeni
podnikani a ekonomiky. Tento historicky vyvoj ukazuje na transformaci socialnich a
ekonomickych systémua pod vlivem rozvoje siti a na rostouci dilezitost socialnich

vazeb a komunitniho pfistupu v modernim svété (Assens, 2021).

Swap posiluje komunitni vazby a podporuje lokalni ekonomiku, pfestoze jeho
efektivita muze byt omezena v modernim svété rychle se ménicich hodnot a potieb

(Buczynski, 2013).

Také socialni sit€ maji velky vliv na a to nejen ve spociva v poctu kontakt, které jsou
nezbytné pro vytvareni uzlu sité, ale i v kvalité té€chto spojeni. V kontextu stale se
zptisnujicich rozpocti jsou néktefi lidé vedeni k pfijeti zivotniho stylu, ktery zahrnuje
skupinové nakupy za ucelem uspory penéz nebo pronajem vlastniho majetku za
ucelem ziskani dalSich zdroji. Hodnota transakci v ekonomice spoluprace presahuje
Cisté€ vnitini hodnotu produktu a zahrnuje také stupen diivéry mezi anonymnimi lidmi,

coz zdiraziuje roli platforem v zajisténi této divery (Assens, 2021).

Socialni platformy

Internetové platformy, které umoziuji efektivni vyménu mezi jednotlivei. Tyto
platformy poskytuji nezbytnou technologickou infrastrukturu pro vymeénu, interakci a
komunikaci, ¢imz se stavaji zakladnim pilifem pro rozvoj modernich ekonomickych
modelt zalozenych na sdileni. Tyto platformy nejen usnadiuji transakce, ale také
napomahaji vytvareni a udrzovani socialnich vazeb, které jsou kli¢ové pro budovani

divéry mezi uzivateli (Ganapati, 2018).

Organizace do siti v ekonomii neni novym jevem; saha az do doby pocatkt swapu,

kde byla obchodni vyména zalozena na divéie mezi obchodniky, a ne na ménovém
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zakladé. Tento princip davery zustava kliCovym i v souasné ménové éfe, kdy snizuje
naklady spojené s rizikem oportunistického chovani. Tim se sité stavaji zasadnim

prvkem ekonomiky bez ohledu na to, zda jsou vnimany jako moderni nebo tradi¢ni.

Soucasti jsou také socialni sité, které podporuji komunitni zivot tim, ze umoziuji
sdileni nehmotnych zdroji, jako jsou ¢as a dovednosti. Nejb€znéjSimi iniciativami
jsou sdileni prace nebo obytnych prostor, spolujizda, pomoc v domacnosti, soukromé
lekce a podobné. Tyto aktivity nejenze podporuji socialni kohezi a komunitni
soudrznost, ale také oteviraji nové cesty pro socialni inovace a udrzitelny rozvoj tim,
ze prekonavaji tradini hranice ménové ekonomiky a podporuji modely zalozené na

vzajemné pomoci a spolupraci (Assens, 2021).

Ekologicky kontext

Swap systém prispiva k podpore udrzitelnéjsiho a lokalné zaméfeného hospodarstvi
tim, Ze minimalizuji spotfebu zdroju a snizuji odpad. Tento pfistup, ktery podporuje
recyklaci a opétovné pouziti zbozi, mize vést k efektivnéjSimu a ekologicky
Setrn€j§imu vyuzivani materiald a zdroji (Bucinzsky, 2013). Nabizi vefejnému sektoru
moznost vyuzivat diive nevyuzita aktiva nebo pracovni silu. Takové inovativni
pfistupy mohou pomoci snizit zat€z na ptirodni zdroje a podpofit udrziteln€jsi vyrobu
a spotiebu (Ganapati, 2018). V kontextu ekologie a udrzitelnosti je dulezité nejen
snizovat mnozstvi vyrobeného zbozi, ale také zajistovat vysokou kvalitu sdileného

zbozi, aby bylo dosazeno ekologické udrzitelnosti (Munoz, 2017).

Ekonomicky kontext

V ekonomickém kontextu je upraveny mechanismus zalozeny na TTC algoritmu (top
trading cycles), aplikovany ve sféfe socialnich siti znané zlepSeni jeho praktické
aplikovatelnosti a efektivity. Swap jako klicovy prvek, ptedstavuje obchodni model,
ktery umoziiuje interakce mezi nezavislymi producenty a spotiebiteli s vyuzitim

aplikaci nebo webovych stranek pro peer-to-peer transakce (Ganapati, 2018).

TTC, neboli top trading cycles, je algoritmus navrzeny pro feSeni problémi vymeény,
kde kazdy ucastnik vlastni pravé jeden objekt a muze ho vymeénit s ostatnimi. V

kazdém kroku algoritmu kazdy ucastnik ukaze na objekt, ktery by nejradéji ziskal.
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Poté se najdou cykly v téchto preferencich, kde kazdy tcastnik v cyklu obdrzi objekt
od ucastnika, na kterého ukazuje. Tyto cykly reprezentuji soubor vzajemnych vymen,
kde kazdy z ucastnikt ziska objekt, ktery preferuje vice nez sviij pivodni. Po realizaci
vSech vymeén v cyklech jsou tyto objekty a GiCastnici odstranéni z procesu a postup se
opakuje sé zbyvajicimi u€astniky a objekty, dokud nejsou vSechny objekty rozdéleny.
TTC je cenén pro svou schopnost efektivné a spravedlivé distribuovat objekty na
zakladeé preferenci ucastnikl, zaruCuje, ze kazdy ucastnik dostane objekt, ktery si vazi

alespon stejné jako ten, ktery pivodné vlastnil (Altuntas, 2023).

Pro zlepSeni efektivity swapovych vymen je navrhovano vyuziti, ktery bude slouzit k
efektivnéj§imu a presnéjSimu sladéni nabidky a poptavky, coz rozSifuje moznosti
vymeény pro vSechny tCastniky. Rozsifenim sité ucastnikl a diverzifikaci nabizenych
polozek se zlepsi moznost vymeény pro kazdého zucastnéného. TTC umoziuje
vytvoreni vyménnych cykld, v nichz kazdy Gcastnik obdrzi polozku od nékoho, kdo
ma zaroven zajem o polozku, kterou tento ucastnik nabizi, vedouci k optimalizaci
vymeény podle preferenci kazdého ucastnika. VEtsi zapojeni lidi tak zvySuje Sance na

efektivni vymeény (Yue et al, 2020).

Priklad uzivatele A, ktery nemuze provést vyménu s uzivatelem B, protoze B
uprednostiiuje dim jiného uzivatele C, ktery neni zaregistrovany na webu, ilustruje
vyznam roz§ifovani sité ucastnikd. Pokud by uzivatel C byl pozvan k registraci a
zapojeni do systému, mohlo by dojit k vytvoreni efektivniho obchodniho cyklu, ve
kterém by uzivatelé A, B a C ziskali sviij nejpreferovanéjsi dim, ¢imz by se potvrdila

flexibilita a efektivita systému TTC v praxi (Bieniek, 2022).

Takeé vyskyt cirkularni(sdilené) ekonomiky, ktera stala vyznamnou soucasti dnesniho
ekonomického prostiedi, nabizejici alternativni zpuasob, jak podniky a spotiebitelé
mohou piistupovat k vyrobkim a sluzbam, s moznosti pro udrzitelny rozvoj. Diky
zasadné odlisnému zpiisobu vytvareni a zachycovani hodnoty pfinasi koncept sdileni
tyto vyhody: udrzitelné vyuzivani zdroji, flexibilni moznosti zaméstnani pro
dodavatele, mechanismy seberegulace odspodu, nizsi rezijni ndklady vedouci k niz§im
cenam pro spotiebitele a vice pfizptisobené a na miru vyrobené produkty pro uzivatele
(Daunoriene, 2015). Také umoziuje pristup k zbozi a sluzbam na bazi peer-to-peer.
Predstavuje zdanlivy paradox, nebot' je ramovéana jak soucasti kapitalistické

ekonomiky, tak jeji alternativou (Kayleight, 2011).
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Behavioralni ekonomie

Efekt vlastnictvi popisuje, jak subjektivni hodnota objektu pro jedince stoupa s jeho
vlastnénim. To znamena, ze lidé cenni véci, které vlastni, vice nez ty, které nevlastni,
coz muze byt prekazkou pro pfijeti modelli kolaborativni spotieby, zejména v oblasti

odévi (Park & Armstrong, 2019).

Materialné orientovani a ekologicky uvédoméli spottebitelé se vyporadavaji s
pokusenim impulzivniho nakupu. Toto chovani je posileno pocitem ospravedinéni,
ktery tyto platformy poskytuji, jelikoZz obchodovani na nich je vnimano jako ctnost z
hlediska aspor a environmentalnich vyhod ve srovnani s nakupem novych produktu.
Platformy pro sekundarni nakupy tak nabizeji rlizné zptsoby ospravedlnéni, které
pomahaji snizovat kognitivni disonanci vyvolanou rozporem mezi spotiebitelskym
postojem (negativni pohled na impulzivni nakupy) a chovanim, které je tomuto postoji
opacné (podlehnuti pokuseni). Tento proces snizovani kognitivni disonance umoziiuje
spotrebitelim, ktefi na platformach P2P prozivaji stiet cild kvali svym
materialistickym a ekologicky uvédomélym vlastnostem, snadnéji podlehnout

impulzivnimu nakupu (Parguel et al., 2017).

Mezi motivace pro ucast na vyméne obleCeni patii moznost vymeény a likvidace
pouzitého obleCeni udrziteln€j§im zpisobem, coz umoziuje spotiebitelim zbavit se
obleceni, které jiz nepotiebuji, a zaroven ziskat ,,nové™ kusy bez nutnosti kupovat nové
produkty. Toto je povazovano za ekologictéjsi pfistup. Dalsi motivace zahrnuji
socializaci s lidmi se stejnymi zajmy a ziskdni novych polozek zdarma, coz je
atraktivni zejména pro osoby s omezenym rozpoCtem. Tyto motivace jsou
podporovany touhou po udrzitelném zivotnim stylu, snahou o snizeni dopadu
konzumniho chovani na zivotni prostiedi a touhou po novosti a rozmanitosti ve svém
Satniku bez nutnosti neustdlého nakupu nového obleCeni. Ekonomické a
environmentalni divody hraji vyznamnou roli jako motivace pro ziskavani obleCeni z
druhé ruky a ucast na vymeénach obleceni, zatimco obavy z kvality a hygieny jsou

povazovany za bariéry (Lang, 2019).

Modni viadei schopnosti a potieba jedinecnosti maji pozitivni vliv na zamér zapojit se
do sdilené spotieby, zatimco materialismus ma vliv negativni. Tato zji§t€ni naznacuji,

ze modni vadci schopnosti a potieba jedine¢nosti mohou podporovat sdilené spotieby
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jako zpusobu, jak uspokojit touhu po novosti a jedineCnosti, zatimco materialismus,
ktery klade diraz na vlastnictvi a hromadéni majetku, mize byt bariérou pro pfijeti

modelt sdilené spotieby (Lang, 2018).

Postoje spotiebiteld k alternativnim modelim spotfeby, ukazuji na rtznorodé
motivace a bariéry, které ovliviiuji jejich rozhodovani. Mezi bariéry patfi obavy z
hygieny, strach z paraziti a touha po jediné novych produktech. Postoje se lisi v
zavislosti na produktové skupiné, s flexibilitou, ekonomickymi divody a docasnou
povahou pouziti jako hlavnimi motivacemi. Ke sdileni a spotfebé motivuje prakti¢nost
pro produkty, které se pouzivaji zfidka, ekonomické diivody, environmentalni diivody
a pristup ke komunite, zatimco hlavnimi piekazkami jsou opét obavy z hygieny, touha
vlastnit nové (nepouzité) véci, strach z nedostupnosti produktu, nedostatek divéry v

ostatni a komplikovanost a neprakti¢nost (Edbring, 2016).

Vék hraje vyznamnou roli v chovani spotfebiteld. Jednim z hlavnich faktort
ovlivilyjicich ndkupni rozhodnuti. Mladi spottebitelé ve v€ku 20 az 40 let jsou v
Severni Americe povazovani za aktivnéjsi nakupujici, s vétsi pravdépodobnosti utraci
za obleCeni nez skupiny star§i. Ukazuje se, ze mladi maji tendenci spiSe utracet nez

Setfit, coz je opakem chovani starSich spotiebitela (Malik, 2023).

V Ciné jsou zase mladé Zeny vice ovlivnény modou a ochotn& utraci za zahraniéni
luxusni znacky. Ve Velké Britanii mladi lidé utraceji vice za jidlo a s rostoucim vékem
klesa frekvence nakupt. Starsi spotiebitelé preferuji produkty s niz§im dopadem na
zivotni prostiedi a pro né jsou zkuSenosti s nakupem, divéra v prodejce a kvalita
sluzeb dulezitéjsi nez samotny produkt. To naznacuje, ze mladi spotiebitelé jsou
nachylnéjsi k impulzivnimu nakupnimu chovani a jsou vice ovlivnéni novymi trendy.
Naopak u starSich spotiebitela toto neplati, ti jsou ve svém chovani konzervativnéjsi a
méné ovlivnéni novinkami. Tyto poznatky poukazuji na to, ze veék je kliCovym
prvkem, ktery muze vyznamné ovliviiovat zpusob, jakym lidé nakupuji a jaké

produkty preferuji (Malik, 2023).

3.4 Odpadni hospodaistvi CR
Odpadové hospodaistvi CR je definovano na nékolika trovnich, jak na legislativni,
tak na spravni arovni. Od povinnosti od Evropské unie, pfes nalezitosti statu, az po

samospravni jednani.
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Vymezeni oblasti prevence vzniku odpadu

Prevence vzniku odpada (PVO) je klicovou soucasti odpadové politiky a legislativy,
ktera podporuje prechod k ob&hovému hospodafstvi v Ceské republice. PVO zahrnuje
snahu o sniZeni spotfeby materialt a surovin, véetné€ Skodlivych latek jiz u vstupu, a
dale se zaméfuje na omezeni vzniku odpadu v dalSich fazich zivotniho cyklu vyrobkd.
Tento pfistup je soucasti celospoleCenské diskuze o hledani udrzitelngjSich a
zodpovédnéjsich zpasobu nakladani se zdroji a je integrovan do globalnich iniciativ,

jako jsou napftiklad cile udrzitelného rozvoje OSN.

PVO vyzaduje komplexni pfistup zahrnujici cely zivotni cyklus vyrobku, od jeho
konstrukce, ptes vyrobu, distribuci, uziti, az po konec zivotnosti. Operacni programu
pro obdobi 2021-2027, ktery specificky podporuje cil ,,Prevence vzniku odpadi™ jako

soucast podpory prechodu k obéhovému hospodarstvi.

Legislativni ramec

Legislativni ramec a strategie k prevenci vzniku odpadu (PVO) v Evropské unii jsou
zasadni soucasti jejiho pfistupu k udrzitelnému rozvoji, s cilem stat se prvnim
klimaticky neutralnim kontinentem do roku 2050. Tyto snahy jsou zakotveny v
dokumentu Zelend dohoda pro Evropu (European Green Deal) a jsou projevem
prioritizace ob&hového hospodarstvi. V ramci tohoto pfistupu byly vytvoreny klicové
dokumenty, jako jsou 7. a pfipravovany 8. Ak¢ni program EU pro zivotni prostredi,
Akcni plan EU pro obéhové hospodatstvi z roku 2015, Evropska strategie pro plasty v
obéhovém hospodartstvi, Pracovni plan pro ekodesign na obdobi 2016-2019 a
aktualizovana rimcova smérnice o odpadech z roku 2018 spolu s dal§imi souvisejicimi

smeérnicemi.

Novy akéni plan pro ob&hové hospodartstvi vydany Evropskou komisi v bieznu 2020
predstavuje dialezity krok v ramci evropskeé politiky prevence vzniku odpada (PVO) a
obéhového hospodarstvi. Tento dokument klade diraz na fadu legislativnich iniciativ
a opatfeni zaméfenych na udrzitelnost produktt a sluzeb. Mezi hlavni oblasti, které

akéni plan adresuje, patii:

e Zlepseni zivotnosti vyrobki, opétovné pouzitelnosti, moznosti modernizace a
opravitelnosti, feSeni problémi s nebezpecnymi chemickymi latkami ve

vyrobcich, zvy$eni jejich energetické tcinnosti a efektivniho vyuzivani zdroju.
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e Podpora repasovani a vysoce kvalitni recyklace.

e Omezeni jednorazového pouziti produktli a zamezeni predCasného zastaravani.

e Zakaz likvidace neprodaného zbozi nepodléhajiciho zkaze.

e Podpora modelt ,produkt jako sluzba“, kde vyrobci zistavaji vlastniky
produktti nebo nesou odpovédnost za jejich vykonnost béhem celého Zivotniho
cyklu.

e Uvolnéni potencialu digitalizace pro informace o vyrobcich, véetné digitalnich
pasu, oznacovani a vodoznakd.

e Ocerniovani produkti na zakladé jejich udrzitelnosti a propojeni vysokého

stupné vykonnosti s pobidkami.

Akeni plan (Evropska komise, ©2020) rovnéz identifikuje klicové skupiny produkti s
vysokym dopadem na zivotni prostfedi, jako jsou elektronika, informacni a
komunika¢ni technologie, textilie, nabytek a meziprodukty jako ocel, cement a
chemické latky. Za Gelem zvySeni Gcasti spotiebiteli na obéhovém hospodarstvi

planuje Evropska komise revizi pravnich predpist na ochranu spotiebiteld.

Aktualné platné smémice a nafizeni EU s vazbou na prevenci vzniku odpada (PVO)
zahrnuji zejména Smérnici Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/851 ze dne 30.
kvétna 2018, kterou se meéni smernice 2008/98/ES o odpadech. Tato smérnice klade
diraz na predchazeni vzniku odpadu, podporuje vyvoj a uvadéni na trh produktd
navrzenych pro dlouhodobé pouzivani, snadnou opravitelnost, a recyklovatelnost, a
vyzaduje od Clenskych stath pfijeti konkrétnich opatfeni pro podporu opétovného
pouziti produkti a systému pro opravy. Smérnice se zaméfuje na snizeni dopadu
produktt na Zivotni prostiedi a podporuje snizovani potravinového odpadu v souladu

s cili udrzitelného rozvoje OSN.

Identifikace efektivnich opatfeni zaméfenych na prevenct vzniku vybranych
komunalnich odpadl, vcetné potravinovych odpady, a re-use (opétovné pouziti)
spotiebniho zbozi mimo elektrozafizeni a odévy, muze vyrazné prispét k redukci

mnozstvi odpadu generovaného doméacnostmi (MZP, ©2020).

Samosprava v odpadovém hospodarstvi

Samospravna pusobnost obci a kraje v odpadovém hospodarstvi: Obce maji

zodpovédnost za nakladani s komunalnimi odpady na svém uzemi, coz zahrnuje sbér,
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svoz a dalsi zpracovani odpadu. Kraje se podileji na planovani a strategickém fizeni

odpadového hospodarstvi v ramci kraje.

Obecni systém nakladani s odpady: Kazda obec vytvati vlastni systém pro sbér a
zpracovani odpads, ktery muize byt upraven obecné zavaznou vyhlaskou. Tento
systém musi zahrnovat oddé€leny sbér urcitych druhti odpadi, véetné nebezpecného
odpadu, papiru, plasti, skla, kovt, biologického odpadu, jedlych oleji a tuki, a od
roku 2025 také textilu.

Predchazeni vzniku odpadu a zpétny odbér: Obce mohou nastavit pravidla pro
prebirani stavebniho a demoli¢niho odpadu, movitych véci, komunalniho odpadu od
pravnickych a podnikajicich osob, vyrobkd s ukoncenou zivotnosti a rostlinnych
zbytkl pro kompostovani. Také mohou poskytovat sluzby pro zpétny odbér obali a

vyrobku s ukoncenou zivotnosti.

Informovani verejnosti: Obce jsou povinny informovat obCany o systému nakladani
s odpady, moznostech recyklace a prevenci vzniku odpadu. Informace musi byt

dostupné online a aktualizované minimaln¢ jednou rocné.

Spoluprace a verejnopravni smlouvy: Obce mohou své povinnosti plnit samostatné
nebo ve spolupraci s jinymi obcemi prostiednictvim dobrovolnych svazki obci nebo

vefejnopravnich smluv.

Tato struktura zajist'uje, ze samospravy maji klicovou roli v efektivnim a udrzitelném
fizeni odpadi na lokalni trovni, coZz podporuje cile v oblasti ochrany zivotniho

prostiedi a recyklace (MZP, ©2020).

Ceska Republika

Celkova produkce odpadii v CR se od roku 2009 zvysila (prehledova tabulka v piiloze
A), rostouci produkci ostatnich odpadu a produkce nebezpecnych odpadu poklesla.
Zvlasté nartst produkce komunalnich odpadi na obyvatele poukazuje na potiebu

managementu a vétSiho dlirazu na prevenci vzniku odpadu a jejich recyklaci.

V oblasti nakladani s odpady je patrny pozitivni trend v podobé zvySujiciho se podilu
materialove vyuzitych odpadt, coz signalizuje posun od skladkovani odpadu k jejich
recyklaci a vyuziti jako sekundarnich surovin. Vyuziti odpadua k energetickym ucelim

také zaznamenalo rist k celkovému snizovani podilu odpadti urCenych ke skladkovani.
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Prestoze se podil komunalnich odpada ukladanych na skladkach musel snizil, stale je
vyse pruméru EU, a recyklace komunalnich odpadua zastava pod primérem EU. Tato
situace poukazuje na pottrebu dalsiho snizovani skladkovani a zvySeni recyklace a
materialového vyuziti odpadi v souladu s cili obéhového hospodaistvi a evropskymi
smérnicemi. Dosahovani cilid EU v oblasti komunalnich odpadt, zejména zvyseni
urovné pripravy k opétovnému pouziti a recyklace u specifickych materiala, je
pozitivnim vysledkem, ktery ukazuje na pokrok CR v oblasti odpadového
hospodarstvi. AvSak pro dosazeni udrziteln€jsiho odpadového hospodaistvi je
nezbytné pokracovat v usili o zlepSovani praxe v oblasti prevence vzniku odpadu,

recyklace a energetického vyuzivani odpadt (MZP, ©2020).

nakladani s odpady, zvlasté v oblasti snizovani produkce nebezpecnych a smésnych
komunalnich odpadu a efektivnéjsi spravu odpadu a usili o prechod k udrziteln€jsim

odpadovym hospodaistvim (MZP, ©2022).
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4. Metodika

Tato kapitola se vénuje metodice, ktera umoziuje hloub€ji porozumét postuptm.
Utelem této Gasti je poskytnout uceleny pohled na metody a postupy, které byly

vyuzity pro sbér a zkoumani dat.

4.1 Kvantitativni Setfeni

Kvantitativni Setfeni je zakladni metoda sociologického vyzkumu, kterd umoziuje
systematické shromazd’ovani a analyzu numerickych dat za ucelem odhalovani
vzorcl, vztahd a trendi v socialnim svété. Tento pfistup, zalozeny na meéfeni a
kvantifikaci proménnych, poskytuje objektivni zptisob, jak testovat teorie a hypotézy,
identifikovat priinné vztahy a predpovidat budouci jevy. Kvantitativni Setfeni

probéhlo sbérem dat prostrednictvim dotazniki.

Zakladem kvantitativniho Setfeni je pecliva pfiprava a provedeni vSech jeho fazi, od
definovani vyzkumné otazky, ptes vybér reprezentativniho vzorku a sbér dat, az po

analyzu a interpretaci ziskanych vysledki.
Zékladni principy a zasady:

e porozuméni otazce
e rozhodnuti odpovédét
e verbalizace odpovedi

e zaznam odpovéedi

Vzorek byl vybran tak, aby korespondoval stématem prace na zarovein zabral
komplexnéjsi skupiny lidi, ktefi swapuji pfilezitostné, nebo se ucastni piimo
swapovych akci. Vzorec lidi byl odhadovan na 100 az 150 lidi, dle ucasti na akci

v prvnim okrese a poté bude velikost duplikovana i na druhé Setfeni.

Postup pro ovéfeni hypotéz je porovnani dvou okresi a jejich statisticky

signifikantnich rozdila.

Pro porovnani dvou mist a nalezeni signifikantnich rozdili bude pouzit z-test:




kde:

e 7je z-skore, které ukazuje, kolik standardnich odchylek je vzorkovy primér od

X hypotetického priméru populace (u),
e X je prumér vzorku,
e uje stfedni hodnota (pramér) populace podle nulové hypotézy,
e o je standardni odchylka populace, a
e nje velikost vzorku.

P-hodnota nam pak fika, zda je tento rozdil statisticky vyznamny. Pokud je p-hodnota
mens$i nez predem stanovena hladina vyznamnosti (obvykle 0,05), pak povazujeme

rozdil za statisticky vyznamny.
Nasledné bude provedena korekce kvuli rozsahlym vypoctim.

Vzorec pro Bonferroniho korekei je:

. a
a=—
m
kde:

e a jeupravena hladina vyznamnosti pro kazdy individualni test,

e o je celkova pozadovana hladina vyznamnosti pro celou sadu testa (naptiklad
0.05),

e mje celkovy pocet testl provedenych v ramci sady.

Pouzitim tohoto piistupu se snizuje pravdépodobnost udéleni nespravného zavéru o
statistické vyznamnosti pro jakykoli jednotlivy test tim, Ze se zpfisiiuji kritéria pro

odmitnuti nulové hypotézy.
Nulové hypotézy

H1: Neexistuje vyznamny vztah mezi zivotnim stylem jedince a jeho ucasti na

swapovych akcich.

H2: Frekvence swapovani neni ovlivnéna primarni motivaci uUcastnikii pro

swapovani (ekologicky pfinos, financni uspora, posileni komunitnich vazeb).

H3: Demografické charakteristiky (v€k, pohlavi, vzdélani) nemaji vliv na

preferované kategorie a materialy predmétt vymeénovanych v ramci swapu.
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4.2 Kyvalitativni Setifeni

Metodika je provadéna dle Dismana (2002).

e na vstupu je nalezeni socialniho problému
e poté provedeni terénniho vyzkumu

e vytvareni vzorku

e sbérdat

e analyza dat

e interpretace

Pro interpretaci dat je dilezité urCeni kategorii, které vyplyvaji z kodu a predstavuji
hlubsi vzorce, nazory, predstavy nebo narativy pfitomné v datech. Identifikace
kategorii zahrnuje shlukovani souvisejicich nebo podobnych koda do Sirsich kategorii,
které odrazeji prevladajici nebo vyznamné aspekty zkoumaného jevu. Kategorie

pomahaji organizovat data.

Tyto véci se d€ji soucasn€, dle odpovédi respondentd a vzniku novych koda a
kategorii.
e Vystupem je poté hypotéza — ,,grounded theory*

Jednd se o vyvinuti teorie ryze induktivnim procesem, bez pomoci piedem
pfipravenych hypotéz.

Pro interpretaci dat je dulezité urCeni kategorii, které vyplyvaji z kodl a predstavuji
hlubsi vzorce, nazory, pfedstavy nebo narativy pfitomné v datech. Identifikace
kategorii zahrnuje shlukovani souvisejicich nebo podobnych koda do Sirsich kategorii,
které odrazeji prevladajici nebo vyznamné aspekty zkoumaného jevu. Témata

pomahaji organizovat data.
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5. Charakteristika studijniho uzemi

Kapitola se nejprve vénuje StiedoCeskému kraji, v jehoz ramci se oba sledované
okresy nachazeji, a zohlediuje stav odpadového hospodarstvi. Nasledné podrobnéji
prozkoumava jak Kladensky, tak i Rakovnicky okres z hlediska historie, ochrany

pfirody, demografického prehledu, ekonomického kontextu a sociokulturnich aspekta.

5.1 Stredocesky kraj
Ve stfedoCeském kraji 1ze pozorovat specifické trendy v produkci odpadi, které
odhaluji zajimavé aspekty regionalniho odpadového hospodaistvi a jeho vyvoje v

obdobi let 2009 az 2019.

Celkova produkce odpadii na obyvatele ve StiedoCeském kraji vykazuje mirny rust o
7% na 3 579,2kg na obyvatele. Tento trend je vyznamny, nebot' odrazi rostouci
produkci odpadd v kraji, coz mize byt disledkem hospodaiského rozvoje, vcetné
modernizace a nové stavebni ¢innosti, ktera je zde zmiflovana jako pfi€ina zvySené

produkce stavebnich a demoli¢nich odpad.

Produkce ostatnich odpadii na obyvatele v kraji dlouhodobé stagnovala az do roku
2018, kdy doslo k jejimu narGstu o 12,8% na 3 3873 kg na obyvatele. ZvySena
produkce je spojena s investicemi do modernizace a nové vystavby, coz naznacuje

pfimou souvislost mezi stavebni aktivitou a mnozstvim produkovanych odpadu.

Produkce nebezpecnych odpadii na obyvatele ve sledovaném obdobi vyrazné klesla o
43,9% na 191,8 kg na obyvatele. Tento pokles muze byt povazovan za pozitivni
vysledek, nebot’ snizuje potencialni riziko pro zivotni prostfedi. Klesajici trend
produkce nebezpeCnych odpadi muaze byt udrzen modernizaci technologii a
uprednostnénim bezodpadovych technologii. Produkce komunalnich odpadi na
obyvatele se mezi lety 2009 a 2019 snizila o 4,7% na 591,5 kg na obyvatele. Tento
pokles je obzvlasté pozoruhodny v kontextu zvySené produkce biologicky
rozlozitelného odpadu v dusledku jeho separace. Je ziejmé, ze snahy o separaci a lepsi
spravu biologicky rozlozitelnych odpadi maji vliv na celkové mnozstvi
produkovanych komunalnich odpadt. Produkce smésného komunalniho odpadu na
obyvatele v kraji klesla o 25,4% na 293,7 kg na obyvatele, coz naznacuje uspéch v
separaci a recyklaci odpadd, aviak stale predstavuje nejvyssi hodnotu v ramci CR.

Snizovani podilu smésného komunalniho odpadu na celkové produkci komunalnich
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odpadi z 63,4% na 49,7% ukazuje na postupné zlepSovani odpadového hospodarstvi

v kraji. Z téchto dat vyplyva, ze ve StfedoCeském kraji existuje pozitivni trend v

5.2 Okres Kladno

Okres Kladno se rozprostira v severozapadni ¢asti Stredoceského kraje, pficemz jeho
hranice tvoii nepravidelny ctyifuhelnik. Na vychodé sousedi s Mélnikem a Prahou-
zapad, na jihu s Berounem, na zapade¢ s Rakovnikem a na severu se dotyka Litomé&ficka
a Lounska. S rozlohou 720 km? zaujima devatou pozici mezi nejvetSimi okresy ve
Stiedogeském kraji a zabira 6,6 % jeho plochy (CSU, 2024c).

Vétsinu uzemi okresu pokryva zemédélska puda, ktera €ini 65,9 %, zatimco lesnaté
oblasti tvori 20,3 % celkové rozlohy. Nejvys§simi body v okrese jsou kopce Tuchonin

a Vysoky vrch, dosahujici vySek 488 metri nad mofem, respektive 486 metrt,

nachazejici se v jeho jizni &asti (CSU, 2024c).

Ochrana prirody a krajiny

V okrese Kladno se nachazi fada chranénych uzemi riiznych velikosti a vyznamu pro
ochranu prirody a krajiny. Mezi nejdilezitejsi a nejvetsi patii Chranéna krajinna oblast
Kftivoklatsko s rozlohou 62 800 ha a pfirodni rezervace Dzban s rozlohou 41 600 ha.
Tyto oblasti predstavuji kli€ovou roli v ochrané biologické diverzity, vzacnych a
ohrozenych druht rostlin a zivocichd, jakoz i v zachovani charakteristickych krajin a

ptirodnich habitatt (CSU, 2024c).

Demograficky prehled

V okrese Kladno zije 166,8 tisic lidi, coz tvoii 11,7 % populace Stiedoceského kraje.
Tim se fadi na druhé misto v kraji z hlediska poctu obyvatel. S hustotou osidleni 234,4

obyvatel na km? patii mezi tii nejhustéji zalidnéné okresy v regionu (CSU, 2024c).

Celkova populace je 166 771 a sklada se z 82 017 muza a 84 754 Zen.
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Populace podle nejvyssiho dosazeného vzdélani

Kategorie vzdélani Pocet osob

Celkova populace ve véku 15 a vice let 138 929
Bez vzdélani 1048
Zakladni v¢etné neukonceného 19 102
Stiedni v¢. vyuceni (bez maturity) 42 052
Uplné stiedni (s maturitou) 44 981
Vyssi odborné vzdélani, konzervator 2479
Vysokoskolské 20 322
Nezjisténo 8 945

Tabulka 1-Kategorie vzdeéldni okres Kladno ( (V*S(,:', 2024a)

Veékové skupiny
0-14let 27 842
15-19 let 7941
20 - 29 let 15931
30-39 let 22 486
40 - 49 let 28 991
50-59 let 22116
60 - 64 let 9 008
65 - 69 let 10 148
70 - 79 let 15965
80 - 89 let 5488
90 - 99 let 842
100 a vice let 13

Tabulka 2-Veékové skupiny okres Kladno ((VWSI,:', 2024a)

Ekonomicky kontext

Okres je znamy svou bohatou historii v oblasti t€zby uhli a hutnictvi zeleza, coz
predstavuje zaklad jeho primyslového dédictvi. Vedle toho se vSak okres vyznamneé
profiluje také v elektrotechnickém, strojirenském a potravinaiském prumyslu a

ukazuje na jeho diverzifikovanou pramyslovou zakladnu (CSU, 2024c).
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Obyvatelstvo podle ekonomické aktivity

Pracovni sila a zaméstnani Pocet osob

Pracovni sila celkem 90 039
Zaméstnani 84 840
Pracujici dichodci 8 694
Osoby na matetské dovolené 636

Tabulka 3-Pracovni sila a zaméstnani okres Kladno ( (V*S(,:', 2024a)

Podle postaveni v zaméstnani:

Zamgstnanci 65 936
Zam¢stnavatelé 782
Osoby pracujici na vlastni ucet 10 536
Nezjisténo 7584

Tabulka 4-Postaveni v zaméstndni okres Kladno ( (V*S(,:', 2024a)

Nezaméstnani a osoby mimo pracovni silu

Nezaméstnani 5199
Nepracujici duchodci 33170
Osoby na rodi¢ovské dovolené 3349
Zéci, studenti 23485
Nezjisténo 2304

Tabulka 5-Nezaméstnani a osoby mimo pracovni silu okres Kladno ( (V*S(,:', 2024a)

Socialni a komunitni struktura

Okres je organizovan do dvou spravnich obvodu obci s rozsifenou pusobnosti, které
zahrnuji Kladno a Slany. Dale existuji Ctyfi spravni obvody obci s poveéfenym obecnim
ufadem, opét zahrnujici Kladno a Slany, a navic Unho$t a Velvary, ktefi maji

decentralizovanou spravu s riznymi urovnémi odpovédnosti a sluzeb.

V ramci okresu se nachazi sto obci, z nichz osm ma status mésta a dvé jsou meéstysi.
Toto ¢lenéni reflektuje pestrou strukturu oblasti, kterd kombinuje urbanizované oblasti
s méstskym statutem a mensi obce, vCetné meéstysu, které si zachovavaji tradi¢ni

charakter a jsou dlezité pro udrzeni regionalni identity (CSU, 2024c).
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Historicky kontext

Historie okresu je uzce spjata s prumyslovym rozvojem, zejména s tézbou uhli a
hutnictvim Zzeleza. Ob€ odvétvi zde maji kotfeny jiz od 16. stoleti. Tato pramyslova
aktivita vyrazné formovala hospodatsky 1 socialni charakter regionu a ptispé€la k jeho

rastu a rozvoji.

Mezi vyznamné historické pamatky patii zamek v Lanech, ktery se od roku 1921 stal
trvalym sidlem Ceskych prezidenti. Tento zamek nejenze predstavuje dileZitou
soucast Ceské historie, ale je také symbolem statnosti a kontinuity ¢eského statniho
zfizeni.

Dalsim klicovym historickym mistem je Areéal Lidice, ktery slouzi jako pfipominka
tragédie obce Lidice, znicené nacisty v roce 1942. Toto misto stoji jako silny symbol
nespravedlnosti, lidské odvahy a narodniho odporu proti Gtlaku, a pfipomina dilezitost

paméti a uctivani ob&ti valeénych konfliktd (CSU, 2024c).

5.3 Okres Rakovnik

Okres Rakovnik se rozklada v zapadni Casti SttedoCeského kraje, ohrani¢eny prevazné
lesy a tfekami, avSak zapadni hranice neni definovana ptirodou. S rozlohou 896 km?
zaujima patou pozici v kraji, predstavujici 8,2% jeho plochy. Prevladajicimi typy
uzivani pudy jsou zemeédélska ptda (52,3%) a lesy (38,1%). Nejvyssim mistem okresu
je vrch Vlastec s nadmoftskou vyskou 612 metrd, zatimco nejniz$im bodem je udoli

feky Berounky u Racic s vyskou 224 metrd nad motem (CSU, 2024d).

Ochrana prirody a krajiny

V okrese Rakovnik jsou vyznamné pfirodni rezervace a chranéné oblasti, jako jsou
Krtské skaly s rozlohou 88,8 ha, pfirodni rezervace Tyfov o rozloze 420 ha a Stfibrny

luh s rozlohou 106 ha (CSU, 2024d).
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Demograficky prehled

Celkova populace je 55 185 z toho 27 547 muzi a 27 638 Zzeny.

Kategorie vzdélani Pocet osob

Celkova populace ve véku 15 a vice let 46 294
Bez vzdélani 404
Zakladni vcetn¢é neukoncencho 6 460
Stiedni v¢. vyuceni (bez maturity) 16 102
Uplné stiedni (s maturitou) 14 626
Vyssi odborné vzdélani, konzervator 674
Vysokoskolské 5 609
Nezjisténo 2419

Tabulka 6-Kategorie vzdeéldni okres Kladno ( (V*S(,:', 2024b)

Veékové skupiny

0-14let 8 891
15-19 let 2520
20 - 29 let 5082
30 -39 let 6972
40 - 49 let 9156
50 - 59 let 7170
60 - 64 let 3403
65 - 69 let 3 887
70 - 79 let 5801
80 - 89 let 1999
90 - 99 let 304

Tabulka 7-Vékové skupiny okres Kladno (CSU, 2024b)

Ekonomické sektory

Rakovnicko se vyznacuje predevsim chemickym a keramickym primyslem, pficemz
v oblasti dominuje vyroba pracich prasks, Cisticich prostiedki a keramickych
obkladovych dlazdic. V zemédélském sektoru region klade diraz na péstovani chmele,
brambor a obilovin. K poslednimu dni roku 2022 bylo v okrese Rakovnik registrovano

12 500 ekonomickych subjekti (CSU, 2024d).
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Obyvatelstvo podle ekonomické aktivity

Pracovni sila a zaméstnani Pocet osob

Pracovni sila celkem 28 091
Zamcstnani 26 812
Pracujici dichodci 3734
Osoby na matetské dovolené 205

Tabulka 8-Pracovni sila a zaméstnani okres Kladno ((VWSI,:', 2024b)

Podle postaveni v zaméstnani:

Zamgstnanci 20201
Zam¢stnavatelé 304
Osoby pracujici na vlastni ucet 3596
Nezjisténo 2738

Tabulka 9-Postaveni v zaméstndni okres Kladno ( (V*S(,:', 2024b)

Nezaméstnani a osoby mimo pracovni silu

Nepracujici duchodci 13 534
Osoby na rodi¢ovské dovolené 1138
Zaci, studenti 7 493
Nezjisténo 499

Tabulka 10-Nezaméstnani a osoby mimo pracovni silu okres Kladno (CSU, 2024b)

Socialni a komunitni struktura

Okres je rozdélen do jednoho spravniho obvodu obce s rozsifenou piisobnosti, kterym
je Rakovnik, a ¢tyf spravnich obvoda obci s povéfenym obecnim afadem. V ramci
okresu se nachazi celkem 83 obci, z nichz tfi maji status mésta a Sest je mestysi. Toto
usporadani ukazuje na rozmanitou spravni strukturu okresu, ktera zahrnuje jak mensi

obce, tak i vétsi méstské celky (CSU, 2024d).
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Historicky kontext

Mezi vyznamné kulturni pamatky v okrese patii Hrad Ktivoklat, ktery je uznan jako
narodni kulturni pamatka, dale zficenina hradu Krakovec, kostel sv. Bartoloméje v
Rakovniku, a sokolovna u méstskych sadu. Tyto pamatky predstavuji kliCové
historické a architektonické zajimavosti regionu, odrazeji bohatou historii oblasti a

jsou cilem mnoha navtévnik (CSU, 2024d).
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6. Terénni Setrreni

Kvantitativni vyzkum je vyuzit pro systematicky sbér a interpretaci dat, kvantifikaci
pro statistické ucely, méfeni motivaci, zjistovani demografickych udaji a dalSich
aspektd. Vyuziti kvalitativniho Setfeni spociva v hlub§im porozumeéni a vnimani

ucastnika swapu, v identifikaci moznych bariér a pocitu tykajicich se odpadu.

6.1 Kvantitativni Setreni

V kvantitativnim vyzkumu se setkavame s témito kroky:

[E—

formulace teoretického nebo praktického problému
formulace teoretické hypotézy

formulace souboru pracovnich hypotéz

rozhodnuti o populaci a vzorku

pilotni studie

rozhodnuti o technice sbéru informaci

konstrukce nastroji pro tento sbér

pred vyzkum

D e U o R

sbér dat
10. analyza dat

11. interpretace, zavér (Disman, 2002)

Formulace teoretického nebo praktického problému

V soucasné dobé je stale vice ziejma dulezitost otazek udrzitelnosti a snizovani
ekologické stopy jako kli¢ovych faktor pro ochranu zivotniho prostiedi pro budouci
generace. Jednim z efektivnich pfistupti k dosazeni té€chto cili je minimalizace
produkce odpadu na urovni jednotlivce, a to prostfednictvim swapové akce
predstavujici volnou vyménu predméti mezi ucCastniky se ukazuji jako inovativni
feSeni v této oblasti. Nabizeji potencial pro redukci odpadu tim, ze podporuji recyklaci

a zmeénu spotiebitelskych navykd smérem k udrzitelnéjs$imu chovani.

Prestoze swapové akce nabyvaji na popularité, existuje fada nezodpovézenych otazek
tykajicich se jejich skute€ného vlivu na snizovani odpadu a podporu udrzitelného
zivotniho stylu. Vyzkum v této oblasti pfinasi razné pohledy na potencial a vyzvy
swapovych akci. Zatimco nékteré studie zduraziuji jejich pfinos pro komunitu a
zivotni prostredi, jiné poukazuji na potiebu dalSiho zkoumani, zejména co se tyka
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demografickych faktora ovliviiyjicich ucast na téchto akcich a jejich dlouhodoby

dopad na nakupni chovani a spotfebni vzorce.

Vyzkumny problém této prace spodiva v komplexni analyze swapovych akci v Ceské
republice a zkoumani jejich pfinost a limitd v kontextu snizovani odpadu a podpory
udrzitelného zivotniho stylu. Cilem je identifikovat klicové faktory, které ovliviiuji
uspesnost swapovych akci, a mozné bariéry branici jejich dal§Simu rozvoji jako
efektivniho nastroje pro snizovani produkce odpadu a podporu udrzitelného zivotniho

stylu.

Formulace teoretickvch hypotéz

Byla pouzita deduktivni metoda, vychazejici z teoretického problému. Tento problém
byl néasledné pretvoren do hypotéz. Doslo ke spojeni mezi proménnymi, které se budou

vyuzivat pii sbéru dat, aby odpovidaly sebranym datim a zavislostem mezi nimi.

1. Zivotni styl ovliviiuje u¢ast na swapovych akcich.

Cetnost swapovani je ovliviiovana finanéni usporou.
Cetnost swapovani je motivovana ekologickym smyslenim.
Cetnost swapovani je zavisla na primarni motivaci.

Vék ma vliv na ucasti ve swapovani.

Vzdélani ma vliv na ucasti ve swapovani.

A R

Pohlavi ma vliv na Gcasti ve swapovani.

Formulace souboru pracovnich hypotéz

Na zakladé teoretickych hypotéz byly vytvoreny nulové hypotézy pro soubor
pracovnich hypotéz tak, aby odrazely piedpokladané vztahy mezi dvéma nebo vice

proménnymi, a zajistily, ze vSechna shromazdéna data budou mit své uplatnéni.

H1: Neexistuje vyznamny vztah mezi zivotnim stylem jedince a jeho ucasti na

swapovych akcich.

H2: Frekvence swapovani neni ovlivnéna primarni motivaci tcastnikil pro swapovani

(ekologicky pfinos, financni tspora, posileni komunitnich vazeb).
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H3: Demografické charakteristiky (v€k, pohlavi, vzdélani) nemaji vliv na preferované

kategorie a materialy predméti vyméfiovanych v ramci swapu.

Tyto hypotézy zapadaji do cili Posouzeni vlivu Zivotniho stylu a motivaci na Giast v
swapovych akcich, Demograficky vliv na swap kategorie predmétd, cCetnost a
materialy vyméniovanych predméta. Jako celek poté podporuji hlavni cil diplomové
prace, kterym je navrh zlepSeni, jak muze swap (volna vymeéna vSeho, co prispét
k redukci odpadové stopy na urovni jednotlivclt) napomahat k udrzitelnosti rozvoje
regionti (posouzeni dopadu Zivotniho stylu respondenti, véetné zmén v jejich

nakupnich navycich a obecného pfistupu ke spotiebé).

Rozhodnuti o populaci a vzorku

Vybér populace byl peclivé navrzen tak, aby zahrnul U€astniky s pfimou zkuSenosti se
swapovymi akcemi a souvisejicimi ¢innostmi. DoSlo k vyhledani swapovych akci

v blizké dob€, pro naplanovani vhodnych termina sbéru.
Vzorek bude o velikosti 150 respondentt.
Okres Kladno

Prvni Cast vzorku bude ziskana v 1ékarné na Kladné, konkrétne v Lékarné U Zlatého
draka (14. prosince 2023), kde je umisténa komoda slouzici jako misto pro vzajemnou

vymeénu véci (hrnicky, plySaci, malé elektronika a dalsi), které jiz lidé nepotiebuji.

Dalsich cast respondentt bude ziskana na akci Kladensky SWAP konané v Sokolovné
na Kladné (20.01.2023). Na akci zaméfené na swapovani obleCeni a dalSich predmétt

(hracky, jidlo a dalsi).
Okres Rakovnik

Prvni ¢ast vzorku bude ziskana na akci Swap na Zivo 2023 v Novém Straseci (3. dubna

2023).

Druha cast vzorku bude ziskana na akci Bazdrek a Swap v jednom (20.10 2023).
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Pilotni studie

V ramci pilotni studie se vedly diskuse s lidmi zapojenymi do swapovych akci o tom,
jak sestavit dotaznik zalozeny na teoretickych hypotézach. Hlavnim cilem bylo zjistit,
zda se tyto hypotézy vztahuji 1 na jejich osobni zkuSenosti a jestli tak pfestavaji byt
pouze teoretickymi koncepty a stavaji se prakticky aplikovatelnymi pracovnimi
hypotézami. S ucastniky swapovych akci probihala komunikace za tielem pretvoreni
teoretickych hypotéz na praktické, aby byly v souladu s celkovym souborem hypotéz.
Dale se uskuteCnila vyména nazort se zaméstnancem Lékarny U Zlatého Draka, kde
se nachazi prostor pro vymeénu véci. Pozorovani zaméstnance tykajici se navstévniku
— co prinaseji, co si odnaseji, jaké typy lidi sem chodi a jaké ma s nimi interakce —
poskytlo hlubsi vhled pro formulaci dotaznikovych otazek. Tato etapa predstavovala
uzké kvalitativni Setfeni, jez bylo zalozeno na kli¢ovych tématech a teoretickych

hypotézach diplomové prace.

Rozhodnuti o technice sbéru informaci

Na zakladé pilotni studie byly vybrany vhodné otazky pro zatazeni do dotaznikt
urcenych pro sbér kvantitativnich dat, aby bylo mozné provést statistické vyhodnoceni
odpovedi a ziskat objektivni hodnoceni trendl, vzorci a vztaht tykajicich se
swapovani. Data byla shromazd'ovana Skolenymi sbéraci dat, pfiCemz Skoleni

provedla Bc. Barbora Kavkova.

Konstrukce nastroju pro tento shér

Otazky byly zpracovany v dokumentu Word, ke kterému byly pfidany komentate s
instrukcemi pro respondenty. Byla zvolena metoda zaskrtavani, krouzkovani a
pridélovani cCisel. Dotaznik byl navrzen tak, aby vyhovoval principim dobfe
strukturovaného dotazniku, s dirazem na zvazeni, zda jsou otazky opravdu nezbytné
a ptimo pfispivaji k ovéteni hypotéz, ¢imz umoziuji shromazd'ovani dat pottebnych
pro jejich pfijeti nebo zamitnuti. Bylo kliCové zajistit, aby data ziskand z otazek
odpovidala zamyslenym méfitkim. Pouzity byly otazky kombinujici vice dimenzi
(nikoli vSak pfimo douhlaviiové otazky), ale spiSe specifikace motivaci, naptiklad
vyznaceni vS§ech motivaci spolu s uréenim primarni a sekundarni motivace (viz Priloha
D).
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Pred vyzkum

Pilotni test dotazniku byl realizovan za ucasti 20 respondentl z rozsahlého vékového
spektra, konkrétné ve vékovém rozmezi od 23 do 78 let. Tento Siroky v€kovy rozsah
poskytl cenné podnéty a poznamky, které vedly k nékolika zasadnim upravam
dotazniku. Konkrétné otazka ¢islo 4 (viz. ptiloha €.1) byla modifikovana tak, aby nyni
zahrnovala moznosti odpoveédi ,.nekolikrat tydné“ a , nekolikrat mésicné”. Timto
roz§ifenim bylo dosazeno lepSiho pokryti vSech moznych frekvenci zapojeni
respondentt do sledovanych aktivit. Dale u otazky ¢islo 5 doslo k vyznamné zméng:
Misto vybéru jediné odpovédi, byla otazka opravena, aby bylo mozné oznacit vSechny
relevantni moznosti, pficemz byla pfidana i nova odpovéd ,zadny“. Pfi analyze
odpovédi na otazku cislo 6 se piidala dal§i moznost ,jiny“, aby se umoznilo
respondentim vyjadiit individualnéjsi a specifictéjsi odpovedi, které nebyly ptivodné

zahrnuty mezi standardnimi moznostmi.

Sbér dat

Sbér dat byl peclivé naplanovan s ohledem na Casovani, aby co nejvice odpovidal
rozvrhu swapovych akci. Byl vytvofen harmonogram nasazeni sbéracti dat na zvolené

akce.

Dotazniky byly rozdany ucastnikim swapovych akci osobné sbéraci dat, pficemz
kazdy sbéra¢ dat se vé€noval maximalné dvéma respondentim soucasné. Timto
zpusobem nedoSlo pouze k distribuci a naslednému sbéru, ale k postupnému
poskytovani sluzby s moznosti okamzitého dotazu a wvysvétleni, Cimz se
minimalizovala chybovost. Dotazniky tak byly distribuovany cilen¢ a respondenti méli
kdykoliv moznost pozadat o pomoc nebo vysvétleni k otazkam. Sbéraci dat zaroven
zajiStovali, aby se dotazniky dostaly k co nejsirSimu spektru ucastniki z riznych

demografickych skupin.

Béhem sbéru dat byl kladen diraz na kvalitu a spolehlivost ziskanych informaci.
Sbéraci dat byli instruovani, jak minimalizovat chyby respondenti pii vypliiovani
dotaznikti. Cely proces sbéru dat byl provadén s plnym respektem k etickym
standardim, vcCetné zachovani anonymity respondentd a zajisténi, ze ucast na
vyzkumu byla zcela dobrovolna. Respondentim byl jasné vysvétlen ucel sbéru dat a

byl zajistén ustni informovany souhlas.
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6.1.1 Analyza dat

Zpracovani dat zahrnovalo odpovédi napii¢ riznymi kategoriemi a urceni celkového
poctu moznych odpovédi u kazdé otazky za ucelem statistického vyhodnoceni.
Nasledné byla data prevedena na procentualni hodnoty, aby umoznila dal§i zpracovani

a interpretaci.

Okres Kladno

1. Které kategorie predmétu jste jiz vymeénili prostfednictvim swapu?

Zaskrtnéte vSechna pole, ktera se na vas vztahuji.
Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 460

Textilie a obleceni: 105, elektronika a elektrozatizeni: 60, domaci potieby a nabytek:
75, knihy, ¢asopisy a papirenské zbozi: 90, hracky a hry: 45, sportovni a outdoorové
vybaveni: 30, kosmetika a osobni péce: 50. Jiné (specifikujte): hudebni nastroje: 3,
umeélecka dila: 1, auto-moto prislusenstvi: 1.

Procentualni rozloZeni:

Textilie a obleCeni: 23%, elektronika a elektrozatizeni: 14%, domaci potieby a
nabytek: 17%, knihy, Casopisy a papirenské zbozi: 20%, hracky a hry: 9%, sportovni
a outdoorové vybaveni: 6%, kosmetika a osobni péce: 10%, jiné: 1%.

2. Které materialy nejcastéji swapujete?

Oznacte ,, X" u vSech materidli, které obvykle swapujete. Ddle prosim uvedte dva
hlavni materidly, které swapujete nejvice: ,, 1" pro material, ktery swapujete nejvice

a ,,2" pro materidl, ktery swapujete nejméné.
Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 345.

Plast: 45, sklo: 30, kov: 40, dievo: 25, textil: 90, papir: 70, keramika: 20, elektronické

komponenty: 15. Jiné materialy: 10, z toho kize: 3, guma: 1, jidlo: 6.
Procentualni rozloZeni:

Plast: 13%, sklo: 9%, kov: 12%, dfevo: 7%, textil: 26%, papir: 20%, keramika: 6%,

elektronické komponenty: 4%, jiné materialy: 3%.
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2.1 Prvni nejvice swapovany material

Material oznaceny 1 jako nejvice swapovany materidi.

Plast: 30, sklo: 25, kov: 40, dfevo: 20, textil: 50, papir: 35, keramika: 15, elektronické

komponenty: 10. Jiné materialy: 0.

Procentualni rozlozZeni:

Plast: 3%, sklo: 11%, kov: 18%, dfevo: 9%, textil: 22%, papir: 16%, keramika: 7%,
elektronické komponenty: 4%.

2.2 Druhy nejvice swapovany material

Material oznaceny 2 jako druhy nejvice swapovany materidl.

Plast: 45, sklo: 35, kov: 50, dievo: 30, textil: 40, papir: 25, keramika: 20, elektronické
komponenty: 15. Jiné materialy: 0.

Procentualni rozloZeni:

Plast: 17%, sklo: 13%, kov: 19%, dievo: 12%, textil: 15%, papir: 10%, keramika: 8%,

elektronické komponenty: 6%.

3. Odhadnéte celkovou vahu vSech predmétu, které jste swapovali v poslednich

6 mésicich (v kilogramech.
Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet odpovéedi: 150.

1 kg: 2,3 kg: 3,4kg: 1,5 kg: 3,7 kg: 8, 8 kg: 8, 10 kg: 12, 13 kg: 2, 14 kg: 3, 17 kg:
6, 18 kg: 8,20 kg: 13,22 kg: 1,25 kg: 3,27 kg: 4,28 kg: 7,30 kg: 11,32 kg: 1, 35 kg:
6,38 kg: 6,40 kg: 11,42 kg: 1,45 kg: 9, 50 kg: 20.

Kila byla poté rozdé€lena do kategorii:

0-10 kg: 37, 11-20 kg: 32, 21-30 kg: 26, 31-40 kg: 24, 41-50 kg: 30, 51-60 kg: 0, 61-
70 kg: 0, 71-80 kg: 1.

Procentuadlni rozlozZeni:

Vahové rozmezi: 0-10 kg: 25%, 11-20 kg: 21%, 21-30 kg: 17%, 31-40 kg: 16%, 41-
50 kg: 20%, 51-60 kg: 0%, 61-70 kg: 0%, 71-80 kg: 1%.
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4. Jak casto swapujete?

Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet odpovedi: 150.

Denné: 9, nékolikrat tydné: 28, tydné: 32, mesicne: 25, nékolikrat mesi¢né: 34, obcas
(méng Casto nez mesicne): 22.

Procentualni rozloZeni:

Frekvence swapovani: Denné: 6%, Nékolikrat tydné: 14%, Tydné: 16%, Meésicné:

19%, Nekolikrat mésicné: 22%, Obcas (méné ¢asto nez mesicne): 23%.
5. Dodrzujete (i castecné€) néktery ze zivotnich stylu?
Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 165.

Minimalismus odpovédé€lo 47 respondenttl, Zero waste (Bez odpadu) 38, frugalismus
(Gsporny zivotni styl) 7, udrzitelny zivotni styl 53 a Jiny 10 respondentq, z toho 3 se
vénuji DIY (do it yourself) a 7 je vegant. Zadny specificky Zivotni styl uvedlo 10
respondentu.

Procentualni rozloZeni:

Odpovéd’ zivotniho stylu: minimalismus: 28%, Zero waste (Bez odpadu): 24%,
frugalismus (Gsporny zivotni styl): 4%, udrzitelny zivotni styl: 32%, Jiny: 6%, zadny:
6%.

6. Jaka je vaSe hlavni motivace pro ucast na swapovani?

Zaskrinéte ,, X" u vSech motivaci, které vds vedou k swapovdni. Ddle prosim uvedte

primdrni(hlavni) motivaci pomoci ,, 1" a sekunddrni (méné diilezitou) jako ,,2".
Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 280.

Finanéni uspora: 74, Ekologicky piinos: 68, Posileni komunitnich vazeb: 50, Pocit

osobniho uspokojeni: 81, Jiny: 7.
Procentualni rozlozZeni:

Finanéni uspora: 26%, ekologicky pfinos: 24%, posileni komunitnich vazeb: 18%,

pocit osobniho uspokojeni: 30%, jiny: 2%.
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6.1 Primarni motivace

Motivace oznacené jako primarni.
Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 101

Finanéni uspora: 34, ekologicky piinos: 14, posileni komunitnich vazeb: 7, pocit

osobniho uspokojeni: 46.
Procentuadlni rozlozZeni:

Finanéni uspora: 34%, ekologicky piinos: 14%, posileni komunitnich vazeb: 7%, pocit

osobniho uspokojeni: 45%.

6.2 Sekundarni motivace

Motivace oznacené jako sekunddrni.
Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 91

Finanéni uspora: 27, ekologicky pfinos: 23, posileni komunitnich vazeb: 11, pocit

osobniho uspokojeni: 30.
Procentuadlni rozlozZeni:

Finanéni uspora: 30%, ekologicky pfinos: 25%, posileni komunitnich vazeb: 12%,

pocit osobniho uspokojeni: 33%.

7. Uved’te vékovou kategorii, do které spadate.

Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet odpovedi: 150

18-24 let: 25, 25-34 let: 38, 35-44 let: 31, 45-54 let: 29, 55-64 let: 13, 65 let a vice: 14.
Procentualni rozloZeni:

Vékové rozmezi respondentt: 18-24 let: 17%, 25-34 let: 25%, 35-44 let: 21%, 45-54
let: 19%, 55-64 let: 9%, 65 let a vice: 9%.

8. Prosim, oznacte pohlavi, se kterym se nejvice identifikujete.
Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet odpovédi: 150
Muzi: 57, zeny: 93, jiné: 0.

Procentualni rozloZeni:

Rozdéleni respondentti podle pohlavi: muz: 38%, zena: 62%.
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9. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet odpovedi: 150

Zakladni vzdélani: 16, stfedoskolské vzdélani bez maturity: 28, stfedoskolské vzdélani
s maturitou: 35, vyssi odborné vzdélani: 30, vysokoskolské bakalarské vzdelani: 14,
vysokoskolské magisterské nebo inzenyrské vzdélani: 26, vysokoskolské doktorské
vzdélani: 0.

Procentualni rozloZeni:

Zakladni vzdélani: 11%, stfedoSkolské vzdélani bez maturity: 19%, stfedoskolské
vzdélani s maturitou: 23%, vyss§i odborné vzdélani: 20%, vysokoskolské bakalarské
vzdélani: 9%, vysokoskolské magisterské nebo inzenyrské vzdélani: 17%,

vysokoskolské doktorské vzdélani: 0%.

Okres Rakovnik

1. Které kategorie predmétu jste jiz vymeénili prostfednictvim swapu?

Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 463

Textilie a obleceni: 105, elektronika a elektrozatizeni: 60, domaci potfeby a nabytek:
75, knihy, ¢asopisy a papirenské zbozi: 90, hracky a hry: 45, sportovni a outdoorové
vybaveni: 30, kosmetika a osobni péce: 50. Jiné (specifikujte): hudebni nastroje: 5,
auto-moto prislusenstvi: 3.

Procentualni rozloZeni:

Textilie a obleceni: 25%, elektronika a elektrozafizeni: 17%, domaci potieby a
nabytek: 20%, knihy, Casopisy a papirenské zbozi: 9%, hracky a hry: 17%, sportovni
a outdoorové vybaveni: 4%, kosmetika a osobni péce: 7%. Jiné (specifikujte): hudebni
nastroje: 1%.

2. Které materialy nejcastéji swapujete?

Oznacte ,, X" u vSech materidli, které obvykle swapujete. Ddle prosim uvedte dva
hlavni materidly, které swapujete nejvice: ,, 1" pro material, ktery swapujete nejvice

a ,,2" pro materidl, ktery swapujete nejméné.?

Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 341.
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Plast: 47, sklo: 49, kov: 51, dievo: 41, textil: 44, papir: 39, keramika: 22, elektronické

komponenty: 40. Jiné materialy: 8, z toho kiize: 3, guma: 2, kamenné: 3.
Procentualni rozloZeni:

Plast: 14%, sklo: 15%, kov: 15%, dievo: 13%, textil: 13%, papir: 11%, keramika: 6%,

elektronické komponenty: 11%, jiné materialy: 2%.

2.1 Prvni nejvice swapovany material

Material oznaceny 1 jako nejvice swapovany materidi.

Plast: 43, sklo: 12, kov: 15, dfevo: 9, textil: 52, papir: 17, keramika: 6, elektronické

komponenty: 9. Jiné materialy: 0.
Procentuadlni rozlozZeni:

Plast: 26%, Sklo: 7%, Kov: 9%, Dievo: 6%, Textil: 32%, Papir: 10%, Keramika: 4%,
Elektronické komponenty: 6%.

2.2 Druhy nejvice swapovany material

Material oznaceny 2 jako druhy nejvice swapovany materidl.

Plast: 67, sklo: 17, kov: 19, dievo: 12, textil: 33, papir: 12, keramika: 7, elektronické

komponenty: 13. Jiné materialy: 0.
Procentuadlni rozlozZeni:

Plast: 37%, Sklo: 9%, Kov: 11%, Drevo: 7%, Textil: 18%, Papir: 7%, Keramika: 4%,
Elektronické komponenty: 7%.

3. Odhadnéte celkovou vahu vSech predmétu, které jste swapovali v poslednich

6 mésicich (v kilogramech.
Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet odpovedi: 150.

Skg:3,7kg:6,10kg: 12, 13 kg: 4, 15 kg: 12, 16 kg: 4, 17 kg: 2, 19 kg: 3,20 kg: 11,
24 kg: 10, 25 kg: 14, 30 kg: 11, 35 kg: 12,40 kg: 15, 43 kg: 7, 45 kg: 5,47 kg: 1,52
kg: 1,78 kg: 1.

Kila byla poté rozdélena do kategorii:

0-10 kg: 21, 11-20 kg: 36, 21-30 kg: 35, 31-40 kg: 27, 41-50 kg: 13, 51-60 kg: 1, 61-
70 kg: 0, 71-80 kg: 1.
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Procentuadlni rozlozZeni:

0-10 kg: 16%, 11-20 kg: 27%, 21-30 kg: 27%, 31-40 kg: 21%, 41-50 kg: 9%, 51-60
kg: 0%, 61-70 kg: 0%, 71-80 kg: 0%.

4. Jak casto swapujete?

Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet odpovedi: 150.

Denné: 6, nékolikrat tydné: 27, tydné: 35, nekolikrat meési¢né: 43, mesicne: 25, obcas
(méng Casto nez mésicne): 14.

Procentualni rozloZeni:

Denn¢: 4%, nekolikrat tydné: 18%, tydné: 24%, nékolikrat meésicné: 29%, mesicné:
16%, obCas (mén¢ Casto nez mesicné): 9%.

5. Dodrzujete (i castecné€) néktery ze zivotnich stylu?

Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 182.
Minimalismus odpovédélo 29 respondenttl, Zero waste (bez odpadu) 31 respondentd,
frugalismus (Gsporny zivotni styl) 25 respondentl a udrzitelny zivotni styl preferuje
24 respondent. DalSich 25 respondenti uvedlo jiné Zzivotni styly, z nichz 8 se

identifikuje s veganstvim, 6 s recyklaci a 11 s DIY (do it yourself). Bez vyslovné

preference pro konkrétni Zivotni styl je 23 respondentt.
Procentualni rozloZeni:

Odpovéd’ zivotniho stylu: Minimalismus: 18%, Zero waste (bez odpadu): 20%,
frugalismus (Usporny zivotni styl): 16%, udrzitelny zivotni styl: 15%, Jiny: 16%,
zadny: 15%.

6. Jaka je vaSe hlavni motivace pro ucast na swapovani?

Zaskrinéte ,, X" u vSech motivaci, které vds vedou k swapovdni. Ddle prosim uvedte

primdrni(hlavni) motivaci pomoci ,, 1" a sekunddrni (méné diilezitou) jako ,,2".
Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 369.

Finanéni uspora: 161, Ekologicky pfinos: 88, Posileni komunitnich vazeb: 24, Pocit

osobniho uspokojeni: 89, jiny: nalezeni jiz neprodavanych predmeéti: 7.
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Procentuadlni rozlozZeni:

Finanéni uspora: 44%, ekologicky piinos: 24%, posileni komunitnich vazeb: 7%, pocit

osobniho uspokojeni: 25%.

6.1 Primarni motivace

Motivace oznacené jako primarni.

Finanéni uspora: 45, Ekologicky piinos: 31, Posileni komunitnich vazeb: 20, Pocit

osobniho uspokojeni: 34.
Procentuadlni rozlozZeni:

Finanéni uspora: 35%, ekologicky pfinos: 24%, posileni komunitnich vazeb: 15%,

pocit osobniho uspokojeni: 26%.
6.2 Sekundarni motivace
Motivace oznacené jako sekunddrni.

Finanéni uspora: 38, Ekologicky piinos: 35, Posileni komunitnich vazeb: 18, Pocit

osobniho uspokojeni: 29.
Procentuadlni rozlozZeni:

Finanéni uspora: 32%, ekologicky piinos: 29%, posileni komunitnich vazeb: 15%,

pocit osobniho uspokojeni: 24%.
7. Uved’te vékovou kategorii, do které spadate.
Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet odpovéedi: 150.

18-24et: 26, 25-34 let: 43, 35-44 let: 26, 45-54 let: 17, 55-64 let: 24, 65 let a vice: 14.

8. Prosim, oznacte pohlavi, se kterym se nejvice identifikujete.
Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet odpovedi: 150.
Muzi: 61, zeny: 89, jiné: 0.

Procentuadlni rozlozZeni:

Zeny: 60%, muzi: 40%, jiné: 0%.
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9. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet odpovedi: 150.

Zakladni vzdélani: 8, stiedoskolské vzdélani bez maturity: 22, sttedoskolské vzdélani
s maturitou: 62, vyssi odborné vzdélani: 20, vysokoskolské bakalarské vzdélani: 22,
vysokoskolské magisterské nebo inzenyrské vzdélani: 16, vysokoskolské doktorské
vzdélani: 0.

Procentualni rozloZeni:

Zakladni: 5%, stfedni bez maturity: 15%, stfedni s maturitou: 42%, vyssi odborng:
13%, vysokoskolské bakalarské: 15%, vysokoskolské magisterské nebo inzenyrské:
10%, vysokoskolské doktorské: 0%.

6.2 Kovalitativni Setfeni

Termin kvalitativni Setfeni se vztahuje na vyzkumné procedury, které produkuji
deskriptivni data, tj. psana nebo mluvena slova lidi a jejich pozorovatelné chovani.
Kvalitativni vyzkum se neomezuje pouze na popis, ale popis je povazovan za prvni
krok k porozuméni. Vyzkum usiluje o minimalizaci moznosti zkresleni b&hem
vyzkumnych procedur a umoziuje datim volné dychat bez omezeni predem
pfipravenymi kategoriemi ¢i hypotézami. V dusledku toho je redukce dat v

kvalitativnim vyzkumu daleko slabsi nez v kvantitativnim vyzkumu.

Dalsi dulezitou charakteristikou je, ze kvalitativni vyzkum vyuziva induktivni logiku,
na rozdil od deduktivni logiky kvantitativniho vyzkumu. Zatimco kvantitativni
vyzkum zaCind problémem a testuje hypotézy, kvalitativni vyzkum startuje
pozorovanim a sbérem dat, hleda pravidelnosti a formuluje predbézné zaveéry, které

mohou vést k noveé formulovanym hypotézam nebo teoriim.

Kvalitativni Setfeni vyuziva techniky sbéru dat, jako jsou zucastnéné pozorovani,
nestandardizované rozhovory a zpracovani osobnich dokument. Tyto techniky
umoziuji zachyceni bohatsiho a vice kontextualn€ zasazeného pochopeni studovaného
jevu. Rozdily mezi kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem nejsou v technikéach

sbéru dat podstatné, ale spiSe v kontextu jejich pouziti a strategii aplikace.

Vysledkem kvalitativniho Setfeni neni ovéfeni teorie, ale jeji tvorba. Kvalitativni

vyzkum je proto flexibilni a adaptabilni, pfiCemz se snazi o porozumeéni fenoméniim
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zevnitf, z perspektivy uCastnikd. Tyto charakteristiky ¢ini kvalitativni vyzkum

unikatnim a nezastupitelnym zptisobem poznani socialniho svéta (Disman, 2002).

Vsechny nasledujici kroky probihaji spolecné, vzorek

Nalezeni socialniho problému

V ramci pilotni faze kvantitativniho Setfeni jsme narazili na zajimavy fenomén tykajici
se bariér. Ugastnici poukéazali na pestrou paletu piekazek, které jim brani v efektivnim
swapovani. Ziskané odpovédi vSak byly pfili§ rozmanité a neumoziovaly
jednoduchou kategorizaci. To vedlo k integrovani téchto odpovédi do nasledného
kvalitativniho Setfeni. Kromé toho se ukazalo, ze osobni zkuSenosti s vyménou a
vnimani odpadu skrze swapovani jsou stejné tak riznorodé, coz nam otevira dalsi

zajimavé perspektivy pro hlubsi analyzu.

Vytvareni vzorku

Prizkum se zaméfil na respondenty s predchozimi zkuSenostmi se swapovanim,
véetné podnikatelt, firem, obCand a zaméstnancu Ufadl, aby se zajistilo hloubkové

porozumeni.
Respondenti Kladno

e Tadeas, ob¢an — aktivni uCastnik swapovych akci, swap na individualni urovni
e spolecnost Quickster s.r.o. — vyuzivani swapovani k podnikani
e Jana, ufad — zaméstnankyné méstského uradu

Respondenti Rakovnik
e Pavel, urad — zamé&stnanec méstského uradu

e Jakub, obCan — ucastnik swapu, minimalista, swap na individualni urovni

e Jifi, podnikatel — vyuzivani swapovani k podnikani

Sbér dat

Zvolen byl polostandartizovany rozhovor. To je typ kvalitativni vyzkumné metody
pouzivany predevSim v socialnich védach. Tato metoda kombinuje prvky
strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru, ¢imz poskytuje flexibilitu pfi

zachovani urCité miry konzistence mezi rozhovory. V polostandardizovaném
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rozhovoru vyzkumnik pouziva seznam piedem piipravenych otazek nebo témat jako

voditko, ale otazky nejsou pevné stanovené a poradi, ve kterém jsou prezentovany, se

muze liSit v zavislosti na toku konverzace. To umoziuje vyzkumnikovi hloubé&ji

prozkoumat specifické oblasti zdjmu nebo nasledovat zajimavé vedlejsi cesty, které se

mohou béhem rozhovoru objevit.

Otazky:

1.

ZkuSenosti se swapovanim

Muzete popsat vasi prvni zkusenost se swapovanim? Co vas k tomu piivedlo?
Jaké predméty jste se rozhodli swapovat a proc?

Motivace pro swapovani

Co je pro vas hlavni motivaci k ucasti na swapovych akcich?
Jak se vaSe motivace k ucasti na swapovych akcich vyvijela casem?

Percepce udrzitelnosti a minimalizace odpadu

Jak podle vas swapovani prispiva k udrzitelnosti a minimalizaci odpadu?
Mate priklady z vasi vlastni zkuSenosti, kdy swapovani vedlo k vyraznému
snizeni odpadu?

Vliv na zivotni styl

Jak se ucCast na swapovych akcich odrazila ve vasem kazdodennim zivoté a

nakupnich navycich?

Doslo k néjakym zménam ve vasem pristupu k spotiebé od té doby, co jste se
zapojili do swapovani?

Socialni a komunitni aspekt swapovani

Jaké socialni interakce a vztahy se vyvijeji béhem swapovych akci? Mate

néjaké konkrétni zkuSenosti, které byste mohli sdilet?
Jak podle vas swapovani ovliviiuje pocit sounalezitosti v mistni komunité?
Bariéry a vyzvy swapovani

Narazili jste pii swapovani na néjaké bariéry nebo vyzvy? Jak jste je prekonali?

Jaké jsou podle vas hlavni bariery pro vétsi zapojeni lidi do swapovani?
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6.2.1 Interpretace dat
V celém prabéhu byli voleny a upravovany kody prubézné. Kategorie byly vytvoreny
az po finalnim ustaleni koda. Fluktuace byla velmi nizka, v podstaté prvni rozhovor

zachytil zaklad a poté se jen upravovala definice, dle dalSich odpovédi.

Kody jsou pouzivané k identifikaci a kategorizaci specifickych prvka v datech.
Kodovani zahrnuje pribézné prochazeni odpovédi a aktualizovani a kontrolovani sady
kodu.

Pro interpretaci dat je dulezité urCeni kategorii, které vyplyvaji z kodl a predstavuji
hlubsi vzorce, nazory, pfedstavy nebo narativy pfitomné v datech. Identifikace
kategorii zahrnuje shlukovani souvisejicich nebo podobnych koda do Sirsich kategorii,
které odrazeji prevladajici nebo vyznamné aspekty zkoumaného jevu. Témata

pomahaji organizovat data.
Kody

Financ¢ni Gspory
Environmentélni zodpovédnost
Snizeni odpadu

Komunitni vymeéna

Logistické problémy

Zmeéna nakupniho chovani
Kategorie:

A. Ekonomickeé a praktické vyhody swapovani
B. Piinosy pro udrzitelnost

C. Socialni a komunitni hodnoty

D. Vyzvy a feSeni (bariéry)
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Okres Kladno

Quickster s.r.o.

Firma v zastoupeni jednatele spolecnosti.

Finané¢ni uspory: Ucastnik hovoii o uUspofe penéz jako pocatecni motivaci pro

swapovani, kterad se postupné rozsifila i na environmentalni zodpovédnost.

Environmentalni zodpovédnost: Ugast na swapovych akcich byla motivovana také
snahou o redukci plytvani a podporu udrzitelného zivotniho stylu, pfestoze ucastnik

povazuje vliv swapovani na udrzitelnost za minimalni.

Snizeni odpadu: Zminuje konkrétni pfiklady, jak swapovani vedlo k vyraznému

snizeni odpadu v domécnostech diky vymeén¢ obalového a vypliiového materialu.

Komunitni vyména: Ucastnik nezaznamenal vyznamny socialni nebo komunitni

dopad swapovani.

Logistické problémy: NenaznaCuje zadné konkrétni logistické problémy nebo

bariéry.

Zména nakupniho chovani: Ucastnik nezaznamenal zddnou vyznamnou zménu ve
svém kazdodennim nakupnim chovani nebo pfistupu k spotiebe, ale pozoruje podobny

trend mezi lidmi ve svém okoli.

U¥ad Jana

Finanéni aspory: Ucastnice vidi ekonomicky piinos swapovani, kdy obé strany

ziskaji néco hodnotného bez potreby penézni transakce.

Environmentalni zodpovédnost: Zdiraziiuje vyznam swapovani pro prodlouzeni

zivotnosti véci a snizeni odpadu.

Snizeni odpadu: M4 piimé zkuSenosti se snizenim odpadu prostfednictvim

swapovani, jako je ptiklad s kuchytiskou linkou.

Komunitni vyména: Piinos pro komunitni soudrznost vidi v lepsim pochopeni potieb

a navyku ostatnich ¢lent komunity.

Logistické problémy: Narazila na vyzvy v domluvé s ostatnimi ucastniky swapovani.
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Zména nakupniho chovani: Zménila svij pristup k nakupu, dava prednost hledani

véci u lidi nez na internetu nebo v obchodech.

Obcan Tadeas

Finan¢ni uspory: Cilem swapovani nebyly pouze finan¢ni uspory, ale 1 minimalizace

odpadu a podpora mistnich komunit.

Environmentalni zodpovédnost: Ucastnik vnima swapovani jako vyznamny pfinos

k udrzitelnosti a snizeni produkce odpadu.

Snizeni odpadu: Poskytuje konkrétni ptiklad, jak swapovani snizilo mnozstvi odpadu

pomoci recyklace starych prostéradel.

Komunitni vyména: Swapovani vnima jako prilezitost k setkavani s lidmi o

podobném zajmu, i kdyz zaznamenal 1 urcitou socialni nevyhodu.

Logistické problémy: Narazil na bariéry jako je nespolehlivost lidi a omezeny vybér

na swap akcich.

Zména nakupniho chovani: Swapovani mélo vyrazny vliv na jeho nakupni navyky,

preferuje swapovani nebo second hand pied koupi novych véci.

Sjednocena data jsou uvedena v tabulce ¢.23 v kapitole Vysledky kvalitativnich

hypotéz.

Zarazeni do kategorii

Ekonomické a praktické vyhody swapovani (A):
Financni uspory: Quickster s.r.o., ufad Jana, ob¢an Tadeas
Prinosy pro udrzitelnost (B):

Environmentalni zodpovédnost: VSichni respondenti
Snizeni odpadu: VSichni respondenti

Socidlni a komunitni hodnoty (C):

Komunitni vymeéna: ufad Jana, obfan Tadeas

Vyzvy a resSeni (D):

Logistické problémy: ufad Jana, ob¢an Tadeas
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Zmeéna nakupniho chovani: Quickster s.r.o., ufad Jana, obcan Tadeas

Sjednocena data jsou uvedena v tabulce ¢.24 v kapitole Vysledky kvalitativnich
hypotéz.
Okres Rakovnik

Podnikatel Jiri

Finan¢éni uspory: Ucastnik poukazal na usporu penéz diky ziskani soucastek pro praci

bez nutnosti nakupu novych.

Environmentalni zodpovédnost: Zduraznil vyznam swapovani pro snizeni

technického odpadu tim, ze znovu vyuziva pfedmeéty, které by jini vyhodili.

Snizeni odpadu: Swapovani snizuje mnozstvi elektrického odpadu, diky vyuziti pti

podnikani.

Komunitni vyména: Pravidelné provozuje swapovani s prateli a znamymi, coz

naznacuje formu komunitni vymeény.

Logistické problémy: Narazil na problémy s komunikaci a motivaci lidi k ti¢asti na

swapovani.

Zména nakupniho chovani: Ucastnik pfizpasobil své nakupni chovani tak, aby

maximalizoval vyuziti véci z druhé ruky.

Ob¢an Jakub

Finan¢ni aspory: Jakub se zaméiuje spiSe na darovani nez na finanéni uspory,

dulezité pro n€j je uspokojeni z dobrého skutku.

Environmentalni zodpovédnost: Velky diraz na udrzitelnost a snizovani odpadu

tim, ze véci neskonci na skladce.

Snizeni odpadu: PresvédCeni, ze vétsina darovanych véci poslouzila dal§im a tim se

snizilo mnozstvi odpadu.

Komunitni vyména: Ziskani novych pratelstvi a socialni interakce diky ucasti na

swapovych akcich.

Logistické problémy: Nekdy se setkava s nespolehlivosti lidi, ale nevidi to jako

vyznamnou bariéru.
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Zména nakupniho chovani: Swapovani mu umoznilo mit lepsi pocit z nakupu,

protoze vi, ze nepotiebné véci najdou dalsi vyuziti.

U¥ad Jana

Financni uspory: Zduraznil moznost vyzkouset nové véci bez nutnosti jejich nakupu,

coz je ekonomicky vyhodné.

Environmentalni zodpovédnost: Silné¢ vnima swapovani jako prispévek k

udrzitelnosti a snizovani odpadu.

Snizeni odpadu: Poukazal na snizeni odpadu prodlouzenim zivotnosti vyrobka a

snizenim potieby nového zbozi.

Komunitni vyména: ZkuSenosti s komunitni vymeénou na swapovych akcich, kde

sdilel tipy a zkuSenosti s ostatnimi.

Logistické problémy: Setkaval se s vyzvami pii hledani protéjski pro swap nebo pfi

organizaci setkani.

Zména nakupniho chovani: Uvedl vyraznou zménu v piistupu k spotieb€, s dirazem

na véci s dlouhou zivotnosti.

Sjednocena data jsou uvedena v tabulce ¢.23 v kapitole Vysledky kvalitativnich
hypotéz.

Zarazeni do kategorii

Ekonomické a praktické vyhody swapovani (A):
Financni uspory: podnikatel Jifi, urad Pavel
Prinosy pro udrzitelnost (B):

Environmentalni zodpovédnost: VSichni respondenti
Snizeni odpadu: VSichni respondenti

Socidlni a komunitni hodnoty (C):

Komunitni vymeéna: ob¢an Jakub, ufad Pavel
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Podnikatel Jifi sice uvedl pravidelné vymény mezi znamymi, ale jeho zkuSenosti jsou

spiSe specifické a zamétené na praktické vyuziti ziskanych soucastek.
Vyzvy a resSeni (D):

Logistické problémy: podnikatel Jiti, ufad Pavel

Zmeéna nakupniho chovani: podnikatel Jifi, obCan Jakub, urad Pavel

Sjednocena data jsou uvedena v tabulce ¢.24 v kapitole Vysledky kvalitativnich
hypotéz.
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7. Zhodnoceni vysledku a diskuze

V této kapitole jsou statistické testy a posouzeni dat v kontextu stanovenych hypotéz.

Porovnani okresu Kladno a okresu Rakovnik pomoci z-testu.

1. Které kategorie predmétu jste jiz vymeénili prostrednictvim swapu?
Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku:

Kladno - Celkovy pocet respondentti: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti: 460.
Rakovnik - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet zaskrtnutych moznosti:
463

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla pavodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Kategorie Z-skore P-hodnota Vyznamnost
Textilie a obleceni 0,05 0,96 | Ne
Elektronika a elektrozarizeni 0,04 0,97 | Ne
Domaci potieby a nabytek 0,04 0,97 | Ne
Knihy, ¢asopisy a papirenské zbozi 0,05 0,96 | Ne
Hracky a hry 0,03 0,97 | Ne
Sportovni a outdoorové vybaveni 0,03 0,98 | Ne
Kosmetika a osobni péce 0,03 0,97 | Ne
Jiné -0,83 0,41 | Ne

Tabulka 11-1ysledky z-testu k otdzce 1 (viastni zpracovani)

Zadna z kategorii nevykazuje signifikantni rozdily.
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2.Které materialy nejcastéji swapujete?
Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet
zaSkrtnutych moznosti: 345. Rakovnik - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy

pocet zaskrtnutych moznosti: 341

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla pivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Material Z-skore P-hodnota Vyznamnost
Plast -0,28 0,776 | Ne
Sklo -2,33 0,02 | Ano
Kov -1,3 0,194 | Ne
Drevo -2,12 0,034 | Ano
Textil 4,35 <0,0001 | Ano
Papir 3,17 0,0015 [ Ano
Keramika -0,36 0,721 | Ne
Elektronické komponenty -3,56 0,0004 | Ano
Jingé 0,45 0,651 | Ne

Tabulka 12-1ysledky z-testu k otdzce 12 (vlastni zpracovini)

Okres Kladno
sklo: 9%, dievo: 7%, textil: 26%, papir: 20%, elektronické komponenty: 4%,
Okres Rakovnik

sklo: 15%, drevo: 13%, textil: 13%, papir: 11%, elektronické komponenty: 11%,
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Signifikantni rozdily
- kategorie pfedmétu -

30%
25%
20%
15%
10%
5% I I
0% .
Sklo Dievo Textil Papir Elektronicke
komponenty

B okres Kladno okres Rakovnik

Obrazek 1- Nejcastéjsi materialy (vlastni zpracovini)

Nejvétsi rozdil mezi okresy Kladno a Rakovnik je v kategorii textil, kde okres Kladno
ma o 13% vetsi podil nez okres Rakovnik. Druhy nejvétsi rozdil je v kategorii skla,
které je v okrese Rakovniku zastoupeno o 6% vice nez v okrese Kladno. Treti

nejvyraznéjsi rozdil je u deva, kde ma okres Rakovnik o 6% vice nez okres Kladno.

2.1 Prvni nejvice swapovany material
Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpoveédi:
150. Rakovnik - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpoveédi: 150

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla pavodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Material Z-skore P-hodnota Vyznamnost
Plast -1,75 0,08 | Ne

Sklo 2,28 0,022 | Ano

Kov 3,73 0,00019 | Ano

Drevo 2,15 0,032 | Ano

Textil -0,24 0,807 | Ne

Papir 2,75 0,006 | Ano
Keramika 2,04 0,042 | Ano
Elektronické

komponenty 0,24 0,813 | Ne

Tabulka 13-1ysledky z-testu k otdzce 13 (vlastni zpracovini)

60



Okres Kladno
sklo: 11%, kov: 18%, dievo: 9%, papir: 16%, keramika: 7%,

Okres Rakovnik
Sklo: 7%, Kov: 9%, Dfevo: 6%, Papir: 10%, Keramika: 4%,

Signifikantni rozdily - primarni material
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B okres Kladno M okres Rakovnik

Obrazek 2-Prvni nejvice swapovany material (vliastni zpracovani)

Nejvétsi rozdil je v kategorii kovu, kde okres Kladno mé o 9% vétsi podil nez okres
Rakovnik. Druhy nejvétsi rozdil je u papiru, s rozdilem 6% pro Kladno. Treti nejvétsi

rozdil je u skla, kde Kladno prevysuje Rakovnik o 4%.
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2.2 Druhy nejvice swapovany material
Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpoveédi:
150. Rakovnik - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpoveédi: 150

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla pivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Material Z-skore P-hodnota Vyznamnost
Plast -2,63 0,0086 | Ano

Sklo 2,75 0,006 | Ano

Kov 4,25 0,000021 | Ano

Drevo 3 0,0027 | Ano

Textil 0,94 0,346 | Ne

Papir 2,28 0,022 | Ano
Keramika 2,62 0,0087 | Ano
Elektronické

komponenty 0,4 0,691 | Ne

Tabulka 14-1ysledky z-testu k otdzce 4 (viastni zpracovani)

Okres Kladno
Plast: 17%, sklo: 13%, kov: 19%, dievo: 12%, papir: 10%, keramika: 8%,

Okres Rakovnik
Plast: 37%, Sklo: 9%, Kov: 11%, Dievo: 7%, Papir: 7%, Keramika: 4%,

Signifikantni rozdily - sekundarni material
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Obrazek 3-Druhy nejvice swapovany material (vlastni zpracovdni)
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Nejvétsi rozdil je v kategorii plast, kde okres Rakovnik ma 0 20% vySssi podil nez okres
Kladno. Druhy nejvétsi rozdil je v kategorii kovu, s 8% vys§im podilem pro okres

Kladno. Tteti nejvétsi rozdil je u dieva, kde okres Kladno mé o 5% vic.

3. Odhadnéte celkovou vahu vSech predmétu, které jste swapovali v poslednich
6 mésicich (v kilogramech).

Soucet vahy okres Kladno: 3 313 kg
Soucet vahy okres Rakovnik: 2 932 kg

Celkem: 6 245 kg

4. Jak casto swapujete?
Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - : Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpoveédi:
150. Rakovnik - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpoveédi: 150

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla pavodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Cetnost Z-skére P-hodnota  Vyznamnost
Denné 0,795 0,427 | Ne
Nékolikrat tydné 0,149 0,881 | Ne
Tydné -0,416 0,677 | Ne
M¢sicné 0 1|Ne
Nékolikrat mésicné -1,19 0,234 | Ne
Obcas 1,421 0,155 | Ne

Tabulka 15-1ysledky z-testu k otdzce 5

Zadna z kategorii nevykazuje signifikantni rozdily.
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5. Dodrzujete (i ¢astecné) néktery ze zivotnich stylu?

Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet
zaSkrtnutych moznosti: 165. Rakovnik - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy

pocet zaskrtnutych moznosti: 182

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla pavodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Zivotni styl Z-skére P-hodnota  Vyznamnost
Minimalismus 2,389 0,017 | Ano

Zero waste (Bez odpadu) 0,96 0,337 | Ne
Frugalismus (Usporny Zivot) -3,367 0,00076 | Ano
Udrzitelny Zivotni styl 3,833 0,00013 | Ano

Jiny (DIY, veganstvi, atd.) -2,698 0,007 | Ano

Zadny specificky Zivotni styl -2,399 0,016 | Ano

Tabulka 16-1ysledky z-testu k otdzce 6 (viastni zpracovani)

Okres Kladno

Preference Zivotniho stylu: Minimalismus: 28%, Frugalismus (Usporny Zivotni styl):

4%, Udrzitelny zivotni styl: 32%, Jiny: 6%, zadny: 6%.
Okres Rakovnik

Preference Zivotniho stylu: Minimalismus: 18%, Frugalismus (Usporny Zivotni styl):

16%, Udrzitelny zivotni styl: 15%, Jiny: 16%, zadny: 15%.
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Signifikantni rozdily - Zivotni styl

35%
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15%
10%
iR B
Minimalismus  Frugalismus Udtzitelny Jiny Zadny
(Usporny Zivotni  Zivotni styl
styl)

mokres Kladno mokres Rakovnik

Obrazek 4-Zivoti styly (vlastni zpracovani)

Nejveétsi rozdil mezi okresy Kladno a Rakovnik je v kategorii udrzitelného zivotniho
stylu, kde okres Kladno ma o 17% vétsi podil. Druhy nejvétsi rozdil je u frugalismu,
kde okres Rakovnik mé o 12% vic proti okresu Kladno. Treti nejvyraznéjsi rozdil je v

minimalismu, kde okres Kladno ma o 10% vic.
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6. Jaka je vaSe motivace pro ucast na swapovani?

Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet
zaSkrtnutych moznosti: 280. Rakovnik - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy

pocet zaskrtnutych moznosti: 369

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla pavodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Finanéni uspora -4,52 <0,00001 | Ano
Ekologicky piinos 0,13 0,897 | Ne
Posileni komunitnich vazeb 4,51 <0,00001 [ Ano
Pocit osobniho uspokojeni 1,38 0,168 | Ne
Jiny -0,1 0,917 | Ne

Tabulka 17-1ysledky z-testu k otdzce 7 (viastni zpracovani)

Okres Kladno
Finanéni uspora: 26%, posileni komunitnich vazeb: 18%,
Okres Rakovnik

Finanéni uspora: 44%, posileni komunitnich vazeb: 7

Signifikantni rozdily - motivace
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EFinancni ispora ™ Posileni komunitnich vazeb

Obrazek 5-Motivace pro swap (vliastni zpracovani)
Mezi okresem Kladno a Rakovnik je nejvétsi rozdil v priorité financni uspory, kde
Rakovnik ma o 18% vyS$si podil nez Kladno. Druhy nejvétsi rozdil je v kategorii

posileni komunitnich vazeb, kde Kladno ma o 11% vétsi podil nez Rakovnik.
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6.1 Primarni motivace
Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet
zaSkrtnutych moznosti: 101. Rakovnik - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy

pocet zaskrtnutych moznosti: 113

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla pivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Motivace Z-skore  P-hodnota Vyznamnost
Finanéni uspora -1,442 0,149 | Ne
Ekologicky piinos -2,749 0,006 | Ano

Posileni komunitnich vazeb -2,623 0,009 | Ano

Pocit osobniho uspokojeni 1,567 0,117 Ne

Tabulka 18-1'ysledky z-testu k otdzce 8 (viastni zpracovani)

Okres Kladno

ekologicky pfinos: 14%, posileni komunitnich vazeb: 7%,

Okres Rakovnik

ekologicky ptinos: 24%, posileni komunitnich vazeb: 15
Signifikantni rozdily - vyznamna motivace 1
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Obrazek 6-Primarni motivace pro swap (vliastni zpracovani)
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Mezi okresem Kladno a Rakovnik je nejvétsi rozdil v kategorii ekologického ptinosu,
kde Rakovnik ma o 10% vétsi podil. Rozdil v posileni komunitnich vazeb je také

vyznamny, Rakovnik ma o 8% vyssi podil nez Kladno.

6.2 Sekundarni motivace

Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondenti: 150. Celkovy pocet
zaSkrtnutych moznosti: 91. Rakovnik - Celkovy pocet respondentd: 150. Celkovy

pocet zaskrtnutych moznosti: 110

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla pavodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Motivace Z-skore P-hodnota Vyznamnost
Finanéni uspora -1,54 0,123 | Ne
Ekologicky piinos -1,75 0,079 | Ne
Posileni komunitnich vazeb -1,37 0,171 | Ne
Pocit osobniho uspokojeni 0,15 0,885 | Ne

Tabulka 19-1ysledky z-testu k otdzce 9 (viastni zpracovani)

Zadna z kategorii nevykazuje signifikantni rozdily.

7. Uved’te vékovou kategorii, do které spadate.

Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpoveédi:
150. Rakovnik - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpoveédi: 150

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla pivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Z-skore P-hodnota  Vyznamnost

18-24 let -0,15 0,878 | Ne
25-34 let -0,65 0,516 | Ne
35-44 let 0,74 0,462 | Ne
45-54 let 1,92 0,054 | Ne
55-64 let -1,93 0,053 | Ne
65 let a vice 0 1| Ne

Tabulka 20-1ysledky z-testu k otdzce 10 (vlastni zpracovini)

Zadna z kategorii nevykazuje signifikantni rozdily.
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8. Oznacte pohlavi, se kterym se nejvice identifikujete.

Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpoveédi:
150. Rakovnik - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpoveédi: 150

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla pivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Pohlavi Z-skére P-hodnota  Vyznamnost
Muzi -0,47 0,636 | Ne

Zeny 0,47 0,636 | Ne
Tabulka 21-Vysledky z-testu k otdzce 11 (vlastni zpracovini)

Zadna z kategorii nevykazuje signifikantni rozdily.

9 Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Nazev pouzitého testu: z-test pro dva nezavislé vzorky

Velikost vzorku: Kladno - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpoveédi:
150. Rakovnik - Celkovy pocet respondentt: 150. Celkovy pocet odpoveédi: 150

Stanovena standardni hladina vyznamnosti (alfa) byla pivodné nastavena na 0,05, poté

provedena Bonferroniho korekce = 0.000641.

Vzdélani Z-skore P-hodnota  Vyznamnost
Zakladni vzd¢lani 1,7 0,089 | Ne
Stiedoskolské vzdélani bez maturity 0,93 0,353 | Ne
Stiedoskolské vzdélani s maturitou -3,33 0,00086 | Ano

Vys§§i odborné vzdélani 1,55 0,121 | Ne
Vysokoskolské bakalarské vzdélani -1,42 0,155 Ne
Vysokoskolské magisterské nebo inzenyrské

vzdélani 1,66 0,096 | Ne

Tabulka 22-1ysledky z-testu k otdazce 12 (vlastni zpracovini)

Okres Kladno
sttedoskolské vzdélani bez maturity: 19%,

Okres Rakovnik

sttedoskolské vzdelani bez maturity: 22%.
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Signifikantni rozdily - vzdelani
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Obrazek 7-Nejvyssi dosazZené vzdélani (viastni zpracovani)

V kategorii stiedoskolského vzdelani bez maturity je rozdil 3%, pficemz Rakovnik ma

vyS$si podil.
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7.1 Vysledky kvantitavnich hypotéz
H1: Neexistuje vyznamny vitah mezi Zivotnim stylem jedince a jeho ucasti na

swapovych akcich.
Frekvence Swapovani vs. Zivotni styl:

Identifikace neodhalila signifikantni statistické dikazy, které by podporovaly
odmitnuti nulové hypotézy o vztahu mezi Zivotnim stylem jedinct a jejich ucasti na
swapovych akcich. To znamena, ze na zaklad€ dostupnych dat nelze prohlasit, ze

mezi zivotnim stylem a uc¢asti na swapovych akcich neexistuje vyznamny vztah.

Nelze jednozna¢né odmitnout nulovou hypotézu HO, coz znamen4, ze na zakladé
provadénych analyz neexistuji dostatecné dikazy k prohlaseni, ze mezi zivotnim
stylem jedince a jeho ucasti na swapovych akcich neexistuje vyznamny vztah. To
neznamena, ze takovy vztah existuje ve vSech pfipadech nebo je vyznamny pro

vSechny aspekty zivotniho stylu; miZe to poukazovat na omezeni dostupnych dat

nebo metodologie analyzy.

H2: Frekvence swapovdni neni ovlivnéna primdrni motivaci ucastniki pro

swapovani (ekologicky prinos, financni uspora, posileni komunitnich vazeb).
Cetnost swapovani vs. motivace:

Z identifikace dat nebyly zjiStény signifikantni rozdily, které by vedly k odmitnuti
nulové hypotézy ve vztahu k frekvenci swapovani a specifickym motivacim, jako jsou
ekologicky pfinos, financni tispora a posileni komunitnich vazeb. To naznacuje, ze na
zakladé dostupnych dat nelze prohlasit, ze primarni motivace uc¢astnikti nema vliv na

to, jak Casto se ucastni swapovani.
Detailni pohled na motivace:

Pti dalsi identifikaci bylo zjiSténo, Ze nékteré motivace, jako finan¢ni tispora a posileni
komunitnich vazeb, maji signifikantni rozdily mezi okresy. Tyto rozdily vSak samy o
sob& neposkytuji dostatecny dukaz k pfimému odmitnuti nulové hypotézy o vlivu
motivace na frekvenci swapovani, jelikoz tyto zjisténé rozdily nekoreluji pfimo s

frekvenci swapovani.
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H3: Demografické charakteristiky (vék, pohlavi, vidélani) nemaji viiv na

preferované kategorie a materidly predmétii vvmérnovanych v ramci swapu.

Vék: Neni podklad, ktery by odmitl nulovou hypotézu o absenci vlivu véku na
preferované kategorie a materialy swapovanych predméti. VSechny vékové skupiny

vykazovaly podobné preference bez statisticky vyznamnych rozdila.

Pohlavi: Prace také neodhalila zadné signifikantni rozdily v preferencich mezi muzi a
zenami, coz vede k pfijeti nulové hypotézy o nepfitomnosti vlivu pohlavi na

preferované kategorie a materialy.

Vzdélani: S vyjimkou kategorie ,,stftedoSkolské vzdélani s maturitou®, kde byl zjistén
signifikantni rozdil, nebyl nalezen signifikantni rozdilt v zadné dalsi kategorii. Tedy

hypotéza se da z vétSiny odmitnou.

Z téchto vysledku vyplyva, ze nulova hypotéza H3 je pfijmuta pro veék a pohlavi,

zatimco pro vzdélani je odmitnuta,
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7.2 Vysledky kvalitativniho Setreni

Shrnuti dat z kvalitativniho Setfeni dle kodovani a kategorii.

9
0 ad obca Pod 7 ob¢a ad
atego 2 ANa ade 3 P3

Financ¢ni uspory Ano Ano |Ne Ano Ne Ano
Environmentalni odpovédnost | Ano Ano | Ano Ano Ano | Ano
Snizeni odpadu Ano Ano | Ano Ano Ano |Ano
Komunitni vyména Ne Ano | Ano Ano Ano | Ano
Logistické problémy Ne Ano | Ano Ano Ne Ano
Zm¢éna nakupniho chovani Ano Ano | Ano Ne Ano | Ano
Tabulka 23-Vysledky kvalitativnich odpovédi k hypotézam A (viastni zpracovani)

Respondent A B C D

Quickster s.r.o. firma Ano Ano Ne Ano

urad Jana Ano Ano Ano Ano

obcan Tadeas Ne Ano Ano Ano

Podnikatel Jifi Ano Ano Ano Ano

obcan Jakub Ne Ano Ano Ano

urad Pavel Ano Ano Ano Ano

Tabulka 24-1ysledky kvalitativnich odpovédi k hypotézam B (viastni zpracovani)

Na zaklad€ odpovédi z kvalitativniho Setfeni se ukazalo, ze ackoliv jsou motivace
ucastnikll swapovani riznorodé, existuje mezi nimi fada spolecnych prvkd. To
ukazuje, ze nezavisle na jejich roli ve spolecnosti ¢i osobnich zku§enostech, lidé vidi
swapovani jako vhodnou aktivitu, ktera slouzi nejen individualnim potfebam, ale ma

1 Sirsi socialni a environmentalni pfinos.

Spolecné Motivace:

’

Financ¢ni Gspory a environmentalni odpovédnost jsou sdilené motivace napfic
raznymi respondenty. Ekonomické i ekologické aspekty swapovani jsou pro
ucastniky dilezité.

Respondenti vnimaji swapovani jako zpusob, jak snizit odpad.

Vyzvy a Bariéry:

I kdyZ jsou respondenti motivovani ucastnit se swapovych akci, ¢eli v praxi riznym

vyzvam, jako je organizace vymén a zména nakupnich navykda.
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7.3 Diskuze

Béhem mé prace jsem zjistila, ze dostupné zdroje informaci o vyvoji a aktualnim
stavu swapovych akci v Ceské republice ve srovnani s evropskym kontextem jsou
skoro nulové. Proto doslo k rozsifeni literarni reSerSe prostiedi v kontextu globalnich

trendu.

Vliv demografickych faktori a geografického rozmisténi respondenti na ucast v
swapovych akcich ukézal, ze vétsi rozmanitost v geografickém a socialnim slozeni
vzorku by pfinesla presnéjsi vysledky. Mohla by se udélat uzsi kategorie respondentti
zalozena vice na zavislostech mezi sebou jako Moustairas (2022), kterému narozdil

od mé prace vyslo, ze vice nez polovina respondentt jsou absolventi vysokych skol.

V budoucnu zahrnuti tidaji z mensich obci i velkych mést, stejné jako detailnéjsi
rozdéleni podle veéku, vzdélani a finanéni situace, by mi mohlo odhalit hlubsi
souvislosti mezi zivotnim stylem jednotlivcu a jejich motivaci k ucasti na swapovych

akcich.

Je zieymé, ze motivace k ucasti je komplexni a zahrnuje nejen ekologické a finan¢ni
aspekty, ale také hledani spoleCenské interakce a zabavy. Tato vicefaktorova
motivace naznacuje, ze pro efektivni podporu swapovych akci je nutné pfistupovat k
vefejnosti s individualngjsim a cilenéjSim pristupem.

V kategorii materialu byl jako nejvice swapovany material nalezeny textil a obleCent,
stejné€ jako v praci od Niinimaki (2020), ktera ukazuje, ze spotieba obleCeni se
neustale zveda. Takze vyssi spotieba zde koresponduje s vyssi Cetnosti swapovani

materialu (zbavovani se textilu do druhych rukou.

V kontextu vétsiho dopadu ukézala prace, ze existuje vyznamny potencial pro rozvoj
a podporu swapovych akci jako nastroje pro udrzitelny zivotni styl. Zaroven
poukazuje na potfebu vytvareni strukturovanych a ptistupnych platforem, jako jsou
re-use centra, kterd by mohla slouzit nejen jako mista pro swapové akce, ale 1 jako

komunitni centra pro sdileni a recyklaci.

V kvalitativnim Setfeni nebylo dosazeno dostatecné vysoké urovné saturace a vznika

zde prostor pro vétsi kvalitativni Setfeni.
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8. Zavér

Vnimam stale jesté potiebu dalsiho vyzkumu a experimentovani s riznymi modely
pro podporu swapovych akci. Zvlasté perspektiva vytvareni re-use center a integrace
online platforem pro swapové akce nabizi zajimavé moznosti pro rozvoj udrzitelnych
komunit a propagaci ekologického chovani. V budoucnu by se méla zvysit
spoluprace mezi mesty, kraji a komunitnimi organizacemi, aby se vytvotily
udrzitelné infrastruktury podporujici swapové akce a re-use centra. Tyto iniciativy by
mohly vyrazné ptispét k redukci odpadu a posileni socialni soudrznosti v
komunitach. Prace také naznacuje, ze pro hlubsi pochopeni dynamiky swapovych
akci a jejich vlivu na udrzitelny zivotni styl je nutny riznorody pfistup, ktery
zohledni socialni, ekonomické a environmentalni aspekty. Prohloubeni porozumeéni
témto aspektim mi miize napomoci k navrhovani efektivngjsich strategii pro

propagaci udrzitelné spotieby a udrzitelnych zivotnich stylt.

Vysledky této prace nabizeji cenné informace pro organizatory swapovych akci,
politiky a ostatni zainteresované strany, které hledaji efektivni cesty k podpote
udrzitelného zivotniho stylu. Jejich praktické vyuziti miize vyznamné piispét k rozvoji

a propagaci swapovych iniciativ jak na lokalni, tak na narodni trovni.

Doporucuji se zaméfit na dalsi vyzkum na dlouhodobé dopady swapovych akci na
zivotni prostiedi a spoleCnost. Pfes vSechny bariéry, které swapové akce piinasi, se
ukazuje, ze maji nezastupitelnou roli v procesu prechodu k udrzitelné;si spolecnosti.

Zaveérem je jesté dulezité zminit, ze odhadovana celkova vaha , usetfeného™ odpadu za

6 meésict od 300 respondentt je 6 245 kg.
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Zemédélstvl, lesnictvl a rybéfstvl 01-03 322 154| 400 537) 430 858 400 350 424 33g| 352 782
Té2ba a dobyvén| 05-09 124 B21 91 303 92 518 120 B6S 117 715 100 600
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Profasnl, widecks a technické tinnosti 69-75 352 319 517 798 542 847 | 588 241 363 aa0| 508 037
Administrativni a podpdmsé tinnost TT-82 216 540 216 855 216 192} 192 123 152 4424 140 028
Velejna sprava a obrana; povinné sociinl zabezpeden| 84 ST44007] GO0G929 &042649] 6 108B40B| 6206 781 5087 T3
Z tohao:
obce 4 115645] 4241128 4289124 4 532244 45645200 4310903
Wadalawanl as @0 415 o1 224 90 097 70 B50) 50 888 T35
Zdravotni a socising péle 86-88 117 687 135827 117 183 118 488 123 040 139 646
Kultumi, zadbawnl a rekreadn Snnost 90-93 45 230| 36 534 A0 270 39 558 32 750 43103
Crstaini innosti 4 -96 38 T15] 30 947) 35 387 33 588 28 069 31 387

Ptiloha B: Produkce odpadu podle kraju (v tunach) (online) [cit. 2023-10-24].
Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/190626997/2800202304.pdf/692ce2c¢d-7903-
4£11-899¢-31ec8dcdd83c?version=1.1

z toho: Z toho: Z toha: ztoha:
CR. kraj Celkem 2017 Celkem 2018 Calkem 2018 Celkem 2020
CZ. region Total 2017 | nebezpedné | Topi201g | nebezpelng | Tomisp7g | nebezpeiné | Totm zpzp | mebezpednd
Hazardous Hazardous Hazardous Hazardous
Coskd republika

Czech Republic 3qeTass2| d492868| 28045213] 1759 264] 37 451 454 1732331] 38 559 888 1764 865

W tom:
HI. m. Praha 4 553 496 71 252 5177170 110 527] 5 036 T8O 130795 4 729324 109 392
Stiedadesky kraj 4 568 051 225806 4901006 267825 5116447 267335 5038 368 271 264
Jihotesky kraj 1869177 75721 2143 518 88 592| 1 95T 265 B2 0B2| 2 434 T38| 148 085
Plzefisky kraj 2 504 385, 58 388 192612 &7 510| 2038 137 56 178] 2 197 509 55591
Karovarsky kraj 801 174 20019 843 009 66 274| B02 881 48 645 849 TEB| 48 746
Ustecky kraj 2 Bad 185 129 271 2920 596 124 772 2 937 903 144 891 3163 315 142 425
Libarecky kraj o74d 400 03 325 1053 259 04 781 1 165 815 94 540] 1095 77§ BB EBTE
Krélovehradecky hraj 1 570 632, 49718 1727 T 63 102| 1 673 041 B2 477 1778632 53 960
Pardubicky kraj 1 458 061 72 683 1503 029 £8 155 1 699 BO6 131538 1721482 BB 466
Kraj Vysofina 1532 473 60174 1602 348 74 062 1 532 550 T0021| 1732 285 93377
Jihomoraveky kraj 4 244 733 125 530 5246 799 177 419 4 996 299 176689 4 755 763 198 247
Olomoucky kraj 2 289 052 83 332 2642 341 69 106 2 203 344 58661| 2 956 249 70 765
Zlinsky kraj 1350 715 72785 1458078 01 548 1 562 528 B5 80| 1653 830 917758
Moravskoslezeky kraj 4 077 458, 335 775 4613172 37T 690| 4 837 769 322601] 4 492 852 303 493
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https://www.czso.cz/documents/10180/190626997/2800202301.pdf/21fflb73-
http://www.czso.cz/documents/l

Piiloha ¢.1 — Kvantitativni dotaznik

V tomto dotazniku se zaméfujeme vyhradné na piedméty, které jste v ramci swapu
(vyménnych akci) poskytli ostatnim, nikoli na ty, které jste v ramci téchto akci

obdrZeli. Prosime, abyste nam poskytli informace pouze o téch vécech, které jste z
vaSeho vlastnictvi predali dal.

1. Které kategorie pifedméti jste jiz vyménili prostiednictvim swapu?
ZaSkrtnéte vSechna pole, kterd se na vds vztahuji.

OTextilie a oblecenti

OElektronika a elektrozafizeni
ODomaci potieby a nabytek
OKnihy, ¢asopisy a papirenské zbozi
OHracky a hry

OSportovni a outdoorové vybaveni
OKosmetika a osobni péce

OJiné (specifikujte):

2. Které materialy nejcastéji swapujete?

Oznacte , X" u viech materialii, které obvykle swapujete. Ddle prosim uvedte dva hlavni
materialy, které swapujete nejvice: ,, 1" pro materidl, ktery swapujete nejvice a ,,2" pro
materidl, ktery swapujete nejméné.

(@

islo Oznaceni
[IPlast
UISklo

LKov
LDfevo
OTextil
OPapir
LKeramika

OElektronické komponenty

o oo o oo o o o

(Jin¢ materialy (specifikujte):
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3. Odhadnéte celkovou vahu vSech predmétu, které jste swapovali v poslednich 6
mésicich (v kilogramech.
Uddvejte cela cisla.

kg

4. Jak Casto swapujete?
Vyberte jednu moznost zakrouzkovanim.

e Denné
e Ngékolikrat tydné
e Tydné

e Nckolikrat mésiéné

o M¢sicné

e Obcas (mén¢ Casto nez mesi¢n¢)

5. Dodrzujete (i ¢aste¢né) néktery ze Zivotnich styla?
Zaskrméte viechna pole, kterd se na vas vztahuji.
LIMinimalismus

[0Zero waste (Bez odpadu)

OFrugalismus (Usporny Zivotni styl)
OUdrzitelny zivotni styl

OJiny (specifikujte):

Ozadny

6. Jaka je vase hlavni motivace pro ucast na swapovani?
Zaskrméte , X" u viech motivaci, které vds vedou k swapovani. Dale prosim uvedte
primdrni(hlavni) motivaci pomoci ,, 1" a sekunddrni (méné diileZitou) jako ,,2".

(@

islo Oznaceni

OFinanéni uspora
OEkologicky pfinos
Posileni komunitnich vazeb

OPocit osobniho uspokojeni

O O o o o

CJiné (specifikujte):




7. Uved’te vékovou kategorii, do které spadate.
Vyberte jednu moznost zakrouzkovdanim.

o 18-24 let
e 25-34let
e 35-44 let
o 45-54 et
e 55-64 let

e 065letavice
8. Prosim, oznacte pohlavi, se kterym se nejvice identifikujete.
Vyberte jednu moznost zakrouzkovdanim.

e Muz

e Zena

e Jin¢ / Preferuji neodpovidat
9. Jaké je vaSe nejvysSi dosazené vzdélani?
Vyberte jednu moznost zakrouzkovdanim.

e Zakladni vzdélani

e Stredoskolské vzdélani bez maturity

o Stiedoskolské vzdélani s maturitou

e Vyssi odborné vzdélani

e Vysokoskolské bakalarské vzdélani

e Vysokoskolské magisterské nebo inZzenyrské vzdélani
e Vysokoskolské doktorské vzd€lani

Dékujeme za vas €as a za poskytnuté informace. VaSe odpovédi nam pomohou lépe
porozumét preferencim a motivacim lidi, ktefi se zajimaji o alternativni Zivotni styly a
udrzitelnost.



Priloha ¢.2 — Kvalitativni dotaznik
Jiri, podnikatel
1. ZkuSenosti se swapovanim
Muzete popsat vasi prvni zkuSenost se swapovanim? Co vas k tomu privedlo?

Prvné jsem vlastné nezamérné swapnul ¢asti klimatizace za sluzbu. Byl jsem na opraveé
u zakaznika, kdy tekl, ze vSe nepotiebné vyhodi, pfitom ja bych to pouzil, a on s tim

byl v pohodé. Jeho odpad pro mé poklad.
Jaké predmeéty jste se rozhodli swapovat a proc?
Soucastky z porouchanych klimatizaci, protoze se mi hodi pfi praci.
2. Motivace pro swapovani
Co je pro vas hlavni motivaci k ucasti na swapovych akcich?
To zZe uSetfim a sezenu soucastky, co se uz neprodavaji.
Jak se vase motivace k ucasti na swapovych akcich vyvijela ¢asem?
Na akce tak Casto nechodim, protoze tam neni toto specifické zbozi.
3. Percepce udrzitelnosti a minimalizace odpadu
Jak podle vas swapovani prispiva k udrzitelnosti a minimalizaci odpadu?
U mé se uSetti hodné technického odpadu. Lidé to vyhazuji, protoze doopravdy neveédi,
co s tim, a ne proto, ze by chtéli. Takze tim, ze si to beru, dost uSetiim.
Mate priklady z vaSi vlastni zkuSenosti, kdy swapovani vedlo k vyraznému
snizeni odpadu?
Jako ted’ 1 d€lam to, Ze tfeba beru zbytky za radu. Lidé Casto cht&ji poradit, jaka jina
firma nebo stroj. JA mam nahradni dily a oni moje znalosti a zkuSenosti.
4. Vliv na Zivotni styl
Jak se ucast na swapovych akcich odrazila ve vaSem kazdodennim zivoté a
nakupnich navycich?

Rozhodné ted” délam vic zastavek na cesté, ale vSe mam vzdy dobfe naplanované,

takZze mé to zase tolik nezméni trasu.



Doslo k néjakym zménam ve vaSem pristupu k spotiebé od té doby, co jste se

zapojili do swapovani?

Rozhodné od té doby vnimam jinak véci z druhé ruky a uSetfim hodné tim, ze nemusim
vSe shanét. Navic Casto se ty véci ani uz neprodavaji. Jako moje garaz je sklad, ale fakt

se to hodi.

5. Socialni a komunitni aspekt swapovani

Jaké socialni interakce a vztahy se vyvijeji béhem swapovych akci? Mate néjaké

konkrétni zkuSenosti, které byste mohli sdilet?

Vétsinou se jedna o jednorazové vymeny, ale vzdy si prohodim néjaké to slovo, coz je

fajn.

Ale s nékym ménim pravidelné. Treba s kamarady z dilny od aut, ja jim i stavam dily

k nim, a oni se mi staraji o auto.

Jak podle vas swapovani ovliviiuje pocit sounalezitosti v mistni komunité?

Mozna, jestli to zvétSuje sounalezitost, ale rozhodné se potkam s mnohem vice lidmi.
6. Bariéry a vyzvy swapovani

Narazili jste pri swapovani na néjaké bariéry nebo vyzvy? Jak jste je prekonali?

Je blbé, kdyz ti lidé prosté prestanou komunikovat.

To domlouvani a vSe je stra§né otravné. Casto se jim nikam ani nechce. Asi takhle se

k tomu nestavim, ale ¢lovek se pak nauci filtrovat a je to dobré.
Jaké jsou podle vas hlavni prekazky pro vétsi zapojeni lidi do swapovani?

Tak to, ze lidé maji pouzité véci za Spatné, a taky se moc nenesou né&jaké vétsi akce.

Vsechny blesaky atd. furt jsou na zaklade penéz a ne smény.



spolecnost Quickster s.r.o.
1. ZkuSenosti se swapovanim
Muzete popsat vasi prvni zkuSenost se swapovanim? Co vas k tomu privedlo?
Vysoké ceny produkti v obchodech.
Jaké predméty jste se rozhodli swapovat a proc?
Obalovy material (krabice) a vypliiovy material (bublinky).
2. Motivace pro swapovani
Co je pro vas hlavni motivaci k ucasti na swapovych akcich?
Zacalo to penézi a usporami. Nyni uz i enviromentalni zodpovédnost.
Jak se vase motivace k ucasti na swapovych akcich vyvijela ¢asem?
Ukazalo se, ze existuje vice lidi, ktefi nepodporuji plytvani a radi si véci vyméni. Tedy
jen kromé minimalizace naklad nas v tom podpoifil i zajem jinych lidi.
3. Percepce udrzitelnosti a minimalizace odpadu
Jak podle vas swapovani prispiva k udrzitelnosti a minimalizaci odpadu?

V soucasné dobé minimaln€, az zanedbatelné. Jedinci, ktefi swapovani provozuji, tak
jako tak nemohou ovlivnit véci typu ,,mydlo v 3 obalech misto 1“. A mydlo neni bézny

predmét swapovani.

Mate priklady z vaSi vlastni zkuSenosti, kdy swapovani vedlo k vyraznému

snizeni odpadu?

Ano. M¢énime si vySe uvedené materialy — a Casto se tak snizi objemy odpadu

v domacnostech.

4. Vliv na Zivotni styl

Jak se ucast na swapovych akcich odrazila ve vaSem kazdodennim zivoté a

nakupnich navycich?
V bézném kazdodennim zivoté nijak. Jen se obcas divame do facebookovych skupin.

Doslo k néjakym zménam ve vaSem pristupu k spotiebé od té doby, co jste se

zapojili do swapovani?

Osobné nijak. Jen vidim kolem sebe vice lidi, co vidi véci podobné.



5. Socialni a komunitni aspekt swapovani

Jaké socialni interakce a vztahy se vyvijeji béhem swapovych akci? Mate néjaké

konkrétni zkuSenosti, které byste mohli sdilet?

Za nas nic, co by stalo za fe¢. Kdyz nam vypadne né&jaka protistrana, nahradime ji

nékym jinym. Druhé strany to ohledné nas maji stejné.
Jak podle vas swapovani ovliviiuje pocit sounalezitosti v mistni komunité?
Nedokazu fici. Ze svého pohledu nevidim, ze by to mélo néco ovliviiovat.

6. Bariéry a vyzvy swapovani
Narazili jste pri swapovani na néjaké bariéry nebo vyzvy? Jak jste je prekonali?
Nevim o zadnych.
Jaké jsou podle vas hlavni prekazky pro vétsi zapojeni lidi do swapovani?

Nekteti, ktefi by mohli vyuzit, nevi, ze néco takového je nebo nevlastni zafizeni,
kterych je potfeba (mobil) nebo nemaji ptislu§né ucty (Facebook pro piistup do skupin

na ném). Jinak je hlavni piekazka status , spotfebni spolecnosti®.

Jakub, obcan

1. ZkuSenosti se swapovanim

Muzete popsat vasi prvni zkuSenost se swapovanim? Co vas k tomu privedlo?

O Swapovani jsem se dozvéd€l na internetu a pfislo mi to jako fajn zpisob, jak se
ekologicky zbavit nepotfebnych véci. Zaroven si mizu odskrtnout dobry skutek pro

dany den, nebot’ nevyzaduji nic na oplatku.
Jaké predméty jste se rozhodli swapovat a proc?

Nepotiebné véci v domacnosti. Obleceni, mens$i nabytek a starsi elektronika.

2. Motivace pro swapovani

Co je pro vas hlavni motivaci k iéasti na swapovych akcich?
Darovat nepotiebné véci, a tudiz dobry pocit, ktery zahteje u srdicka.

Jak se vase motivace k ucasti na swapovych akcich vyvijela ¢asem?



V prabéehu Casu jsem se stal soucasti komunity a vybudoval si nékolik pratelstvi, tudiz
motivaci jiz neni pouze darovani/vyména hmotnych statki ale i poznani lidi se

stejnymi nazory a filosofii.
3. Percepce udrzitelnosti a minimalizace odpadu
Jak podle vas swapovani prispiva k udrzitelnosti a minimalizaci odpadu?
Velmi. Pokud je véc vyuzita tak dlouho, jak je jen mozné, tak tim logicky odpada

nutnost koupeni véci nové. A jak je znamo samotna vyroba a konzum je to, co
zpusobuje ekologickou zatéz.
Mate priklady z vaSi vlastni zkuSenosti, kdy swapovani vedlo k vyraznému
snizeni odpadu?
Véiim, ze vétSina véci, které jsem daroval, jesté poslouzila, tudiz se stala odpadem
pozdéji, nez je bézné.

4. Vliv na Zivotni styl
Jak se ucast na swapovych akcich odrazila ve vaSem kazdodennim zivoté a
nakupnich navycich?
Samoziejmé se obecné snazim vyvarovat nakupu nepotfebnych véci, nicméné obcas
si nemohu pomoci a zkratka si pofidim véc, ktera nahradi néjakou jiz existujici v mé
domacnosti. Diky Swapovym akcim vSak netrpim vycitkami, nebot’ véfim, Ze ona
nepotiebna vec jeste najde vyuziti u nékoho jiného a neskonci na skladce.
Doslo k néjakym zménam ve vaSem pristupu k spotiebé od té doby, co jste se
zapojili do swapovani?
Nijak vyrazné se muj pfistup nezménil, ale jak jsem zminoval, diky swapovani mam
lepsi pocit.

5. Socidlni a komunitni aspekt swapovani
Jaké socialni interakce a vztahy se vyvijeji béhem swapovych akci? Mate néjaké
konkrétni zkuSenosti, které byste mohli sdilet?
Rad si popovidam, avsak je jasné, 7e ne kazdy je zvédavy na Vase vypravéni. Rekl
bych, ze pro vétsinu lidi je to stale jen o vécech samotnych, nicméné i to je samoziejme

v poradku. Kdyz ma nékdo zajem si popovidat i nad ramec béznych frazi, tak jsem



velmi rad, nebot jsem znaéné€ upovidany, a jak jsem zmifioval, rad se setkavam
2 2 2

s novymi lidmi. Je pravdou, Ze 1 svou partnerku jsem poznal vlastné diky swapovani.
Jak podle vas swapovani ovliviiuje pocit sounalezitosti v mistni komunité?
Velmi pozitivné. Setkani s ekologicky smyslejicimi lidmi je vzdy pfijemné.

6. Bariéry a vyzvy swapovani
Narazili jste pri swapovani na néjaké bariéry nebo vyzvy? Jak jste je prekonali?

Obcas se najde nékdo nespolehlivy, kdo projevi o véc zajem, tieba i potvrdi prevzeti a

pak se neukaze. Nicméné toto je nastésti vyjimkou.
Jaké jsou podle vas hlavni prekazky pro vétsi zapojeni lidi do swapovani?

Nezajem o ekologii, nezdjem pomahat druhym, nechut’ interagovat s jinymi lidmi,

cenova dostupnost nového zbozi a nezdjem o pouzité véci.

Jana, urad
1. ZkuSenosti se swapovanim
Muzete popsat vasi prvni zkuSenost se swapovanim? Co vas k tomu privedlo?

Na uradé jsme se zbavovali psaciho stolu a misto abysme ho vyhodili, fekla jsem, ze

ho mtzeme dat zadarmo. Séf s tim byl v poradku, a tak jsem to zafidila.
Jaké predméty jste se rozhodli swapovat a proc?
Psaci stil, aby prestal zabirat misto.
2. Motivace pro swapovani
Co je pro vas hlavni motivaci k iéasti na swapovych akcich?

To, ze se zbavim véci, které nepotiebuji, a vim, ze je jesté nekdo vyuzije, mi dava

mnohem lepsi pocit, nez kdybych je prosté vyhodila.

Jak se vaSe motivace k ucasti na swapovych akcich vyvijela casem?
Tak nejdiiv je to hlavné ten dobry pocit, ale pak mi doslo, Ze ja na tom také vydélam.
Nékdy to vymeénim za marmeladu, nakladanou cibuli nebo tifeba zeleninu ze zahradky.
Takze nejenze mam dobry pocit, ale oba ucastnici ziskaji néco, co ten druhy uz

nepotiebuje, a jesté usetiime.



3. Percepce udrzitelnosti a minimalizace odpadu
Jak podle vas swapovani prispiva k udrzitelnosti a minimalizaci odpadu?
Davat vécem delsi Zivotnost podle mé hraje dilezitou roli, a Casto i latky nebo obleCeni
lidé pouzivaji a Siji z nich panenky a dalsi véci. Myslim, Ze 1 jen mésic navic u
zivotnosti se velmi projevi, kdyz je lidi tolik a misto na odpad neni.
Mate priklady z vaSi vlastni zkuSenosti, kdy swapovani vedlo k vyraznému
snizeni odpadu?
Ano, davala jsem pry¢ celou kuchyn — linku atd., a lidé si to vzali, coz je podle mé
aspoi néco vyznamného aspon z pohledu véhy.

4. Vliv na Zivotni styl
Jak se ucast na swapovych akcich odrazila ve vasem kazdodennim Zivoté a
nakupnich navycich?
Nejdiiv hledam u lidi nez na internetu, a ¢asto najdu i néco lepsiho nez v obchodé¢,
protoze se to uz neprodava.
Doslo k néjakym zménam ve vaSem pristupu k spotiebé od té doby, co jste se
zapojili do swapovani?

"Nakup se snizil. Nejde to se v§im, ale Casto si rozmyslim, jestli to koupit, nebo ne,
protoze si feknu: 'Hm, nedalo by se to vymeénit?' Usetfim penézenku i planetu, a kdyz

se to znici, nebude mi to tolik lito.

5. Socialni a komunitni aspekt swapovani
Jaké socialni interakce a vztahy se vyvijeji béhem swapovych akci? Mate néjaké

konkrétni zkuSenosti, které byste mohli sdilet?

Ne ze bych si pfimo udélala pratele, ale tfeba pravidelné ménim tfeSné za cukety.

Kazdy mame na zahradé€ néco jiného, a tak to vymeénime.
Jak podle vas swapovani ovliviiuje pocit sounalezitosti v mistni komunité?

Myslim, ze na prvni pohled to nevypada, Ze by to zase tak uzivalo vztahy, ale pasivné
se o lidech a jejich navycich u¢ime vic, a v dnesni rychlé anonymni dobé je to velka

zmeéna.



6. Bariéry a vyzvy swapovani

Narazili jste pri swapovani na néjaké bariéry nebo vyzvy? Jak jste je prekonali?

No, nékdy je ta domluva nic moc. Lidé néco chtéji, a pak zméni nazor nebo se domluvi,
ale pak na misto nedorazi. Ale s Casem se nauci, a 1 jsou mezi nami lidé, ktefi to prosté

nedodrzuji. Takze zacatek je t€zsi, ale pak uz je to v poradku.
Jaké jsou podle vas hlavni prekazky pro vétsi zapojeni lidi do swapovani?

Ur¢ity odpor k vécem z druhé ruky a mentalita 'co je nové, je lepsi', existuje, ale Clovék

musi chtit a mit cas a byt flexibilni.

Pavel, urad

1. ZkuSenosti se swapovanim

Muzete popsat vasi prvni zkuSenost se swapovanim? Co vas k tomu privedlo?

Jisté. Poprvé jsem se se swapovanim setkal pred nékolika lety, kdyz jsem hledal
zpusob, jak se zbavit elektronického odpadu. Mél jsem spoustu elektroniky, ktera byla
v dobrém stavu, ale uz jsem pro ni zkratka nemél zadné vyuziti, a nechtél jsem ji jen
tak vyhodit. Misto toho jsem se rozhodl vyzkouSet swapovani. Napadlo mé, ze
elektroniku jesté urcité nékdo vyuzije a ja bych diky swapu dostal idealné také néco,
co bych sam vyuzil.

Jaké predméty jste se rozhodli swapovat a proc?

ZkuSenosti se swapovanim mam pievazné s raznou elektronikou, jako jsou chytré
telefony, tablety a notebooky. Jednim z ptikladt zbozi, které jsem se rozhodl vyménit,
byl smartphone, ktery jsem v minulosti nahradil modernéjsim zafizenim. Piestoze byl
stale v dobrém funkénim stavu, lezel nevyuzity v Supliku. Misto abych ho nechal jen

tak  lezet nebo ho vyhodil, rozhodl jsem se ho  vyménit.
Co se tyce duvodu, tak zaprvé to pro meé byl zpusob, jak zajistit, aby se zafizeni nadale
pouzivalo, misto abych pfispival k elektronickému odpadu. Takovouto vymeénou jsem
ho mohl pfedat nékomu, kdo ho potiebuje a bude ho dale vyuzivat, ¢cimz jsem de facto
prodlouzil jeho zivotnost a snizil jeho dopad na zivotni prostredi.

2. Motivace pro swapovani

Co je pro vas hlavni motivaci k iéasti na swapovych akcich?

Nebudu 1hat, jednou z mych hlavnich motivaci pro ucast na swapovych akcich je
moznost vyzkouset ,, nové™ véci. Je to prilezitost, jak si vyc¢istit prostor a zaroven ziskat
véci, které jsem jesté nevyzkousel (veétSinou jsem vyménioval elektro za elektro). Navic
véfim, ze je to docela zodpovédny pristup ke spotiebe.



Jak se vase motivace k ucasti na swapovych akcich vyvijela ¢asem?

Postupem Casu se moje motivace k ucasti na takovych vyménnych akcich zménila ze
zminéného zaméfeni na ziskavani novych véci na hlub$i zavazek k udrzitelnosti
obecné, protoze jsem si postupné zacal vice uvédomovat dopad konzumerismu na
zivotni prostredi.
Swapovani jsem pak zacal vnimat nejen jako zpusob vymeény zbozi, ale také jako
smysluplny krok ke snizovani mnozstvi odpadu a podpore obéhového hospodarstvi.

3. Percepce udrzitelnosti a minimalizace odpadu
Jak podle vas swapovani prispiva k udrzitelnosti a minimalizaci odpadu?

Prodluzuje Zivotnost vyrobku a snizuje poptavku po novém zbozi. Vyménou predmétt
s ostatnimi zabranim tomu, aby tyto predméty skoncily predcasné na skladkach, a tim
snizuji mnozstvi odpadu.
A jak jsem jiz zminil, swapovani navic podporuje obéhové hospodafstvi tim, ze
podporuje opétovné pouziti a nové vyuziti zdroji, coZ snizuje potiebu surovin a
energeticky narocnych vyrobnich procest spojenych s vyrobou novych predméta.

Mate priklady z vaSi vlastni zkuSenosti, kdy swapovani vedlo k vyraznému

snizeni odpadu?

Asi viz. moje odpovéd’ na otazku v kategorii 1 — diky swapu jsem, misto vyhozeni
nékolika chytrych telefont a notebookd, poslal tuto naprosto pouzitelnou elektroniku
,,dal“. Naklady na vyrobu 1 likvidaci takové elektroniky jsou obrovské, a proto toto
feseni vidim jako jediné spravné — zajistit, aby se tyto véci pouzivaly az opravdu do té
doby, kdy ptestanou byt pouzitelné.

4. Vliv na Zivotni styl

Jak se ucast na swapovych akcich odrazila ve vaSem kazdodennim zivoté a

nakupnich navycich?

Ucast na vyménnych akcich vyznamné ovlivnila m@j kazdodenni Zivot a nakupni
zvyklosti, protoze podporuje uvédomélejsi a udrzitelnéjsi pristup ke spotiebe.
Podpotila mé v tom, abych uptednostiioval opétovné pouziti a zménu ucelu zbozi, coz
vedlo ke snizeni mnozstvi odpadu a védomeéjsimu zohlednéni dopadu mych nakupt na
zivotni prostiedi.

Doslo k néjakym zménam ve vasSem pristupu k spotiebé od té doby, co jste se

zapojili do swapovani?

Rozhodné se vyrazn€ zménil. Zacal jsem se pii nakupech davat prednost vécem, které
maji hlavné dlouhou Zivotnost. Misto abych podléhal impulzivnim nakupim nebo
nakupim levnych, ale nekvalitnich vyrobkii z obchodu jako napt. AliExpress nebo
TEMU, zvazuji nyni pred potizenim vyrobki jejich zivotni cyklus a dopad na zivotni
prostiedi.



5. Socialni a komunitni aspekt swapovani

Jaké socialni interakce a vztahy se vyvijeji béhem swapovych akci? Mate néjaké
konkrétni zkusenosti, které byste mohli sdilet?

Mohu zminit jednu konkrétni zkuSenost na mistnim swapovém setkani, kde jsem se
setkal s lidmi s riznym zazemim a zajmy, ale se spolecnym odhodlanim snizovat
mnozstvi odpadu. Postupem uz to nebylo jen vyméné véci, ale také o sdileni tipa a

zkuSenosti. Tyto interakce nejen obohatily mé zkuSenosti se swapovanim, ale také
prispély k pocitu sounalezitosti a spole¢ného cile v ramci SirSiho hnuti za udrzitelnost.

Jak podle vas swapovani ovliviiuje pocit sounalezitosti v mistni komunité?

Rekl bych, Ze swapovani podporuje vazby a spolupraci mezi jednotlivymi u&astniky
t&chto vymén. Utasti na swapovych akcich maji jednotlivci piilezitost zapojit se do
kontaktu s dal§imi lidmi, ktefi sdileji podobné hodnoty a zajmy, coz vytvari pocit
vzajemné podpory.

6. Bariéry a vyzvy swapovani
Narazili jste pri swapovani na néjaké bariéry nebo vyzvy? Jak jste je prekonali?

Ano, pfi vymeéné jsem se setkal s nékterymi problémy, napfiklad s hledanim vhodnych
prot&jski pro zbozi, které chci vymeénit, nebo s logistickymi problémy, jako je doprava
nebo setkdni s ostatnimi ucastniky. Ale to ov§em neni nic, co by neptekonala trocha
flexibility a jasné komunikace.

Jaké jsou podle vas hlavni prekazky pro vétsi zapojeni lidi do swapovani?

Myslim, ze mezi hlavni prekazky, které brani vét§imu zapojeni lidi do vyménnych
obchodl, patii omezena informovanost nebo dostupnost vyménnych akci nebo
komunit a urcité také mozné obavy o kvalitu nebo stav vymernovanych véci.

Tadeas, obcan
1. ZkuSenosti se swapovanim
Muzete popsat vasi prvni zkuSenost se swapovanim? Co vas k tomu privedlo?

Ma prvni zkuSenost se swapovanim? Vzpominam si, ze to byla zvédavost. Néco jsem
zahlédl na internetu a fikal jsem si, pro¢ nezkusit vyménit véci, které uz nepotiebuji,

za néco, co bych mohl vyuzit. Byla to spontanni rozhodnuti bez velkych o¢ekavani.

Jaké predméty jste se rozhodli swapovat a proc?



Na zacatku to byly hlavné prebytky z domacnosti. Staré knihy, které jsem uz precetl,
obleceni, co mi nesedélo, nebo véci, co jsem dostal, ale nevyuzil. Byl to skvély zptisob,
jak se zbavit nepotiebnych véci a zarover ziskat néco, co mi muze jesté poslouzit.

2. Motivace pro swapovani
Co je pro vas hlavni motivaci k ucasti na swapovych akcich?
Moje motivace méla vzdy vic divodia. Chtél jsem nejen recyklovat a minimalizovat

odpad, ale 1 objevovat nové véci a setkavat se s lidmi s podobnym zajmem. S Casem

se to rozsifilo 1 na snahu podporovat mistni komunity.
Jak se vase motivace k ucasti na swapovych akcich vyvijela ¢asem?

Jak cas plynul, mé pochopeni vyznamu swapovani se prohloubilo. Uvédomil jsem si,
Ze je to o mnohem vic nez jen o vymeéné véci. Je to o vytvareni hodnoty z toho, co by

jinak skoncilo na skladce, a o podporovani udrzitelného zivotniho stylu.

3. Percepce udrzitelnosti a minimalizace odpadu
Jak podle vas swapovani prispiva k udrzitelnosti a minimalizaci odpadu?
Swapovani je fantasticky zpusob, jak pfistupovat k udrzitelnosti. Misto aby nové véci
neustale prichazely a staré koncily na skladce, swapovani dava vécem novy zivot. Je
to nekonecny cyklus.
Mate priklady z vaSi vlastni zkuSenosti, kdy swapovani vedlo k vyraznému
snizeni odpadu?

Jednou jsem na swapu ziskal hodné starych prostéradel, které byly idealni pro mistni

dilnu. Misto nakupu novych pouzivali tyto k ¢i§téni a udrzbé.

4. Vliv na Zivotni styl
Jak se ucast na swapovych akcich odrazila ve vaSem kazdodennim zivoté a
nakupnich navycich?
Postupné se propsala zména. Ted’, kdyz potiebuji néco nového, nejprve zvazim swap
nebo nakup v second handu. Kromé jidla a bot skoro nové zbozi nenakupuji, ménim,

kupuji v second handech, nalézam, dostavam.

Doslo k néjakym zménam ve vaSem pristupu k spotiebé od té doby, co jste se

zapojili do swapovani?



Snazim se vSe, co uz nepotiebuji, posunout dal - bud prodejem, darovanim nebo

swapem.

5. Socialni a komunitni aspekt swapovani

Jaké socialni interakce a vztahy se vyvijeji béhem swapovych akci? Mate néjaké

konkrétni zkuSenosti, které byste mohli sdilet?
Potkavam se se stejné/podobné naladénymi lidmi, ale asi je to i trochu nevyhoda, na
cloveka se kouka divng, ze daruje/meéni véci a vyuziva pouzité véci.
Jak podle vas swapovani ovliviiuje pocit sounalezitosti v mistni komunité?
Minimalné tim smérem, ze se lidé musi vidét osobné.

6. Bariéry a vyzvy swapovani
Narazili jste pri swapovani na néjaké bariéry nebo vyzvy? Jak jste je prekonali?
Lidé jsou nékdy nespolehlivi nebo pfestanou reagovat na zpravy. Prekonaval jsem je
trpélivosti a hledanim alternativnich cest, jak véci swapovat, naptiklad online
platformy nebo lokalni skupiny.
Jaké jsou podle vas hlavni prekazky pro vétsi zapojeni lidi do swapovani?
Ne vsude se swapy konaji, takze dojizdéni, platba vstupného a omezeny vybér muaze
byt problém.

Absence swapovacich mist, pfipadné oteviraci doba swapovacich mist , nedostatek

re-use center.



