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Doplnky stravy a tradi¢ni rostlinna lé¢iva — zhodnoceni
védeckych studii pri cévnich poruchach

Souhrn

Tato bakalarska prace byla zpracovana formou literarni reSerSe na zakladé odbornych
studii, zabyvajicich se ucinky rostlinnych dopliki stravy a tradic¢nich rostlinnych 1é¢iv na
kardiovaskularni onemocnéni S cilem shrnout aktudlni dostupné informace, tykajici se dané
problematiky. Studie byly vyhledavany ve vetejné dostupnych odbornych databazich PubMed,
Web of Science, Scopus a Google Scholar.

Prace byla ¢lenéna do dvou casti. Prvni Cast se vénovala problematice
kardiovaskularnich onemocnéni, historii uzivani 1é¢ivych bylin a legislativnimu vymezeni
dopliku stravy a rostlinnych 1é¢iv. Ve druhé ¢asti byly predstaveny jednotlivé byliny, popsany
jejich 1é¢ivé ucinky a zhodnoceny dostupné védecké studie. Konkrétné se jednalo o Allium
sativum, Ruscus aculeatus, Leonurus cardiaca, Crataegus monogyna a Ginkgo biloba.

Vysledky studii ukazaly pozitivni vliv vySe zminénych bylin na snizeni celkového
sérového cholesterolu, LDL cholesterolu a non-HDL cholesterolu u pacientt s ischemickou
chorobou srdecni, na sniZzeni systolick¢ého a diastolického krevniho tlaku u pacienti s
hypertenzi, na snizeni srde¢ni frekvence a PRP, na zvySeni tolerance zatéZe u pacientil
se srde¢nim selhanim, U pacientek po cisaiském fezu ¢i interrupci na shizeni objemu a doby
krvaceni a na zvySeni prutoku krve levou predni sestupnou korondrni tepnou a tim na zvyseni
FMD brachialni tepny. Studie také prokdzaly, Ze uZivani rostlinnych doplnk stravy a tradinich
rostlinnych 1€¢iv je bezpecné a po jejich podani se neobjevovaly témét zadné vedlejsi ucinky.

Zavéerem lze tedy konstatovat, Ze vySe zminé€né byliny by v budoucnu mohly najit vétsi
uplatnéni pii 1écbeé a prevenci kardiovaskularnich onemocnéni, ale dosavadni studie nékterych
bylin jsou zatim nedostate¢né, zejména kvili malému vzorku testovanych subjekti a kratké
dobé sledovani.
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