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Abstrakt

Bakalarska prace snazvem edukace v oblasti intimity osob se zdravotnim
postizenim, za pomoci sexualni asistence se ve své uvodni casti zaobira hlavné
vymezenim pojmu, jako je zdravotni postizeni, dusevni postizeni a mentalni postizeni.
Zamétuje se téz na klienty somezenou svépravnosti, ktefi patfi mezi osoby se
zdravotnim postizenim. Zaroven se prvni ¢ast vénuje pojmu sex a sexualni asistence.
Snazi se poukazat na ectickd dilemata, se kterymi se muizeme v souvislosti s timto
tématem setkat. T¢Z prakticka ¢ast poukazuje na t¢innost této sluzby v zahranici a jeji
legislativni propojeni.

V druh¢ ¢asti se prace zaméfuje jiz na samotny aplikacni projektovy dokument,
ktery ma slouzit k zavedeni této sluzby do praxe, zejména na uzemi mésta DéECin.
Zohlednuje rizika z hlediska spole¢nosti a legislativniho ukotveni, ktera jsou s touto
sluzbou spojena. Nezapomina, ani na klicové aktivity, které jsou potieba k naplnéni
auspeésné aplikaci takové sluzby. Zaroven se tato ¢ast propojuje s pojmem aktivni a

pasivni sexualni asistence, které jsou uvedeny v prvni ¢asti.
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Abstract

The bachelor thesis entitled Education in the field of intimacy of persons with
disabilities, with the help of sexual assistance, in its introductory part deals mainly with
the definition of terms such as disability, mental disability, mental disability. It also
focuses on clients with limited legal capacity, who are persons with disabilities. At the
same time, the first part deals with the concept of sex and sexual assistance. It tries to
point out the ethical dilemmas that can be encountered in relation to this topic. The
practical part also highlights the effectiveness of this service abroad and its legislative
links.

In the second part, the thesis focuses on the application project document itself,
which is to be used to put this service into practice, especially in the city of D&cin. It
takes into account the risks from the point of view of society and legislative anchoring
that are associated with this service. It also does not forget the key activities that are
needed for the successful application of such a service. At the same time, this section
links to the concepts of active and passive sexual assistance, which are introduced in the

first section.

Keywords

Sex, sexual assistance, disability, intellectual disability, religion, person limited in

capacity.
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Uvod

V ramci této prace jsem se zaméfila na zavedeni sexualni asistence formou
poskytované sluzby do mésta D&Cin. Vychazim tak ze své profesni praxe, kdy jsem se
n¢kolikrat potykala stim, jak uspokojit sexualni potfeby klientd se zdravotnim
postizenim, zejména osob omezenych ve svépravnosti. Vzhledem k tomu, 7¢ v CR
existuje jen jedna organizace, ktera tuto sluzbu nabizi, neni v jejich silach, aby tak
naplnila ocekavani i nasSich klienti ve zminéném regionu. Mnohdy se tak setkavame
s tim, ze sexualni asistentka, ktera je pro nas region pouze jedna, nema volnou ¢asovou
kapacitu v dobé, jakou nasi klienti vyzaduji. Casto to pfirovnavaji k dekaci dob& u
Iékare. Tato doba mize mit negativni dopady na prohlubovani jejich frustrace. Sexualni
asistence u nas neni stale jesté legalni sluzbou, z hlediska socidlnich pracovniku i
vefejnosti je na ni nahlizeno, jako na sluzbu sexbyznysu. Timto projektem chci dokazat,
ze sexualni asistence ma své opodstatnéni v zivoté klient, ktefi ji mohou vyuzivat, a
v zadném pripad¢ se nejedna o prostituci. TaktéZ je potfeba si uvédomit, ze kazdy z nas
ma moznost byt tady na svété z divodu pohlavniho styku, ktery vefejnost osobam se
zdravotnim postizenim odepira. Zaroven je jiz prokazano, ze sex neni u¢inén jen za
ucelem rozmnozovani, ale taktéz za ucelem psychického uvolnéni, coz muze mit
pozitivni vliv na Sirokou vefejnost. Vérim, ze pokud dojde k uspokojovani vSech potieb
téchto klient, jejich souziti ve spolec¢nosti bude méné problematické.

Timto projektem chci dokazat, Ze sexualni asistence je potfebnou sluzbou a ma
vsocialni praci své opodstatnéni. Projekt by mél slouzit pfedevS§im vefejnym
opatrovnikiim, ale i osobam blizkym tak, aby byla jejich informovanost v oblasti
sexualni asistence pfinosna. V uvodni cCasti, se bakalarska prace zaméfuje na podporu
téchto klientu za uziti sexualni asistence a ve své druhé casti se zaméfuje na otazku, zda
je takova sluzba viibec v daném regionu potifeba. UrCit¢ se v ivodu své realizace
nemuze pohybovat v fadech stovek lidi, kterym by mél projekt pomoci, ale i
k takovému ¢islu by mohl ¢asem dospét. Projekt s¢ zaméfoval Cist€ jen na osoby
omezené ve svépravnosti zrtad vefejného opatrovnictvi, kterym vykonava funkci
vefejného opatrovnika statutarni mésto Décin. Nebral v uivahu osoby s omezenou
svépravnosti, kterym vykonava funkci opatrovnika osoba blizka, ani se blize nezaméril

na seniory ¢i jin¢ osoby se zdravotnim postizenim.
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1 Osoba se zdravotnim postiZenim

V Ceské republice 1ze podty osob se zdravotnim postizenim pouze odhadnout, a
to na zakladé udaju o osobach umisténych v zafizenich socialnich sluzeb a také na
zaklad¢ vyplacenych davek invalidnich duchodu a prispévku na péci. Co muzeme
bezpecné fici, je, ze existuje mnoho ruznych pojmenovani pro osoby se zdravotnim
postizenim. Nejcastéji se setkavame s nazvy jako osoby s handicapem, znevyhodnéné

osoby ¢i osoby se specialnimi potfebami.

1.1 Vymezeni pojmu postiZeni

V dnesni dob¢ existuje mnoho definic, které¢ popisuji pojem postiZzeni, proto si
n¢které z nich predstavime. Prvni z nich je vymezeni Svétové zdravotnické organizace
(WHO), podle které¢ lze za postizeni povazovat CasteCnou nebo zcela omezenou
schopnost vykonavat néjakou cinnost. Tato omezeni mohou byt zpiisobena poruchou
nebo dysfunkci né¢jakého organu. (Novosad, 2009, s. 12).

Druhou definici muzeme naleznout v zakoné ¢. 108/ 2006 Sb., o socialnich
sluzbach. §3 vymezuje postizeni jako télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo
kombinované postizeni ¢i jeho dopady ¢inici osobu zavislou na pomoci jin¢ osoby.
(zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 3).

1.2 Druhy postiZeni

Zdravotni postizeni lze ¢lenit nckolika zpusoby. Napriklad dle charakteru
postizeni na funkéni a organové, dale dle vzniku postiZeni, tedy na vrozené a ziskané, a
v neposledni fad¢ dle druhu postizeni. Tim se budeme v této praci zaobirat nejvice.
Podle druhu tedy délime postiZeni na:

1) télesne,

2) mentalni,

3) smyslové,

4) duSevni,
5) kombinované postiZeni.

Télesné postizeni
Jedna se o takové¢ postizeni, které omezuje pohyboveé schopnosti na zaklad¢é poskozeni
nervove soustavy ¢i pohybového aparatu. Renotiérova a Ludvikova (2002, s. 204) ve

své knize uvadi, Ze toto postizeni je pretrvavajici snizena pohybova schopnost. Muze
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mit dlouhodoby vliv na socialni vztahy a emocionalni vykony. Mezi télesné postizeni
lze fadit poruchy pohybového a nosného ustroji. Tim mame na mysli zejména vady
kosti, kloubu, §lach, svalui a cévniho zasobeni. Co se ty¢e pohybu téchto osob, lze nékdy
pozorovat, ze jejich pohyb je nahrazen riznymi pomuckami, napfiklad mechanickymi
voziky, choditky ¢i riznymi berlemi. V téchto pripadech byva postizeni viditelné. Jedna
se tedy také o esteticky handicap. Ten muze komplikovat navazovani socialnich vztahu
¢i integraci do spolecnosti. Tento druh postizeni se d¢li na lehké, stfedni a tézké.
Novosad (2011, s. 85) tvrdi, Ze je dlouhodobou nebo trvalou zaleZzitosti, zaroven se
jedna o uréitou anatomickou, organovou ¢i funkéni poruchu. Tuto poruchu pry nelze

odstranit nebo n&jak vyznamné zmirnit.
Mentalni postizeni

Vagnerova (2014, s. 273) ve své knize uvadi, ze mentalni postizeni je takove
poskozeni rozumového systému, kter¢ ma za dusledek moznost neporozuméni svému
okoli. Zaroveni okoli po takovych osobach chce zpusob interakce, kterého osoby
s mentalnim postizenim nejsou schopné. Jedna se o takovy druh postizeni, ktery je
vrozeny, ale pfi spravném posilovani kompetenci ¢lovéka s timto znevyhodnénim lze
zaznamenat urcit¢ posuny ¢i zlepSeni.

Dale se uvadi, ze ve vSeobecné spolecnosti se nachazi cca 3% osob s mentalnim
postizenim. Tyto osoby se¢ dale rozdéluji do tfech kategorii, a to podle zavaznosti
postiZeni. Prvni stupen postiZeni se nazyva lehka mentalni retardace. Tou, dle zjisténych
informaci, trpi 70-75 % osob s mentalnim postizenim. Druhym stupném retardace je
stfedni stupenn mentalni retardace, kterou trpi 20 % téchto osob. U zbyvajicich 5-10 %
byl zjistén tézky stupei mentalni retardace (Vagnerova, 2014, s. 274). Vagnerova
(2008, s. 77) toto postizeni vymezuje jako urcité¢ omezeni rozumového vyvoje. Tvrdi, ze
tyto osoby nejsou schopny dosahnout pozadovaného intelektualniho vyvoje. Zaroven
lze u osob s mentalni retardaci pozorovat odchylky v usporadani osobnosti.

Muizeme se setkat i stim, Zze osoba, se snizenym intelektem ovlivnénym
mentalnim postizenym, miize mit problém s vlastnim piijetim. Nazor na svou osobu je
Casto nerealny a zkresleny. Da se fici, ze i to vypovida o rozumovych schopnostech
osob s mentalnim postizenim. Tento nerealny pohled miize byt problémem nejen pro
osobu, ktera je integrovana do spole&nosti, ale i pro spoleénost samotnou. Casto byva
téz problémem neodhadnutelné chovani a reakce téchto lidi, diky cemuz byvaji
mentaln¢ postizené osoby zavislé na pomoci druhé osoby, zejména ze svého blizkého
okoli. Toto chovani je nejednou ¢ini izolovanymi. Kvili tomu se spole¢nost vici nim
chova negativné. Mnohdy se setkavame s tim, Ze takova osoba je zavisla na ostatnich,

stejné jako déti, 1 v dospélém veéku. (Vagnerova, 2014, s. 282-297).



DusSevni postizeni

Muzeme se setkat téZ s oznaCenim dusSevni porucha, psychicka porucha nebo
dusevni onemocnéni. D4 se fici, ze se jedna o takovy stav psychiky, ktery znemoziuje
témto osobam fungovani ve spolecnosti. Toto postizeni ovliviiuje jeho chovani, jednani
a mySleni. Zakon duSevni postiZzeni vymezuje tak, ze se mimo dusevni nemoci jedna
také o téZkou poruchu védomi, MR, sexualni odchylku, hlubokou asocialni poruchu
osobnosti aj. (zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 123).

Dusevni porucha je urcitym systémem chovani, kdy jedinec citi tisent. Téz muze
Castéji pomyslet na smrt nebo pocitovat ztratu svobody ¢i se u n¢j Castéji objevuji
negativni myslenky.(DSM - IV, 2005, s. 21).

Orel (2012, s. 21) uvadi, Ze na pfi€iny tohoto onemocnéni je dulezité pohlizet
komplexné, holisticky. To znamena nahlizet na takovou osobu z biologického,
socialniho, psychologického i spiritualniho hlediska. Rika, Ze vSechny tyto stranky
¢loveéka spolu navzajem souvisi. Tvrdi, Ze pokud bude jedna slozka néjak negativné

zasazena, muze to mit vliv i na dalsi slozku, coz mize ovlivnit celkovy vyvoj ¢lovéka.
Omezeni svépravnosti

K omezovani svépravnosti se pfistupuje dle § 55 az 65 OZ. Toto omezeni ma
slouzit k ochrané¢ posuzované osoby. Jedna se predev§im o ochranu pfed pravnim
jednanim v dasledku dusevniho onemocnéni posuzovang osoby. (Dvorak, 2013, s. 436).
Hlavnim duvodem, pro¢ osobu omezit, je jeho dusevni postizeni. V OZ je uvedeno, Ze
se jedna o dusevni poruchu, ktera neni pfechodného typu (Cuhelova, 2014, s. 289).
Omezeni svépravnosti spada do kategorie dusevniho postizeni, tedy do zdravotniho
postizeni. Do duSevniho postiZzeni jsou zafazovany poruchy vnimani, pozornosti,
pamcéti, mysleni, feci, inteligence, pudii, emotivity, vile, jednani, védomi ¢i osobnosti.
Jako specialni dusevni postiZeni lze zminit organické dusevni poruchy, mezi které patti
demence, z nichZz je nejcastéjSi Alzheimerova choroba, dale duSevni postizeni
zpusobené uzitim ¢i uzivanim psychoaktivnich latek, tedy rizné druhy zavislosti (napf.
alkoholismus), schizofrenni dusevni postizeni ¢i duSevni postizeni vyvolané stresem.
Zde nalezneme napf. obsedantn¢ - kompulzivni poruchu. Pozitivni posun ve vnimani
osob s duSevnim postizenim predstavuje dokument WHO s nazvem Mezinarodni
klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi z roku 2001, ktery neklasifikuje
osoby, ale naopak jednotlivé zdravotni stavy téchto osob. Tim pfispiva k tomu, aby na

osoby s dusevnim postiZzenim nebylo pohlizeno jako na osoby ménécenné.
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Smyslové postizeni

Dle WHO je smyslové postizeni nejéastéji chapano jako ztrata nebo sniZena
schopnost vnimat okolni svét za pomoci nasich smysli. Mame tak na mysli sluch, Cich,
chut, zrak a hmat. Dale sv€tova organizace charakterizuje osobu s takovym druhem
postizeni jako osobu, ktera neni schopna vykonavat funkce kazdodenniho Zivota.
(Novosad, 2009, s. 15).

Kombinované postizeni

V pripad¢, kdy u jedné osoby jsou pfitomny dva a vice druhti postizeni, mluvime

o kombinovaném postiZeni.

2 SEX

Slovo sex zaznamenavame jiz v obdobi starovékého Rima. Cicero poprvé pouzil
slovo sexus, ¢imz odliSoval Zeny od muzu. Toto oznaceni se pouziva dodnes. V mnoha
jazycich se muZeme setkat stim, Ze pohlavi je oznaovano slovem sex. V Ceské
republice jsme zvykli toto slovo uzivat zejména pro oznaceni pohlavniho styku. (Uzel,
2000, s. 7).

Sex 1 sexualita jsou velice obsahlym tématem, stejné¢ tak problematika s nim
spojena. Fafejta (2016, s. 32) uvadi, ze toto slovo je Casto velice negativné vnimano.
Napriklad spojeni prvni sex je umysln¢ vysvétlovano jako prvni souloz. Tomuto
terminu je dodavano zcela nesmyslné na vyznamu. Dalsi problematikou je vnimani sexu
z hlediska nevéry. Tedy to, ze n¢ktefi jedinci povazuji nevéru za akceptovatelnou,
pokud nedojde k sexualnimu vyvrcholeni s jinou osobou, nez je dlouhodoby partner.
Rikaji, 7e v takovém piipadé se nejedna o nevéru. Pro ostatni viak miZe byt za nevéru
povazovana napfiklad navstéva kina s blizkym pfitelem z détstvi. MaZzeme se setkat
také s nazorem, ze za nevéru se neda povaZzovat pohlavni styk, pokud za né¢j bylo
zaplaceno nebo byl néjak kompenzovan. (Fafejta, 2016, s. 34-35).

2.1 Sexualita

Je dulezité si uvédomit, co to vlastné sexualita je. Na definici tohoto slova mize

narazit jiz v dfiv¢jSich pramenech. Smidbauer (1994, s. 141) uvadi, Ze se jedna o soubor

15



prozitkd, které¢ ovlivilyji nase chovani a jsou spojeny s pohlavnimi organy. Prozitky,
které u sexu mame moznost poznat, v§ak nemaji plnit jen icel rozmnozovani. Da se fici,
ze sex a vyhledavani partnera je soucasti lidské kultury. Jedna jasna definice pro pojem
sexualita neexistuje, ale je mozné naleznout mnoho vymezeni pro spojeni lidska
sexualita. V psychologii se mizeme setkat stvrzenim, Ze se jedna o,,souhm projevi
lidského chovani a citéni vyplyvajicich z télesnych a psychickych rozdila nebo rozdila
mezi pohlavimi, zahrnuje rozdily anatomické, hormonalni, reprodukéni i rozdilné
socialni role ziskané ucenim, téz fyziologické uspokojovani a psychickou slast spojenou
se sexualnimi aktivitami sblizovani, vzruseni, spojeni."(Hartl, 1993, str. 188).

Dalsi definici bychom nasli tiecba u World AssociationforSexualHealth (2007),
ktera tvrdi, ze sexualita je nedilnou soucasti naseho zivota jiz od narozeni aZ po smrt.
Zaroven nepopira, ze sexualita zahmuje sex samotny, ale podotyka, ze zavrhuje také
intimitu, rozmnozovani, sexualni orientaci, vyjadfovani se, téZ naSe nazory, charakter,
moralni presvédceni aj. Jak tato definice zmiriuje, sexualita nam pomaha uvédomovat si
vlastni sexualni orientaci. S tvrzenim, ze sexualita je nedilnou soucasti lidského Zivota,
se prakticky ztotoziiuje i Stdrbova (2007, s. 25), ktera uvadi, Ze sexualita je piirozenosti
kazdého znas, postupné¢ se vyviji a vyrazn¢ ovliviiuje nas Zivot. Stim souhlasi t¢Z
Fafejta (2016 s. 12), ktery také tvrdi, Ze sexualita je pfirozend, mize mimo jin¢ slouzit
k reprodukci, a proto je pro spolecnost velice dulezita, a veskeré spoleCenstvi, i ta
nabozenska, tuto biologickou hodnotu jen zaznamenavaji.

Nejcastéji se muzeme setkat s heterosexualni orientaci, coz znamena pritazlivost
k ¢loveéku opacného pohlavi. Nasleduje homosexualni orientace. Tento pojem oznacuje
osoby, které pfitahuji jedince stejného pohlavi. Dal§im pojmem je bisexualni orientace.
Za takovou osobu lze povaZzovat jedince, ktery neni presné schopen definovat, jaky druh
pohlavi ho pfitahuje (Zvéfina 2003, s. 120-121). Posledni zakladni orientaci, kterou
definujeme, je asexualni orientace. Dle AVEN (2018) je asexualni osoba takova, jez
neciti zadnou sexualni pritazlivost. VétSina odbomiki se shoduje na tom, Ze sexualita
ma své specifické charakteristiky. Napfiklad se jedna o:

e jasnou sexualni identifikaci,

e crotickou pfitazlivost opaéného pohlavi (pfipadn€ stejného pohlavi),
e sexualni vyzralost,

e sounaleZzitost partnera,

e propojeni do dvojice,

e reciprocitu a solidaritu (Uzel, Mitlohner, 2007, s. 9).
Sexualita v§ak nemusi mit na ¢lovéka jen pozitivni vliv. Ma velice hluboky vliv

zejména na emocionalni stranku ¢lovéka. Muze jedinci prinést radost, uvolnéni, rozkos,

ale t¢Z mu muze pfinést negativni emoce ¢i mize mit vliv na psychickou stranku osoby,
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a to napriklad v podob¢ depresi ¢i uzkosti, nebo fyzickou stranku, kdy se muze jednat o
pohlavn¢ prenosné onemocnéni (Zvefina, Weiss, 2009. s. 9). Da se vSeobecné fici, ze
spolecnost bere sexualitu jako néco bézného. Sexualita je prosté soucasti lidského
Zivota, jsme ji vybaveni od narozeni, tudiz si Zivot bez ni neumime pfedstavit. Je
potfeba k predavani genetické informace, tedy k rozmnoZovani, jen tak lze zarucit
nesmrtelnost (Uzel, 2012, s. 12 -13). Sexualita v sob¢ ukryva dvé rizné funkce. Jak jiz
bylo zminéno, jedna se o reprodukéni funkci, tedy sex za ucelem rozmnoZovani, a
rekreacni funkci, tedy sex za ucelem potéseni (Uzel, 2012, s. 125). Je ovlivnéna nejen
fyziologicky ¢i politicky, ale také kulturou a naboZenstvim. NabozZenstvi hraje v oblasti
sexuality v n¢kterych zemich stale primami roli, zejména v islamskych zemich. Da se
fici, ze kazdé naboZenstvi ma k manzelstvi, partnerstvi a sexualité jiny pristup (Uzel,
2012, s. 144). Uzel, Weiss 1 Zvéfina (2001, s. 13) se shoduji, ze jednou z moZnosti, jak
omezit sexualitu, je pravé naboZenstvi. Aby bylo patrné, jak nazorové rozdilné vnimani
sexuality muze byt, uvedli pfiklady dvou monoteistickych nabozenstvi. Pro tento
vyzkum se rozhodli vybrat kiestanstvi a islam. V Ceské republice je nejvice zastoupena
fimskokatolicka cirkev, ta v§ak ma k sexualit¢ velice negativni postoj. Uz jen samotné
Sesté prikazani (,,Nesesmilni$.*) ndm vymezuje presné pokyny vhodného a nevhodného
chovani tak intenzivné, Ze zjevné neni mozné celoZivotné toto prikdzani dodrzet.
Obsahuje totiz mimo jiné i nafizeni ohledn¢ nepocestnych myslenek, pociti,
nemravného pohlizeni, nevhodného tance, mluveni o nestoudnych ¢i dvojsmyslnych
vécech, vtipu ¢i zpéva o takovych vécech, délani nestoudnych véci sam sobé nebo
jinym. Za htich jsou povazovany i naklonnost k osobam stejného pohlavi ¢i udrzovani
milostného styku snimi, uzivani jakékoliv antikoncepce a pohlavni styk, jehoz
vysledkem nebude reprodukéni funkce (Uzel 2012, s. 144-146).

Lze fici, Ze zcela opacny nazor na sexualitu ma pravé islam. Islamské
naboZenstvi oproti tomu kfestanskému vymezenému katolickou cirkvi dava svym
véficim moznost docasného manzelstvi a véfi, ze 1 po smrti ¢ekaji jeho nasledniky
animalni zkusenosti. Pravo Saria nafizuje svym véficim, aby se vzdali svého sexualniho
pudu v obdobi ramadanu, ale jen od vychodu slunce do jeho zapadu a v dob¢, kdy ma
zena menstruaci, nebot’ v t€¢ dobé je pro svého muze ,necista™. Dale fika, Ze cudnosti je
mysleno to, Ze muz udrzuje pohlavni styk jen se svymi manzelkami a konkubinami.
Manzelovi je povoleno, aby mohl mit ¢tyfi manzelky a neomezeny pocet otrokyri.
Pokud budeme na tato dvé nabozenstvi nahlizet z hlediska sexuality, mizeme fici, Ze
islam je k sexualit¢ vice tolerantni oproti katolické cirkvi (Uzel 2012, s. 147-149).
Samoziejmé tak mizeme tvrdit jen v pfeneseném slova smyslu. Avs§ak Uzel (2000, s.
199) dale tvrdi, ze 1 kdyzZ je na sexualitu pohliZeno riznymi nabozenstvimi odlisné, tak
skoro vSechna ji vyuzivaji k ovladani jedinctu. Musime si také uvédomit, ze kazda lidska
kultura nahlizi na sexualitu zhlediska toho, co je vlastné spravnym sexualnim

chovanim. Toto muzeme pozorovat naptiklad pfi stanoveni vékové hranice, kdy je
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pohlavni styk povazovan za povoleny. Stejné jako kazda cirkev pfistupuje k sexualité
jinak, i kazda kultura muze k této vékove hranici pfistupovat odlisné (Fafejta 2016, s.
19).

S pojmem sexualita velice tzce souvisi jeden zcita, kterym je laska, ale
dokazeme definovat, co to vlastn¢ laska je? VSeobecné se uvadi, Zze se jedna o jakysi
druh chemie, ktera vede k reprodukéni Cinnosti. Avsak toto vysvétleni nelze vyuzit pro
homosexualni lasku. Je dulezité si uvédomit, ze laska uizce souvisi s biochemii, nebot’
osoba, ktera proziva lasku, ma pocit, Ze se vznasi v oblacich, nebo se naopak citi ,,na
dné* a nevi, kam ho jeho cesty vedou. V takovém pripadé¢ mluvime pravé o biochemii
(Uzel 2000, s. 13).

Vice se na sexualitu jako takovou zaméiuje 1 WHO (who.int). Ta tvrdi, Ze
sexualitou nejsou jen genitalie, ale ovliviluji ji 1 city, fyziologie, spiritualita, socialni
faktory.
wSexualita je centralnim aspektem lidského byti béhem celého Zivota jednotlivce a
zahrnuje pohlavni, rodovou identitu a rodové role, sexudlni orientaci, erotiku, poZitek,
intimnost a reprodukci. Sexualita je proZivand a vyjadiuje se v myslenkdch,
predstavach, touhdch, ndazorech, postojich, hodnotach, chovani, sexudlnich praktikdach,
rolich a vztazich. 1 kdyZz miiZe sexualita zahrnovat vSechny tyto dimenze, ne kazdy
Jednotlivec je proziva a vyjadiuje v uplnosti. Sexualitu ovliviiuje interakce biologickych,
psychosocidlnich, socialnich, ekonomickych, politickych, kulturnich, etickych, pravnich,
historickych a ndbozZenskych ci spiritudlnich faktorii”. (Walker — Hirsch, 2007, str. 3).
Berger a Luckman (in Fafejta, 2016, s. 15) uz v roce 1966 upozortiuji na to, ze ¢lovek je
ovladan svymi biologickymi pudy, snazi se tak ventilovat své sexualni napéti, ale
zaroven podfizuje toto chovani spolecnosti vic, nez fyzickym pudim. Také upozoriuji
na to, ze neexistuje kultura, kde by nebylo na sexualitu poukazovano. Sexualita je tak
vlastné véci vefejnou, diky cemuz ¢lovek neni schopen ztotoznit se s vlastni sexualitou.

Muzeme se také setkat stim, ze pojem sexualita byva nadhodnocen pojmu
souvisejicimu s pohlavim ¢i pojmu vasen. Da se predpokladat, ze nejvice je tento pud
ovladan citovymi projevy spojenymi s erotickou strankou osobnosti. (Stérbova, 2007, s.
25).

2.2 Negativni tendence u osob s postiZenim v souvislosti

se sexualitou

Je dulezité si uvédomit, Ze ani ve stafi nase sexualita nezmizi, jen se pozméni,
nebot” sexualita je nasi osobni vlastnosti (Drabek 2013, s. 59). S timto vyrokem se
ztotoziiyje 1 Sidova (2017), ktera tvrdi, Ze sexualitou jsme vSichni vybaveni a je nasi
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pfirozenosti, zakladni potfebou. Osoby s omezenim ¢i postizenim nemohou svou
sexualitu naplno projevovat, nemohou se v této oblasti vice kvalifikovat, dotazovat se
na informace o ni. Nicméng¢ tyto osoby se tohoto ¢asto boji, nebot” se v minulosti setkaly
s trestanim ¢i zakazem ohledné€ projevovani se v oblasti spojené se sexualitou.

O pripadech, kdy doslo k neadekvatnimu pfistupu ze strany pracovnika
v socidlnich sluzbach, se muzeme docist v knize Eisnera (2013, s. 46), ktery uvadi
priklad klientky jednoho denniho stacionare, ktera dostatecné nedodrZovala intimni
hygienu. Na to velice ¢asto upozornioval gynekologicky lékar. Po n¢jaké dobé vysel
najevo davod, ktery k tomu klientku vedl. Jednoho dne totiz byla klientka pfistizena pfi
masturbaci, a to pravé pracovnici dan¢ho zafizeni. Ta nasledné vyhroZovala klientce, Ze
pokud v tom bude pokracovat, dostane se do pekla. Sdé¢lila ji, ze se jiz nesmi dotykat
svych intimnich partii. Klientka se natolik obavala vyféené vyhruzky, Ze pracovnici
denniho stacionafe poslechla doslova. Tento priklad nam jasné ukazuje, ze neadekvatni
informovanost v oblasti sexuality muze vést nejen k neodpovidajicimu chovani, ale téz
k somatickym problémum ¢i nemocem. Jedinci trpici postizenim, hlavné mentalnim ¢i
duSevnim, jsou cCastéj§imi ob&étmi nasili. Déje se tak predev§im z duvodu toho, Ze se
vétSinou jedna o osoby, které jsou duvérivé, jejichz schopnosti jsou omezené, které
nerozumi dusledkiim svého jednani a nejsou schopné vyhodnotit, co je pro né jeste
vhodné a naopak (Venglarova2013, s. 158).

Venglarova (2013, s. 158) dale uvadi, ze ke zneuzivani muze dojit i tak, Ze s tim
jedinec souhlasi, naptiklad:

nedokaze pochopit, co je mu délano nevi, ze se jedna o zneuzivani;

e nedokaze pochopit, Ze se jedna o stav ohroZeni;

e podvoluje se zpocitu strachu, mysli si, Zze je to spravné, ze to patii
k pobytu v zafizeni, obava se, ze by pak nemohl navstévovat svou
rodinu;

e je mu vyhrozovano.

Pravé ztéchto davodu Eisner (2013, s. 94) poukazuje na to, jak dulezité je
informovat Sirokou vefejnost o sexualité¢ lidi, pfedevs§im osob s postizenim. Zarover
upozortiuje, ze o sexualité téchto osob by méli hovorit zejména kvalifikované osoby, at’
uz z hlediska toho, jaky zastavaji nazor viiéi takovym jedinctim i vici sexualité, jak jsou
schopni sebehodnoceni, ale také mysli na jejich dusevni hygienu. Respektive se da fici,
ze nazor takové osoby, je nejvice objektivni. Dokaze na osobu se zdravotnim
postizenim nahlizet z vice stran, jeji postoj k sexualité¢ je na profesionalni trovni a téz
dokaze prokazat vlasti sebereflexi. Pokud hovofime o informovanosti v oblasti

sexuality, je nutn¢ si uvédomit, ze by neméla byt zamérena jen jednim smérem, ale méla
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by se dotykat Siroké verejnosti, tedy i1 rodin a pracovniki, ktefi pfijdou do styku s touto

cilovou skupinou. (Eisner 2013, s. 94-95).

2.3 Piredsudky o osobach s

postizenim a jejich sexualité

Casté ideologie

Skutecnost

Jedinci trpici MP jsou asexualni.

Asexualni osobou muze byt kdokoliv.

Proto, abychom védé€li, jaky postoj mit

Odlisnost je natolik rozdilna, Ze je nutné

k této problematice, nam sta¢i znat | mit hlub§i informace o sexualité osob
zakladni principy sexu. $ postizenim, ne jen ty zakladni.
Pokud budou klienti informovani o | Osvéta vede k prevenci proti sexualnimu

pohlavnim styku, za¢nou ho automaticky

provozovat. Bez této osvéty by nezacali.

nasili. Maze mit téZ pozitivni vliv na

Clovéka z hlediska informovanosti.

Nevhodné chovani v oblasti sexuality je
nutné potlacit medikaci.

V prvni fad¢€ bychom mé¢li s jedincem fesit

jeho chovani a mozZnosti feSeni, medikaci

volit az v pripadech Zivota ohroZujicich

momentech.

Jedinci s postizenim  jsou nadmiru | Pravé naopak. Osoby s postizenim jsou

sexualn¢ aktivni. hypoaktivni. Nemaji prilezitosti

k projevim své sexuality, coz muze vést

k nevhodnému chovani.

Zdroj: Venglarova (2013, s. 38)

S nékterymi z téchto predsudkd spolecnosti vici osobam s MP se ztotoziuje i
Eisner (2013, s. 125) ve své knize, ktery rozebira Sest zakladnich predsudki, o nichz
tvrdi, Ze jsou nejvice rozsifené ve spolecnosti.

1) Jedinci s postizenim jsou asexualni, osoby s postizenim jsou povazovany za
nedovyvinuté, a tudiz jim nenalezi sexualni aktivity. Na sexualni aktivity maji narok jen
dospélé osoby (Eisner, 2013, s. 122). Osoby s postizenim jsou déti (Fafejta, 2016, s.
13). Neni jasné, kdo vSak vymezil, jak se bude turoven c¢lovéka hodnotit. Da se
predpokladat, ze urcovani bude zalezet na mentalni trovni, avSak na to, Ze télesné
organy se vyviji standardnim zptisobem, nebude bran zfetel (FEisner, 2013, s. 121).

2) Da se predpokladat, Zze osoba s postizenim musi byt sexualni deviant. Ano, i
mezi osobami s postizenim jsou devianti, stejné tak jako u osob bez postizeni. Ale i
kdyZ procentualné bychom mohli fict, Ze se jedna o stejny pocet devianti, tato ideologie
je ve spolecnosti nejvice rozsifena. (Eisner 2013, s. 122).
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3) Jedinci s postizenim jsou sexualné hyperaktivni. Této ideologii vétSinou veEri
opatrovnici osob s omezenou svépravnosti, nebo socialni pracovnici. Kdybychom se
zam¢iili na podminky pro projevy sexuality osob s postizenim, zjistili bychom, Ze tyto
osoby jsou pfevazné umistény v né¢jakém zafizeni socidlnich sluzeb, coz znamena, Ze se
vétSinou nachazi v kolektivu a nikdy tak nemaji moznost byt o samoté. Toto tedy
nemusi nutn¢ znacit jejich hypersexualnost, ale jen nedostatek soukromi. (Eisner, 2013,
s. 123).

4) Jedinci s postizenim nemohou navazat partnersky vztah. Toto tvrzeni nelze
presné potvrdit. Nékteré osoby mohou mit trvaly partnersky vztah a nékteré ne. Nelze
tedy jasné urcit, zda je postizeni davodem, pro¢ nemohou navazat partnersky vztah. Co
vSak lze s urcitosti tvrdit, je, ze diky svému postizeni jsou limitovani z hlediska svych
moznosti. (Eisner, 2013, s. 125).

5) Jedinci s postizenim nesméji provozovat pohlavni styk a nesméji plnit
reprodukcni  funkci. Tato ideologie vychazi zobavy z genetickych predispozic,
respektive z ofekavani, ze potomkem postizené osoby bude také postizeny. Musime si
vSak uv€domit, Ze osoby s postizenim jsou schopny pouzivat vselijaka farmaceutika,
tudiz i antikoncepéni preparaty. Casto si uvédomuji, co s sebou pfinasi starost o
potomka. (Eisner, 2013, s. 126).

6) Jedinci s postizenim nejsou schopni zodpovidat za nasledky, které mohou
plynout zjejich sexualnich vztahii. Spolecnost totiz automaticky povazuje osobu
$ postizenim za osobu omezenou ve svépravnosti. Z toho divodu si vefejnost mysli, ze
vySe zminéni jedinci nemohou pochopit zakonné normy spoleénosti. (Eisner 2013, s.
127).

Na strankach Sexuality and Disability (2011) muzeme naleznout dalsi
predsudky, jez maji ve spolecnosti t¢Z velké zastoupeni. Napfiklad se jedna o tvrzeni, ze
osoby s postizenim nejsou pifitazlivé. Podle spolecnosti musi mezi kazdou dvojici
vzniknout ,chemie®, ktera vznika na zaklad¢ urCitych sympatii a ideala. Tyto
stereotypni nazory nam jsou predstavovany spolecnosti, ve které zijeme. Je to jakysi
obraz perfekcionalismu. Lze vSak fici, Ze nikdo neni dostatecné perfektni, aby toto
spliioval. TéZ je zde zminovano tvrzeni, Ze u jedincu s postizenim neni potfeba zadna
osvéta o sexualité. Ve skuteCnosti ma tato osvéta vést hlavné k prevenci pred
ot¢hotnénim, onemocnénim ¢i pred sexualnim nasilim. (Sexuality and Disability, 2011).
Dalsi nazor, se kterym se muzeme setkat, je, Ze jedinci s postizenim nemohou proZzivat
sexualitu, coZ je nesmysl. Ve skuteCnosti neexistuje zadna predepsana definice, jak
pfesné by mél pohlavni styk vypadat, kazda odboma literatura ma na naleZitosti
pohlavniho styku jiny nazor (Sexuality and Disability 2011). V neposledni fad¢ se
muzeme setkat snazorem, ze sex neni vlastné vibec dulezity, respektive, ze jedinci

N4

uvédomit, ze pro kazdou osobu muze mit sex jinou vahu. Pokud jedinec s postizenim
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zada pomoc v této oblasti, tak pro n¢j ma sex nejspi§ vysokou hodnotu. V takovém
piipad¢ jsou ostatni potieby dost mozna méné dilezité. Kazdy tuto hodnotu vnima
jinak, a je tak tfeba ke kazdému pfistupovat individualn¢ (Sexuality and Disability,
2011).

3 Sexualni asistence

Jelikoz neni mnoho zpracovanych tiSténych materiali o tématu sexualni
asistence, bude nejvice informaci Cerpano z webovych stranck organizace Freya.
Sexualni asistence je finanéné hrazena sluzba, ktera ma pomoci osobé s postizenim
uspokojit jeho sexualni potfeby. Tato sluzba nespociva vSak jen v pohlavnim styku, ale
ma poskytnout i emocionalni podporu a podporu v komunikaci a naplnit erotické
predstavy klienta, to vSe vSak zavisi na domluvé klienta s asistentem a specifikaci
kazdého klienta (Freya, 2015). Zajemcem o tuto sluzbu, a tedy nasledn¢ klientem, se
muze stat osoba, ktera trpi nékterym druhem postizeni, nebo osoba, ktera je
v seniorském véku. M¢lo by se jednat o osobu znevyhodnénou, ktera potfebuje pomoci
se svou sexualitou, pfipadné v otazkach vztahu. Vzhledem ktomu, Ze se jedna o
placenou sluzbu, tak uhrada za tuto sluzbu je velice individualni, zalezi na povaze
setkani. Obecné muzeme fici, ze jedno setkani bude klienta stat 1400,- K¢. Této
asistenci vSak predchazi Gvodni schiizka. Tato schiizka je zpoplatnéna ¢astkou 600,- K¢
a muze na ni byt pfitomna tfeti osoba, pokud to klient vyZaduje. Poprvé jsme se
sexualni asistenci mohli setkat v 80. letech minulého stoleti v USA. V poslednim
desetileti se vSak zacala feSit otazka zlegalizovani této sluzby, jelikoz dfive nebylo
povoleno tuto sluzbu provozovat. Ne ve vSech zemich svéta je tato sluzba podporovana.
Jsou zemé, kde je legitimni tuto sluzbu provozovat, napiiklad zemé jako Dansko,
Nizozemsko ¢i Némecko. Némecko ma navic ambice na to, aby sexualni asistence byla
povaZovana za kvalifikované zaméstnani. V nasi zemi muzeme stale tvrdit, ze sexualni
asistence je na hranici mezi legalitou a ilegalitou (Hankova, Vavrova 2016, s. 75-76).
Lucie Sidova (pozn. feditelka organizace Freya) uvadi, ze sexualni asistence je sluzba,
ktera ma pomoci lidem k uspokojeni jejich sexualnich potieb. Pievazné jde o osoby, jez
by jinak k tomuto uspokojeni nedospély. Rika, Ze sice toto neni zpasob, jak danou
problematiku vyfesit, ale jedna se jen o moznost, jak naplnit sexualni touhy, pripadné
moci se nckomu svEéfit. Zaroven sexualni asistent ma moznost poskytnout
znevyhodnénému klientovi naptiklad objeti ¢i pohlazeni, které mu cCasto chybi.
Primarnim cilem sexualni asistence neni to, aby klientovi byly nabizeny sexualni sluzby
v pravidelnych intervalech, ale ma se naucit poznat svou vlastni sexualitu, pochopit
svou intimitu a tento stav ma vyustit k nalezeni dlouhodobého partnera. (Fafejta, 2016,
s. 116).

22



Dle Sidové, Malinové a Polakové (2013, s. 126) miZeme sexualni asistenci
rozdé¢lit do dvou skupin, a sice na pasivni a aktivni sexualni asistenci. S timto tvrzenim
se¢ shoduje 1 Bazuin (2005, s. 6), ktery fika, Zze aktivni sexudlni asistence je takova
asistence, kdy se pracovnici této sluzby podili na sexualnim uspokojovani uzivatele
sluzby. Naproti tomu pasivni sexualni asistenci mame na mysli ¢innosti, jez uZzivateli
pomahaji s uspokojenim svych potieb zhlediska spiSe planovani a nasledného
uskute¢néni sexualniho styku, jedna se naptiklad o informovanost, kontaktovani,
komunikaci, avodni schiizku, nakup erotickych pomucek, atd.

3.1 Vymezeni pasivni a aktivni sexudlni asistence dle

organizace Freya

Pasivni sexudlni asistence:
* vymezeni kompetenci rodice,
* pochopeni rozdili mezi pohlavimi,
e umct fict ne,
e umét mluvit o sexu,
» nakup sexualnich pomicek,
* edukce v oblasti uzivani sexualnich pomucek,
» cedukace v oblasti pornografie,
* nastavovani hranic v oblasti sexuality,
+ feSeni negativniho sexualniho chovani, pfedchazeni negativnim diisledkiim,
» edukce v oblasti spravné masturbace,
* osvéta o antikoncepci,
* osvéta o bezpecném pohlavnim styku,
* uceni intimni hygien¢,
* vysvétlovani vhodného a nevhodného oblékani,
* podpora pfi navazovani vztahi,
« komunikace v oblasti sexualniho nasili,
* podpora partnerskych vztahti s postizenim v oblastech intimniho souZiti,
» nabidka osvéty pribuznym

Aktivni sexudlni asistence:
e masturbace ¢i napomoc,
e pomoc paru pii pohlavnim styku,
e objeti, polibky, pohlazeni,
e crotické masaze,

e pohlavni styk aj. sexualni uspokojeni.



3.2 Rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci

Sexualni asistence se stala velice kontroverznim tématem, nebot’ ¢ast populace ji
zacala propagovat a ¢ast populace ji zcela zavrhla. Nékteti odpurci ji oznacuji dokonce
za prostituci, coz lze pochopit vzhledem k tomu, Ze prostituce neni v CR zakazana ani
povolena. Tomu, Ze nékteré osoby zastavaji tento nazor, lze porozumét i proto, ze pfi
vyuzivani obou téchto sluzeb jde o sexualni uspokojovani, respektive ob¢ tyto sluzby v
n¢j mohou vyustit, ke vS§emu je tato sluzba finanén¢ hrazena. Nicmén¢ organizace R—R
(rozkosbezrizika.cz) tvrdi, Ze se nejedna o prostituci pravé z toho duvodu, ze pokud jde
o sexualni asistenci, tak tato sluzba nemusi byt jen jednorazovou zalezitosti, respektive,
ze hned pfi prvni schiizce nemusi dojit k sexualnimu uspokojeni klienta. Klient se muze
s asistentkou nejprve seznamit, povidat si s ni, dotykat se ji, pfipadné¢ si nechat poradit
v zalezitostech, kter¢ ho zajimaji. Pfedev§im jde o naslouchani mezi klientem a
sexualnim asistentem. Sexualni asistent totiz pfistupuje ke klientovi individualné, snazi
se do n¢j veitit, pochopit ho, buduji si davéryhodny vztah (Freya, sexualni asistence).
Pracovnici se zaméfuji zejména na klienta samotného, na kazdé¢ho jednotlivé. Jsou
presvédéeni, ze kazdy klient potfebuje jiny pfistup. Je nutné si uvédomit, ze v prostituci
se spasivni sexualni asistenci nesetkdme. Organizace Rozko§ bez rizika
(rozkosbezrizika.cz) tvrdi, Ze sexudlni asistence se nachazi na urovni socialni sluzby.
Sexualni asistenti se téz nepovazuji za prostituty, ale za pracovniky v socialnich
sluzbach.

3.3 Kompetence sexualniho asistenta

Dle organizace EPSEAS (epseas.cu) sexudlni asistenci mohou vykonavat jen
kompetentni osoby. Tito pracovnici musi byt schopni poskytovat podporu jedinciim
s postizenim v oblastech tykajicich se sexuality. Pracovnik takové sluzby musi byt
empaticky, musi se chovat profesionaln¢ a adekvatn¢ s pfihlédnutim na individualnost
kazdého klienta. Vroce 2011 a 2012 byl na webovych strankach PLoS ONE
(https://journals.plos.org/plosone/) uvefejnén prizkum, ze které¢ho je patmé, Ze tito
pracovnici museji byt opravdu dobfe vybirani. Neméné dulezité je vénovat se Skoleni
téchto pracovnikti. Ma se za to, Ze pokud bude dochazet k dostatecnému proskolovani
téchto pracovniku a pokud budou peclivé vybirani, bude eliminovano riziko vybéru
sexualnich asistentt, ktefi si tuto profesi vybiraji z divodu uspokojovani vlastnich
sexualnich potieb.
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3.3.1 Role sexualniho asistenta

Casto se setkavame s nazorem, e neni ziejmé, z jakého divodu byla vlastng
sexualni asistence zavedena. Tento uhel pohledu byva totiz ztotoznén s myslenkou, ze
kazdy Cloveék si za finanéni uhradu muze zakoupit sexualni sluzbu. Smrzova (2016)
vsak tento mytus ve svém dokumentu vyvraci, nebot’ poukazuje na neochotu prostitutek
uspokojovat sexualni potfeby osob s postizenim. Je dulezité si uvédomit, Ze sexualni
asistence casto nebyva jen jednorazovou zalezitosti. Je poskytovana postupné a vzdy
individualné s citlivym pfistupem ke kazdému klientovi. Kazdy sexualni asistent musi
projit specialnim vycvikem, pfi tomto vycviku se uci, jak s klienty manipulovat, jak
snimi komunikovat, jak jim pomahat v intimnich zaleZitostech. Museji projit téz
vycvikem prvni pomoci. Museji byt schopni klienta omyt nebo obléknout. Velkou
odli$nosti je i to, ze Casto pracovnik nepracuje jen se samotnym klientem, ale i s jeho

partnerem nebo blizkymi (sexualni-asistentka.cz).

3.3.2. Napln prace a pozadavky

V nasi republice je legislativné ukotveno, ze sexualni asistenti maji sviij vlastni
eticky kodex. Eticky kodex je dokument uréeny k poskytnuti sluzby t¢ nejvyssi kvality.
Tento dokument zavazuje mimo jiné pracovniky k tomu, aby respektovali intimitu,
ktera je se sexualni asistenci spojena. Také fika, Ze se jedna o sluzbu, kterou klient
muze vyuzivat, kdy chce, tedy obcas nebo pravideln¢ a jen na zaklad¢ vlastni Zadosti.
Musi byt dodrzeny legislativni normy a zachovana ochrana zdravi vSech osob, které se
budou ucastnit vyuzivani této sluzby. Tento dokument také jasné stanovuje, ze sexualni
asistenti museji byt specialné vyskoleni organizaci ROZKOS bez RIZIKA. Pracovnik
této sluzby se zavazuje k absolutni mlcenlivosti, bere na védomi eticka hlediska a
zachovava respekt vuci klientovi. Pracovnik této sluzby neposkozuje uzivatele sluzby a
jedna tak, aby byl schopen si své jednani obhdjit. Zaroven si sexualni asistent jasné
nastavi hranice tak, aby nedoslo k citovym vazbam mezi nim a klientem. Sexualni
asistent bere na védomi individualnost kazd¢ho klienta, pracuje tak aby bylo zachovano
zdravi a bezpeci. V oblasti komunikace se vzdy snaZzi pracovnik jednat s uzivatelem bez
pritomnosti dalsi osoby. Cely tento dokument je napsany jako prisaha, kterou museji
sexualni asistenti dodrzovat (sexualni-asistentka.cz). VSeobecnym cilem sexualni
asistence je pusobit preventivné v oblastech nasili a poukazat na to, jak dulezitou
slozkou naSich Zivoti sexualita je, a to nejen jako fyzicky akt, ale i pfi budovani

partnerskych vztahu (freya.live.cz).
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3.4 Sexualni asistence v zahranici

Organizace EuropeanPlatformSexual Assistance (dale jen EPSEAS) na strankach

www.epseas.eu uvadi, ze o sexualni asistenci u osob s postizenim se zajima ¢im dal vice
lidi. Tento jev mazeme sledovat po celé Evropé. Organizace Aditi vzw, ktera se nachazi
v Belgii, vychazi z tvrzeni, ze kazdy clovék se narodi se svymi sexualnimi potfebami.
Tato organizace se snazi poukazat na to, ze jedinec s postizenim ma stejné pocity jako
kdokoliv jiny. TéZ poukazuje na to, Ze takova osoba je odkazana na pomoc druhé osoby
a je potrfeba ji pomoc poskytnout (aditivzw.be). Asociace pro podporu sexualni
asistence (dale jen APPAS) sidlici ve Francii je organizace, ktera se snazi rozvijet
povédomi o moznosti citového vnimani sexuality u osob s postizenim. V roce 2015 se
pod jeji zastitou konalo Skoleni pro sexualni asistenty. Celkové usiluje o to, aby byl
prosazen zakon o sexualni asistenci, ktery by z této profese ucinil zcela legalni
zamgstnani (appas-asso.fr). V evropském spolecenstvi neexistuje zcela jasny nazor na
sexualni asistenci. Otazka sexuality je totiz ovlivnéna fadou dalSich otazek, napfiklad
naboZenstvim, kulturou, uspokojovanim potieb, jedinecnosti, moralnimi hodnotami,
generalizaci. To, Zze n¢kdo potiebuje podporu v otazkach sexuality, vypovida pouze o
tom, ze takovy Clovek sexualné strada. V soucasné dobé nemame nastroje, jak jinak s
touto situaci pracovat. K tomu, abychom tento problém mohli fesit, je zapotfebi nejen
znat biologickou stranku ¢lovéka, ale také stranku emocionalni. A to se dotyka nejen
jeho samotného, ale také odbornikii zfad Iékaii v oboru sexuologie, specialnich
pedagogt a sexualnich asistentu (Walter, 2004, s. 49).
Jestlize budeme uvazovat o podpore osob v oblasti jejich sexuality, m¢li bychom si
jasn¢ uvédomit, ze se nam oteviraji nové moznosti zhlediska této specifické péce
(Walter, 2004, s. 49). Hlavni myslenkou, se kterou je spojovana sexualni asistence, je
eliminovat co nejvice rozdili u osob s postizenim. Takto pfistupuji k témto osobam
v zahrani€i. Na pozici sexualnich asistentii zde pracuji Iékari a zdravotnici. Moc dobfe
védi, Ze na tuto profesi jsou kladené vysoké naroky. Po pracovnicich v tomto oboru je
vyzadovano Sirokospektralni vzdélani zejména v oblasti pedagogiky, osobni asistence,
psychologic a somatologic. Zem¢, kde se muzeme stimto pristupem setkat, jsou
Svycarsko, Finsko, Velka Britanie, Dansko, Belgie, Nizozemi, Némecko nebo
Rakousko. Pro Ceskou republiku se staly tyto zemé velikou inspiraci. Dokonce se mezi
nimi nasly i zemé, se kterymi Ceska republika spolupracovala, napiiklad se
Svycarskem. Ve Svycarsku museji sexualni asistenti absolvovat tfilety pomaturitni kurz.
Nez vSak bylo mozné dojit k této legalizaci, postavil se do opozice Narodni vybor pro
etiku, ktery argumentoval tim, Ze se jedna o prodavani téla. Poukazoval na to, Ze sex
musi souviset vyhradn¢ s laskou. (Sidova, Polakova, Malinova, 2014).
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3.4.1 ReSerse zdroju v zahranici

ReserSe pouzité literatury byla provedena na zaklad¢ prohledani databaze
vyhledavade ProQuesta databaze Narodni knihovny Ceské republiky. Vysledky
prokazaly, Zze tématikou sexudlni asistence se zaobird nékolik osob, ale pfevazné
v souvislosti s praci socialnich pracovniki a edukaci. Do vyhledavacii byla postupné
zadana klicova slova: SexualAssistance, SexualAssistance and Disability Rights,
Assistanceofferedatsexual dinase.

Na zakladé téchto klicovych slov bylo v databazi ProQuest nalezeno 20
vysledkii a v databazi Narodni knihovny Ceské republiky byl nalezen 1 vysledek. Po
odstranéni duplicit z obou databazi zbylo 20 textl. Z téchto nalezenych zaznami byly
vyfazeny texty, které nebyly v plnotextu. Z vybranych zaznamu bylo vyfazeno 10. Z
nich byly odstranény texty, které dle nazvu a abstraktu neobsahovaly informace o
sexualni asistenci osob s postizenim. Dalsim vyfazovacim kritériem bylo, aby texty
nebyly v eském jazyce a literatura nebyla starsi nez z roku 2000. Po uplatnéni vSech
vylucovacich kritérii byly do analyzy zahmuty 3 zdroje. Vybrané texty byly nasledné
dikladné ¢teny a informace v nich uvedené byly pouzity do této prace.

Podrobnosti o resersni strategii jsou uvedeny v PRISMA Flowdiagramu, viz
pfiloha.

3.5 Sexualni asistence v CR

Sexualita osob se zdravotnim postizenim se dostala do podvédomi spolecnosti
predevsim v roce 2014. Stalo se tak hlavn¢ diky konferenci, ktera se konala jiz o dva
roky diive. Ustfednim tématem této konference byla prostituce a jeji zlegalizovani.
Upozoriiovala na problematiku uplatnéni prostitutek v zaméstnani. Diky tomuto tématu
bylo poukazano také na téma sexualni asistence (Rozko§ bez rizika, 2012-2017).
Vzhledem k tomu, Ze doslo k otevieni tohoto tématu, zacala se organizace R-R tomuto
tématu vice vénovat do hloubky a nasledn¢ zrealizovala projekt Pravo na sex aneb
Intimni asistence pro potfebné. Realizatori k tomu uvadéji: ,,Domnivame se, ze lidé s
hendikepem maji pravo prozivat svoji sexualitu tak, jako zdravi lidé. Jejich prava na
sexualitu viak nejsou doposud v CR dostateéné podporovana tak, jak je tomu v
zahrani¢i, tim dochazi k upirani zakladnich lidskych prav postizenych, neni jim
predavana zodpovédnost za sexualitu a dodnes existuji myty o sexualit¢ lidi
s postizenim.” (Rozko§ bez rizika, 2012-2017). Projekt Pravo na sex byl realizovan za
pomoci Programu Svycarsko — Ceské spoluprace. Financovani tohoto projektu bylo
realizovano grantem v hodnot¢ 1,7 milionu korun. Zastitu poskytlo Ministerstvo financi

Ceské republiky. Tento projekt ziskal ocenéni za inovaci v socialni oblasti.
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V CR je tato sluzba legalni jiz osmym rokem, v roce 2015 doslo k proskoleni
prvnich péti asistenti. Dané skoleni probihalo jiz zminénou organizaci R-R v rameci
projektu Pravo na sex. Vyuka probihala jak individualné s jednotlivei, tak i skupinove.
Jednalo se zejména o lektory ze Svycarska a Némecka. (Trachtova 2015). Hlavnimi cili
Prava na sex bylo proskolit sexualni asistenty a také vzdélavat osoby, které se zapojuji
do prace s klienty s riznymi omezenimi. Tito pracovnici se snazili o zafazeni sexualni
asistence do systému legislativniho ukotveni z hlediska profesnich pozic. Idealem bylo
vytvoreni networkingové sit¢ a sdileni praktickych zkuSenosti, moznost diskuze
v palcivych otazkach tykajicich se sexualni asistence. Diky spolupraci s organizaci V
InSeBe Ziirich se konala staz ve Svycarsku. Zde se konaly riizné workshopy. Pistup na
tyto workshopy byl pro vSechny osoby, jichZ by se néjak sexualni asistence mohla tykat,
at’ uz z hlediska poskytovatele, nebo uzivatele. Nasledné se po celoroCnich aktivitach
spojenych stématem sexualni asistence konala v Ceské republice mezinarodni
konference s nazvem Sexualni a intimni asistence v CR a ve svéts. Tato konference
m¢la za kol finaln¢€ rozsifit védomi o tomto duleZitém tématu. Divodem, proc tato
sluzba a cely projekt vznikly, bylo pravo na moznost proziti vlastni sexuality, tedy
nemuset se za ni styd¢t. ,,Zahrani¢ni pracovnice uéi na jednotlivych sezenich dotykat se
nahého t€la, uc¢i dotykat se sebe, vnimat svou krasu, svou smyslnost. Objevovani
sexuality totiz otevira i otazky pfijeti a nepfijeti vlastniho téla, poznavani télesnych
reakci, vytvareni vztahu k sobé samému i k potencidlnim partnerim.* (Vidurova, 2014).
Moznost budovani vztahu, pravidelna sexualni stimulace, masturbace, vzdélavani se
v oblasti sexuality jsou divody, pro¢ se sexualni asistent setkava se svym klientem. Od
roku 2016 je v Ceské republice jedina organizace, ktera je zaméfena na sexualni
asistenci, jmenuje se Freya. Tato organizace se nesoustfedi primarné jen na osoby
s postizenim a jejich sexualitu, ale zaméfuje se také na osoby, které¢ jsou umisténé
v pobytovych sluzbach (freya.live.cz). Pokud se zaméfime na to, zda se plni ocekavani,
jez sexudlni asistence méla, musime zhodnotit, Ze prvni asistenti na tuto pozici byli
vyskoleni, sluzba je vice medializovana, zejména v novinovych ¢lancich (napfiklad
v ¢lancich: S pohlavnim Zivotem pomuzou postizenym, Sexualni asistence jako dobry
skutek, MuZsti asistenti sexu jen tak nebudou. U¢i postizené Zeny i gayové maji smulu)
(Trachtova, 2015; Mitrofanova, 2015; Smidova, 2016).
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3.5.1. ReSerse zdrojia v CR

ReserSe pouzité literatury byla provedena na zaklad¢ prohledani databaze
vyhledavace DynaMed a databaze méstské¢ knihovny Dé&Cin. Vysledky prokazaly, ze
tématikou sexualni asistence se zaobira nékolik osob, ale pfevazn¢ ve spojitosti s
terapii. Do vyhledavaci byla postupné zadana klicova slova: sexudlni asistence,
prostituce, asistence pro osoby omezené ve svépravnosti, sexualni asistence pro osoby
s postizenim. Na zaklad¢ téchto klicovych slov bylo v databazi DynaMed nalezeno 50
vysledkil a v databazi M¢stské knihovny DécCin byl nalezen 1 vysledek. Po odstranéni
duplicit z obou databazi zbylo 50 texti. Z téchto nalezenych zaznamu byly vyrazeny
texty, které nebyly v plnotextu. Z vybranych 50 zaznamu bylo vyfazeno 35. Z nich byly
odstranény texty, které dle nazvu a abstraktu neobsahovaly informace o sexualni
asistenci pro osoby s postizenim. DalSimi vyfazovacimi kritérii bylo, aby texty byly v
Ceském jazyce a literatura nebyla star$i nez z roku 2000. Po uplatnéni vsech
vylucovacich kritérii bylo do analyzy zahmuto 8 zdrojii. Vybrané texty byly nasledné
dikladné ¢teny a informace v nich uvedené byly pouzity do této prace.

Podrobnosti o resersni strategii jsou uvedeny v PRISMA Flowdiagramu, viz

pfiloha.
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3.6 Sexualni asistence z pohledu legislativy

I kdyz se v minulosti objevila snaha o jasné¢ vymezeni prostituce, neexistuje
zadny zakon, ktery by prostituci zakazoval, nebo naopak povoloval. Prostituce je
povaZovana za trestny ¢in jen v pripad¢, kdy by doslo k ohrozeni mravniho vyvoje
ditéte (§ 190 trestniho zakoniku).

Dale se prostituce tyka § 189 trestniho zakoniku, ktery se vénuje kuplifstvi:,,Kdo
jin¢ho pfiméje, zjedna, najme, zlaka nebo svede k provozovani prostituce, nebo kdo
kofisti z prostituce provozované jinym, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicu
az na Ctyfi léta, zakazem d¢innosti nebo propadnutim véci.” Co se tyce sexualni
asistence, musime byt velice obezfetni, nebot” v tomto ohledu hrozi odsouzeni za
kuplifstvi, jelikoz uzivatel€, ktefi tuto sluzbu vyuzivaji, nejsou dostateéné edukovani
v oblasti sexuality a finan¢ni gramotnosti.

Jedinci s mentalnim postizenim jsou nejvice ohrozeni zneuzitim, proto je velice
dualezité je dostate¢né informovat o moznostech pomoci. Pii tvorbé projektu Pravo na
sex byl na toto bran ohled. Tuto zalezitost fesil Odbor bezpecnostni politiky a prevence
kriminality Ministerstva vnitra. Pro pfesné posouzeni, zda je sexualni asistence vhodnou
sluzbou a neni spiSe ohrozujici sluzbou, bylo potiecba jasn¢ definovat, co to vlastné
sexualni asistence je, coz bylo velkym problémem, protoze vSichni maji tendence
zaménovat ji za prostituci. Pro tyto pozadované ucely se vSak vychazelo z definice
uvedené v ¢lanku na webu SexualniAsistence.cz (Lecnarova, 2015).

Dle tohoto ¢lanku je vymezen sexualni asistent jako:

1. clovek, ktery poskytuje své sluzby handicapovanym osobam za financni
kompenzaci;
2. osoba, ktera za uplatu radi handicapovanym osobam v otazkach intimity.
V prispévku bylo zminéno, Zze se jedna o posouzeni Cist¢ z hlediska pravniho,
vSechna ostatni hlediska byla vynechana. S vysledky tohoto posouzeni seznamil dotcené
osoby jménem ministerstva Mgr. Michal Smid. Ten také uvedl, za jakych podminek je

mozné sexualni asistenci provozovat. (Lecnarova, 2015).

Jedna se o nasledujici podminky:
» organizace, ktera zajiStuje sexualni asistenci, nesmi sama iniciovat setkani
s klientem, klient si musi sluzbu vyhledat sam;
+ asistenti musi byt Skoleni v ramci sexualni asistence, nesmi byt pfitomen ucel

prostituce;


http://SexualniAsistence.cz

* pokud si to ministerstvo vyzada, musi organizace predlozit pfesny seznam svych
klientq, spolecn¢ s identifikaci;

* za poskytnuté¢ informace nesmi byt organizaci poskytnuta zadna finanéni
nahrada.

3.6.1 Legislativni ukotveni prav sexualni asistence a

sexualnich prav osob s postiZenim

V posledni dobé se setkavame s uréitym stylem revoluce, co se tyée prav osob
s postizenim. Nebylo tomu tak vzdy. Drive byla jejich prava spise prehlizena, takové
osoby byly utiskovany. Spolecnost se snazila tyto osoby dostat z dohledu. Zejména
z pohledu sexuality dochazelo k uplné izolaci. Je nckolik zakonu, které se sexualni
asistence dotykaji. Nize nékteré z nich predstavim.

3.6.2 Prava osob se zdravotnim postiZenim

Nejvyznamnéj§im dokumentem v oblasti prav osob se zdravotnim postizenim je
Vseobecna deklarace lidskych prav. I kdyz se jedna o nezavazny dokument, stale se
jedna o mezinarodni aumluvu, kterou vSechny staty dodrzuji. Valné shromazdéni OSN ji
piijalo jiz 10. prosince roku 1948. Tato deklarace nam fika: ,,VSichni lidé¢ se rodi
svobodni a sob¢ rovni co do dustojnosti a prav. Jsou nadani rozumem a svédomim a
maji spolu jednat v duchu bratrstvi.“(VSeobecna deklarace lidskych prav, ¢l. 1, 1948).
L,Muzi a zeny, jakmile dosahnou plnoletosti, maji pravo, bez jakéhokoli omezeni z
divodu prislusnosti rasové, narodnosti nebo naboZenské, uzavrit snatek a zalozit
rodinu.” (VSeobecna deklarace lidskych prav, ¢l. 16, 1948) Mizeme zde naleznout i
pravo na vzdélani, ke kterému pravé edukace v oblasti sexualni vychovy patii,,Kazdy
¢lovek ma pravo na pouceni o tak zakladnich vécech, jako jsou planovani rodiny, véetné
vvhodné a dostupné antikoncepce, sexualni poruchy a problémy, pfipadné sexualni
deviace i nebezpedi spojena se sexualni delikvenci.“(Stdrbova, 2012, s. 155)

3.6.2.1 Listina zdkladnich prav a svobod

Tento dokument vychazi ze VSeobecné deklarace lidskych prav a je soucasti
tstavniho pofadku Ceské republiky. Byl piijat 16. prosince 1992. .Zakladni prava a

svobody jsou nezadatelna, nezcizitelnd, nepromlCitelna a nezruSitelna.“(Listina



zakladnich prav a svobod, ¢l. 1). Lze fici, ze vtomto dokumentu se prava osob
s postizenim shoduji s VSeobecnou deklaraci lidskych prav.

3.6.2.2 Umluva o pravech osob s postizenim

K pfijeti té¢to umluvy doslo dne 13. prosince 2006 na zakladé rozhodnuti
Valného shromazdéni OSN: . Tato Umluva nezavadi zadna nova specificka prava, je
zaloZena na principu rovnopravnosti, zarucuje osobam se¢ zdravotnim postizenim plné
uplatnéni vSech lidskych prav a podporuje jejich aktivni zapojeni do zivota a
spoleénosti.“(Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, str. 2, 1948). Clenské
staty se dohodly, Ze diskriminace osoby s jakymkoliv druhem postiZeni je nepfipustna a
bude chapana jako poruseni lidské distojnosti (Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim, odst. h, 1948). Tato umluva jasné fika, ze by nemélo dochazet k jakékoliv
diskriminaci téchto osob. Tento dokument navic poukazuje na zneuzivani jedincu
s postizenim zejména Zenského pohlavi. Zeny a divky se zdravotnim postizenim jsou
Casto vystavovany, doma i mimo domov, vétSimu riziku nasili, zranéni nebo zneuzivani,
zanedbavani nebo nedbalému zachazeni, tyrani nebo vykofistovani.“(Umluva o pravech
osob se zdravotnim postizenim, odst. q) Pokud plijdeme do hloubky, je velice zajimavy
napfiklad bod 1b) ¢lanku 8. V ném se staty zavazuji ,,bojovat proti stereotypum,
predsudkim a skodlivym praktikam ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim,
véetné t&ch, které se tykaji pohlavi nebo véku, ve viech oblastech Zivota.” (Umluva o
pravech osob se zdravotnim postizenim, ¢l. 8, 1948). Pokud se budeme tedy drzet
tohoto ¢lanku, tak nemiZzeme dale propagovat nazor, ze osoby, které jsou jakkoliv
postizené, jsou asexualni nebo nemaji narok na prozivani vlastni sexuality C¢i
partnerského zivota. V clanku 23, o respektovani bydleni a rodiny, je napfiklad
uvedeno, z¢ 1 osoba se zdravotnim postizenim ma narok na to se rozhodnout, zda a kolik
potomku bude mit, miZe rozhodovat o informacich tykajicich se sexuality a rodiovstvi
(Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, &lanek 23, 1948). Takto bychom se
mohli opfit také o Clanek 25, ktery se tyka zdravi. V ném je uvedeno, Ze stat je povinen
vSem témto osobam zajistit stejnou kvalitu zdravotni péce, a to i1 z hlediska sexualni a
reprodukéni mediciny (Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, ¢lanek 25,
1948).



3.7 Sexudlni asistence a jeji propojeni se socialni

politikou

Podporovat osoby se zdravotnim postizenim, starat se o né a integrovat je do
s. 149). Mazeme se setkat s nazorem, ze osoba s postizenim nema zadnou budoucnost.
Vseobecné tvrzeni je, Zze je vhodné vyuzivat pro osoby se zdravotnim postiZzenim
oznaceni osoba se znevyhodnénim. Je to tak hlavné proto, Ze u znevyhodnéni lze
predpokladat, 7e pajde odstranit. Clovék ma tak jistou nadgji, ze povede plnohodnotny
zivot. Opaéné tomu je u osob se zdravotnim postizenim. Dle tohoto oznaceni se
predpoklada, Ze stav je neménny. Ve spolecnosti prevlada nazor, Zze znevyhodnéni
neznamena jen néjakou zdravotni indispozici, ale Ze se jedna také o uréitou neschopnost
integrace do spolecnosti. Tato neschopnost mize byt spojena s nedostatkem sluzeb pro
tyto osoby (Tomes, 2011, s. 151).

Co se tyCe podpory osob se zdravotnim postizenim, v Evropé se setkavame
s rozdilnym pojetim této podpory. Zalezi na tom, o jaky stat s¢ jedna. Komplexni formu
podpory nalezneme napfiklad v severskych zemich, prevazna cast statd Evropy
poskytuje podporu ve formé socialnich davek. TéZz se fesi otazka pomoci ve formé
ustavni a ambulantni péce (Tomes, 2011, s. 153).

Hlavni cile pii podpofe t&chto osob bychom mohli najit v Umluvé o pravech
osob se zdravotnim postizenim. V t€ se mimo jin¢ uvadi, Ze je nutné pfijimat tyto osoby
bez diskrimina¢niho pfistupu a predsudka, zajistit jim rovné moznosti a prilezitosti,
zachovat jim distojnost, ale také napriklad dostupnost sluzeb zdravotnich, socidlnich a
pecovatelskych (Tomes, 2011, s. 154).

Vyse zminéné osoby maji narok na sluzby a davky. Té¢Z mohou pozadovat
vyuzivani socidlnich sluzeb a socialni pécée. TomeS téz v jedné ze svych kapitol
zmitiuje, Ze je dilezité brat ohled na integraci téchto osob do spoleénosti. Rika, Ze tato
integrace je mozna jen v pripad¢, ze bude vypracovan dostupny kvalitni a efektivni
systém socialnich sluzeb. Aby mohl tento systém fungovat, je nutné disponovat
dostatkem socialnich sluzeb. (Tomes, 2011, s. 166). Tyto sluzby by mély byt hlavné
v dostupné vzdalenosti pro klienta a mély by fungovat na smluvnim principu. V prvni
fadé by mél byt klientem ten, kdo ma o sluzbu zajem. Sam jedinec se zdravotnim
postizenim by m¢l mit moznost rozhodnout se, jako sluzbu chce vyuzivat. (Tomes,
2011, s. 167).
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3.8 Sexudlni asistence a jeji propojeni s teoriemi

v socidlni praci

Sexualni asistence se neustale snazi o reformu, at” uz v prezentaci sebe sama,
legislativnim ukotveni ¢i v samostatné ¢innosti vici klientim, kdy je cilem, aby sami
klienti uméli predejit sexualnimu nasili a uméli v budoucnu zit v partnerském vztahu. V
socialni praci se z téchto ditvodu sexualni asistenci zaobira reformni paradigma.

Dle Payna (2014, s. 21) se reformni paradigma specializuje na socialni zménu a
uzce souvisi se socialni politikou. Toto paradigma se také nazyva socialisticko —
transformacni paradigma. Zabyva se zplnomocniovanim klientti ze strany socialni prace.
Bere si za cil podporu znevyhodnénych skupin. Snazi se o zapojovani lidi do utvareni
sluzeb. Piedpoklada, ze moc maji vyssi elity, které ovlivituji tok pomoci ve spole¢nosti,
a dochazi tak k nerovnosti mezi jednotlivymi znevyhodnénymi skupinami. V reformnim
paradigmatu je socialni prace zaméfena na zménu, snazi se o eliminaci nerovnosti.

Na sexualni asistenty se ve spolecnosti nahlizi jako na prostituty, predem jim
jsou urcené role, stejné tak tomu je u osob se zdravotnim postizenim. Spole¢nost jim jiz
predem urcuje pozici, od které ocekava jeji naplnéni. Sami jedinci se zdravotnim
postizenim na sebe maji vysoké naroky a ocekavaji naplnéni svych socialnich roli.
Pokud nedojde kjejich napInéni, jsou svym socialnim fungovanim zklamani.
Z reformniho paradigmatu vychazi teorie sdileni prace zaméfend na ekologickou
perspektivu.  Ekologicka perspektiva se soustfeduje na clovéka a jeho socialni
fungovani z hlediska prostfedi, ve kterém se ocitd. Socialni fungovani je uréitym
systémem posouzeni, zda klient zvlada problémové situace, v nichZ se ocita, ¢i naopak.
V prvni fad€ je dulezité, abychom si s klientem stanovili role, které¢ ocekavame, ze by
m¢l z hlediska spolecenského fungovani napliiovat, a nasledné zhodnotili, zda k jejich
napliiovani dochazi. Jedna se tedy o wurcité zhodnoceni, zda jsou napliiovana
spolecenska ocekavani. (Navratil, 2001, s. 12).

Pokud takovy clovek nezvlada pozadavky svého okoli, je nutny zasah socialniho
pracovnika. Diiraz pfitom neni kladen na to, zda k nenaplnéni téchto pozadavki dochazi
ze strany osoby s¢ zdravotnim postizenim nebo jde o nezvladatelné problémy ze strany
socialniho prostredi (Navratil, 2001, s. 12). V uspokojovani sexualnich potfeb osob se
zdravotnim postizenim c¢asto nemusi jit o problematiku zpusobenou klienty, ale
predev§im nedostatkem sluzeb, které jsou klientim nabizeny. Problém také tkvi
v legislativé, ktera v Ceské republice stale neni vymezena. Klienti Gasto pocituji, Ze je
na n¢ vyvijen tlak ze strany spolecnosti, ktera ocekava, ze se budou chovat uréitym
stylem, a ma k nim predsudky. Spolecnost Casto predpoklada, Ze osoby se zdravotnim
postizenim, pfipadn¢ omezené ve svépravnosti, nemaji stejna prava jako ostatni.

V ramci reformniho paradigmatu se toto mysleni snazi sexualni asistence zmenit.



3.8.1 Sexualni asistence a metodika ziskavani nazoru

na sexualni asistenci

Pro ziskani téchto dat bude pouzita metoda rozhovoru. Rozhovor nam ma sdélit,
co klient potebuje. Touto metodou muzeme zjistit jeho zdroje a limity. Slouzi
k vyjadreni jeho pociti a toho, co je schopen akceptovat. Pomoci rozhovoru se mezi
osobou se zdravotnim postizenim a jeho okolim vytvari vztah. Vztah mezi klientem a
sexualnim asistentem je zaloZen na davéfe. Tak tomu miize byt i z hlediska sexualni
asistence. Z tohoto divodu je zapotfebi, aby sexualni asistent osobé se zdravotnim
postizenim spravné€ naslouchal. Pro osobu se zdravotnim postizenim to miize mit pfinos
v podob¢ pocitu sounalezitosti, tedy pocitu, ze na ném nékomu zalezi (Matousek, 2001
s. 41).

Rozhovor slouzi jako nejvétsi zdroj informaci. V sexualni asistenci se bude
sexualni asistent mimo jiné zaméfovat na komunikaci se svym klientem, nebot’ nechce
délat nic, co by klientovi bylo nepfijemné. Zaroven si klade za cil, Ze se klient nauci
jasn¢ projevovat svij odpor, pokud se mu nebude néco libit. Pfi rozhovoru sexualni
asistent nehodnoti svého klienta, jen nasloucha.



4 Analyza potiebnosti

V analyze potiebnosti objasnim, pro¢ je dulezité¢ zfizovat sluzby sexualni
asistence pro osoby se¢ zdravotnim postizenim, zejména pro osoby s omezenou
svépravnosti. Zaméfim se také na mozna eticka dilemata spojena se ziizenim této

sluzby.

Analyza potiebnosti projektu zrizeni sluzby sexualni asistence v okrese DéCin
Vychazim z vlastnich profesnich zkusenosti. Tento projekt se zaméfuje na

zfizeni této sluzby pro region DéCin, vychazi ze skutecnosti, Ze v samotném mésté

Dé&¢in se nachazi cca 1600 osob s omezenou svépravnosti, z toho cca 80 osob

zastupuje veiejny opatrovnik.

29,6%

" Verejny
= Soukromy

70,4 %

Obrazek 1 - Pomér zastoupeni

Vice, nez polovina téchto osob ma problém snavazovanim kontaktd C¢i
partnerského vztahu. Casto je toto zpusobeno pocitem ménécennosti, ktery vznikl
z divodu znevyhodnéni, kterym tyto osoby trpi. Z uvedenych 40 osob deset proziva
sexualni frustraci a pét se snazi tuto frustraci fesit. Stejn¢ tomu tak je u klientd,
se kterymi jsem méla moznost se setkat v daném regionu. Jednalo se o mésta Chribska,
Rumburk a Jifikov. Casto na toto téma narazime na krajskych metodickych setkanich.



Omezeni svépravnosti

Obrazek 2 - Poget opatrovanci v CR

Jelikoz ma organizace Freya pusobnost po celé republice, zkusily uvedené osoby
oslovit sexualni asistenty ztéto organizace. Dle dostupnych informaci se v Ceské
republice nachazi osm sexualnich asistentek zenského pohlavi a jeden sexualni asistent
muzského pohlavi. Pro Ustecky kraj je vy&lenéna jedna asistentka (www.freya.live.cz).
Osoba omezena ve svépravnosti tuto asistentku oslovila. Vzhledem k tomu, Ze se tato
asistentka vénuje klientim z celych severnich Cech a Prahy, je velice vytizena, jeji
dostupnost byla az vfadu tydni. To klientovi vlastn¢ nevadilo, protoze je rad za
cokoliv. Vi, Ze asistent k nému bude prfistupovat individualné. Z této zkuSenosti
vyplyva, Ze sexualnich asistenti pro CR je malo. Zaroveri zde figuruje jen jedna sluzba

tohoto typu, zadna jina organizace krom¢ organizace Freya se zde nenachazi.

4.1 Sexualni asistence — propojeni s etickymi hledisky a

vychodisky

Pravo na sex je soucasti zakladnich lidskych prav, jak jiz bylo zminéno
v predeslych kapitolach. Sexualni asistenci 1ze rozd¢lit na pasivni a aktivni. V této ¢asti
budu toto déleni pouzivat a propojovat s etickymi hledisky.

Pasivni sexualni asistence se predevs§im snazi klienty edukovat v oblasti intimity.
Tuto edukaci mizeme nazvat sexualni vychovou, ktera obsahuje nauku o rodi¢ovstvi,
pohlavnich rozdilech, ochranu pfed zneuzivanim, sexualnim nasilim a moznosti
nastaveni hranic. TéZ jedince informuje o dostupnosti a druzich antikoncepce. Vychova
v oblasti sexuality je jednim ze zakladnich prav clovéka (Milfait, 2012, s. 408-409).


http://www.freya.live.cz

Clovék by se samozicjmé nemél vzdélavat jen v oblasti pohlavniho styku, ale hlavng by
se m¢l naucit poznavat své t€lo a jeho reakce. M¢l by se je naucit pfijimat a pochopit, Ze
pohlavni styk je soucasti skoro kazdého vztahu, a tim padem je vztah samotny spojen
s intimitou a laskou, divérou a porozuménim, vzajemnou uctou a odevzdanim se. Toto
vnimani vztahu musi byt vzdy vzajemné. Pokud by tak vnimal vztah jen jeden
z partnert, nejednalo by se zjevné o plnohodnotny vztah (Milfait 2012, s. 408—409).

Z hlediska krestanstvi je v sexudlni pedagogice nejvice dualezita laska a
partnerstvi. Nesmime vSak zapominat na to, Ze je nutné vénovat se i vlastni intimitg.
Pokud budeme hovofit o intimit€¢ Cloveka, je dulezité si uvédomit, ze je nutné brat
zvlastni zfetel na vyjadfovani své sexuality. (Rotter, 2003, s. 31).

Sexualni pedagogika by méla byt schopna vychovavat své klienty s myslenkou,
ze tato vychova neni jen jednorazovou zalezitosti, ale ovlivituje kazdou osobu po cely
jeji zivot. Za prvé by méla vzdélavat v oblasti principu lasky k sobé samému. Na tomto
principu jeho uzivatel pochopi uskuteénéni svych vlastnich proseb, prav, tuzeb atd.
Tento princip samoziejmé souvisi i s laskou k druhé osobé, bliznimu svému. To
znamena, ze tak, jak jsem schopen uskutecnit prosby, tuzby a prava sva, budu schopny
je uskutecnit i u partnera. V neposledni fad€ se jedna o princip socialni zodpovédnosti,
tedy ze jsme schopni respektovat lidskou sexualitu. (Milfait, 2012, s. 45).

Sexualni asistence tohoto typu uéi své uzivatele pracovat i s pornografii.
Z hlediska etiky je pornografie povaZzovana za nemravné chovani, pfi pomografii je
ukazovan obraz osoby a jeji intimity, pfipadné sexuality, coz je zcela v rozporu
s predstavami o lidskych hodnotach. Pfi znazorovani pornografie je totiz vzdy nékdo,
véts§inou Zena, znazomovan jako osoba, ktera je objektem partnerova uspokojeni, nic
vic. Ma se za to, ze nepredstavuje pro dan¢ho aktéra nic jiného, nez pouhou ,,véc®, tudiz
k ni nechova dostatek odpovédnosti (Ovecka, 2011, s. 214). Je nutné si vSak uvédomit,
ze pornografic nema za ukol znazoriovat partnersky vztah, ale jde jen o pudovou
zalezitost (Rotter, 2003, s. 107).

Pornografie urcit¢ s sebou nese spoustu uskali. Jednim z nich muze byt i to, ze
zeny zde velice Casto pusobi submisivné, coz Clovéka velice ovliviiuje. Obzvlasté u
osoby se zdravotnim postizenim muze byt brana tato role jako normalni, a tudiz pak
nerozpozna, kdy jde o zneuzivani jeho osoby (Zivot z viry, 2005, s. 283). Pornografie
postrada hlubsi city, klade diraz na pohlavni styk jako takovy.

Posledni ¢innosti, kterou se budu z hlediska pasivni sexualni asistence zabyvat,
je masturbace. Pokud budu k sebeuspokojovani pfistupovat z moralné teologického
hlediska, je nutné pfemyslet nad tim, zda jedinec tuto Cinnost déla zcela dobrovolné,
nebo k ni dochazi z diuvodu néjaké psychické frustrace. Také miize masturbace znacit
osam¢lost a nedostate¢nost vztahu se svymi blizkymi. Ale na masturbaci nemuzeme
nahlizet jen ztohoto hlediska. Muze byt i prospé$na, napfiklad muze slouzit
k partnerské orientaci sexuality, taktéz k uvolnéni. Nemusi byt tedy nutn¢ brana jako



negativni nasledek, ale naopak. Nemusi se jednat o zvracenost, naopak muize mit
pozitivni vliv na psychickou pohodu ¢lovéka, zejména osoby s omezenou svépravnosti
a osoby se zdravotnim postizenim (Rotter, 2003, s. 43).

4.1.1 Aktivni sexualni asistence

Pri této asistenci jiz dochazi kuspokojeni klienta za pomoci sexualniho
asistenta. Nejcast¢jSimi formami jsou masaze, masturbace nebo pohlavni styk. Muaze se
jednat o individualni, ale i parovou zalezitost. Z hlediska kiest’anské nauky je sexualita
chapana jako soucast lidského byti. Cilem sexuality by méla byt laska, predevsim
schopnost ji pfijimat, ale t€Z ji umét dat Tim narazime na smysl partnerstvi, pripadné
manzelstvi, tedy Ze partnefi se maji sobé oteviit a pocitovat lasku navzajem. Podle
ktestanstvi 1ze povazovat sexualitu za lidskou hodnotu jen v pfipad¢, Ze je fizena prave
laskou, a tudiz se odehrava v manzelském svazku a déla tento vztah Zivym.(Papezska
rada pro rodinu, 2000, s. 10). Je dulezité mit na paméti, ze pro lidskou osobu je
sexuality a vztahu s ni spojenych. Pokud tedy chceme brat z tohoto hlediska sexualitu za
vhodnou, muselo by se jednat o takovou sluzbu, kde si budou partnefi vémi tak, jak se
ocekava pravé od manzelstvi z pohledu cirkve. Coz pravé z hlediska sexualni asistence

pro osoby se zdravotnim postizenim neni mozn¢ (Milfait, 2012, s. 47).

4.2.Mozna porusSovani etického kodexu organizace

v ramci ¢innosti sexualnich asistentu

Bod 2 Nabidka a poskytovani, odst. b

Potieby osob s mentalnim hendikepem ¢i dusevnim onemocnénim je tfeba
peclivé zmapovat ve spolupraci s partnerem/partnerkou (rodinou, osobami =z
pomahajicich profesi), které o stavu klienta/klientky mohou podat stanovisko pro vykon
této sluzby.

Z ctického hlediska by mohlo dojit k poruseni zdavodu nedostatecného
mapovani. V takovém piipadé by sexualni asistent mohl klientovi nabizet a nasledn¢ i
provadét sluzby, o které zjevné nejevi zajem. Chybéla by zde otazka, co chce sam
klient, ¢imz by nebyla naplnéna jeho oéekavani, doslo by k diskriminaci a potladovani
jeho potieb.

Stejné tak tomu muze byt, pokud jedna sexualni asistent ve spolupraci s osobou blizkou.
Zejména v oblasti sexuality maji rodie a partnefi zcela rozdilné predstavy nez osoby,

jichz se vyuzivani sluzby tyka.



Bod 4 Komunikace a ml¢enlivost, odst. e

Sexualni asistent / asistentka pfisné dba na mlcenlivost pfi vykonu prace —
povinnost byt diskrétni ve smyslu profesniho tajemstvi tak, jak ho chape pravo.
Sexualni asistence je z hlediska jejich provozovatelti chapana jako klasické zamé&stnani.
Vsechny osoby bez vyhrad maji n€kdy tendence mluvit o svém zaméstnani se svymi
blizkymi. Myslim si, Zze v oblasti intimity to muZe byt opravdu problém. NedodrZeni

mlcenlivosti je urcit¢ mozné.

4.2.1. Typicka dilemata vedena proti sexualnim

asistentim v organizaci

Je vhodné vyuzivat sexualni asistenci?

Jak budu tuto sluzbu finan¢n¢ kompenzovat?

Nebude dochazet k naristu utokt ze strany klienta?

Muze uspokojovani sexualnich potreb klienta vést ke zklidnéni klienta, tedy ke snizeni
jeho frustrace?

Jaké jsou jin¢ moznosti uspokojovani klientovych sexualnich potieb?

Je vhodné, aby cizi ¢lovék mél davémé informace o intimit¢ klienta? Mohu opravdu
spoléhat na eticky kodex sexualnich pracovniki, konkrétn€ bod ¢. 4?

Je vyuzivani takové sluzby v souladu se zakonem?

Nejedna se o prostituci?

Jaké maji povolani sexualni asistenti?

Je nutné tuto sluzbu vyuzivat, kdyz nejde o opravdovy vztah?

4.3 Priciny problému a jeho disledky — dopady na

cilovou skupinu v obecné roviné

Tvrzeni, ze sexualni asistence je prostituce poskytujici sluzby za financni
uhradu, velice Casto negativné ovliviluje pracovniky, ktefi jsou opravdu kvalitné
proskoleni z hlediska sexualni asistence. Osvéta v této oblasti jesté neni tak rozsifena a
spole¢nost si plete sexualni asistenci se sluzbou sexbyznysu. V takovém piipadé by
mohlo dojit k tomu, Ze sexualni asistenci nebudou chtit klienti vyuzivat a jeji fungovani
bude muset byt ukonceno. Pro mnoho klienti by to mohlo mit spoustu negativnich
dopadtu. Tedy zejména pro osoby, které se¢ snazi za pomoci asistenti navazovat
partnerské vztahy. S pomoci sexualnich asistenti se systematicky sexualné vzdélavaji

nejen v oblasti vlastni intimity, ale pravé i v oblasti partnerstvi. Pro spole¢nost je tato
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situace téz obecn¢ nevyhodnd, jelikoz pfibude vice klientu s frustraci. Toto nemusi
nutn¢ znamenat sexualni frustraci, ale spiSe se jedna o citovou deprivaci. Pieci jen u
osob se zdravotnim postizenim je velice dillezitd motivace. Pokud o ni klient piijde, tak
se s nim nasledné hife pracuje. Kazdy ¢loveék od pfirody touzi po tom zit s nékym ve
dvojici, a to bez ohledu na to, zda ma né¢jaké omezeni. Pokud budeme klientim tuto
moznost upirat, mize dochazet k rychlejSimu nastupu negativnich dusledka v ramei
fyziologického vyvoje i1 psychiky. Lze pfedpokladat, Ze tyto osoby budou nasledné
odkazany na péci druh¢ osoby, coz bude mit dopad na Sirokou vetejnost, jelikoz velkou
¢ast financovani téchto sluzeb provadi stat ze statniho rozpoctu.

4.4 Priklady FeSeni dané problematiky v projektech a

¢innostech v CR nebo zahranici

Lucie Sidova, feditelka organizace Freya a vykonna feditelka organizace R-R, o
této problematice vydava &asto mnoho &lanki. Casto se setkavame s nazorem
vefejnosti, ze sexualni asistence je to sam¢, jako prostituce. Proti tomuto tvrzeni
vystupuje  napriklad 1 samotna  organizace  Freya. Sama  Sidova
(https://www freya.live/cs/sexualni-asistence/o-sexualni-asistence) fika, ze ,.sexualni
asistenci vnimame jako péci a pomoc lidem s postizenim, seniorim a seniorkam,
zatimco bézna sexualni prace (prostituce) je spiSe o financnim a ekonomickém
modelu.*

Je sice pravda, Ze obé tyto sluzby mohou koncit placenym pohlavnim stykem,
ale rozdil je v zaméfeni sexualni asistence na prozivani a individualitu jedince. Sexualni
asistence nemusi byt pouze jednorazovym sexualnim uspokojenim, ke kterému nékdy
ani nedochazi, ale postupnym seznamovanim se sexualitou, nastavovanim hranic,
domlouvanim pravidel, nacvikem a poznavanim dotekii. Pfedevsim jde o porozuméni
mezi Clovékem s hendikepem a sexualnim asistentem ¢i asistentkou. Ti si s klientem
povidaji, a to mnohdy nesnadnym zpusobem. Naslouchaji mu, maji trpélivost a nic jim
nepfijde nenormalni. Jejich tkolem je vybudovat vztah zaloZeny na davére.

Mezi klientem a asistentem/asistentkou se totiz Casto utvori predevs§im prostor
pro rozvijeni zkusenosti. Moznost si zkusit nové véci, dotyk, smyslnost, nahotu, kontakt
s druhym &lovékem, blizkost a néZnost — to vie je mozné pii sexualni asistenci. Clovék
s1 muze utvorit vztah k sobé samému, ke svému télu.

Asi nejvEétSimi Cinnostmi zaméfujicimi se na tuto problematiku, jsou aktivity
organizace Rozko§ bez rizika, ktera porada pravidelné konference. Nejznaméjsi
konference prob¢hla vroce 2015, kdy feditelka organizace R-R predstavila, co

znamena sluzba sexualni asistence. Na této konferenci se snazila vysvétlit, jaky je rozdil
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mezi sexualni asistenci a prostituci (rozkosberizika.cz). Tomuto tvrzeni pomohlo i
vyjadfeni Michala Smida z Ministerstva vnitra, ktery na stejné konferenci uvedl, Ze
projekt sexualni asistence lze i za soucasné pravni tpravy Gspésné legalizovat a nebude
v rozporu s pravni upravou definujici trestny ¢in kuplifstvi.

Lze fici, ze valnou ¢ast stati Evropy, ve kterych se vyskytuje sluzba sexualni
se sexualni asistence ty¢e. Mimo jiné haji i prava sexualnich asistentu. V USA byla
roku 1973 zaloZzena Mezinarodni asociace profesionalnich sexualnich nahradnika
(IPSA). Zrovna Spojen¢ staty americké byly jedny z prvnich zemi, kde byl zahajen
provoz sexualni asistence. Napfiklad v Némecku je sexualni asistence zahrnuta do
zakona o prostituci, avSak ma prfesn¢ vymezeno, za jakym ucelem je mozné ji

provozovat. Této problematice se vice vénuje spolecnost Pro Familia.

4.4.1 Sexualni asistentce v ramci reflexe strategickych,
koncepcnich a metodickych materialu v projektech a

¢innostech v zahranici

V zemich jako jsou Dansko, Nizozemsko, nebo Némecko, je sexualni asistence
legalni sluzbou jiz cca 25 let. Ve Svycarsku je tomu tak od roku 2003. Sexualni
asistence je Casto legalizovana ve spojitosti se zakonem o prostituci, coz se stalo i
v téchto pripadech. To vedlo k tomu, Ze se na sexualni asistenci zacalo nahlizet jinak.
Oproti Ceské republice viak byl tento pohled pozitivni. Vzhledem k tomu, Ze prostituce
je vtéchto zemich béZnym povolanim, ze kterého jsou odvadéné dané, je

k pracovnikim pfistupovano rovnocenng.

Dansko
Zdejsi ministerstvo socialnich véci vydalo metodiku o pravech a povinnostech
sexualnich asistenti (Sidova, Polakova, Malinova a kol, 2014, s. 128).

Francie

Ve Francii zpocatku Casto narazeli na eticka dilemata, zejména ze strany
Narodniho poradniho vyboru pro etiku. Nasledn¢ bylo doporuceno, aby doslo k
vyskoleni sexualnich asistentu (Sidova in Sidova, Polakova, Malinova a kol. 2014, s.
128).
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Nizozemsko

Nizozemsko si je védomo, Ze prostituce se neni mozné zbavit, tudiz se rozhodlo
ji respektovat. V roce 2000 piijalo novy zakon, ve kterém uvadi, Ze za trestny ¢in bude
povazovana takova prostituce, ktera bude nedobrovolna. Sexualni asistence zde ma
svépomocnou skupinu, stala se ji SAR — StichtingAlternatieveRelatebemodelling, ktera
byla uplnd prvni v historii (Sidova, Polakova, Malinova a kol. 2014, s. 31).

Némecko

Od roku 2002 Némecko pfistupuje k prostituci Gpln€ stejné jako Dansko, avSak
sexualni asistenti musi podstoupit specialni Skoleni. Toto Skoleni trva celkové 36 hodin.
Naplni kurzu je mimo jiné edukace v oblasti hygieny, prvni pomoci, prevence aj.
(Sidova in Sidova, Polakova, Malinova a kol. 2014, s. 128).

Australie

V Australii je na sexudlni asistenci nahlizeno komplexnéji, nebot” od pracovniku
se¢ ocekava, Ze jejich zamér je pracovat sosobami se zdravotnim postizenim.
Sexualnimi asistentkami jsou zdravotnice, pedagozky, pracovnice primé péce aj.
Nejvice zde funguje organizace Touching Base. (Australska SA, 2017).

gvycarsko

Ve Svycarsku musi zdjemci o tuto profesi absolvovat tileté pomaturitni
studium. Ktomuto studiu musi jest¢ absolvovat psychoterapeuticky vycvik. Ve
Svycarsku je sexualni asistence natolik rozvinuta, e klienti mohou dochazet za
asistenty, ale téZ sexualni asistence muze probihat v zafizenich nebo u klienti doma.
Zaroven je prekvapivé, ze vtéto zemi je sexualni asistence hrazena ze zdravotniho
pojisténi. Nejvyznamngj§imi organizacemi v oblasti sexualni asistence jsou spolek
FABS a organizace InSeBe. (Sidova in Sidova, Polakova, Malinova a kol. 2014, s. 128).

4.4.2 Sexualni asistentce v ramci reflexe strategickych,
koncepcnich a metodickych materialu v projektech a
innostech v CR

V Ceské republice se muzeme setkat jen se dvéma organizacemi, které se
zaobiraji tématem sexudlni asistence. Jednou znich je R-R, ktera postupné zalozila
druhou z nich — organizaci Freya.

Vzhledem ktomu, ze v Ceské republice stale neexistuje zakon ohledné

prostituce, neni mozné zhodnotit Zadné zakonné dokumenty.



4.5 Zakladni informace o velikosti a pripadnych

specifikach cilové skupiny vzhledem k FeSeni problému

Cilovou skupinou jsou osoby omezené ve svépravnosti pro region Décin. Jedna
se o celkovy pocet omezenych ve svépravnosti, které zastupuje verejny opatrovnik.
Celkovy pocet t¢chto osob je asi 80. Problém s vlastni sexualitou a navazovanim vztahu
udava cca 20 z nich.

Celkovy pocet klientd omezenych v Ceské republice je asi 40 000 (mpsv.cz).
Tyto osoby jsou omezeny ve svépravnosti z davodu dusevniho onemocnéni. V praméru

byvaji omezeni ve svépravnosti na dobu tfi let.

Osoba omezena ve svépravnosti

Omezeni lze provadét v zajmu Clovéka. Toto omezeni se provadi, kdyz osob¢
hrozi ujma a pokud nesta¢i mirn¢j$i forma omezeni. VétSinou se jedna o osoby, které
jsou lehce ovlivnitelné, maji vSak problém se nékomu svétit. Nedochazi k uspokojovani
jejich zakladnich potieb. V jejich okoli se vétSinou nenachazi nikdo, s kym by méli
davémy vztah.

4.6 Popis metod ziskini predlozenych dat a

vyhodnoceni vychoziho stavu

vékovych kategorii. Sice jsem vefejnym opatrovnikem pro dospélé osoby, ale vzhledem
k tomu, ze moji klienti jsou ¢asto rodici, pfijdu do styku i s praci s détmi. Moji klienti
jsou muzi i Zeny s ruiznymi zdravotnimi postizenimi. Vzdy jsou to osoby, které trpi
néjakym duSevnim onemocnénim. Zastupuji klienty trpici pedofilii ¢i zoofilii, dale
klienty zavislé na ruznych navykovych latkach. Mam mozZnost poznat praci s klienty
vterénu i v riznych zafizenich socialnich sluzeb ¢i ve vézeriské sluzbé. Vzhledem
k tomu, Ze Casto dochdzi k umisténi mych klienti mimo region mého bydlisté, mam
moznost zhodnotit, jaké je poskytovani socialni prace i v jinych krajich.

Pro svou analyzu jsem si vybrala téma sexualni asistence a hodnotila, jak
dualezité je podporovat sexualni asistenci u osob omezenych ve svépravnosti a osob se
zdravotnim postizenim. Vychazim ze své praxe, ve které¢ Casto na toto téma narazim.
Pro sbér dat jsem pouzila metodu rozhovoru na mikro i makro trovni, nebot’ se v rameci
své profese nesetkavam jen s klienty, ale 1 s jeho rodinnymi piislusniky, pokud ma dany
klient rodinu. Stava se také, Ze m¢ oslovuji rodice ohledné uspokojovani potieb svych
déti. Vzhledem ktomu, Ze s mymi klienty neni vétSinou mozné vypliiovat zadny
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dotaznik, nebot’ se nedokazou soustfedit nebo si ho sami nepfectou, byla metoda
rozhovoru nejpfijatelnéjsi. V rozhovoru vychazim z Castych zadosti mych klientu, kdy
sami chté¢ji fesit svou frustraci. Mam dv¢ skupiny klientti. Jedna skupina klientd se citi
ménéeenna, jelikoz neni schopna navazovat kontakt, potazmo vztahy, a byla by rada,
kdyby ji s tim nékdo pomohl. Ke v§emu ma problém s vlastni intimitou. Druha skupina
touzi po uspokojovani vlastnich sexualnich potfeb. Tato skupina si je védoma své
dusevni indispozice, nechce mit pohlavni styk v podob¢ klasické prostituce. VéEtSina
znich ma s prostituci zkusenosti a vi, ze se k nim pracovnik sexbyznysu nechoval
rovnocenné. Z tohoto hlediska mi pfijde podpora sexualni asistence, kterou by klienti
omezeni ve svépravnosti mohli vyuzivat, zcela v poradku. Vérfim tomu, Ze vzhledem
k etickému kodexu sexualnich asistentd a jejich specialnimu proskoleni je zde dost

patmy rozdil mezi nimi a prostituty.

4.7 Specifikace stakeholderu — subjektii zapojenych do
problematiky v riuznych rolich (ostatnich subjekti

zapojenych do projektu mimo cilovou skupinu)

V prvni fadé budou do projektu zapojeni poskytovatelé péce, jelikoz klienti
vétsSinou nejsou schopni dostavit se na urcenou schizku, tedy alesponi ne na tu uvodni,
ktera probiha diky naSim zkuSenostem na neutralnim misté. Je tedy potfeba, aby je

n¢kdo doprovodil.

Ufad préce — je zapojen z divodu vyplaceni davek piispévku na pééi. Z téchto davek
bude dochazet k uhrazeni sluzby sexualni asistence.

Opatrovnik — haji zajmy osoby omezené ve svépravnosti, zejména dohlizi na to, aby
nedoslo k ijm¢ klienta, a to obzvlasté v oblasti financi, pfipadné¢ za n¢j podepisuje

pracovn¢ pravni vztahy.

Soud — schvaluje ro¢ni hospodareni, tedy i nakladani s thradami spojenymi se sexualni

asistenci (pfipadn¢ je soud nahrazen opatrovnickou radou).

Rodina ¢i osoby blizké dotCené osoby, pokud jsou pritomny a klient si pfeje jejich

ucast.
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5 Cil projektu

Cilem této prace je vytvoreni projektového dokumentu pro socialni pracovniky,
zejména vefejné opatrovniky, ktery zvySi profesionalitu péée poskytované klientim s
handicapem, zejména osobam s omezenou svépravnosti.

Prace se soustfedi zejména na zjiSténi prfinosu sexualni asistence pro osoby
s handicapem, na prokazani jeji efektivity a pozitivniho vlivu nejen na Zzivot téchto
osob, ale i celé spole¢nosti.

Sexualni asistence muize byt pfinosna i z hlediska prevence predchazeni
negativnim dusledkiim zptuisobenym frustraci z neuspokojovani lidskych potieb osob s
handicapem. Vzhledem k tomu, Ze kazdy ¢lovék bez ohledu na to, zda je osobou
s handicapem, ¢i nikoli, je sexualni bytosti, jedna se o lidskou pfirozenost. Sexualita
jako takova je zakladni lidskou potfebou. Poskytnuti sexualni asistence pfinasi mnoho
uskali, porusovani etickych zasad, rozporuplné postoje vefejnosti i socialnich
pracovnikil, nutnost nastavovani hranic — zejména v intimnich oblastech.

Cilem této prace je poskytnout socidlnim pracovnikiim, v souladu s Listinou
zakladnich prav a svobod a dal$imi pravnimi pfedpisy, projekt, ktery by pomohl zajistit
profesionalni pfistup téchto pracovnikii v oblasti intimnich potfeb osob s handicapem.
Vysledky této prace budou pouzity v praxi pro projekt, jehoz cilem bude zavedeni
sexualni asistence pro osoby somezenou svépravnosti a osoby se zdravotnim
postiZzenim na katastralnim Gizemi mésta Décin. Naplnéni téchto cilii je naplanovano do
jednoho roku od zavedeni sluzby do praxe. Je nutné, aby sexualni asistenti nejprve
absolvovali kvalifikované skoleni tak, jak uklada vyhlaska ministerstva vnitra. Nasledné
mohou byt jejich sluzby oficialn¢ poskytovany. V dalsi etapé lze ocekavat prvni
informativni schizky s klienty a nasledné jiz praktikovani aktivni ¢i pasivni sexualni
asistence. Vérfim, ze vysledky v podobé uvolnéni a snizeni frustrace klienti budou
pozorovatelné prakticky ihned. V predposledni fazi spoluprace by méli byt klienti
schopni navazovat kontakty, zejména partnerské vztahy, pfipadné i intimni vztahy
s druhymi osobami, a v posledni etap¢ jiz prestanou vyuzivat sluzeb sexualni asistence,
pripadn¢ budou pracovniky vyuzivat jen jako poradni organ napfiklad pro noveé
vytvoreny partnersky vztah.

6 Popis a analyza potieb cilové skupiny

Lze predpokladat, Ze projekt zaméfeny na vyuzivani sexualni asistence bude mit
pozitivni dopad na osoby se zdravotnim postizenim, ale 1 na osoby somezenou
svépravnosti. Projekt cili na décinsky region, kde se nachazi v evidenci vefejnych
opatrovnikd cca 80 klienti s omezenou svépravnosti.
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Vzhledem k tomu, Ze sexualita je u osob s mentalnim postizenim velké tabu,
Casto se zapomind, ze se jedna o zakladni lidskou potfebu. Pokud je nékdo zdrav, je
v poradku, Ze provozuje pohlavni styk, ale u osob se zdravotnim postizenim je toto
opomijeno. Spolecnost se snazi o interakei téchto osob do spole¢nosti formou riznych
aktivit nebo napfiklad stavebnimi upravami ¢i vznikem chranénych pracovnich mist, ale
je nutné si uvédomit, ze fyzické potieby jsou nedilnou soucasti lidského byti. Rodime se
snimi a nelze je od nas nikterak oddé¢lit. Pokud tedy jako spole¢nost dame osob¢ s
postizenim, vtomto pfipad¢ osobé somezenou svépravnosti, resp. s duSevnim
postiZzenim, najist, tak pro¢ bychom ji nedoprali také sex.

Vzhledem k tomu, Ze tato problematika je Casto tabuizovana, spolecnost ma vuci
sexualni asistenci negativni pfedsudky a vlastné nevi, co od takové sluzby ocekavat. Za
tyto myty muze zejména domnénka spolecnosti o tom, Ze se jedna o placenou formu
sexualnich sluzeb ¢i pomografii, a tomuto smysleni nepomahaji ani spolecenské normy
a negativni medializace. Tento postoj spole¢nosti mize mit negativni vliv nejen na
osoby s omezenou svépravnosti, ale pravé také na potencionalni klienty, ktefi se citi
ménécenni a nejisti v oblasti sexuality. S problémy v této oblasti se nesetkavaji jen
osoby omezené ve svépravnosti, ale jsou ovlivnény i jejich blizké osoby (Drabek, 2013,
s. 60).

Jelikoz sexualita tzce souvisi s psychologickou strankou osobnosti, jeji
neuspokojovani muze mit vliv na chovani a celkové prozitky. U osob s neuspokojenou
sexualitou muze dochazet k podrazdeéni, frustraci. Pro osobu se zdravotnim postizenim
je velice t€zké navazovat vztahy. Pro osobu s omezenou svépravnosti je to obzvlasté
tézké, nebot’ se neciti plnohodnotnym clovékem a vi, Ze ji ve vétSiné piipadi musi
zastupovat cizi osoba. TaktéZ si je védoma, Ze vétSinou je omezena i z hlediska
uzavirani manzelstvi ¢i v otazkach rodi¢ovskych prav. Tudiz se obava navazat vztah
s druhou osobou. Uvédomuji si, ze nemaji moznost nabidnout svému protéjsku
budoucnost, ktera je dle spole¢enskych norem oéekavatelna. Opatrovnik zodpovida za
sexualitu svych klienti. Casto opatrovnici hledaji pomoc u psychiatrickych lékafi, kdy
se snazi svého klienta utlumit v oblasti sexuality skrze medikaci. Néktefi opatrovnici
tvrdi, ze jelikoz nemuzou jejich klienti uzaviit manzelstvi, nemohou provozovat
pohlavni styk (Valenta a kol., 2018, s. 172-174).

V pripad¢ zfizeni sexualni asistence pro osoby s omezenou svépravnosti lze
ocekavat pozitivni vliv na tyto klienty, jejich rodiny i socialni pracovniky, potazmo
opatrovniky. U klienti s omezenou svépravnosti bude dochazet k uspokojovani jejich
potfeb, ¢imz bude pfedchazeno psychickym problémuam, které vychazeji z jejich
frustrace. Pokud bude spravné provadéna pasivni sexualni asistence, po vzajemné
spolupraci by jeji klienti méli byt schopni navazat kontakt s dalsi osobou, pfipadné¢ zacit
partnersky vztah. Téz by si méli uvédomit svou vlastni hodnotu. Za téchto predpokladu
lze predpokladat jejich lepsi socializaci a integraci do spolecnosti. Zaroven bude zajisté
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pridanou hodnotou sebeticta, kterou tyto osoby ziskaji. Diky navazani novych kontakti
bude taktéz predchazeno socialni izolaci.

Soucasti sexualni asistence je také sexualni vychova. Tato edukace je dulezita
nejen pro klienty, ale pravé i pro spolecnost, nebot’ osoby omezené ve svépravnosti se
zde uci toleranci, pokud nékdo projevi nezajem o jejich osobu.

Takové osoby casto pro svou komunikaci nevhodnym zpusobem vyuZzivaji
socialni sité. Klienti se zdravotnim postizenim, zejména omezeni ve svEépravnosti,
uvadi, Ze na socialnich sitich mohou byt kymkoliv, jejich vztah neni realny, nebot” oni
sami by se neodvazili navazat realny vztah. Zaroven uvad¢ji, ze oslovit mladistvé je o
mnoho jednodusdi. Po konzultaci se sexuologem KZCR lze piedpokladat, ze klienti tak
¢ini jen na zakladé nenaplnénych lidskych potfeb. Diky realizaci projektu sexualni
asistence klienti ziskaji sebevédomi a vztahy, ve kterych budou partnefi rovnocenni.

Z realizace projektu budou mit prospéch také opatrovnici, respektive socialni
pracovnici, jiz s témito klienty pracuji. Vefejny opatrovnik je osoba, ktera byla uréena
soudem, aby zastupovala osobu omezenou ve svépravnosti v pravnich zalezitostech.
Muze se jednat i o osobu, ktera neni omezena, nicméngé jiz neni schopna se postarat o
své pravni zalezitosti sama. VéEtSinou byva velice problematicka komunikace mezi
klientem a jeho pracovnikem o sexualité. Casto je totiz socialnim pracovnikim
nepfijemné o tomto tématu s klienty mluvit. Také maji tendence toto téma prehlizet.
Osoby se zdravotnim postizenim se naopak boji, ze budou pfedem odsouzeni. V pripadé
vyuziti sexualni asistence lze oéekavat zlepseni vztahu mezi klientem a opatrovnikem
v n¢kolika rovinach. Za prvé, vzhledem k tomu, ze uzivatel sluzby bude mit uspokojené
své potieby, bude vice uvolnén, nebude tolik frustrovan a bude 1épe komunikovat se
svym vefejnym opatrovnikem ¢i socialnim pracovnikem, ktery s nim spolupracuje. Za
druhé, pokud opatrovnik bude schvalovat vyuziti této sluzby, tak klient pociti, ze jeho
potfeby nejsou opomijeny. Pociti vi¢i svému opatrovnikovi divéru. Opatrovnik musi
souhlasit s thradou sexualni asistence, nebot” ve vétsin€ pripadi zodpovida za finance
osoby omezené ve svépravnosti z pozice dobrého hospodare. Veskeré uhrady za sluzby
1 produkty musi mit podloZzeny uctenkami ¢i fakturami, jednou za rok predklada celkové
vyuctovani soudu.

Tyto skutecnosti vychazi z mé osobni praxe. Lidé s kombinovanym postizenim
primamgé netouzi po tom, aby u nich byl naplnén pohlavni styk, ale nemaji moznost
zazit ani jiné projevy intimity, tedy ani dotek ¢&i polibek. Tato absence miize vést
k psychické deprivaci téchto osob, kterou potiebuji néjak ventilovat. VEtSinou jsou
podrazdéni, agresivni, nastvani. Pokud ma takova osoba moznost udrzovat intimni vztah
se svym partnerem, pocituje uréitou potiebnost a pospolitost (Valenta, 2018, s. 172—
174).

Pozitivnim pfinosem muze byt i sebeuspokojovani, které¢ sexualni asistence

nabizi. Osoby s timto druhem postizeni trpi velice Casto svym podhodnocovanim ¢i
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nedostatkem informaci tykajicich se autoerotiky. Ta je velice pfinosna op¢ct z hlediska
psychiky, nebot’ ji dokaze pozitivné ovlivnit. Weiss (2010, s, 221) dokonce fika, Ze
pokud dojde k vhodné autostimulaci osob s postizenim, dafi se odstranit ruzné
psychické bariéry téchto osob, ale také se naudi realizovat své touhy, vyjadfovat své
pocity a sny. Tento stav muze souviset i se¢ somatickou strankou ¢lovéka. Sexualita
neznamena jen pohlavni styk, ale pfedstavuje i utvafeni vztahi (Veleminsky a kol.,
2008, s. 15). Mandzakova ((2013, s. 7)) uvadi, ze k partnerskému vztahu prosté
sexualita patfi, spolecn¢ tak ovliviiuji zivot ¢lovcka.

Dalsi specifickou skupinou, které¢ se sexualni asistence dotyka, jsou rodinni
prislusnici, nebot’ se ¢asto setkavaji s nevhodnym chovanim svych pfibuznych — osob se
zdravotnim postizenim. Svym blizkym takové osoby duvéruji a znaji je. I kdyz se jedna
0 osobu s omezenou svépravnosti, stale je to osoba, ktera je vybavena sexualitou a
pudovosti. Lze predpokladat, ze vyuziti této sluzby bude mit vliv pravé i na osoby
blizké jedincim se zdravotnim postizenim, nebot’ diky vyuZzivani této sluzby by mélo
dojit k eliminaci jejich nevhodného sexualniho chovani.

Z uvedenych 80 osob omezenych ve svépravnosti je tieba vyradit osoby, které
nejsou schopny se vyjadfit, jelikoZ jednou z podminek poskytnuti sexualni asistence je,
ze klient musi vyjadrit sviij souhlas. Tato sluzba pak mize pomoci zhruba 65 lidem,
ktefi bydli ve mésté DECin, lze vSak predpokladat, Ze bude vyuzivana i lidmi z okoli
D¢cina a dalSich ¢asti regionu.

Dale je tfeba predpokladat, ze na zacatku uvedeni projektu do praxe vSichni
klienti o tuto sluzbu mit zajem nebudou. V takovém pripadé o sluzbu sexualni asistence
muze mit zajem asi polovina, tedy 40 osob. Vzhledem k tomu, Ze né¢ktefi klienti nejsou
schopni navazat kontakt ani po poskytnuté pomoci ze strany sexualniho asistenta, lze
predpokladat, ze 25 klientii navaze partnersky ¢i intimni vztah s druhou osobou, tedy
celkové rozhodnuti vyuzit tuto sluzbu bude mit vliv na 50 osob.

Dle tvrzeni vyse by se méla zlepsit komunikace mezi vefejnym opatrovnikem a
opatrovancem. Zaroven by se méla zlepsit 1 komunikace mezi opatrovanci a socialnimi
pracovniky na odd¢leni socialni prace a sluzeb Magistratu mésta DéECin, ktefi
spolupracuji s vefejnymi opatrovniky. Takovych pracovniki je na odd€leni Sest.
Celkov¢ tedy tato sluzba pomuze asi 61 osobam.

Soucasné je tfeba vzit v potaz, ze zadna takova sluzba se v okoli nenachazi,
tudiz by do budoucna mohla byt pfinosna i pro prilehlé obce. Organizace Freya
(freya.live/cs) uvadi, Ze tato sluzba je primamé¢ urena pro osoby se zdravotnim

postizenim a seniory.
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7 Klicové aktivity
Sexualni asistent/asistentka pomaha napliovat klientim/klientkam jejich potieby
v oblasti sexuality, ale 1 pochopit vlastni sexualitu. Jedna se napfiklad o poradenstvi
v oblasti sexuality a vztahli, poradenstvi v oblasti erotickych pomucek (zalezi na
vzd€lani asistentky/asistenta), moznost mluvit o svych tématech v této oblasti, hledani
intimniho prostoru, moznost dotykat se poprvé svého téla, nacvik masturbace, doteky,
spole¢nou nahotu, koupel, nakup erotickych pomucek, masaze od klasickych po
erotické, sexualni interakei, kam patfi i sex, masturbace atd.

Napriklad masturbace je zcela pfirozena véc v obdobi puberty a je zcela
v poradku 1 u osob s postizenim, avSak je stale jesté velice kontroverznim tématem
(Venglarova a kol. 2013, s. 137). V této oblasti totiz koluji spolecnosti vselijaké myty,
predevsim, Ze je osobu se zdravotnim postiZzenim tfeba za toto jednani trestat, tedy kdyz
Ji nepomuze zakaz. Muze nastat situace, kdy klient tak casto masturbuje, ze dochazi
k nezvladnuti masturbacni techniky, neschopnosti vyvrcholeni a nasledné frustraci
(Valenta, 2009, s. 46). Pravé i s tim jsou sexualni asistenti schopni svému klientovi
pomoci — naucit ho spravné technice, pfipadné pracovat na jeho sebepfijeti, aby se

nemusel za své chovani stydét a neocekaval za néj trest.

Sexualni asistenti/asistentky davaji moznost zazit sexualitu pozitivnim zpiisobem, aniz
by prekrodili hranice ostatnich, a proto sexualni asistence muze fungovat jako prevence
zneuzivani. Klient se zde uc¢i umét fict NE. Snazi se pfijmout myslenku, Ze je
v poradku, pokud se mu také néco nelibi, a ma narok na to, vyjadfit sviij nesouhlas.
Predevsim se asistenti snazi, aby klienti nepocitovali negativni emoce v oblasti vlastni
sexuality, pfipadn¢ aby se Iépe vyrovnavali s traumaty, které¢ maji se sexualitou spojené.
Zaroven se uci také pochopit, kam nesméji zajit oni sami. Tedy kde ma hranice jejich

protéjsek. UCi se tak vzajemnému respektu a toleranci.

Sexualni asistenti/asistentky uci klienty akceptovat své télo, mit se rad, posilit
motorické a senzorické vnimani. Tento bod souvisi predev§im s doteky vlastniho téla.
Sexualni asistent uci klienta, jak se sebe dotykat tak, aby to klientovi bylo pfijemné.
Zaroven mu pomaha vSimat si, jak na jednotlivé doteky télo reaguje. Klient si diky
tomu uvédomuje vlastni prozitky a je nasledn¢ schopny aplikovat tyto poznatky sam.
Zaroven se tim posiluje jeho sebepfijeti a sebevédomi.

Sobéstacnost je v tomto ohledu velice dalezita. Jen ojedinéle se stava, Zze osoba
se zdravotnim postizenim, potazmo omezenou svépravnosti, ma moznost zit aktivnim
partnerskym a milostnym zivotem bez ucasti dalSich osob, jako jsou rodice c¢i
pracovnici socialnich sluzeb. Paradoxem vsak zistava, Ze pro takovou osobu muze byt

pravé navazani vztahu znakem rovnocennosti (Mandzakova, 2013, s. 47).
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Sexualni asistence zvySuje kvalitu Zivota lidi s postizenim a seniori/seniorek(tedy
v oblastech 7, 10 a 11), dale kvalitu mezilidskych vztaht, bezpecnost a osobni pohodu.

Mezilidské vztahy maji velky vliv na kvalitu Zivota ¢lovéka, hlavné z toho divodu, ze
tvofi jeden z predpokladi naseho Stastného a spokojeného Zivota. Jedna se zejména o
vztahy s naSimi blizkymi. Mezilidské vztahy povzbuzuji lasku a hlavné napomahaji
ziskavani sebetcty. Prostfednictvim téchto vztahi 1ze vyjadrit sviij nazor, pocity, ale i
pocitit respekt vii¢i nazoru druhé osoby. Vztahy také umoziuji prozivat s nékym radost
a smutek a pomahaji od bolesti. Zakladnimi pocity ve vztahu jsou pocity bezpeci, jistoty
a diovéry. Ktomu, aby bylo mozné utvaret kvalitni mezilidské vztahy, je nutna
schopnost je rozvijet. Stimto je sexualni asistence schopna osobam s omezenim

svépravnosti a nejen jim pomoci.

Sexualni asistenti a asistentky podporuji klienty s hendikepem v ziskani
dovednosti, které mohou v budoucnu vyuzit.

Jedna se napf. o dovednosti:

Navazovani kontaktli, osvojeni vztahovych dovednosti - snazi se klienty naucit, jak
navazovat kontakty a jak si najit partnera pro spolecny zivot. Zaroven se uzivatel sluzby
uci vzajemnému porozumeéni a toleranci, je upozorfiovan na mozna rizika, ktera se ve

vztahu mohou objevit. Klient se uci, jak tyto krizové situace zvladat.

Zabyvani se nepfiméfenym sexualnim chovanim - asistent se snazi pfedejit prilisné
naklonnosti téchto osob ke svym blizkym, spolecné s klientem stanovuji hranice. Taktéz
nacvicuje s uzivatelem, co je vhodné a co nikoliv, nebot” mezi osobami s omezenou
svépravnosti se nachazi i osoby s mentalni retardaci vSech stupiii. U nich se cCasto

muzeme setkavat s obnazovanim na vefejnosti.

Dusledky sexualnich aktivit — klienti jsou zde edukovani v oblasti spravné intimni
hygieny, taktéz v oblasti uzivani vhodné antikoncepce. Jsou informovani o moznostech

poranéni a prenosnych nemocech.

Schopnost fici ne — predpoklada se, Ze klient s né¢im nesouhlasi, v takovém pfipadé se
snazi sexualni asistenti naucit klienta fikat ne, pripadné vyjadfit svij vlastni nazor.
Muze jit i o pouhé doteky, které mu nemusi byt prijemné, ale taktéz o pohlavni styk
samotny. Klient by se mél téZ naucit, ze nemusi délat néco, s ¢im nesouhlasi, jen

z dvodu povinnosti. Tento bod souvisi s prevenci proti nasili a znasilnéni.
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Zodpovédnost k rodi¢ovstvi — vychazi z predpokladu, Ze pohlavnim stykem muze dojit
k ot€hotnéni zeny. Proto sexualni asistence apeluje na to, aby klienti uzivali vhodnou
antikoncepci, aby si uvédomovali, jak muze sexualni zivot ovlivnit Zivot jich
samotnych. Pokud se rozhodnou stat se rodi¢i, pomaha jim sexualni asistent
uvédomovat si, jaké jsou jejich moznosti a jaka maji viéi svym potomkim prava a

povinnosti.

Rozpoznavani fyzickych rozdilli mezi muzem a Zenou v praxi — sexualni asistence si
klade za cil vysvétlovat a hlavné pomahat klientim poznat, jaké maji mezi sebou
rozdily z pozice muze a zeny a v jejich prozivani. Vede klienty k uvédoméni si, ze

kazda osoba je jina pravé i z hlediska pohlavi.

Konkréni klicové aktivity

KA 1 - schopnost intimity s druhou osobou ve formé dotyku, polibku

V pribéhu mésice cervence 2023 budou sesbirana data, a to formou anonymnich
dotaznik, ve kterych budou respondenti odpovidat na otazky, zda u nich doslo k n¢jaké
zmén¢ z hlediska svého studu a celkové co jim toto osméleni pfineslo. Dotaznik bude
dale zaméfen na zjisténi, zda jsou respondentiim pfijemné dotyky a polibky a zda je pfi
opakovaném setkani uz berou jako automatickou Cinnost. Dale bude zji§tovano, jak si
tuto intimni ¢innost osvojili. Zaroven bude zarazena otazka, zda je pro n¢ dulezité, aby
napriklad pfi setkani s asistentem méli rozsviceno, nebo veskery kontakt probihal ve
tm¢. Vysledkem dotazniku bude také zjisténi, zda je klient schopen iniciovat dotek
druhé osoby sam, nebo je tomu naopak.

Indikator splnéni: zajem klientu o dalSi setrvani ve sluzbé, pfipadné zajem o
aktivity spojen¢ se spolecenskym Zivotem.

KA 2 - edukace v oblasti sexuality, ktera miize pisobit jako soucast psychického

uvolnovani

V zari 2023 bude vyhodnoceno, zda u klientd s dusevnim onemocnénim, ktefi
jsou omezeni ve sveépravnosti, doslo ke zménam v jejich chovani vdobé¢, kdy
nedochazelo k jejich sexualnimu uspokojovani a Casu, kdy vyuzivali sexualni asistenci.
Predpokladem je, Ze opatrovnici své klienty dobfe znaji, jsou schopni rozeznat, kdy
klienti jsou a nejsou agresivni, a dokazou s nimi snaze komunikovat. Toto hodnoceni

bude provadéno na zaklad¢ pozorovani a anonymniho dotazniku, kde bude zjisténo, zda
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klient dosel k naplnéni svych sexualnich potfeb a zda toto bere jako pozitivni zaleZitost.
Dotazniky budou upraveny podle rozumovych schopnosti klientd. Zarovei budou
formou dotaznikti osloveni i rodinni pfislusnici, pfipadné osoby blizké téchto klientu,
ktefi budou dotazovani na nevhodné sexualni chovani ze strany osob omezenych ve
svépravnosti. Dle ocekavani by k témto utokim jiz nemélo dochazet.

Indikator naplnéni: pozitivni zména v chovani klienta, zlepSeni komunikace mezi nim a

opatrovnikem, méné sexualnich utokt na osoby blizke.
KA 3 - edukace v oblasti utvaieni vztahu

V prosinci 2023 budou zpracovany informace tykajici se partnerskych vztahu
klientt, jiz vyuzivaji sexualni asistenci. Opct bude provedeno anonymni dotaznikové
Setfeni. Vysledkem bude zjisténi, zda je klient néjakym zpusobem schopen oslovit
druhou osobu za ucelem navazani kontaktu. Dle legislativniho ukotveni ma osoba se
zdravotnim postiZzenim 1plné stejny narok na partnersky vztah a prozivani jako osoba
bez postizeni (Stérbova, 2007, s. 5). Cilem této kliGové aktivity je zjisténi, zda klient
vyhledava jiné potencionalni partnery, at’ uz ucasti na riznych spoleenskych akcich,
nebo prostfednictvim seznamovacich portali na internetu.

Indikator naplnéni: pocet klientu, jiz zacali udrzovat partnersky vztah.

Osoba je schopna prfijmout novou roli partnera, zvlada obtizné situace, které

s partnerstvim souviseji (Valenta, 2018 s.8).

KA 4 - prevence v oblasti sexualniho zneuzivani

Po celou dobu uzivani sluzby bude s klienty debatovano a nacvicovano, jak umét
fict ne a jak spravné nastavovat vlastni hranice. Dale bude klientovi aktivné
poskytovana sexualni vychova, ktera bude zamétena také na prevenci znasilnéni apod.
S klienty bude na toto téma hovofeno, budou jim pfedstavovany modelové situace.
Vysledkem bude schopnost klientu fict, Ze se jim néco nelibi a Ze chtéji danou Cinnost
prestat provozovat.

Tato prevence bude probihat ve dvou rovinach. V jedné roviné€ se budou klienti
ucit fikat ne v béznych situacich, v té¢ druhé pujde o situace tykajici se pohlavniho styku.
Vzhledem k tomu, Ze v prosinci probihaji vanocni svatky a zejména osoby omezené ve
svépravnosti nechtéji tyto svatky travit o samoté, dochazi Casto k jejich vyuzivani
v riznych formach. VétSinou se jedna o osoby, které¢ vyuziji jejich zranitelnosti a
vtomto obdobi se knim nast¢huji. Zaroven se pro tyto osoby stanou lehce
ovlivnitelnymi, a tak s nimi praktikuji sexualni aktivity, které ¢asto nebyvaji pfijemné.
Osoby se zdravotnim postizenim vSak toto chovani akceptuji, 1 kdyZz s nim nesouhlasi.



Na zakladé uvedeného probéhne vyhodnoceni této aktivity az na konci meésice ledna
2024.
Indikatorem: podet zneuziti (finanéné i jinak), pocet $kod nahlagenych na PCR.

8 Provedeni terénniho prizkumu za ticelem potvrzeni

analyzy potiebnosti

Terénni prizkum probihal formou diskuze, kdy nebyly oslovovany jen osoby
omezené ve svépravnosti, ale predevsim jejich blizei z rodiny a pratel, pfipadné jejich
vefejni opatrovnici. Pro tyto osoby byl pfipraven dotaznik, ve kterém byla mimo jiné
otazka, zda se jedna o osoby, které jsou véfici. Snahou bylo zjistit, zda tato skute¢nost
ma vliv na jejich uvazovani, nebo je pro n¢ sexualita blizké osoby natolik dulezita, Ze
své presvédCeni potlauji. Tato diskuze vyplynula zanalyzy potieb, ktera byla
provedena v prvni casti BP.

Dilezité¢ je si uvédomit, Ze velkou roli voblasti sexuality u zdravotné
postizenych osob sehrava rodina. U osob s omezenou svépravnosti pak jejich okoli a
zejména vetejny opatrovnik. Prostfedi, ve kterém clovek vyrista nebo se nachazi, je
vlastné tim nejpfirozenéj§im prostfedim, kde by se clovék mél sexualité naucit. Jedinec
zde poznava, co je to intimita, vétSinou nema moznost zazit néco takového jinde, jedna
se o velice specifické chovani ze strany rodiéa vigi jejich détem (Silerova, 2003, s. 19).

Casto se u osob somezenou svépravnosti setkavame s tim, e pravé rodice,
zejména matky, jsou témi, kdo chce situaci kolem sexuality svych déti fesit. VEtSinou
tomu je z toho divodu, ze samy zazily sexualni utok od svého ditéte. Proto byla analyza
podpofena jesté terénnim pruzkumem, ktery byl proveden formou dotaznikii pro osoby
blizké osob omezenych ve svépravnosti. Osloveno pro vyzkum bylo pouze deset osob,
které samy chtély situaci ohledné¢ svych rodinnych prislusnika a jejich sexuality fesit.
Osm z nich bylo véficich. Sest znich uvedlo, Ze by poticbovalo se sexualitou svych
blizkych pomoci.

Terénni prizkum byl proveden s osobami blizkymi, pfevazné rodinnymi
pfislusniky, pravé z toho duvodu, Zze sexualitu jedince muze ovlivnit pfedevsim to, jak
se kni stavi jeho rodina. Dulezitou roli zde hraji informace, které jsou osobé
s postizenim predavany s ohledem na jeji indispozice (Thorova, 2012, 5.6).

Je tfeba si uvédomit, Ze v oblasti sexuality si nejsou osoby s omezenou
svépravnosti a osoby bez omezené svépravnosti rovny. Dusevni ani jiné onemocnéni ale
neni piekazkou pro to prozivat svoji sexualitu. Tu mohou prozivat ve dvou rovinach —

v oblasti intimity a identity. Sexualita ma velky vliv na zdravi ¢lovéka. Je prokazano, Ze
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pokud bude u téchto jedincu dochazet k jejimu uspokojovani, maze to mit pozitivni vliv
na jejich komunikaci, sniZzeni bolesti, kognitivni funkce ¢i nutnost uzivani léka
(Venglarova, 2013, s.18). Podle vysledku, které byly pfi vyhodnocovani dotazniki
zjistény, a zaroven dle uvedené literatury, je sexualni asistence velice potfebnou
zalezitosti, jelikoZ mize mit pozitivni vliv na zdravi klienta a zaroven miiZe zlepsit jeho

vztahy s osobami blizkymi.

9 Management rizik — identifikace predpokladanych

rizik a navrhy preventivnich opatreni

Nedostatek pracovnikii v této sluzbé — jelikoz se na sexualni asistenci pohlizi
jako na prostituci, lze o¢ekavat nizky zajem o praci na této pozici. Je dilezité¢ poradat na
téma sexualni asistence workshopy a pfednasky. Motivaci pro pracovniky na pozici
sexualniho asistenta muze byt financni ohodnoceni a stanoveni si pracovni doby.
Dulezité je, aby asistenti pochopili, Ze se primamé nejedna jen o sexualni uspokojeni
klienta, ale také o jeho edukaci v oblasti sexualni vychovy. Zatimco v prostituci jde
Casto opravdu jen o pohlavni akt, u sexualni asistence se pracovnik zajima o ¢lovéka
jako komplexni bytost. Spoluprace maze byt dlouhodoba a muze vyustit v to, ze klienta
ucime, jak navazat partnersky vztah.

Nezdjem klientii o sluzbu — vzhledem k tomu, Ze bez zajemcu o sluzbu neni
provoz schopny, je dualezité, aby vSichni pracovnici méli poctivé absolvované
pozadované Skoleni, aby byl jejich pfistup individualni. Klienti jevi o tuto sluzbu dle
zkusenosti socialnich pracovnikli skuteény zajem, a tak obavy, Ze by kapacita nebyla
neplnéna, nejsou na misté. I presto je vhodné posilit zajem o tuto sluzbu vhodnou
propagaci. Nejcastéjsi formou propagace bude marketing v podobé letaki, které budou
postupné rozesilany do riznych instituti a organizaci ve meést¢ DéCin. Sluzba bude
predstavena v ramci komunitniho planovani odboru socialni prace a zdravotnictvi, dale
zastupitelstvu mésta DECin. Pfi komunitnim planovani budou pfitomni zastupci
organizaci socialnich sluzeb mésta Décin a také socidlni pracovnici jiz zminéného
odboru. Prezentace prob¢hne také v Centru socialnich sluzeb, které je méstkou sluzbou
a ma prchled o osobach se zdravotnim postizenim, jakozto i osobach s omezenou
svépravnosti, seniorech a jinych, ktefi se na uzemi mésta DECin nachazeji. Je zde
predpoklad, Ze touto vhodnou, nenasilnou propagaci se kapacita podaii naplnit.

Nedostatek financi na zrizeni sluzby — sluzba bude financovana z projekt,
predevs§im téch zahranic¢nich. Finance jsou potfeba zejména na proskoleni pracovniku
na pozici sexualni asistent. V tomto pripad¢ bude navazana spoluprace s organizacemi,

které jiz v CR jsou. Dale bude snaha ziskat finance od darcti, pomoci tzv. fundraisingu.
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Neprijeti ze strany spolecnosti — toto je rizikem zejména z obav o integraci
sluzby do spolecnosti z diivodu predsudkii. Zména miiZze byt provedena napriklad
usporadanim workshopu pro Sirokou vefejnost, ucasti na schizkach komunitniho
planovani (které¢ se kona 1 x za mésic), nebo propagace sluzby, nejen na internetovych
strankach, ale z hlediska komunitniho planovani.

Dalsi moznosti muze byt napiiklad informovat vefejnost formou novinového
¢lanku v periodikach samospravy.

Venglarova (2013, s. 18) ve své knize uvadi, Ze sexualita je pro spolecnost stale
nevhodnym tématem. Velky vliv na toto téma maji prostfedi a kultura. VSichni maji
jasng predstavy o tom, co by mélo byt povoleno a co naopak ne. Pokud by se spole¢nost
témito nazory fidila, ur€ité by nedochazelo k Zadnému uspokojovani sexualnich potieb
osob se zdravotnim postizenim.

Predsudky ze strany socidlnich pracovnikii — obavaji se, Ze pokud budou
schvalovat svym klientim vyuziti sexualnich asistenti, bude dochazet tak k propagaci
prostituce. Vzhledem k tomu, Ze sexualni asistence, je asto povazovana za prostituci, je
nutna osvéta v této oblasti. Socialni pracovnici musi znat zasady sexualni asistence.

Nedostatecna legislativa — v Ceské republice neni jasné vymezeni zakona, kde
by byl ukotven pojem sexualni asistence. AvSak od 2015 vydalo ministerstvo vnitra
posudek, ktery obsahuje podminky, za nichZ je mozné provozovat sexualni asistenci.
Do t¢ doby byla oznacovana za kuplifstvi. Nicméné z hlediska mnoha osob je stale za
kuplifstvi povazovana. Je nutné, aby v pravni Gpravé také bylo vymezeno, jaka prava a
povinnosti maji sexualni asistenti. Takovou pfirucku vydalo naptiklad danské
ministerstvo socialnich véci. Naproti tomu v Némecku organizace ProFamilia postavila
cely koncept sexualni asistence na tom, ze sexualita je nejzakladnéj§i potfebou a
prirozenosti ¢lovéka. Z tohoto diivodu neni potfeba jiného pravniho ramce.

Zneuzivani osob se zdravotnim postizenim — v tomto pripad¢ je nutné brat ohled
na to, ze¢ klient ma narok na to se rozhodnout. Je nutné si uvédomit, ze diky svému
postiZzeni ¢i omezeni je takova osoba zranitelnéjSi. Pokud budeme hovorit o aktivni
sexualni asistenci, je nutny predesly souhlas klienta, ktery musi byt jasny a zfetelny.
Klient, ktery sluzbu vyuziva, musi opravdu porozumét tomu, co sexualni asistence je.
Organizace ProFamilia nicméné argumentuje tim, Ze 1 osoba bez zdravotniho postiZeni

muze byt Casto zneuzivana na zakladé mocenské a autoritativniho postaveni uto¢nika.
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10 Popis pridané hodnoty projektu

Velkou vyhodou tohoto projektu je, ze Zadna takova sluzba se v okoli nenachazi.
Jeji zavedeni neni financn¢ nakladné. Pozitivné miZeme také pristupovat ke
skuteénosti, ze thradu této sluzby lze z pozice klienta provést formou prispévku na péci.
Zakon¢.108/2006Sb., § 7, ods. 1 fika: ., Prispévek na pééi se poskytuje osobam
zavislym na pomoci jiné fyzické osoby. Timto prispévkem se stat podili na zajisténi
socialnich sluzeb nebo jinych forem pomoci podle tohoto zakona pfi zvladani
zakladnich Zivotnich potfeb osob. Naklady na pfispévek se hradi ze statniho rozpoétu.*
Je mozné provést uhradu za sexualni asistenci z této davky, nebot” zakon to nezakazuje.
Sexualita je povazovana za soucast lidského Zivota a provazi Clovéka cely Zzivot
(Thorova, 2012, s. 6).

Jelikoz sexualni asistence neni socialni sluzbu ani neni tato sluzba v nasi zemi
nijak definovana v ramci legislativy, odpada méstu Dé&Cin povinnost registrace této
sluzby. Taktéz nemusi byt sluzba zahmuta do procesu zarazeni do sit¢ socialnich sluzeb
Usteckého kraje. K ukonéeni spoluprace muaze dojit okamzité i bez udani davodu.
Ve mést¢ Décin dochazi u tfech klientii s omezenou svépravnosti jiz k vyuzivani
sexualni asistence a hrazeni této sluzby z pfispévku na péci. Jak pracovnici odboru
socialnich véci a zdravotnictvi, tak sami klienti vyuziti této sluzby kvituji. Klienti jsou
spokojeni, nebot” v sexualnich asistentech nalezli zaroven sexualniho duvérika. Avsak
plné si uvédomuyji, Zze nemohou s asistentem navazat hlubsi city. Vzhledem k tomu, ze u
klienta doSlo k pravidelnému vyuzivani sluzby, jsou otevieni tomu, nalézt si
v budoucnu partnera a aplikovat ve vztahu s nim zkuSenosti, kter¢ ziskali.

Ztrata ostychu u klienti se zdravotnim postizenim. Klient, ktery vyuziva nejen
pasivni, ale nasledné i aktivni sexualni asistenci, je schopen komunikace nejen v oblasti
intimity s jinou osobou. Edukace v oblasti svého téla a rozpoznavani svych potieb, bez
pocitu ménécennosti.

Dale muzeme spatfit veliky pfinos v oblasti edukace ve formé ziskavani
vzajemnych vztahu. Klienti, ktefi vyuzivaji pasivni sexualni asistenci, by m¢li
v konec¢né fazi byt schopni navazovat Iépe vztahy. Nemusi se nutn¢ jednat o vztah,
nicmén¢ sexualni asistence si bere za cil ziskavani opravdovych vztahd, zejména téch
partnerskych. V téchto vztazich ma jit o rovnocennost, davéru, lasku, veémost,
pochopeni.

V pripad€, Zze bude tato sluzba vice vyuzivana a propagovana, mohlo by dojit
kjeji legalizaci tak, jak je tomu napiiklad v Dansku nebo Svycarsku. Zde je pozice
sexualniho asistenta povazovana za rovnocennou pracovni profesi. Jejich povolani neni
nikterak znevazovano. Pokud by doslo k implementaci v Ceském pravnim fadu, da se

ocekavat vyclenéni sexualni asistence z Sedé¢ ekonomiky.
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Vystupy (hmatatelné, kvantifikovatelné vysledky) a vysledky (pojmenovani zmény,
kvalitativni pFinosy), v€etné vazby na indikatory projektu.

Vysledkem projektu bude analyza potiebnosti sexualni asistence pro osoby se
zdravotnim postizenim, zejména s omezenou svépravnosti. Jedna se predevSim o
sexualni asistenci, ktera by byla dostupna na uzemi statutarniho mésta DéECin, a do
budoucna lze ocekavat jeji vyuziti i prilehlymi lokalitami. Ze struktury projektu bude
patmé, ze nebude zaméfen jen na prinosy, které s sebou zavedeni této sluzby pfinasi, ale
poukaze také na rizika, ktera se daji ocekavat. Provedeni tohoto projektu do praxe bude
mit pozitivni vliv na klienty s omezenou svépravnosti, ale i na jejich subjekty, které
s nimi pracuji nebo na Sirokou vefejnost, napriklad:

Zména ve vmimani sexudlni asistence spolecnosti — sexualni asistence je
spolecnosti povazovana jen za urcity druh prostituce. Verejnost se bude moci formou
workshopu seznamit s tim, co opravdu sexualni asistence znamena, ¢imz dojde ke
zmén¢ pohledu spole¢nosti na tuto sluzbu. Diky propagaci se lidé o sexualni asistenci
dozvédi vice.

Zména integrace — ziskani sebeucty. Osoby se zdravotnim postizenim se
prestanou stranit vefejnosti. Budou se povaZovat za rovnocenné osoby, s ohledem i na
svou sexualitu. Budou pro né jednodussi byt ve spolecnosti cizich lidi, nebude jim délat
problémy s nimi komunikovat, budou schopné integrace do spolecnosti i s ohledem na
jejich omezeni. Osoby se zdravotnim postizenim se uz nebudou citit nepotfebné, bude
jim dobfe ve spolecnosti osob bez omezeni. Budou schopni navazovat kontakty.

Rozsireni sluzeb - Zavedeném sexualni asistence do regionu DéECin je pozitivni
zménou z hlediska rozsifeni nabidky sluzeb v tomto regionu. V soucasné dob¢ se zde
nachazi dle registru socialnich sluzeb jeden azylovy dim, dva denni stacionare, 2
domovy pro seniory (plus jeden bez registrace), osm odbornych socialnich poradenstvi,
jedna osobni asistence, jedna podpora samostatného bydleni, jedna socialné aktiviza¢ni
sluzba pro rodiny s détmi, jedna socialn¢ aktivizacni terapeuticka dilna, tfi sluzby
terénnich programd, jeden domov pro osoby se zdravotnim postizenim, dva domovy se
zvlastnim rezimem, dvé chranéna bydleni, jedno kontaktni centrum, jedno nizkoprahové
denni centrum, nocleharna, dvé odlehCovaci sluzby, ¢tyfi pecovatelské sluzby, jedna
sluzba nasledné péce, jedna socialn¢ aktivizaCni sluzba pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim a Sest sluzeb socialni rehabilitace. I kdyz se jedna o socialni
sluzby, zadna z nich nenabizi vyuZiti sexualni asistence.

Dale 1ze predpokladat, ze osoby budou vice edukovany v oblasti sexuality. Jak
fika Thorova (2012, s.9), Cloveék totiz neziskava jen vrozené sexualni pudy, ale
podstatnou ¢ast této oblasti ziskava i sexualni vychovou.

Vysledkem bude pozitivni pfinos v oblasti uspokojovani zakladnich lidskych

prav a potieb.
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11 Harmonogram

V nasledujici tabulce je znazomén Ganttiv diagram, ktery byl vyuzit pro
sestaveni harmonogramu realizace projektu sexualni asistence. Do diagramu jsou
vepsany klicové aktivity a terminy jejich predpokladaného naplnéni. Je mozné, Ze
k naplnéni nckterych aktivit dojde az s prodlevou. Harmonogram zahmuje klicové
aktivity, které¢ byly vyjmenovany v kapitole 7 - klicové aktivity a jejich popis.

Planovac projektu

¥ . 5 < — P
Y vovatrvaniptine B swreinjzidtex [l 2 dokonteni 7 Skurstnost (nsd ramec plgnu % dokonZani [nad ramec plénu)
DOBA  SKUTEEN SKUTEENA
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PLANU  ZAHAENT TRVANT |

EL| 18 %
_

Obrazek 3 — ¢asovy harmonogram projektu

vvvvvv

vénovat. V prvni fad¢ se bude snazit klienty naucit schopnosti intimity s druhou osobou,
zejména pak voblasti doteku ¢i polibku. Ktéto aktivité budé dochazet v mésici
Cervenci. Zacinat se bude dne tretiho Cervence. Nasledné klienti, ktefi tuto sluzbu
vyuzivaji, budou v pracovni dny edukovani klicové aktivité. Na jeji aplikaci do praxe
maji celkove 18 dni. Poté dojde k vyhodnoceni celkové ucinnosti aktivity.

Druha klicova aktivita bude do praxe zavedena v mésici zafi, konkrétn¢ prvniho
zari. Jeji Casova dotace je 19 pracovnich dni. Poté opét dojde k vyhodnoceni formou
dotaznikového Setreni.

Predposledni kli¢ova aktivita bude sledovana zejména v meésici prosinci. K jeji
aplikaci dojde prvniho prosince. Nasledné k jejimu naplnéni bude slouzit 18 pracovnich
dni, které budou slouzit jako vysledek predeslych aktivit. Reflexe této aktivity se bude
provadét v mésici unoru tak, aby klient ziskal odstup k prozitym situacim.
vyuzivani sluzby. Jeji efektivita bude vyhodnocena na konci mésice ledna 2024,

Viz popis klicové aktivity.

12 Rozpocet

Samotna analyza potfebnosti neni nijak nakladna. Co se tyce zavedeni sexualni
asistence do praxe, vSe zaleZi pouze na vyskoleni sexualnich asistenti. Toto Skoleni
stoji prumémeé 13 000,- K¢ a asistenti si ho hradi sami.
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Zplsob ocenéni nakupovanych zasob — v ramci sexualni asistence jsou nakupovany

pomicky, které se ocenuji pfi pofizeni a jsou uctovany do spotieby.

Organizace nevlastni Zadny dlouhodoby majetek.

Rezervy nejsou vytvoreny.

Finan¢ni leasing neni.

Pohledavky a zavazky nejsou evidovany.

Vlastni jméni neni.

Fondy nejsou evidovany.

Zadné odmény nejsou vyplaceny.

Pfijmy z hlavni ¢innosti jsou lze jen odhadnout. Za predpokladu ucasti 40 klientt, kdy

uvodni schiizka bude zpoplatnéna castkou 600,- K¢, bude vybrana ¢astka 24 000,- K¢.

Za kazdé dalsi setkani bude uétovano 1400,- K¢. Za predpokladu, Ze kazdy klient se

setka s pracovnici alespori jednou mési¢né, ¢ini celkovy pfijem z naslednych setkani
56 000 K¢/mésic.

Provoz bude hrazen z dotaci MPSV, Usteckého kraje, statutarniho mésta D&Cin a

dale ze zahranic¢nich zdroju.

13 Logframe projektu

Hiearchie cili | Napli stanovenych Meéritelné Zdroje ovéreni Rizika a
cili a aktivit indikatory indikatoru predpoklady
Obecny zamér | Vytvoreni projektu 5 proskolenych | Dotazniky Emocni zavislost
spole¢né s analyzou sexualnich zamgérené na otazky | na sexualnim

potiebnosti sexualni
asistence pro osoby se
zdravotnim
postizenim, zejména
osoby s omezenou
svépravnosti; edukace
v oblasti sexualni
vychovy, vyskoleni
sexualnich asistenti a
jejich vyuziti ve mesté
Décin

asistentii pro

meésto Décin

tykajici se

navazovani novych

partnerskych
vztahu a
vyhledavani
spolecenskych
aktivit

asistentovi
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Vystupy Posileni sebevédomi, | Minimaln¢ 40 Evaluacni Schopnost
edukace v oblasti klientt dotazniky uzivatell vyuzit
sexualni vychovy vyuzivajicich své nabité

sluzbu, zpétna dovednosti a

vazba z jejich uplatnit

strany, védomosti ve

opakované svém osobnim

vyuziti sluzby zivoté, dale
schopnost
rozpoznat rozdil
mezi
nedobrovolnyma
dobrovolnym
pohlavnim
stykem

Kli¢ové aktivity | Schopnost intimity Sexualni Navazani Prevence
s druhou osobou ve uspokojovani partnerského sexualniho
form¢ dotyku, polibku | pfedevs§im jako | vztahu zneuzivani

prostfedek
psychického
uvolnéni

V prvni fad€ je pro tento zamér dulezit¢ vytvoreni aplikaéniho dokumentu, ktery
by jasn¢ poukazal na dulezitost a pfidanou hodnotu uvedeni do praxe tohoto projektu.
Sexualni asistence bude zamérena na klienty Zijici ve mésté DéCin. Zamétovat se bude
nejen na osoby se zdravotnim postizenim, ale také na osoby s omezenou svépravnosti a
téZ na osoby seniorského véku. Predpokladanym indikatorem tohoto projektu bude pét
vyskolenych sexualnich asistentii/asistentek. Nasim cilem je tedy vyskolit alespon
jednoho sexualniho asistenta muzského pohlavi. Své sluzby budou realizovat pravé ve
meésté Décin. Reflexi chei provadét zejména na zaklad¢é dotaznikového Setfeni, ale mélo
by dochazet téz kpozorovani a rozhovorim, zejména u klienti somezenou
svépravnosti. Nejvétsim rizikem, které spatfuji u klient, je emocéni a zavislost na
sexualnim asistentovi. T¢ musi pfedchazet zejména sexualni asistenti. I v této oblasti
jsou vyskoleni. Jejich povinnosti je stale sklienty probirat otazku ,,opravdového
souhlasu®. Takté¢z musi s klienty udrzovat citlivy, ale hlavn¢ profesionalni vztah.

Z hlediska klientt by mélo dochazet k posileni jejich sebevédomi, sebeurceni a
edukaci v oblasti sexualni vychovy. Pokud budou sluzbu vyuzivat klienti, o jejichz
zajmu jsme presvédceni z hlediska predeslého vyzkumu se zajmem o sluzbu, dojde

k napliiovani v edukaci cca u 40 klientd somezenou svépravnosti, se zdravotnim
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postizenim a seniorii. K vyhodnocovani pociti klientii a zmén v jejich sexualni vychové
bude dochazet formou evaluacnich dotaznikd. Pokud klienti, ktefi sluzbu vyuzivaji,
budou aplikovat spravn¢ tyto Cinnosti, bude mozno predchazet sexualnimu zneuzivani,
provadénému zejména na téchto osobach. Diky nabitym zkusSenostem budou tito klienti

schopni navazovat vztahy nejen na urovni emocionalni, ale téZ na intimni — fyzické.

ZAvér

Tato bakalarska prace se vénuje tématu potfebnosti sexualni asistence pro osoby
se zdravotnim postizenim, zejména pro osoby s omezenou svépravnosti. Cilem projektu
bylo vytvofeni dokumentu, ktery vefejnym opatrovnikim a socialnim pracovnikiim
pomize piedevsim z hlediska profesionality vigi tdmto klientim. Ugelem projektu je
uvédomeni si, ze sexualita je nedilnou soucasti nasSich zivotu. Jeji podpora, u osob se
zdravotnim postizenim a omezenou svépravnosti za pomoci sexualni asistence, je vice
nez vitana, zejména z divodu zmény postoje spolecnosti.

Teoreticka ¢ast se zabyva zejména vymezenim pojmu sexuality a zdravotniho
postizeni. Také upozorfiuje na to, jak vyznamnou soucasti zivota muze sexualita pro
osoby s hendikepem byt. Poukazuje i1 na eticka dilemata, ktera ¢asto mohou ovliviiovat
pristup spoleénosti k této sluzbé. NejcastéjSim argumentem proti sexualni asistenci je
domnénka, Ze je povaZovana za prostituci, nebot’ se jedna o placenou formu
poskytovani sexualniho uspokojovani. Vzhledem k tomu, ¢ v Ceské republice stale
neni sexualni asistence legislativné ani jinak ukotvena, nelze o ni mluvit jako o
prostituci.

Prakticka ¢ast se zaméfuje na analyzu potieb a to, zda je viibec nutné takovou
sluzbu ve mést€¢ D&Cin vybudovat. Vychazi hlavné z praktickych pracovnich zkusenosti
pracovnikt meésta, ktefi si v§imaji, z¢ osoby omezené ve svépravnosti ¢asto touzi po
intimité, ale tato potfeba neni napliiovana.

Prace si klade za cil také vysvétlit rozdil mezi aktivni a pasivni sexualni
asistenci. Snazi se poukazat na fakt, Ze hlavni naplni sexudlni asistence neni pouze
pohlavni styk, ale pfedevsim i ziskani sebedivéry v intimnich oblastech. Dusledkem
vyuzivani sluzby by mélo byt navazani opravdového vztahu. Pohlavni styk zde ma
slouzit také jako uvolnéni a snizeni psychické frustrace.

Prace se t¢Z vénuje tématu zneuzivani a edukaci v oblasti sexualni vychovy, coz
je jedna ze slozek naplné prace pravé sexualni asistence. Predpoklada se, Ze osoby se
zdravotnim postizenim jsou lehce zneuzitelné, stejné tomu tak je u osob s omezenou
svépravnosti. Sexualni asistence uc¢i tyto osoby nastavit si vlastni hranice a schopnosti

fici ne. Tim se snazi predejit sexualnimu nasili na té¢chto osobach. Klienti, ktefi vyuziji
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sexualni asistenci, se proti tomuto chovani dokazou lépe branit. Zaroveni se uci vyjadrit
svuj nesouhlas, pokud se jim néco nelibi nebo pokud je jim néco neprijemné.

Z mého pohledu byl cil prace naplnén.
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Seznam tabulek a grafu

= W N =

Seznam zkratek

Aj —ajiné

Atd — a tak dale

APPAS - asociace pro podporu sexualni asistence

AVEN - svétova online komunita asexualu

CL - ¢lanek

DSM - diagnosticky a staticky manual dusevnich poruch
EPSEAS - organizace european platform sexual assitance
IPSA — mezinarodni asociace profesionalnich sexualnich asistentu
KZCR - Krajska zdravotni Ceské republiky

MP — mentalni porucha

MR - mentalni retardace

OSN - organizace spojenych narodu

OZ - obcansky zakonik

R — R - rozkos bez rizika

USA - Spojené staty americké

WHO - svétova zdravotnicka organizace ~-World Health Organization
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Piilohy

Priloha 1: PRISMA Flow Diagram (asistence v zahranici)
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Priloha 2: PRISMA Flow Diagram (asistence v CR)
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Priloha ¢. 3: Eticky kodex organizace Freya

a. K poskytnuti sluzby dojde v ¢ase, na kterém se shodly viechny strany, je jsou do
procesu néjakym zplsobem zapojeny. Jakakoliv zména ¢i zruSeni ze strany
SEXUALNIHO ASISTENTA/ASISTENTKY musi byt nahld$eno co nejdfive.

b. Prostfedi garantujici bezpeéi a intimitu hledd SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA
spoleéné s klientem/kou.

c. Misto schizky bude pristupné, pohodiné a prostorné, bude nabizet optimalni
hygienické podminky (sprcha, ruéniky, toaleta, lizkoviny...) a diskrétnost (moZnost
zamknout dvefe, zévésy, absence hluku atd.) a bude pfizplsobené hendikepu
klienta/ky.

8. ODMENA
a. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA vidy dopfedu informuje klienta/ku o zplisobu

vypoctu vyse odmény tak, aby klientovi bylo zfejmé, jakou ¢astku zaplati za sluzby, o
které by mél zajem. Sdéli preferovany zpisob Ghrady odmény (pfed poskytnutim
sluzby &i jinak) a zjistuje, zda takovy zpisob vyhovuje i klientovi/ce.

SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA vidy informuje klienta/ku o zplsobu uhrady
ndkladl na dopravu. (tedy zda pfititaji k cené sluzby, v jakém rozsahu, jak vysoké
naklady na dopravu do smluveného mista odhadem budou...).

Shrnuti — kazdy asistent/asistentka se primarné fidi nasledujici pfisahou:
Ctim arespektuji své blizni, nezavisle na plvodu, rase, pohlavi, rodném jazyce, véku, kultufe,
zplsobu Zivota, naboZenstvi, svétonazorovém nebo politickém presvédceni, zdravi, vizazi, vzdélani,
vyvoji a socidlni prislusnosti. Akceptuji autonomii a dulstojnost svych bliznich a pravo na jejich

sebeurceni.

Pracuji nezavisle, samostatné a také bez spojitosti s politickymi nebo cirkevnimi institucemi a jsem
zavdzan/a klientdm/kam, pro které pracuji. Stojim si za svymi vlastnimi politickymi, ndboZenskymi
a duchovnimi ndzory. Dbdm o to, abych pro klienta/ku byl/a stale pouze osobou, ktera je k nému/k ni
ve vztahu realizétor/ka domluvené sluiby. Svou praci se zavazuji k ml€enlivosti. Jedndm s nejlepsim
védomim a svédomim a stanovuji si viastni odpovédnost a cil své asistencni prace. Jsem si védom/a
svych moZnosti a hranic. Asistence, ritualy, udalosti apod. pfipravuji po oboustranné dohodé. Za svoji
praci mam ndrok na adekvatni odménu. Detaily budou vyjasnény pfedem.
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Podpisasistenta/asstentty rnmimsimmana R e R T R AT T
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