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Anotace: Bakalarska prace se zabyva popisem rizik a analyzou stavu a trendu ve
spotfeb& a uzivani alkoholu v Ceské republice. Deskripce problematiky je
zamérena na otdzky zavislosti na alkoholu, rizik jeho uzivani spolu se zdravotnimi
socialnimi a pravnimi dusledky. Zavislost na alkoholu je popisovana z hlediska jeji
diagnézy, lécby a prevence se zamérfenim na specifickou socialni skupinu
mladistvych. V této souvislosti se v praci operuje s vysledky Mezinarodni Skolni
studie ESPAD a dotaznikové $etieni NAUTA v CR. Bakalaiska prace obsahuje
praktickou ¢ast, kde byly uskute¢nény fizené rozhovory s praktickym lékarem,
kiery se stal zavislym na lécich a alkoholu a s Zzenou, ktera s alkoholikem Zila.
Zavérem prace by mélo byt zodpovézeni na stézejni otazku, zda se situace

v Ceské republice v porovnani se svétem zlep$uje, nebo zhorsuje.

Annotation: The bachelor thesis deals with the risk description and analysis of
the state and trends in alcohol consumption and use in the Czech Republic. The
description of the issue is focused on the issues of alcohol dependence, the risks
of its use along with health, social and legal consequences. Alcohol dependence
is described in terms of its diagnosis, treatment, and prevention, focusing on a
specific social group of adolescents. In this context, the thesis operates with the
results of the International School Study ESPAD. The bachelor thesis contains a
practical part describing guided interviews with general practitioner who had
become addicted to drugs and alcohol, and with a woman who had lived with the
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Uvod

Toto téma si autorka vybrala, protoZze ho vnimé jako velky problém nejen
v soucasné dobg, ale i historicky. Zaroven také z pracovnich ddvodu, kdy se timto
tématem zabyva v praxi velmi ¢asto, at' uz se alkoholismus dotykd domaciho
nasili, verejného pohordovani, poty¢ek mezi bezdomovci ¢i jako podpora
k dokonani sebevrazdy.

Alkohol v malé mife je prospésny, tlumi bolest, dodava odvahu, ale zalezi
na kazdém clovéku, na jeho psychice, dédi¢nosti, mentalnim stupni vyvoje i
prostredi, v kterém vyrUsta, jak s nim bude nakladat. Alkohol i kdyz je volné
dostupny je droga a na kazdé droze vznika zavislost. Re$eni problému sklenkou
alkoholu vede k zavislostem a zakonité k psychickym a zdravotnim problémum, je
na kazdém clovéku, jakou miru zvoli, ale po pfekro€eni urcité meze se alkoholik
stava ,odpadem® pro spolecnost, zméni se jeho charakter a priority, je nestéstim
a ostudou pro rodinu, negativné zaméstnava policisty zdravotniky a svoje okoli.
Lécba, pro kterou se rozhodne jen malo alkoholikdl je naro€na jak finanéné, tak
psychicky a mélo ktery zavisly Clovék se dopracuje k vyléceni.

V teoretické Casti této prace jsou nashromazdény poznatky o alkoholismu
z odborné literatury a ¢lank( napsané odborniky, psychology a adiktology s letitou
praxi v oboru alkoholismu, sociologie a psychologie. Z téchto pohledl jsou
zdlUraznéna rizika a porovnany genderové rozdily u specifickych skupin, se
zamérenim na mladez, trestné Ciny a kriminalitu spojenou s alkoholismem. V dal8i
casti prace je popsana léCba a prevence zavislosti a IéCebné a preventivni spolky
jakymi jsou napfiklad Anonymni alkoholici.

K porovnani spotteby alkoholu u mladistvych v CR a zahraniéi jsou pouzity
dvé studie, ESPAD 2019 a dotaznikové Setfeni NAUTA 2021 v CR. Cilem této
prace je zjistit, zda spotreba alkoholu neustale stoupa a jestli se zaroven i snizuje
vék pfi uzivani této drogy.

Pro praktickou cast vyzkumu byla pouzita metoda formou fizeného
strukturovaného rozhovoru se dvéma osobami. Byvalym praktickym Iékafem pro
dospélé, ktery vypoveédeél svuj zivotni pfibéh, pro¢ a jak se stal zavislym a popsal
jeho dlouhou cestu kvyléCeni a rozhovor s 43letou Zenou, ktera zila 3 roky



s alkoholikem. Zde se prace zaméfuje na jiny pohled na alkoholismus a srovnani,
jak alkohol postupné degraduje konzumenta a na vzdy poznamena jeho blizké
okoli a rodinu.

V zavéru praktické Easti je popsana preventivni akce HAD (hazard,
alkohol a déti), kterou pofada kazdoroéné PCR CR ve spolupraci s odborem
protidrogové politiky Uradu vliady CR, &eskou obchodni inspekei, celniky a dal§imi
subjekty v ramci kontrol zakdzaného prodeje alkoholu détem a mladistvym. V
ramci této akce piimo pro uUcely této bakalarské prace byl osloven policista
s hodnosti nadporuCika a zaroven velitel dané preventivné akce, ktery se zabyva
dlouhodobé problematikou navykovych latek u mladeze. (Viz kapitola ¢.12.1).

1.2 Historie alkoholu a poéatky alkoholismu.

Prvopocatky konzumace alkoholu a jeji zavislosti na ném uz asi nikdo
nezjisti, ale pfi pohledu do fiSe zvifat si mizeme udélat nepodlozenou teorii o tom,
jak vlastné mohlo dojit k pocatkim intoxikace. Divoka zvifata vyhledavala pod
stromy zkvasSené ovoce, které poZivala a s nimz se privadéla do stavu podobného
euforii, a tak by mohl probihat i pocatek intoxikace lidi. Nevédoma konzumace
téchto zkvasenych plodt mohlo nahradit cilené kvaseni plodin a postupné védomé
opojeni.

Alkohol byl spojen s nabozenskymi a kulturnimi ritualy, v mytologii bylo vino
darem od boha. Péstovani vina se dokonce povazuje za jeden z prvnich projevu
civilizace.

Prvni vyrobna alkoholu byla nalezena v oblasti blizkého vychodu v 7. az 5.
tisiciletim pfed Kristem, tedy jesté dfive, nez vzniklo pismo.

Egyptani a Sumefi znali jiz tenkrat recept, jak uvafit nékolik druht piva
z jeCmene a pSenice. V Mezopotadmii méli radi sladké pivo Ulusin, silné pivo Kas
Kal a tmavé pivo Kas kig. Okolo roku 4000 pred nasim letopoétem se v Ciné varily
ryzové kvasici odvary jako Raki a Saké. Aztékové v pocatku své civilizace znali
napoj Pulque, ktery vyrabéli ze sladké $tavy duznatych listd a pupent rostliny
Agave. V rozlehlych asijskych poustich vyrabéli koCovni pastyfi nédpoj ze
zkvageného kobyliho mléka Kumys a sibifsti Cukéové dokonce vyrabéli odvar

z muchomurek za Ucelem opojeni psychotropni latkou.



V dobéach Babylofianl a Asyfanu jsou zadokumentovany zminky o Spatném
vlivu alkoholu na Clovéka jiz mezi lety 1790-1750 pred nasim letopoctem, kdy byl
vydan babylonsky zakonik krdle Chamurappiho a nezfizené pozivani alkoholu se
trestalo smrti.

Vindii 3000 let pfed nasim letopoctem platily brAhmanské nabozenské
zakony, které prisné zakazovaly opilstvi, které se trestalo mucenim, nebo i
zabitim.

Uz i Konfucius, Budha a prorok Mohamed odsuzovali a zakazovali jakékoliv
pozivani alkoholu a za nedodrzeni zakazu udélovali prisné télesné tresty.

Krestanska vira se fidila heslem ,VSechno je dovolené, ale ne vse je
prospésné“l. Bible se nebranila stfidmému uzivani alkoholu pfi spole¢enské
udalosti. To dokazuje i to, ze sam Jezi§ proménil pfi svatebni hostiné vodu ve vino.
Bible dokonce pfiznava vinu 1éCivé a dezinfekéni Ucinky, kdyz Apostol Pavel
napomina Timothea: ,Nepij uz vice vodu, ale pro svij Zaludek a ¢asté choroby
poZivej trochu vina®
Na druhou stranu ve starém z&koné potrestani Noema, ktery pil navzdory bozimu
zékazu, nebo vyroky Salamouna, ve kterych se Fika: ,Hrich opilstvi hnév BoZ
popuzuje, probouzi Silenstvi, nemravnost podnécuje, majetek rozhazuje,
k zurivosti a ke zvadam rozpaluje.“(Historicky text). Je jasné, ze uz v davnych
dobach presné védéli, jaké dopady ma alkoholismus na ¢lovéka.

Ve starovékém Recku a Rimé& bojovali proti alkoholismu Hippokrates,
Asklépios, Plutarchos, Galenus i Aristoteles. Opili lidé byli nejdfive pokutovani,
poté byli zabiti, nebo popraveni. Ackoliv se mluvilo o prospé€snych Gcincich
alkoholu k utiSeni bolesti a davaly se jim honosné nazvy jako Aqua vitae —
zivotodarna voda, aqua ardens — hofici voda, panaceum — v8echno |éCici latka se
40 ctnostmi, Mercurius vegetabilis — alkohol slouzici k vyrobé kamene mudrcu a
zlata. Paracelsius — duchovni otec farmakologie si velmi dobfe uvédomoval riziko

navyku a zakazal alkohol podavat pacientiim.

' Korintskym 10:23 [online], Bible, rok neznamy. [cit. 8.9.2022]. Dostupné z:
https://www.bible.com/cs/bible/162/1C0O.10.SNC

2 Timoteovi 5:23 |[online], Bible, rok neznamy. [cit. 8.9.2022]. Dostupné z:
https://bible.patroni.cz/index.php?id=29850

3 STRAKA, Lubomir et.al. Alkohologie v soudnim lékarstvi — zneuZivani alkoholu v historickych
souvislostech. Vyd. Martin: Osveta, 2011 s.11-23, ISBN 978-80-8063-367-7.


https://www.bible.eom/cs/bible/1
https://bible.patroni.cz/index.php?id=29850

Navzdory vSemu jsou znamy fimské oslavy ,Bakchusovské obétovani
hroznu a vina“, pojmenované podle boha vina Bakchuse, které byly doprovazeny
masovym opilstvim. Vino bylo v Rimé& velmi oblibené a podporované centréini
vladou, oproti pivu, které se diky vy§si vyrobni cené neujalo.

Ackoli koran zakazuje piti alkoholu, méli Arabové uz v 6. st. n. I. jako prvni
dokonalejSi destilacni pfistroje a v 11. stoleti se jim podafrilo ziskat destilaci Cisty
alkohol.

V Cechach Betislav | vydal jiz v roce 1029 prvni &esky prohibiéni zakon:
LKrému, ktera je koren zla a ptivod hrichu, kdo by zridil, proklety bud. Krémar bude
zmrskan, majetek jeho pobran a proklety napoj vylit.“*

Podle dobovych spist byl Vaclav IV. (1361-1419) tézce zavislym na alkoholu.

Ve stfedovéku se rozmohlo piti vina a piva i v niZz8ich spolecenskych
vrstvach. O rozvoj péstovani vinné révy se zaslouzily hlavné klastery.

Slované se vyznacovali vyrobou medoviny z medu. Vino se na Slovensko
zacCalo dovazet v desatém stoleti a péstovat ve stoleti dvanactém. Vinu se na
Slovensku nesmirné dafilo, coz dokazuje pocet vinohradl. V roce 1439 bylo
v okoli Bratislavy 2203 vinohradU. V 16. stoleti se zacala na Slovensku rozvijet
vyroba destilatd.

Po nicivych tureckych najezdech se na Slovensku rozmohl alkoholismus,
zvlasté od 17. stoleti, kdy se zjistilo, ze tvrdy alkohol se da vyrabét z obili. Do té
doby se lih palil destilaci vina. Zacaly vznikat protialkoholni spolky, kdy na
destruktivni vliv alkoholu upozorfiovali mnozi farafi, knézi i uCitelé.

V Némecku byl nejvétsim odpurcem alkoholu jako takového Martin Luther
(1483-1546). Ve Svycarsku Jean Calvin (1509-1564), v Anglii Shakespeare
(1564-1616) v Némecku Otto von Bismarck (1815-1898).

Ve Svédsku v 19. stoleti existoval tzv. Bradtliv systém. Byl to pfidé&lovy
systém, kdy se dalo koupit za pfidélovy listek 1 litr alkoholu na osobu a mésic.
Ostatni severské zemé se inspirovali pfidélovym systémem a ve Finsku byl

alkohol dokonce zcela zakazany az do roku 1926.

4 &ti doma, prvni prohibice u nas [online]. Zdefika Nezbedova, 2020. [cit. 2.8.2022]. Dostupné z:
https://www.ctidoma.cz/historie/za-prvni-rozvoj-alkoholismu-mohly-morove-rany-prohibice-ale-
vzdy-nadelaly-vice-skody-nez
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V USA vletech 1919 az 1933 byl zaveden Uplny zakaz alkoholu. Tato
prohibice vedla pouze k ilegalni vyrobé alkoholu a k rozmachu organizovaného
zlo€inu. Stejné jako v Sovétském svazu, kdy Michael Gorbacov vroce 1985
prosadil ,Suchy zakon*. Dopad byl katastrofalni jak pro ekonomiku, tak pro lidstvo.
S pitim se neprestalo, naopak se objevilo tisice smrtelnych otrav po nekvalitnim
po domacku vyrabéném alkoholu.

Anglie vytvarela v 1. svétové valce elitni jednotky, které byly sestaveny
pouze z abstinentl, oproti tomu piloti Kamikadze podle samurajského kodexu
,Busidé” obradné pili Sake. VétSina armad, kromé muslimskych armad Maroka a
Alziru pozivali bézné alkohol na potlaceni strachu, stresu a Upadku morélky,
k ziskani odvahy a agrese.

Ve 2. svétové valce si AmeriCané v Barmé palili zrostlinnych
halucinogennich plodu lihovinu nazyvanou ,Bullfight Brandy“ po které vedli Gtoky
proti JaponcUm s neskute¢nou agresivitou.

Dal§$im pfikladem je i americké namofnictvo, kdy torpéda ponorek byla
pohanéna etanolem spalovanych v reaktivnich komorach. Ten namornici kradli a
pfimo pozivali. Napoj nazyvali ,Torpedo juice“.’

Z vySe uvedeného je patrné, Zze problémy alkoholismu jsou zde po mnoho
staleti a boj s alkoholismem se da pfirovnat k boji s vétrnymi mlyny.

5 STRAKA, Lubomir et.al. Alkohologie v soudnim lékarstvi — zneuZivani alkoholu v historickych
souvislostech. Vyd. Martin: Osveta, 2011 s.11-23, ISBN 978-80-8063-367-7.
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2 Alkohol a alkoholismus

Struény exkurz do chemického nazvoslovi a procesu vzniku alkoholu.

Slovo alkohol vzniklo z arabského slova Al-kehal a znamend jemny, fidky,
nestaly. Alkoholy jsou organické chemické slouceniny ze skupiny hydroxyderivatu.
Derivaty uhlovodikud, které vznikaji ndhradou jednoho &i vice atomu vodiku na
atomu uhliku nearomatického uhlovodiku hydroxylovou skupinou (-OH). Pod
pojmem alkohol se rozumi etanol. Jeho chemicky vzorec urcil vroce 1808
Svycarsky chemik Nicolas Theodore de Saussure.

CHEMICKY VZOREC ETHANOLU

o
H—CID—CID—O—H
H H

Etanol je jednosytny alkohol, derivat uhlovodiku etanu, ktery vznika slouc¢enim
s vodikem. Jedna se tedy o etylalkohol s chemickou znackou C2HsOH. Je
bezbarvy, prchavy, hoflavy, ostrého zapachu a leh&i nez voda. Bod varu etanolu
je 78,15°C.%7

2.1 Proces vzniku alkoholu

Alkoholické kvaseni je nejstarSi fermentacni proces v pfirodé. Ethanol
neboli ethylalkohol vznikd kvasenim cukru pomoci kvasinek a je ho mozné vyrobit
ze v8eho co obsahuje pfirodni cukr, tedy z veSkerého ovoce a dalSich surovin jako
tfeba ryze, obili a melasa. & Alkohol je pro lidsky organismus jed, ktery je zafazen
do skupiny organickych latek.

Organismus se s otravou alkoholem dokaze vyporadat. Alkohol se v téle
odbourava konstantni rychlosti a zalezi na mnoha faktorech.

6 STRAKA, Lubomir et.al. Alkohologie v soudnim lékarstvi — zneuZivani alkoholu v historickych
souvislostech. Vyd. Martin: Osveta, 2011 s. 33-38, ISBN 978-80-8063-367-7.

7 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Pavucina zavislosti. Vyd. Praha: TOGGA, 2011, s. 49-53,
ISBN978-80-87258-62-0.

8 STRAKA, Lubomir et.al. Alkohologie v soudnim lékarstvi — zneuzivani alkoholu v historickych
souvislostech. Vyd. Martin: Osveta, 2011 s. 33-38, ISBN 978-80-8063-367-7.
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2.2 Odbouravani alkoholu

Odbouravani alkoholu je rtzné jak u muzli a Zen, tak zaroven u rlznych
etnickych skupin, jakymi jsou Asiati nebo Japonci, ktefi maji snizenou aktivitu
rozkladu alkoholu v téle. VSechen vstirebany alkohol se v téle ¢lovéka redi vodou,
kterou lidské télo obsahuje a zaroven zalezi na obsahu zaludku a na koncentraci
vypitého napoje. Rychleji se vstiebavaji teplé koncentrované napoje vypité
nalacno, nebo obsahuijici oxid uhliity CO2. Alkohol se vstiebava nejvice v tenkém
stfevé odkud se dostava tepnami do celého téla. Zdrava jatra mohou odbourat
0,1 g alkoholu na 1 kg hmotnosti ¢lovéka za hodinu, coz je asi 0,08-0,2 promile za
hodinu, u pravidelnych konzumentl mize odbouravani alkoholu probihat rychleji
diky vy$si tvorbé enzym(.910
Z nasledujici tabulky jasné vyplyva, Ze Zeny obecné odbouravaji alkohol daleko
hife nez muzi a Ze rozdil mezi odbourani alkoholu mezi muzem a Zenou je rozdil

nékolika hodin.

Tabulka 1 Rychlost odbouravani alkoholu u muzi

Doba odbourani alkoholu - muz, 85 kg (hod : min)

Pivo 10 Pivo 12 Vino Lihovina 40%
podet das polet cas objem las objern das

1 2:15 1 2:45 021 228 05dd 315
2 4:30 2 5:30 041 456 10dd 430
3 6:45 3 8:15 061 724 15dd 645
4 9:00 4 11:00 08I 952 20dd 900
5 11:15 5 13:45 1,01 1220 25dc 1115
6 13:30 6 1630 1,21 1448 30dd 1330
7 15:45 7 19:15 141 17:16 35dc 1545
8 18:00 8 2200 161 1944 40dd 18:00
9 20:15 9 2445 181 2212 45dd 2015
10 22:30 10 2730 201 2440 50dd 2230

https://besip.cz/Pro-media/Clanky/Alkohol-za-volant-rozhodne-nepatri

9 STRAKA, Lubomir et.al. Alkohologie v soudnim lékarstvi — zneuZivani alkoholu v historickych
souvislostech. Vyd. Martin: Osveta, 2011 s. 53-56, ISBN 978-80-8063-367-7.

0 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Pavucina zavislosti. Vyd. Praha: TOGGA, 2011, s. 49-53,
ISBN978-80-87258-62-0.
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Tabulka 2 Rychlost odbouravani alkoholu u Zen

Doba odbourani alkoholu - Zena, 60 kg (hod:min)

Pivo 10 Pivo 12 Vino Lihovina 40%
pocet las polet las objemn cas objern das

1 3:42 1 4:31 02! 404 05dd 342
2 7:24 2 9:12 041 808 1,0dcd 7:24
3 11:07 3 1333 061 1213 1.5dd 1107
4 14:49 4 1804 08! 1618 20dd 1449
5 18:31 5 22:35 1,01 200122 25dc 1831
6 22:15 6 2706 121 2426 30dcd 2213
7 25:57 7 31:37 141 2830 35dcd 2557
8 29:38 8 3606 161 3234 40dd 2938
9 33:20 9 4037 181 3638 45dd 3320
10 37:02 10 4508 201 4042 50dd 37:02

https://besip.cz/Pro-media/Clanky/Alkohol-za-volant-rozhodne-nepatri

2.3 Co je alkoholismus

Alkoholismus neboli opilstvi je nadmérna konzumace alkoholickych napoju,
ktera rozviji chronickd recidivujici onemocnéni, ktera jsou nejrozSirengjsi a
nejzavaznéjsi formou zavislosti.

Tento termin pouZil poprvé v roce 1849 Svédsky lékar Magnus Huss. Je to
skupina jevu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich.

Pfijimani alkoholu ma u alkoholika mnohem vétsi pfednost nez jiné Cinnosti,
které uprednostroval pfed zavislosti. Touha po alkoholu je tak silna, ze vytésni
v8echny jiné zajmy, které dfive praktikoval.

Alkoholismus je celosvétovy problém, ktery vede ke kriminalité, rozvodim,
psychickym porucham, socidlnim problémdm a v nejhorSich pfipadech az ke
smrti. Problémem je dostupnost alkoholu, ktery se casto dostava do rukou
i mladistvym, i kdyz zakonem povolena norma v CR, kdy je mozné dle zakona
pozivat alkohol, je 18 let, tedy pInoletost.

Alkoholismus ma mnoho podob a neni vzdy jednoznacné nékoho za

alkoholika oznacit. Je mnoho lidi, ktefi maji fungujici rodiny, chodi upraveni, maji
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praci. Vétsina lidi se za svoiji zavislost stydi, a proto konzumuiji alkohol potaji, fika
se jim skryti alkoholici — alkohol si schovavaiji, aby jejich okoli nepoznalo, Ze piji."!

Podle Karla NeSpora znamého €eského psychiatra, ktery se specializuje na
léCbu zavislosti, jsou urcita kritéria zvySujici moznost stat se zavislym a vymezil

skupinu lidi, ktefi by se méli alkoholu zcela vyvarovat.

N
w
-t

Kdo by mél podle Karla NeSpora zcela abstinovat:
Lidé jiz zavisli na alkoholu.

Nemocni s chorobami, které alkohol zhorSuje.

Ti, kdo jsou IéCeni €Ky, jez se s alkoholem nesnaseji.
Lidé, ktefi Fidi a vénuji se rizikové Cinnosti.

Lidé se zhor§enym sebeovladanim a sklony k nasili.
Téhotné Zeny a Zeny, které nevyluc€uji téhotenstvi.
Déti a dospivajici.

Zavisli na nealkoholovych drogach.

Patologicti hraci, alkohol totiz zhorSuje jejich sebeovladani.

Y V.V V V V V VYV VYV VY

Déti zavislych rodi¢l, a to i v dospélosti.'?13

2.4 Stadia intoxikace pfi naduzivani alkoholu

Alkohol je Sirokospektralni tlumici latka, ktera v oblasti psychiky navozuje
pocit zvySenych schopnosti. Podle mnozstvi vypitého alkoholu méa antidepresivni
az euforicky ucinek, zaroven sedativni az hypnoticky, odstranuje Uzkost, tlumi
bolest, stimuluje a dezinhibuje (neovlada se).

Tento vyvoj se da rozdélit do Ctyr stadii:
e Excita¢ni stadium: Pfi hladiné 0,5 g/l se dostavuje euforie, ¢lovék ma

pocit, ze vSe dokaze, ale zacina nastupovat zhor§ena schopnost odhadu

" HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Pavuéina zavislosti. Vyd. Praha: TOGGA, 2011, s. 7-14,
ISBN978-80-87258-62-0.

2 Pracujete dlouho? Hrozi vam Zzdvislost na alkoholu [online]. Asklepion, rok neuveden. [cit.
15.9.2022]. Dostupné z: https://asklepionkamyk.cz/masaze/pracujete-dlouho-hrozi-vam-zavislost-
na-alkoholu.html

8 MUDr. Karel Nespor: Pl promile na kole? Sebemensi mnoZstvi alkoholu je nebezpecné! [online].
Hospital IN, 2019. [cit. 11. 2. 2023]. Dostupné z: https://www.hospitalin.cz/rozhovory/mudr-karel-
nespor-pu-I-promile-na-kole-sebemensi-mnozstvi-alkoholu-je-nebezpecne-2794.html
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vzdalenosti a motorickych reakci, jeho chovani je jalové. Odpovida 0,5 az
1 promile.

e Hypnotické stadium: Ztetelna opilost se projevuje pfi mnozstvi hladiny
vys8i nez 2 g/l, ktera se projevuje Spatnou artikulaci, ztratou rovnovahy,
koordinaci pohybU a podrazdénosti. 1-2 promile.

e Narkotické stadium: 2—3 promile je té€zka intoxikace, do které zahrnujeme
hluboky spanek a ztratu védomi. VétSinou se dostavuje pfi koncentraci
alkoholu 3—4 g/I.

o Asfyktické stadium 3,5-5 promile nastava smrtelna otrava alkoholem,
zastava dechu a nasledné ududeni v souvislosti se zvracenim a naslednym

bezvédomim.1415

Mnozstvi alkoholu v krvi se uvadi v jednotkach promile, kdy 1 promile
znamena, ze jeden litr krve obsahuje 1 gram cCistého alkoholu.

Mnozstvi alkoholu v napojich se udava v procentech na obsah, to
znamena, ze urcuje, kolik ml Cistého alkoholu pfipada na 1 dcl napoje. Procentni
vyjadfeni hmotnosti alkoholu ukazuje, kolik graml c&istého alkoholu obsahuje
100 g napoje.'®

Pfi nadmérné konzumaci alkoholu vznikaji nize uvedené zdravotni

problémy a somatické zavislosti.

2.5 Abuzus alkoholu, somatické zavislosti a symptomy:

Se zavislosti na alkoholu se postupné zacinaji rozvijet rzné zdravotni
komplikace, nemoci a dusSevni i psychické poruchy. Rozvoj dané nemoci je
individualni podle stavu pacienta, ale je tfeba si uvédomit, Ze alkohol je droga,
kterda méni vnimani a ovlada zdravotni stav.

e Osteoporoéza — fidnuti kosti mala absorpce vitaminu D v jatrech.

14 STRAKA, Lubomir et.al. Alkohologie v soudnim Ilékarstvi — zneuZivani alkoholu v historickych
souvislostech. Vyd. Martin: Osveta, 2011 s. 144, ISBN 978-80-8063-367-7.

15 KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. Vyd. Praha: Grada, 2008, s.133, ISBN978-80-247-
1411-0.

'8 Pfevod jednotek alkoholu — promile na gramy v litru krve [online]. MUDr. Zbynék MI€och, 2014.
[cit. 18.11.2022]. Dostupné z: https://www.zbynekmicoch.cz/medicina/nemoci-lecba/prevod-
jednotek-alkoholu-promile-na-gramy-v-litru-krve-gl
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Facies alcoholica — alkoholicky oblicej vznika atrofii podkozni tukové
tkané, zarudnuti tvare, rhinofym — Cerveny nos, zarudnuti vicek, stafecky
vzhled pleti a tvorba podlitin.

Sideropenicka anémie chudokrevnost z nedostatku zeleza.
Trombocytopenie Ubytek krevnich desti¢ek

Leukopenie Ubytek bilych krvinek a oslabeni imunitniho systému.
Hemoragicka diatéza je onemocnéni obéhového systému, sklon ke
krvaceni.

Pohlavni systém — klesa potence a chut na sex, u muzl se ztraci
pohyblivosti spermii, u Zen vznikaji poruchy menstruacniho cyklu.
Dychaci systém — zanéty dychacich cest, které maji tézsi pribeh a vyssi
mortalitu.

Vysoky krevni tlak buseni srdce a nevolnost.

Srdce a krevni obéh alkoholicka kardiomyopatie, hypertenze a pretizeni
srdce.

Ledviny proteinurii — pfitomnost bilkoviny v moci, vznik ledvinovych
kmenu a zanéty mocovych cest.

Travici trakt poSkozeni pfimym kontaktem alkoholu se sliznici od Ust po
konecnik — rakovina zaludku, zaludeéni viedy.

Jatra — zhoubny nador jater — primarni karcinom, cirh6za jater (svrasténi
jater) jatra maji snizenou funkci odstranovani toxickych latek z organismu,
dochéazi k unavé, otokum, zazivacim obtizim, Spatné srazlivost krve,
Zloutence a rosacea, pfi€inou poruch nervového systému jsou destruktivni
zmény nervové tkané.

Alkoholicky tremor — tfes vicek, prstu, rukou, pozdéji hlavy a celého téla.
Alkoholicka polyneuropatie — onemocnéni nervu, poruchy prokrveni.
Atrofie mozku — je opakovany toxicky otok mozku. Klesad objem a
hmotnost mozku a zvétSuje se objem mozkovych komor. Za nasledek ma
poruchu koordinace pohybu.

Atrofie mozecku-poruchy koordinace pohybd na dolnich koncéetinach,

tres.
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Alkoholicka epilepsie — psychomotorické zachvaty zpusobené
patologickymi zmé&nami v mozku, Je diagnostikovana u 2-5 % alkoholik(
z nichZ u 15 procent se rozvine zavazna porucha osobnosti.

Poruchy vegetativniho nervového systému — poceni, kolisani pulsu a
krevniho tlaku, kolisani télesné teploty, naruseni traviciho traktu.
Neurocirkulani distonie — bodava bolest v oblasti srdce, podrazdénost,
neklid, pocit nedostatku vzduchu, poruchy spanku, nevolnost, poceni,

buseni srdce, tfes.”

Kromé fyzickych problémU nastupuji i dusevni poruchy a psychézy.

2.6 Alkoholové Psychoézy

Po dlouhodobém naduzivani alkoholu, ktery napada i ¢innost mozku se

rozvijeji psychotické poruchy — naruSené vnimani a mysleni, které se projevuje

halucinacemi a bludy, jakymi jsou:

Schizofrenie — je prevazné sluchova halucinace, kdy postizeny slysi
neexistujici hlasy, je zmateny a ztraci socialni kontrolu, ma emocionalni
potize. Dochazi k rozpadu osobnosti a ztraté kontaktu s realitou.
Paranoidni psychoéza— neboli Silenstvi je chorobna pfedstava vlastniho
ohrozeni a stihomam, postizeny ma pocit, ze ho nékdo pronasleduje a ze
je ovladam nékym jinym.

Alkoholova halucinéza — je velmi ziva zrakova nebo sluchova halucinace,
ktera se projevuje pfi poziti alkoholu a po jeho vysazeni mizi.

Alkoholicka psychoza — se projevuje vykyvy ndlad, vyraznou gestikulaci
obliceje i koncetin, bojuje proti imaginarnim predstavam, soucasné
s depresi a alkoholickou epilepsii.

Delirium tremens - Latinsky tfesouci Silenstvi je nejtéz8i stadium
abstinenéniho syndromu, objevuje se po dlouhodobém a nepretrzitém
naduzivani alkoholu a nasledném abstinovani, zaind se projevovat
pfevazné 1-2 dny pfed nastupem deliria a vznika tzv, nedelirantni stav.
Projevuje se tfesem koncCetin zaskuby, pocenim, poruchami spanku,

zvySenym tlakem a po té nastupuje delirium tremens, které trva 2-5 dni a

7 STRAKA, Lubomir et.al. Alkohologie v soudnim Iékarstvi — zneuZzivani alkoholu v historickych
souvislostech. Vyd. Martin: Osveta, 2011 s. 56-104, ISBN 978-80-8063-367-7.
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projevuje se tresem, krfeCemi, dezorientaci, zastfenym védomim,
paranoidnimi domnénkami, halucinaci, poruchami paméti a agresi.
inkoherentnim myS$lenim tzv. slovni salat. Pfi neléceném deliriu ve
zdravotnickém zarizeni, kdy se podavaji nitrozilné benzodiazepiny, dochazi
k zapalu plic, selhani jater, télo je vy&erpané a mlze dojit az ke smrti, ktera
postinne 5-15 % pacientl. U ¢asti pacientl se rozvine i tzv. Korzakovova
psychéza, kdy dochazi k porucham kratkodobé paméti a fabulaci. MUze
dojit k po8kozeni intelektu a mozku a rozvoji alkoholické paranoidni
psychézy, alkoholické halucinéze a alkoholické demenci. Po prozitém
deliriu nastava nékolikadenni hluboky spanek doprovazeny amnézii.'®

2.7 Dualni diagnézy

Asi 50 % lidi zavislych na alkoholu mivaji tzv dualni, paralelni, nebo

soubézné diagnézy kdy se k alkoholismu pfidava dusevni porucha, ktera se

projevi v dobé abstinence. Depresivni poruchy se projevuji u 14-35 % lidi

zavislych na alkoholu prevazné u Zen.

Bipolarni afektivni porucha neboli maniodepresivni psychéza je to
zavazné dusevni onemocnéni, které se projevuje vyraznymi vykyvy nalad.
Déli se na obdobi manie a deprese, kdy v obdobi manie je Clovék
abnormalné vesely, projevuje se snizenou potfebou spanku a vy$Sim
sebevédomim, naopak v obdobi deprese je nestastny projevuji se pocity
ménécennosti a bezvyznamnosti. O sebevrazdu se pokusi 50 % pacient
z nichz 20 % sebevrazdu dokona.

Deprese jsou Uzkostné stavy projevujici se sklicenou naladou,
pesimistickymi myslenkami, ztratou radosti a snizenou energii. Jsou rizné
formy deprese a odhaduje se, Ze az 15 % postizenych lidi zavrsi svyj zivot
sebevrazdou. Deprese vznika nedostatkem neurotransmitert v mozku.
Uzkostné poruchy se projevuji u 20 % pacientti zavislych na alkoholu a
jedna se predevsim o posttraumatickou stresovou poruchu a socialni fobii.

8 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Pavucina z&vislosti. Vyd. Praha: TOGGA, 2011, s. 71-83,
ISBN978-80-87258-62-0.
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e Posttraumaticka stresova porucha vznikd po emoéné tézké stresujici
pfihodé, kdy ma dotyény velky strach o svUj zivot, jedna se o ruzné
katastrofy, prepadeni, znasilnéni, autohavarii. Problémem jsou vtiravé a
dotérné myslenky a vzpominky tzv flashbacky. Tato porucha vede
k naduzivani alkoholu z dUvodu vytésnéni flashbackd, UGleva bohuzel
pfichazi jen na chvili a alkohol tyto stavy za¢ne prohlubovat.

e Socialni fébie je strach z okoli, z negativnich reakci, kdy se dotyény
absolutné izoluje od spolecnosti, uzavira se do sebe. Komplikaci této fobie
je vznik zavislosti na alkoholu, kterym si postizeni dodavaji odvahu pfi
komunikaci s ostatnimi lidmi.

¢ Obsedantné kompulzivni porucha osobnosti ¢i emoéné nestabilni €i
hraniéni porucha osobnosti, jsou velmi nestabilni emoéni poruchy, kdy
dochéazi k obsesim, sebeposkozovanim k labilnim stavim a konfliktnim
jednanim, tyto nepfijemné stavy chce postizeny prepit, nebo utopit
alkoholem a tim dochazi ke komplikované zavislosti, kiera se neustale
prohlubuije.’®
Pocinajici alkoholik si neuvédomuije, ze jeho Spatna nalada, buseni srdce

a tfes rukou souvisi s pozivanim alkoholu a malokdy vyhleda lékafe. Pokud se
k lekafi dostavi téZko se pfiznava, nebo si sdm ani neuvédomuje, ze je zavisly na
alkoholu nebo ze mnozZstvi alkoholu, které vypije je vic, nez je tnosna mira. A tim
zacne zacarovany kruh, kdy fyzicka nepohoda a psychické problémy zaéne jesté
vice feSit alkoholem. Kazdy alkoholik si projde stadiem, které ve svych studiich
shrnul Elvin Morton Jellinek.

19 PESEK, Roman. Jak se zbavit zavislosti na alkoholu, pohledem kognitivné behavioraini terapie.
Vyd. Praha: Pasparta, 2018, s. 62-65, ISBN 978-80-88290-02-5.
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3 Vyvojova stadia zavislosti podle Jellineka

Elvin Morton Jellinek (15.8.1890 — 22.10.1963) byl americky fyziolog, ktery
se zabyval vyzkumem alkoholismu. Vysledkem jeho studie byla kniha z roku 1942
Zavislost na alkoholu a chronicky alkoholismus. V roce 1950 byl zaméstnan
Svétovou zdravotnickou organizaci WHO. v Zenevé jako konzultant pro
alkoholismus a vyznamné pfispél k praci podvyboru pro alkoholismus expertniho
vyboru pro duSevni zdravi. Jellinek zpopularizoval medicinské uzivani vyrazu
,alkoholismus* a vyrazné se zasadil o zménu pfistupu k alkoholismu, kdy pavodné
byl vniman alkoholismus jako problém a teprve nasledné jako nemoc, se kterou
lékafi mohou bojovat. Od roku 1968 je udélovana cena Jellinek memorial Award

za vyzkum v oblasti alkoholismu.2°

Stadia alkoholismu
Alkoholismus se déli podle stadii:

e Stadium: inicialni, poc¢ate¢ni V tomto stadiu budouci pacient pije kvuli
psychotropnim G¢&inkim alkoholu, s kterymi feSi svoje nelspéchy a
problémy. Roste tolerance, roste davka nutna k vyredeni problému. Hladina
alkoholu v krvi byva 0,5 g/l tedy 0,5 promile. Laicky by se tento typ dal
popsat jako Clovék, ktery hodné snese a neni to na ném vidét.

e Stadium: prodromalni, varovné Roste tolerance a hladina alkoholu v krvi.
DotycCny se citi ve formé a vyhledava dalsi prilezitosti k piti, musi pit rychleji,
Castéji a zacCina pit potajmu, za coz se zacina stydét, své piti skryva a je
citlivy na jakoukoliv zminku o alkoholu a v intoxikaci se kontroluje. Zacin&
mit okénka (palimpsetu) Timto za&ina bludny kruh vedouci k zavislosti, kdy
okoli jesté nic nepozoruje.

e Stadium: krucialni, rozhodné zde se rozviji vlastni nemoc. Pacient snese
velké davky alkoholu, aniz by to na ném bylo vidét. Projevuje se to tak, ze
dotyény pusobi stale stfizlivym dojmem, ale najednou se béhem jedné
sklenky Uplné opije. Alkohol se jiz stal soucasti zdkladnich metabolickych

déju. Zacinaji se projevovat konflikty s okolim, omlouva si svoje piti a hleda

20 Elvin M. Jellinek American physiologist [online]. The Editors of Encyclopedie Britannica, 2022.
[cit. 18.11.2022]. Dostupné z: https://www.britannica.com/biography/Elvin-M-Jellinek
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davody pro¢ se napit. Rozviji se alkoholocentrické chovani a mysleni.
Zacina zanedbavat svoje konicky a zajmy. Roste pocit viny a dotycny hleda
jakoukoliv kfivdu, aby se mohl napit. Za€ina se ménit jeho osobnost. Z
cestného a pravdomluvného Clovéka se stava zly Ihar, ktery neplni sliby a
podvadi. Uzavira se do svého vlastniho svéta, je vztahovacny, zoufaly.
Droga je pro néj natolik dllezita, Ze zanedbava vyZivu a potrebuje jakykoliv
destilat V této fazi je uz piti projevem choroby, se kterou mize pomoci jen
odbornd péce, kterou v tomto stadiu vyhledd malokdo. Doty¢ny je uz vice
dni v tydnu spiSe opily nez stfizlivy.

e Stadium: terminalni, kone¢né v této fazi je charakteristickym znakem
nepfijemny stav po vystfizlivéni, kdy je dotyény nucen IéCit se dalSi davkou
drogy tzv. ranni dousky. Nyni uz pije cokoliv, co obsahuje etanol. Kles&
mira tolerance a rozviji se zdravotni a dusevni poruchy, poSkozeni jater,
slinivky bfigni, traviciho traktu, nervového systému. Nastupuje degradace
osobnosti a jedinou prioritou je, jak ziskat drogu. V této fazi je dotyCny tak
zoufaly, Ze zac€ina mit suicidiumni myslenky. Vznika chronicka zavislost na

alkoholu.?!

21 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Pavucéina zavislosti. Vyd. Praha: TOGGA, 2011, s. 14-19,
ISBN978-80-87258-62-0
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4 Mezinarodni klasifikace nemoci: MKN 10

Alkoholismus je klasifikovan jako nemoc a je zafazen do mezinarodni
klasifikace nemoci.

International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems-ICD vznikla v roce 1893 jako klasifikace pficin umrti, ktera srovnavala
zaznamy o umrtich. V roce 1948 WHO pfevzala a preménila klasifikaci pfic¢in amrti
na univerzalni seznam diagnéz, ktera kodifikuje oznacovani lidskych nemoci,
poruch zdravotnich problému a zavislosti. V Ceské republice je tato klasifikace
acinna od roku 1994.

Soucasna klasifikace zahrnuje zavislosti do kategorie Dusevni poruchy a
poruchy chovani vyvolané ucinkem psychoaktivnich latek. Jednotlivé poruchy jsou
rozliSovany nejprve podle druhu latky vyvolavajici poruchu, coz jsou prvni dvé

Cislice kddu a na dalSich mistech kédu je specifikovan klinicky obraz poruchy.

e F10 — poruchy vyvolané pozivanim alkoholu

e F11 — poruchy vyvolané pozivanim opioidd

e F12 - poruchy vyvolané pozivanim kanabinoidd

e F13 —poruchy vyvolané uzivanim sedativ a hypnotik

e F14 —poruchy vyvolané uzivanim kokainu

e F15 — poruchy vyvolané pozivanim jinych stimulancii v€etné kofeinu

e F16 — poruchy vyvolané pozivanim halucinogent

e F17 —poruchy vyvolané uzivanim tabaku

e F18 — poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpoustédel

e F19 — poruchy vyvolané pozivanim nékolika latek a pozivanim jinych
psychoaktivnich latek.

U jednotlivych latek oznacenym cCislem na misto pismene X jsou tyto diagnézy:

e F1x.0 Akutni intoxikace
e F1x.1 Skodlivé uzivani
¢ F1x.2 Syndrom zavislosti

e F1x.3 Odvykaci stav
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F1x.4 Odvykaci stav s deliriem

F1x.5 Psychoticka porucha

F1x.6 Amnesticky syndrom

F1x.7 Rezidudlni stav a psychotickd porucha s pozdnim zacatkem
F1x.8 Jiné dusevni poruchy a poruchy chovani

F1x.7 Nespecifikovana du$evni porucha a porucha chovani

Ctvrta &islice kédu upFesriuje aktudlni klinicky obraz. Napfiklad pro diagnézu

F10.2- syndrom zavislosti na alkoholu, zde jsou zafazeny nasledujici stavy:

F10.20 v soucasnosti abstinuje

F10.21 v sou€asnosti abstinuje v chrdnéném prostredi

F10.22 v sou€asnosti abstinuje pfi klinicky evidovaném udrzovacim nebo
substituénim rezimu.

F10.23 v souCasnosti abstinuje pfi 1éCbé averzivnimi nebo blokujicimi
latkami

F10.24 v soucasnosti pije — aktivni zavislost

F10.25 souvislé uzivani

F10.26 epizodické uzivani-dipsomanig?22324

22 KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. Vyd. Praha: Grada, 2008, s. 12-14, ISBN978-80-
247-1411-0.

23 NESPOR, Karel. Navykové chovani a z4vislost. Vyd. Praha: Portal, 2011, s 9-12, ISBN 978-80-
7367-908-8.

24 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Pavuéina zavislosti. Vyd. Praha: TOGGA, 2011, s. 21-25,
ISBN978-80-87258-62-0.
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5 Znaky uzivani alkoholu

Uzivani alkoholu se podle miry uzivani déli na:

e Uzus mirné pozivani alkoholu.

e Misuzus zneuzivani alkoholu.

e Abuzus naduzivani, kdy konzumace sméfuje i vyhledava ucinek drogy,
poskozuje télesné, a dusevni zdravi postizeného, nebo vyvolava dusevni
poruchy.

e Akutni intoxikace je pfechodny stav po uziti latky vedouci k porucham
vnimani, védomi, poznavani a chovani a trvaji pouze po dobu pfitomnosti
latky v organismu.

e Syndrom zavislosti a zarovenn definice zavislosti Je to skupina
fyziologickych, kognitivnich a behavioralnich fenoménd, v nichz ma uzivani
néjaké latky u daného jedince mnohem vétsi pfednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Ustfedni charakteristikou je touha nékdy silna

az premahajici uzivat psychoaktivni latky.
Hranice mezi jednotlivymi stupni je individualné zavisla, ne vzdy je snadné

ji stanovit. Dle kritérii uvedenych v nasledujici kapitole Ize rozpoznat, zda uz jde

0 zavislost ¢&i nikoli.
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6 Kritéria pro diagnozu zavislosti

Kritérium pro diagnézu syndromu zavislosti je pfitomnost alespon tfi

z nasledujicich jevl béhem posledniho roku:

Craving, bazeni — pfi bazeni se aktivuji jiné vyvojovée starSi ¢asti mozku.
Oslabuje se pamét, zhorSuje se postieh, zrychluje tep a je vy$Si krevni tlak,
zvyraznéné poceni a nizsi télesnd teplota. Craving neni ovlivnitelny vuli,
neni to typickd chut na néco a nejde si ho zakézat, ale da se ho zvladat.
Potize v kontrole uzivani latky — U rozvinuté zavislosti neni kontrola
uzivani mozna a po pokusu kontroly uziti navykové latky dochazi k recidivé
patologického abuzu.

Somaticky odvykaci stav pii poklesu hladiny latky v téle dochazi
k nervozité, tfesu, poceni, navalim horka, zvraceni a nespavosti.

Zména tolerance — U rozvinuté zavislosti dochazi ke zvy$eni tolerance na
alkohol. U zavislosti tato tolerance rapidné klesa v dusledku poskozeni
jater.

Zanedbavani jinych potéSeni a zajmi — Zanedbani vzhledu a péce
zavislého Clovéka o sebe, prestane mit zajem o konicky, pracovni i rodinné
povinnosti.

Pokra¢ovani v uzivani i pres skodlivé nasledky — Nedokaze prestat pit
ani prfes hrozbu rozvodu, ukonceni pracovniho poméru i pres jasné

zdravotni komplikace.?®

25 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Pavuéina z4vislosti. Vyd. Praha: TOGGA, 2011, s. 20-23,
ISBN978-80-87258-62-0.
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7 Adiktologie

Vyznam slova je zlatinského slova Addictus zavisla osoba, otrok a
anglického slova addicted, addiction — zavislost, sklon.

Adiktologie je véda zabyvaijici se zavislostmi na alkoholu, tabaku, drogach,
navykovych latkach, gamblingu, sézeni, workoholismu, zavislosti na jidle,
pocitaCovych technologiich, internetu a dalSich zavislostech. Zkouma jejich
puvod, prevenci, vyzkum a zabyva se léébou a prevenci téchto zavislosti.
Zakladatelem adiktologie je vyznamny Cesky |ékar a psychiatr Jaroslav Skala.

Adiktologie se zajima nejen fyzickou zavislosti, ale i psychickou, ktera je
hdfe ovlivnitelna a je pfi¢inou ¢astych recidiv. Terapeutické tymy jsou slozeny
z rlznych psychoterapeutickych smérl, jakymi jsou napfiklad integrovana
psychoterapie, existencni analyza, logoterapie, integrativni a psychodynamicka
terapie a Rogersovska terapie.?

Zacala vznikat dal§i uz mezinarodni sdruzeni na boj s alkoholismem jako
Dobfri templafi nebo Modry kfiz, ktera plusobi dodnes.

Modry kfiz vznikl ve Svycarsku v roce 1877 pastorem Luisem — Lucienem
Rochatem, ktery se inspiroval v Anglii, kde Francis Murphy v roce 1870 zalozil
.Hnuti modré stuhy®. MyS$lenkou tohoto hnuti je pomoc tém, co nezvladaji
naduzivani alkoholu.

V Ceské republice byla zaloZena nestatni neziskova organizace ,Modry
kiiz“ v roce 2003 kdy zde pracovali pouze dobrovolnici, v roce 2005 se organizace
stala sou¢asti mezinarodniho modrého kfiZze a plUsobila v Karviné. V roce 2012 se
pod kfidla této organizace uchylilo 424 klientd a vroce 2008 to bylo jiz
722 klient(.2’

7.1 Zachytné stanice a protialkoholni Ié€ebny

Dne 15. kvétna 1951 vznikla v Praze v nemocnici u Apolinare prvni
zachytna stanice, za kterou stal psychiatr Jaroslav Skéla, jehoz cilem bylo
intoxikované jedince kvuli bezpecnosti izolovat od spolec¢nosti a poskytnout

% Adiktologické poradenstvi[online]. Mgr. Jana Vasickova, Di.S., 2022. [cit. 18.11.2022]. Dostupné
z: https://psycholog-jihnlava.cz/adiktologicke-poradenstvi

27 Historie vzniku modrého kfiZze [online]. Modry kiiz, 2022. [cit. 18.11.2022]. Dostupné z:
https://www.modrykriz.org/historie/
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naslednou péci. Skalova ochranna stanice byla celosvétové unikétni, protoze
poprvé byla zfizena jako zdravotnické zafizeni.

Jaroslav Skala (25. 5. 1916-26. 11. 2007) byl pfedni ¢esky psychiatr,
adiktolog a specialista na lé¢eni alkoholismu, v roce 1971 otevfel u Apolinare
stfedisko drogovych zavislosti, prvni specializované ambulantni pracovisté pro
drogove zavislé.

V soucasné dobé je zachytna stanice nedobrovolné vyuzivana osobami
intoxikovanymi alkoholem nebo drogami jako ochrana pfed zdravotnim
poskozenim osob a ochrané verejného poradku, kdy pacient je pod zdravotnim
dohledem a v péci lékartu. Do roku 2020 bylo zfizeno celkem 18 téchto zafizeni,
v kterych bylo oSetfeno 17 800 pacientl. Nejvytizenéj§i zachytné stanice jsou
v Moravskoslezském, Jihomoravském kraji a v Praze. Problémem zachytnych
stanic je, ze pobyt a lékarské vySetfeni a oSetfeni neni hrazeno z verejného
pojisténi, a ne kazdy je ochoten za pobyt zaplatit. Cena za pobyt je rlzna dle
mésta od 600,-K¢ do 4700,-K¢&.28

Pravomoc pro pfevoz podnapilych do zachytné stanice maji policisté dle
§ 10 odst. 1 zakona €. 273/2008 Sb. Je-li ohrozen nebo porusen vnitini pofadek
a bezpecnost a odstranéni takového ohroZeni ¢i poruseni spada do Ukolu policie,
je policista ve sluzbé povinen provést ukon v ramci své pravomoci, nebo pfijmout
jiné opatfeni, aby takové porugeni nebo ohroZeni odstranil.??

Dale méstska policie podle § 2 zakona €. 553/1991 Sb., o obecni policii je
totiz Ukolem obecni policie tzv. zabezpeCovani mistnich zalezitosti verejného
poradku. Mimo jiné pfispiva k ochrané bezpecénosti osob a majetku, dohlizi na
dodrzovani pravidel ob&anského souziti, dohlizi na dodrzovani pravnich predpisu

obce ¢i se podili na prevenci kriminality v obci.30

2 Pred sedmdesati lety vznikla prvni ¢eska zdchytna stanice [online]. Monika Ginterova, 2021. [cit.
18.11.2022]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3311015-pred-sedmdesati-lety-
vznikla-prvni-ceska-zachytna-stanice-pristupem-byla-unikatni

20 7dkon &. 273/2008 Sb. Zakon o Policii Ceské republiky [online]. Zakony pro lidi, 2022 [cit.
18.11.2022]. Dostupné z: hitps://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273

30 Zakon ¢. 5653/1991 Sb. Zakon o Obecni Policii [online]. Zakony pro lidi, 2022 [cit. 18.11.2022].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-553
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7.2 Lécba alkoholismu a protialkoholni Ié€ebny

Pokud si pacient uvédomi rizikové a $kodlivé pozivani alkoholu je pfi
poCinajicim problému nutna kratka intervence u lékare, ktery bude pacienta
sledovat. Lékar mu doporuci abstinenci, diagnostikuje stav jater, posili motivaci,
kontroluje a sleduje stav pacienta a zahrne do Ié¢by i rodinu a pfibuzné. Popfipadé
navrhne Uc¢ast ve svépomocné organizaci napf. Anonymni alkoholici. Také muze
predepsat Iéky tlumici chut’ na alkohol jakymi jsou:

e Antabus — je Iék, ktery po poziti alkoholu vyvolava velmi silnou nevolnost

a ma za ukol odradit pacienta od poziti alkoholu.

e Campral — snizuje chut’ na alkohol-Craving

¢ Revia — snizuje chut’ na alkohol a pfijemné prozitky s nim spojené.

Anonymni alkoholici vznikli v USA vroce 1935. Je to svépomocna
organizace lidi bojujicich s alkoholismem. V CR byla zaloZzena vroce 1990 a
dosud se schazi 60 skupin v 41 méstech. Je to skupina zen a muzu, ktefi se
navzdjem podporuji v nadéji, Zze se z alkoholismu vyléci, sezeni je bezplatné a
jedinou motivaci je vule prestat pit alkohol. Po vzoru anonymnich alkoholik
vznikly dal$i organizace jako:

e Al-Anon — ktera je urCena pro manzelky, nebo partnerky zavislych na
alkoholu.

e Alateen je urCena pro dospivajici déti z rodin, kde se vyskytuje zavislost na
alkoholu.

e Parents Anonymous je organizace pro rodiCe, jejichz déti jsou zavisli na
alkoholu.

e Linka davéry je telefonni pomoc stejné jako centrum krizové intervence,
kde 24 h denné pomahaji psychologové pfipraveni poradit v tisni.

e |OGT international (mezinarodni organizace dobrych templaft) je
socioterapeuticky klub, je to nejvétsi abstinentska organizace svéta, ktera
pusobi od roku1851 a méa pres 6 milionu &lentl. V CR pracuije jeji pobocka
od roku 1993.

Mezistupném mezi Ustavni a ambulantni Ié¢bou je denni stacionar, ktery

nabizi pomoc, poradenstvi a lécbu lidem ohrozenych zavislosti, ktefi jsou
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motivovani a jsou schopni nepit aniz by na né nékdo dohlizel. Pusobi
v psychoterapeutickych skupinach za podpory psychoterapeutl, adiktologl a
psychologl. Tato Ié¢ba probiha ve vSedni dny, kam pacient dochéazi a je hrazena
z vefejného pojisténi. Lécba trva pul az jeden rok.

Ustavni lééba — Pokud alkoholik nezvladd ambulantni lébu, je mu
doporuéena hospitalizace v psychiatrické nemocnici. Ustavni protialkoholni 1é&ba
je dobrovolna a trva tfi mésice. Lécba je velmi pfisna a hlavnim principem je fad.
Lécebny program je postaven na abstinenci, dodrzovani programu, psychoterapii
a psychiatrické 1é¢by za pomoci Iékl. Pfi nedodrzeni fadu je pacient ihned
propustén. Lécba je narocna a po jejim ukonceni je nutnd doZivotni abstinence
Nejvétsim uaspéchem zvladnuti |1éCby je chtit prestat pit, uvédomit si rizika
abstinence ve spole¢nosti a podpora rodiny. VétSina pacientt tento Ukol
nezvladne a opakovaneé se vraci do IéCebny. Jelikoz je IéCba hrazena z vefejného
pojisténi byvaji velkym problémem i pacienti, ktefi se podrobi |écbé jen
z finan¢niho profitu.

Detoxifika€ni pobyt trva pfiblizné 10dni, kdy se pacient u€i zvladnout
odvykaci priznaky. Po této 1é¢bé je pacient propustén do komunitni, tstavni nebo
ambulantni péce.

Prevence relapsu je kognitivné behavioralni pristup, ktery se zaméruje na
vyhybani se rizikovym situacim, kdy se pacient uci, jak zvladat stabilizaci zivotniho
stylu, byt svym managerem zmény navyku a sebekontroly.

Recidiva je navrat k nemoci, kterd jiz byla vylééena, nebo uz zmizely
pfiznaky. Jediny zpUsob, jak zabranit recidivé je absolutni abstinence. Hlavnimi
spoustéci jsou vysoce rizikové situace jako:

e Negativni emoc¢ni stavy — frustrace, vztek, uzkost, deprese, nebo nuda.

e Interpersonalni konflikty — negativni konflikty s partnery, Eleny rodiny,
problémy v zaméstnani.

e Socialni tlak — dluhy, finanéni nedostatek C¢i setkani se znamym

alkoholikem.3!

31 NESPOR, Karel. Ndvykové chovéni a z4vislost. Vyd. Praha: Portal, 2011, s 109-140, ISBN 978-
80-7367-908-8.
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8 Alkohol v datech a statistikach

8.1 Souhrnna statistika

Roé&ni spotfeba alkoholu v roce 2021 v Ceské republice byla 7,7 litru &istého
alkoholu na osobu véetné déti a abstinentl a zaujima predni tabulky evropskych
statistik ve spotrfebé alkoholu. Nicméné oproti roku 2020 byla vyrazné nizsi, kdy
byla spotfeba Cistého alkoholu 8 litrd na osobu a rok. Oproti Slovenské republice,
kterda ma 2x vétsi spotfebu tvrdého alkoholu. Na Slovensku je spotieba Cistého
alkoholu na osobu a rok 10,5 litru.

Z dostupnych statistik vyplyva, Zze problém s alkoholem ma v CR 25 %
muzU a 10 % Zen. Na nemoci zpUsobené chronickym pitim zemfe ro¢né asi 4 000
az 5000 muzt a2 000 az 3 000 zen. Podil umrti zplsobené naduzivanim alkoholu
kazdorocné roste. V roce 1980 zemfelo 6 % muzu, v roce 1990 7 % a v roce 2002
to uz bylo 7,6 %. Vrcholem byl rok 1990, kdy zemrelo na nasledky alkoholu 4 882
muzu z celkovych 66 tisic zemrelych a 3 000 zen. Pocet zemfelych zen se do roku
2002 snizoval az na 2 236 mrtvych. Muzi celkové umiraji na nasledky pijactvi vice
nez zeny ato 1,8x.

V soudasné dobé je predpoklad, ze zavislych na alkoholu v CR je asi 150
tisic a dal$ich pul milionu ob&anu uziva alkohol nadmérné a pohybuje se na hranici
alkoholismu. Pravidelné uzivani alkoholu prfed 18. rokem zvySuje zavislost a
alkoholu az 8krat. Podle studie ma zkuSenost s alkoholem 95 % déti uz kolem

tfinacti let véku.

31



Graf 1 Pyramida konzumentu alkoholu v roce 2021

Pr

Konzumenti v pasmu

vysokého rizika
[11,0 %]

Abstinenti a umirnéni konzumenti
(34,4 %]

http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/NAUTA_2021.pdf

Tabulka 3 Demograficka charakteristika zarok 2021

. . Problémovi
Abstinenti . 2 :
» i Konzumenti Konzumenti konzumenti
Demografickée s "m'mém_ s nizkym rizikem | svysokym rizikem | (pravdépodobna
charakteristiky konzumenti zévislost)
Procenta (95% Cl)
Cely vzorek 34,4 48,8 11,0 5,8
(n=1788) (32,3-36,7) (46,5-51,2) (9,5-12,5) (4,8-6,9)
Pohlavi
" 25,1 52,7 13,2 ;
Min=870) {22,25-27,9} (49,7-56,0) (11,1-155) t7.08—30a8)
433 45,1 8,8 29
Zeny (n=912) (40,1-46,5) (41,9-48,5) (6,8-10,5) (1,8-4,1)

http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/NAUTA_2021.pdf

8.2 Dotaznikové Setieni NAUTA v CR pro rok 2021

Dotaznikové Setfeni
10.12.2021
s respondentem, kdy bylo osloveno 1975 nahodné vybranych ob&and nad 15 let

19.11.2021 az
tazatele

narodniho vyzkumu probihalo

technikou standardizovaného fizeného rozhovoru
rizného vzdélani a v riznych méstech.

Dle narodniho vyzkumu z dotaznikového Setfeni pro rok 2021 pije denné
nebo obden 15,4 % dotazanych, oproti roku 2020 jde o pokles 4,4 %. Trvalou
celozivotni abstinenci uvadi 4,0 % dotazanych. V roce 2020 to bylo 3,6 %.

Abstinuje v poslednim roce 13,7 % respondentl. Dlouhodobé abstinuje 17,7 %
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reprezentativniho vzorku. V roce 2020 bylo dlouhodobé abstinujicich 15,8 % osob.
Casté piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni pfileZitosti udava
11,6 % dotazanych z toho 17,8 % muzi a 5,6 % zeny. Preferovanym napojem
u muzu je pivo 47,5 % muzl pije pivo tydné&, nebo Castéji. U Zen je preferovano
vino, kdy 21,4 % zen konzumuje vino tydné a Castéji. Destilaty pilo tydné a casté;ji
16,1 % muzl a 6,1 % zen.

Skodlivou spottebou alkoholu se rozumi priimémy denni piijem 60 a vice
gramu ethanolu pro muze a 40 gramU ethanolu pro Zeny. Do této kategorie spada
7,3 % dotazanych, z toho 10,6 % muzu a 4,1 % Zen. U 48,5 % dotazanych
respondentu zjistovali Iékafi jejich konzumni zvyklosti a vice nez 8 % dotazanych
doporucili omezit piti alkoholu na ktery reflektovalo pouze 1,5 % dotazanych.3?

Z nize uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvice pozivaji alkohol muzi ve véku

25-44 let se zakladnim vzdélanim, nebo vyuceni v oboru.

Graf 2 Nadmérné davky alkoholu v roce 2021 dle demografickych kategorii
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Skodlivé piti u muza previada nad kodlivym pitim Zen. Je pot&suijici, Ze od roku

2019 ma snizujici se tendenci u obou pohlavi.

%2 Nrodni vyzkum uZivani tabku a alkoholu v Ceské republice 2021 [NAUTA] [online]. Statni
zdravotni Ustav, 2022. [cit. 18.11.2022]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/NAUTA_2021.pdf
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Graf 3 Prevelance skodlivého piti v letech 2012-2021 podle pohlavi

16
14
12
10

xR

8
6
4
2

2012

== Skodlivé p. - celkem

2014

12,9

2016

== Skodlivé p. - muZi

12,5

117

2018 2019

2020

2021

== Skodlivé p. - Zeny

http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/NAUTA_2021.pdf

Z nize uvedené tabulky je ziejmé, Ze se zvysuje pocet abstinentl a snizuje pocet osob se skodlivym pitim.
Tabulka 4 Konzumni kategorie ALKOHOLU v letech 2012-2021

Abstinujici
Demografické i (celoZivotni Umirnéné piti Rizikové piti Skodlivé piti
charakteristiky a v posled. roce)
Procenta (95% CI)
2021 17,7 (15,9-19,6) | 68,1(65,9-70,4) 6,9 (5,7-8,1) 7,3 (6,0-8,5)
2020 15,9 (14,3-17,7) | 67,2 (65,0-69,2) 8,1(6,9-9,4) 8,8 (7,5-10,4)
2019 12,7 (11,2-14,3) 70,1 (67,9-72,2) 7,9 (6,7-9,3) 9,3 (8,0-10,8)
Celkem 2018 13,4 (11,8-15,0) | 71,2 (69,1-73,3) 7,3 (6,2-8,6) 8,1(6,9-9,5)
2016 17,4 (15,6-19,3) | 65,0 (62,7-67,1) 8,3 (7,1-9,6) 9,3 (8,1-10,8)
2014 12,9 (11,4-14,6) | 73,9 (71,8-75,9) 7,2 (6,1-8,5) 6,0 (5,0-7,2)
2012 13,5 (12,0-15,2) 72,5 (70,4-74,6) 6.9 (5,8-8,2) 7,1(5,9-8,4)
Pohlavi
2021 15,0 (12,7-17,3) | 68,5(65,3-71,7) 5,9 (4,3-7,6) 10,6 (8,6-12,7)
2020 13,6 (11,3-15,9) 67,1(63,9-70,2) 7,6 (5,8-9,5) 11,7 (9,8-14,1)
2019 9,7 (7,9-11,9) 70,6 (67,4-73,5) 7,2 (5,7-9,2) 12,5 (10,4-14,8)
Muzi 2018 10,6 (8,7-12,9) 72,1 (69,0-75,0) 6,5 (5,0-8,4) 10,8 (8,9-13,1)
2016 13,0 (10,9-15,5) 65,0 (61,8-68,1) 9,0 (7,3-11,1) 12,9 (10,8-15,3)
2014 9,6 (7,7-11,7) 75,1(72,1-77,9) 8,0 (6,3-10,0) 7.4 (5,8-9,4)
2012 10,8 (8,9-13,1) 72,1 (69,0-75,1) 7,7 (5,6-9,1) 9,9 (8,0-12,1)
2021 20,4 (17,8-23,2) | 67,7 (64,6-71,0) 7,8 (6,1-9,6) 4,1(2,7-5,3)
2020 18,1 (15,3-20,8) 67,3 (64,0-70,6) 8,6 (6,9-10,4) 6,0 (4,4-7,6)
2019 15,5 (13,3-18,0) | 69,7 (66,6-72,6) 8,6 (6,9-10,6) 6,3 (4,8-8,1)
Zeny 2018 16,0 (13,7-18,5) | 70,4 (67,3-73,3) 8,1(6,5-10,1) 5,5 (4,2-7,2)
2016 21,6 (19,1-24,4) 64,9 (61,7-67,9) 7,5 (6,0-9,5) 5,9 (4,6-7,7)
2014 16,1 (13,8-18,7) | 72,7 (69,7-75,5) 6,4 (5,0-8,3) 4,7 (3,5-6,4)
2012 16,0 (13,8-18,6) | 72,9 (69,9-75,7) 6,7 (5,2-8,6) 4,3 (3,2-5,9)

http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/NAUTA_2021.pdf
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8.3 Tiskova zprava VZP

Dle tiskové zpravy na$i nejvétsi zdravotni pojistovny VZP stéla 1é¢ba

zavislych pacientl vice nez 1,1 miliardy korun, kdy naklady na léc¢bu za 5 let
vzrostly témér o pétinu. Mezi 40 000 pacienty bylo vice nez 1 000 déti. Nejvetsi
podil na vSech zavislostech ma zavislost na alkoholu, kterych se loni léCilo 25 600
lidi a témér 7 000 lidi potfebuje 1&€it svou zavislost na kombinaci vice drog. V roce

2021 zakazniku VZP tvofilo 700 déti a mladistvych, ktefi se intoxikovali alkoholem,

nebo se 1éCili se zavaznou duSevni poruchou vyvolanou dlouhodobym pozivanim

alkoholu.33

Tabulka 5 Naklady na Ié¢bu mladistvych v roce 2021

Latka Déti Naklady

[tis. KE&]

Alkohol 728 7 493,5
Opioidy 25 69,6
Kanabinoidy 158 2180,0
Sedativa 117 1272,0
Kokain 4 4,9
Pervitin 145 2487,0
Haluciogeny 20 88,0
Tabak 14 24,0
Prchave latky 24 70,0
Kombinace drog 262 4217,0
Celkem 1497 17 906,0

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/lecba-zavislosti-stoji-vzp-rocne-vic-nez-miliardu

33 | é¢ba zavislosti stoji VZP ro¢né vic nez miliardu [online]. Viktorie Plivova, tiskova mluvei, 2022.
[cit. 18.11.2022]. Dostupné z: https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/lecba-zavislosti-stoji-vzp-rocne-

vic-nez-miliardu
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9 Alkoholismus u specifickych socialnich skupin

Rizikové uzivani alkoholu u specifickych skupin, které maji vétsi tendenci

k alkoholismu, se projevuje vice u zen a mladistvych.

9.1 Zeny a zavislost

Od 2. svétové valky zacina vyrazné narlstat pocet zavislych Zzen na
alkoholu. Jejich spolecenské postaveni se zménilo, Zzeny se staly ekonomicky
nezavislymi. Pfijetim nového Zivotniho stylu, se zvySuje i poCet zen, které prisly
do kontaktu s alkoholem, zacaly s nim fesSit problémy a braly ho jako unik pfed
realitou. U Zen je také vyrazné oproti muzdm zneuziti alkoholu s léky a jejich
naslednd zavislost, ktera jde ruku v ruce s depresemi a psychickymi poruchami.

Vroce 1971 vznikla prvni specializovana léebna pro zavislé zZeny
v Lojovicich u Velkych Popovic. Do té doby se Zeny IéCily v psychiatrickych
zafizenich.

Do 70. let 20. stoleti byl pomér zavislych zen vici muzdm v poméru 1:20.
Do roku 1985 se tento pomér zménil na 1:12 a ve velkych méstech dokonce na
1:7. V tomto obdobi se pocet Zzen zavislych na alkoholu zvySil 0 435 %! V roce
1991 je tento pomér jiz 1:5. V soucasnosti je pomér muzi alkoholikli a Zen
alkoholi¢ek v poméru 1:2. Narustajici pocet Zen zavislych na alkoholu souvisi
s jejich novym postavenim ve spolecnosti. Dostavaji se do novych spolecenskych
roli, ziskaly nezavislost, ekonomickou jistotu, jsou na né kladeny nové ukoly, ale
zaroven jim stale zUstava péce o dum a rodinu, naro¢né fyzické i psychické Ukoly
nékteré zeny zvladaji jen s tichym spoleénikem — sklenkou alkoholu.

Problémem soucasnosti jsou napf. tzv zelené vdovy. To jsou Zeny, které si
vzaly uspésné a bohaté muze a prestéhovaly se z mésta do luxusniho bydleni
v satelitnim méstecku, kde se zacaly citit osaméle a izolované a jen péce o dim
a déti je nenaplriuje tak svoji samotu zacinaji utdpét na dné lahve alkoholu. DalSi
nastraha ve formé alkoholu c¢eka osamélé seniorky, kterym alkohol nahrazuje
partnera, nespokojenost v partnerském vztahu, syndrom prazdného hnizda.
Mnoho Zen fedi alkoholem svoje Uzkostné a depresivni stavy.

Zena je po fyzické strance méné odolna nez muz, je zraniteln&j$i po
psychické strance, hure se vyrovnava s toxiny a hare odbourava alkohol v téle,

tudiz je u Zeny riziko zavislosti i rozvoj zdravotnich problémud v souvislosti
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s alkoholismem vys$8i nez u muze. Zaroven lécba zavislych Zen je slozitéjsi, Zzena
si nechce pfiznat, ze selhala a nechce opustit rodinu, aby se zacala IéCit, na
druhou stranu Zeny, které se pro lécbu rozhodly, jsou svédomitéjsi,
disciplinovanéjsi a jejich vysledky jsou radikalné lepsi nez u muzu. Spolecenské
postaveni Zzeny se zménilo, ale spoleenska tolerance na konzumaci alkoholu

Zenami se zménila jen velmi malo.34 3536

9.2 Alkohol a mladistvi

Stejné jako u zen, je zvySené riziko vlivu alkoholu na détsky a mladistvy
organismus. ZvySuje se riziko onemocnéni jater, protoze jatra nejsou schopna
odbouravat alkohol tak jako u dospélych osob a zaroven hrozi poruchy nervového
systému. Mozek se neustale vyviji hlavné v ¢asti mozku, ktera fidi rozhodovani,
kontrolu impulzl a regulaci emoci a tim vznika vétsi sklon k zavislosti nez
u dospélého Clovéka. Pokud mladistvy uziva alkohol, vétSinou se projevi v jeho
chovani. Je treba si vS8imat zvySené agresivity, nebo naopak uzavrenosti,
problémU s prateli, nebo rodinou, zhorSenymi studijnimi vysledky, nebo
absencemi ve Skole. Ackoli zakonem stanovena hranice konzumace alkoholu je
18 let, alkohol je stale dostupny ve vecerkach i obchodnich fetézcich, ktefi nedbaji
zakonU a neovéfuji vék dle ob&anského prikazu. Prestoze konzumace alkoholu
mladistvych vykazuje v poslednich 10 letech pokles, je potfeba neustéle
preventivné resit problém mladistvych ve vztahu k alkoholu.

Je dulezité upozorhovat na negativni dusledky pozivani alkoholu hlavné
rodi€i a Skolnimi zafizenimi, tak i prevencemi a kontrolami jakou je napriklad akce
HAD, ktera je rozepséna v praktické ¢asti bakalarské prace.

DalSim problémem v souvislosti s alkoholem je pachani trestné Cinnosti,
jakou je napfiklad fizeni pod vlivem alkoholu a dopravni nehody zpUsobené
v souvislosti s alkoholem, které jsou zde uvedeny pro ziskani uceleného prehledu
negativnich dopadud a nasledku pfi pozivani alkoholu.

34 HELLER, Jifi a Olga PECINOVSKA. Pavuéina zavislosti. Vyd. Praha: TOGGA, 2011, s. 27-29,
ISBN978-80-87258-62-0.

35 PESEK, Roman. Jak se zbavit zavislosti na alkoholu, pohledem kognitivné behavioraini terapie.
Vyd. Praha: Pasparta, 2018, s. 10-11, ISBN 978-80-88290-02-5.

3% NESPOR, Karel. Navykové chovéni a zavislost. Vyd. Praha: Portal, 2011, s 55-56, ISBN 978-
80-7367-908-8.
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10 Trestna ¢innost a alkohol

Alkohol mé& povzbuzujici U€inky a zarovern tlumici, zdkonem stanovena mira
pro fizeni vozidla je nulova tolerance alkoholu v krvi dle zakona o silni€énim
provozu 361/2000 Sb. Rizeni pod vlivem alkoholu do 1 promile je prestupek, nad
1 promile alkoholu v krvi uz je trestny €in ohrozeni pod vlivem navykové latky
(§ 274) a hrozi penézita pokuta, zadkaz fizeni a v nékterych pfipadech i pobyt ve

vézeni. 37

10.1 Tresty za fizeni pod vlivem alkoholu

Prestupek do 0,3 promile se projednava ve spravnim fizeni a hrozi pokuta
2 500-20 000 k¢ a zékaz fizeni na 6 az 12 mésicu.

Zavazngéjsi forma prestupku je 0,3—1 promile alkoholu, kdy spravni organ
muUZze ulozit pokutu 2 500-20 000 K&, zakaz Fizeni na 6—12 mésicu a pfipsani
sedmi trestnych bodu.

Nad 1 promile se jedna o trestny ¢&in, kdy soud muaze udélit pokutu 25 az 50
tis. K&, zakaz fizeni na 1-2 roky, pfidélit 7 trestnych bodu a trest odnéti svobody
na 1 az 3 roky, vy$Si sazba odnéti svobody se udéluje v pfipadé, ze v poslednich
2 letech byl dotyény za stejny trestny ¢in souzen nebo pokud zpUsobil dopravni

nehodu, Fidil opily pfi vykonu povolani, nebo fidil hromadny dopravni prostiedek.38

10.2 Statistika dopravnich nehod

Zavaznost dopravnich nehod zpusobenych pod vlivem alkoholu je 2,5x
vy$Si nez u ostatnich nehod a v dusledku fizeni vozidel pod vlivem je podil
usmrcenych 10,2 % to znamena, ze u kazdé desaté osoby, ktera byla usmrcena
pfi dopravni nehodé, hral roli alkohol. Polovinu téchto dopravnich nehod zavinily
osoby, kterym bylo naméfeno vice jak 1,5 promile alkoholu v krvi.

V roce 2019 bylo evidovano 4627 nehod zavinénych pod vlivem alkoholu,
pfi kterych zemfielo 53 osob a bylo téZce zranéno 222 osob a lehce 1965 osob.

87 Zakon ¢&. 361/2000 Sb. Zdkon o silniénim provozu [onling]. Zakony pro lidi, 2022 [cit.
18.11.2022]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361

38 Rizeni pod vlivem alkoholu: jaké postihy vdm v roce 2021 hrozi? [online]. BMS Company s.r.o.,
2021. [cit. 18.11.2022]. Dostupné z: https://www.drogovy-test.cz/blog/clanky/rizeni-pod-vlivem-
alkoholu
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Nejvyssi podil vinikd, ktefi fidili a byli pod vlivem alkoholu byli Fidici
osobnich automobild se 70 % a 17 % zavinénych dopravnich nehod maji na
svédomi cyklisté. Nad 1,5 promile alkoholu bylo nejvice vinikid u Fidi€

motocyklu.3°

Graf 4 Pocet nehod a nasledku v letech 1980-2021
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Nejvice dopravnich nehod zpUsobuiji fidi¢i s vice nez 1,5 promile alkoholu v krvi.
Tabulka 6 Nehody pod vlivem alkoholu v letech 2020-2021

Nehoc_l_y _zavim'?né poc! vliv_ern alkoholu pocet nehod rozc_ll'l nehod pof:et‘ usn:f'}s:rl':ych
nebo jinych navykovych latek oproti roku 2020 usmrcenych oproti roku 2020
Alkohol u vinika do 0,24% 167 20 2 1
Alkohol u vinika 0,24 az 0,5%o 254 -7 1 -2
Alkohol u vinika 0.6 a2 0.8% 220 -7 1 -6
Alkohol u vinika 0.8 az 1,0%0 185 11 0 -3
Alkohol u vinika 1,0 az 1,5% 613 -3 3 -6
Alkohol u vinika 1,5%. a vice 2512 -167 12 -8
Alkohol a drogy 73 21 1 -3
Alkohol celkem 4024 -132 20 -28
_Drogy celkem 295 49 7 -2

https://www.policie.cz/soubor/informace-o-nehodovosti-listopad-2021-pdf.aspx

3% Alkohol a jiné navykové latky [online]. BESIP, 2020. [cit. 18.11.2022]. Dostupné z:
https://besip.cz/Statistiky/Statistiky-nehodovosti-v-Ceske-republice/Dopravni-nehodovost-
2020/Alkohol-a-jine-navykove-latky
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10.3 Trestné €iny v souvislosti s alkoholem

Za rok 2020 bylo registrovano 178 a objasnéno 99 trestnych <&ind
v souvislosti s podanim alkoholu nezletilému a bylo odsouzeno 76 osob.

V roce 2020 bylo evidovano 8076 trestnych &inl ohroZeni pod vlivem
navykové latky a opilstvi, z nichz 5466 bylo spachano pod vlivem alkoholu. To je
13% celkové objasnéné trestné Cinnosti.

V roce 2020 bylo soudem uloZeno ochranné 1é€eni 186 osobam odsouzenych za

trestny &in vytrznictvi.40

40 Prehled aktudlni situace v oblasti alkoholu v Ceské republice [online]. Narodni monitorovaci
stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS), 2022. [cit. 19.11.2022]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/zprava-o-zavislostech/alkohol-2021/#kriminalita

40
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11 Prakticka ¢ast

11.1 ESPAD 2019 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach

Od roku 1995 probihd studie, kiera se zaméfuje na prevenci mladeze.
Probiha kazdé 4 roky na mezinarodni Urovni se zvySujicim se poctem evropskych
zemi. Nejprve projekt realizovala Svédska rada pro alkohol a drogy a v roce 2008
se pripojilo Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost a od
roku 2016 i ltalska narodni rada pro vyzkum. V CR zaji$tuje projekt ESPAD
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a Narodni ustav dusevniho
zdravi.

Tato studie se zaméfila na skupinu zakud 9. tfid zakladnich skol a prvnich
rocnikl stfednich $kol, tedy vékova hranice 15—16 let. Jejim Ukolem je zjistit stav
a situaci mladeze v uzivani psychotropnich latek a chovani mladeze v oblasti
hazardnich her. Pouzivd se vzorek o velikosti asi 2400 studentl pomoci
anonymnich dotazniki ve 8kolach, cilem je sledovani zmén, trendd a rizik
zjisténych od roku 1995 do roku 2019 a porovnani mezi rGznymi zemémi a
informovat organizaci WHO o uzivani legalnich a nelegalnich drog mladezi.4!

Hlavnim principem je dobrovolna spoluprace a dodrzovani dané metodiky
ve vSech ucastnickych zemich, tou je dotaznikové Setfeni, stejna cilova skupina a

sbér dat ve Skolach.

11.2 ESPAD - vysledky studie konzumace alkoholu

Studie zjistila, ze alkohol v dané vékové skupiné pozilo 95,1 %,
respondentt, ztoho 45,5 % chlapcu a 38,4 % divek. Genderové rozdily jsou
nepatrné a zacaly se oproti letim 2011 az 2015 vyrovnavat. Déle studie uvadi, ze
41 % respondentl si poridilo alkohol v restaura¢nich zafizenich v obchodé,
vecerce, nebo benzinové pumpé. Ov8em data z roku 2019 deklaruji vyrazny
pokles nakupu lihovin z dvodu hrozicich sankci a zvy$enym kontrolam pfi nakupu

alkoholu.

41 ESPAD group. ESPAD report 2019: Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs [online]. Lucembursko: [EMCDDA], 2019, [cit. 18.11.2022]. Dostupné z:
http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878_EN_04.pdf.
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Jak uvadi nize uvedeny graf je zcela zjevny pokles spotieby alkoholu mezi
mladistvymi za rok 2019.

Graf 5 Frekvence piti alkoholu v letech 2011-2019

GRAF 5
Frekvence piti alkoholu v poslednich 30 dnech podle pohlavi, srovnani let 2011-2019, v %
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https://www.vlada.cz/assets/urad-vlady/poskytovani-informaci/poskytnute-informace-na-
zadost/priloha_ESPAD-2019.pdf

Dle studie mladistvych ESPAD za rok 2019 je alkohol stale jednou
z nejdostupnéjSich drog, po ni hned cigarety a marihuana.

Tabulka 7 Dostupnost drog

Perceived availability of substances

ESPAD averag;"r:

Perceived availability of substances (%) (M)

L

Cigarettes 60 24 79
Alcohol 78 38 95
Cannabis 32 11 51
Ecstasy 14 47 24
Amphetamine 10 28 20
Methamphetamine 85 29 16
Cocaine 13 472 22
Crack 81 27 15

http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878_EN_04.pdf
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Je tfeba podotknout, Ze v ramci kazdé studie se jedna vzdy o subjektivni
vyjadreni dotdzanych a nelze ovéfit na kolik respondenti odpovidaji pravdive. Vzdy
zalezi na zpusobu polozeni otazky, mentalni schopnosti respondenta otazku

pochopit a na vyhodnoceni daného vysledku.

11.3 Porovnani studie ESPAD s realnym stavem v CR a akce HAD

Cilem praktické casti bylo zjistit do jaké miry se shoduje mezinarodni studie
ESPAD 2019 ktera deklaruje snizujici se trend v uzivani navykovych latek mladezi
v porovnani s realnym stavem v Ceské republice.

Od roku 2015 probiha kazdoroc¢né celostatni akce s nazvem HAD — Hazard
alkohol a déti, kterou organizuje PCR CR v souginnosti s Uradem vlady CR, Ceské
obchodni inspekce, Celni spravy, ministerstva zdravotnictvi a dal§imi slozkami.
Cilem této akce je prevence a pfedchazeni protipravniho jednani na Useku
patologickych jevl u déti mladistvych, dodrzovani platné legislativy a osvéta. Akce
je zaméfena na bary, herny a provozovny, obchodni fetézce a veclerky a
dodrzovani zékazu prodeje alkoholu cigaret a drog osobam mlad$im 18ti let.

Kontroly vyplyvaji ze zakona 40/2009 Sb. trestniho zakoniku § 204 — kdo
poda ve vétsi mife nebo opakované poda, proda nebo poskytne alkohol ditéti,
bude potrestan odnétim svobody na jeden rok.#

Pro srovnani vroce 2015 bylo zkontrolovano 18 000 osob z nichz 660
mladistvych bylo pod viivem alkoholu, v roce 2017 bylo zkontrolovano 9 000 osob
a pod vlivem alkoholu bylo 150 mladistvych, v roce 2018 z 9 000 osob bylo pod
vlivem alkoholu 300 mladistvych. Vroce 2019 bylo nalezeno 522 opilych
mladistvych, z nichz 70 nedovrSilo 15 let. V dalSich letech tato akce nebyla
realizovana z dlivodu pandemie Koronaviru a omezujicich opatfeni.

V fijnu roku 2022 v CR opét probéhla tato celostatni preventivni kontrola
zamérfena na zakazany prodej alkoholu détem. Akce se zucastnili policisté
pracovnici socialné pravni ochrany déti, kriminalisté, psovodi se psy, celni sprava
a meéstska policie. Namatkové byly kontrolovany kluby, bary, herny, kde se

predpokladal vyskyt nezletilych, ktefi by mohli byt pod vlivem alkoholu.

42 Zakon €. 40/2009 Sb. Trestni zakonik [online]. Zakony pro lidi, 2022 [cit. 18.11.2022]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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Autorka prace se v ramci svych sluzebnich povinnosti této akce osobné
zucastnila v Roudnici nad Labem. Tato akce probihala 26.10.2022 pred Skolnimi
prazdninami, zkontrolovano bylo 5 bard a heren vnichz se zadni podnapili
mladistvi nezdrzovali.

V ramci celorepublikové akce bylo zkontrolovano celkem105 z&bavnich
podnikl a 500 osob z nichz bylo 15 osob mladsSich 18 ti let pozitivnich na alkohol
a 2 nezletilé osoby méli pozitivni test na omamné a psychotropni latky.

Autorkou byl osloven policista s hodnosti nadporucika a zaroven velitel této
preventivni akce, ktery se zabyva dlouhodobé problematikou navykovych latek
u mladeze, aby se vyjadfil k tomuto trendu a zvefejnénym vysledkim studie
ESPAD 2019. Jeho odpovéd potvrdila, Zze data tomuto trendu skute¢né
nasvedcCuji, protoze prioritou déti a mladeze je zavislost na socialnich sitich, hrani
pocitacovych her, ktera souvisi se ztratou kontaktu s vrstevniky a traveni vice
¢asu doma u pocitace. Na tomto trendu se podepsala i koronavirova krize, ktera
upoutala vétSinu populace skoro na dva roky do izolace a nastavila tak novy trend
v traveni volného Casu spiSe v roviné virtualni reality.

Zaroven podotkl, Zze v soucasnosti se rozviji jiny trend s uzivanim a
distribuci nikotinovych sackd na zakladnich Skolach. Jedna se sacky s Cistym
nikotinem o rdzné chuti a intenzité. Vzhledem k tomu, Ze tento produkt nepodiéha
zadné pravni Uprave, hrozi détem predavkovani, nebo poskozeni zdravi.

Nicméné se potvrzuje trend snizovani spotieby alkoholu mezi mladistvymi,
to zakdzané a tajuplné uz neni tak zajimavé a do virtualniho svéta preci jen uz
tolik nezapada

Byt rddoby zajimavy je dne$ni mladez spiSe novym IPhonem nez pivem
v ruce. Tudiz pivo zbyva jen détem ze socialné vylou¢enych rodin s nedostatkem

financi, kupou problému a détem alkoholik(}. 434445

43 Frekvence piti alkoholu u patnéctiletych Cechii klesa [online]. Mgr. Michal Kalman, Ph. D., 2015.
[cit. 10.9.2022]. Dostupné z: https://zdravagenerace.cz/reporty/konzumace-alkoholu/

44 Cesti teenageri uZivaji ndvykové latky stéle méné, ukazuji vysledky Geské éasti mezindrodni
studie ESPAD [online]. Pavla Chomynova, 2020. [cit. 8.9.2022]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/article/press-centrum/cesti-teenageri-uzivaji-navykove-latky-stale-mene-ukazuji-vysledky-
ceske-casti-mezinarodni-studie-espad/

4 Skoldci prestavaji pit alkohol, kourit ¢i uzZivat lehké drogy [online]. Eduard Petiska, 2019. [cit.
1.8.2022]. Dostupné z: https://ceskapozice.lidovky.cz/tema/skolaci-prestavaji- pit-alkohol-kourit-ci-
uzivat-lehke-drogy.A191010_154950_pozice-tema_lube
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11.4 Kazuistika I. Zivotni pfibéh osoby zavislé na alkoholu

V fizenych rozhovorech byla vyuzita metoda kazuistiky, v které jsou
uvedeny dva pohledy na alkoholismus. Autenticky prepis vypovédi zivotniho
osudu, vzniku a prlbéhu zavislosti muze, lékafe s Uspé&sSnou praxi a pocetnou
klientelou, ktery se stal zavislym na lécich a alkoholu. A Zivotni pfibéh zeny, ktera
zila ve spole¢né domacnosti s alkoholikem a jeji pohled na souziti se zavislym

Clovékem, jeho psychicke i fyzické problémy a socialni dopady.

Kazuistika I:

Pohlavi: muz

Vék: 67 let

Vzdélani: vysokoSkolské

Povolani: prakticky Iékar pro dospélé v soucasné dobé dlichodce

LV roce 2002 nékdy v fijnu prisel dealer s Iéky a nabidl mi dvé krabiCky léku
Xanax 2 mg. Rikal, Ze to je perfekini, kdyZ je ¢lovék unaveny a pfepracovany a
nema chut pracovat. Tak jsem si vzal Ctvrt prasku a citil jsem se fantasticky,
ordinoval jsem jak z partesu, necitil sem unavu, vSechno se mi dafilo, zpracovaval
jsem vsechny pohledavky, které jsem mél. No a jak plynul ¢as, tak v roce 2006
jsem uz bral cely prasek Xanaxu, to mi pak uz nestacilo a za dalsi rok v roce 2007
jsem musel brat Ctyfi prasky, kdyZz mi to doSlo tak jsem si pichnul 5 mg Apaurinu,
byl jsem z toho nestastny, nemohl jsem spat, blouznil jsem, potil jsem se, bylo mi
zle od Zaludku, nemohl jsem jist, mél jsem Silené zavraté, zvracel jsem, tak jsem
se rozhodl, Ze si vezmu prasku 6, udélalo se mi dobre. Druhy den jsem Sel na
obéd do Skolini jidelny a dostal jsem Silenou zavrat tak jsem se otoCil a Sel jsem
domu, rikam si na chvili se natahnu, ono to pfejde, ale nic nepreslo, Sel jsem
ordinovat, ale bylo mi strasné blbé, tak jsem si jich vzal 6, ale uz to vubec
nezabralo, tak jsem si sel koupit flasku rumu, vypil jsem 2 deci a najednou se mi
udélalo dobre. A tak zaCal mdj alkoholismus, denné jsem pil pdl litru rumu a
12 prasku Xanaxu. Lék byl na predpis a v Iékarné mi uz Iéky nechtéli vydat.

Tak 17.10.2008 jsem se rozhodl, Ze se pujdu lécit. ManZelka byla ze mé
nestastna a rikala, pokud se nepujdu IéCit, Ze ode mé odejde. Odvezli mé na
psychiatrickou lé¢ebnu Slupy 11 v Praze na Vinohradech. Byl jsem nastvany na
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cely svét a hlavé na sebe. Vrchni sestra, kdyZz mé vidéla rekla, at si jdu lehnout a
takova hodna sestricka mi pfinesla Xanax tajné, aby to nikdo nevédél. Tak se mi
udélalo dobre. Po sdéleni anamnézy se doktorka divila, Ze jesté Ziji, tak ji fikam,
Ze mi musi davky postupné sniZovat, ale doktorka byla nezkusena, mlada a od
20.10. mé nechala uplné bez Xanaxu. Bylo mi strasné blbé&, Silené jsem se potil,
klepal, zuby mi cvakaly, nebyl jsem schopen miuvit, jist. Tfi dny mi bylo takhle
hrozné Spatné, pak to bylo trochu lepsi, sli jsme na terapii, kde se vsech ptali, kdo
jsou a jak se tam dostali a kdyZz prisla fada na mé miuvil jsem z cesty, upiné
nesmysly, tak mé primarka pfevelela na uzaviené oddéleni do druhého patra,
nebyl jsem schopen si zabalit, nemohl jsem mluvit, mél jsem ochrnuty jazyk a
pusu, klepal jsem se a silené se potil. Na tyden mé zavreli na odvykacku kde mi
postupné snizovali Iéky. Vypil jsem, dZus a pfisSlo na mé Silené profuzni zvraceni,
nemohl jsem mocit, na velkou mi taky neslo, pak pfisel ohromny prijem, sama
voda, pak jsem vy&erpanim usnul na 2 hodiny a potom jsem zase hrozné zvracel.
Nemél jsem pojem o &ase. Porad jsem mél hrozné zavraté. Sel jsem spét a jak
jsem usnul, tak jsem se pociral. Dali mi prasek na spani a rano jsem mél po ném
takovy jako delirantni stav. Rikdm si proboha ja uz nechci Zadny prasky, ale doktor
fekl, Ze jsem toho bral hodné tak budu brat 32 mg diazepamu a davku budou
snizovat. Po 4 tydnech se mé primar ptal, jestli jsem pripraven odvyknout od
alkoholu a benzaka.

Tak mé primar Vedral objednal u doktora Novotného u Apolinafe. Tam nas
ve skupiné bylo 28 alkoholiki, jmenovali jsme se VI¢aci a byli tam jesté dvé
skupiny po 26 lidech. V utery a ve Ctvrtek jsme hrali zabavny akce, tam to ubéhlo
dobre, uz mi bylo dobre a citil jsem se fajn, fikam si prijdu z Apolinafe a zacnu
zase ordinovat. U Apolinare jsem byl 13 tydnd. Kdyz jsem jel domu a bliZil se
k Terezinu a vidél ty kopce fikam si pane boZe co to je, ja si to viibec nepamatuji,
nepoznal jsem nase Stredohofi a fikam si to je krasa, kone¢né budu na svobodé.
Prvni tyden jsem byl doma a nic jsem nedélal, snaZil jsem se jen pomahat
manzelce, ale moc mi to neslo. Bral jsem Iék Tizercin. Pondéli, stfedu a patek jsem
zacCal ordinovat od 7-12 hodin. V prabéhu mésice mi odeslo 600 pacientt. Byl jsem
z toho nestastny, manzelka chtéla, abych to zkousel dal, ale ja toho chtél nechat,
do toho jsem mél od listopadu hrozné cvrkani a pisténi v usich, ztratil jsem chut
k jidlu a ¢uch. To piskani v usich bylo tak hrozné, Ze jsem chodil kolem Labe a
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fikal si, ja uz to nevydrZim a sko¢im do Labe, neustale jsem mél myslenky na
sebevrazdu. Dopadlo to tak, Ze jsem si 18.8.2009 koupil Mirindu a od lékarnika
baleni Xanaxu, u Labe jsem snédl vsechny prasky na ex a zapil Mirindou. Koukal
jsem na Labe a loucCil se se Zivotem. Nasla mé manZelka se zetem a odvezli mé
do Litoméfic na uzaviené psychiatrické oddéleni kde jsem byl do prosince. Porad
jsem myslel na smrt, chtél jsem skocit z okna, ale byly tam miiZe. Porad jsem jen
chodil dokola aZ 24 km denné a kouril 40-60 cigaret denné. Pak mé pfestéhovali
na psychiatrii do Hornich Berkovic. Pofad jsem chodil a mél suicidialni myslenky.
Na psychiatrii v Befkovicich jsem byl 6 let. Pofad mi pistélo v usich a skoro nic
jsem neslysel. ManZelka za mnou celych 6 let chodila kazdou nedéli. Po navratu
jsem porad chodil, hodné na zahradé, porad jsem musel mit pohyb a za¢al jsem
chodit k doktorovi Drahozalovi v Litoméficich, je to nejlepsi psychiatr, nasadil mi
Escilopram, antidepresivum 3. skupiny. Chodim k nému uZ roky a vZdycky kdyz
k nému prijdu tak se mé zepta, jak se mam, co délam, jestli piju, tak mu fikam, Ze
abstinuju od 20.10.2008, tak se mé pta, pro¢ abstinuju, tak mu vzZdy odpovim, Ze
hlavné kvuli sobé, mé uz viastné i to pisténi v usich déla dobre, skamaradil jsem
se s nim, je to soucast moji osobnosti. Abstinuji 14 let, za tu dobu jsem nemél ani
nutkani se napit, vim, kde ma manZelka léky a nelaka mé to, jdu do Tipsportu, kde
vSichni pijou a ja mam nealko pivo. Jsem zataty jako buldok, mam velké odhodlani
a vydrZim to uz na vzdycky. Trvalo to roky, skoro 7 let, neZ jsem se z toho dostal

a uZz to nikdy nechci zazit.”

Na zakladé téchto poznatkl je velmi zajimavé, Ze nezalezi na vzdélani, kdy
vysokoskolsky vzdélany a inteligentni Clovék, ktery si plné uvédomuje rizika
spojena se zneuZzivani lékl v zavislosti s naduzivanim alkoholu, ktery znéa
zdravotni a socialni dopady se i pfes to stane zavislym. A Ze zavislost ma v danou
chvili vétsi prioritu nez prosperujici praxe, pratelé a Zivotni hodnoty. A ze po
mnoha letech boje s alkoholismem, kdy se vylé€eny citi jako vitéz stejné nema
nikdy vyhrano.
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11.5 Kazuistika Il. Zivotni pib&h Zeny, ktera zila s alkoholikem

Kazuistika |l:

Pohlavi: zena

Veék: 43 let

Vzdélani: stredoskolské

Povolani: recepéni

.MUj partner pracoval u méstské policie 20 let, byl nadanym kreslifem a
v mladi se vénoval hazené, kde reprezentoval i Ceskou republiku a Zivil se i
modelingem. V kazdém baru byl stfedem pozornosti pro jeho vtip a humor.
Doslechla jsem se od znamych, Ze jeho piti je Castéjsi, neZ je obvyklé, ale nechtéla
poslouchat drby.

Prvnim excesem asi tak po mésici vztahu bylo to, Ze si asi ve 22 h kdy jsem
spala, odjel autem pro cigarety, vratil se v 6 rano se slovy, Ze si dal 2 piva a usnul
v restauraci, kde ho zamkli. Pfemyslela jsem, jestli ma milenku, ke které by jel a
ve své naivité mi viibec nedoslo, Ze jedina milenka v jeho Zivoté je alkohol. Nutno
podotknout, Ze jeho rodice Zili zpisobem Zivot je jeden velky mejdan a on i jeho
sestra vyristali v rodiné, kde alkohol tekl proudem a opilecké historky na téma, jak
otec nékolikrat prisel o ridicsky prukaz vlivem alkoholu byla jedna velka legrace.

Jeho alkoholové mejdany se stupriovaly mésic po mésici a ja se jen trapila.
Z nic¢eho nic odesel a vratil se tfeba za 3 dny totalné na mol. Strach, co se mu
stalo, byl nepopsatelny, nikdy si na svoji alkoholovou jizdu nebral telefon, a ne
malo krat se vratil s rozbitou anebo sesitou hlavou. Jezdil opily autem, kde vozil i
svého 8letého syna a na kazdé vycitky a strach o dité reagoval jen, ale prosim té
ty toho nadélds. Zadné zdbrany a Zadné svédomi. O to smutnéjsi byl fakt, Ze
pracoval u méstské policie, kde mu jeho ¢asté nedochazeni do prace tolerovali.

Asi po 2 letech zkolaboval a doktori mu predepsali antidepresiva, asi
nejhorsi, co muze lékar udélat. Vesele se cpal antidepresivy a zapijel je alkoholem
a neustale se jen litoval, protoZe sebelitost je spoleCnym jmenovatelem vsech
alkoholiku.

Alkohol, ktery si koupil, jsem se snaZila schovat nebo vylit. Jeho
vitézoslavné vykfiky, kdyz alkohol nasel, byly neuvéritelné. Nikdo si neumi
pfedstavit, Ze jsem spala s kabelkou a kli¢ky od sluzebniho vozu, aby mi je nevzal
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a nékam vrausi s nim neodjel. To, Ze jsem se v noci probudila a on lezel
v obyvaku totalné opily po jedné plastové lahvi piva jsem uz nechapala, dokud
jsem si nevsimla otevienych dveri ven a otevieného kufru u auta, kde se valeli tfi
vypité lahve od slivovice a rumu. Nes¢etné rozhovory o jeho alkoholismu a o tom,
Ze by se mél IéCit utnul vZdy sdélenim, Ze je v pohodé a vse ma pod kontrolou. Za
¢as se zacali projevovat psychické i zdravotni problémy, jako tfes rukou, agrese,
nadmérné poceni, priserné stavy pfi nedostatku alkoholu, brnéni v obliceji a
impotence, ale nic z toho si nechtél pfipustit. On byl prosté pfece v pohodé.

Dalsi disledky alkoholismu jako jsou dluhy a lhani ani nebudu popisovat.
Po 3 letech Sileného vztahu, ze kterého se mi z nervil rozjela hyperfunkce stitné
Zlazy a po jedné nocni hadce kvili jeho pijactvi jsem ukoncila vztah, skocila do
taxi a odjela Po mém odjezdu sedl do auta a jel s 2 promile pro cigarety na
benzinovou pumpu, na dalnici minul odboCku, tak si k ni chtél odcouvat, nastésti
okolo jela hlidka dopravni policie. Slovo nastésti je zde velmi dilezité, stalo se
totiZ to nejlepsi, co mohlo, nikoho nezabil a nezranil. To, Ze si myslel, Ze kdyZ jim
ukaze placku (kterou u sebe nemél a ani Zadné jiné doklady) a vée bude v pohodé,
tady totiz nefungovalo.

Jeho milenka a Zivotni laska alkohol ho pfipravila o praci, zbrojni prikaz,
ridicsky prikaz, pribyl zapis v rejstfiku tresti a pokuta 50 tisic korun. Tahle rana
mu otevriela o¢i a zacal se ambulantné I€Cit Iékem Antabus, bohuZel jen do doby,
kdy mu vratili ridicsky prikaz, protoZe to se preci musi oslavit.

Z jeho talentu nezbylo nic. PFisel o praci, kterou mél rad a co je nejhorsi, Ze
v fijnu 2022 dostal ve svych 43 letech mrtvici a momentalné je po dvou operacich

mozku v umélém spanku v nemocnici.”

V tomto pfipadé dopady alkoholismu jsou katastrofalni jak po zdravotni

strance, ztrdté zameéstnani, spole€enského postaveni, ale i nevédomé tyrani

viuss

Oba tyto rozhovory vykazuji spole¢né znaky a potvrzuji studie adiktologt a
psychiatrl, ze alkoholismus neniéi jen zdravi dotyéného ¢lovéka, jeho psychiku,
ale Zze ma obrovské socialni dopady na blizké okoli, rodinu, déti, zaméstnani,

finance a nékdy bohuzel konci tim nejcennéj§im — ztratou Zivota.
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Zavér

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda spotfeba alkoholu roste, jaky je
trend a zda u specifickych socidlnich skupin tento trend ustupuje. Bylo zjiténo
diky studii ESPAD, ktery byl podpofen nazorem policisty, Zze pozivani alkoholu
mladistvymi klesa, oproti tomu se zvySuje rizikové piti u Zzen.

V poslednich dvou letech se na spotifebé alkoholu podepsala i pandemie
Coronaviru. Uzavfeni restauraci a zakaz vychazeni presunul pozivani alkoholu do
domovu. Pandemie prevratila Zivot na ruby a nasledky se dotykaji i alkoholik( kdy
¢ekaci IhGta na protialkoholni 1é¢eni, kterd byla pfed pandemii jeden tyden se
prodlouZila na dva mésice.

Alkohol v nasich zivotech hraje velkou roli, nelze ho zakazat ani vymytit,
coz vyplyva ze zkuSenosti z historie, kdy kazdy zakaz vedl jen k rozvoji nelegalni
vyroby. Je to za¢arovany kruh, legalni droga podporovana statem, kterému plynou
zisky z prodeje alkoholu i reklam a stat neudéla nic pro snizeni spotfeby alkoholu
a zmirnéni alkoholismu.

Alkoholik si vzdy cestu k lahvi najde a je mu jedno, jestli cena za alkohol
bude stoupat, nebo zmizi z obrazovek reklama na rum, je mu jedno stejné jako
zavislému kurakovi, jestli na lahvi bude odpuzujici obrazek jako na cigaretach.
Kurak si krabiCku uzavie do jiného obalu a zije v presvédc&eni, Zze rozedma plic ho
potkat nemuze.

Je nutné alkoholikovi vyslat jasny vzkaz, do této situace se pfived! vlastnim
pfi¢inénim a pomoc je mozna, ale pouze jednou. Neni mozné Cerpat nekonecné
finance ze zdravotniho pojisténi, kdy pramér vylé€enych alkoholikl je az po sedmé
navstéve protialkoholni léCebny. Pokud se alkoholik chce opravdu vylécit, zvladne
to na poprvé, pokud ne musi si Ié€eni zaplatit sam. Treba bude divodem i vétsi
motivace k uspéchu.

Pro téZce zavislé uz je pozdé. Ale neni pozdé pro déti, neni pozdé pro
osvétu ve Skolach. Neni tak od véci vzit déti do protialkoholni 1é€ebny na exkurzi
a ukazat, jak vypada delirium tremens. Promluvit s alkoholikem, aby déti védély,
o0 co pfijdou, kdyz budou pit a stanou se zavislymi, mély by znat, co se bude dit
s jejich télem a zdravotnim stavem a uvédomit si, Zze alkohol neni jen legrace, kdy

si po panaku pfipadam silnéjsi a bez komplext. Reklama na alkohol by pravé kvuli
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détem méla byt stazena z televiznich obrazovek a ¢asopisu a kazdé dité by mélo
védét, Zze kdyz si alkohol koupi déla tak nelegalné, kupuje si drogu, a to je preci
trestné.

Vypit lahev alkoholu pfed kamaradem neni dukaz silactvi, ale slabo$stvi.
Zména zacina u déti, u dobfe vychovanych a dobfe informovanych déti. A i kdyby
tato osvéta zachranila jen par lidi od alkoholismu, je to pfeci Uspéch. Neméli
bychom zavirat oCi pfed problémy, ale zacit je opravdu reSit. A tieba i vysledky
studie ESPAD 2019, ktera naznacuje novy trend mezi mladezi, je pozitivni reakci
na soucasnou spolecenskou situaci, kdy se mozna blyska na lepsi casy.

PredloZzena bakalarskéd prace naplnila stanovené cile formulované v jejim
zadani.
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