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Vycvik koné v kruhové ohradé s ohledem na vyuziti teorie
uceni

Souhrn

Prace shrnuje dostupné védecké poznatky o stale popularnéjSim vycviku koni
v kruhové ohradé, ktery podle riznych metod praktikuje mnoho lidi po celém svété. V prvni
Casti se prdce vénuje teorii uéeni, které je nezbytné dobre porozumét proto, aby mohl vycvik
koné v kruhové ohradé probihat smysluplné a nebylo ohroZzovano welfare koné. Neasociativni
uceni zahrnuje habituaci, pomoci které lze koné pfivykat na averzni podnéty postupnym
snizovanim behaviordlni reakce. Opakem habituace se poté zabyva senzitizace a cast je
vénovana i dishabituaci. Asociativni ué¢eni zahrnuje klasické podmifovani, jehoZz podstatou je
spojeni nového podnétu s biologicky vyznamnym podnétem, a operantni podmifovani.
Operantni podmirfiovani se vénuje predevsim negativnimu posilovani, které je u koni jednim
z nejcastéji vyuzivanych zplsobU uceni. Koné se v tomto pfipadé uci prostfednictvim uvolnéni
tlaku pfi spravné reakci, kdy je averzni podnét odebran. Naopak uéeni pomoci pozitivniho
posilovani vyuzivad motivaci koné ziskat odménu, kterou je nejcastéji potrava nebo drbani. Ddle
je vénovana pozornost trestiim, nacasovani v pfipadé jejich pouzivani, ale predevsim rizik(m
s nimi spojenymi, mezi které Ize zaradit napfiklad strach z lidi. Koné jsou také socidlni a stadova
zvifata, a proto se u nich mluvi i o socidlnim uceni. Je vSak spiSe otdzkou, zda jiz neni pfilis
slozité ve spojitosti s jejich mentalnimi schopnostmi, jejichZ Uroven poskytuje moznost zaméfrit
se spiSe na socialni facilitaci v konském stadé. V ramci vycviku koné je dilezité porozumét
i vlivu a vyznamu emoci a také osobnosti koni na jejich vycvik. S emocemi se poji i stres
a strach, které u koni mohou byt pfi¢inou problémového chovani nebo mohou byt spoustééem
utékové reakce. Utékova reakce koni je vyuZivana i pfi samotném vycviku koné v kruhové
ohradé, kterému se vénuje posledni ¢ast literarni reSerSe. Popisuje predevsim metody
zndmych trenérl, jako jsou Monty Roberts, Ray Hunt nebo Cesky trenér Vaclav Boranek
a poukazuje z hlediska védecké literatury na nedostatky téchto metod. Pro efektivni vycvik
koné v kruhové ohradé je potfeba znat a umét pouzivat teorii u€eni. V praxi je tomu vsak ¢asto
jinak a dochdzi k mylnému dojmu, Ze kan ¢lovéka vnima podobné jako ¢leny koriského stada.
Casto se proto uplatfiuje koncept dominance a viidcovstvi ¢lovéka nad koném, co? je obvykle
i jeden z cill prace s koném v kruhové ohradé. Z toho plynou i rizika v podobé nevhodného
chovani vici koni, vyvolavani strachu ¢i utékové reakce. Diky efektivnimu zarazeni znalosti
teorie uceni a pfirozeného chovani koni do jejich vycviku v kruhové ohradé by se vsak tato
rizika méla minimalizovat. Vycvik koné v kruhové ohradé poté muze byt bezpecnou
a pfinosnou metodou v jejich vycviku, kterou je mozné vyuzit pro vSechny vékové kategorie
koni.

Klicova slova: teorie uceni, prace ze zemé, prace s koném v kruhové ohradé, komunikace,

emoce



Round Pen Technique with application of knowledge of
learning theory

Summary

This thesis summarizes available scientific knowledge about the increasingly popular
round pen horse training, which is practiced by many people around the world according to
different methods. The first part of the thesis focuses on the learning theory, which is very
important to understand in order to round pen training in a meaningful way and to not
compromise horse welfare. Non-associative learning involves habituation, by which horses
can be habituated to aversive stimuli by gradually reducing the behavioural response. The
opposite of habituation refers sensitization and a small part is dedicated to dishabituation.
Associative learning involves classical conditioning and operant conditioning. Classical
conditioning connects new stimulus with biologically important stimulus. Operant
conditioning deals mainly with negative reinforcement, which is one of the most used ways in
horse training. In this case, horses learn through the release of pressure if their reaction is
right by removing an aversive stimulus. In contrast, learning with positive reinforcement
motivates a horse to obtain a reward, which is commonly food or scratching. Furthermore,
attention is dedicated to punishments, their timing when used, but mainly the risks associated
with them. Between these risks, we can, for example, mention the fear of people. Horses are
also social and herd animals, which is why we say that they are capable of social learning. But
there is a question if it is not too complicated due to their mental abilities. The level of their
mental abilities rather allows them to focus on social facilitation in the herd. In horse training
it is also important to understand the impact and meaning of emotions and horses'
personalities in their training. With emotions are connected both fear and stress, which can
be the reason for problematic behaviour or the cause of escape reactions. Horses' escape
reaction is also used in round pen horse training, which is the last part of this thesis. This part
introduces mainly the methods of known trainers such as Monty Roberts, Ray Hunt or the
Czech trainer Vaclav Boranek and point out lacks these methods from the view of scientific
literature. Be able to apply learning theory is necessary for an effective round pen horse
training. But it is not common in practice and therefore the misinterpretation that horses
perceive humans the same as they would a member of the herd prevails. This is the reason
why people use the concept of dominance and leadership over the horse. This concept is also
one of the aims in the round pen horse training. Hence the risks of inappropriate behaviour
towards the horse, inducing fear or escape reactions. But these risks should be minimised
through an effective inclusion of knowledge of the learning theory and horse's natural
behaviour into its training. After that, round pen horse training can be a safe and useful
method in the training of horses, which is possible to apply to all of their age categories.

Keywords: learning theory, groundwork, round pen horse training, communication, emotions



U OO 7
b o1 I T - ol 8
K L LT T TIE o =2-=T - N 9
3.1 Teorie uceni (biologické prinCipy UCENI)...ccccueeiiiiiiiiireeeniiiiiiiiinnenenenseiisnnenne 9
3.1.1 NEaSOCIatiVNI UCENT..ccuiiieiieieiiieeiie et 10
3.1.1.1 o Y o1 AU 1o RO UPPRPRRPP 10
3.1.1.2 SENZITIZACE ..ttt e et e e e e e e e e e e e 12
3.1.1.3 D11 o F= ] o1 (U - o] ISP 13

70 0 A X Yo Tol Y AV o T U1 PR 13
3.1.21 Klasické podmiNOVAN ........ccoccuiiiiiiiie e e 13
3.1.2.2 Operantni (instrumentalni) podmifROVANT .......cccccvieecieeccie e, 15

70 . Yo Tl - | [ VU ol =T o PP 19
314 TaaT e g1 aLuT o - S T T T TP 20
3.15 [ = [T 1T o = SRR 20

3.2 EMOCE @ Stres U KON ...covviiiiieeeunniiiiiiiiirniiiisiisniinnressasssssssnssnssssssssssssnenes 21
3.2.1  0S0BNOSTKONE.....oiiiiieiiie e 22
3.2.2  VIiv VKU NA @MOCE KONI c.uuvrieieiiiiee it esieeee ettt e e s eaee e 23
3.2.3 Emoce a lateralita.....cceeeiieiieiiiiee e 23
3.24 ] 1 PSRRI 24
3.24.1 Fyziologické ukazatele Stresu .........ccoieerieiiiiiinieceieesee e 25
3.2.4.2 Behavioralni a fyzické ukazatele stresu.......cccocveveciieeiiciiee e, 25

3.3  Vycvik koné v kruhové ohradeé ..........cc.eeeenerieeiiienniiennenienerennnereeneeeenneeennes 26
3.3.1 Kruhova 0hrada .....oooeeeeeiiii e 28
3.3.2 Dominantni a vadci postaveni ¢lovéka vUcCi KoNi........ccccveeeeeciveeeeeineeeenns 29
333 Prace s koném v kruhové ohradé dle jednotlivych trenéru ..................... 31
3.3.3.1 1Y oY oY AV 2 (o] o 1= o £ SRS 31
3.3.3.2 Pat Parelli....cccueeee e 33
3.3.33 RAY HUNT e seenannnnnnnnes 35
3.334 Klaus Ferdinand HeEmMpPfling........cooocviiiiciieiiiee e, 37
3.3.35 VACIAV BOTANEK ..coinviiiiiiieiiieciee ettt et st 38

334 Mozna rizika, vyhody a nevyhody prace s koném v kruhové ohradé ...... 39

B ZAVEN c..uiiiiieereeeiiiesiiiieeranassissititaesasssssssssstteesasssssssssstteesnsssssssssssseesnnsssssssssssessnnnssssssssanes 42
5 LIiteratura.....ccoiiiieieeeiiiiiiiiiiiieiiiiiniccreee e ess s e s s s s e e e e e nnes 43



1 Uvod

Souziti koni s lidmi ma velmi dlouhou historii, ve které byli koné vyuZivani napfiklad
jako pracovni nebo vale¢na zvirata, ¢i byly zndmkou vysokého postaveni ve spolecnosti.
V dnesni dobé jesté stale v malé mire pretrvdva pracovni vyuziti koni, pfikladem jsou tfeba
tazni koné v lesich, kam se nedostane moderni technika. Nejcastéji dnes vsak lidé vyuzivaji
koné ve sportu, at jiz na profesionalni ¢i na hobby Urovni, nebo pro zabavu, kdy chtéji s koném
trdvit sv{j volny ¢as a vénovat se napfiklad budovani spolecného vztahu.

Ve vSech zplisobech vyuzivani koni je ale nutné, aby ki prosel vycvikem, diky kterému
bude v idedInim pfipadé jeho souZiti s ¢clovékem bezpecné a bude respektovat welfare koné.
Vycvikovych pfistupd mlzZeme najit mnoho, nékteré tradi¢ni vycvikové metody (jako je
napfiklad Spanélska jezdecka skola) maji své kofeny hluboko v historii, jiné vycvikové metody
jsou stdle i dnes zaloZeny na tvrdém pfistupu ke koni. V poslednich letech dochazi také
k popularizaci ,ptirozeného tréninku” koni a prace ze zemé, které se nazyvaji také jako
y,horsemanship” nebo ,natural horsemanship”. Nedilnou soucasti téchto metod je i vycvik
koné v kruhové ohradé, ktery je stale oblibené;jsi také v radach Siroké verejnosti. Je to Casto
prvni vycvikova zkuSenost mladych koni, ale vyuziva se u koni v jakémkoli stadiu vycviku.
Trenér v kruhové ohradé pracuje s koném ve volnosti a zejména feci svého téla a s vyuzitim
negativniho posilovani hybe s koném.

Soucdsti jakéhokoliv vycviku koné je ale také znalost teorie uceni, tedy toho, jak
a jakymi zpUsoby se koné uci. Dnesni moderni doba jiz diky mnoha védeckym studiim tyto
zpUsoby uceni kvalitné popisuje, aviak mnoho lidi ma v této problematice stale nedostatky
a nezna zakladni pojmy jako jsou habituace, negativni a pozitivni posilovani nebo klasické
podminiovani. V disledku téchto neznalosti pak dochazi k antropomorfizaci, mylnému vnimani
koné a jeho chovani. Pfi praci s koném v kruhové ohradé tak lidé napriklad zbytecné vytvari
pfilis tlaku na koné nebo ho bez jakéhokoliv cile honi kolem dokola v kruhové ohradé. Tyto
Spatné uchopené zplisoby komunikace koni plisobi stres a mohou mit dopad na jeho welfare.

Pokud ale dojde k propojeni teorie uéeni a jejich znalosti s vycvikem koné v kruhové
ohradé, coz je zamérem této bakalarské prace, mlze byt tento stale popularnéjsi zplsob
vycviku koné prinosem jak pro koné, tak pro trenéry. S tim je spojena i bezpeénost prace
s koném, ktera by diky znalostem teorie u¢eni neméla byt ohrozZena.



2 Cil prace

Cilem této bakalarské prace bylo vytvofit literarni resersi shrnujici aktualni védeckou
literaturu na téma prace s koném v kruhové ohradé, kterd je nedilnou soucdsti vycviku koni.
MuUzZeme se s ni setkat v souvislosti s metodami jako je ,natural horsemanship”, ,pfirozené
jezdectvi”, prace ze zemé atd. Vycvik v kruhové ohradé je vniman jako vycvik koné na svobodé,
bohuzel v praxi je k vidéni u mnohych trenérl prehliZzeni projeva stresu ¢i strachu u koni.
Vycvik koné v kruhové ohradé by tak mél vychdazet ze znalosti teorie uéeni a jejiho efektivniho
vyuziti v podobé habituace, operantniho a klasického podmirfovani.



3 LiterarnireSerse
3.1 Teorie uceni (biologické principy uceni)

Teorie uceni je pomérné mladou védni disciplinou, ktera se objevila v poloviné
20. stoleti. Zacala se pouzivat plivodné u jinych druh( zvifat, a to napriklad u vodnich savcl
v oceaniich nebo u ps(, za ucelem zménit tréninkové metody. AZ na pocatku 21. stoleti se
teorie uceni zacala dostdvat do povédomi literatury pro vycvik koni (McLean & Christensen
2017).

Teorie uceni je véda popisujici zmény v chovani vyvolané fyzickou a/nebo psychickou
praxi. Zahrnuje neasociativni uceni, do kterého fadime habituaci a senzitizaci, a uceni
asociativni, do kterého patfi klasické a operantni podminovani (McLean & Christensen 2017).
K teorii uéeni miiZzeme zaradit jesté také imprinting, handling a socidlni u¢eni. Témto tématim
je v praci vénovan prostor pouze okrajové vzhledem k jejich zanedbatelnému vlivu na praci
s koném v kruhové ohradé.

Uceni mizeme definovat jako vysledek zkusSenosti, diky které doslo k procesu
adaptivnich zmén v individudInim chovani. Koné se stejné jako ostatni savci uci pfimocare
a predvidatelné, coz lidem umozZiuje s nimi efektivné trénovat a interagovat. Oproti lidem
(McLean & Christensen 2017), maji koné méné vyvinuty prefrotdlni kortex (Premack 2007),
diky cemuz nemohou myslet abstraktné. To znamena, Ze nejsou schopni pfemyslet o minulosti
nebo budoucnosti, ale Ziji pouze v pfitomném okamziku (Wolff & Hausberger 1996). Postradaji
tedy schopnost uvédomovat si minulé chovani, na rozdil od lidi (McLean & Christensen 2017).
Uceni u koni probiha tedy pouze prostrednictvi pokust a omyll. A jakékoliv vzpominky jsou
vyvolany podnétem z prostfedi (Wolff & Hausberger 1996). Lidé vSak schopnost uvédomovat
si minulé chovdani konim ¢asto ptisuzuji (McLean & Christensen 2017). Toto pfisuzovani
lidskych vlastnosti zvifatlim nazyvame antropomorfismus, ktery byl az doneddvna béiné
pouzivany k popisu chovani koni. Dnes uz oviem vime, Ze antropomorfismus pti praci s koném
napomocny neni, a naopak muize zhorSovat vnimani projevd koni a nasledné mit dopad na
welfare zvitat. Ocekavat od koné, Ze se bude chovat jako lidsky pfitel mGze byt az nebezpecné
(McGreevy et al. 2018). V dlsledku ptisuzovani minulého chovani konim totiz dochazi
k snadnéjSimu pouZivani tréninkovych metod zaloZenych na trestech nebo pouzivani
opozdénych odmén. To ovliviiuje jiz zminénou bezpecnost interakci mezi koném a ¢lovékem
a welfare koni (McLean & Christensen 2017). Pti vycviku je také dilezité brat ohled na to, Ze
koné maji velmi Spatnou kratkodobou pamét (Pearson 2015a), ale vybornou dlouhodobou
pamét (Wolff & Hausberger 1996). Pochopeni a vyuziti teorie uéeni tak mizZe trenérim
pomoci pfi praci s koimi pracovat takovymi zplsoby, které umoznuji a urychluji uceni,
a zaroven je predevsim dbano o Zivotni pohodu koni (MclLean & Christensen 2017). UmozZniuje
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3.1.1 Neasociativni uceni
3.1.1.1 Habituace

Habituace se tyka procesu snizovani reakci na urcity podnét (McLean & Christensen
2017) a je oznacovana jako ,nejjednodussi forma uceni”. Védci se domnivaji, Ze diky
odstrafiovani nepodstatnych podnétd a zamérovani se na ty dulezité je habituace
predpokladem pro dalsi formy uceni (Rankin et al. 2009). V pfirodé jsou totiz zvirata
vystavovdna podnétim z prostfedi a diky habituaci umi rozpoznat ty dllezité od téch, které
mohou ignorovat (McLean & Christensen 2017). Pro spravné pochopeni dalSich forem uceni
je tedy dulezité porozumét zakladnim principlim habituace (Rankin et al. 2009).

Habituace popisuje postupny pokles amplitudy nebo frekvence reakci na opakovanou
senzorickou stimulaci, kdy senzorickd stimulace neni zplsobena adaptaci senzorického
receptoru nebo motorickou Unavou (MclLean & Christensen 2017). Rankin et al. (2009)
definuje habituaci jako sniZujici se behaviordlni odpovéd, ktera je vysledkem opakované
stimulace. Habituace byva ¢asto dlouhodobym procesem a je podnétové specificka, takze
zvite stdle reaguje na jiné podnéty. V tréninku koni si koné zvykaji napfiklad na dynamické
aspekty fyzického a socialniho prostfedi nebo na vybaveni jako je sedlo a podbfisnik (McLean
& Christensen 2017). Pomoci habituace jsou koné pfivykani také na jezdce na svych zadech,
kdy jezdec muiZe na koni nejprve leZzet, pokud je kan klidny, prehodi pfes hibet koné nohu
a nasledné se pomalu narovna (McGreevy & MclLean 2007). K habituaci mize dojit ale i diky
jezdcovu nepretrzitému plsobeni otéZzi na koriskou hubu (McLean & McGreevy 2010).

Koné jsou od prirody neofobni, to znamend, Ze se boji neznamého. Mezi jejich
prirozené behavioralni reakce tak patfi vyhybani, po kterém obvykle nasleduje ostrazitost
a jako posledni pfichdzi zkoumdni a zvédavost vic¢i podnétu. Toto chovani lze vyuzit pfi
desenzibilizaci (znecitlivéni), kdy koni umoZnime ze za¢atku drzet od zdroje strachu bezpecnou
vzddlenost aZz do té doby, kdy projevi zdjem o to se pfiblizit. Na druhou stranu je dllezZité
zminit, Ze velka vzdalenost od podnétu muize vést k zesileni nezadouciho chovani, protoze
podporuje vyhybavost a Unikové chovéani. K dosaZzeni habituace se pouzZivaji metody
desenzitiza¢nich technik, mezi néz radime napriklad systematickou desenzitizaci, counter-
conditioning, vytésnovani nebo prevenci reakce na podnét (McLean & Christensen 2017).

Systematickd desenzitizace je postupné privykani na podnét tim, Ze je zvife vystaveno
nizké dUrovni averzniho podnétu a v pfipadé vhodné reakce nebo uvolnéni je odménéno. Pokud
jiz zvife na danou Uroven podnétu nereaguje, intenzita podnétu se mulze zvysit. Timto
zpUsobem jsou napriklad pripravovani policejni koné na kout, zvuky, objekty nebo vlajky
(McLean & Christensen 2017).

Counter-conditioning, ¢esky podminovani protipdll, doslova znamena trénovat zvire
k projeveni chovani, které odporuje takovému chovani, které chce trenér eliminovat (McLean
& Christensen 2017). Vyuziva klasické podminovani ke zméné podnétu, ktery vyvolaval strach,
na podnét, po kterém kin ocekava pozitivni vysledek (Pearson 2015b). Spojuje se tedy
nepfrijemny podnét s né¢im prijemnym a klasické podmifiovani slouzi k propojeni averzniho
podnétu s prijemnym zazitkem (Christensen et al. 2006). Pozitivnim vysledkem muze byt
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napriklad podrbani nebo pamlsek. Pro efektivnost musi byt ale napf. pravé pamlsek podany
ihned po podnétu (Pearson 2015b) nebo soucasné s podnétem (McLean & Christensen 2017).
Pokud je pamlsek podany pfilis brzy (pfed podnétem), tak si k(in podnét s pamlskem nikdy
nespoji. Ke stejné situaci muze dojit i pokud je pamlsek podany aZ dlouho po podnétu. V tomto
pfipadé muze také dojit k tomu, Ze ke spojeni podnétu s pozitivhim vysledkem dojde, ale az
po delsi dobé (Pearson 2015b). Zajisténim toho, Ze preferované chovani prinasi uspokojeni,
se zvire nauci ukazovat nové chovani ve chvili, kdy je vystaveno problematickému podnétu
(McLean & Christensen 2017). Counter-conditioning mizeme vyuzit napriklad u koné, kterého
je obtizné chytit ve vybéhu. Pokazdé kdyz koné chytime, tak ho podrbeme na jeho oblibeném
misté a tim spojime chytdni s pfijemnou odezvou (Pearson 2015b).

Soucasné pusobeni dvou protichidnych podnétd (angl. overshadowing) funguje na
principu neschopnosti koné vnimat dva podnéty najednou. Kin se koncentruje na jeden uz
nauceny podnét a uprednostniuje ho. Nasledkem toho (Pearson 2015b) druhy podnét, ktery je
méné vyrazny (McLean & Christensen 2017), podléhd habituaci (Pearson 2015b). Tato metoda
je velmi uZitecna ve veterinarnim prostredi, kde se pouzivd napfiklad pro desenzitizaci na
averzni podnét jako je holici strojek (Pearson 2015b). MizZe byt vyuzZita také pfi aplikaci injekci
nebo kovani a snizovat tak strachovou reakci koni (McLean & McGreevy 2010).

Zaplaveni koné premirou podnétl (angl. flooding) bylo plivodné vyvinuto k 1é¢bé fobii
u lidi. Tato metoda byla prohlasena jako rychlejsi a efektivnéjsi oproti systematické
desenzitizaci. Je to metoda, pfi které zvife nema moznost provést vyhybavou reakci. Oproti
vySe zminénym desenzitizacnim technikdm zde nedochazi k postupné habituaci na averzni
podnét, ale misto toho je kin vystaven pIné intenzité podnétu (McLean & Christensen 2017).
Pearson flooding popisuje tak, Ze klinl je vystaven averznimu podnétu, bez mozZnosti utéct az
do doby, neZ na néj prestane reagovat (Pearson 2015b). Aby byla metoda Uspésn3, je dllezité,
aby podnét nebyl ukoncen drive, nez dojde k zastaveni reakce. Pokud je pusobeni podnétu
ukonéeno dfive a zvite je stale ve stavu zvySeného vzruseni, reakce mUize byt posilena diky
negativnimu posileni (McLean & Christensen 2017) a zvife se mlZe zacit bat jesté vice.
Problémem také je, Ze flooding je pro koné velmi stresujici a kiin se na podnét nemusi
habituovat. Dalsim uskalim a disledkem floodingu mlZe byt i nau¢end bezmocnost (Pearson
2015b), coz je psychicky stav, kdy se jedinec nauci, Zze nema zadnou kontrolu nad nepfijemnym
nebo Skodlivym podnétem a jeho jednani je zbytecné (Hall et al. 2008). Zvife sice bude
navenek vypadat, Ze averzni podnét snasi, ale také bude apatické a jeho welfare je v tu chvili
ohroZeno (McLean & Christensen 2017). Z téchto ddvod( flooding neni doporucovany pro
trénink zvirat (Pearson 2015b).

Dalsimi desenzitizacnimi technikami, které maji svlij zaklad ve vySe zminénych
technikach a jsou dulezité pro vycvik koni jsou approach conditioning a stimulus blending.
Approach conditioning vyuZiva pfirozenou tendenci koni objevovat a nasledovat neznamé
objekty v kombinaci se systematickou desenzitizaci (McLean & Christensen 2017). Koné se
poté rychle habituuji na cokoliv, co mohou pronasledovat (Pearson 2015b). Kin je vybizen
k nasledovani objektu, kterého se boji a objekt se soubézné vzdaluje od koné s tim, jak se kan
pfiblizuje. Koné zastavime dfive, nez dosahne svého prahu strachu, takZe objekt se vzdali jesté
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vice. Poté koné pobidneme, aby objekt dohonil a pokud ki zpomali, tak ho zastavime. Tento
postup opakujeme, dokud se kin nedostane co nejblize k objektu (McLean & Christensen
2017). Tuto metodu miZeme praktikovat i tak, Ze obdvany objekt budeme drZet v ruce
a priblizovat se s nim ke koni. NeZ se kin od nas zacne vzdalovat, tak sami zaéneme couvat
s objektem od koné, coZ Casto vyvold zvédavost a po nékolika opakovanich se kan vyda
smérem k nam. DulezZité je, dat si pozor na to, aby se ki s objektem ,,nehonil”, protoze to
podporuje strachovou reakci. Tato metoda je Casto pouzivana trenéry horsemashipu, ale
mulzZeme ji vyuZit i ve veterinarni praxi. Stimulus blending spojuje pouziti averzniho podnétu
s neaverznim a tim koné postupné pfivyka na averzni podnét (Pearson 2015b). Averzni podnét
je aplikovany postupné a jeho intenzita se zvySuje. Napfiklad pokud se ki boji rozprasovace,
ale nevadi mu myti hadici, m{Zeme zacit mytim hadici a do toho pfidat stfikani z rozprasovace.
Postupem casu uz hadici nepouzivame a stfikdme jen rozprasovacem (McLean & Christensen
2017).

Habituaci miZeme poznat podle charakteristik, které popsaly Thompson a Spencer.
Prvnim, jiz vySe zminénym rysem je to, Ze k habituaci dojde diky opakovanému pouziti
konkrétniho podnétu, ktery vyvolava reakci (Thompson & Spencer 1966). Pokud je podnét
zadrZen po snizeni odpovédi, tak se odpovéd obnovi béhem doby pozorovani ¢astec¢né nebo
uplné. To nazyvame, Ze dochazi ke spontannimu obnoveni (znovuvybaveni). Dalsi
charakteristikou je zrychlovani habituace, tedy rychlejsi a/nebo vyraznéjsi pokles odpovédi,
ke kterym dochazi pti opakovanych sériich habituacniho tréninku a spontdanniho obnoveni.
K rychlejsi a/nebo vyraznéjsi habituaci dochazi také pri Castéjsi stimulaci (vidy za stejnych
okolnosti) (Rankin et al. 2009). Zaroven také plati, Ze ¢im je podnét slabsi, tim je habituace
rychlejsi a/nebo vyraznéjsi a predstavenim jiného, obvykle silného podnétu dojde
k dishabituaci, tedy obnoveni jiz habituované reakce na podnét (Thompson & Spencer 1966).
Ucinky opakované stimulace se mohou déle akumulovat, a to dokonce i poté, co odpovéd
dosahla asymptomatické urovné (ktera muize nebo nemusi byt nula nebo Zadna odpovéd).
Mezi charakteristiky habituace lIze také pridat dlouhodobou habituaci, kterd trva hodiny, dny
az tydny (Rankin et al. 2009).

Nazyvat habituaci jednoduchou formou uceni je nespravné oznaceni. Jednoduché je
pouze osvojeni si navyku. Nervovy systém neustale vyhodnocuje pfichozi podnéty a filtruje ty
dllezité od téch nedllezitych. Méli bychom také odliSovat habituaci od adaptace nebo Unavy,
coZ je mozné zjistit napriklad provedenim dishabituace, ale je uzitecné mit i jiné zpUsoby, jak
zjistit, zda doslo k habituaci, zvlasté v pripadé, kdy v systému neni dishabituace pozorovana
(Rankin et al. 2009).

3.1.1.2 Senzitizace

Opakem habituace je senzitizace, pfi které se intenzita reakce jedince na dany podnét
zvysuje. Pri opakovani podnétu je reakce na nasledujici stejny nebo jiny podnét rychlejsi nebo
intenzivnéjsi. Takze pokud jsou koné vystaveni pfi tréninku bolestivému podnétu nebo se boji,
jsou poté vice citlivi na ptivodni nebo jiné podobné vzrusivé podnéty. Napriklad v pripadé, kdy
se kan lekne psa, ktery vyskocil z kfovi, se muze naucit lekat v podobnych situacich pfi
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prahovém podnétu (McLean & Christensen 2017). Prahovy podnét je minimalni sila podnétu
potfebna k vyvolani Siteni reakce (Connolly et al. 2018).

3.1.1.3 Dishabituace

Dishabituace je navrdceni jiz habituované odpovédi (McLean & Christensen 2017)
prezentaci jiného, obvykle silného podnétu (Rankin et al. 2009). Jinak feceno, popisuje situaci,
kdy diky odliSnému podnétu, od toho jiz habituovaného, dojde k nardstu redukované reakce
na puvodni habituovany podnét. | pres to, Ze se k dishabituaci obvykle pouziva silny podnét,
literatura diskutuje o tom, Ze staci i jakykoliv jiny podnét (odliSny od plivodniho). Zatim se také
diskutuje o tom, zda je dishabituace zplsobena senzitizaci nebo narusenim habituovaciho
procesu (McLean & Christensen 2017).

Pfi vycviku koné muze byt navrat jiz dfive redukované odpovédi vysvétlovan pomoci
dishabituace. V praxi je ale obtizné az nemozné pfisuzovat navrat behaviordini odpovédi
ke specifickym procesim. Tato skutec¢nost poukazuje na rozdil mezi teorii a praxi (McLean &
Christensen 2017).

3.1.2 Asociativni uceni
3.1.2.1 Klasické podminovani

Klasické podminovani bylo popsano jako jeden z prvnich konceptl uceni a mizeme ho
najit vyuzivané u vétSiny ZivociSnych druhl (MclLean & Christensen 2017). Klasické
podmifiovani bylo objeveno I. P. Pavlovem, diky jeho zndmym experimentldm se psy. Pfi téchto
experimentech sivsiml, Ze i kdyZ psi nedostali po signdlu zvonu krmeni, jako obvykle, tak i pres
to se u nich spustil salivacni reflex. Zjistil tak, Ze zvuk zvonu spustil salivacni reflex, protoze pro
psy predpovidal pfichod krmeni (Pearson 2015a).

Tento zplsob podminovani se vyvinul s cilem co nejvice zvysit efektivitu zvifete pfi
vyuzivani jeho ekologické niky, tedy Zivotnich podminek. V téchto Zivotnich podminkach se
zpravidla neutralni podnét objevuje dfive nez vyznamné averzni nebo apetitivni podnéty.
A diky neutrdlnimu podnétu mohou zvirata tyto vyznamné podnéty spolehlivé predvidat.
Nejucinnéjsi je, kdyz je novy podnét prezentovan pred biologicky vyznamnym podnétem
(McLean & Christensen 2017). Diky klasickému podmirfiovani je tak zvifeti umoznéno spojovat
si udalosti, nad kterymi nema kontrolu (McGreevy et al. 2018). Pfevedeme-li si tyto poznatky
do vycviku koni, mohou koné diky predikci a kontrole prostfedi minimalizovat stres ve svém
Zivoté (Pearson 2015a).

Klasické podminovani zvysuje predvidatelnost v koriském prostifedi (Pearson 2015a)
a hraje pfi vycviku koni dulezitou roli. Zaprvé, pti jeho zamérném poutziti, kdy se paruji jemné
hmatové, sluchové nebo vizualni podnéty s naucenymi odpovédmi. A za druhé nedmysiné,
prostiednictvim asociaci mezi vnéjSimi podnéty, kterych si ¢lovék ani nemusi byt védom. To,
Ze se koné mohou udit i jinak, néZ bylo ¢lovékem plvodné zamysleno dokazuje také Clever
Hans efekt (McLean & Christensen 2017). Clever Hans byl kin, jehoZ majitelem byl pan von
Osten z Némecka. Na pocatku dvacatého stoleti (Samhita & Gross 2013) se o koni tradovalo,
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Ze udajné umél cist a pocitat (sCitat, odcitat, nasobit, délit). Hans mél umét také spravné
odpovidat na spontanni otazky, napfiklad ,Kolik pfitomnych muzili ma na sobé slamény
klobouk?“. Odpovédi ddval vidy najevo spravnym poctem hrabnuti predni koncetinou (Crist
1997). V roce 1904 némecka vzdélavaci rada sestavila komisi, ktera méla provérit pravdivost
téchto tvrzeni. Tato rada po roce a pUl zkoumani dospéla k zavéru, Ze tvrzeni o Clever Hansovi
jsou pravdiva a nejedna se o podvod. Vroce 1907 (Samhita & Gross 2013) byl sestaven
védecky tym vedeny Oscarem Pfungstem, aby se opét pokusil rozlustit tuto zahadu. To se jim
povedlo a dnes jiz pravé zasluhou tymu Oscara Pfungsta vime, Ze uspéchy Clever Hanse byly
zavislé na zcela nepostfehnutelnych drobnych pohybech experimentatora, ktery mu otazku
poloZil. Clever Hans pocitat tedy neumél (Crist 1997), ale co vSak kin prokazal, byla jeho
extrémni zdatnost v klasickém podmirnovani. Naucil se rozliSovat, byt nepatrné a neiimysiné
drZeni téla ¢lovéka a jeho mimiku, ktera pfedchazela odménu jidlem (McLean & Christensen
2017), coz potvrdilo mechanické odpovédi koné. Tento objev a jeho nasledna analyza mély
velky dopad na nazory tykajici se psychologie zvifat nejen v oné dobé (Crist 1997).

Klasické podminovani je moiné popsat jako tvorbu asociace mezi dvéma podnéty
(McLean & Christensen 2017) nebo udalostmi, které spolu dfive nesouvisely (Pearson 2015a).
Vytvafti se tak dopovéd na novy podnét diky spojeni s jiz zndmym podnétem (McGreevy et al.
2018). Zaroven je u klasického podminovani mozné rozliSovat tfi faze (McLeod 2014).

V prvni fazi, pfed podminénim, mdme nepodminény podnét, ktery vyvolava
nepodminénou reakci. To znamen3, Ze podnét v prostiedi vyvola reakci, kterd neni naucena
(je nepodminéna) — je to pfirozena odpovéd (McLeod 2014). Nepodminénym podnétem mize
byt napriklad potrava (Pavlov 1927). Vyskytuje se zde také neutralni podnét, tim mulze byt
napriklad ¢lovék, véc nebo misto. Neutralni podnét nema zadny vliv, dokud neni spojen
s nepodminénym podnétem. Ve druhé fazi, béhem podminiovani, je neutralni podnét spojen
s nepodminénym podnétem, a tim vznikd podminény podnét (McLeod 2014). Neutrdlni
podnét musi prijit ve spravny ¢as, coZ je tésné pred nebo soucasné s jiz znamou odpovédi koné
na nepodminény podnét. Pokud prijde pozdé, tedy po odpovédi na nepodminény podnét,
nedojde ke spojeni neutrdlniho podnétu s odpovédi (McGreevy et al. 2018). V posledni treti
fazi, po podminovani, vznika podminéna odpovéd (reakce), ktera je vysledkem asociace mezi
podminénym podnétem a nepodminénym podnétem (McLeod 2014). DuleZitou vlastnosti,
ktera ovliviiuje rychlost podminovani, je také to, zda je udalost nova. Pokud jsou podmirnované
udalosti nové, asociace mezi nimi se tvofi rychleji. V opaéném pripadé, kdy se kun jiz
s podmifiovanym podnétem nékdy dfive setkal, se podminénd reakce na tento podnét ziskava
pomaleji. Typickym prikladem klasického podminovéani z dostihového prostredi je piskani
oSetrovatell, kdyz vidi koné mocit. Koné si po ¢ase spoji piskani s mocenim a jsou pak schopni
se vymocit na povel, coz se vyuZziva pfi testovani moci koni po zavodech. Jako pfiklad lze uvést
také zaklonéni jezdce pfi zastavovani koné spolu s pouZitim otézi. Kan jiz zna zastavovani
pomoci otéZi a pfi opakovaném zaklonéni pred pouzitim otézi se kiin postupem casu nauci
zastavovat pouze na zaklonéni téla jezdce jesté pred pouZitim otézi. V tomto ptipadé se jednd

s uréitym vyznamem nebo chovanim (McGreevy et al. 2018).
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V neocekdvané situaci mlze kin diky klasickému podminovani také projevit obranné
(defenzivni) nebo Unikové chovani, a to zdanlivé bezdlvodné (Cooper 1998). Napfiklad
obranné chovani je naucené. Kin diky asociaci série podnétl, mezi néz muze patfit napfiklad
pach veterinare ¢i samotny pfichazejici veterinaf, bude reagovat jiz dopfedu v obrané. K reakci
v obrané dojde z toho dlvodu, protozZe si to kin spojil s aplikaci néceho jemu nepfijemného,
napfiklad injekce, kterou jiz nékdy dfive dostal (McBride & Mills 2012). Série podnétl jsou
podnéty, které prichazeji samovolné z prostfedi (nebo od clovéka) a kin nema moznost
ovlivnit jejich posloupnost (McGreevy et al. 2018). Takové obrané chovani bez povSimnuti
a zjevného dlvodu, objevujici se v predstihu, nazyvame také anticipacni chovani. Nedostatek
znalosti o tom, jak klasické podmifiovani funguje, tak mGze mit za nasledek chovani, které
mnozi majitelé koni oznacuji jako problémové chovani, aviak jedna se pouze o disledek
klasického podminfovani v praxi (Peters et al. 2012).

3.1.2.2 Operantni (instrumentalni) podminovani

Operantni podmifiovani, zndamé také jako instrumentalni, je hlavni proces uceni
zapojeny v tréninku koni (McLean & Christensen 2017). V tomto typu asociativniho uceni je
dobrovolné chovani jedince modifikovano jeho predchazejicim a nasledujicim chovdnim
(Baragli et al. 2015). Kan se uci, jak jeho chovani mlze ovlivnit vysledek (Pearson 2015a) a na
rozdil od klasického podmifovani musi projevit aktivni Ucast, tedy nabidnout urcitou
behavioralni reakci, aby ziskal odménu. Na behaviordlni reakce se pfi studiu principQ
operantniho podminovani zaméfil i Edward Thorndike, ktery umistil ko¢ky do tzv. puzzle boxa.
Kocky v boxech nemély pfistup k potravé, ani vodé, a aby mohly box opustit, musely
absolvovat uceni metodou pokus a omyl. V boxu byla umisténa paka, kterd po zatazeni
uvolnila zaklopku a kocka se tak dostala ven z boxu. Tento problém mlzeme rozdélit na tfi
slozky, které jsou zakladnimi slozkami kazdé operantni reakce. Prvni slozka je podnét (the cue),
tedy Ze kocka musela paku vidét. Druhou sloZkou je operantni odpovéd, kdy kocka za paku
zatdhne, aby byla volnd. Treti slozkou je odména, kterou je pro kocku pravé ziskana volnost
(McGreevy et al. 2018).

Operantni podminovani se rozdéluje na posilovani a trest, které mohou byt bud
pozitivni nebo negativni. Posilovani zvysSuje pravdépodobnost opakovani Zadouciho chovani
v budoucnosti (Pearson 2015a). Samotné posileni musi byt pro zvife néco biologicky
vyznamného, aby mélo motivaci daného posileni dosahnout. Prikladem biologicky
vyznamného posileni pro zvife je odstranéni diskomfortu nebo objeveni potravy (Thorndike
1998). Trest naopak sniZuje pravdépodobnost opakovani daného chovani v budoucnosti
(Pearson 2015a). Modifikace chovani funguje pravé prostrednictvim davani nebo odebirani
odmeén ¢i trestll po poZzadovaném chovani. Sekvence uddlosti je nasledujici: podnét — odpovéd’
— posileni. Postup posileni je zavisly na chovani zvirete, a tudiz si zvife mlzZe spojit dvé udalosti,
nad kterymi ma kontrolu (Baragli et al. 2015). Operantni podmifiovani koni totiz umoznuje mit
kontrolu nad jeho prostfedim (McGreevy et al. 2018)

Vramci operantniho, ale i klasického podminovani se setkdvame s primdarnim
a sekundarnim posilovanim. Primarni posilovani zajistuji primarni posilovace, které maji pro
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zvite vnitfni hodnotu a je jimi napfiklad potrava nebo voda. Oproti tomu sekundarni posilovani
se tykd pouziti sekundarniho posilovace, ktery je nejprve neutrdlnim podnétem. Neutrdlnim
podnétem muize byt napfiklad kliknuti klikru, které pfi opakovaném parovani s primarnim
posilovaéem mUZe nabyvat hodnoty primdarniho zesilovace (Egger & Miller 1962) a stat se tak
sam o sobé odmeénou (Spence 1947). PouZivani sekundarniho zesilovace ma za nasledek
zvySeni pravdépodobnosti opakovaného vyskytu chovani (Egger & Miller 1962).

3.1.2.2.1 Negativni posilovani

Vramci negativniho posilovani se vyuziva averznich podnétl, kterym je témér
nemozné se béhem vycviku koné vyhnout (MclLean & Christensen 2017). PoZadovana
behavioralni odpovéd' je posilovand odstranénim averzniho podnétu po jejim provedeni.
Odstranéni averzniho podnétu musi nasledovat ihned po poZzadované odpovédi (Hockenhull
& Creighton 2013). Na dlleZitost spravného nacasovani pfi odstranéni averzniho podnétu
a také jeho konzistentni provadéni upozornuje i Slater & Dymond (2011), pokud tlak neni
odstranén ihned po spravné reakci koné, tak se z negativniho posilovani stava pozitivni trest
a koni sdélujeme ,,ne, toto neni to, co chci” (McGreevy & McLean 2009) a také tim posilujeme
nespravné reakce (McLean & Christensen 2017).

Nové podnéty mohou byt nejprve averzni a zvife se jim pokousi vyhnout, coZ ovsem
neznamena, Ze jsou nutné désivé nebo bolestivé. Tyto podnéty koni spiSe zpuUsobuji
diskomfort. | pres to néktefi autofi varuji pfed vystavovanim koni averznim podnétiim,
protoze negativni posilovani je vSudyprfitomné (McLean & Christensen 2017) a koné se uci
neustdle, bez ohledu na to, zda je zrovna trénujeme nebo ne. Timto zplisobem muze byt také
negativni posilovani pouZito kofimi proti ndm, aniz bychom si uvédomili, Ze jsme je to naucili
(Pearson 2015a).

Dlavodem, proc jsou koné nejcastéji trénovani pravé skrz negativni posilovani je také
to, Ze jsou obvykle ovladani pfes ohlavku, at uz stdjovou nebo parelliho, ¢i uzdecku (na rozdil
od psu, delfinG nebo kocek, ktefi se trénuji vice ve volnosti) (Pearson 2015a). U koni je
negativni posilovani obvykle pouZivano vice neZ pozitivni posilovani a je casto mylné
zaménovdno za trest (Freymond et al. 2014). Toto zaménovani vyvolava zejména slovo
y,hegativni“. Zde je ale potfeba ho chapat stejné jako v matematice, tedy jako odstranéni nebo
odecteni né¢eho — uvolnéni tlaku, kdyz dojde ke spravné reakci (Pearson 2015a).

K vyuZivani negativniho posilovani obvykle dochazi, kdyz je zvife v pfimém taktilnim
kontaktu s trenérem (McLean 2005) a koné se prostfednictvim tohoto posilovani uc¢i rozumét
signallim vychdzejicim ze sedu, drZeni téla jezdce, holeni nebo otézi (zastaveni) (McLean &
McGreevy 2010). Negativni posilovani je tedy zahrnuté ve vsech taktilnich ovladacich
zpUsobech, a proto je opravdu zasadni si tuto skuteénost uvédomit, a naucit se ho spravné
pouzivat (McLean & Christensen 2017). V pripadé, Ze neni pouzivano obezretné, muize byt
u koni spoustééem strachu (Freymond et al. 2014). To se mUZe stat v pripadé, kdy jezdec chce
pomoci negativniho posileni dat koni impuls k lepSimu doprednému pohybu pomoci biciku
nebo ostruh. Tyto signdly mohou byt pouZity jen minimdlné a s pfesnosti jemného signalu
k posilnéni pobidky holeni. To plati ale pouze v pfipadé, Ze ma kin jasné naucenou odpovéd
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(pohyb vpred) na lehké poklepani bi¢ikem (McLean & McGreevy 2010). Chyby v negativnim
posilovani jsou také pri¢inou problémového chovéni, které mize vést az ke konfliktnimu
chovani a dlouhotrvajicimu stresu (McLean & Christensen 2017). Pfikladem neumysiného
negativniho podminovani muZe byt tfeba problém soholenim nohy pred veterindrnim
zakrokem. Kan shledava oholeni nohy na hlezennim kloubu jako averzni podnét, a tak pfi
holeni nohu zvedne. Sestra uhne s holicim strojkem, aby predesSla poranéni koné, tim ale
odmeénila jeho odpovéd' (zvednuti nohy). Kan si tak spojil, Ze pokud nohou uhne, nepfijemny
podnét zmizi a diky shapingu kin pokazdé, kdyz se holici strojek dotkne jeho nohy, zvedne
nohu rychleji a vys, az mlzZe pozdéji dojit ke kopnuti. A jak je moZné této situaci predchazet?
KdyZ sestra rozpozna, Ze kUn pfilozenim holiciho strojku na hlezenni kloub dava najevo strach,
otoCi ho a posune opacnym koncem vys, kde je to pro koné méné averzni. Kin opét zvedne
nohu, protoze predtim se tak podnétu zbavil, ale sestra nyni drzi holici strojek v kontaktu
s nohou a odstrani ho az ve chvili, kdy kin poloZi nohu na zem. Poté polozi strojek na stejné
misto, a pokud kUi nereaguje, posune ho smérem k hlezennimu kloubu. Kin opét zvedne
nohu, ale tentokrat pomaleji a okamzité ji poklada na zem. Sestra opét odstrani strojek z nohy
po poloZeni nohy na zem. Timto zpUsobem uci koné, Ze musi stat vSemi 4 nohami na zemi, aby
se zbavil averzniho podnétu. Pfi dalsim posunuti holiciho strojku na hlezenni kloub jiz kin
nohu nezveda, proto sestra jako odménu strojek odstrani. Poté otoci strojek zpét a oholi maly
kousek srsti, zatimco kan klidné stoji (Pearson 2015a).

V ptirozenych podminkdch mizeme pozorovat negativni posilovani napfiklad v situaci,
kdy jedinec vytlacuje jiného jedince stejného druhu. Jedinec obvykle zacne s vytlacovanim
pomoci jemného podnétu (signdlu), ktery zintenziviiuje, dokud nedosdahne odpovédi — uhnuti
koné vici kterému signal vysilal. Proto jsou koné v reakcich na negativni posilovani tak zdatni
— reflektuje to zpUsob, jakym se uci v pfirozenych podminkach (McLean & Christensen 2017)
a pokud je negativniho posilovani dosahnuto spravné, vysledkem je klidné zvife bez obav
a znamek stresu (McLean 2005).

3.1.2.2.2 Pozitivni posilovani

Pozitivni posilovani je zalozené na odménovani zvirete, kdyZz provadi pozZadované
chovani (Freymond et al. 2014) a lze ho vyuZit ke zvySeni Zzadouciho a snizeni nezadouciho
chovani (Fox & Belding 2015). Odménou byva obvykle potrava (Freymond et al. 2014) nebo
podrbani (Pearson 2015a). Prostfednictvim motivace ziskat odménu se zvife uci
pozadovanému chovani (Freymond et al. 2014). Pro nejvétsi moznou efektivitu musi byt
pozitivni posilova¢ (podrbani nebo potrava) podano, co nejdrive po pozadovaném chovani
(Pearson 2015a).

Ukazalo se, Ze podrbani koné na spodni ¢asti krku sniZzuje tepovou frekvenci az o 10
tepll za minutu (Feh & de Maziéres 1993) a rozviji aZ pratelské chovani. Zatimco poplacani po
krku, které lidé také pozivaji v Umyslu koné odménit, mélo za nasledek zrychleni jezdéného
koné. Zrychleni mohlo byt zpisobeno diky podobnosti poplacani s pozitivnim trestem nebo
proto, Ze je nechténé negativné zesileno. DalSim typicky Spatné provadénym pozitivnim
posilovanim ve vycviku koni je chvaleni koné napf. slovy ,,Sikovny kluk” tak, jako by to plisobilo
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stejné jako posilovac. Ve skutecnosti to jako posilova¢ nepisobi, pokud nejsou slova spojena
s primdarnim pozitivnim posilovacem. K této chybé dochazi predevsim diky antropomorfismu
a nadhodnocovani kognitivnich schopnosti koni (McLean & Christensen 2017).

Podani odmény okamzité po provedeni poZadovaného chovdni nemusi byt vidy
praktické, a ztoho dlvodu trenéfi Casto pouZivaji sekunddrni pozitivni posilovac, jako je
naptiklad klikr (Pearson 2015a). Klikr trénink se zaved!l koncem 90. let 20. stoleti a spolu s nim
v tréninku koni stoupla v poslednich desetiletich popularita pozitivniho posilovani (McLean &
Christensen 2017). Klikr trénink vyuziva klikr, coZ je zafizeni do ruky, které po stisknuti vydava
zvuk cvaknuti. Klikr se zmackne vidy, kdyZ u zvifete dojde k poZadovanému chovani, a poté
typicky co nejrychleji nasleduje odména ve formé pamlisku (Feng et al. 2016). Diky klasickému
podminovani je zvuk klikru spojen s odménou ve formé pamlsku, kde ohlasuje podani
pamlsku. Timto zplUsobem sekundarni posilova¢ umoznuje trenérovi okamzité odmeénit
jakékoliv Zadouci chovani zvifete bez ohledu na vzdalenost, ktera mezi nimi je (McLean 2005).

3.1.2.2.3 Pozitivni trest

Pozitivni trest je pridani averzniho podnétu po probéhnutém nezadoucim chovani, coz
v budoucnosti davd mensi pravdépodobnost opakovani tohoto chovani (jak uz bylo vyse
zminéno) (Pearson 2015a). Tento typ trestu je béZné vyuZivany v jezdectvi pfi chovani, jakym
je kousani, kopani nebo pti odmitnuti preskocit prekdzku (McLean & Christensen 2017).

Efektivita trestu je zavisld na jeho intenzité a casovém intervalu mezi trestanym
chovanim a trestem. Intenzita by méla byt vhodné zvolend pro konkrétniho koné v konkrétnim
¢ase, protoze kazdy ki, stejné jako €lovék, ma prah, pfi kterém je trest tcinny. Casovy interval
musi byt v fadu nékolika sekund, protoze ¢im je Cas trestu od trestaného chovani delsi, tim je
vétsi Sance, Ze trest bude neefektivni a bude mit neZzadouci nasledky nebo bude mit pro koné
jiny vyznam (Mills 1998). Vysoké procento trestl je ale nacasovdnim a intenzitou uzito
nespravné a opakovany Spatné nacasovany trest (McGreevy & McLean 2009) vyvolava snizeni
spontdnni aktivity, coZ je ¢asto spojeno se snizenou pozornosti a uéenim (Seligman & Maier
1967). Snizeni spontanni aktivity muize vést az k negativnimu vnimani prostfedi a tyto
okolnosti mohou vyustit aZz v patologickou apatii a neschopnost pfizplsobit se okolnimu
prostiredi, coz mUzZe vést u koné aZz k depresivnim poruchdm (Fureix et al. 2012, Baragli et al.
2014, Hall et al. 2008). Trest mUze byt také rychle spojen s osobou, ktera koné tresta, mistem
nebo objektem. Tato asociace mUZe v koni vyvolavat obranné nebo utékové chovani, kdyz je
je poté agresivita vlci ¢lovéku (Mills 1998). Z téchto divod( se doporucuje pozitivnimu trestu
vyhnout tak nejvice, jak je to jen mozné (Baragli et al. 2015). Na vedlejsi ucinky pozitivniho
trestu upozorniuje i McLeann & Christensen (2017), ktefi mimo jiné zminuji i habituaci koné na
trest (coz mazZe vést k naucené bezmocnosti), moznost vzniku posttraumatické stresové
poruchy nebo skodlivé emocéni zmény. Mills (1998) také uvadi, Ze trest fika koni, co délat
nesmi, ale nepomaha mu pochopit, co by délat mél.
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3.1.2.2.4 Negativni trest

Negativni trest spociva v odstranéni néceho pfijemného po probéhnutém nezddoucim
chovani (Pearson 2015a). Tento typ trestu je v jezdectvi méné bézny, ale napfiklad pokud kin
hrabe, kdyz je uvazany, mlze slouzit odchod c¢lovéka pry¢ jako negativni trest (McLean &
Christensen 2017).

3.1.2.2.5 Shaping

Shaping, ¢eskym ndzvem tvarovani, je postupné pfiblizovani chovani k cilenému
7a4doucimu chovani. Zadouciho chovani je dosahovano prostiednictvim po sobé& jdouciho
postupného tréninku jedné jediné kvality odpovédi nasledované dalsi. Nevénovani pozornosti
shapingu pfi vycviku koni bylo spojeno s konfliktnim chovanim (McGreevy et al. 2005) a také
to miizZe vést k zahlceni koné nevhodnymi pozadavky. Nevhodné pozadavky mohou pfispivat
ke stresu a pfipadné aZz v naucenou bezmocnost (McGreevy & McLean 2007). Ve vycviku koni
je shaping zndmy také jako tréninkovy postup (training scale), coz je progresivni poradi
tréninku konkrétnich kvalit odpovédi prostfednictvim pravé shapingu (McGreevy et al.
2005). V praxi muZe shaping vypadat napfriklad tak, Ze kazdy pohyb naznacujici spravné
provedeni cvieni je odmeénén (Freymond et al. 2014). Pfi vycviku koni musime zvazit jaky je
finalni pozadovany vysledek a jakd by mohla byt nejzakladné;jsi spravna reakce. K vytvarovani
reakce do finadlniho poZzadovaného vysledku poté vypracujeme béhem nékolika malych krokd
mezi nejzakladnéjsi spravnou reakci a vysledkem (Pearson 2015a).

3.1.3 Socialni uceni

V dnesnim pojeti je socidlni uéeni chapano jako osvojeni nového chovani diky
pozorovani daného chovani u jinych jedincl stejného druhu. Socialni uceni je Uzce spjato
s Zivotem ve skupiné. Teoreticky tedy skupina zvifat stejného druhu poskytuje jedincim
moznost pozorovat a ucit se od jinych jedincli. To se také casto predpoklada u koni, ale
spolehlivé dlikazy, které by dokazovaly skutecné socialni uéeni u koni chybi (Rgrvang et al.
2018). Ke skute¢nému socidlnimu uceni mlzZe byt také potfeba umét uvazovat a mit schopnost
vhledu, ktery umoziiuje presnou napodobu (Nicol 1996). To znamen3, Ze by si zvifata méla
zapamatovat sekvenci daného chovani, poté ji mentdlné prenést do svého repertodru chovani,
a nasledné provést. | pres fadu studii na toto téma mohou nékteré studie precenovat mentalni
schopnosti koni (Rgrvang et al. 2018).

Na druhou stranu je nutné rozliSovat socidlni uceni od socialni facilitace a zesileni
podnétu (McGreevy et al. 2018). Pokud je urcité chovani nakazlivé vyvolano chovanim, které
se podoba chovani ostatnich ¢lenl skupiny, jedna se socidlni facilitaci (Rgrvang et al. 2018).
Jinymi slovy se spousti nebo zvysuje rychlost i frekvence vrozeného chovani diky pfitomnosti
jiného jedince, ktery toto chovani vykondava. Jako ptiklad socidlni facilitace je moiné uvést
paseni se jednoho koné, ke kterému se ostatni pridaji (McGreevy et al. 2018) nebo reakci na
uték (Rgrvang et al. 2018). Pti vycviku mladych koni se také vyuzivd moznost ucit se od téch
starsich a zkusenéjsich koni, ktefi jsou klidni. Napriklad pfi vodéni nebo transportu. Vzhledem
k tomu, Ze koné své chovani prizpUsobuji ostatnim konim, tak mlady kiin maze prizpGsobit své
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chovani projevu, ktery vidi u klidného koné. Diky tomu muize mlady ki na novy podnét, ktery
by u néj mohl vyvolavat i strach, reagovat klidnéji (Christensen et al. 2008). Zesileni podnétu
popisuje schopnost jedince (demonstratora) upoutat pozornost jiného zvirete (pozorovatele)
na urcity podnét nebo misto. Pfikladem muze byt chrasténi kbeliku pfi krmeni, které vyvola
pozornost ostatnich koni. Hluk sice zvysil pozornost upfenou na kbelik, ale dalsi uceni jiz
probiha pouze prostfednictvim individudiniho ué¢eni metodou pokus a omyl (McGreevy et al.
2018).

V rdmci studie, kde byla vyuZita prostorova uloha, u které mél kin obejit urcitou trasu,
se zjistila tendence koni k lepSimu vykonu, po moZnosti pozorovani jinych koni. Ale pfi
opakovani tohoto pokusu s jinou skupinou koni se tento vysledek nepotvrdil. Demonstrace
urcitého chovani tak pravdépodobné neméla vliv na snadnéjsi uceni u koni, ktefi tento ukol
nejprve pozorovali (Rgrvang et al. 2015). Pfimo socidlni u¢eni se oproti socialni facilitaci jevi

vevs

koni je pro né nemozné ho uskutecnit (Rgrvang et al. 2018).
3.1.4 Imprinting

Imprinting je forma uceni, pfi které dostavaji novorozend zvifata prvni podnéty
z vnéjsiho prostredi (McGreevy et al. 2018). Je to obdobi senzitivni periody (Mills et al. 2008),
které je velmi citlivym obdobim ve vyvoji zvifat (McGreevy et al. 2018). Jako prvni tento jev
pozoroval Spalding (1873). Uvadél, Ze mladata kratce po vylihnuti sleduji jakykoliv pohybuijici
se objekt. K popularizaci tématu imprintingu dosSlo pozdéji az diky Konradu Lorenzovi
(McGreevy et al. 2018), ktery sledoval imprinting u nekrmivych ptak( (Lorenz 1937).

U koni se vazba hribéte k matce vytvari déle, nez trvd obdobi imprintigu. Je tedy lepsi
mluvit spiSe o tvorbé vazby mezi hfibétem a matkou (anglicky bonding), nez o imprintingu.
Obvykle se tato vazba vytvari béhem prvnich dvou tydnuU Zivota. Je tak pravdépodobné,
Ze vazba hribéte k matce se utvari spisSe diky asociativnimu uceni. To potvrzuje i moZnost
prevést pomérné snadno htibata, i jind mladata kopytnik(i, na jinou matku. Vazba matky
na htibé se tvoti rychleji, obvykle béhem nékolika hodin po porodu (Houpt 2002).

3.1.5 Handling

O handlingu Ize obecné fici, Ze je to jakdkoliv manipulace s koném, naptiklad transport
(Mills et al. 2008). Z hlediska ranného handlingu se ale jedna spiSe o manipulaci, kterd mize
mit pozitivni vliv na chovani koni. Tento pozitivni vliv se mize projevit jako lepsi ovladatelnost
a schopnost koné ucit se, nebojacnost nebo nizsi bazlivost. Handling se mize skladat napfiklad
z jemného poplacdvani vSech ¢asti téla, nasazovani ohlavky, zvedani nohou nebo vedeni koné
na kratkou vzdalenost (Lansade et al. 2005).

Robert Miller (2001) popsal a zavedl termin ,imprinting training”. V tomto tréninku
provadél cileny intenzivni handling narozenych hfibat béhem jejich senzitivni periody
v prvnich 48 hodinach Zivota. Cilem tohoto handlingu bylo sniZzeni vyskytu averznich odpovédi
a zvyseni citlivosti koné na uvolnéni tlaku. Studie, které tuto metodu ranného handlingu
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zkoumaly vsak tato tvrzeni vyvraceji. U hfibat, ktera podstoupila handling ihned po narozeni,
12, 24 a 48 hodin poté, nebyl zjistén zadny pozitivni efekt souvisejici s jejich pozdéjsim
chovanim. To bylo zjisténo pfi testovani, které probihalo v prvnim, druhém, tfetim a Sestém
mésici véku hribat (Williams et al. 2002, 2003). Nékteré studie poukazuji pfimo i na opacny
negativni efekt metody imprinting training. Hfibata byla po tomto tréninku vice zdvisla
na matce, agresivnéjsi a hrdla si méné nez htibata, ktera imprinting training nepodstoupila
(Henry et al. 2009).

Naopak u hfibat, kterd neprochdzela zadnym zamérnym handlingem, byl zjistén
pozitivni vliv na jejich budouci chovani, pokud byla pouze pfitomna pfi handlingu matky.
Pozitivni vztah klisny s ¢lovékem tak podporuje i pozitivni vztah htibéte ke ¢lovéku. Navic
béhem tohoto handlingu nedochazi k naruseni vztahu mezi klisnou a hfibétem. V pozdéjSim
véku je pak htibé ochotné akceptovat napfiklad podsedlovou decku na zadech bez
pfedchoziho tréninku nebo podminovani. Handling a pozvolné zachdazeni s hfibaty tak
napomahaji k pozdéjsi snadné ovladatelnosti téchto koni (Henry et al. 2005).

3.2 Emoce a stres u koni

Termin emoce je pouzivany velmi Casto, a i presto je pomérné problémové emoce
definovat. Na otazku ,,Co je to emoce?” se tak odpovédi védcl, ale i laikd velmi ¢asto neshoduji
(Scherer 2005). Podle Scherera (1987, 2001) je definice emoci, vramci modelu
komponentnich proces(, ,epizoda vzajemné provazanych, synchronizovanych zmén stavi
vSech nebo vétSiny z péti subsystémU organismu v odpovédi na vyhodnoceni vnéjsi nebo
vnitfni stimulaéni udalosti jako relevantni pro hlavni zajmy organismu”. Mezi pétici
komponentli Fadime kognitivni, motivacni, neurofyziologické, motorické a subjektivni
komponenty. A kazdy komponent ma souvztaznost k rlznym subsystémim. Subsystémy
predstavuje zpracovani informaci (centrdlni nervova soustava — CNS), podpora (CNS,
neuroendokrinni systém, autonomni nervova soustava), fizeni (CNS), akce (somatickd nervova
soustava) a kontrola (CNS). Cely proces emocionalni epizody se skldda z koordinovanych zmén
v Case (Scherer 2005).

Jind definice emoce fikd, Zze emoce je kratce trvajici, intenzivni afektivni odpovéd na
udalost. A projevuje se specifickymi télesnymi zménami. Emoce je tradicné popisovana
prostfednictvim tfi slozek, mezi které patfi autonomni, subjektivni a behaviordlni slozka.
Soucasti autonomni slozky jsou viscerdlni a endokrinni reakce, subjektivni slozkou je pocit
nebo emocni prozitek. A do behaviordlni slozky patfi drzeni téla (Désiré et al. 2002), usi
a ocasu, pohyby, vokalizace (Freymond et al. 2014), nebo aktivita (Désiré et al. 2002).

Z pohledu adaptace, schopnost vnimat vlastni emoce umoznuje jedinci zaznamenat
a vyhodnotit rozpor (nesoulad) mezi podminkami prostfedi a vlastnimi potifebami jedince.
Jedinec mUze také prostrednictvim vyjadiovani emoci poskytnout jinym jedinclim informace,
které jim pomohou prizpUsobit své chovani (Désiré et al. 2002).

Emoce maji pro Zivot zvirat daleZitou funkci. Funguji jako ,, detektory”, pomoci kterych
zvirata identifikuji situace a rozhoduji se, jak se vdany moment vhodné zachovat. Emoce
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muUzZeme definovat podle dvou aspektll, kterymi jsou valence a vzruseni (Freymond et al.
2014), a jiz zminénych komponentl (Scherer 2005). Valence je napftiklad pozitivni nebo
negativni, odménujici nebo trestajici, pfijemnd nebo nepfijemna. Stupen vzruseni je napfiklad
odliSny u nadSeni, kde dosahuje vyssiho stupné neZ u spokojenosti. Oba stavy jsou ale
pozitivné valencni, kazdy pouze v jiné mife (Mendl et al. 2010). Vzhledem k tomu, Ze jsou
emocni procesy spojeny i se zménami vzruseni, nedilnou soucasti téchto zmén vzruseni je
i rovnovaha mezi parasympatickym a sympatickym nervovym systémem (McNaughton 1989).
Komponenty jsou, kromé subjektivni slozky, ¢im dal vice pouzivany jako ukazatele emoci
u zvirat. Subjektivni slozka emoci zatim u zvifat prokdzdna nebyla (Freymond et al. 2014).

Ke zpracovani emoci dochazi prostrednictvim procesu, ktery ma dvé faze. Primarni
vyhodnoceni zahrnuje zhodnoceni hrozby nebo benefitu, ktery pro jednotlivce tato situace
predstavuje. To muze byt napfiklad averzni podnét. A sekundarni vyhodnoceni je pouZito ke
zhodnoceni dostupnych moznosti, jak situaci zvlddnout a zda tyto moznosti mohou byt
Uspésné. Sekundarnim vyhodnocenim mize byt napftiklad uték nebo adekvatni kontrola nad
averznim podnétem. Oba dva typy vyhodnocovani mohou byt ovlivnény predchozi zkuSenosti
(Mills et al. 2008).

Vyjadreni emoci mlzZe hrat podobnou roli jako vzruseni pfi poskytovani zpétné vazby
jedinci, ktery ovliviiuje emocionalni odpovéd. Emoce zvifatiim pomahaji také vyrovnat se se
stresem a minimalizovat jeho dopady (Mills et al. 2008). A co se ty¢e mezidruhového vnimani
emoci, bylo zjiSténo, Ze koné jsou schopni rozliSovat i pozitivni a negativni vyrazy lidské tvare,
tedy emoce v obliceji. Jejich reakce se projevovala jak behaviordlng, tak fyziologicky, kdy byla
ovlivnéna napfiklad srdec¢ni frekvence koni (Smith et al. 2016). Jina studie prokazala, Ze srdec¢ni
frekvence koné se zvysila, kdyz se zvysila srdecni frekvence jezdce. V tomto experimentu bylo
Ucastnikm sdéleno, Ze se na useku, kterym budou s koném projizdét, otevre destnik. DeStnik
se neotevrel, ale i pfes to byly u jezdcll i koni naméreny vyssi srdec¢ni frekvence nez pfi cvicném
projizdéni trasy pred sdélenim informace o otevreni desStniku. To naznacuje, Ze koné jsou
schopni vnimat i fyziologické rozpoloZeni ¢lovéka a reagovat na néj vlastnimi fyziologickymi
zménami (Keeling et al. 2009).

3.2.1 Osobnost koné

Osobnost koné lze charakterizovat jako jeho behavioralni postoje, které se v Case
a rlznych situacich pfilis neméni. Jinymi slovy se jednd o postoj zvifete k podnétliim
prichazejicim z okoli. Tento postoj se projevuje prostrednictvim vzorcd chovani. Misto terminu
osobnost se nékdy také pouzivaji pojmy jako temperament nebo charakter. Pouzivani téchto
terminl vSak muUzZe byt zavadéjici. Jedna se totiZ spiSe o specifické podkategorie osobnosti
koné. Pro klasifikaci osobnosti koné existuje také cela rada modeld, které popisuji rlizné
osobnosti koné (Konig von Borstel 2013), zpravidla se jedna o behavioralni testy nebo
dotazniky. Vysledky studie, zkoumajici vliv typu prace na osobnost koné uvadéji, Zze osobnost
koné muze byt pravdépodobné ovlivnéna typem prace, které se kiin vénuje. Ve studii byl typ
prace jedinym odliSnym faktorem u vSech zkoumanych koni a napfiklad voltizni koné
vykazovali zndmky nejklidnéjsiho chovani ze vSech skupin koni (Hausberger et al. 2011)
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3.2.2 Vliv véku na emoce koni

U lidi se projevovani emoci méni s vékem, Baragli et al. (2013) zjistoval, zda to samé
plati i u koni. Byly zde dvé zkoumané skupiny valachd ve véku 4-9 let a 19-24 let. Podnétem
byl na nafouknuty balon, u kterého byla hypotéza vyvolani negativnich emoci. Vysledkem bylo,
ze mladi koné vykazovali vyssi frekvenci vyhybani se a zvySenou exploracni aktivitu. Zatimco
starSi skupina valachG reagovala na behavioralni podnét méné. Ztoho vyplyvd, Ze by
zkuSenosti a vyssi vék mohly ovlivnit emocni reakci. | podle drivéjsich udajd o chovani koni se
zdalo, Ze starSi koné jsou klidnéjsi, vice zvykli na necekané, nezndmé a nové podnéty.
Nejjednodussi vysvétleni chovani koni by ale mohlo vyvolat omyl, protoZe pfi hodnoceni
srdecni aktivity se ukazalo, Ze praveé starsi koné vykazovali vyssi srdecni frekvenci, a Ze jsou
stresovani vice nez mladsi dospéli koné. Starsi koné tak mohou mit jiny zp(sob, jakym ukazuji
jejich negativni emoce.

3.2.3 Emoce a lateralita

ZaleZitost laterality mozkovych hemisfér ve spojitosti se zpracovanim emoci jiz byla
zkoumadna u lidi i zvirat. Zrakova lateralita je naopak zkoumana predevsim u zvirat, kterd maji
oCi umistény laterdIné a je tak dobre méfitelna. Mezi tato zvirata fadime napftiklad ryby i koné
(De Boyer Des Roches et al. 2008). Lateralita je obecné preference pouzivani pravého nebo
levého zorného pole, ¢asti téla nebo organt pfi rlznych jedndnich a aktivitach (Vallortigara &
Rogers 2005). V kontextu pouzivani mozkovych hemisfér, zafazuje leva hemisféra informace a
podnéty do kategorii, jako je napfiklad jidlo a kontroluje rutinni chovani, napfiklad ve chvilich,
kdy je zvife uvolnéné. Prava hemisféra je pak zodpovédna za rekce na nové udalosti
a koordinaci rychlych odpovédi jako je napfiklad uték od podnétu, ktery vyvolava strach
(Leliveld et al. 2013).

To, jakym zplsobem se liSi zrakova lateralita u koné v zavislosti na emocionalni
hodnoté objektu, bylo zjisStovano ve studii, které se ucastnilo 38 cistokrevnych klisen
arabského plnokrevnika. Kazda klisna byla konfrontovana se tfemi riznymi objekty v rizném
poradi. Objekty mély pro klisny predstavovat potencionalné odliSnou emocionalni hodnotu.
Plastovy Sedy kybl predstavoval objekt s pozitivni hodnotou, ze kterého jsou klisny zvyklé
dostavat krmeni, oranzovy kuzel mél mit neutralni hodnotu a klisny ho nikdy pfedtim nevidély.
Poslednim objektem bylo bilé tricko, které obvykle nosi mistni veterinarni |ékar a je tedy
potenciondlné spojené se stresovou situaci a ma tak negativni hodnotu. Pfi pohledu na Sedy
kybl upfednostriovaly klisny v pohledu na podnét binokularni zorné pole. Vzhledem k tomu,
Ze u jinych objektl nebyla tato preference zjisténa, vyvstava hypotéza, Ze podnéty s pozitivni
emocni hodnotou jsou zpracovavany z velké ¢asti pravou i levou hemisférou. A podnéty
s negativni emoc¢ni hodnotou jsou zpracovavdny pouze jednou mozkovou hemisférou (De
Boyer Des Roches et al. 2008), jak jiz bylo dtive prokazano i u Simpanza (Parr & Hopkins 2000).
To dokazuje i skutecnost, Ze na bilé tricko (negativni podnét) se klisny divaly spiSe
monokularné, castéji levym okem, které je ovladané pravou hemisférou a vyvoldvalo to u nich
zménu mozkové aktivity — vétsi aktivaci pravé hemisféry (De Boyer Des Roches et al. 2008).
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Prava hemisféra je spojena se zvySenym strachem a koné ddvajici prednost pohledu na podnét
levym okem se jevi jako emocionalnéjsi oproti konim, ktefi pouzivaji vice pravé oko, a tedy
levou hemisféru (Larose et al. 2006). Tyto vysledky tak poukazuji na to, Ze vizudlni zkoumani
negativniho podnétu, vyvolavajici negativni emoce (strach), mize byt lateralizovano (De Boyer
Des Roches et al. 2008). Toto tvrzeni potvrzuje i studie, ve které bylo zjiSténo, Ze ukazani
nového podnétu nejprve na pravé strané vyvolalo mensi strachovou reakci, a to i pfi
opakované prezentaci nového podnétu, v porovnani s ukdzanim nového podnétu nejprve na
levé strané a jeho nasledné opakované prezentaci, coz poukazuje na potlaceni strachu levou
hemisférou (Austin & Rogers 2007). Pfi pohledu na kuZel klisny vyuZivaly podobné binokularni
i monokularni vidéni, ale vice pouZivaly pravé oko fizené levou hemisférou (De Boyer Des
Roches et al. 2008).

Specializaci pravé hemisféry, tedy pouzivani levého oka, je zpracovani podnétu, které
vyvoldvaji negativni emocni reakce, napriklad strach nebo vzruSeni ve spojitosti s novym
podnétem. Oproti tomu leva hemisféra, propojend spravym okem, se specializuje na
zpracovani pozitivnich emoci (Larose et al. 2006), i kdyZ dle vySe popsané studie mohou byt
pozitivni podnéty zpracovavany obéma hemisférami, coZ poukazuje na to, Ze negativni emoce
jsou oproti tém pozitivnim vice lateralizované (De Boyer Des Roches et al. 2008).

Na vyjadreni laterality mohou mit vliv i zkuSenosti koné a lateralita lidi, ktefi s kormi
pracuji. Trénink tak mdze mit habituacni vliv na vyjadreni laterality (Larose et al. 2006).

3.2.4 Stres

Pojem stres a jeho definice je objektem debat mezi védci jiz od jeho prvniho pouziti.
Selye (1956) definoval stres jako nespecifickou reakci organismu na zatéz. Zatézi pro
organismus mohou byt napfiklad extrémni teploty, environmentdlni vlivy, vyrovnani se
s psychickymi problémy ale i situace vyzadujici nebo pouze potencionalné vyZzadujici boj nebo
uték. Funkci stresové reakce je poskytnout dostatek energie, ktera je nezbytna pro vyporadani
se se zatéZzi. Pri stresové reakci se v organismu aktivuji 2 hlavni fyziologické osy, jimiz jsou
hypotalamo-hypofyzarné-adrenalni osa (HPA) a sympato-adreno-meduldrni osa (SAM). Jejich
aktivaci dojde v organismu ke specifickym zménam, které slouzi k posouzeni stupné aktivace
organismu (Konig v. Borstel et al. 2017).

U zvifat se ale stres obvykle pouziva pouze ve vztahu s psychickou zatézi, ktera
nezahrnuje stresové reakce v dlsledku fyziologické zatéze. Stres potom muze byt definovan
jako psychicka zatéz, kterou jednotlivec proziva (Kénig v. Borstel et al. 2017). Hrozba, kterd
stres spousti se oznacuje jako stresor, coz je jakakoliv uddalost ¢i podnét narusujici homeostazu.
Stresorem muzZe byt napfiklad psychologicka nebo fyzickd hrozba, ale také neuspokojené
pfirozené potifeby chovani koni (McGreevy et al. 2018).

Stres hraje roli i v procesu uceni zvifat. Mezi zvySenou Urovni stresu dostatecnou pro
uceni a vyssi Urovni stresu, kterad jiz uceni tlumi, je tenka hranice. Této zvySené miry stresu,
pouze do Urovné optimalniho uceni, vyuzivd napfriklad negativni posilovani (McLean &
Christensen 2017). Pokud je ale Uroven stresu vysoka, dochazi také k ovlivnéni motivace, diky
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cemuz je poté stale obtiznéjsi odménit koné prostfednictvim uvolnéni tlaku (Olczak et al.
2016).

3.2.4.1 Fyziologické ukazatele stresu

Zretelné fyziologické ukazatele ve vztahu ke specifickym emocim zatim u koni nebyly
rozpozndany. Zakladem méreni jejich ,pocitd” se stala, stejné jako u jinych druh zvifat, obecna
»stresovd” reakce (Yarnell et al. 2013, Konig v. Borstel et al. 2017).

Jako indikatory kratkodobého stresu lIze uvést napriklad hladinu kortizolu zjistovanou
ze slin ¢i krevni plazmy nebo srdecni frekvenci a jeji variabilitu (Konig v. Borstel et al. 2017).
Pokud vsak chceme vyvozovat néjaké zavéry ze srdecni frekvence nebo jeji variability, musi
byt bran v potaz i ucinek fyzické aktivity (Jansen et al. 2009; Konig v. Borstel et al. 2017). Zatim
pomérné novym a slibnym zpldsobem meéreni kratkodobého stresu je méreni teploty oci
pomociinfradervené termografie (Konig v. Borstel et al. 2017). OkamZité zvySeni teploty kolem
oCi je totiz spojovano s reakci uUleku nebo uUtéku, coZ souvisi s aktivaci sympato-adreno-
medularni (SAM) osy (Pavlidis et al. 2002). Samotny pojem kratkodoby stres neboli akutni
stres, je nékdy mylné také zaménovan s emocemi (Villas-Boas et al. 2016).

Mezi ukazatele dlouhodobého stresu mizZzeme zaradit stereotypni chovani, nauc¢enou
bezmocnost, zmény v metabolismu koné nebo potlaceni imunitnich funkci (Konig v. Borstel et
al. 2017).

Autofi studie o hodnoceni stresové reakce koni v programu terapie za pomoci koni
uvadi, Ze fyziologické metody ukazujici na stres mohou pomoci identifikovat koné, ktefi
prozivaji stres v takové mire, Zze by mohl vést az k ,,vyhoreni”, zdravotnim nebo behavioralnim
problémdm. Na druhou stranu, vnéjsi projevy chovani nemusi byt nutné odrazem
emocionalniho stavu zvifete a zavéry, které lze zjistit sledovanim ukazatel(l stresu, jsou
omezené (Suthers-McCabe & Albano 2005).

3.2.4.2 Behavioralni a fyzické ukazatele stresu

U koni, ktefi jsou v pfirodé kofisti, se miZeme nejcastéji setkat s utékovou reakci.
Druhou moznosti reakce na averzni podnét spojeny se stresem je utok. Ten vSak u koni neni
v porovnani s Utékem tak casty. Jako reakci na stres je moziné zminit jeSté freeze neboli
zmrazeni, které je nejpravdépodobnéji posledni mozZnosti reakce koné proti predatorovi.
Po zmrazeni, z hlediska pridce skoném, obvykle ndsleduje prudkd reakce, napfiklad
nekontrolovany uték. Cim siln&jsi utékova reakce je, tim maji koné vétsi tendenci ke zrychleni
a zaroven jsou méné reaktivni na jiné podnéty, jakymi jsou napfriklad signaly jezdce (McGreevy
et al. 2018). Pokud koné nemaji moznost se vyporadat se stresovou situaci pomoci utéku nebo
boje, mliZe nastat konfliktni chovani (Konig v. Borstel et al. 2017). Do konfliktniho chovani Ize
zaradit napriklad plachost, vyhazovani, vzpirani, utikani, skakani (McGreevy & McLean 2007)
nebo vyhybavé chovani. V pripadé, Ze strach dosahl uz spiSe chronické formy, mize dojit az
ke vzniku abnormalniho chovani, jakym je napfiklad stereotypni chovani (Kénig v. Borstel et
al. 2017).
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Jako dalsi ukazatele stresu vyvolané bolesti nebo konfliktem s pomuckami jezdce Ize
uvést stupnici oblicejové mimiky koné (angl. ,,horse grimace scale”). Bolest je indikovana tenzi
nad okem koné (Dalla Costa et al. 2014) a vyraz oka muZe vypadat jako upfeny, intenzivni
pohled. Ddle mize mit k(i rozSifené a napjaté nozdry (Gleerup et al. 2015). Bylo zaznamendano
i viditelIné o¢ni bélmo, a to zejména ve spojitosti se snahou koné vidét Iépe pred sebe pfi
velkém ohnuti hlavy a krku (hyperflexi) (von Borstel et al. 2009). Nékolik studii také prokazalo,
ze indikatory emocniho rozpolozZeni koné jsou i pozice hlavy a usi (Heleski et al. 2009; von
Borstel et al. 2009). Vétsi vzdalenost mezi usima a jejich rotace smérem ven byla u koni
prokdzdna jako indikator bolesti (Gleerup et al. 2015). Konflikt v interakci koné a jezdce
naznacuji také vzorce chovani jako jsou pohazovani hlavou, otevirdni tlamy nebo Svihani
ocasem (Konig v. Borstel et al. 2017). Na prozivany stres u koné poukazuje také defekace, ktera
je vysledkem aktivace HPA osy (Rietmann 2004).

Naproti tomu kln, ktery netrpi zZddnou bolesti a je v klidu, ma celkové uvolnény
a relaxovany vyraz v obliceji. Jeho sval nad okem je také uvolnény. USi koné jsou pozorné
a nejsou od sebe vzdaleny vyrazné daleko (Gleerup et al. 2015), pti naslouchdni mohou byt
i nastrazeny (Young et al. 2012), a to smérem, ze kterého pfichazi zvuky (Goodwin 2007).
Klidny a uvolnény kin ma také hlavu pod urovni kohoutku a ocas je v klidu nebo se pomalu
pohybuje ze strany na stranu. M(ze se objevit i prezvykovani (Young et al. 2012), zivani
a olizovani, coz je chovani, které také poukazuje na to, Zze kln relaxuje (Birt et al. 2015).
Obecné lIze fici, Ze nizké rovné obrysy koné poukazuji na jeho stav relaxace, a naopak vysoké
zaoblené obrysy upozornuji na to, Ze je kin vzruseny (Goodwin 2007).

3.3 Vycvik koné v kruhové ohradé

Vycvik koné v kruhové ohradé je stéZejnim bodem mnoha vycvikovych systému
zalozenych na ptirozené komunikaci s korimi (Goodwin et al. 2008). Z védeckého hlediska vsak
chovani koni v kruhové ohradé zatim pfili§ popsano a védecky analyzovdno nebylo (Krueger
2007). V anglictiné se ¢asto shledavdame s pojmy natural horsemanship (ve zkratce NH) nebo
pouze horsemanship, které se v ¢estiné prekladaji praveé jako prirozend komunikace. Existuje
mnoho forem tohoto vycvikového systému, ale pro ucely této prace budeme pouzivat obecny
pojem horsemanship ve svém cCistém slova smyslu.

Z historického hlediska je kruhova ohrada znama jiz pomérné dlouho. Pouzivani kruhové
ohrady, ve smyslu uzavieného kruhového prostoru pro trénink koni, se ujalo jiz za doby
RimanG (Waran et al. 2007). Popularizaci kruhové ohrady viak pfinesli ai trenéfi
horsemanshipu v poslednich ctyficeti letech (Henshall & McGreevy 2014). K popularizaci
kruhové ohrady prispély také soutéZe sneobsednutymi a doposud nemanipulovanymi
hiibaty. Tyto soutéZe se poradaji za pritomnosti publika v hale a sv(ij pdvod maji v Texasu.
Trenéfi zde ukazuji, jak jsou schopni, obvykle za tfi az pét hodin, s koném pracovat od prvniho
kontaktu az napriklad po projeti prekazkové drahy. Poc¢atecni prace s konmi vzdy zacina pravé
v kruhové ohradé, kterych je v hale pro Ucely téchto soutézi hned nékolik (Fenner et al. 2019).
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Dle pfirucek horsemanshipu vychazi systém prace skoném v kruhové ohradé
z pfirozenych a instinktivnich reakci koné. Kn se chce dostat do co mozna nejvétsi vzdalenosti
od potencidlniho predatora (Goodwin et al. 2008). Zaroven omezeny prostor kruhové ohrady
umoznuje koni vzdalit se pouze na velikost ohrady, coZ je vyhodné pro clovéka, ktery stoji
uprostfed a ma stdle moznost ovliviiovat pohyb a chovani koné (Fenner et al. 2019). Kan se
v kruhové ohradé pohybuje ve volnosti a neni tedy pripnuty na voditko (McGreevy et al. 2018).
Jednim z cilG prace s koném v kruhové ohradé je naudit koné, Ze pfi pohybech smérem
k trenérovi dochazi ke snizeni averznich podnétl. Pfikladem averzniho podnétu muze byt
puUsobici tlak trenéra na koné, at uz v podobé fyzického ¢i napfiklad upreného pohledu na koné
(Goodwin et al. 2008).

Trenér(i horsemanshipu je ve svété zndmo mnoho, ale ne vsichni vyuzivaji stejnych
metod a postupUll. Trenéfi koni, jako jsou naptiklad Pat Parelli, Monty Roberts nebo Ray Hunt,
vyuzivaji pfi vycviku koni primarné pravé kruhovou ohradu (Rivera et al. 2002). Tito trenéfi,
nékdy populdrné oznacovani jako ,zatikdvaci koni“, tvrdi, Ze prace v kruhové ohradé je jemna
a uzite€na metoda, kterou lze vyuZit v mnoha situacich. Mezi jeji vyhody lze zaradit sniZovani
strachové reakce koné vici ¢lovéku (Krueger 2007) nebo mensi natlak na koné v porovnani
s tradi¢nimi tréninkovymi technikami. Tradi¢ni tréninkové techniky konim ¢asto neumoznuji
se dostatecné projevit, at uz fyzicky nebo prostfednictvim emoci. Dalsi vyhodou je minimalni
pfimy kontakt mezi koném a trenérem, coz mlzZe pfrispivat k vétsi bezpecnosti pro koné
i clovéka (Warren-Smith & McGreevy 2008).

Trenéfi, vyuzivajici pro trénink koné kruhovou ohradu, uvadeéji, ze tuto metodu lze vyuzit
naptiklad pfi vycviku mladych koni (Krueger 2007), pro které je zacinajici vycvik stresujici
(Rivera et al. 2002), pti oSetfovani nebo nakladani koni do prepravniku. Vycvik koné v kruhové
ohradé trenérlim umoznuje minimalizovat strachové reakce. Tyto strachové reakce lze
Uspésné minimalizovat jak u mladych koni na nové situace, tak u jiz vycviéenych dospélych
koni, napfriklad pfi veterindrnim oSetrovani (Krueger 2007).

Pfi praci v kruhové ohradé je koni znemoznéno unikové uceni. To znamena, Ze kin se
snazi zbavit tlaku, prostfednictvim vymanéni se ze situace, kde je jeho pfirozenou reakci uték.
Tlak na koné vytvari trenér ve stfedu kruhové ohrady, ktery koné pobizi k pohybu vpfed
(Fenner et al. 2019). Kazdy kUn ale reaguje na poslani vpred jinak. Reakce m(iZe byt ovlivnéna
naptiklad plemenem (Wilk & Janczarek 2015), vékem, temperamentem nebo predchozim
vycvikem koné. Kan, ktery se pohybuje po obvodu kruhové ohrady, postupné zjistuje, Ze jiz
nemuZe zvétsit vzdalenost od trenéra a utéct. To trenérovi umoZiiuje pouzivat jemné signdly
prostiednictvim drzeni téla, bez nutnosti se ke koni priblizovat. Pfiblizeni trenéra smérem ke
koni by mohlo mit za nasledek zvySeni tlaku az prondasledovani koné. Zménami v postoji
a drzeni téla trenér mlze vyvoldvat negativni i pozitivni posileni zpomaleni, zrychleni a zmény
sméru pohybu koné. To probiha prostrednictvim pridani nebo odebrani primarnich nebo
sekundarni posilovacl. Primarnim posilovacem muze byt napfiklad ukoncéeni pobizeni koné
k pohybu vpred. Sekundarnim posilovacem muze byt slovni povel (Fenner et al. 2019).

RGzni trenéfi pouzivaji pfi praci s koném v kruhové ohradé rGzné typy pomdicek.
Naptiklad Pat Parelli vyuziva pfi praci s koném ve volnosti zejména mrkvovou hulku. Tuto
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pomucku povazuje za nejucinnéjsi pti u¢eni koné ustupovani pred tlakem. Jeji nazev Parelli
odvodil jako kompromis mezi 2 skupinami lidi, které vypozoroval. Jedna skupina pro praci
s konmi vyuZiva podle tohoto trenéra pfistup ,,hole”, a to proto, aby koné k né¢emu donutila.
Druha skupina naopak vyuziva pfistup ,mrkve”, kdy koné prosi, aby néco udélal. Pomysinym
spojenim téchto dvou skupin vznikl ndzev mrkvova hlka, ktera symbolizuje urcitou stredni
cestu mezi témito 2 pristupy. Hulka slouzi jako prodlouZenad ruka trenéra, je dlouhd asi 120 cm
a lze k ni pripevnit jesté asi 180 cm dlouhou $nlru (string) s kousatkem (praskackou) na konci.
Pro méné citlivé koné vyuziva Parelli jesté igelitovy sacek, ktery pfipeviiuje na konec pevné
casti mrkvové hlky (Parelli et al. 2003). Sofistikované;jsi variantou igelitového sacku je bic
»praporek”, ktery ke své praci ¢asto vyuziva naptiklad Vaclav Boranek (Boranek 2017). Tento
bi¢ je tvoreny tyci dlouhou 110 cm, na jehoz konci je praporek ze Sustivé latky. Misto mrkvové
halky nebo ,praporku” zle vyuzit také dlouhé provazové voditko, které se vyrabi v rliznych
délkach. Obvykle je jejich délka okolo 4 metrl, coZ je vhodné i pro naslednou praci s koném
na dlouhém voditku (Boranek 2008). Néktefi trenéfi, mezi které patfi i Monty Roberts,
pouzivaji misto vySe zminénych pomicek i laso, jehoZ jeden konec hazi smérem ke koni, ¢imz
ho s dalsimi pohyby svého téla odhani od sebe (Roberts 2002). VSechny tyto pomcky slouzi
k motivaci koné v pohybu vpred a trenér muaze diky tomu zUstat stat uprostied kruhové
ohrady, tedy za predpokladu vhodného priméru ohrady (Fenner et al. 2019).

3.3.1 Kruhova ohrada

Kruhova ohrada ma pramér pfiblizné 15 metr( (Rivera et al. 2002, Warren-Smith &
McGreevy, 2008), ale mliZze dosahovat az priméru 30 metri (Gschwend 2007). P¥ilis mala
kruhova ohrada muzZe znemoznit trenérovi uvolnit tlak, ktery na koné vyviji v jeho blizkosti,
¢imzZ se u koné muZe zvySovat Uzkost. Tento problém by jiz ale nemél nastat v kruhové ohradé
o praméru 18 metru, ktery poskytuje zkuSenému trenérovi dostatek prostoru pro odstoupeni
od koné a uvolnéni vyvijeného tlaku k tomu, aby doslo k posileni spravné reakce (Fenner et al.
2019).

Povrch mizZe byt tvoren naptiklad smési pisku a hliny a kruhova ohrada muze byt i kryta
(Rivera et al. 2002). Vyhodou kruhové ohrady je absence rohl. Absence rohl snizuje
pravdépodobnost, Ze se ki zastavi, a tudiz brani jeho utékové reakci (Waran et al. 2007).
Z druhé strany ale néktefi lidé naopak povazuji absenci roh(i za nevyhodu (Fenner et al. 2019).
Napfiklad Klaus Ferdinand Hempfling tvrdi, Ze koné v kruhové ohradé mohou ztratit orientaci,
stejné jako ji ztraci lidé pfi dlouhodobém pobytu v kulatych mistnostech (Hempfling 1993).
Dulezitymi aspekty pro bezpecnou praci s koném v kruhové ohradé jsou také jeji vyska, ktera
by méla byt alespon 2 metry, a to zejména pokud v ni maji pracovat mladi nebo nezkuseni
koné. Dale jeji pevnost a konstrukce (Fenner et al. 2019), ktera je obvykle ze dfeva nebo
kovovych komponentu (systém Texas panell).

Pro praci s koném ze zemé se nékdy také vyuziva picadero. Narozdil od kruhové ohrady
ma picadero korfeny svého pouzivani ve Spanélsku (Gschwend 2007). Picadero je maly ¢tverec
o délce jedné stény 10,75 metrd a tyto rozméry jsou vhodné pro vsechna plemena koni. Pohyb
koné v picaderu pripomina tvar zaobleného ¢tverce, kde se kin pohybuje na kvadratické stopé
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o délce 10 metr(i na kazdé strané. Kun se tedy nepohybuje pfimo na kruhu, ale jde spiSe po
rovnych liniich, které stfida zatacenim. Tento pravidelny typ pohybu podle Klause Ferdinanda
Hempflinga nuti koné neustdle ménit jeho centrum rovnovahy a kin se tak sdm nepretrzité
gymnastikuje (Hempfling 1993). Prdce v picaderu umozZiuje zlepSovat rovnovahu, hbitost
a sebrani koné, a také podnécuje koné k lepsimu pouZivani zadnich nohou (Gschwend 2007).

3.3.2 Dominantni a vid¢i postaveni ¢lovéka vici koni

Spolecnym prvkem rlznych systém( horsemanshipu je trenérovo dominantni
postaveni nad koném (Henshall & McGreevy 2014). Podle trenér( zastavajicich tento nazor je
dominantni postaveni a dosazeni vudci pozice ¢lovéka nad koném primdrnim cilem prace
v kruhové ohradé (Fenner et al. 2019). Dominantni hierarchii, agonistické chovani a socidlni
organizaci stdda povazuji za nejvyznamnéjsi slozku pro interakce mezi lidmi a korfimi, ze vSech
sloZzek vnitrodruhovych interakci. A i pfes to, Ze néktefi trenéfi neuznavaji koncept dominance
a agresivniho agonistického chovani, stale zastavaji nutnost byt koni viidcem. Klade se zde
dliraz na nutnost, aby se trenér stal pro koné viidcem projevenim dominantniho postaveni
vUci koni. Hlavnim prostfedkem, kterym lze dosdhnout popsané dominance, je pravé vycvik
koné v kruhové ohradé podle metodik rliznych trenér(i. Mezi tyto trenéry se radi napftiklad
Monty Roberts, Ray Hunt, Buck Brannaman a dalsi (Henshall & McGreevy 2014).

Principy dominance a vldciho postaveni trenéfi vysvétluji na fungovani koriského
stdda, které je, jak tito trenéfi uvadi, striktné strukturované podle linedrni dominantni
hierarchie. V této hierarchii je jeden kdn v roli ,viidce stada“. To obvykle byva klisna, ktera
»veli“ a jejiz rozhodnuti zbytek stdda respektuje a fidi se jimi. Socidlni usporadani stada je
udrZovano prostrednictvim agonistickych interakci, jejichz vysledkem je, Ze slabsi koné
s nizSim postavenim v hierarchii se chovaji submisivné a ustupuji dominantnim jedinctm.
L,vadcei” kan musi Celit agresivnimu chovani jinych koni, ktefi tim davaji najevo svou ,,nedctu”
k v@id¢imu postaveni dominantniho jedince. Ztéchto predpoklad( vychazi trenéti, ktefi
zastavaji nazor, Ze je mozné, ¢i dokonce nezbytné napodobovat posturalni a behavioralni
vlastnosti dominantniho koné nebo vidce stada. A prostifednictvim tohoto chovani
trénovanému koni sdélovat své dominantni postaveni. Vysledkem by poté mélo byt
podfizovani se koné pokyniim dominantniho vidéiho jedince — ¢lovéku. (Henshall & McGreevy
2014). A to i navzdory vyznamnym morfologickym a komunikaénim rozdildm mezi lidmi
a konmi (McGreevy et al. 2009). Tyto ndzory vSak nejsou dostate¢né védecky podlozeny
(Fenner et al. 2019).

Z etologického hlediska slouzi dominantni hierarchie, jako prostredek, zvifatiim Zijicim
ve skupindch, ke snizeni agrese a usnadnéni reprodukéniho fitness. Dominance je definovana
jako vztah kdy se jeden jedinec podfizuje jinému, dominantnéjSimu jedinci v situacich, kdy
mezi sebou soupefi (Kaufmann 1983). Dominance je charakteristicka pevnym vysledkem ve
prospéch dominantniho ¢lena dvojice a vyhybavou reakci druhého, slabsiho, ¢lena dvojice,
ktery nema potfebu boj eskalovat (Drews 1993). Tento vztah je ovlivnén rlznymi
kombinacemi zdédénych, zralostnich a naucenych komponentt u rtznych druh( zvirat. Uréeni
tohoto vztahu mize probihat prostfednictvim boje, zejména mezi cizimi jedinci stejné velikosti
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a pohlavi. DodrZovani a uznavani zavedeného vztahu je obvykle vyhodné pro oba dva jedince.
Setii to jejich energii, €as i riziko zranéni (Kaufmann 1983). Dominantni postaveni ve smyslu
statusu se vztahuje pouze ke dvojici, kterd mezi sebou bojuje. Zatimco dominantni postaveni
v hierarchii, které je vysoké nebo nizké, vypovidd o pozici koné v hierarchii. To znamenj, Ze je
zavislé na sloZeni skupiny. Dominance tedy neni absolutni vlastnost jedince, ale pouze relativni
méritko (Drews 1993). Hierarchie stada tak nemusi byt pouze linedrni, jak je tomu casto
v méné pocetnych stadech (Houpt et al. 1978) a jak popisuji néktefi trenéfi (Henshall &
McGreevy 2014). Dochazi také k tvorbé slozitéjSich vazeb, které se prolinaji celym stadem.
Tyto sloZitéjsi vazby se vytvari Castéji ve vétSich stddech koni a jedna se napftiklad
o trojuhelnikové vazby mezi korimi (Houpt et al. 1978).

Z hlediska etologie, v porovnani s vyse popsanou teorii trenért, vedouci zvife obvykle
iniciuje odchod skupiny a béhem cesty se pohybuje na predni pozici. Odchod muze ale
iniciovat i jakékoliv jiné zvife skupiny, které je schopné vést ostatni jedince. Vedouci zvife,
nékdy také lidr, mUZe byt charakterizovan prostfednictvim ryst, naptiklad behavioralnich
nebo osobnostnich, fyziologickych potfeb ¢i vlastnich znalosti, diky kterym jsou ostatni jedinci
ochotni ho nasledovat. Zpravidla to byvaji klisny (Bourjade et al. 2015), ale neni to tak vzdy.
MuUze to byt i hiebec, i pfes to, Ze jeho vyhradni funkci je nahanéni stada. Pohyb skupiny tak
mUzZe iniciovat jakykoliv jedinec (Krueger et al. 2014). To dokazuje i fakt, Ze nebyl nalezen
zadny vedouci jedinec schopny fidit vétSinu pohyb( stdda. Neobvyklym jevem nebyl ani
odchod vice ¢lenl stdda najednou, coZ ukazuje na ¢astecné kolektivni rozhodovani o pfesunu
stdda (Bourjade et al. 2015). Vedoucim zvitetem mize, ale nemusi byt dominantni jedinec,
oznacovany také jako alfa jedinec. Ale vysledky pozorovani koni ukazuji, Zze dominantni koné
iniciuji a vedou vice presun( stada. Z tohoto ddvodu jsou tito dominantné;jsi koné nasledovani
Castéji neZ nize postaveni jedinci v hierarchii stada (Krueger et al. 2014).

Promitani socialniho statusu koni do interakci mezi koném a ¢lovékem, obdobné jako
to mezi sebou maji koné, je tedy nepravdépodobné. Koncepty dominance a vidcovstvi se ve
vycviku koni jevi jako nespolehlivé. Pro vysvétleni vysledk( vycviku je tedy dobré znat
pfirozené chovani koni a jejich schopnosti ucit se, nez vyuZivat koncept dominance
a vldcovstvi (McGreevy et al. 2018). Reakce koni na vycvik jsou spiSe, nez dosahnuti vysokého
socidlniho postaveni a vad¢i role clovéka, vysledkem posilovani, pfi kterém byly jasné
a dUsledné odménovany spravné reakce (Hartmann et al. 2017).
chovani koné prostrednictvim vytvorenych signalG. Vzhledem k tomu, Ze terminy jako
,respekt”, ,davéra“, ,dominance” nebo ,vidc¢i pozice” mohou mit negativni dusledky na
welfare koni, by méli byt v literatufe nahrazeny vhodnéjSimi terminy. Vhodnéjsimi terminy
jsou v tomto pripadé dosazeni kontroly podnétli nad koném nebo poslusnosti. ,Poslusnost Ize
definovat jako okamzZitou odpovéd na jemny signal nebo pokyn“ (McGreevy et al. 2018).
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3.3.3 Prace s koném v kruhové ohradé dle jednotlivych trenéri
3.3.3.1 Monty Roberts

Monty Roberts je jednim z nejznaméjsSich trenérl propagujicich praci s koném
v kruhové ohradé. Tento americky trenér koni se proslavil napfiklad i ve Velké Britanii pfi
navstéve kralovny Alzbéty Il., ktera ho pozvala, aby ukazal svou metodu pti obsedani mladych
koni (Birke 2007).

Svou metodu komunikace s kofimi vyvinul Monty Roberts na zakladé pozorovani volné
Zijicich mustangl v USA. Nazyva ji Join-Up, v ¢eském prekladu také jako souznéni (Roberts
2001) nebo castéji napojeni (Roberts 2002). Tato metoda komunikace se podle jejiho autora
zakladd na nendsili vaci koni a jejim prostrednictvim lze dosdhnout s koném vztahu
partnerstvi. Diky tomu je moZné Uplné odebrat pojem dominance a zni vychazejici
podrizenost. Ve své metodé klade dliraz na to poskytnout koni svobodnou volbu v rozhodnuti,
zda bude nebo nebude spolupracovat. Zaroven od koné 7Zada zodpovédnost za jeho Ciny
a s tim spojené i dlsledky a ukazuje mu, Ze i on, jako trenér, je také zodpovédny za své Ciny.
Jedna se tedy o pfristup zaloZzeny na dobrovolné spolupréci, ve kterém ma ale dulezité misto
i disciplina (Roberts 2001).

Jazyk Equs, jak ho Roberts nazval, je podle néj némym jazykem koni, ktery je zaloZeny
na feci téla. Tento jazyk vyuZziva po celou dobu prace s koném v kruhové ohradé. Po vstupu do
kruhové ohrady se postavi do stfedu kruhu, koné pusti a dd mu mozZnost odejit. Zaroven se
vUci koni ihned stavi ¢elem a divd se mu do oci. To nazyva ,z o¢i do oci“ (Roberts 2001).
Rozejde se primo proti koni s vypjatou hrudi, roztazenymi rukami a dlanémi a hodi smérem
k zadi koné voditko (Roberts 2002). Tato gesta by mél tdajné kin vnimat podobné, jako vnima
predatory (dravé Selmy) (Roberts 2001) nebo viddi klisnu, kterd ho vyhnala ze stdda (Roberts
2002). Proto jde od trenéra pry¢ a dd se na uték. Nasledné trenér utvrzuje reakci koné tim, ze
zatimco kn bézi po obvodu kruhové ohrady, trenér je k nému stale nato¢eny rameny a diva
se mu do oci (Roberts 2001). Po ¢tyrech az Sesti kolech, které kin obéhne, se trenér postavi
pred koné a tim ho otodi. Nasleduje stejny postup na opacnou stranu. Po dalSich osmi kolech
trenér koné otoci zpét do plvodniho sméru. Postaveni jeho téla je porad vzprimené a diva se
koni do oci (Roberts 2002).Timto, v jazyce Equs, koni trenér tika , béz pryc”, ,to, Ze ses rozhodl
odejit je v pordadku”. Podle Montyho Robertse v ptirodé kln prcha pred Selmou asi 600 az 900
metrd, poté uz musi vyjedndvat, protoze dalsi Uték je z hlediska Ubytku energie nebezpecny
(Roberts 2001). Z pohledu stada to Roberts vysvétluje tak, Ze pokud se napriklad mlady kdn ve
stadé chova nevhodné, tak vadci klisna ho mlze s pouzitim reci téla vyhnat ze stada. Byt mimo
stddo vSak mlze byt pro koné nebezpecné a ohrozit jeho preziti. Vadci klisna tak
prostfednictvim jinych gest pozve jedince zpét do stada, ale az ve chvili, kdy se jedinec sam
projevi prislusnymi gesty (Roberts 2002). To se v kruhové ohradé zacne projevovat tak, ze kan
po urcité dobé obihani ohrady za¢ne délat dané pohyby. Tyto pohyby jsou soudasti jazyka Equs
a patfi mezi né nastrazeni ucha smérem k trenérovi, odlepeni koné od ohrady, olizovani,
prezvykovani a sklonéni hlavy s jejim pokyvovanim ze strany na stranu (Roberts 2001).
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Prvnim signdlem je vnitfni ucho koné natocené smérem k trenérovi, ¢imz kin vyjadfuje
respekt. Projevuje Uctu i pres to, Ze ¢lovéka nezna a nevi, co se bude dit. Timto gestem ale
dava najevo, Ze je ochotny s nim ,vyjednavat”. Druhym signalem je snaha koné pfiblizovat se
do stfedu kruhové ohrady k trenérovi (Roberts 2001). ZmenSovanim kruhu kdn dava najevo,
Ze se citi s clovékem bezpecné. Trenér na to reaguje opét roztazenymi rukami, upfenym
pohledem a hazenim lasa smérem ke koni (Roberts 2002). Treti v poradi je olizovani
a prezvykovani koné. Prostrednictvim téchto dvou signdla dava kin najevo, Ze se trenéra
neboji a véri, Ze mu neubliZi (Roberts 2001). Trenér stale pouZiva gesta s rozpazenymi rukami,
upienym pohledem a hazenim lasa (Roberts 2002). Ctvrtym a poslednim signalem je snizeni
hlavy k zemi a pokyvovani s ni ze strany na stranu. Timto gestem k{n udajné tikd: ,Ze necha
¢lovéka, aby vedl jejich setkani (Roberts 2001).“

Po probéhnuti téch Ctyr signall trenér teprve odvraci zrak od koné a pootodi se tak,
aby jeho ramena byla vici ose koriského téla v uhlu 45 stupnd. Timto gestem zve koné k sobé
a fikd mu, Zze k nému nyni mQZe pfijit a vybrat si, zda bude s ¢lovékem nebo odejde pryc
(Roberts 2001). Zatimco kan premysli, zda se prida ke ,,stadu” trenéra (Roberts 2002), trenér
stoji nehybné po celou dobu, kdy se knému kdn pfiblizuje, i kdyZz se dotyka zad trenéra
nozdrami. Dotek nozdrami na zdda nebo ramena jsou chapany jako okamzik, kdy se kin
rozhodl, Ze trenéra pfijme. Jde tedy o okamzik napojeni (Roberts 2001). Pokud kdn k trenérovi
nejde, za€ne se trenér pohybovat v obloucich a odvracet se od koné. Postoj ma pfitom stale
pasivni a naznacuje tak koni, Ze je to u néj bezpecné. Dulezité je odmeénit i pouze jediny krok
koné smérem k trenérovi, protoZe to zvySuje pravdépodobnost, Ze kin bude chtit z(stat
i naddle. Napojeni je totiz stav, kdy se kin rozhoduje, Ze je mu lépe s trenérem nez bez néj
(Roberts 2002). Nasledné se trenér se sklopenym pohledem a svésenymi rameny otac¢i pomalu
Celem ke koni. Ma pritom také schované prsty do dlani a ohnuta zapésti. Po tomto kroku
nasleduje podrbani koné mezi ofima, coz trenér vnima jako odménu pro koné za jeho
pfipojeni se (Roberts 2001). Vzhledem k tomu, Ze kin nevidi, kde se ho trenér chce dotknout,
vyjadfuje mu tim, Ze se necha podrbat, davéru (Roberts 2002). Obcas nastavaji i situace, kdy
kan jesté v tuto chvili neni ptipraveny a da se na uték. V tomto pfipadé se celé popsané cviceni
v kruhové ohradé opakuje znova (Roberts 2001).

Po Uspésném podrbani koné na Eele trenér vykrodi pry¢ od koné. V tuto chvili ocekava
nasledovani. Pokud ho ki ndsleduje, chodi v kruzich a obloucich vsemi sméry. Kazdou chvili
zastavi a odméni koné podrbanim na cCele za to, Ze ho nasleduje. Roberts toto dopliuje jesté
vysvétlenim, Ze predator od své koristi nikdy neodchazi. Proto kdn vykroceni trenéra pryc
nepovazuje za vyhruzné gesto (Roberts 2002).

Pokud ¢lovék s koném Uspésné zvladli napojeni a nasledovani, tak v tuto chvili Roberts
ukoncuje praci s koném, pokud se jedna o odstavené hfibé nebo koné, na kterém nechceme
jezdit. Pokud je cilem nasadit koni sedlo i uzdecku pokracuje s praci, kterd ma koné na tyto
véci pfipravit. Zopakovanim celého procesu Join-Up a nasledovani lze v koni podpofit
a upevnit ochotu zlstat s ¢lovékem. Pfi opakovani této prace by podle Robertse mél stacit
polovic¢ni ¢as, nez bylo zapotiebi poprvé (Roberts 2002).
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Z dostupnych védeckych studii vyplyvd, Ze koné Clovéka nevnimaji jako ptislusnika
svého druhu (Muller et al. 2016; McGreevy et al. 2018). Z tohoto dlvodu postrada smysl
predstirat nebo jakkoliv se pokouset hrat roli koné pfi vzdjemné komunikaci a ptinasi to
s sebou také potencialni riziko. Tvrzeni o dosaZeni partnerstvi omezenim nasili a dominance
jsou z hlediska védecké literatury také zavadéjici, protoze navrh omezeni nasili a nadvlady nad
koném mizZe vést ze strany lidi k antiautoritaiskému zachdazeni s kofimi, coz postrada smysl a
muZe to byt aZ nebezpecné. Robertsovo nenasili vici koni je také zpochybnitelné, jak ukdazala
verejna demonstrace v Némecku, kde nutil stat arabskou klisnu v klidu prudkym zatazenim za
voditko. | pfes to, Ze zpUsobena bolest nemusela byt velka, je téZké takové zachazeni nazvat
jako nenasilné. Svoboda volby koné, o které Roberts mluvi, je téZ zpochybnitelnd vzhledem
k tomu, Ze kiin ma v kruhové ohradé pouze omezenou svobodu volby v ramci podminek, které
urcuje trenér (Muller et al. 2016). Nepresné je i tvrzeni, Ze podporuje pozitivni posilovani
(Roberts 2002), protoze pfi praci s koném v kruhové ohradé vyuziva predevsim negativniho
posilovani (pouzivani tlaku) a pozitivniho trestu (vyhruzné vizudlni signdly) (Muller et al. 2016).
Ale dlikazy o tom, Ze by metoda Join-Up negativné ovliviiovala psychicky stav koné a jejich
pohodu, nebyly nalezeny (Loftus et al. 2016).

Na druhou stranu studie zkoumajici rozdily mezi metodou Montyho Roberse
a konvencni tréninkovou metodou ve vycviku mladych koni dosla k zavéru, Ze Robertsova
metoda se zdala byt Uc¢innéjsi oproti konvenénimu tréninku. Vyzkumu se ucastnilo 14 mladych
netrénovanych koni, kdy kazdy den po dobu 20 dni absolvovali 30 minut dlouhy trénink. Pfi
konecném zhodnoceni se u koni trénovanych Robertsovou metodou naméfily vyrazné nizsi
srde¢ni frekvence béhem prvniho vycviku vsedle. Tito koné také dosahly vysSiho
vykonnostniho skére béhem standardizovanych jezdeckych testl po 20 dnech vycviku (Fowler
et al. 2012).

Kontroverzni jsou také verejné demonstrace tréninku koni z hlediska stresu, ktery to
pro koné mlzZe predstavovat. Loftus et al. (2016) zjistovala, jak velky stres pro koné tyto
verejné akce Montyho Robertse predstavuji prostrednictvim méreni srdecni frekvence a jeji
variability. Vysledky ukazaly, Ze namérené hodnoty srdecni frekvence a jeji variability byli nizsi
nez u koni ve staji. Jejich hodnoty odpovidaly nizké az stfedni zatézi koné béhem tréninku.
Jedind zména byla v intervalech jednotlivych Uderd srdce. Vzhledem ktomu, Ze se koné
kratkodobé pohybovali ve cvalu se intervaly snizily. Z téchto vysledk( vyplyva, Ze verejné
demonstrace jsou pro koné tedy spiSe mirnym fyziologickym stresorem, nez Ze by pro koné
predstavovaly velky psychicky stres. V porovnani sreakcemi jiz dfive zkoumanych koni
trénovanych mimo verejné akce pro divaky byly stresové reakce koni na této akci nizsi nebo
srovnatelné.

3.3.3.2 Pat Parelli

Pat Parelli je jednim z prikopnikd horsemanshipu ve svété. Vymyslel takzvany Parelli
Natural horsemanship program (PNH), jehoZ principy by mély byt zaloZzeny na teci koni.
Zakladni interaktivni chovani koni, které mezi jedinci probiha, rozdélil do sedmi her, které jsou
navrzeny tak, aby si ki pfivykl na dotyk a umél se podvolit tlaku na pozadani ¢lovéka. Cilem
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celé metody sedmi her je stat se alfa jedincem prostrednictvim vyhry ¢lovéka ve vsech hrach.
Parelli uvadi, Ze soucasti jeho her nejsou tresty a chovani Clovéka jako predatora, protoze
nejsou prirozené (Parelli et al. 2003).

Svou prdaci Parelli zakladd na Sesti pohybech, kterym by se mél ki podvolit. Mezi tyto
pohyby fadi pohyby vpfed, vzad, doprava, doleva, nahoru a doll. A i kdyZ uvadi, Ze kin jde
napriklad dopredu radéji nez dozadu, je schopny jit dozadu stejné dobre jako dopredu. Kin by
mél byt tedy schopny udélat vSech Sest pohybU stejné dobre a podvolit se. Je vsak dulezité
pochopit jaké jsou rozdily mezi ustupovanim od tlaku, nerespektovanim a utékem od ¢lovéka.
Nerespektovani podle Parelliho vychazi z ,pohrdani“ koné clovékem a uték je zplsobeny
strachem. Naopak podvoleni se tlaku a ustoupeni od néj vychazi z respektu vici clovéku jako
k vldci. Tyto principy se Sesti pohyby vyuziva jak v kruhové ohradé pfi préci ve volnosti, tak pfi
praci na ruce, tedy v okamziku, kdy je kan na voditku. Pokud je kan schopny podvolit se
¢lovéku v kruhové ohradé vsemi Sesti zplUsoby, znamena to podle Parelliho, Ze ma ¢lovék
situaci pod kontrolou i pres to, Ze je kin bez ohldvky a voditka. V tomto kontextu také Parelli
obhajuje pouzivani nizkého hrazeni u kruhové ohrady, protoZe podle néj kiin nema potrebu
od ¢lovéka utéct, pokud je pod jeho mentdlni kontrolou. A to i pres to, ze hrazeni je napfriklad
jen 50 cm vysoké (Parelli et al. 2003). Nizké hrazeni by také mélo odradit trenéry od pouzivani
prilis velkého tlaku vici koni, ktery by mohl koné pfimét pravé k preskoceni hrazeni a utéku
(Fenner et al. 2019).

Soubor cvikd nazvanych ,Sedm her” vychazi ze vzajemnych interakci mezi klisnou
a hribétem a také mezi ostatnimi korimi ve stadé. Zakladni myslenkou je potfeba klisny naucit
htibé kratce po porodu zakladni dovednosti jakymi jsou napfiklad pohyby dopredu, dozadu
nebo do stran. K tomu klisna vyuziva tlak vidy o odpovidajici intenzité, coz mize byt lehké
postouchnuti, ale v pripadé potieby aZz neprijemné Stipnuti. A na zakladé téchto principl by
mél byt i clovék schopny ucit koné ustupovat od tlaku a délat rlizné cviky (Bayley et al. 2006).

Vsechny hry na sebe logicky navazuji, maji sv(j ucel a princip a mély by se tak provadét
v daném poradi. Prvni hra se jmenuje pratelska hra, jejimz Gcelem je ziskat ddvéru koné
a ukdzat koni, Ze mu ¢lovék nechce ublizit. Pfi této hie se ¢lovék snazi koné uvést do klidu, na
rozdil od her nasledujicich. Hra spociva v dotykani se koné rukou, voditkem nebo mrkvovou
halkou na vsech ¢astech téla. Ve chuvili, kdy kan klidné stoji, tuto rytmickou ¢innost ukoncéime
nebo odstranime straSidelny predmét (napftiklad plachtu). Tuto hru mizZeme opakovat i
v pribéhu ostatnich her a koné tak uklidriovat (Bayley et al. 2006; Boranek 2008). Druhou hrou
je dikobrazi hra, kterd spociva v préci s tlakem. Tlak zde slouzi k rozpohybovéani koné. Zacina
se snizovanim hlavy, poté se trénuje couvéni, ustupovani zadi a predkem. Clovék zaéina
s malym tlakem, ktery se zvySuje az do chvile, kdy kin pochopi, o co ho ¢lovék zada. Poté je
tlak okamzité uvolnén. Principem této hry je v€asné uvolnéni tlaku, ¢imz se kdn udi. Treti hrou
v poradi je fidici hra, pfi které kan opét ustupuje pred tlakem. Zde se ale jedna o mentalni tlak
— pohled. Trenér se nejprve diva na cast téla koné, se kterou chce hybat, nasledné naznaci do
mista rukou, poté voditkem, a nakonec koné voditkem klepne. Pokud kin pochopi a zareaguje
ustoupenim dfive, nez probéhnou vsechny ctyfi faze, trenér tlak ukonci (Hermannova et al.
2014). Tato hra je velmi podobna dikobrazi hre, rozdilem ale je, Ze pfi fidici hfe se koné

34



nedotykame. Ctvrta hra, nazvana jo-jo hra, je kombinaci dvou pfedchozich her a opét se zde
pracuje se zvysujicim se tlakem (Bayley et al. 2006). K je nejprve poslan pry¢ od ¢lovéka
(Hermannova et al. 2014) a to tak, Ze ¢lovék stoji pfed koném, napfimi se a divd se mu zpfima
do oc¢i. Nasledné zacne ¢lovék rozhoupanim voditka vyvijet tlak do ohlavky koné, dokud kan
necouvne. Poté se tlak opét uvolni (Boranek 2008) a kun je pozvan zpét ke ¢lovéku, ktery nyni
stoji se sklopenym zrakem a svéSenymi rameny a soucasné pfitahuje voditko. Pata hra
se nazyva hra na kruh, nékdy také lonZovani (Hermannova et al. 2014) nebo jen ,posilani na
kruh” a jejim ucelem je naucit koné vykrocit na kruh a udrzet si rytmus, ktery mu clovék uréi.
V pfipadé, Ze k(i rytmus zméni, je clovékem opraven (Bayley et al. 2006). Pfi vysilani koné na
kruh je nutné divat se smérem, kterym koné posildam a ukazovat tam rukou. Tlak voditkem
sméruje na predni ¢ast téla (oblast predni nohy) (Boranek 2008) a ustava opét se spravnou
reakci koné. Jestlize jde ki pozadovanym smérem, nijak ho nepobizime ani na néj nevyvijime
tlak. Tuto hru lze vyuzit napfiklad pfi nakladani koné do prepravniku (Parelli et al. 2003).
Sestou hrou v pofadi je hra do stran (ustupovani), pfi které koné u¢ime pohybu do stran
s vyuZzitim druhé, tieti (Bayley et al. 2006) i paté hry (Hermannova et al. 2014). Zde je vhodné
vyuzit hrazeni, diky ¢emuz kan nebude tihnout k chizi vpred. Nejprve vysilame do strany plec
koné a poté zad. Cvik je vhodné nékolikrat po sobé zopakovat. Pozdéji jsou koné schopni
pohybovat se celym télem do strany, coz mizeme trénovat naptiklad i nad kavaletou (Boranek
2008). Posledni sedmou hrou je prostorova hra, ktera nam pomaha ptipravit koné na situace,
které jsou proti jeho instinktidm, ale muze se s nimi v lidském svété potkat. Jde primarné
o nacvik pohybu ve ziZeném prostoru (Bayley et al. 2006), kdy se napftiklad ¢lovék postavi kus
od hrazeni a do vzniklého prostoru koné vysle, aby jim prosel (Parelli et al. 2003).

3.3.3.3 Ray Hunt

Mezi svétové znamé horsemany je mozné zaradit i Raye Hunta, ktery je povazovan za
jednoho z nejzndméjsich horseman( na svété. Jeho ucitelem byl zejména Tom Dorrance, a jak
sam rikal také jeho kan Hondo, ktery ho k Dorrancovi pfivedl. Poradal seminare a konské
kliniky po celém svété a nejcastéji pracoval na obsedani mladych koni (Hunt 1978).

V knize V harmonii s koném interpretoval a popisoval jeho préaci s koném v kruhové
ohradé Vincent W. Carpenter. Zakladnim poselstvim filozofie Raye Hunta je pochopeni koné
a také sebe sama. Ray Hunt ani pfi praci s koném v kruhové ohradé nikomu nepredkladal
presny postup prace s koném. Vzdy chtél, aby si ¢lovék na vSe pfiSel sam poté, co pochopi, jak
kan mysli a citi. Jeho cilem bylo, aby kiin sam nalezl feSeni nepfijemné situace. Tedy Ze to, co
po koni ¢lovék 7zad3, by se mélo stat vlastni myslenkou koné. Toho dosahoval omezenim koné
(,bind in“) a poté mu nasledné ukazal cestu ven z této situace (,way out”), nejednd se tedy
o Zadné svazovani koni a podobné praktiky, ale spiSe o spravné pouziti tlaku a pozice vlastniho
téla (Hunt 1978).

Pfi praci s koném v kruhové ohradé Hunt koné ve volnosti nejprve rozpohybuje po
obvodu kruhové ohrady. Po uklidnéni koné a jeho zastaveni ndsleduje jiz samotna préce. Hunt
se pomalu presune k levé strané v kruhové ohradé, ¢imz koni otevira prostor vpravo. Pro koné
je to moznost, jak miZe sdm najit cestu zbaveni se tlaku (,,way out of bind“). To vie probiha
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bez jakéhokoliv dotykani se koné. Jinymi slovy trenér ustoupenim doleva koni ztézuje pohyb
vlevo a usnadiiuje mu tim pohyb vpravo. Kdyz se kin spravné vyda na obvod kruhové ohrady,
nechd ho Hunt pohybovat po jejim obvodu a sdm klidné stoji uprostfed. Poté se kun opét
zastavi. Toto je celd prvni lekce, ktera se béhem dalsSiho vycviku jen obménuje v rlznych
variacich. Tuto praci opakuje Hunt s mladym koném v rlznych variacich asi pGl hodiny. Délka
prace je také zavisla na temperamentu koné. Postupem lekce by se mél k(i pohybovat jistéji,
s mensimi obavami a jeho pohyb by mél byt uvolnéné;jsi a mék¢i (Hunt 1978).

Cilem této prvni lekce je zvyknout koné na Clovéka, pfijmout jeho dotek a uvolnéni
koné v pritomnosti ¢lovéka. Pokud se k(i zastavi paralelné s hrazenim ohrady nebo dokonce
zady k trenérovi stojicimu uprostred, je to znamka toho, Ze by kin nejradéji utekl pry¢. Hunt
se ke koni pomalu pfiblizuje, a pokud se k nému ki natoci bokem, nebo dokonce celem, je to
znamka toho, Ze ki chce byt s ¢lovékem. Hunt zveda vnéjsi ruku a chce po koni obrat, ktery
by mél probéhnout ¢elem ke ¢lovéku, coz udajné znadi pfijeti a podvoleni se. Obrat smérem
od ¢lovéka naopak podle Hunta znaci snahu o Uték. Tyto obraty opakuje jesté nékolikrat na
obé strany a kn postupné mékne, jeho obraty a reakce jsou mékké. Vzdalenost, kterou kin
urazi, nez se zastavi, se zkracuje a po zastaveni otaci hlavu smérem k trenérovi. Trenér se nyni
pokousi ke koni priblizit a pohladit ho, ale i po nékolik pokusech se kin vzdy vzdali, a proto se
ho trenér rozhodne rozpohybovat. Kdyz kan tedy opét uhne pred dotykem, placne Hunt koné
pfes zad a nasledné ho udrZuje v pohybu. Poté ustoupenim uvolni tlak a kan okamzité
zastavuje a diva se na trenéra. Nasledné se kin necha jiz i pohladit. V této situaci se Hunt
rozhodl koni znesnadnit Spatnou volbu, tedy uték, kdyz kin opakované nezvolil spravné
feseni, kterym bylo zlstat stat a nechat se pohladit. Placnutim, ve chvili, kdy se kn rozhodl
odejit, si kan spoji svou Spatnou volbu s neprijemnosti, kterou zde bylo pravé placnuti
a nasledny pohyb na kruhu. Kin poté sam radéji zvoli pro néj pfijemnéjsi feseni v podobé stani
a hlazeni. Nakonec, kdyzZ trenér necha koné jen stat, otoci se kit smérem k nému a rozejde se
jeho smérem. Zastavi se mimo dosah Huntovi ruky. Ten ustoupi dozadu, ¢imZ koni otevira
prostor a kiin sam vykro¢i k Huntovi a ,,zada“ ho o pohlazeni. Na konci této lekce jiz tedy kan
vyhledava pritomnost ¢lovéka, coz je dobry zaklad pro dalsi praci s koném. Tento popis Uvodni
prace s koném je pouze jeden z mnoha zpUsobd, jak Ize s koném v kruhové ohradé pracovat
(Hunt 1978).

V kontextu s hlazenim, coz provadi Hunt zejména na hlavé, tvrdi, Ze koné maji radi
hlazeni témér kdekoliv na hlavé, na téle i na nohach. Proto koni projevuje svou Uctu a pratelstvi
dotekem, ve chvilich, kdy kin reaguje spravné (Hunt 1978).

Dalezitymi aspekty pro efektivni praci s koném jsou, podle Hunta, pozornost koné a cit
a nacasovani trenéra. Sledovat, kam sméruje pozornost koné mlizeme napftiklad pozorovanim
pohybl oci nebo usi. Nejprve je totiz dllezité ziskat pozornost koné a az poté se snazit
nasmérovat pohyb konskych nohou. Pokud se ¢lovék pokousi nasmérovat nohy koné jinym
smérem, nez je v danou chvili jeho pozornost, je pro koné velmi snadné ztratit mnoho energie
a vybudovat v ném silnou frustraci. Ray Hunt také doporucuje se obecné pfi praci s koném
vyhnout Spatné naladé, protoZe podle néj pocit nudy a monoténni dfiny nepomdahd ke
spravnému uceni. Cit a nacasovani zd(razruje Hunt napfi¢ vSemi Urovnémi vycviku koné
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a jedna se napftiklad o spravné nacasovani uvolnéni tlaku nebo cit pfi pouziti adekvatniho
mnozstvi tlaku v dany moment. Pomucky ¢lovéka musi byt efektivni, aby je kit mohl pochopit.
To znamen3, Ze Clovék by mél pouZit tolik tlaku, kolik je nezbytné, aby vykonal svou praci (Hunt
1978).

Dalsi dllezité myslenky, které tento trenér zminuje, jsou napfiklad zjednodusit koni
spravné chovani a znesnadnit mu to Spatné (chybné) chovani. Vidy se dopredu pfipravit a dat
koni ¢as se ucit. VSimat si malych zmén a odménovat i nejmensi snahu koné nebo pracovat
zejména sam na sobé (Hunt 1978).

3.3.3.4 Klaus Ferdinand Hempfling

Klaus Ferdinand Hempfling je znamy svou praci s korimi, nikoliv v kruhové ohradé, ale
v picaderu. Jeho prace s koném v picaderu a celkovd komunikace je, stejné jako u jinych
trenérQi pfirozeného jezdectvi, zaloZzend na praci svlastnim télem, tedy reci téla
a napodobovani. Pti své praci vychazi z pomysiného pravouhlého trojuhelniku. Kin opisuje
kruh po obvodu picadera a v jeho stfedu je ¢lovék, ktery opisuje maly kruh o pridméru asi 1 aZ
2 metry. Trenér se tak pohybuje soubézné s koném, coZ mu umozniiuje ménit svou pozici
a zaujmout tak i dominantni a fidici pozici stejné, jako vadci hiebec ve stadé v prirodé. Tato
pozice hrebce je onou zakladni pozici pfi praci s koném. Podle Hempflinga umozZnuje posouvat
koné pred sebou a nuti tak koné splnit vSechny Ukoly samostatné, coz povazuje za dlleZity
bod pro Uspésny vysledek celé prace s koném (Hempfling 1993).

Po ptichodu do picadera doporucuje Hempfling dat koni nékolik minut volnost, aby se
sam protahl a predevsim vyvdlel. Valeni u koné totiz podle Hempflinga sniZuje napéti
a ,pracovni misto” tak bude diky tomu pro koné pfijemnéjsim prostfedim (Hempfling 1993).
Dostupna védecka literatura sice nepotvrzuje tvrzeni, Ze valeni snizuje u koni napéti, ale uvadi,
ze je dllezité pro celkové pohodli a protazeni koné, zejména po intenzivni zatézi (Luz et al.
2021). Po protaZzeni a vdleni nasleduje samotnd prace s koném. Trenér sméfuje celé své télo
zadia v ruce, ktera je k zadi blize (na kruhu doleva je to prava ruka) drzi lonZovaci bi¢ nebo bic.
Bi¢ musi byt drzen dlsledné nékolik centimetri za ohonem koné a nesmi se koné dotknout,
a to ani nedopatrenim. Kin se zacne pohybovat v klusu diky kratkému signdlu lonZovacim
bi¢em. Poté trenér ve spravné pozici (viz vyse) kraci po malém kruhu a Spicku bice drzi zhruba
ve vysce koriské zadé. Kraceni zdUraznuje jako dulezity aspekt, ktery nesmi vypadat, jak autor
fika, jako ,,Sourani“. A to z toho dlvodu, Ze pravidelnost a celkovy vzhled kroku ¢lovéka by se
mél prenaset na koné. Zastaveni koné probiha tak, Ze trenér z plynulého pohybu, kterym se
pohyboval aZ do ted, udéla najednou impulzivni krok dopfedu a zaroven s tim jde lehce do
podrepu (jedna se o preneseni tézisté dozadu). Kin by mél diky témto gestlim zastavit a stat
shromazdéné na zadi. Trenér stoji 5 az 10 vtefin a poté by se mél postavit do pohodInéjsiho
postoje a vybidnout koné kratkym signalem opét ke klusu. Po nékolika koleckach, které kan
absolvuje v klidném klusu, trenér cvik zopakuje jeSté jednou aZ dvakrat a poté pokracuje
stejnym zplisobem na druhou stranu (Hempfling 1993).
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Pokud kan pfi vySe popisovaném cviceni kluse nepravidelné nebo prechazi do kroku ci
cvalu, Hempfling upozornuje, Ze chyba muze byt pozici ¢lovéka, ktery mize byt spisS mezi zadi
koné a jeho kohoutkem, neZz aby se pohyboval disledné na urovni zadé koné. Druhym
dlivodem muzZe byt nedostatecny takt a malo , posuvné sily“ ¢lovéka. Posuvnou silu autor
popisuje jako ,energicky a jasny pohyb, ktery koné udrzuje v plynulém a svézim chodu®. Kroky,
které ¢lovék déla na malém krouzku by tak mély byt energické a dlrazné. Pro pfechod ze cvalu
do klusu doporucuje Hempfling v této fazi koné Uplné zastavit a poté ho opét naklusat. Pokud
kan nechce zastavit, je nutné disledné pokracovat do té doby, neZ se to podafi. V opacném
pfipadé, tedy kdyZ kln zastavuje pfilis prudce, je zapotiebi zjemnit impulz trenéra k zastaveni.
Jestlize kin nechce po zastaveni stat a rozchazi se, pfijde opét pokyn k zastaveni, pfipadné Ize
pred koném podrzet bi¢ a vytycit tak hranice. O své prdci s koném v picaderu mluvi Hempfling
jako o velmi presné a soustifedéné praci, kterd trvd maximalné 15 minut (Hempfling 1993).

3.3.3.5 Vadclav Boranek

Pokud bychom méli zminit ¢eské trenéry vénujici se praci s koném v kruhové ohradé,
patfi mezi né zajisté Vdaclav Boranek, ktery své znalosti v oblasti prace s koném v kruhové
ohradé cerpal zejména od americkych trenérl, mezi které patfi napfiklad Ray Hunt, Buck
Brannaman, Martin Black, Joe Wolter a dalsi (Boranek 2017).

Podle Boranka je nemoziné vytvofit ,navod” pro praci s koném v kruhové ohradé. Za
dllezité povazuje schopnost ¢lovéka byt soustfedény a vSimavy. Kruhovou ohradu vyuziva
k takzvané ,diagnostice zvifete”. Zjisti tak vyhodnocovanim reakci koné, jaky kan je nebo
jakou ma osobnost. To znamen3, Ze s koném pracuje ve volnosti a necha ho se projevit. Signal,
podle kterého lze koné ,diagnostikovat” je napfiklad reakce koné na praporek. Z toho je
mozné posuzovat citlivost koné na tlak. DalSimi signaly jsou zmensSovani kruhu nebo obraty
smérem dovnitf kruhu, coZ by mélo naznacovat silnou osobnost koné (Borfanek 2017).

Na zacatku koné pusti v kruhové ohradé do volnosti a pozada ho, aby se zacal hybat.
Sdéluje tim koni, Ze zvladne hybat jeho nohama. Tlak vysila do oblasti lopatky koné. Toto misto
podle Boranka kin vnima jako signal pro pohyb vpred. Tlak na zad naopak koné vnimaji jako
signal pro zpomaleni, zastaveni nebo ustoupeni zadi. Trenér by mél stat mirné za stfedem
kruhové ohrady, tedy o trochu blize k zadi koné nez k predku, tak aby mu nestdl v cesté. Muze
se jednat pouze o nékolik centimetr(, ale koné jsou v(ici tomuto postaveni velmi citlivi a pozice
prilis vepredu bude zpUsobovat, Ze kin bude chtit zménit smér (Bofanek 2017). Pokud se kan
pohybuje na obé strany s pomoci co nejmensiho tlaku, rozumi jiz v tuto chvili tomu, Ze pravé
probiha komunikace o socidlnim postaveni. Kin se tedy rozhoduje, zda prijme c¢lovéka na
misto vadci klisny. Poté nasleduje couvnuti trenéra smérem pry¢ od koné a uvolnéni vSech
tlakd, kterymi na koné pusobil. To mohlo byt naptiklad voditko nebo praporek, ktery Boranek
pouziva pri praci s koném v kruhové ohradé nejcastéji. V idealnim pripadé se kdn zastavi nebo
jde smérem k trenérovi a diva se na néj obéma ocima. Podle toho nazyva Boranek toto cvi¢eni
,Obé oci“. Pohledem obéma oc¢ima na trenéra kin vyjadfuje, Ze vi, kam patfia nechce bojovat.
V tuto chvili je vhodné toto cviéeni ukoncit a zacit se vénovat dalsim vécem, které chceme
koné ucit. Mohou nastat ale jeSté dvé situace. K se mlZe zastavit a podiva se na trenéra
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pouze jednim okem. Dava tim najevo, Ze jesté neni rozhodnuty, zda chce s ¢lovékem z(stat.
Nebo kin po uvolnéni veskerého tlaku provede rychlou zménu sméru. Tim dava najevo, ze
nechce byt s clovékem, nevéfi mu a radéji odchazi pryc. V téchto dvou situacich je dobré
pokracovat s koném ve cviceni a zkusit néco zménit v pfistupu ke koni. Citlivy kin by napfiklad
mohl uvitat zjemnéni vyvijeného tlaku a k{n hrubsiho typu naopak lehké zvySeni tlaku
(Boranek 2018a).

Dal$im duleZitym bodem pfi praci s koném v kruhové ohradé je podle Bofanka pauza.
Je to stav, kdy kdn ve volnosti klidné stoji, je uvolnény a usi ma pod kohoutkem. Zaroven kin
do ¢lovéka nestrka a neodchazi. PFi signalizaci pauzy se trenér diva na predni nohy koné a ve
chvili, kdy se kn zastavi, trenér se k nému rozejde a postavi se vedle kohoutku koné. Dokud
kan klidné stoji v pauze, signalizuje tim, Ze se citi bezpe¢né. Pauzu si nelze nikdy vynutit, Ize ji
pouze nabizet (Botanek 2017).

Pro efektivni vycvik je dullezité snazit se pro koné vymyslet tréninkovou hodinu
takovym zplsobem, aby se kian nenudil, nebdl se a koncil ji s dobrym pocitem (Bofanek 2017).
Nesmi pfrijit také nekonecné opakovani nauceného cvi¢eni a zneuZivani kruhové ohrady
(Boranek 2018b), jako je napriklad honéni koné dokola kruhové ohrady (Bofanek 2017).
Takovy kin je podle Boranka pravdépodobné rezignovany a snaZi se pouze prezit.
Za predpokladu, Ze je trenér zkuSeny a koncentrovany, prace v kruhové ohradé trva asi 5 az
15 minut a kan se pfi tom intenzivné uci (Boranek 2018b).

3.3.4 Moina rizika, vyhody a nevyhody prace s koném v kruhové ohradé

Prace s koném v kruhové ohradé, spolecné s neznalosti teorie uceni a chovani koni
casto vede k nechténym reakcim koné. Vycvik koné v kruhové ohradé tak mize byt neefektivni
¢i matouci pro koné. Davodem je zjisténi, Ze koné jsou schopni se jednoduse naucit, jak se
vyhnout prondsledovani (Krueger 2007). Techniky vycviku koné v kruhové ohradé podporuji
vyvolani utékové reakce a spoléhaji na strach, ktery plni funkci motivacniho faktoru. To maze
v dUsledku sniZovat efektivitu vycviku nebo welfare koné. V kruhové ohradé kin totiz nema
moznost situaci aktivné zvladnout pomoci utéku (Fenner et al. 2019), coz by se mohlo
vylucovat s tvrzenim Robertse (2001), Zze prace v kruhové ohradé je zalozend dobrovolné
spoluprdci. Zaroven dochazi v kruhové ohradé ¢asto k antropomorfnimu vykladu reakci koni,
pfikladem muize byt vnimani ,dominance”. Tyto antropomorfni interpretace je nutné nahradit
komunikaci zaloZzenou na soustavném posilovani reakci (Fenner et al. 2019).

Kruhova ohrada u koné diky absenci rohd zvysuje Uzkost a Uroven vzruseni (Fenner et
al. 2019), ¢imz mUzZe dojit az k zaplaveni koné premirou podnétd (flooding) (Pearson 2015b),
coz je technikou desenzitizace, kdy kiin nema moznost Uniku ze situace, stejné jako nemuze
utéct z kruhové ohrady. Napfriklad udrzovani bazlivych koni v neustalé hyperreaktivité maze
vést az do faze chronického stresu. A chronicky stres maze ddle zplsobovat behavioralni
zmény az na urovni chfadnuti koné jak po mentalni, tak fyzické strance ve formé ztraty jeho
uzite¢nosti a komerc¢ni hodnoty. Tento trend muze vést k naucené bezmocnosti, ktera maze
u koné vzniknout v disledku vytrvalého pronasledovani koné v kruhové ohradé. Ve chvili, kdy
kan zjisti, Ze nem(ze z kruhové ohrady uniknout, miZe hledat alternativni feSeni.

39



Timto reSenim m{iZe byt pasivni vyrovnani se se situaci, které m(ze v pfipadé pokracovani
vystavovani koné tomuto stresoru vést pravé az k naucené bezmocnosti (Fenner et al. 2019).
V extrémni formé muze byt dlsledkem této metody aZ eutanazie koné. Za téchto okolnosti
mUze byt vycvik koné v kruhové ohradé az nehumanni zéleZitosti (McGreevy & McLean 2007).

Velkym rizikem je také jiz vySe zminéné honéni koné v kruhové ohradé, ke kterému
mUzZe dochdazet i neumysiné. Z tohoto divodu je vhodné si predem stanovit cil prace v kruhové
ohradé a zhodnotit ho podle zasad teorie uceni (McGreevy & McLean 2007). Néktefi lidé nuti
koné béhat v kruhové ohradé i pouze z toho dlivodu, aby se ki zbavil prebytecné energie.
To ovSem muZe vést k fyzickému i psychickému pretizeni koné a nasledkem toho ke snizené
schopnosti u¢eni. Honéni a pronasledovani koné mze v konecnych nasledcich znamenat i to,
ze se kUn zacne bat trenéra a dalsich interakci s lidmi (Fenner et al. 2019).

Uskalim by mohla byt i pochvala koné, kterd ma v kruhové ohradé obvykle podobu
podrbani koné na cCele. Ackoliv by tato intervence mohla byt uc¢inna, postrada etologicky
zaklad. Z etologického hlediska je velmi nepravdépodobné Ze by u koni grooming probihal
v oblasti hlavy (McGreevy & McLean 2007). Grooming je interakce mezi ¢leny skupiny u mnoha
druh savcu (Barton 1985). Funkci groomingu je redukce socidlniho napéti mezi jedinci (Schino
et al. 1988). U primatl plIni také napfriklad funkci odstrafiovani ektoparazitl (Barton 1985).
U koni je grooming obvykle vzajemny. Koné stoji proti sobé a vzajemné se drbou na
preferovanych ¢astech téla (Keiper 1988). Tyto preferované ¢asti téla jsou u koni na bazi krku,
v oblasti kohoutku a pfed ramenem (Feh & de Mazieres 1993). Ptiimitovaném groomingu bylo
zjisténo, Ze pokud imitovany grooming neprobihal v mistech, které koné obvykle preferuji,
nedoslo k zddnému pozitivnimu ovlivnéni srde¢niho tepu ve smyslu jeho snizeni. Nékdy se
naopak srdecni tep i zvysil. Pokud ale imitovany grooming probihal na preferovanych ¢astech
koriského téla, vysledkem bylo praveé snizeni srde¢niho tepu (Feh & de Maziéres 1993). Trenéfi
obvykle toto podrbani koné na ¢éele vyuZivaji spolu s vyzvou koné k tomu, aby je nasledoval.
Vysledky studie, zkoumajici chovani koni pfi vycviku v kruhové ohradé, ale ukazaly, Ze
grooming nemél zadny vliv na nasledovani. PGsobil pouze uklidriujicim dojmem na nékteré
nervéznéjsi koné (Krueger 2007).

Studie zamérujici se na rozdily v tréninku koné v kruhové ohradé mezi amatérskymi
a profesiondlnimi trenéry predpoklada, Ze nedostatek zkuSenosti trenéra mize byt také
rizikovym faktorem. Profesiondlni trenéfi zde byli definovani jako ti, ktefi nabizeji své zbozi
nebo sluzby verejnosti, ¢i poskytuji doprovodné online materidly. Studie ukdazala, Ze
profesionalni trenéfi jsou vuci koni vice pozorni, maji patrné lepsi nacasovani a Ucinné;si
reakce na chovani koné, na rozdil od amatérskych trenérd. Vzhledem k témto poznatkiim je
méné pravdépodobné, Ze budou profesionalni trenéfi pozorovat nebo vytvaret konfliktni
chovani. Amatérsti trenéfi mohou mit naopak diky nedostatecnému pozorovani koné Spatné
nacasovani, coz mlze neimysiné vyvolat konfliktni chovani. Také mohou prehlédnout kritické
pohyby hlavy a tlamy, jejichz mira mlzZe eskalovat v pfipadé, Ze na né trenér nereaguje.
Zrucnost, zkuSenosti a vSimavost trenéra tedy mohou ovliviovat vznik behavioralnich
stresovych odpovédi koné béhem tréninku (Kydd et al. 2017). Na dulezitost byt vici koni pfi
praci v kruhové ohradé viimavy a také soustfedény upozorniuje i Bofanek (2017).
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Prace s koném v kruhové ohradé ve volnosti ukazuje, Ze stres je u téchto koni nizsi nez
pfi tradicnim lonZovani. Otazkou ale je, zda niZsi stres neni pouze vysledkem nepouzivani bice,
ktery se pfi tradi€nim lonZovani pouziva. Dllezitéjsi by tak mélo byt pouZiti odpovidajici davky
podnétd, ktera se odviji od temperamentu a povahy koné (Muller et al. 2016).

Pro to, aby byl vycvik koné v kruhové ohradé bezpecnym a uzZitecnym prostfedkem pfi
vycviku koni, je nutné aplikovat znalosti z teorie uceni. V tréninkovych planech, cilech
a metodice by mély byt zohlednény védecké poznatky z etologie koni, jejich pozndani a uceni.
Vyznamnou roli hraji také zkusenosti trenéra, jeho schopnosti uplatfiovat pozitivni posilovani
nebo spravné nacasovani pfi pouzivani negativniho posilovani (Fenner et al. 2019).
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4 Zavér

Vycvik koné v kruhové ohradé probiha obvykle ve volnosti a trenér pfi ném vyuziva ke
komunikaci s koném pohyb( svého téla, hlasu a popfipadé dalSich pomucek jako je voditko
nebo mrkvova hulka. Ne vsechny postupy nékterych zndmych trenéri jsou v souladu s welfare
koni a teorii uéeni. Zcela nepravdépodobné se jevi promitani socidlniho statusu koni do vycviku
spolu s uplatiovanim dominance a vidcovstvi. Misto toho je dobré znat pfirozené chovani
koni a jejich schopnosti ucit se, a ztéchto znalosti nasledné vychdzet pfi vycviku koné
v kruhové ohradé. Pravé diky znalostem pfirozeného chovani koni poté nemusi dochazet ze
strany trenér k chovdni, které mnohdy postradd z etologického hlediska smysl. Takovym
chovanim, které postrada etologicky zadklad, je napfiklad drbani koné na cele pfi pfichodu
trenéra ke koni, protoze grooming v oblasti hlavy je u koni velmi nepravdépodobny. Zde je
lepsi zvolit pro koné jinou formu pochvaly.

Pti vycviku koné v kruhové ohradé je nejcastéji vyuzivano negativni posilovani, které
se ve velké mife prolina celym vycvikem koni. Pokud je jeho pouziti spravné nac¢asované, jednd
se o vhodny typ uceni. Pfi vycviku je ale dllezZité myslet i na jiné typy uceni a v kruhové ohradé
je vyuzivat také. Mezi tyto typy uceni se radi zejména habituace, klasické posilovani a velmi
uzite¢né je i pozitivni posilovani, protoze reakce koné na vycvik jsou predevsim vysledkem
posilovani, pfi kterém byly spravné odménovany Zadouci reakce. Z toho vyplyva, Ze pro
efektivni, spravnou, a predevsim bezpecnou praci s koném v kruhové ohradé je nutné znat
teorii ueni a umét ji nasledné pfi vycviku koné aplikovat.

Je dobré byt si védom i Uskali, kterd prace s koném v kruhové ohradé pfinasi. | pres to,
Ze mald mira vzruSeni je pro uceni vhodna, vyvarovat bychom se méli bezcilnému honéni
a pronasledovani koné. To pro koné predstavuje stres, ktery mu ale maze do jisté miry plsobit
i pouha kulata konstrukce kruhové ohrady. Proto je dobré mit vidy stanoveny cil prace a dobfe
odhadnout aktudlni rozpoloZeni a emocionalni stav koné. Zplisob prace s koném je zavisly také
na jeho osobnosti a temperamentu, od ¢ehozZ se mliZze odvijet napriklad mira pouzitého tlaku.
Nezanedbatelnou soucasti prace s koném v kruhové ohradé je i clovék, ktery na koné pUsobi
a mnoZstvim svych zkuSenosti mlzZe koné ovlivnit jak negativnim, tak i pozitivnim smérem.
ZkuSenosti trenéra proto hraji také velkou roli v tom, jak bude vycvik koné v kruhové ohradé
probihat.

Pokud ale ¢lovék vychazi z teorie uceni, je vici koni a jeho projevim vnimavy a pro
praci s koném si stanovi jasné cile, mlze byt kruhovd ohrada bezpec¢nym a uzZitecnym
prostifedkem pfi vycviku. V takovém pripadé je moziné ji vyuZit pro vsechny vékové kategorie
koni, od téch mladych, u kterych se ¢asto jedna o prvni setkdni s vycvikem, az po koné zkusené.
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