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Uvod

Problematika lidi s handicapem détska mozkova obrna - dale jen DMO je dnes$ni vétSinové
spolecnosti jiz pomérné dobfe znama. Jedna se o omezeni pohybovych schopnosti ¢lovéka

ruzného stupné, které je ¢asto zkombinovano s dal§imi znevyhodnénimi a omezenimi.

Pokud se podivame na vSeobecné povédomi o prilezitostech sportovniho vyziti pro osoby
s handicapem, velkd cast zdravé populace, kterd ma takovym lidem poradit ohledné jejich
moznosti, kon¢i se znalostmi u pojmu paralympiada. Blizsi informace o vhodnych sportech
na urovni jednotlivych regiond jiz nepatii k v§eobecnému piehledu. Na druhou stranu se
Vv poslednich letech sporty handicapovanych dostavaji mnohem vice do podvédomi vefejnosti.
At uz prostiednictvim MS v parahokeji v Ostravé, ukazkou tenisu na voziku o prestavkach

Fedcupového utkani nebo vysledky Jifiho Jezka a mnoha dalSich.

Pro svou bakalaiskou praci jsem si vybral sport, ktery ma propagaci s velmi malym dosahem
a s velkou pravdépodobnosti ho znaji pouze aktivni hraci, trenéfi a poradatelé sportovnich

soutézi. Tim sportem je Boccia.

S timto sportem jsem se seznamil pfi studiu na Obchodni akademii Olgy Havlové v Janskych
Laznich. JelikoZ mam kvadruparetickou formu DMO a svou ,,profesionalni* drahu v Boccie
jsem zapocal pted vice nez osmi lety, zvolil jsem si tedy toto téma, abych mohl popsat
a zmapovat, jaky mize mit Boccia piinos pro ¢lovéka s DMO po strance fyzické, psychické

i socialni.

Prvni oddil teoretické €asti popiSe vSechny formy DMO. V dalsi ¢asti bude nastinén pojem
kvalita Zivota. Treti ¢ast bude seznamovat se sportem Boccia. Posledni oddil teoretické ¢asti

shrne pozitivni stranky tohoto sportu po strance fyzické psychické a sociélni.

Bohuzel téma Boccii je v odborné literatufe velmi skromné zpracovano. Samostatnou cesky
psanou publikaci najdeme jen velmi zfidka a také dostupné zahrani¢ni zdroje se omezuji
pievazné na formu clankt. V roce 2020 trenér slovenské reprezentace vydal publikaci
Boccia — zaklady Sportovej pripravy, zaméfenou konkrétné na Bocciu a shrnujici poznatky

lidi, ktefi maji s timto sportem mnoho zkuSenosti z praxe. Cesky ekvivalent vySe zminéné
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publikace miize byt prace Romana Sudy, trenéra TJ Halma Plzen, Zéklady trénovani Boccii -
ptirucka pro trenéry 1. stupen, ktera se hodné zamétfuje na metody tréninku a praci trenéra, jak
s hraci, tak se sebou samym. Bohatym zdrojem pro toto téma jsou také webové stranky
sportovnich klubli nebo socialni sit¢ sportovcli. Stézejnim zdrojem pro popsani pravidel
sportu Boccia je v praci oficialni web Ceské sportovni federace Spastic handicap, ktera
zagtituje vétsinu soutdi v CR, podrobné popisuje pravidla hry i klasifikace, potfebné nadini

I n¢které tréninkové postupy.
Prakticka ¢ast bude vedena formou polo strukturovaného rozhovoru s hra¢i Boccii, ktefi se

pravidelng castni ligovych soutézi. Bude mifen na pozitiva, kterd hraci diky Boccie ziskali

I na piipadna negativa, ktera sebou mize nést vrcholova sportovni draha.
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1. Analyza soucasného stavu poznani

Ze specialné-pedagogického hlediska jsou télesna postizeni definovana jako trvalé napadnosti
VvV pohybovych schopnostech se stdlym nebo znacnym vlivem na kognitivni, emocionalni
a socialni vykony (Vitkova, 2006). Je to projev omezeni funkcnosti nebo poskozeni pohybové

a opérné soustavy. Omezeni se mohou projevit ve tfech oblastech:

e Ortopedické - fyzické poSkozeni nékteré ¢asti téla,
e neurologické - handicap vznikl na zédklad€ poskozeni ¢asti mozku,

e interni - poskozenim vnitinich organt.

Pfi¢inou vzniku onemocnéni mohou byt nejriznéj$i endogenni a exogenni faktory

V prenatalnim, perinatdlnim i casném postnatalnim obdobi.

Malokdy se stava, Ze télesné postizeni je jedingm znevyhodnénim jedince. Casto je k nému
pfidruzeno postizeni mentalniho, zrakového, ¢i sluchového charakteru. Z tohoto pohledu
rozliSujeme, zda je télesné znevyhodnéni primérnim nebo sekundérnim handicapem.

Télesné postizeni miize byt vykladano mnoha zptsoby. Zalezi na tom, v jaké souvislosti se

bude o terminu hovofit.

Vyzkum CSU zroku 2018 Vybérové Setfeni osob se zdravotnim postizenim (pfiloha A)
ukazuje, Ze z celkového poétu obéanu CR s jakymkoli typem handicapu 1,151,9 mil. tvoii lidé
S télesnym postizenim nejvetsi ¢ast 830,5 tis.

Pozndmka upozoriiuje, ze u jedné osoby se mohou vyskytovat i omezeni jiné podstaty nez
télesné. Na clov€ka s kombinovanym postiZzenim je tfeba nahlizet z vice pohledi, ale piesto

komplexné.

1.1. Klasifikace télesnych postiZeni

Télesna postizeni mizeme rozdélovat dle nékolika rtiznych hledisek. Jedno z moznych dé€leni
je podle soustavy, ktera byla onemocnénim napadend. Na pohybové omezeni svalii, kosti
a kloubti a onemocnéni nervové soustavy v disledku ¢ehoz je omezena hybnost urcitych casti

téla (Kraus, Sandera, in Vitkova 2006).
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Druhym hlediskem je doba vzniku postizeni, které je d¢li na vrozené a ziskané. Vrozené jsou
zpusobeny genetickymi ptedpoklady nebo Zzivotospravou matky v prenatalnim obdobi, ¢i
n¢jakym urazem v této dobé. Ziskana onemocnéni vznikaji béhem zivota poSkozenim

pohybového nebo nervového ustroji pri¢inou tirazu ¢i onemocnéni.

Télesné postizeni se rozd€luje na: obrny centralni a periferni, deformace, malformace

a amputace (Vitkova, 20006).

Obrny centralni, periferni

Obrna je ztrata schopnosti uskutecnit volni pohyb (Jankovsky, 2001).

Centralni obrny zasahuji mozek a michu, periferni obvodové svalstvo. Podle rozsahu se déli
na parézy = casteCné ochrnuti a plegie = uplné ochrnuti. Tato postizeni poSkozuji drzeni
a koordinaci pohybti, motoriku a senzomotoriku a svalovy tonus. VSe na zaklad¢é poskozeni
CNS nebo periferni nervové soustavy. Muze se objevit i psychogenni forma napft. hystericka
(Jankovsky, 2001). Vétsina odbornikti se shoduje, Ze postizeni se projevi v prvnich ¢tyfech
letech zivota (Vitkova, 2006).

Podle miry svalového tonu rozliSujeme hypertonii = spasticita, hypotonii = snizeni svalového

napéti a stiidavy tonus = ater6za mimovolni pohyby.

., Podle lokalizace se rozliSuje kvadruparéza/kvadruplegie = castecné/uplné ochrnuti vSech
koncetin. Diparéza/diplegie = postizeni dolnich koncetin, Ccasta u jedincii s DMO
a hemiplegie /hemiparéza = ochrnuti poloviny téla vertikalné* (Vitkova, 2006, s. 41).

Samoziejmé se také objevuje méné Castd monoparéza = ochrnuti jedné koncetiny.

Deformace, malformace a amputace

Deformace je vrozend nebo ziskana vada, kterd se vyznacuje nespravnym vzhledem nékteré
casti téla. Jedna se naptiklad o deformity kloubi, svali nebo koncetin (Monatova, 1994).

VétSina téchto vad je multifaktorialni, tzn. ma vice pfi€in.
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Malformace je patologické vyvinuti riznych c¢asti téla, nejcastéji koncetin. Vitkova uvadi
déleni: amelie = ¢astecné chybéni koncetin a fokomelie = koncetina navozuje pfimo na trup.
V soucasné dobé se daji malformace odhalit pomoci screeningu

(Vitkova, 2006).

Amputace je umé¢lé odnéti koncetiny z divodu turazu. Diky vyspélé protetice se vyrabi

pomtucky, které dokdzou do zna¢né miry nahradit funkcnost klasické koncetiny (Kraus, 2004).

DMO

DMO ma téméf totoznou definici s télesnym postiZzenim. Jedna se o trvalé, nikoliv neménné
postizeni hybnosti a postury. DMO byva nasledkem neprogresivniho defektu nebo 1éze
nezralého mozku (Kraus, 2004).

Diusledky 1éze se projevuji nejcastéji mezi dvacatym Sestym az tficatym tydnem gestacniho
obdobi (obdobi od posledni menstruace matky pifed pocetim) a napadaji bilou hmotu
mozkovou. Pokud se 1éze projevi pred dvacatym tydnem, s nejvétsi pravdépodobnosti

vznikne malformace.

V obdobi kojeneckém a raného détstvi se projevuji zmény a opozdéni v oblasti pohybu a miry
svalového tonu. Projevy se mohou s vyvojem ditéte ménit, proto je Casto nutné pockat

s kone¢nym urcenim formy DMO az do véku 3 - 4 let.

Vznik DMO mé mnoho pficin, které se déli do skupin podle toho, v jakém obdobi t€hotenstvi
nebo Zivota jedince se projevi.

Mezi prenatalni inzulty se fadi napf. nitrodé€lozni infekce nebo metabolické poruchy u matky.
Jako perinatalni inzulty oznacujeme poskozeni v priibéhu porodu, ¢ehoz disledkem miize byt
napf. nitrolebecni krvaceni, metabolickd encefalopatie nebo bakteridlni meningoencefalitida.
Hlavnimi postnatadlnimi inzulty v kojeneckém obdobi muize byt zdvazné poranéni lebky,

virova encefalitida nebo toxicka ¢i metabolicka encefalopatie (Jankovsky, 2001).

Klasifikace forem DMO

| kdyZ je mnohymi DMO brana jako jedno velké postizeni, s tim, jak se vyvijela 1ékatska

diagnostika, zaCala se vyjevovat potieba rozliSit vice typl a forem. Na tento handicap se da
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nahlizet z vice thll a kazdy ma své specifické pfiCiny a symptomy. (Jankovsky) tika, ze
pojem ,,détska mozkova obrna je nepresny, nebot ne vsechny motorické projevy, které ji
provazeji, maji charakter obrny. Z tohoto divodu u nékterych forem preferuje ndzev

encefalopatie, coz je blize nespecifikované poskozeni mozku** (Jankovsky, 2001, s. 33).

Zakladni d€leni rozd€luje DMO na spastické a nespastické formy.
Spastické formy

Do této skupiny patii dipareticka forma. Tato forma zasahuje ptfevazné dolni koncetiny.
Ty jsou typické svym ntazkovitym drzenim (Vitkova, 2006). Stav hornich koncetin se tézko
posuzuje, nebot’ v dobé poSkozeni mozku nejsou jesté pln¢ dovyvinuté. Jejich hybnost je ale
zachovana anebo omezena pouze minimalné. Déle se rozliSuji podforma a to paukospasticka,
ktera se dale déli na lehkou, tézkou a klasickou (Lesny, in. Jankovsky, 2001). Tento typ je
beéZzny u déti, nebot’ tato forma vznikd pouze do doby, dokud se dit€ nenauci chodit. Pfi¢inou

mohou byt problémy z perinatalniho obdobi t€hotenstvi nebo pred€asny porod. Tato forma se

MIw e

Dalsi forma této skupiny je hemipareticka. Jeji pfi¢inou je poskozeni mozku v prenatalnim
nebo perinatalnim obdobi. Postizena je bud’ horni, nebo dolni ¢ast téla. Typickym znakem
této formy je napadnd pozice ruky, ktera je drZena tak, Ze pfipomind sloZené ptaci kiidlo.
Jedinci s timto typem DMO maji vétSinou dostate¢ny intelekt pro studium v béznych skolach.

Uvadi se, Ze je zde vetsi pravdépodobnost vyskytu epileptickych zachvath (Vitkova, 2006).

Pti formé kvadruparetické jsou postizeny vSechny ctyfi koncetiny. Kazdé z nich vSak mize
byt zasazena vétsi ¢i menSi mirou spasticity. V kazdém ptipadé je vZdy jeden par koncetin
zasazen vice. Ledaze by byly zasazeny ob& mozkové hemisféry. V tom piipad¢ by se jednalo
0 oboustrannou hemiparézu. U této formy je Castéd epilepsie a pridruzeny mentalni handicap.
Neni ovSem vylouceno, Ze bude zasazena pouze pohybova ¢ast mozku a intelekt zlstane

zachovan na nesnizené urovni.

Kraus, (2004) tvrdi, Ze lidé s kvadruparetickou formou DMO jsou zcela zavisli na pomoci
druhych a ze péce o n¢ je velice ndroc¢nd. S druhou ¢asti véty nelze nez souhlasit, ale pouziti
slova zcela v prvni ¢asti je piili§ tvrdé a definitivni. Znam plno ptikladi svych znamych
i osobnich, kdy diky vuli, vhodnym podminkam a podpoie osob z okoli dokazali lidé

s kvadruparézou najit praci, samostatné bydleni a zvladaji péci o sebe téméf svépomoci, coz
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se neda fict o mnoha lidech s leh¢imi formami DMO. Je to o povaze a podminkach ¢lovéka.

A4

onemocnénich.

Casto je ale obtizné i pro lékafe uréit spravnou formu DMO, nebot’ jak uz bylo feéeno, se
n¢které symptomy projevi az v pozdéjsi fazi vyvoje ditéte. Hranice mezi jednotlivymi
formami jsou velice tenké a diagnostici se nemusi shodnout na stejném vysledku. Ja jsem se
narodil v roce 1998 a uz v prvnich dnech zivota bylo ziejmé, Ze leva polovina téla bude vice
postizena, neZ ta prava. Obdrzel jsem diagnozu diparézi. Tato forma postihuje prevazné dolni
koncetiny. V mém piipad¢ je ale velice vyrazné omezeni hybnosti v duisledku spasticity i na
levé horni koncetin€. Ani druhda horni koncetina neni zcela funkéni, i kdyZz oproti ostatnim
koncetinam je téméf zdrava. Od doby, kdy jsem poznal symptomy jednotlivych forem DMO,
pfemyslim nad témito hranicemi. Je pravda, Ze s trochou pfizplsobivosti zvlddam rukama
vétSinu béznych dennich Cinnosti, a proto nejsou brany za tolik postizené, aby mi byla

diagnostikované kvadruparéza.

Nespastické formy

Nespastické formy se projevuji snizenim svalového tonu aobvykle mé jedinec dalsi
pfidruzeny handicap napf. mentalniho razu nebo epileptické zachvaty. Jednou s forem je tzv.
hypotonicka, kterda ma ptvod v poskozeni CNS. Jedna se o malformace mozku nebo také

0 vyvojoveé anomalie v oblasti mozecku (Vitkova, 2006).

Tato forma muze byt dédi¢na. V nékolika malo ptipadech se miize stat, Ze handicap mulize
pfejit na spastickou formu.

Dal$im typem je dyskinetickd (extrapyramidovd). Ta se projevuje grimasovitymi pohyby
hlavy, trupu a koncetin (Jankovsky, 2001). Vznika v perinatalnim obdobi a jednou z pficin

muze byt poporodni Zloutenka. RozliSuje se hyperkineticka a dystonickéa forma.
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1.2. Vliv sportu na kvalitu Zivota

Kvalita zivota

Mnoho lidi by se mohlo domnivat, ze lidé s handicapem maji zna¢né sniZzenou kvalitu Zivota
ato predevSim diky tomu, Zze nemohou byt zcela samostatni a sobéstacni. Jsou ochuzeni
0 jistou spontannost svého Zivota a vétSinu akei musi planovat dopiedu a potiebuji pomoc
druhych, at’ uz se jedna o ¢innosti bézné denni potieby nebo provozovani sportovnich aktivit.
Z jistého uhlu pohledu je to jist¢ pravda, ale lidé, ktefi se rozhodnou pro néjaky sport si

najdou cestu k tomu, jak i ptes sviij handicap dosahnout vytyceného cile.

Vliv sportu na kvalitu Zivota

Jakdkoli forma pohybu je vyznamnou soucésti pro kvalitni Zivot a provozovani sportu je
prirozenou cestou, jak se dostatecné hybat. Pro ¢loveéka s handicapem ma sport a moznost
pohybu o to vétsi vyznam, jelikoz mize byt napiiklad cestou, jak zapasit s progresivnim
onemocnénim a nejen pro tyto lidi je sport pfinosny pro kvalitu zivota i v mnoha jinych

oblastech.

e Sport hraje v zivoté ¢loveéka velmi vyznamnou roli. Mize byt zivotnim cilem, ve
kterém bude mit jedinec touhu zlepSovat se a na cest¢ k dosaZzeni miiZze ziskat nové
vlastnosti, zkuSenosti a schopnosti, které pievede 1 do jinych Zivotnich oblasti a zlepsi
tak svou celkovou kvalitu zivota.

e Je skvélou moZnosti pro sebereflexi a zpétnou vazbu snahy c¢lovéka. Podle vysledki
muze adekvatné upravit své cile. Prostiednictvim sportu miZze dosdhnout sebe uznani
a nabyti motivace ke splnéni dalSich zivotnich cili.

e Konkurence, zvlast¢ na poli profesiondlniho sportu, vytvafi zdravou motivaci
k navySovani cilti a udrZeni jiz dosaZené pozice. Tento faktor mize vyznamné ovlivnit
uplatnitelnost jedince v oblasti podnikani.

e Provozovani jakéhokoli sportu uci ¢lovéka dodrzovat stanovena pravidla. Tim, Ze si
osvoji tuto vlastnost, zvysi se Sance, ze takovy clovék bude dodrzovat i normy
spole¢nosti a neobjevi se u n¢j deviantni chovani.

e UCci jedince piijimat zodpovédnost za svobodné stanovené rozhodnuti provozovat

zvoleny sport.

16



e Poskytuje piilezitost zaclenit se do kolektivu, ucit se kooperaci s druhymi a rozviji
socialni dovednosti jedinct.
e Je to moznost, jak srovnat zivotni trovné dalSich lidi, ziskat tak nové podméty a zbavit

se frustrace nebo naopak precenovani vlastni situace (Duricova, 2006).

1.3. Boccia

Boccia je velmi nedocenénym sportem. Mezi lidmi s handicapem se t&S$i velké popularité,
zv1asté u té Casti, ktera, nema v oblibé dynamictéjsi sporty. Dobry boccista nejvice vyuzije
strategické mysleni a pevnou ruku. Ve vétSinové spole€nosti je Boccia bohuZzel jen velmi
malo zndma, a proto kdyz chce boccista nékomu popsat sport, ktery v mnoha piipadech
vypliiuje zna¢nou cast jeho volnocasového zivota, musi pro popis vyuzit mnohem znamejsi
petangue, ktery ma s Bocciou stejny zékladni princip hry. V obou sportech je cilem hrace

umistit své mice (koule) co nejblize zahajovacimu mici (kouli) (Jack/koSonek).

Boccia je jedinym paralympijskym sportem, ktery hraji muzi i zeny spolecné. V soucasné
dob¢ se objevuji prvni naznaky snahy o rozdéleni souté¢ze muzi a zen. Jelikoz zen, které hraji
Bocciu je velice malo a uz tak maly pocet by se délil jesté na jednotlivé kategorie, domnivam
se, Ze tato vize bude jen tézce realizovatelna. I pies tuto zakladni podobnost s petanguem, je
Boccia naprosto odliSnym sportem s vlastni historii, pravidly a soutéZemi a toto vSe bude

podrobné€ popséano na nasledujicich strankach.

Historie

Pocatky Boccii zasazuje jiz do obdobi kolem 5 000 pf. n. 1., kdy byly nalezeny prvni kulovité
predméty, které mohly byt vyuzivany ke sportovnim cinnostem. Sporty s koulemi se
zakladaly na sile a délce hodu. Az stafi Rimané vymysleli verzi hry, kdy bylo cilem umistit
vrhany pfedmét co nejblize pevné stanovenému bodu. Nejstar$i pfiméa verze hry Boccia se
hrala v dobach raného kiestanstvi v oblasti italskych Alp (odtud pravdépodobné italsky
znéjici ndzev). Za mozné predchidce hry je povazovan napi. lawn bowling, pochazejici
Z Anglie, ktery se hraje na upraveném travniku, tudiZ bychom ho mohli povaZovat spise za

piedchiidce pentangueu (Kudlacek, 2007).

V historickych pramenech vSak nalezneme zminky o hie zvané bocce, ktera byla hrou italské

méstské vrstvy, a za hfiste slouzily méstské ulice. Tato verze sportu se mnohem vice podoba
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soucasné¢ Boccie, kterd se hraje ve sportovnich haldch. Nejvétsi propagator Boccii byl
Giussepe Garibaldi. Ten ,,vdobe zjednocovania a nacionalizacie Talianska popularizoval
tento Sport a to uz v podobe zndamej iV sucasnosti. Boccia pocas svojej existencie strdcala

aznovu ziskavala na popularite. Na medzindrodnej urovni je boccia hravana od konca

19. storocia“ (Gabko, 2020, s. 13).

Her, jejichz tcelem je trefit stanoveny cil je v kazdé kultufe mnoho. Je tedy mozné, Ze
Boccia vznikla spojenim nékolika takovych verzi podobnych sportil. Zjisténi uplné pravdy by

vSak vyzadovalo hodné¢ Casu a usili.

Historie moderni profesionalni Boccii zacala na paralympijskych hrach v New Yorku 1984.
V CR se Boccia poprvé objevuje v 1995, poté co zastupci lazni Zeleznice a SK Hobit Brno
byli orok diive vyslani do Belgie na mezinarodni turnaj. Prvni Ceska soutéz se konala
11.11.1995 v laznich Zeleznice, kde se ucastnilo $est t&lovychovnych jednot, zaititénych
federaci Spastic handicap (Suda, 2006). Na Slovensku se Boccia objevila o rok pozd¢ji, v roce
1996, ale vysledky slovenskych hract ukazuji, Ze podpora, organizace a ptistup k Boccie na

Slovensku je tplné na jiné Grovni.

Organizace zasti‘eSujici soutéZe v Boccie

Hlavnim organem, ktery zastieSuje soutéze v Boccie po celém svéte, je mezinarodni federace
BISFed. BISFed je clenem mezinarodniho paralympijského vyboru IPC. Diky tomuto ¢lenstvi
se stala Boccia paralympijskym sportem a BISFed sestavil pravidla pro tento sport, kterymi se
fidi vSechny mezinarodni turnaje porddané pod zastitou této federace. Ostatni soutéze se fidi
stejnymi pravidly s minimalnimi obménami, pokud se nejedné napt. o exhibi¢ni akce.

Na ¢eské scéné zastieSuje soutéze federace Spastic handicap a také nové CATHS — Ceska

asociace télesné handicapovanych sportovcu.

Klasifikace

Priibéh zarazeni sportovce do vykonnostni kategorie a dal$i ovliviiyjici faktory popisi dle
domacich podminek, kdy se klasifikace provadi dle pravidel ceské federace Spastic Handicap,
ktera je ovSem stale vazdna mezinarodnimi pravidly. Klasifikace je dlouhodoby proces, tudiz
neni mozné zaradit sportovce do odpovidajici kategorie pouze na zéklad¢ ukazky par prvki

hry a jeho pohybovych schopnosti tésné pied jeho prvnim zdvodem. Z toho divodu je na
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trenérovi kazdé jednoty, aby sportovce dostatecné dlouho pozoroval, analyzoval jeho
dovednosti a limity, poté tyto informace poda klasifikdtorovi s potiebnymi lékarskymi
zpravami a klasifikator jiz pouze potvrdi pravdivost informaci na zékladé kratkého cviceni -
pozorovani. Komise se sklada z osoby, kterd posoudi zdravotni stav (I€kaf, fyzioterapeut) a

licencovaného trenéra.

Klasifikator posuzuje tyto body:

e Zda ma zajemce odpovidajici handicap pro vykon tohoto sportu (podminky jsou
upoutani na mechanicky nebo elektricky vozik, snizena hybnost hornich koncetin -
jsou vsak 1 hraci, ktefi hraji nohama a schopnost odhodit mi¢, at’ uz sam nebo za
pomoci asistenta ¢i riznych pomiicek,

e zda je dany handicap klasifikovatelny pro jakoukoli vykonnostni skupinu,

e do kter¢ kategorie hra¢ spada (Suda, 2006).

Klasifikace probiha formou praktickych ukonti - hod mice na silu a do déalky, pfesnost (napf.
prohoz mezi nohama zidle v mém ptipad€) a schopnost sportovce manipulace s micem (zda
je schopen ho sebrat sam ze zemé nebo potiebuje asistenci druhé osoby ¢i néjaké pomiicky.

U sportovci s progresivnim handicapem mtize prob&hnout reklasifikace.

Vykonnostni skupiny

Jak jiz bylo vySe feceno, Boccia je sport 1 pro sportovce s velmi tézkym télesnym postizenim.
Aby bylo zépoleni mezi sportovci co nejspravedlivéjsi, jsou rozdéleni do né&kolika
vykonnostnich skupin BC 1 - BC 8, dle zavaznosti a rozsahu svého handicapu. Toto jsou

kategorie jednotlivcil. Existuji jesté pary a tymy po 3 hracich.

BC 1 - patfi sem hraci, ktefi jsou schopni samostatné mi¢ odhodit, ale potfebuji pomoci
S ptipravou mice pfed hodem (zakulaceni) a jeho poddnim asistentem piimo do ruky. Asistent
hrace této kategorie sedi za odhodovym boxem, ¢elem do hiisté a ¢eka na hraCovo znameni

k podani mice. Do této skupiny patii také sportovci hrajici za pomoci nohou.

BC 2 - v této kategorii jsou hraci, ktefi jsou schopni veskeré ukony pfed hodem i samotny hod

provést samostatné. Pii klasifikaci je Setfeno, zda je hra€ schopen sebrat mic ze zem¢.
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Pfi samotné hie jsou vSak miCe sbirany rozhod¢im. Hra¢ mize pozadat o podani mice, ktery
mu vypadne v disledku spasmu (takovy mi¢ musi skoncit v odhodovém boxu, jakmile
vymezeny prostor opusti, je bran jako zahrany). Hra¢ mize také poprosit rozhod¢iho o pomoc

s dopravou na kurt nebo pii zhodnoceni hry v kurtu.

BC 3 - v této skupin¢ hraji hraci s asistentem a za pomoci riizného sportovniho naéini, jako
jsou rampy, nastavce, tykadla nebo jen obycejné tyC¢ky na poslani mice po rampé. Asistent je
po celou dobu hry s hraéem v odhodovém boxu a hra¢ si za pomoci domluvenych signali
(vétSinou doleva, doprava, nahoru, dolu). Poté nastavi rampu a urc¢i cislo néstavce
a soufadnici mista na ramp¢, kam ma asistent mi¢ pfipravit. Hra¢ poté rukou ¢i tykadlem
uvede mi¢ do pohybu. Po zahajovacim mici musi asistent rampu rozhodit. Pii dalSich micich
se zména pozice rampy jiz nevyzaduje. Asistent musi byt po dobu smény otocen zady k hiisti.
Nastavuje hrace smérem na Jacka. ZajiStuje spravné sezeni hrace na voziku. Sbira hraCovy

mice.

BC 4 - zde souté¢zi hraci, jejichz handicap nema spasticky charakter. Musi mit snizenou
pohybovou schopnost v§ech konéetin. Odhazuji rukou nebo nohou samostatné. Horsi je u nich

také tichop a koordinace pohybu ruky a odhodu mice.

Toto jsou Ctyti kategorie, ve kterych je pocetnéjsi zastoupeni. Mezinarodni klasifikace ovSem

vymezuje i dalsi, uz ne tak pocetné skupiny.

BC 5 - sem jsou zafazeni hra¢i s handicapem, ktery neodpovida kritériim ani jedné
zZ predchozich tfid.

BC 6 - sem jsou zatazeni hraci s handicapem, ktery neodpovida kritériim kategorii
BC1-BCS5.

BC 7 - kategorie pro hrace se zrakovym handicapem. Jsou déleni do tiid B1 - B3.

BC 8 - kategorie pro hrace s mentalnim handicapem.

Sportovni vybaveni

Nécini, které potiebuje hra¢ ke hie Boccii, je celkem jednoduché, to ovSem neznamena levné.
Zalezi na tom, v jaké kategorii hra¢ hraje. Hraci BC1, BC 2 a BC 4 potiebuji vSeho vSudy jen
sadu micl - ta se u vyrobce s licenci pohybuje od 100 € do 1.000 €. Nov¢jsi modely mohou
byt i drazsi. Pomiicky jako odkladaci prostor na mic¢e nebo oblepeni si prstd proti vyklouznuti

mice, hraci fesi vlastni kreativitou. Tyto pomucky nemaji ur¢ené parametry. OvSem i rukavice
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a dlahy se prodavaji v obchodech s pfisluSenstvim. Zakladni pomuckou je mechanicky nebo
elektricky vozik. Ten nemusi spliiovat konkrétni parametry.

Jen u hract na BC 1, BC 2 a BC 4 nesmi pfesahnout vyska sedu 66 cm od zemég.

Hrac¢ BC 3 potiebuje ke své hie rampu, nékdy tykadlo. Tyto pomucky se mohou pro predstavu
pohybovat v cenové relaci od 900 € do 2. 000 €. Hraci casto potiebuji rizné fixacni ¢i
polohovaci prvky. To nastésti byva soucasti jejich vozikli nebo to vyfesi dostupnymi
prostiedky (srolovany ru¢nik nebo kus obleceni). Vzhledem k vysi ceny ma vétSina hraca
zapujcené vybaveni od svych klubli a pouze ti, ktefi u Boccii vydrzi déle a je potfeba, aby si
zvykali na jedny mice, si pofidi vlastni sadu. Podle pravidel musi byt na kazdém turnaji jedna
univerzalni sada, kdyby si ji néktery hra¢ zapomnél nebo se mu béhem turnaje poskodil mic.

r

Sada micu

Sada obsahuje 13 mich. Jeden bily zahajovaci (Jack), 6 cervenych a 6 modrych. Mice mayji
riznou tvrdost. Hra¢ si muze herni sadu slozit libovolné€ ze vSech typt. Existuji dva hlavni
divody pro¢ mic¢e kombinovat. Pokud ma hra¢ mensi silu tak v pfipadé€, kdy se hraje sména

na del8i vzdalenost, potfebuje tvrdsi mic, aby setrvacnosti prodlouzil jeho dojezdovou dréhu.

M¢k¢i typy se naopak nejvice vyuzivaji ke hie na kratkou vzdalenost a jako efektivni zahdjeni
a obrana. K odstranéni takovych mic¢u je tieba znac¢né sily. Existuji tfi zakladni tvrdosti mi¢u -
hard, medium a soft, ty vSak maji jest¢ dalsi upravené verze jako super soft nebo super hard.

Kazdy mi¢ vSak musi splnit kritéria stanovena v pravidlech BISFed a to:

Véha: 275 g+ 12 g
Obvod: 270 mm + 8 mm.

Na kazdych zavodech probihd namétkova kontrola mict.
Hraci ¢asto pouzivaji pasky na upoutani nohou kviili spasmtiim, aby ptredesli preslapim. Jak je
vidét na obrazku 1, tak prodejci jiz mysli na tento faktor a sada se prodava i s paskem na su-

chy zip.

V kategorii BC 3 potiebuji hraci rampu obr. 2 a nékteti tykadlo obr. 3 (kovové, klouboveé).

Rampa se sklada z podstavce, zakladni Casti rampy a 3 vymeénitelnych nastavci, kterymi se
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upravuje délka rampy. Existuje zafizeni s kruhovym otvorem, které se da upevnit na rampu,
asistent do néj umisti mi¢, hra¢ si pokyny uréi pozici a poté ho uvede do pohybu tykadlem,

které drzi rukou, v istech nebo ho ma upevnéné na hlavé.

obr. 1 Hraci sada na Bocciu obr. 2 Rampa pro hra¢e BC3  obr. 3 Tykadlo pro hrace BC 3
obr. 4 Orienta¢ni tabulka pro nevidomé

Foto:: odkaz 1

Mezi dal§i zajimavé pomiicky patii tabulka, na které provadi simulaci situace na hfisti

asistenti nevidomym hra¢im BC 7 obr. 4.

Vyrobei, od kterych hraci a kluby nejéastéji nakupuji vybaveni, minimalné na Ceské scéné,

jsou:

Boccas - Portugalsko
Handlife - Dansko - pravdépodobné nejpopularnéjsi a nejrozsitenéjsi mezi Ceskymi hraci.

Viktory Sport - Jizni Korea

Osobné jsem né&jakou dobu hral se vSemi sadami od vySe uvedenych vyrobctu a bezesporu
jsou mice od Viktory Sport momentalné to nejlepsi na trhu. Odpovida tomu vSak cena, ktera
se pohybuje kolem 1.000 € za sadu. To je mimo ekonomické moznosti vétSiny hraci. Proto
momentalné hraji s mi¢i od firmy Handlife typem Superrior supersoft Rio 2016 - oficialni

série mici pro paralympijské hry v Riu.
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Kurt

Hra se odehrava v interiérech sportovnich hal, i kdyz se zacina objevovat i venkovni Boccia

pouze jako volnocasova aktivita. Pro hru Boccii je vymezen kurt obr. 5.

=== Povrch kurti je tvoien dfevénymi parketami, syntetickou gumou,
= nebo v piipadé venkovni verze lesténym betonem. Rozméry kurtu

- jsou 12,5 m x 6 m. V piedni ¢asti se nachazi 6 odhodovych boxt, do

kterych se hraci fadi dle poctu od stfedu. Jeden box ma rozméry

2,5 m x 1 m.V tomto prostoru se mize hra¢ ve svém hernim case

||.. pohybovat dle potfeby. Pokud bude v kontaktu se zemi, mimo svijj

box pii odhodu, spacha tzv. preslap, ktery znamena trestny hod pro

= goupefe. Pfesah ve vzduchu nevadi. V posledni dob¢ se v ramci fair

in i aminam ' 1m play hrac¢, ktery nehraje, automaticky pfesune do zadni €asti boxu,
aby mél soupef na hod prostor. Hra¢ o to mize kdykoli pfi svém Case

obr. 5. Kurt na Bocciu Zdroj odkaz 2
soupete pozadat. Pied odhodovymi boxy je vysec€, za kterou se musi dostat Jack, aby zacala
hra. Mtize byt umistén kamkoli do vymezeného prostoru. Pokud se tak nestane a Jack skonci
V autu, zahgjeni je neplatné a ziskd ho soupet. To samé plati 1 U postrannich ¢ar. Téméf na
sttedu hfisté je vymezen Ctverec, kam se umisti Jack v pfipad¢ tiebreaku pti shodném skore
po Ctyfech sménéch, anebo v piipadé€ trestnych hodl za pteslapy soupete. Mi¢ musi skondit

celym objemem ve Ctverci, aby byl platny.

Casova dotace

Kazda vykonnostni skupina ma odliSnou dobu, béhem které musi hra¢ zahrat vSechny své
mice. Odviji se to od mnozstvi ukont, které je tfeba pied kazdym hodem vykonat. Hra¢ BC 2
nemusi komunikovat s asistentem, ani chystat vybaveni, sta¢i mu nastavit vozik proti
Jakckovi a odhadnout vzdalenost a silu. Doba jedné smény jsou 4 minuty. (Hra se sklada ze 4

smén (viz. nize).

Hra¢ BC 1 potiebuje pomoci s nastavenim voziku, upravenim sedu a piipravou mic¢e. Doba

smény je 5 minut.
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Hraci a asistenti v kategorii BC 3 musi nastavovat rampu, vySku spusténi mic¢e vozik atd. To

vyzaduje znacny ¢as na komunikaci. Proto jejich sména trva 6 minut.

Hraci BC 4 maji na sménu 4 minuty. Velmi ¢asto maji témét zdravé horni koncetiny.

Béhem hraci doby musi hra¢ zvladat i taktické a strategické aspekty a umét si spravné
rozvrhnout ¢as na sménu, je jednim z nich. Neni tfeba mic¢e odehrat rychle, ale vyplati se
piehodnocovat strategii po kazdém hodu. Cekéani s hodem do poslednich chvil mize mit vliv
na soupefovo psychické rozpolozeni a tim i na cely zapas. Podle mého ndzoru by mé¢l trenér

vénovat velké mnozstvi ¢asu na nauceni hract pracovat s casovym limitem.

Hra

Ptiprava na zapas zac¢ind v mistnosti zvané Call room, kam se musi hrad¢ dostavit minimalné 5
minut pted oficidlnim zacatkem zdpasu, jinak bude diskvalifikovan. Nachdzi se v poradateli
vymezené ¢asti télocviény, nebo piimo na hracich kurtech. V Call roomu se hra¢i seznami
amaji moznost zhodnotit soupefovy mice a dohodnout se na barvé mici. Pokud se
nedohodnou, rozhoduje hod minci. Rozhod¢i zopakuje zakladni pravidla, zepta se, zda bude

pii zépase nékdo vyzadovat jeho pomoc a poté se nastupuje na kurt.

Pfed zacatkem hry je ve vSech kategoriich ¢as 1 minuta na rozhazeni se vSemi mici. Po
rozhézeni se odevzdavaji Jacky a dostane ho pouze zahajujici hra¢. Hra se sklada ze Ctyt
smén. Zah4jeni se stfida podle poctu hraci - jednotlivci, kazdy zahajuje dvakrat, pary a tymy
kazdy jednou. Cerveny hra¢ ma vzdy prvni zahajeni. Kazdy mi¢ muZe byt zahran az po
signdlu od rozhod¢iho. Hru zacne Cerveny, umisténim Jacka do pole a pfihozenim prvniho
mice. Poté hraje soupet. Dale hraje ten hrac, jehoz mice jsou dal od Jacka do té doby, dokud
alesponi jeden jeho mi¢ nebude bliz k Jackovi, nez nejbliZsi soupeiitv nebo mu mic¢e nedojdou.
Pokud jsou nejblizs§i mice obou soupeit ve stejné vzdalenosti od Jacka, hraje ten, ktery mél
posledni hod. Dosahnout toho, aby jeho mice byly blize k Jackovi, mize hra¢ riznymi

zpusoby.

Lepenim = ptfesny hod mice na Jacka.
PiiraZenim = postréeni svych nebo isoupefovych mict tak, aby své mice dostal blize

k Jackovi.
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Vyrazenim = odstranéni soupefovych mict, které znemoziuji dobré umisténi téch vlastnich.

Vyrazet mize hra¢ po zemi nebo ti ktefi to ovladaji, vzdusnym obloukem - tato technika je ale
velmi naro¢na a ovlada ji jen velmi malo hraca. Dilezitym obrannym prvkem hry jsou bloky,
kdy se hra¢ snazi umistit mice tak, aby znemoznil soupetfovi nejjednodussi cestu k Jackovi

nebo nahrani vétsiho poctu bodd.

Pokud se pii hie dostane mi¢ do autu je odstranén a bran jako neplatny. Pokud se dostane do
autu béhem hry Jack, je premistén na tiebreakovy Ctverec. Na konci kazdé smény se udélu;ji
body. Body dostane pouze ten hrac, jehoz mice jsou blize k Jackovi. Dostane bod za kazdy
mic, ktery je bliz k Jackovi, nez nejblizsi soupeitiv mi¢. Tudiz maximalni mozny pocet boda

za sménu je 6 a za zapas 24.

Mezi sménami je minutovd pauza, béhem které se posbiraji mice, zapiSe skoére na
vysledkovou tabuli, kterd je s Casomirou naproti hracim a hra¢i se mohou napit nebo upravit
sed. Takto se odehraji ¢tyfi smény. Pokud vysledek skonci jednoznacné, podepise se souhlas
s vysledkem azapas kon¢i. Pokud sportovec s vysledkem nesouhlasi, nepodepiSe a po
zaplaceni pravidly turnaje stanovené taxy, necha zapas prezkoumat komisi. Pokud je po
¢tyfech sménach stav vyrovnany, hraje se tzv. tiebreak, kdy se opét minci rozhodne, kdo
zatne. Pravidla fair play urCuji, Ze by se tiebreak mél hrat na jediny vitézny bod tzn., Ze
jakmile ma jeden hra¢ jisté vitézstvi, mél by se vzdat micd, hru ukoncit a dal v ni
nepokracovat. Vzdat muze kdykoli, béhem celé hry, kdy mu to z pohledu jeho taktiky ptijde

vhodné.
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1.4. Prinos Boccii do osobniho Zivota sportovce

Prikladem mizou byt hraci kategorie BC 3. Lidem, ktefi se nevyznaji v pravidlech Boccii,
muze pripadat, ze hra téchto hract postrada vétSinu prvkl sportu, Ze vétSinu prace odvede
hracav asistent a ze takovy sport nemiize jedinci piinést néjakd pozitiva. Opak je ovSem
pravdou. Mnoho hract kategorie BC 3 ma vady fei ¢i snizené vyjadfovaci schopnosti.
oto¢en po celou dobu hry zady k hfisti. Naplni tréninkii tedy je, aby se hraC naucil
prostfednictvim dostupnych prostfedki vyjadfit svij zamér. Kazdd dvojce ma origindlni
zpisob komunikace. Kdyz se hra¢ nau¢i komunikovat se svym asistentem, mize naucené
dovednosti uplatnit i v komunikaci s jinymi lidmi ve svém okoli.

Co se tyka hry, tak vliv sportovce na jeji pritbéh, je naprosto zasadni. Hra¢ udili pokyny
asistentovi, ten bez nich nesmi ud¢lat viibec nic. Asistent sice pfipravi rampu, mic
I samotného hrace k hodu, ale ten nejdulezitéjsi prvek, uvedeni mi¢e do pohybu, ma na starost
hra¢. Myslim, ze ipro tyto hrae spliuje Boccia vSechny piinosy pro zivot, které jsou
uvedeny nize a ukazuje to, Ze provozovani jakéhokoli sportu m4 jisté pozitivni vliv na kvalitu

Zivota.

Ptesné definovat co vSe ovliviiuje kvalitu zivota nelze. Jsou ovSem jisté faktory, na kterych se
vétSina odbornikli shodne. Kvalitu Zivota lze castecné méfit podle pfitomnosti pocitu
spokojenosti, S$tésti a nepfitomnosti negativnich emoci, jako jsou tuzkost, deprese atd.
(Ludvikova, in Kiihnelova, 2020). ,, Pro ucely zkoumani verejného zdravi jsou dulezité tyto
faktory: dobry fyzicky stav, dobra ekonomicka situace, socidlni blahobyt, emocionalni
a dusevni pohoda a spokojenost se zivotem* (Centers for Disease Control and Prevention,
2020, in Kiihnelova 2020, s. 19).

Co se tyka kvality zivota, Casto se v posledni dob¢ aplikuje koncept well-being. Ten zkouma
faktory lidského Zivota, jako jsou: ,,dobré dusevni zdravi, Zivotni spokojenost, zvliadani stresu,
dobré Zivotni podminky (bydleni, zaméstnani, vzdélani....) (Kithnelova, 2020, s. 19).

Tyto faktory v podstaté koresponduji se tfemi spodnimi patry Maslowovy pyramidy. Uspé&sné
provozovani sportu s dosaZzenim uznani a dobrych vysledki mtze pfijit teprve tehdy, pokud je

kvalita zivota Vv niz$ich oblastech na dostate¢né urovni.
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Boccia, jako kazdy jiny sport, vyZzaduje komplexni piipravu osobnosti sportovce po strance
fyzické, psychické isocidlni. Fyzickd stranka sportu je jednoznacna. Sportovci maji jisty
handicap, ktery snizuje jejich vykonnost, pohyblivost a motoriku. Psychicka stranka ptipravy
je neméné dulezitd. Velké mnozstvi hract i hracek, z ¢asti kvlli své povaze a z¢asti kvl
handicapu, ma labilnéjSi emoce a potiebuji se umét vyrovnat s prohranym, ale i vyhranym
zépasem, tlakem jejich okoli atd.

Schopnost socidlni interakce je neodmyslitelnad v tymovych soutézich. Hra¢ ale také potiebuje
umét vychazet se soupefi, asistenty, trenéry a vSemi dal$Simi lidmi, se kterymi se diky Boccie

setka.

(Suda) sport lidi s handicapem vidi takto. ,, Sportovci s tezkym telesnym handicapem provozuji
sport pro radost, rekreaci, pro zlepSeni socidlnich kontaktu, k udrzeni kondice, nasytit svij
hlad po soutézeni a pro néco, v cem by vynikli a stali se nejlepsimi v jejich sportovnim
odvetvi, které si vybrali* (Suda, 2006, s. 11). Je vidét, ze pohled hrace a trenéra se v zdsade
nelisi a Suda zde trefn¢ poukazuje na touhu snad kazdého clovéka, i kdyz nékdy skryvanou,
byt v nécem nejlepsi. Takovy cil ovSem vyzaduje hluboké odhodlani hrace a trenéra, ktery

dokaze spravné pracovat se vSemi vySe uvedenymi slozkami.

1.4.1. Boccia a vazba na fyzickou pripravenost

Fyzicka zdatnost je pro vrcholové boccisty velmi dileZitou soucasti jejich pfipravy.
Plnohodnotna sezdna trva od jara do podzimu a béhem této doby mohou sportovci travit na
zavodech az osm vikend{, nékteti jezdi 1 na né€kolikadenni soustfedéni. Pokud se sportovec
dostane az do vyfazovaci Casti turnaje, jeho zapasy se konaji béhem celého vikendu. Zazemi
zavodu Casto neni zcela pfizpisobeno pro sportovce s handicapem a i tento faktor mutize byt
pfi¢inou ubytku jejich sil. Proto by se méla v komplexni piipravé vyvazZen€ spojovat

rehabilitace, trénink sily a motoriky a trénink hernich prvkd.

Z pohledu této kapitoly Ize nejvice uplatnit 1écebnou slozku konceptu ucelené rehabilitace.
Velkou vyhodou je, ze u naprosté vétSiny instituci, pti kterych pisobi jednoty, jez Bocciu
provozuji, je rehabilitace v néjaké formé soucasti poskytovanych sluzeb. Sportovce po celém
dni na voziku mohou omezovat bolesti a ztuhlost svall, kterou je dobré pted vykonem

eliminovat a pravidelnou rehabilitaci ji ptredchazet. (Votava) tyto zplsoby rehabilitace
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nazyvaji rehabilitace udrzovaci (aby se pacientiiv stav nehorsil) a rehabilitace cilena (aby se

U pacienta zlepsil konkrétni prvek) Votava, (2003).

Podle nejnovéjSich praci v této oblasti by se spravné rozpohybovani a pfiprava na vykon

Vv aplikovanych sportech méli skladat:

e, Zahrat, uvolnit, odstranit nadbytecné napéti ve svalech;

e aktivovat hybny systém,

e uvolnit a rozhybat kloubni struktury;,

e protahnout svalové skupiny (zejména ty zkracené — prsni svaly, zadni strana stehen
atd.);

. naladit organismus na specifickou pohybovou aktivitu, pripravit télo na dynamické
zatizeni “ (JeSina a Kol., 2020, s. 142).

Tyto zésady se snazi dodrzovat i boccisté pied zacatkem kazdého tréninku i zapasu. M¢lo by
se zacinat protaZzenim hornich koncetin a trupu, cviky vzpazit, rozpazit, kdo zvladne, ptfedklon
na voziku. Mohou nasledovat kruhové pohyby rukama a zapéstim. Kdo se dokdze sam
pohybovat na voziku, je dobré, aby tyto sportovci jezdili n€jakou chvili na rychlost pro
nabuzeni k vykonu. Rozhybéani musi trvat tak dlouho, aby se sportovci skutecné rozhybali,

nikoli unavili.

Muze se zdat, ze pro hrace BC 3, ktefi hraji s rampou, je rozcvicka zbytecna. To je ale hruby
omyl. | kdyz je u téchto hra¢t hybnost velmi omezena, mohou vyuzit pohyby zap&stim, rukou
dokonce i hlavou, podle toho, co jim moznosti dovoluji, k aktivizaci a navozeni soustiedéni.
Rozpohybovani a protazeni je dalsi ¢innost, se kterou ma hraci pomoci asistent. Hra¢tim, kteti

asistenta nemaji, s cviky, které sami nezvladnou, pomize trenér ¢i klubovy fyzioterapeut.
Na konci tréninku je dobré organismus zklidnit, pohyby odliSnymi od téch, které se vyuZzivaji
pii hie. Je dobré zavodnit télo. I kdyz pitny rezim by se mél dodrzovat i béhem tréninku.

Konec tréninku je vhodnym ¢asem pro zhodnoceni tréninku jako celku.

Toto v podstaté shrnuje prvni tfi vySe uvedené body. Pro naplnéni bodu ctvrtého se po

rozcvicce hraji dvé smény Boccii, kde se nehraje na vitézstvi, presnost atp. Tato Cast slouzi
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k tomu, aby si hra¢i od posledniho tréninku opét navykli na své herni nacini a piedesli
frustraci z prvnich nepovedenych hodi. Koneckonct rozhazeni probiha ipted kazdym

soutéZnim zapasem.

Trenéii samoziejme podporuji veskeré zplisoby cviCeni a rehabilitace, které ptispéji k té

nejlepsi fyzické forme sportovee jako je napt.

o . plavani v bazénu k posileni svalii a zvétSeni rozsahu pohybu,
e zdvihani a protahovani pazi,

e pouzivani lehkych zdavazi na zapésti behem odhodu,

e cviceni pazi od malych kruhii az po velké kruhy,

e cviceni v bazénu, nacvik odhodu ve vode

(Suda, 2006, s. 24).

Alespon nékteré z téchto ¢innosti by mély trvat minimalné v bloku 15 minut, 2-3 krat tydné.

Stejné dilezitd jako rehabilitace je regenerace. Hlavni rozdil mezi témito pojmy je, ze
regenerace je zpusob, jak se zbavit inavy a sportovec ji zvladne bez cizi pomoci. Rehabilitace
spadd do kompetence odbornych pracovnikii ve zdravotnictvi. Prvky téchto dvou forem se

ovSem mohou Casto prolinat (Hoskov4, et al., 2020).

(HoSkova) definuje regeneraci: ,.zahrnuje veskerou cinnost, ktera je zamérena k plnému
arychlemu zotaveni vsSech télesnych a dusevnich procesu, jejichz klidova rovnovaha byla
Jjakoukoli predchazejici ¢innosti posunuta do urcitého stupné unavy “

(Hoskova, et al., 2020, s. 85). Regenerace se déli na pasivni a aktivni. Nejvyznamnéjsi
slozkou pasivni regenerace je spanek, ajako aktivni regeneraci miizeme oznacit veskeré

vnéjsi aktivity, které jsou cilen¢ uzity k urychleni regenerace (Gabko, 2020).

Z vlastni zkuSenosti jsem se piesvédcil, jak je dulezité mit trénink a ostatni fyzické aktivity
vyvazené. V jedné dob& jsem mél trénink 5 krat tydn€ 1h 30 min., 2 krat tydné posilovnu
a 2 krat tydné bazén a vyvrcholilo to tim, Ze jsem naprosto piiSel o piesnost a Cit potifebny

k hodu a nékolik mésicti mi trvalo, nez jsem ho opét ziskal. K Boccie rozhodné potiebujete
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vvvvv

rozhodnout sména.

Tréninkové cvic¢eni

V této Casti bych rdd ukdzal par tréninkovych cviceni, kterymi lze zlepSovat silu, pfesnost
a techniku hodu. Ke kazdé technice bude pfiloZzena fotografie z mého tréninku. Trénink je
upraven, tak, aby se dal provést iV soucasnych podminkdch pandemie, kdy neni mozné
navstévovat sportovni haly. Bohuzel je k tréninku zapotiebi néjaky prostor, ktery se
pochopitelné¢ nedostdva vSem hraciim. V tom pfipadé¢ si musi hrac¢ trénink upravit podle
moznosti a nemize mit natrénovanou hru na dlouhou vzdalenost. Ale né&jaky trénink je porad

v

lepsi nez zadny.

wewvr

svou stranu hiiSt€¢ zhruba do vzdalenosti 3 m od sebe. Na tuto vzdalenost je vysoka
pravdépodobnost eliminace vlastni nepiesnosti a naopak soupei ma Jacka déale. Novodobé¢jsim
prvkem hry u nékterych hraci je zahrani Jacka tésné do vysece na zacatku htisté. Takové
pfesnosti je schopen jen maloktery hra¢ se spastickym handicapem, mice hodi za Jacka
a soupef ma pak volnou cestu k vice bodim. To je jedna zukazek dulezitosti strategie
a logiky v Boccie. ,,Boccia je jedinym sportem, ktery umoziuje sportovcium s tezkym télesnym
handicapem, aby proti sobé souperili a navzajem se porazeli chytrosti™ (Suda, 2006, s.14).

Zah4jit mize ovSem hra¢ kamkoli do hfisté a na to je nésledujici cviceni.

Zahajeni

Pfi tomto rozestaveni miize byt hraCovym tkolem piihodit ke
kazdému z mici jeden nebo vSechny své mice. Jelikoz se
jednd o trénink zahajeni, kazdy mi¢ se dava po zahrani
stranou. Na bézném kurtu se pro otestovani uspéSnosti

zahajeni dela tzv. devitibodovy test, kdy se Jack postupné

umisti na devét pozic na kurtu, hrac se
Obr. 6 Trénink zahajeni Foto Horacek Petr

kazdym micem snazi dostat co nejbliZze a podle vzdalenosti od Jacka obdrzi body zapisované

do tabulky. Diky tomu muze hra¢ i trenér sledovat dlouhodobé zmény ve hie na jednotlivé
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vzdalenosti. V pfiloze 2. jsou znazornény pozice Jacka a vysvétlen bodovaci systém

devitibodového testu.

Dorazeni

Dalsi dilezitou schopnosti hri¢e je doraZeni mich. Na
fotografii je pomérné snadna situace, kdy ma hra¢ (modry)
dorazit mi¢ bliz k Jackovi a netrefit pfi tom mice Cervené.

Samoziejmé se daji postavit mnohem slozitéjsi situace na

trénink dorazeni, napt. kdyZ jsou soupeti oba téméf nalepeni

na Jacka a je potieba pouze jemného dot'uknuti.

Obr. 7 Tréninkova situace doraZzeni Foto Horacek Petr

Vyrazeni

Hra¢ by mél ovladat také vyraZeni soupefovych micu.
Situace na fotografii ukazuje, Ze Cerveny je sice velmi
blizko Jacka, ale v pozici, ze které je miize modry snadno
vyrazit a sam tak bodovat. Vyrazené mice se mohou stat
oporou pro dal$i modré a hra¢ se nemusi obavat uzit vétsi

silu.

Obr. 8 Tréninkova situace vyrazeni Foto Horacek Petr

Mezi ty naro¢néjsi tréninkové postupy mizeme zatadit prohazovani mi¢e uzkym koridorem
(tento ukon ziskal v dobé karantény zcela novou podobu, jelikoz hrac¢i nemohli trénovat
Vv télocvicnach a vyuzivat k tréninku ur¢ené nacini, upravili si podobu této tréninkové situace
pro domaci prostredi viz. fotografie 9). Dalsi tkony, které jiZ patii k tém slozit&j$im je napf.
navalovani mice na skupinu mict blizko Jacka, anebo hody obloukem - ptfehazovani nebo
vyrazeni vrchem (k tomuto cviku se ze zacatku mulze uzit napt. gymnastickd obruc¢, aby se

hra¢ nebal malého cile. Stale je ale nutné mice hazet do obruc¢e vzduchem a ne po zemi.

Obr 9. Trénink ptesnosti Obr 10. Trénink navalovani Obr. 11. Trénink hodu obloukem

Autor Horacek Petr
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1.4.2. Diilezitost psychické stranky pro Bocciu

Mentalni ptipravu fadi mnoho odbornikll na stejnou troven spolec¢né s technikou, taktikou
a fyzickou zdatnosti (Pavel, Pavlova, 2019). Prvni tfi slozky byly popsany v pfedchozi ¢asti.
Trénink psychiky, zvlast’ u sportovcti s handicapem vyzaduje zvlastni ptistup. Trenér by pfi
praci s hraCem na profesionalni Grovni, mél nastolit rezim co nejvice podobny soutéznim
zapasim s minimalnimi vyjimkami, aby hra¢ neziskal piiliSnd o¢ekavani umisténi se na své
prvni soutézi. Z vlastni zkuSenosti zndm hrace, které netispéch na jejich prvnich zavodech
odradil od dalsi profesionalni drahy akluby tak pfichazeji o nadéjné hrace, vysledky
a Vv neposledni tfad¢ 10 finance. Hra¢ piijde o moznost traveni volného casu, o zplsob
relaxace auvolnéni aV neposledni tadé o pfilezitost kontaktu s lidmi nebo ibudouciho

pracovniho uplatnéni.

Trenér také musi umét poznat, jakym zplisobem nejlépe s hra€em komunikovat. Je dobré,
kdyz je mezi hraci atrenérem piatelsky vztah, trenér ovSem stdle musi mit u hract
dostate¢nou autoritu a respekt, aby od néj hra¢ ptijal konstruktivni kritiku. Zalezi na povaze
hrace. Nekteti potiebuji po prohraném zapase utéSit aaz poté jsou schopni vnimat

pfipominky, jini vyzaduji k opétovnému nastoleni koncentrace piisnéjsi pfistup.

vvvvv

Pteci jen mezi zépasy byva nékolikahodinovéa prodleva, béhem které by mél hra¢ prohrany
zapas hodit za hlavu, nezabyvat se neuspéchem, ktery byl, pouze si vzit ponauceni do dalSich

zéapasu.

Béhem zépasu piimo na kurtu, kdyZ hra¢ vidi, Ze prohrava o zna¢ny pocet bodii nebo se mu
nedafi dobré hody asoupefi naopak ano, je velmi dilezité umét svlij psychicky stav
ovladnout. Nejefektivnéjsim zplisobem, jak zvladnout stres ze zapasu se jako v kazdém jiném
sportu ukazuji zkusenosti. Hraci, ktefi hraji dlouhou dobu a maji za sebou velky pocet turnaju,
se z prohrané smény nebo zapasu nestresuji. Stres je tedy problémem spise u méné zkusenych

hrach a u nich musi trenér 1 oni sami najit veskeré zplisoby, jak se uklidnit.

Vyhodou je dostatecna Casova dotace na smeénu. Pti neptiznivé situaci ma hrac¢ dostatek Casu,
aby zavfel oci, jakoby odesel z kurtu a od stresové situace, vyuzil napt. dechové zklidiujici

cviceni, s chladnou hlavou promyslel situaci na hfisti a poté hral. Pfi¢inou nezdatenych hoda
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muzou byt spasmy. Toto cvi¢eni poskytne ¢as, aby u hrace odeznély. Hraci mize pomoci
s uklidnénim se 1 trenér ¢i spoluhraci. Pii zapasu jsou zakdzané jakékoli nardzky ¢i rady do
hry, fandéni a povzbuzovani, v hracové Case, je ovSem povoleno a mize pomoci hraci se
uklidnit. Hra¢ v zaplavé stresu a mySlenck na prohru nemusi byt schopen se samovolné
uklidnit. To mize byt feSeno domluvenym signalem s trenérem v podobé s Bocciou
nesouvisejiciho slova - napt. sova, které kdyz zazni od trenéra, hra¢ vi, Ze mé dostatek ¢asu

a muze provést napt. dechové cviceni.

Prace s ¢asovym limitem byva u nékterych hracu také zdrojem stresu. Obavaji se, Ze ¢asovy
limit vyprsi, a proto zahraji své mice zbytecné rychle a bez taktického uvazovani. Tyto hrace
je tfeba naucit s Casem lépe pracovat, napt. tak, ze ma hra¢ pred kazdym hodem pocitat do

urcitého Cisla nebo se parkrat hluboce nadechnout.

Byt psychicky vyrovnany a mentalné piipraveny na zatéz soutézniho zapasu, je z mého
pohledu mnohem dulezitéjsi, neZ mit perfektné natrénovanou techniku hodu a rizné herni
strategie.

Atmosféra pfi soutéZi je jednou z mala véci, kterd se neda trénovat na trénincich. Hra¢i ziskaji

psychickou odolnost nejlépe odehranim velkého mnozstvi soutéznich zapasu.

Mira vlivu psychiky na vykon sportovce se samoziejmé& neda piesné urcit, ale odbornici se
shoduji na procentudlni hodnoté kolem 60 % (Gabko, 2020). Nejlepsi cestou, jak zvySovat
psychickou odolnost je, nevyhybat se situacim naro¢nym na psychiku v ramci celého Zivota.
Kdyz se jedinci povede takovou situaci v zivoté piekonat, mizZe ziskané zkuSenosti pfenést
a vyuzit v zapase.

Faktori, které ovlivni psychicky stav sportovce je n¢kolik.

Oddanost

Sport bychom méli provozovat pouze z vlastniho ptfesvédceni a pro naplnéni vlastnich cilt.
Hrat sport kvili ofekavani druhych nam nikdy nepfinese pocit uspokojeni a nenaplnéni

oc¢ekéavani druhych piinese zbytecnou frustraci a budovani odporu ke sportu i sobé samému.
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Mentalni flexibilita

Schopnost oprostit se od ptredstav, jaké podminky budou na turnaji a v jaké nalad¢ se dany
den hra¢ probudi. Podle mych vlastnich zkuSenosti i zkuSenosti dal§ich hracd, schopnost
mentalni flexibility u mnohych chybi. Velkd ¢ast lidi s handicapem je zvykld na prostfedi,
které jim poskytuje co nejlepsi podminky k jejich osobnimu pohodli. To na mnohych
zavodech neni mozno sportovcim doptat. Podminky ubytovani, stravy a naro¢nost soutézniho
vikendu rozhodné nevyhovuje kazdému a je jasné, Ze nékteti boccisté se s t€émito podminkami

nezvladnou vyrovnat a ovlivni to negativné nastaveni jejich mysli na zapas.

Kontrola pozornosti

Udrzet pozornost u jedné ¢innosti ma obtiZze naprostd vétSina lidi. U hract Boccii tomu neni
jinak a musime vzit v potaz jejich handicapy, z nichz mnohé udrzeni pozornosti komplikuji.
Ackoli se to nemusi zdat podstatné, davka pozornosti je tieba jiz pied zdpasem. Zapasy se
hraji v jedné hale, a kdyz ma hra¢ moznost vidét hru soupete, mél by vénovat pozornost

jedine¢nym prvkim jeho hry.

Nektefi hraci maji jako soucast své hry razné ritualy zahrnujici pohyb v boxu ¢i rizné
pokiiky, aby soupete pfipravili o pozornost. Je velmi dilezité, aby se hra€ po cas zapasu
soustiedil pouze na situaci na hfisti, pokyny rozhod¢iho a své télo a vSechny rusSivé elementy

Z okoli ventiloval.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze na trénincich nejvice naruSuje pozornost to, Ze klubovi hraci se
mezi sebou znaji a pii tréninku spolu komunikuji a neberou ho stejn€ jako zapas soutéZni.
Nejvice tomu pomuzZe trenér s patficnou autoritou. Dobré pro tréninky je cilené rozptylovani
hrac¢u tfeba pomoci hudby. Bohuzel jsem tuto techniku nevidél uzitou na klubovych trénincich
v Ceskych klubech. Na Slovensku tuto techniku nékteré kluby jiz pravidelné vyuzivaji. Pti
individudlnich trénincich si hudbu poustim a pomohla mi naucit se zamé&fit pozornost pouze
na Bocciu. Pro zklidnéni mysli a koncentrace pozornosti mnoho hract vyuziva rizné kratké
ritudly, jako poc€itani ¢i zakulaceni mice pfed kazdym hodem nebo obycejné napiti se. Kazdy

hra¢ musi ptijit na své idealni podminky pro soustiedéni.

Udrzet koncentraci, kdyZz ve hie vSechno vychdzi, neni tak obtizené. Dulezité je, aby hrac¢

dokdzal znovu ziskat pozornost, kdyZ v zapase prohrava. Tzn. pfevést pozornost z vnitini
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frustrace na vné&jsi (predmét vykonu, hraci plocha) (Pavel, Pavlova, 2019). Dokazat stiidat
typy pozornosti mize trénovat hra¢ béhem bézného dne (pozornost na konkrétni objekt, celé

okoli, pohyb, planovani) atd.

K tomu, aby sportovec zlepSoval kontrolu nad svou pozornosti, existuji rtizné strategie, které

jsou uvedeny i v publikaci (Pavel, Pavlova, 2019).

e Prvni strategii, ktera je velmi dobie vyuzitelnd v Boccie, je mluveni hrace k sobé
samému. Jakmile je hra¢ na kurtu, musi si poradit sdm. I kdyz jeho trenér zdpasu mtize

piihlizet, nesmi mu radit.

e Kdyz se hraci ve hie nevede, musi se snazit uklidnit a fadn¢€ si v hlavé promyslet, jak

Vv zapasu dal postupovat.

e Jeho myslenky by nemély byt v negativnim duchu tzn. ,ted prohravam, soupefi
vychazi kazdy hod, ale musi hledat vSe pozitivni, co se mu jiz povedlo napft. ,,prohral
jsem pouze jednu sménu, budou dal$i“ nebo ,,vim, Ze jsem tohoto soupefe minule
porazil, dokazu to znovu.*

e Jeho promluva se musi tykat pfitomnosti. Je tfeba hodit za hlavu, co se nepovedlo

a divat se doptedu.

e To, co si hra¢ fekne, musi byt soustiedéné na to, Ze néco udela dobte, néco se mu
povede. Hra¢ muze jit zhodnotit situaci do kurtu, vymyslet vice variant nadchazejiciho
hodu a psychicky se na hod povzbudit. Extrovertnéjsi hra¢i se povzbuzuji nahlas a ma
to dvoji uc¢inek. Povzbuzeni jich samych je efektivnéjSi, naopak soupefe miize

rozhodit.

Emoc¢ni stabilita

Jiz vyse bylo uvedeno, Ze pro co nejlepsi vykon pfi tréninku nebo zadvodech, je tfeba mit pod
kontrolou své emoce. Béhem sportovniho vykonu se dostavi vina napéti, se kterou, je tieba
naucit se pracovat. Cloveék je v ur€itém napéti neustale, pomaha nam udrzet pozornost, takze

je tfeba napéti ptijimat jako pozitivni stav.
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Negativnim emocnim stavem je stres. Ten je na jedné stran€ zptisoben pozadavky kladenymi
na jedince ana stran¢ druhé realnou mirou schopnosti, kterou mizeme pro splnéni narokt
Vynalozit.

At uz jsou na jedince kladeny pfilis velké naroky nebo preceniuje svoje schopnosti, zaziva
negativni stres. Idealnim stavem je, kdyz jsou tyto slozky vyvazené. Tehdy lze stres pretavit
V pozitivni napéti.

~Napéti se stava stresem teprve v okamziku, kdy ho sami povazujeme za stres*

(Pavel, Pavlova, 2019, s. 64).

Fyzicka ptipravenost a emocni stabilita jsou uzce provazané a navzajem se ovliviuji. Pfilisné
napéti, Skodlivé emoce anevhodné myslenky zplsobi, ze sportovec nedosahne svého
vykonnostniho vrcholu a nezazije pocit radosti a uspokojeni, ktery by mu mél sport ptinaset.

Tento stav nejvice ovliviuji dva faktory:

Okoli sportovce - rodice, trenér, spoluhraci, kteti stale pripominaji dilezitost nadchazejici
sportovni udalosti a o¢ekavani $pickového vykonu.

Druhym faktorem je o¢ekdvani samotného sportovce, ktery sdm od sebe ocekava stoprocentni
vykon nebo chce az pftili§ naplnit o¢ekavani okoli (Pavel, Pavlova, 2019).

Jak tedy efektivné pracovat s emocemi. Uvédomit si, Ze kazdy den, kazdy zapas je jiny a ne
vzdy poda hra¢ ten nejlepsi vykon. Také soupet ma silné€jsi i1 slabsi momenty a diilezité je

nefesit minulé neuspechy a soustiedit se na budouci uspéchy.

Nedavat piiliSnou vahu narokim a o¢ekavani okoli. Jit do vykonu sam za sebe s vlastnim
cilem a o¢ekavanim.
Jit si jisté za svym cilem. Postavit taktiku na svych silnych strankach. Vé&fit, Ze jsme pro

pfipravu udélali maximum (Pavel, Pavlova 2019).

1.4.3. Prinos Boccii po socidlni strance

Také po strance socidlni ma sport pro osoby s handicapem obrovsky vyznam. Je nutné
pfipustit, Ze pro mnohé je sport jednou z mala pfilezitosti, jak potkdvat nové lidi mimo své
nejbliZsi socialni okoli. Mohou jeho prostfednictvim navéazat nova pratelstvi nebo ziskat nové

kontakty, které mohou vyuzit v riznych oblastech svého Zivota. Diky sportu mohou jedinci
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nové ziskavat nebo zlepSovat napiiklad své komunikaéni a socialni schopnosti (Sekot, 2008).

uvadi nékteré socializa¢ni ucinky sportu:

e Sport je natolik situacné a programové rozriiznen ze nabizi iriznost zkuSenosti

odrazejicich se ve variabilité socializacnich procesu.

Boccia je jisté programové riznorodd, protoze funguje na dvou urovnich: profesionalni, kde
se sportovcei setkaji s lidmi s podobnou zivotni situaci a volnocasové, kde se mohou zapojit
i lidé z majoritni spole¢nosti. Pro propojeni handicapovanych hra¢a se zbytkem spole¢nosti se
potadaji turnaje integrované Boccii, kde jsou tymy slozené z vozickait a chodicich.

Boccia mize byt také ptilezitosti, jak mohou hraci upevnit vztahy se ¢leny své rodiny, protoze

neziidka se stava, ze néktery rodinny piislusnik déla hraci asistenta pii hie.

e Lidé rozhodujici se pro aktivni sportovni c¢innost, jsou jiz svoji povahou zpravidla
odlisni od nesportujicich, a proto je nesmirné obtizné abstrahovat prdavé ty

charakterové rysy, které jsou budovany primarné sportovni cinnosti.

S timto bodem nelze nez souhlasit. Ani vysledky praktické ¢asti neukazujii ze by hraci n¢jaké
vlastnosti ziskali jen diky hrani Boccii a nebylo by to mozné nahradit jinou spolecenskou

aktivitou.

o Vyznam, prubeh a dopad sportovni zkuSenosti se v priibéhu osobnostniho zrani meni

zejména v konfrontaci se silicim vlivem nabyvani Zivotnich zkuSenosti

(Sekot, 2008, s. 26).

o~

V praktické Casti je zminéno, Ze né€ktefi uplatnili své zkusenosti z Boccii na trhu prace. Pro
dobré, ze vznikaji mista spojena s Bocciou, kde jsou lidé se zkuSenostmi z praxe velmi

zadani.

Vdaka sportu mame moznost spoznavat roznych ludi, ich kulturu a zvyky, rozvija nielen telo,
ale aj ducha, motivuje k dolezitému uceniu sa jazykov avedie K ziskavaniu skutocnych
osobnostnych a mordlnych hodnét. Clovek sa stiva komunikativnejsim a asertivnejsim
IV beznom Zivote avie sa tiez lepsie presadit v rozlicnych Studijnych ¢i pracovnych
oblastiach. Nadobudnuté kontakty prerastaju do priatelskych vztahov na dlhu cast' Zivota
sportovcov (Gabko. 2020, s. 6).
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Tento odstavec piesné vystihuje myslenku, kterou jsem se snazil vlozit do této prace,
potvrzuje i vysledky praktické casti a ukazuje, ze i zastupce majoritni spolecnosti, ktery se
ovSem Boccie vénuje jiz dlouhou dobu, (autor citace je trenér slovenské reprezentace, ma na
Bocciu nazor velmi podobny nazorim hrac¢u). Proto, aby se Boccia mohla propojit mnohem
vice se svétem lidi bez handicapu a byt tak o to vétSi moznosti socializace, je tieba veEtsi
medializace, jako napiiklad v pfipadé olympijského zlata Adama Pesky z Tokya 2021 a
poradani vice vétSich akci, kde si lidé Bocciu zahraji s vozickati a budou moci poznat jeji

potencial.
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2. Cil, ukoly a vyzkumné otazky

2.1. Cil

Cilem prace je zjistit pfinos sportu Boccia pro osobnost jedinci s DMO a kombinovanymi

vadami. Dil¢imi cili je zjistit/popsat vliv na jejich celkovy rozvoj v oblasti fyzické, psychické

a socialni.

Ukoly

Pro splnéni cile byly stanoveny tyto ukoly:

1) Prostudovat odbornou literaturu zabyvajici se danou problematikou.

2) Porovnat pfinos Boccii popsany v literatufe se zjisténymi daty od respondentti.
3) Vybrat a oslovit vhodny soubor.

4) Pripravit podklady pro rozhovor.

5) Sbér dat.

6) Zpracovani ziskanych informaci

7) Navrhnout mozné vyuZiti zjiSténych pfinost ¢i eliminaci moznych negativ.
Vyzkumné otazky

1) Jaky je pfinos Boccii po strance fyzické?

2) Jaky ma Boccia vliv na psychiku zapojenych jedinct?

3) Jak ovliviiuje participace hracti v Boccie jejich socialni vztahy?
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Typ vyzkumu

Pro tento vyzkum jsem zvolil kvalitativni vyzkum, uskuteénény metodou polo-
strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami (interview). Vzhledem ke znamosti
s respondenty u nékterych bodt bude mozné pouzit poznatky z mého pozorovani. Jak pise
(Hendl): ,,Hlavnim ukolem kvalitativniho vyzkumu je zjistit, jak se lidé v daném prostredi
a situaci, dobiraji pochopeni toho co se déje, pro¢ jednaji urcitym zpiisobem a jak organizuji

své vSednodenni aktivity a interakce* (Hendl, 2005, s. 52).

Jedna se o kvalitativni vyzkum, ve kterém jsou uzity typy piipadovych studii jedinci

a studium socialni skupiny.

2.2. Metoda vyzkumu

Metodu polo-strukturovaného rozhovoru je nejvice vyhovujici vzhledem k zvolenym ciltim,
jelikoz chei poskytnout respondentim moznost vypravét mi své zivotni ptibéhy. Tato metoda
muze byt aplikovdna pro respondenty v piijemném prostiedi (napf. i prostiednictvim
nahravaného rozhovoru na riznych socidlnich sitich), tim je mozné efektivné eliminovat
rozptylenost respondentil. Tento zplisob je idedlni k objeveni novych poznatki k tématu, které

nebyly dosud v praci uvedeny.
(Hendl) sam vyzdvihuje vyhody této metody v tom, Ze rozhovor se témét nikdy neubird pouze

smérem, ktery stanovi vyzkumnik. Ten je casto zaveden do oblasti zkoumaného fenoménu, na

které dosud nenarazil a mize znateln¢ pozmenit strukturu svého vyzkumu (Hendl, 2005).

2.3. Vyzkumny soubor

Hrac Vék Pohlavi Praxe ve sportu Vykonnostni
kategorie

1 43 muz 15 BC2

2 20 muz 4 BC5

3 24 muz 8 BC2

4 Zena 12 BC4

Vyzkumny soubor se sklada ze 4 respondentii. Vsichni jsou profesionalni hra¢i Boccii v Ces-

ké republice nebo na Slovensku kategorie BC 2, BC 4 a BC 5, s miniméalni dobou kariéry 5
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let. Respondenti jsou ve vékovém rozmezi 20 - 43 let. Respondenti maji DMO nebo DMO a
pridruzené vady a jeden z respondenttl trpi artrogripézou.

Respondenti byli vybirani podle svych odliSnych Zivotnich pfibéhi. Piibéh kazdého z nich je
trochu jiny, ale ve vSech hraje Boccia zasadni roli.

Odpovédi jednotlivych respondentl jsou ve vysledcich vyzkumu oznaceny piislusnym cislem

v tabulce.

Hradi 1 je 43 let. Hraje Bocciu 15 let. Za klub SK Altius. Jeho diagndza je DMO spasticka
kvadruparéza.
Za své nejvetsi uspéchy povazuje 2. misto na ME 2017 v kategorii jednotliveti BC2 a 1. misto

Vv kategorii tymu na stejném mistrovstvi. MS 2018 4. misto jednotlivci BC2.

Hradi 2 je 20 let. Hraje Bocciu 4 roky. V kategorii BC 5. Za klub SK Altius. Diagnézu nechtél
respondent uvést. Na otdzku, co povazuje za své nejvétsi uspéchy, tika: ,, Neni toho moc,
vlastné uplné vsechno povazuji za uspéch. Jsem vicemistr Slovenska 2018, potom jsem mistr
Slovenska 2019.(2) Také ziskal 3 misto v jednotlivcich a 1. misto v parech na ptatelském

turnaji v Némecku.

Hraci 3 je 24 let. Bocciu hraje 8 let. Diive hral za klub SC OAJL. Momentéaln¢ ptisobi ve
sportovnim klubu Jedlickova ustavu. Jeho diagnézou je kvadruparetickd forma DMO. Za
nejvétsi Uspéchy povazuje dosazeni na mistra CR za rok 2017 a 3. misto v jednotlivcich

i tymech na turnaji BISFed 2019 Nymburk Boccia regional open.

Hracka 4 hraje Bocciu 12 let. Hraje za SK Altius. Jeji diagnza je Arthrogryposis multiplex
congentia. Je paralympijskou vitézkou her v Riu v kategorii BC 4, vyhrala MS 2018 a ME
2019.

3. Sbér a vyhodnoceni dat

24

probihal sbér materidlll i jejich analyza soucasné. Informace byly ziskany prostiednictvim
rozhovorl na socidlnich sitich (Mesenger, Skype) a formou telefonnich hovort. Ty byly se

svolenim respondentii nahravany a k praci budou doloZeny jejich nahravky. U nékterych roz-
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hovora bohuzel nastaly technické potize a nebylo mozné je nahravat. U vyhodnocovéni dat z
téchto rozhovoril byla pouzita selektivni metoda a stézejni ¢asti odpovedi jsou prepsané a do-
stupné v piiloze. Forma rozhovoru byla polostrukturalizovana. Otazky se dotykaly oblasti,
které byly nastinény v teoretické ¢asti prace a u kazdé otazky dostal respondent prostor odpo-
véd’ rozvést a uvést svlj plnohodnotny ndzor. Veskeré rozhovory probéhly béhem mésice
kvétna 2021.

Ziskané informace budu porovnavat s pohledem, ktery jsem ziskal z odborné literatury. Po-
dobnosti a stejné nazory budou vyzdvizeny a mohou byt brany jako ukazatel pro praxi. Nazo-
ry jedinci mohou byt brany jako nové mozné cesty jak pro boccisty a trenéry, tak pro vSech-

ny, ktefi chtéji zacit s aplikovanym sportem.
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4. Vysledky kvalitativniho vyzkumu

V ramci vyzkumné Casti byly provedeny rozhovory se 3 slovenskymi hraci (2 muzi, 1 Zena)
tudiz mohou vysledky rozhovorG nastinit vyznam Boccii v téchto dvou statech. VSsichni
respondenti maji zkuSenosti z mezinarodnich turnajii, at’ uz se jednd o paralympijské hry,
mistrovstvi svéta a Evropy nebo mensi evropské turnaje.

Odpovédi jednotlivych respondentti jsou oznaCeny Cisly v zavorce, které maji pridélené
v tabulce v ¢asti vyzkumny soubor.

Vysledkova cast je €lenéna do tii oblasti podle stanovenych vyzkumnych otdzek, na které
bude zodpovézeno.

U nékterych respondentti nebyly vyuzity vSechny otdzky rozhovoru a pro snazsi analyzu

vysledki byly odpovédi na nékteré otazky sdruzeny.

4.1. Fyzicka oblast

Rozhovor zacinal otdzkami tykajicich se pfinosu pro sportovce po fyzické strance. Témito
otdzkami za¢inam proto, Ze tato oblast je nejsnaze pozorovatelnd. Nad piinosem po strance

psychické se museli respondenti obc¢as vice zamyslet.

Otazka 1.
Jaké jiné fyzické cinnosti provozujete ve svém volném c¢ase nebo v ramci VasSeho

sportovniho klubu?

Rozhovory ukazuji, Ze je mozné provozovat zavodné¢ i vice sportul. ,,4si pred dvema roky jsem
zacal hrat ipetangue, takze se ucastnim i petanguovych turnajii na Slovensku.” (1) Na
dopliyjici otazku, zda diky petangueu nepfiiSel o natrénovany cit V ruce potfebny pro Bocciu
odpovida: ,, Ano, stalo se mi to taky, proto jsem v roce 2019 petangue vynechal, v roce 2020
nebylo nic, kvuli pandemii aVroce 2021 jsem vynechal petangue uplné, protoze bude
olympiada a nechci se rozhasit v nécem. ““ (1) Sportovci do této otazky zahrnuli i rehabilitaci.
»Ano, na rehabilitaci chodim, ale ne v ramci klubu. Shanim a platim si ji sam.* (2) ,,Velmi

rad doplnuji Bocciu fitkem respektive cvicim, asi tak 3 krat 4 krat do tydne. (1) Jako dalsi
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sporty, které dotazovani provozovali nebo provozuji, uvedli fitness, zdvodni paku, cyklistiku

na lehokole, ragby pro vozickare, florbal, plazovy volejbal, plavani.

Boccia by jisté mohla pomoci iV nacviku nékterych dovednosti. At uz se jedna o zlepSeni

jemné motoriky diky nacvikti uchopeni mice nebo zlepSeni koordinace oko-ruka pii odhodu.

Otazka 2.
Jakou pohybovou dovednost, ¢i motorickou schopnost jste ziskali nebo zlepSili diky

Boccie?

Ukazuje se, ze respondenti piinos pro fyzickou oblast piili§ nevnimaji. ,,Spis jsem v hlave
zacal vnimat sezeni na tom vozejku, abych spravné odhodil, abych mél uvolnénou ruku, jak
viastné mam odhodit mic...“ (3) lkdyz jsou vyjmenované véci fyzického rdzu, vidi
respondent 3 jejich zaklad v psychickém nastaveni osobnosti. TakZe zapracoval na své

psychice a tim se zlepsily i1 jeho dovednosti.

., Sila, technika. Boccia neni prilis o motorické schopnosti, mnohem diilezitejsi je ovladat

psychickou stranku, samoziejmé zalezi na nauceni spravnych technik a strategii. “ (4)

Respondent 1 jako jediny pfimo uznédva piinos Boccii po fyzické strance. ,,No hlavné ta
koordinace pohybii a soustredenost a spasmy trochu zeslably. “ (1)
Otazka 3.

Miyslite si, Ze Boccia miiZe zlepSit Vasi jemnou motoriku? Pokud ano, jak?

Dalsi otdzka méla zjistit, zda ma Boccia néjaky respondenty vnimany vliv na jemnou
motoriku. Respondenti odpovidali. ,,Boccia miize, ale nemusi zlepsit jemnou motoriku. Je to
takovy donucovak. Ty kdyz chces hdzet lepsi micky nebo to nahdzet nejlépe jak muizes, tak
jasné Ze se snaZis uchopit ten micek nejlépe, jak miiZes. Ja to drzim jakkoli ale hlavné

uvolneéne. “ (1)

Hracka 4, kterd hraje v kategorii BC 4 tikd, Ze u ni se jemna motorika nijak nezlepsila diky

Boccie, ale u kategorii BC 1 a BC 2 se zlepsit miize.

Ostatni si mysli, Ze se jim jemna motorika diky Boccie nezlepsila.
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Otazka 4.

Vétsina lidi s DMO ma problémy se spasmy. Jak feSite tento problém?

Vyznamny faktorem, zvIlasté u hract kategorii BC 1 a BC 2, jsou spasmy, které mohou
znacn¢ ovlivnit vykon sportovce, a ¢asto se s nimi neda nic moc ud¢lat. Proto se v dalsi otdzce

respondentl ptam, jak problematiku spasmi fesi pfi zapasech.

Je potreba vnimat svoje télo a byt vyklidnénej. Nemyslet na néjakou nervozitu, Ze to nedds.

Na tohle nikdo nema vliv, ¢lovék si na to musi prijit sam.* (3)

., Kdyz jedu pres kirec, tak to neni dobré, to je ztraceny micek. PolozZim si micek vedle, jen tak
se projedu po kurtu, abych viastné ztratil tu soustiedenost na kiec, a jednoduse zménim pozici

voziku a jde to lépe. “(1)

Odpovéd respondenta 2 ukazuje, Ze spasmy pii zapase netesi tolik jako ostatni respondenti,
ale samoziejme s nimi také pracuje. ,,No prosté jdu tam, kam mé ruka pusti. Samoziejmé se to

snazim rozhybat rehabilitaci, abych mél tu pohyblivost lepsi od turnaje k turnaji. * (2)

| kdyZ jsou spasmy Casto neptredvidatelné, piesto existuji techniky, jak je zmirnit. ,,Mé hodné
vyklidnila Zenska, pak jsem prestal tu Bocciu hrotit, zamiloval jsem se, diky tomu jsem mél
myslenky jinde a paradoxné se mi zacalo darit. “ (3) Hraci se shoduji, Ze nejlepsi je naucit se

dostat se pti zdvodu do tréninkové pohody.

Otazka 5.

Jak zvladate fyzickou narocnost, kterou profesionalni draha boccisty vyZaduje?

Profesionalni draha boccisty je stejné narocnd jako v jakémkoli jiném sportu. Prabéh turnaja

je velmi vyCerpavajici a nemusi kazdému vyhovovat:

Odpovéd’ respondenta 2 ukazuje, ze narocnost turnajii se muze promitnout ido Skolni

dochazky. ,.,Kdyz je néjaky turnaj pres vikend, tak ja nejsem uplne schopny v pondéli jit do
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Skoly. Jinak na turnaji si protahnu ruce, abych je mél stale zahraté, anebo kdyz je moznost tak

se i postavim, abych si uvolnil zada. “(2)

., V reprezentaci mam vlastniho fyzioterapeuta, ktery zajistuje fungovani téla po fyzicke
strance a velmi diilezité je, Ze ti co mé na zavody doprovazeji, znaji mé navyky, kdy vstavam,

CO Snidam, jak se rozhazuji atd.* (4)

Podobny pfistup, jako respondent 4, zminuje irespondent 1. ,,Chodime na regeneracne-

rekondicni pobyty, kde se trénujeme i na unavu a prosté musis, at je unava jakakoli. “* (1)

Je vidét, ze vrcholovi boccisté na Slovensku maji idedlni podminky k podani Spickovych
vykonti. U slovenskych hract, ktefi vSichni navstévuji tzv. Boccia kempy se ukazuje, Ze
takovato forma tréninku a zlepSovéani se po vSech strankach, je efektivni a mé prokazatelné

vysledky. V CR se Boccia kempy také pofadaji, ale ne v takové mite a kvalité.

Otazka 6.
Jaky je Vas nazor na trénink a pratelské hry mezi zavodnimi zapasy? Pomaha Vam to,

nebo spiSe unavuje?

Mezi zapasy jsou inckolikahodinové pauzy. Neéktefi hraci si tento Cas krati pratelskymi

zapasy ¢i tréninky mimo Kurt.
Respondent 4 zastava nazor, Ze tyto zapasy rusi koncentraci na zavodni zéapas.

,Ja se po zapase rad odreaguji, velmi rad povzbuzuji ostatni, ale soustiedim se vlastné na

svuj zapas. “ (1)

Jeding respondent 3 vidi v téchto hrach ptinos. ,.Ja to beru jako trénink a herni situace, které

mé muZou pri zapase pomoct, takze nijak mé to nevydeptava. “ (3)
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4.2. Oblast psychiky a emoci

Posledni oblast otazek se zamétuje na piinos Boccii pro sportovce po strance psychické. Pro
podani celkového dobrého vykonu je spravné nastaveni psychického rozpolozeni a spravna

prace s nim nemén¢ dulezitd nez fyzicka piipravenost.
Otazka 7.

Jak se koncentrujete béhem zapasu?

Turnaje trvaji cely vikend. Velké evropské a svétové turnaje trvaji i cely tyden. Proto je tieba

pracovat s inavou sportovcu a jejich koncentraci.

.My, jako reprezentace, mame psychologa. Mdme ruzné cviceni a techniky, které se
pokousime aplikovat do zapasu. Nejzakladnéjsi co pouzivam je dychani. Kdyz si ve stresu, nic

jiného ti nepomiize. “(1)

Respondent 4 radi neprozivat emoce, coz se snadngji fekne, nez udela, ale s 1éty zkusenosti
jisté pfijde véEtsi tolerance Unavy a jistd mira otupélosti, co se tyka emoci béhem zapast.
V tomto jisté¢ hraje velkou roli vysoky pocet Gcasti respondenta na velkych mezinarodnich
turnajich. Pro hrace, kteti jezdi na zavody s asistentem, je pro jejich klid dulezité, aby

doprovod dobie znali.

., Trenér pouzival techniku sova, kdyz jsem to slySel, hned jsem prepnul a uvédomil jsem si, Ze
se mam uklidnit.“ (3) (Technika sova spocivala v tom, Ze kdykoli trenér vid¢l, Ze je hrac
nervozni, fekl jakékoli domluvené slovo a pro hrace to byl signal, Ze se mé pred dalSim

hodem uklidnit. Hra¢i nesmi byt poskytovany rady tykajici se hry, ale podpora je povolena).
Otazka 8.
Jaké jsou vasSe pred vykonnostni (den pied zavodem) a predzapasové ritualy?

Uz béhem piedchozich otazek i skrz celou praci jsou predkladany dikazy o tom, jak velkou
dillezitost ma pro vykon dobfe nastavend psychika. Lidé si odjakZiva pfed dulezitym
okamzikem chtéli naklonit $tésti na svou stranu a provadéli pro to rizné ritudly. Mizeme to

vidét 1 U dnesnich sportovctl (Rafael Nadal — tento zndmy tenista neodehraje jediny micek,
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bez kratkého ritualu poktizovani pfed zahajenim vymeény). Proto se respondentli ptdam na

jejich ritualy, bez kterych si neuméji turnaj ¢i zapas predstavit.

vvvvv

kazdy dulezity zapas ma respondent jedny pfipravené. Miize to byt skvéld taktika, jak

mentaln€ nastavit hrace na to, ze dojde az do findle.
., Posloucham muziku, zaviu si oci, jdu si zakourit, to je miij takovej ritualek.* (3)
Otazka 9.

Je ve vaSich klubech pracovano s tréninkem koncentrace? Pokud ano jak?

,,Na zacatku soustiedeni si povime teorii a potom se to snazZime prevést to do praxe. Pri

zapase si v duchu povim ,,pojd, pojd’ zaber* a kdyz se mi to povede tak kiicim.* (2)

Nekteri hraci jako soucast taktiky rozhozeni soupete, hlasité oslavuji dobfe zahrané mice.

Miize a nemusi to mit vliv na soustiedéni sportovce.

,Ja se akoradt Skubnu, ale ne Ze by mé to rozhodilo psychicky, ja to chdapu. Ten clovek se

potesi a taky potrebuje néjak vyrelaxovat. I ja se tak uvoliiuju. Muze to vadit jemu i mné. “ (2)

., Nekdy to udelam i ja, ale je to vyjimecna situace. Ale znam lidi, které to nastartuje a ja to

nemuzu odsoudit. I kdyz je to neprijemné, tak je to jeho a nikdo mu to nesebere. * (1)
Otazka 10.

D4 se podle vas Fici, zda ma na Vas vykon vétsi vliv mnoZstvi odtrénovanych hodin nebo

emocni pohoda? Popiste, ktera slozka je pro Vas diilezitéjsi a proc?

pfipravenost nebo psychicka pohoda.

., Boccia, to nejsou jenom koule, ktery hdzis na zem, ale je to i takticka hra. K Boccie ale

fyzicku moc nepotiebujes. Vsechno je v hlave. “(2)

,Jednoznacne kombinace. Ty muze$ byt fyzicky pripraveny jak cumel, ale kdyZz to nemas

V hlave usporadané tak si v koncich. Kdyz nemas psychiku, tak fyzicka te nezachrani.* (1)
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,Spis ta emocni. Ty muzZeS mit mechanicky natrénovano, ale na ten kurt musis jit v pohodé

aV pohode budes, kdyz se budes citit vyrovnany.* (2)
Otazka 11.

Jak se vyrovnavate/jak vas ovliviiuje ofekavani okoli? (rodina, trenér)

Velkou piekazkou k pohod¢ hraci miize byt o¢ekavani jejich rodin a trenérti.

,,Ja si toho vitbec nevsimam, ja kdyz jdu na zapas, tak ho hraju pro sebe a ne pro nékoho.

Trenér nam ale rekne: ,, Toto se ti podarilo a toto si mohl udélat lip. “* (2)

4.3. Socialni oblast

Otazka 12.
Diky komu jste se dozvédéli o Boccie? Kdo Vas k ni prived]?

Boccia je bohuzel pro vétSinovou populace neznamym sportem. Iz rozhovorl vyplyva, ze
nejcastéjsi cestou, jak se lidi mohou k Boccie dostat a poznat ji, je prostfednictvim instituci,

které se zaméfuji na pé¢i nebo vzdelavani lidi s handicapem.

,, Prvni takovej naznak byl na Vesné, no, a kdyz jsem zacal s Bocciou, to bylo na skole.* (3)
S hrou Boccii zacal z vlastni iniciativy na Obchodni akademii Olgy Havlové v Janskych

Laznich.

Respondent 4 se setkal s Bocciou na stiedni specialni t€lovychovné skole. Do reprezentace se

dostal v roce 2014.

,,Na stredni, ani na vysoké jsem nesportoval, jen jsem délal fitness. Po vejsce jsem se vratil na
Skolu, kde jsem studoval zakladku i stredni, jako zaméstnanec atam jsem poznal svého
reprezentacniho trenéra. Ze zacatku mée to moc nebavilo, byl jsem zvykly na dynamicky sport,

3

ale kdyz jsem se zucastnil prvnich zavodi, zjistil jsem, Ze i tento sport ma v sobé adrenalin.
1)

.8 Bocciou jsem se setkal na kempu pro zdravotné znevyhodnénou mladez, to byl takovy prvni

impuls. “ (2)
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Otazka 13.
Podporuje Vas ve sportovani Vase rodina?

Pro kazdého z respondentli je velice dualezitd podpora rodiny a okoli. Na tomto faktu se
vSichni shoduji. Kazdého zrespondentti podporuje rodina tim, ze proto, aby mohli hrat
Bocciu obétuje rodina velké mnozstvi Casu a penéz a Casto také nahrazuji rodiCe roli trenéra a

prozivaji se sportovci vSechny tézké chvile a sdileji s nimi radost z uspéch.
Otazka 14.
Je pro Vas Boccia dilezitou soucasti Vaseho socialniho Zivota?

Boccia je skvélym prosttedkem pro lidi s handicapem, diky kterému muzou potkat lidi
s podobnou Zivotni situaci a podobnymi zajmy. Pro nékteré z nich miize Boccia tvoftit velmi

podstatnou cast jejich spolecenského Zivota.
Respondent 4 tikd, Ze pro ni je komunita lidi kolem Boccii vétsi socidlni oblasti nez rodina.

,Boccia ma tri hlavni faktory fyzicky psychicky a socialni. Prichdazely postupné. Nejdiiv
fyzicky, potom psychicky, socidlni prisel v ramci klubu hned, a potom kdyz jsem se zacal

zucastnovat turnajii, tak se tam samozrejmé tvorily i socialni kontakty. (1)

,De facto jo, kdyby nebyla vybudovana boccisticka socialni sit, uz bych s Bocciou davno

skoncil. To, co mé pri Boccie drzi, jsou kamaradi a kolektiv. “(3)

,,Nové kamarady jsem diky Boccie ziskal, ale nemyslim si, Ze je dulezitym faktorem mého

socidlniho Zivota.  (2)
Otazka 15.

Narazili jste prostiednictvim Boccii na pracovni prilezitost nebo na jakoukoli jinou,

ktera ovlivnila Vas Zivot po strance uplatnéni a prileZitosti? Pokud ano, jaké?
Respondentka 4 ziskala marketingovou pfileZitost ve firmé na voziky, pracuje jako motivator

pro lidi po trazu a trénuje nové nadéjné boccisty na Slovensku.

., Mél jsem nabidku délat motivatora pro jiné, ale odmitl jsem to.* (2)
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., Pracuju jako programator v IT oblasti, délam webové stranky a informacni systémy, ale
kdybych nemél Bocciu a nebyl v kontaktu se sportovnim oddélenim atd., tak bych se nedostal

«

na pozici, kde ted’ jsem.
Otazka 16.
Je néco, co Vam v rozhovoru chybélo a chtéli byste to doplnit?

., Boccia mi prinesla hodné pozitivniho, ale i jedno velké negativum. Ja jsem se stal uplné
otrokem Boccii. Clovek jako ja, zarazeny do reprezentace, ma urcité povinnosti. Musi se
zucastnovat soustiedeni atd., zZe ja castokrat vidim své reprezentacni kolegy, nez svou viastni

rodinu. (1)

,Jsem rad, ze moje podminky se zlepsily diky tomu, zZe jsem v Praze a miizu hrat Bocciu
a nemusim tolik resit penize. Chtel bych, aby se zlepSily podminky sportovcii, protozZe ceska

Boccia ma potencidl a jsme srovnatelny se svétem.  (3)
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Diskuze

Préce je rozd¢€lena na tfi hlavni oddily zabyvajici se moznostmi, které miize Boccia piinést po
strance fyzické, psychické a socidlni. O zadném sportu, pokud je provozovan spravng, se asi
neda fict, ze by mél negativni vliv na fyzicky stav ¢lov€éka. Na druhou stranu je ziejmé, ze
Boccia patii mezi ty fyzicky méné naro¢né sporty. Nabizi se tedy diskuze, zda ma Boccia

n¢jaky zédsadnéjsi vliv na fyzicky stav sportovce.

(Gabko, 2020), v publikaci uvadi vlivy sportu na ¢lovéka. Kdyz porovname vlivy, které se
tykaji fyzické stranky, jako jsou zlepSeni celkového fyzického stavu, zlepSeni pohybového
projevu a vykonnosti, zlepSeni drZzeni téla nebo rozsifeni zakladniho pohybového fondu
0 kompenzac¢ni pohyby, mulzeme vidét, ze vSechny tyto prvky spliuje i Boccia.
V rozhovorech néktefi respondenti uvedli, Ze vramci ptfipravy na co nejlepsi vykon
navstévuji fitness centra a rehabilitaci. Tim zlepSuji sviyj celkovy fyzicky stav a pravé Boccia
je jejich diivodem, pro¢ fyzické pripravé vénuji takovy prostor. Je pravdépodobné, ze bez

Bocecii, jako motivace, by byl zajem o jejich fyzickou zdatnost znatelné mensi.

Prostfednictvim Boccii si miize Clov€k zafixovat 1 spravné sezeni na voziku, zlepsit celkové
drzeni téla pii sedu a pievést to 1 do jinych oblasti Zivota. Jedna otazka rozhovoru se tykala
zvladani spasmi pii odhodech. JelikoZ si hra¢i musi najit alternativni techniku odhodu, kdyz
spasmus dostanou, napliluje se tim zmiflovany vliv na rozsifeni pohybového fondu. I kdyZ je
tedy Boccia atypickym sportem, ktery vypadd jednoduSe, rozviji sportovce, jako kterykoli
jiny sport.

Druhy oddil zkoumal ptinos Boccii po strance psychiky a emoci. Vysledky praktické ¢asti,
mozna az v piekvapivé velké mife ukazaly, o kolik dilezitéjsi je pro vétSinu sportovci, mit

spravné nastavenou mysl na bliZici se vykon oproti dobré fyzické ptiprave.
Do této oblasti jisté také spada psychologie sportu a fenomén soutézivosti. (Gabko, 2020)

trefn¢ poukazuje na fakt, ze v Boccie spolu mezi sebou soutézi sportovci vSech vékovych

kategorii. Je nutné pfipustit, Ze mezi hraci se objevi taci, ktefi se nechaji hrou pfili§ pohltit
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a neberou poté ohledy na psychicky stav druhych. Navozuje to zajimavou otazku, pro¢ na
hernim okruhu nejsou zadné déti. Nabizi se n€kolik vysvétleni. Soutézni Boccia miize byt pro
déti malo atraktivni. Dal$i divod je, ze Boccia vyzaduje velké mnozstvi Casu, jak na trénink,
tak na zavody a déti to pies své povinnosti nestihaji. V neposledni fad¢ mtize byt divodem, ze
rodice chtéji usettit déti pocitu prohry. Jak bylo jiz zminéno i1 nékteti dospé€li sportovci velmi
tézce nesou prohru a pro déti by to mohlo mit do dal$iho Zivota o to horsi disledky. Proto ale

existuji turnaje integrované Boccii, kde se hraje pouze pro zabavu a ne pro vitézstvi.

Posledni oddil se zabyval pfinosem po strance socialni. U téchto otazek se ukazalo, ze Boccia
ma pro vSechny velky vyznam v jejich spoleCenském zivoté. Je jejich prostredkem k
navazovani novych kontaktli v mnoha sférach zivota. Vzhledem k tomu, jak specifickym
sportem Boccia je, nabizi se otdzka, zda spliuje nélezitosti, které po socialni strance pfinési
jiné sporty.

Fakt, ze pro mnohé lidi s handicapem, je Boccia jedinou moznosti, jak se setkat s jinymi
lidmi, at’ uz zdravymi nebo ne potvrzuje i (Skaunicova, 2012, s. 100). Sportovni aktivity jsou
pro clovéka s handicapem moznosti, jak odstranit hrozbu socidlni izolace a byt ve svém Zivoté
aktivnim a spolecenskym clovékem. Sport pozitivné ovliviiuje nejen zdravotni a psychicky stav
cloveka, ale i jeho socidalni stranku, postizeny clovek diky nému navazuje nové socidlni

kontakty, uspokojuje svou potiebu po seberealizaci, zaziva pocit uspéchu a vitézstvi.

Lidé s handicapem maji jednoduse stejné socialni potieby, jako lidé zdravi. A proto je dobfe,
ze tito lidé maji podporu v asistentech, roding, a tteba 1 specidlnich pedagozich (Skaunicova,

2012).

Vyzkumnym souborem pro tuto praci byli klienti lécebny KoSumberk, tudiz jind skupina
sportovcl, nez ve vyzkumném souboru pro tuto praci, ale shoduji se s vétSinovym ndzorem,

ze Boccia hraje v navazovani novych kontaktli zasadni roli.

(Skornicova, 2012), uvadi, ze respondenti berou Bocciu, jako pftilezitost vycestovat nebo
zucastnit se paralympijskych her. Co se tyka cestovani na zahrani¢ni soutéze, tak ¢esti hraci to
maji zkomplikované zaprvé velmi vysokou finanéni spoluti€asti a v soucasné dobé se diky
konfliktu potadatelskych organizaci v CR nevypravuje maximalni podet boccistii. Situace se
ale intenzivn¢ fesi a do budoucna snad bude Boccia opravdu piilezitosti pro lidi s

handicapem, jak vycestovat.
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Zavér

Prace, apredevSim jeji praktickd c¢ast potvrdily, ze Boccia mad pro sportovce prevazné
pozitivni pfinos, jak po strance fyzické, psychické tak socialni. Objevily se zde samoziejmé
I negativni zkuSenosti hracu, které muzou byt pouzity k tomu, aby se Boccia a podminky pro

sportovce postupné zlepSovaly.

Pti vypracovavani teoretické Casti jsem se zabyval nastinénim DMO, popsanim sportu Boccia
po vSech jeho strankach a mapovanim moznych piinost tohoto sportu do Zivota sportovci.
Prostudoval jsem mnozstvi tematické literatury a tim si rozsifil své obzory, co se tyka Boccii
amohu je vyuzit v praxi, at' uz jako hrac¢, ¢i trenér. Snazil jsem se pouzit nejnovejsi

dostupnou literaturu, aby informace shrnovaly soucasnou situaci a trendy tohoto sportu.

4

Odpovédi respondentt v praktické &asti nabidly srovnani Grovné Boccii v Ceské republice
ana Slovensku a ziskané informace mohou byt vyuzity k vyrovnani urovné Boccii v obou
statech. Boccia je relativné mlady a nepfili§ zndmy sport, ktery ma ale velky potencidl pro

vyuziti v mnoha oborech.

Prvni vyzkumna otazka, tykajici se fyzického vlivu, ukazuje naptiklad velkou vyhodu
moznosti vyuziti fyzioterapeuta ¢i osobniho trenéra. Toto je podle mého jeden ze stéZejnich
faktori znacného rozdilu v uspeSich Ceskych a slovenskych hraci. Pokud ma ceskd Boccia

dosahovat svétovych uspéchi, je tieba zafidit potfebné podminky.

Vysledky a odpovédi na druhou vyzkumnou otazku tykajici se pifinosu pro psychickou
stranku sportovce v drtivé vétSin€ potvrzuji obrovsky vyznam psychické odolnosti a
ptipravenosti pro profesionalni hru Boccii. Mohu to potvrdit z vlastni zkusenosti, kdy néjakou
dobu vedu tréninky Boccii a vyzkousSel jsem se na trénincich vice zamé&fit na psychickou
ptipravu. I kdyZ je muj pfistup odliSny od minulého trenéra, vysledky se drzi na obvyklém

v

pruméru a véiim, ze se budou Casem lepsit.

Co se tyka vyzkumné otazky ohledné socidlniho pfinosu Boccii, tak vysledky prace ukazuji,
ze pro mnohé je znacny ne-li jedinou pfilezitosti. I pro mé ma Boccia v této oblasti velky

vyznam, hlavné v navazani kontaktu s lidmi z jinych zemi, se kterymi bych se jinak nepoznal.

Velkym omezenim prace byla probihajici pandemie Covidu-19, kterd zna¢n¢ komplikovala

provedeni rozhovorl. Nebylo mozné je uskutecnit osobn€, proto mi mnoho potenciondlnich
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respondentl rozhovor odmitlo. Omezenim bylo také mensi mnozstvi dostupnych vyuzitelnych

literarnich zdroju.

Pro stanovené vyzkumné otazky, bylo ziskdno zna¢né mnozstvi poznatkii, které poskytuji
vyznamny pohled na danou problematiku. Ohledné dalSich mozZnosti badani, by bylo mozné,
napf. zmapovat rozdil, mezi kvalitou zivota lidi s handicapem, kteti aktivné sportuji a témi

ktefi ne.

Uplné na zavér bych se jesté rad kratce zamyslel nad otazkou, zda miize mit Boccia né&jaky
pfinos pro obor specialni pedagogiky a jestli mize byt prostiedkem pro zlepseni a usnadnéni

prace specialnich pedagogii.

Specialni pedagogika se prolind do mnoha jinych védnich oborti a oblasti jako napt. filozofie,
psychologie, sociologie atd. K vyzkumu v téchto védach pouziva rozli¢né prostfedky a Boccia
mize byt pravé jednim znich. Prostfednictvim Boccii mlze pedagog sledovat jedince
v situaci fyzicky naméhavé, psychicky narocné a lze také sledovat ijeho socialni chovani.
Diky ziskanym informacim muize zakovi upravit jeho IVP. Boccia méa vyhodu, ze muze byt
I tymovym sportem. Diky tomu muize byt pozorovano fungovani skupiny, kolektiv se pii hie

utuzi, a naopak miizou byt odhaleny zacinajici problémy ve skuping.

Boccia muze slouzit jako vhodny ice break v nové skupiné, protozZe je u ni tieba vysoka mira

komunikace, spoluprace a tolerance druhych a kolektivni mysleni.

V institucich, které se vénuji péci, vychové a vzdélavani osob se zdravotnim postiznim

najdeme Bocciu nejcastéji ve dvou podobach.

Jako soucast ATV, kdy je Boccia velmi vhodnou aktivitou pro skupiny, ve kterych jsou
jedinci s odlisnymi typy handicapu. |hraci s nepohyblivymi hornimi konéetinami mohou
hazet micek napf. pomoci nohou nebo specidlnich pomicek. Vramci TV mulze byt
prostiedkem oboustranné integrace, kdy ma zak s handicapem mozZnost provozovat stejnou
¢innost jako zbytek tfidy a zaci naopak mohou ziskat zkuSenosti s aktivitou vytvofenou pfimo
pro lidi s handicapem. Béhem hry mtize opadnout ostych z osloveni lidi s handicapem a mtze

to byt cesta, jak mladym generacim vyvratit stigmata, ktera o této skupin¢ panuji.
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Druhou a ¢astéjsi formou, jak je mozné se s Bocciou v institucich setkat, jsou SVC, kde se
Boccia hraje na rekrea¢ni trovni, anebo sportovni kluby, které jiz zajistuji pravidelny

odborny trénink a moznost Gcasti na turnajich.

Co se tyka specidlné-pedagogickych instituci, tak Vv nich se Boccia pravdépodobné nejvice

vyuziva jako jedna z ¢innosti naplné€ volného ¢asu klientd.

Prakticka i teoreticka cast dokazuji, ze pro mnoho lidi je Boccia dulezitou slozkou jejich
zivotl po vSech strankach. Je skv€lé, ze existuje sport vytvoieny pfimo na miru vozickairam,
ktery je ovsem dokaze spojit i S vétSinovou populaci. Je tfeba, aby se povédomi o Boccie vice

rozsitilo, protoze mnoho lidi ptfichazi o ptinos do zivota, ktery jim mize Boccia poskytnout.
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Seznam zkratek

ATV = aplikovana télesna vychova

CNS = centralni nervova soustava

CATHS = Cesk4 asociace handicapovanych sportovci

DMO = détska mozkova obrna

IPC = International Paralympic Committee pozn. ptekl. Mezinarodni paralympijsky vybor
IVP = individudlni vzdélavaci plan

MS = mistrovstvi svéta

SVC = stiedisko volného ¢asu

Seznam priloh

Ptiloha A: Vybérové Setfeni osob se zdravotnim postizenim 2018, déleni typi handicapti dle
véku a pohlavi

Ptiloha B: Ukazka tréninkové metody devitibodovy test, jeho rozestaveni a vyhodnoceni
Ptiloha C: Otazky rozhovoru v praktické ¢asti prace

Priloha A

.https://www.helpnet.cz/sites/default/files/vyberove setreni.pdf

2.4 Osoby se zdravotnim postizenim podle oblasti postiZeni, pohlavi a véku

pohlavi vékova skupina
oblast postzeni colkem {
mui Zeny 15-34 3549 50-64 65-79 |B0avice
absolutni pofat v tis
celkem* 11519 5109 641,0 646 136,6 336 4159 22
pohybova, 1élesnd 8305| 3506 4800 344 752| 2249| 3074| 1887
zrakova 2524| oe0| 1se4| 00| 67| e73] el es
shlchova 1349 543 806 48 €8 133 410 89,1
1723 795 928 296 404 46.0 25 rs8
468.0 2074 2606 18,0 462 1229 1966 843
L 66,9 383 286 154 108 16,1 172 T4
struktura v %
celkem" 1000] 1000] 1000] 1000] 1000] 1000] 1000| 1000
ponybovs, telesna 721 ess| 7as| sa3| ss1| 77| el ess
zrakova 218 188 244 155 122 15.1 238 59
shchovd 17 106 128 71 50 42 29 nz2
mentaini, duevni, poruchy chovani 15,0 156 145 458 206 147 69 126
wvnitfni organy, kiZe 406 4086 407 79 38 392 473 81
hlasovd, feova se| 15 as| 28| 78| 54 4 33

* u jadné osoby se miZe postizeni projevovat ve vice oblastech zdrovei, nejedna se tedy o soutet za jednotiiv oblasti
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Priloha B
https://www.spastic.cz/dovednostni-bodove-testy-boccia

7Tk

kazdy hod se mé&fi vzdalenost dohozeného mice k jacku (5-3-1 ¢i 0 boda)

0-15 cm od jacku = 5 bodt

16-30 cm od jacku = 3 body

31-45cm od zdvihdku = 1 bod

pravitko se umisti nad jack, nulou doprostied mice; pokud barevny mic¢ zasahuje jakoukoliv
¢asti do urcité vzdalenostni zony, obdrzi hrac¢ ptislusny pocet bodit

do sloupce vzddlenost se zaznamena plus (+) ¢i minus (-) podle toho, zda mi¢ byl odhozen
vétsi ¢i mensi silou a dorazil pred ¢i za jack

do sloupce smer se vpisuje jednoduse fajtka ¢/, ato pokud mi¢ mél dobry smér, ¢i pole
proskrtneme, pokud mi¢ dobry smér nemél

celkové skore se secte

Priloha C
Otazky pro rozhovor praktické éasti
OTAZKY K VYZKUMNE OTAZCE 1) PRINOS PO FYZICKE STRANCE

1. .Jaké jiné fyzické ¢innosti provozujete ve svém volném ¢ase nebo v ramci Vaseho
sportovniho klubu? (Jakého klubu jste ¢lenem?)

Jakou fyzickou dovednost jste ziskali nebo zlepsili diky Boccie?

Miyslite si, Ze Boccia miizZe zlepSit Vasi jemnou motoriku? Pokud ano, jak?
VétSina lidi s DMO ma problémy se spazmy. Jak FeSite tento problém?

Mate acinnou taktiku na zvladnuti spasmi béhem hodu?

Jak zvladate fyzickou naro¢nost, kterou profesionalni draha boccisty vyzaduje?

N o oA W N

Zavodni den obvykle trva 10 h. Jak pracujete s inavou, a udrZeni koncentrace

vV nékolikahodinovych prestavkach?
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Jaky je Vas nazor na trénink a pratelské hry mezi zavodnimi zapasy? Pomaha
Vam to, nebo spiSe unavuje?
Stalo se Vam nékdy, Ze jste trénovali prili§? Pokud ano Jaké to mélo pro vasi hru

nasledky a jak/dlouho jste je napravovaly?

OTAZKY K VYZKUMNE OZAZCE 2) PRINOS PO STRANCE PSYCHIKY A
EMOCI

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17

Je ve vaSich klubech pracovano s tréninkem koncentrace? Pokud ano jak?

Jak se koncentrujete béhem zapasu?

Jaké jsou vasSe pred vykonnostni (den pied zavodem) a predzapasové ritualy?
Co si myslite/jaky ma pro vas vyznam hlasité oslaveni uspéSného mice?

D4 se podle vas Fici, zda ma na Vas vykon vétsi vliv mnozZstvi odtrénovanych
hodin nebo emo¢ni pohoda? PopiSte, ktera sloZka je pro Vas dileZitéjsi a pro¢?
Jaké myslenky se Vam honi hlavou pied zapasem s kamaradem/klubovym
spoluhrac¢em? Déla Vam problém brat ho jako soupere? DokaZete podat
plnohodnotny vykon?

Jak se vyrovnavate/jak vas ovliviiuje ofekavani okoli? (rodina, trenér)

. Je néco, co Vam Boccia prinesla a neni to zminéno v predchozich otazkach?

OTAZKY K VYZKUMNE OTAZCE 3) PRINOS PO SOCIALNI STRANCE

18
19
20

21

22

. Diky komu jste se dozvédéli o Boccie, kdo Vas k ni privedl?

. Podporuje Vas ve sportovani Vase rodina? Co presné pro Vasi podporu déla?

. Ziskali jste diky Boccie nové pratelé? Je Boccia dileZitym faktorem VaSeho
socialniho Zivota?

. Narazili jste prostiednictvim Boccii na pracovni prilezitost nebo na jakoukoli
jinou, ktera ovlivnila Vas Zivot po strance uplatnéni a prilezitosti? Pokud ano,
jaké?

. PFivedla Vas Boccia k jinym sportim? Pokud ano, jakym?
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