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Uvod

Téma této diplomové prace se zrodii@g rékolika lety, kdy jsem se syndromem
vyhoteni (SV) zabyvala v jedné seminarni pra¢i.teto gilezitosti jsem si usdomila, ze
pastora&ni ¢innost v cirkvi a ve s#é¢ vibec obsahuje mnoho rizikovych fakior
o kterych se mluvi jako o napomahajicich rozvoji tohgtaleomu. VSichni keg’ané jsou
volani k tomu, aby milovali Boha, sebe a druteé svou lasku projevovali pomoci a
sluzbou, jsou vyzyvani vid strach, utrpeni a bolest svou i druhych, vidouce &t¥id
jednaf, vzit svij kiiz, nasledovétKrista, v jeho sile a milostifmaset trvaly uziteR.
Skrze skutky milosrdenstvi a v nich projevuji svou lasku nejelizkim, ale i k JeZi8i-
vtélenému Bozimu Synu, ktery ndm svym Zivotesmrti a vzkiSenim umoznil proZzivat
blizky vztah s Bohem Otcem v jedict Duchem svatym.

Dar viry a prozivani vztahu syna dcer k Bohu - Otci je netgrpatelnou
pokladnici milosti a pramenem spasy, ze kterého mafespat vSichni, kdo Zizni a
nebudou Ziznit nasky’. Problém nastava v okamZiku, kdipvek rozda vodu ze svého
dZzbanu do posledni kapky ostatnim, aniz @ dost sil dojit k prameni a ¢brstvit se.
Padé& na cestvysilenim a Zizni — uz nerbe dal.

Sam JeziS vyzyvér&g'any, aby chranili a udrzovali olieve svych lampach, byl
bagli, pripraveni a rozumrf.V podobenstvi o deseti pannagtodtrhuje moudrostth,
které ngly pro své poslani k dispozici dostatek oleje do lamp ahejétlo vydrzelo
horet az do doby, kdy Zenichigel. Jejich moudrostle spdivala i v odmitnuti rozglit
se 0 svj olej s pannami, kterym ohalohaival: ,NemiZzeme, nedostavalo by se nam ani
vam. Bszte radji ke kupaim a kupte si*® To, co JeZi§ chvali, neni sobectyi
bezohlednost. To, co je hodno chvaly a co zde vyzdvihujesoeiravost, fipravenost a
schopnost postarat se o svéipby. Chvali¢loveéka, ktery uvaZzuje o tom, co jéeba
ucklat proto, aby mohl splnit dkol, ktery mu byl&en, zodpovdré se na & pripravi a

1 Srov. Jn 15,12nrCEP.

2 Srov. Lk 8,9-10; 10,23; par Mt 13,16EP.

3 Srov. Lk 6,43-45; Mt 5,14-16;7,12.17-20EP.

* Srov. Lk 9,23; 18,22; 9,57-61; par Mt 8,18-21;Mk 8,343EP.
® Srov. Jn 15,16; Misal; 6. N&k velikonani; cyklus B; s. 624.
6 Srov. Mt 25, 34-40CEP.

" Srov. Jn 4,10.14; Mt 11,28-30EP.

8 Srov. Lk 12,35CEP.

° Srov. Mt 25,1-13CEP.

10 5rov. Mt 25,9CEP.



vytrvd ve sluzb a? dokoncé! Toto evangelium nas e dovést k zamysleni a
uveédoneni si, Ze plani vSech pani, které na nas druzi kladou, nemusi byt pomoci, a Ze je
tedy teba uvaZovat a rozliovat, co je dobré a co 3kodinge nase pomoc ma své
hranice. Pokud si je neédomime, nefizndme a budeme jeigkratovat, nebude to
ku prosgchu. Jakiikd Pismo, pokud by drukiy rozcElily svij olej mezi sebe, nestih
by Zadné z nich. Lampy by zhasly a Zenich Hi§ed do tmy.

V symbolech, které uziva Jeziseéi tohoto podobenstvi, ideme najitéetné
paralely se symbolikou SV: Higi lampy, které je nutngistit a udrZzovat v nich olie
K tomu je feba mit neustale k dispozici dostatek olegelétvo zdroji, kde se déerpatci
ziskat, a mit ké&mu pistup. Pokud nebudeme dostake proziravi a vytrvali, ohe
uhasne a my se ocitneme veétm v chladu, ktery je iledkem pra¥ vyhasnuti -
vyhoreni. Tento nazev pouzila psychologie pro stav celkovéberpgnicloveéka, které
neni mozno odstranit¢bnym odpd@inkem a které je dsledkem selh&ni adagtdho
procesu.

Ve své praci se zajimam o to, zda a jak SV ohroZzujge&kma jak se mu mohou
knézi branit. Opiram se or@s\wdceni, Ze kiZi jsou v prvnifac lidé. Lidé jedinéni.
Lidé hledajici, nalézajici, ale i bloudici a ztradejgtejré jako my ostatni. Lidé, kie
pomahaji a &aji mnoho dobra, ale také lidé, kiteiblizuji a dlaji chyby. Stejs jako
vSichni lidé stoji tvBi vitva vlastnim omezenim, slabostem a selhanim. A &tejn
jako vSichni ostatni pégbuji milost Vykoupeni JeziSe Krista, odpejiét a milosrdnou
lasku Boha Otce a doprovazeni a vedeni v sile a mocieDutdry si vane, kam chce.

Tato prace je rozdena na dv ¢asti: nejprve pojednam o SV obeéciv druhé se
budu zabyvat vyhradmovolanim katolického kize zapadniho ritu.

Ukolem mé prace je nastinit problematiku SV usdem na aspekty SV
v duchovnim Zivat kieg’ana. Déle se chci sowostlit na mnoZzstvi faktér které
vzajemnym spolufsobenim za&tuji kazdéhalloveka, a tedy i kize.

Ze jsou kiZi jednou ze skupin vyznarmarvystavenych riziku SV, dokladaji i
seznamy &chto skupin a profesi, kde jsou duchovni povol&sdto uvedena. Fakt, ze

mezi r& skut&né pati, chci dolozit srovnanim z&tovych faktofi, jenz pisobi
na jednotlivé poméahajici profese ¢mt, které doléhaji na Kiae v jejich pastokai praxi.

1 vice D.E. HARRINGTONSacra pagina 1, Evangelium podle Matqu&e374-379,
srov. M. LIMBECK, Stuttgartsky komentdNovy zadkon 1 — evangelium sv. Matoss€49-250.



Na zawr obecnécasti se pokusim uveést alespocktera preventivni op#tni,
na réz kladou diraz aut®i zabyvajici se touto problematikou.

Druhou ¢ast jsem rozélila do dvou oddil. Prvni je teoreticky. Na zaklad
cirkevnich dokumeidtpojednavajicich o KiZstvi a knih autar, zabyvajicich se problémy
praxe krzské sluzby, chci postihnout zakladni oblasti Zivot&zknse zanmsienim
na zdroje sily a opory, které jim poméhaji vytrvat a dyicly rozvijet celou jejich
osobnost v nasledovani Krista.

Druhy oddil je ¥novan vyzkumu, jehoZ cilem je &it, zda zdroje, které se
ukazaly na zaklagteoretické&tasti jako nosné, jsou prameny Zivota. Zda j&Zkn praxi
vnimaji jako skutény oswZujici zdroj poskytujici oporu, z niz se &xrpat. Co naopak
vidi v praxi jako z&tZ a co by jim mohlo sluzbu usnadnit.

PredevSim mi jde o to zjistitzda si k&Zi uvédomuji skuténost, Ze syndrom
vyhoteni je rizikem, které se Kastvi — jako povolani dotykd. A Ze tedy ohroZuje je
osobrg. Déle pak jak SV vnimaji. Zda je proénskut&nost vyhdeni vyhrads osobnim
selhanim jedince, za které siibe sdm nebo v komplexnosti mnoli@nych faktoti a
dopadu jejich vzdjemného spoligmbeni. A konéng, kde vidi cesty, jak se mohou riziku
vyhoreni branit, jak mu i@dchazeji oni sami a zda vyuzivaji vSeoleglatnych zdraj

prevence.

1. Charakteristika syndromu vyhofeni

1.1. Historie a vyvoj problematiky syndromu vyhofeni

~Metaforické ozn&eni zmigného syndromu - vyheni- zprostedkovava obraz
vyhasnuti vnitniho zdroje energie — o#inzivota. Dokud oh& hoti, je clovek
v rovnovaze. Ohezaltivd dim, tj. naSeho ducha, na&dot nasi dusi. Hi-li ptilis silng,
vSe spali a @m vyhai. Hori-li slabg, jen doutnd, dostaieé nas nezateje a dm
vychladne. Msledkem obou extréim— stravujiciho i fili§ slabého ohh — je prazdny,
chladny dim, tj. vlastni vyhasnuti naSi aktivity, zajmu a angaZowanaknak

fe¢eno —c¢loveék se jiz nepohybuje v rovnovaze mezi &@m a uvolgnim. Musi proto



davat vice, nez dostava. Sfeitovava vic energie, nez je schopen doplnitiekrptuje
hranici svych fyzickych i psychickych moZnostf.

Termin vyhdeni (burnout) byl podle B. A. Potterové (Beating Job Burnout
puvodré pouzivan slangav pro ozn&eni narkomain a alkoholiki, kteri se ocitli
na samém dha zajima je pouze, jak ziskat drogu. Nasies@a roz&il na workholiky,
fascinované a opojené svou praci do té miry, Ze pmicnjiného nema smysl. VSechny
tyto lidi spojovala apatie a jejich shodné reakce rekdwky, €Zkosti a neusgchy:
straréni se druhych lidi, deprese, lhostejnost, celkové@rpanost, Ginava a osslost*®

Na pelomu 70. a 80. let minulého stoleti tento ternt&spl ve Spojenych statech
do uzivani v pracovni oblasti a stal se vigadm rezignace, letargie a dgrpani
v zangstnani.**

V tomto vyznamu byl ,burnout effecf (z angl.originalu) poprvé popsan a
uveden do literatury v roce 1974 v USA psychoanalytikem Hrelildenbergerem v jeho
stati ,The Staff Burn-out Syndrome®, ve které pojednavavyhdeni personalu
.alternativnich” I&ebnych z&zenich (tzv. free clinics), které byly zavislé nastalvé
pomoci dobrovolnik. Byl prvnim, kdo odborh vymezil, a to vice mé&nv rozngrech
souwasného poijeti, jev, se kterym se psychologové &ilé&tkavali v praxi jiz delSi dobu.

J. Krivohlavy uvadi moznost, Ze Freudenberger byl inspirovan knthoGreena
nazvanou ,PFipad vyhdeni“ (A Burnt out Case). Tato kniha pojedndvd o mladém
architektovi, plném nadSeni¢ekavani, plah a iluzi. V kontaktu s realitou, problémy a
téZzkostmi dochazi k deziluzi, znechuceni spotesti, mladik opousti svou praci
i civilizaci a utika do africké dzungfé.

J. Krivohlavy dale dodava, ze fenomén celkovéhocevgani (¢lesného,
psychického emocionalniho a mentalniho, ale i duchovniho) bydmz i
v Zidovsko-keg'anském a antickém mysSleni a objevuje se v beletristitgratire az

do sowasnosti. Jakoffklad zde uvadi ,Bodenbrookovi od T. Manha.

12C. HENNIG; G. KELLER, Antistresovy program procitele, s. 11.

133, KRIVOHLAVY, Jak neztratit nadSens. 46.

14y, LUCKA a L. KOBRLE, Syndrom vyhi@ni, prace s nim a jeho prevenc&iizova intervences. 174.
15V nasi odborné literata se nizeme setkat sskolika moznymi peklady angl. originalu ,burnout
effect: burnout syndrom, syndrom vyilemi, vyhasnuti, vyhaslosti, vypaleni apod.

' Podobné osudydi M. D. Rush inSyndrom vyheeni

7 J. KRIVOHLAVY, Jak neztratit nadSens. 45.



Vzapeti po vydani Freudenbergerovy stati, tj. falpmu 70. a 80. let 20. stoleti,
se zdvih& hlavni vina zajmu o tuto problematiku, afev@Zi ve vztahu k profesim,
u kterych Ize vyskyt vyhaslostii@dpokladat(dle Kebza, Solcov4,1998Dd té doby
vznika fada definic, jeZ clfi zachytit podstatu tohoto problémi. Sestavuji se tymy
odborniki, ktei vytvareji podpirné preventivni programy (s cilem odstranit potize
v komunikaci; odstranit zbyt@é frustrace za#éstnand; rozpoznat signaly hroziciho
vyhateni, aj.), pofipadt nabizeji witou pomoc lidem zasazenym timto syndroniém.

1.2. Definice a vymezeni pojmu

V odborné literatie se objevujtetné varianty definice charakterizujici syndrom
vyhoreni (SV). Vtéto Skale fizeme rozliSit a rozflit definice na ty, které k SV
pristupuji se SirSi perspektivou, jako k procesu vid@mi, na druhé strarpak ty, které
pojimaji SV uze, jako finalni psychicky stav, posledniistadohoto procesu.

Nejprve se zagfim na vymezeni pojmu z hlediska dynamiky procesu.
Freudenbergerova popisna definice zni: ,Burnout je &y stadiem procesujimémz
lidé, kteii se hluboce emocion&@meécim zabyvaji, ztraceji svéupodni nadSeni (s
entuziasmus) a svou motivaci (své vlastni hnaci sily).“vi@dela Richelson definuji:
~Burnout je proces, ip némz dochazi k v§erpani fyzickych a dusevnich zdikdgnergii),

k vyplnéni celého nitra, k ,utahani se“ tim, Zze &evék nadnérné intenzivré snazi
dosahnout uitych subjektivigé stanovenych nerealistickycléekavani nebo ze se snazi
uspokoijit takovato nerealistick&ekavani, ktera muskdo jiny stanovi.?

Dle Y. Lucké je ,podstatou vylteni ztrdta motivace #gobena prozitkem
bezmoci.“ Dale dodava, Ze ,proces vyboi ma postupny, plizivy fbéh a mize
probihat bez nalezitého povSimnuticldveka v zasad kleséa jeho schopnost adaptovat
se, ffizpusobovat se novymeéeem. Jestlize se proces vyboi zavrSi, ma tendenci se

'8 Americky psycholog FAEBER uvejnil v r. 1983 seznam 1500 odbornych pojedndanka a knih,

které byly ¥novany jevu Burnout v détod r. 1974 do 1983. Dvojice KLEIBER - ENZMAN v této praci
pokratovala a za roky 1984 - 1990 evidovali tsjeeni dalSich 1500 odbornych pojednéni o tomto jevu. (J.
KRIVOHLAVY, Jak neztratit naddens, 47).

9D, HECZKO,UZ nemohu déls. 7; srov. M. ZVONEKOVA, Syndrom vyheeni kezi, s. 7.

20 J. KRIVOHLAVY, Jak neztratit nad3ens. 49.



zacyklovat a jedinec se stava jeh&zreém. Vysledkem pak fize byt dplna ztrata
schopnosti pracovat™

Struiné feceno: ,VYHORENI JE ZHROUCENIM ADAPTACNIHO PROCESY KTERE JE
PROVAZENO CHRONICKYM POKLESEM VYKONNOSTI??

Tento proces ma tedy svou dynamikupjsgacatek, pfibéh a vysledny stav,
vétSinou trvd mnoho #sial az let. Probiha vékolika fazich, které byvajiizné dlouhé.
Odbornici vytvéeji mnoho koncepci a procéeni na fizny paiet fazi. Nejjednodussim
¢lerenim jectyifazovy model Ch. Maslach:

1) Idealistické nadSeni agt¢Zovani;

2) Emocionalni a fyzické Werpani;

3) Dehumanizace druhych lidi jako obrarf@ghdalSim wyerpanim;

4) Terminalni stadium: st&wi se proti véem a vSenit:;

Jak poznamenava J.iikohlavy, podobnécleréni je mozno najit u Karavana
(1994), Buriske (1989) a Lengle (199%)enitéjSi je nap. model osmifazovy trojice
Golembiewski, Munzenride a Stevenson (1986), Frenderberga (19&2yle (1997).
Jednim z neéjenit¢jSich je modeld. W. Jamese, ktery proces ¢tlesuje na dvanact
po sok jdoucich fazi:

1) Snaha pozitivese osedcit v praci;

2) Snaha zvladnout vSe sam;

3) Nerespektovani vlastnich peb;

4) Cil, ukol, plan atd. se stavaji tim jedinym, odtmveéku jde;

5) Zmateni v hodnotovém Z&bku;

6) Popirani jakychkoli fiznaki rodici se vnini tenze jako projev obrany;

7) Dezorientace, @k od prace, ztrata najg;

8) Radikélni znény chovani pozorovatelné druhymi osobami;

9) Depersonalizace;

10) Préazdnota, pocit marnosti a bezéadl
11) Deprese;
12) Totalni vyéerpani, pocit naprosté nesmyslnosti v&&ho.

2Ly, LUCKA; L. KOBRLE, Syndrom vyheni, prace s nim a jeho preveirérizova intervence
s. 174-175.

220. HAVRANKOVA, Syndrom profesniho vyrmi s. 2.

23 J. KRIVOHLAVY, Jak neztratit nad3ens. 61.
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Z téchto koncepci vyplyva, Ze vyrkeni neni vysledkem izolovanych
traumatickych zazitk ale procesem, ktery &aa nevhodnym vyp@davanim se
s fyzickou a psychickou z&ti a dlouhodobym pracovnim zatizenim. Tdsqbuje pocity
napiti a podrazénosti, vyerpani, Uzkost, strach, slabost, nervozitu, neschopnost
koncentrace aj.

Dusledky se dostavuji postuprPrvni, tzv.INICIACNI FAZI provazi nadSeni: vysoké
idedly a angaZzovanost. Ale §eni entuziasmus pro praci, uspokojeni z prvnich
aspecha, nadSeni ze seberealizace v povolani se pastypraceji, pichazeji neusgchy
a zklamani. Idedly se nedaji realizovat a dostavujsSTR&NACE Z&inad se mnit
profesionalni chovanilovéka, objevuje se ztrata zajmu o klienty, odtazitoghismus,
negativni aZ negtelské postojeClovék poctuje podraZdnost, stidanou skleslosti,
ztratou sebeadséry a pocitem vnini prdzdnoty. O této fazi hotimne jako o fazi
FRUSTRACE Po této fazi nasleduje stav, ve kterém se pracovnik vyhyléroym
rozhovofim s kolegy i jakymkoli aktivitAm. Mezi nim a klienty via@mepatelstvi.
Jakmile¢lovek ztrati jistotu, Ze jeho prace 8imje ke smysluplnému cili, ztraci zajem,
sldbne, z&na trgt raiznymi potizemi, které zasahuji oblast psychickou, fyzickou i
socialni. Zde mluvime o faaPATIE.?

V zawru prestane bytloveék schopen fizpisobovat se vdem nanirk a rychlosti,
se niz se na¢pvali. Ocita se pod lavinou, neschopen rozeznat, ktesyinem ma zait
hrabat, aby se z ni vyprostil¢ém vice bezvysledné energie vynaklada, tirvevgarjsi
je. Tato situaceifnasi pocity absolutni ztraty kontroly nad situaci, pamtjeclovek jen
sourdsti jakési masSinérie okolnosti, kterou neni schopen divlidasled se propada
do pociti bezmoci a bezn&ge, jenz ho ochromuji ve vSech oblastech Zivotao Tate je
zavrSenim procesu. Je to stAdiunNH@RENI, projevuje se naprostym &grpanim, ztratou
smyslu prace, cynismem, odosébim, odcizenim, vymizenim reflexe \vimtch norem.

Je fteba podotknout, Ze SV nemusi byt kéman stadiem, ale tize se vyvinout
v n&co jest zavaziijsiho?® Nicmért k posledni fazi — vyheni — soused’uji svij zajem
ti, ktefi ve svém pojeti zdaziuji SV jako psychicky stav. Tento stav popisugaiik

2 Tamtéz, s. 62.

% C. HENNIG; G. KELLERAntistresovy program procitele, s. 17.

% T, a J. TOSNEROVISyndrom vyheni s. 4-5; srov. O. HAVRANKOVASyndrom profesniho
vyhoeni s. 3
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naslednych definic. Nejprve uvedu tu, iz v litet@us malymi obrnami objevime
negaseji. Je to definice dle A. Pinese a E. Aronsona:

»SYNDROM VYHORENI JE STAV MASIVNIHO VYCERPANI, KTERY JE POCIOVAN JAKO
CITOVA VYPRAHLOST. VZNIKA DLOUHODOBYM ZABYVANIM SE SITUACEMI, KTERE JSOU
EMOCIONALNE NAROCNE. TYTO EMOCIONALNI POZADAVKY JSOU NE&ASTEJI ZRUSOBENY
KOMBINACI VELKEHO OCEKAVANi (SUBJEKTIVNI FRICINY) A CHRONICKYMI STRESY
PRI PRACI SLIDMI (OBJEKTIVNI PRICINY). SYNDROM VYHORENI MUZE BYT JAK AKUTNI,
TAK CHRONICKY.“?

Tato autorska dvojicerpsrEji urcila jednotlivé druhy wyerpani a navrhla ,BM dotaznik*

(Burnout Measuré§, ktery je ve sit& druhym nejasgji pouzivanym dotaznikem

k m¢teni intenzity celkoveho werpani. Jednotlivé druhy dgrpani ukili nasledujicim

zpiasobem:

» Fyzické vyerpani je definovano vyraznym sniZzenim energie, chronickouounav
celkovou slabosti.

= Emocionalni vyerpani je definovano pocity bezrigala gedstavami, Zéloveku neni
pomoci (tzv. HH syndrom —ffznaky beznagje a bezmoci), a Z#&ovek je chycen
do pasti.

= Mentélni vyerpani je definovano negativnim postojem sama Ek,sélpraci a
negativnim postojem ke &w a k Zivotu?®

DalSi definici je definice M. D. Rushe, ktery uvaditg® vyhaeni je druh stresu
a emociondlni Unavy, frustrace aceypani, k nimz dochazi wvidledku toho, Ze sled
(nebo souhrn) ¢itych udalosti tykajicich se vztahu, poslani, Zivotnihglusthebo
zanmstnani dotyného jedince neénesl aiekavané vysledky?

Po podrobjSim studiu &chto definic si povSimneme shodnych ziajenz jsou
v nich obsazeny:
= Vzdy je uvadnarada charakteristickych negativnich emocionalni¢hnaki;

» Duraz je kladen naifznaky a chovani lidi, vice nez ridesné piznaky;

27’ M. JOBANKOVA a kol.,Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovngyl98; srov. C. HENNIG;
G. KELLER; Antistresovy program proditele, s. 17; J. RIVOHLAVY, Jak neztratit nad3ens. 49;
dle A. PINESOVA a E. ARONSON; V. KEBZA; I. SOLCOV/A&urnout syndroms. 432; D. HECZKO;
UZ nemohu dals. 7.

28 J. KRIVOHLAVY, Jak neztratit nad3ens. 36-37 uvadi, vedle daldich dotazritle zjis&ni SV,
se svolenim autérzréni BM dotazniku i zfisob jeho vyhodnoceni.

2 Tamté? s. 50.

30M. D. RUSH,Syndrom vyheeni, s. 7.
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= SV je vzdy uvadn v souvislosti s vykonem ¢itého povolani;
» Priznaky SV se vyskytuji u jinak psychicky zcela zdravych lid
= SniZena vykonnostpSV souvisi s negativnimi postoji, ne s poklesem kompeténci
ToSnerova a ToSner ve svém ,pracovnim seSitu prastaiky kurd o SV*
rozliSuji na zaklad definic rekolik rovin, v nichz nizeme SV chéapat:
= Jako postupny proces, ktery je mozrias fferusit, jinak niZze vést az k nevratnym
zasalim do naseho zivota.
= Jako duSevni poruchu, tedy kéng vysledek procesu vybeni, jenz vyZzaduje tbu -
z hlediska psychiatra.
= Opakujici se proces v zivdtiednotlivce s pravidelnymi fazemi, \idy z hlediska
jednotlivce snaziciho se o rovnovdhu ve svém &Zivetriznych fazich Zivota nas
mohou piznaky chronického Werpani pepadnout stiznou intenzitou, navic
s pibyvajicim wkem mohou byt stavy vyhieni zavazgsi.
= SV jako &inek — jde o uhel pohledu vedouciho pracovnika, ktery se snazio
zmeénu skupiny stejvyhorelych na pracovisti a narazi stale na nepochopeni a odpor
ke zmeng.*
Na zavr této kapitoly zminim je&tproblematiku vymezeni pojmu SV na zaklad
odliSeni od jinych negativnich psychickych staviomuto vymezeni se nebudu vice

vénovat, ve své knize je uvadi Jiivohlavy nebaVl. Zvonikova.*®

1.3. Symptomy

SV je tedy tvéen celouradou objektivnich a subjektivnich symptiomimz je
treba se podroki vénovat.

Syndrom vyheeni zasahujélovéka v jeho celistvosti. Projevuje se tudiz ve vSech
oblastech Zivota. Kvytueni obrazu syndromu vykeni jsem pouZzila fedevsim
ICD 10 : Mezinarodni klasifikaci nemoci. Charakteristiku projeSV zde najdeme
v kategorii Z 73.0 — ,Problémy spojené s obtizemi v édgéni Zivota“. Tento fehled
jsem mirg rozsfila o oblast objektivnich fiignaki dle Y. Lucké a M. Koberleho a

31 3. KRIVOHLAVY, Jak neztratit nadsens, 51.

32T, a J. TOSNEROVISyndrom vyheni s. 15.

# Vice J. RIVOHLAVY, Jak neztratit nad3eni, s. 52, ZVONICKOVA, Syndrom vyhgeni u
knézi, s. 14-16.
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nékterymi dalSimi symptomy v oblasti subjektivni, které wjade svych publikacich
autdi zabyvajici se podrobrtouto problematikod?

Symptomy, jimiz se SV projevuje, ttheme obechrozclit do dvou zakladnich skupin
na symptomyBJEKTIVNIi & SUBJEKTIVNI.

SYMPTOMY OBJEKTIVNI

Pati sem pedevSim snizena celkova vykonnost trvafmilu nésiai, ktera je
dolre diagnostikovatelnéleny rodiny, spolupracovniky, kolegyfigmci sluzeb apod.
Mohou si v&imnout i toho, Ze produktivita nerostesfms s aktivitou® Dal$i napadny
znak je, Ze se v profesnim chovani objevujeustarutinniho, bezduchého vykonu,
.hedostatek” ¢asu na tymovou praci, tendence minimalizovat kontalidng,
resp. klienty, jde-li o pomahajici profesi, tendence poingdizezneuzivajicim apobem,
tj. obdtovat se, tendence nevtch nezabyvat se pracovnimi problémy a konflikty.

SYMPTOMY SUBJEKTIVNI

Subjektivni symptomy je nasleéimozné z&adit doctyi skupin, podle toho, jakou
oblast Zivota pevazr zasahuiji:
1. T¢lesné symptomy
2. Psychické symptomy
3. Sociélni vztahy
4

Symptomy projevujici se v duchovnim zZigot

Témto skupinam se budu déale podrgjprénovat.

3 Vice J. RIVOHLAVY, Psychologie zdravk. 114 — 116; Y. LUCKA; L. KOBRLE, iirizova
intervences. 174; JCAP; J. MARES Psychologie pro ditelg, s. 272; M. D. RUSHSyndrom vyheeni,
s. 40-57; D. HECZKOUZ nemohu déls. 7-17; T. a J. TOSNEROV&yndrom vyheni, s. 8;

O. HAVRANKOVA, Syndrom profesniho vykeni s. 3-5.

% D. HECZKO,Uz nemohu da. 10.
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1.3.1. T¢lesné symptomy

Nejdulezit¢jSi symptomy, kterymi se SV ve fyzické oblasti projevysou:

= Mimoradreé velkd Unava, rychla unavitelnost, chronicky stawerpani, utlumeni

» Riazné somatické obtize: Poruchy spanku, néckyidlu nebo naopak ipjidani
(zajidani problérin), vegetativni a zaZivaci potize, svalokgst zvySené svalova tenze
- bolesti zad, Sije, hlavy; objevuji se sidearytmie, zachvatovité buseni srdce, vyssi
krevni tlak, zvySené poceni, pokles fyzické odolnosti. Pesti pracovnici byvaji
¢asto nemocni, v pracovni neschopnosti setrvavaji co aejiktly meni zangstnani.

» Tento stav ssebou nese zvySené riziko vzniku zavislostitozm vzfistajici
neg@ijemné pocity se lidé snazi odstoaat co mozna nejsnazSimizobem. To vede
ke zneuZzivani psychofarmak, roste gploa alkoholugerné kavy, cigaret. Kratkodoba
Uleva byva vysidana pocity viny nebo kocovinou.

1.3.2. Psychické symptomy:

Psychické symptomy se dalélid dle ICD 10 — Mezinarodni klasifikace nemoci,
podle toho, zda se dotykaji kognitivni nebo emocionalni roviny
V KOGNITIVNI ROVINE (emocionalni a rozumova) se SV projevuije:
= Ztratou nadSeni, motivace, iniciativy, schopnosti pradavniasazeni, zodpédnosti;
» Lhostejnosti a nechuti k praci;
= Negativnim postojem k préci, k instituci, ke sgolesti, k sob, k Zivotu;
» PotiZzemi se sousgdnim, zapominanim;
= Uniky do fantazie.
V EMOCIONALNI ROVINE se uvadi:
= Ztréta iluzi, idedl, nadSeni, nagi a plani, sebelitost, skepse, sidhost az apatie,
negitomnost zajmu, pocity ,otravenosti, nudy, absurdigzignace;
» Deziluze a zklamani, pocity nedostatku uznani;
= Nespokojenost, neklid, nervozita, popudlivostielmana kritinost, agresivita,

negativismus;
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= Pocity beznagie, bezvychodnosti a bezmoci, tedy pocity, Zd be&ci je mimo
jedincovu kontrolu a aktivita nema silu to &mit;

= DalSi casté piznaky jsou depresivni nélada, snizeni aZz ztrata sebelcty a
sebehodnoceni (vyplyvajici z pocitu snizené profesionalmipktence), prozitky
odlivu veskeré sily, energie, neschopnost se poo mozhodnout, postavit se proti
né¢emu, dat se dodeho. | sebemensi namaha se zda byt nadlidskiousk je v
tenzi, i kdyZz nic ne#la. V krajnich pipadech pechod az k cynismu a nihilismu,
dominantnim pocitem je ztradta smyslu Zivota, objevujviseejici se myslenky na

smrt a sebevrazedné myslenky, které maji charakferlgivniho nutkani®

1.3.3. Symptomy projevujici se v socialnich vztazich

Negativni emoce a pocit citové vyprahlosti komplikuji kontakidmi, a to jak
na pracovisti, tak doma. ,Komunikace se milovéka stava nefljemnou a vytraci se
snaha pomahat druhym, dochazi ke zhorSeni spoluprace, komurgkstéed dysfurdni
az destruktivni.¥’ Pri konfliktu zaujimaclovek casto pehnag obranou pozici (emmi
vybuch, intenzivni neajtelstvi, naladovost a podr&hdst). Pracovni vyheni vede
k citovému stazeni, k Ustupu ze sgeleskych stylk — uzaveni se do sebe, vyhybani se
kontakiim az kizolaci. SV se #@ie projevit dehumanizaci, ngpelstvim nebo
intelektualizaci, kdy pracovnik uvazuje o problému, rdoweéku. ICD 10 uvadi v oblasti
socialnich vztal nasledujici symptomy:

» Nedostaténa gFiprava k vykonu prace;

= Ubyvani angazovanosti, snahy pomahat problémovym khent nezdjem o lidské
problémy a pibehy;

= Omezeni kontaktu s klienty a jejichilpuznymi;

= Omezeni kontaktu s kolegy;

» Pribyvani konflikti v oblasti soukromi.

3¢ D. HECZKO,U? nemohu déals. 12-13.
37Y. LUCKA, L. KOBRLE, in Krizova intervences. 176.
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1.3.4. Symptomy projevujici se v duchovnim zivoté kfest’ant

VySe uvedeny wet zde roz$im o symptomy projevujici se v duchovnim ziot
Vzhledem k zar¥eni a charakteru této prace soedtji svou pozornost pouze
na duchovni zZivot leg’ana.Tyto symptomy jsou navenek mozna rédpadné, protoze
se odehravajiedevsim v lidském nitru, tim podstajinvsak zasahuji do Zivotaés’ani
a krezi, o kterych tato prace pojednava. Z tolieatlu se bududnovat této problematice
podrobréji.

Nejprve je teba zdraznit skuténost, Zze keg'anstvi je nabozenstvim vztahu, a to
osobniho vztahu s Bohem, ktery jéHBblizky2® Vztahu s Bohem, ktemlovika stvdil,

% m& moc soudit i slitovat se, obdarovavat i Bf48 Bohem, ktery vychazfloveku
vstric, oslovuje hd? vyvadi ho z otroctvi? nabizi a nasledns nim uzavira smiouvii.

K uzaweni této smlouvy je ovSeniieba lidska spoluprace.uB ¢lovéka vola k aktivni
svobodné, odpaxné, vytrvalé odpadi. ** Odpowdi na jeho volani vsak iwe byt
pouzeano celéhotloveka*® Toto ano ale neni jednorazovou udalosti. Je nutné, aby bylo
stale znovu obnovované, proZzivané a prakticky se projdwonlidském konanf*® Vira

je zde osobnim ukonem usk&ievanym ve vztahu jaclovek) — ty (Bah). Vyznani
NEFiM® zde neni moZzné interpretovat jako nevémdomnivam se, ale je vype&di
vyjadtujici vyznani \éfim v Tebe — &tim Ti“.

UZ bylo feteno, Ze SV se projevuje véerelném zhorSeni, naruSeni az rozpadu
vztahi pracovnich i blizkych. Pokud je na$ duchovni Zivot t@ndprozivanim vztahu
s Bohem, je nasnadze se v &m disledky SV #etelre projevi.

Clovék zasazeny SV jde cestou nejmensiho odporu, ¢atpmich fazich si
obvykle pini dal své povinnosti, aby se nemusel obhajsaat ped sebou a svym
okolim. astni se bohosluzette Pismo, oikava modlitby aj., ale tytdinnosti sesasto

podobaji ,med¥dimu zimnimu spanku“. Jeho fungovani navenekasepi nijak

%Dt 4,7.

% Gn 1,26n.

“0Gn 3,14n.; 6,13.14; Jon, 4,2; aj.

“1Gn 6,14; Gn 12,1; Ex 3,2n ; Ex 6,1nn.; Mk1,16n.; Mk 1,35nny, dro 34,38-44; 5,27-32;
Jn 14,1-4;18nn; 15,16-17; Sk 9,3-6.

42 Ex 6,5-8; Jn 17Kk.

4Gn 9,11n; 17,1nn; Ex 6,4; 19,3-6; Mt 26,26-28; Mk 14,22-24; Lk 22,14-20.

4 Gn 12,4; Ex 3,11n.; Lk 5,20; Mk 5,18-20; 8,34-38.

Dt 6,4-7.

46| k14,25-33; Lk 18,18-27; Jn 14,12-17; Jak 2,14-26; Mt 8,18-22.
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napads, a tak se tize proces nerusérvyvijet dal, aniz by si okoli&eho zasadniho
povsimlo, a tedy aniz by datgému mohla byt poskytnuta podpora a pomoc. Vyaze

zde projevuje pocit zrady, nedo&ai opuséni a zneuziti Bohem. Kotirou fazi je i zde
rezignace, uzaenost a nechs Bohem, s cirkvi a s lidmi cokoli mit.

M. D. Rush, ktery se &nuje problematice vlivu vyheni na duchovni Zivot
Cloveka, z&ina své pojednani biblickym citatem: ,8te stizlivi a bdte, protoze vas
protivnik d’abel jakotvouci lev obchazi a hledd, koho by mohl zhitndit.“Rozviji
mysSlenku, Ze hladovi Ivi vyhledavaji slaba, nemocnd nebo fm#amviata, kterd
piedstavuji snadnou a bezbrannouidto Nemusi se tedy ¥grpavat Stvanim Kesti a
Sefi své sily. Autor zde rozviji paralelu mezi lvemdablem pokousejicim JeziSe
na poustf?

Stejré jako lev i dabel tedy hleda slabou adsrpanou otr’. Ceka na vhodnou
chvili pro swvij atok. Richazi za JeziSem na pd@ukde prozilétyficet drmi postu a samoty,
aby na ®j zautail a pokousel hd? Zkouska zaind a? na konci tohoto obdobi,
v okamziku, kdy je Jezi§ vyhladdy, unaveny, zeslably a vysileny. Péavtuto chvili
d’abel nabizi ziskani hmatatelné moci: schopnosiniznpiirodni zakony, ovladat lidi,
moZznost vynutit si BoZi ochranfl. Hladovému je fslibena sytost, slabému a
bezmocnému sila a moc, optrmu a ohroZenému je nabizena moZnost zajistit si
bezpei. Asi neni teba se ptat, zdaimzlivost pokuseni k ziskani moci roste tim wien
vic naclovéka doléha jeho vlastni slabost, bezmocnost, b&grsagocity bezcennosti,
ac¢im vic roste touhalovéka se z tohoto stavu dostat. Tyto pocity jsou, jak jiz byiveed
uvedeno, jednim z typickych symptar8V.

Z toho vyplyva, Ze i vyheeli, tj. fyzicky, psychicky i emocion&invycerpani lidé,
jsou slibnou a snadnou #sti, protoZze maji malo sil pokuSeni vzdorovat. Chybi jim
opérné sloupy motivace, smysluplnosti jejich Zivotgimnosti, divéra v zivot, v lidi, aj.
TouZi po zmné. TouZi se znovu postavit na nohy, ziskat moc nad bezi@bgbi jim
sebedvéra. Maji chi se vzdat a rezignovat na Zivot. Ze svych nécigpobvinuji okoli.
Jsou peswdcéeni, Ze je opustili vSichni, i 8. D. Heczko howd o rozbiti osobniho

vnittniho s¥ta, ve kterém kazdglovek premysli, rozhoduje se a hodnotitigwlastni

*"1.Pt 5,8.

“8 M. D. RUSH,Syndrom vyheni, s. 78-84.

9Lk 4,1-13; srov. Mt 4,1-11; Mk 1,12-13.

0D, E. HARRINGTON,Sacra pagina ]1s. 86-91; srov. L. T. JOHNSOISacra pagina 3s. 94-98.
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Zivot. V disledku poskozeni tohoto bezpého osobniho prostoru séoveék zhrouti,
nechape, co se¢j. Boji se, Zze uz nikdy nebude normalni. Boji se, hepicetnosti
udkla nsjakou nepedloZenou §c. Boji se, Ze ztrati svépravndstTakto oslabenglovek
nasleds ¢asto proziva:

» ROZPAD JIZ OCHROMENE MVERY A VIRY V BOHA A BOHU. Tento stav se projevuje
pochybami typu: ,Pokud & dopustil (nedokazal zabranit, nedtgabranit atd.), aby
mé& néco takového potkalo, jak mu mohu jestkdy v nséem divéiovat?®? Clovek
prestava byt schopen emocionfillprozivat skuténost, Zze ho Bh osobg miluje.
PrestoZe to rozumem vi nebdigousti, neni schopen tuto lasku ¥ndt prozZivat,
spolehnout se na Bozi pomoc,iibpse o ®j, duvérovat mu. Naopak je zaplaven
neustale se vracejicimi pocity, Zze héhBarestal mit rad, nechce s nim nic mit, nebo
ho chce dokonce ,z&it“. Biih je zakouSen jako soudce a tyran, nikoli jako milosrdny
Otec.Clovék se nemize zbavit pocitu, Ze se ho tato slova netykaji.

= Tento stav provazDUCHOVNI VYCERPANOST A OTUBLOST. Clovéku se nechce
do modlitby. Pokud se k nitiputi, ¢asto ji proziva jako hluchou a prédzdnou, bez
odezvy, beze smyslu. ,Duchowinnosti, jako jsou modlitby nebgetba Bible asto
vyZaduji vice energie a Gsili, neZ v dolyhoreni mame *

Déle je teba pdaitat s depresivnim l&dim, které ovliviuje optiku vnimani Pisma a
dalSi duchovni literatury. Znamend to, devek zasazeny SV wye pesimistické
poselstvi i z textu, vdmZ ostatni najdou povzbuzetiiPodivejme se népna verse
z knihy proroka lzajase: ,Nyni toto pravi Hospodinyjtstvoritel, Jakobe, tiirce t\aj,
Izraeli: ,Neboj se, j& jsemétvykoupil, povolal jsem & tvym jménem, jsi .
Pajdes-li pres vody, ja budu s tebougjdes-li presieky, nestrhneétproud, mjdes-li
ohrem, nespalisS se, plamen hepopali. Nehd ja Hospodin jsem fij Bih, Svaty
Izraele, tvij spasitel. Jako vykupné jsem dal za tebe Egypt, KUS a Sé@medamisto
tebe. ProtoZe jsem si zamiloval, ddm za tebe mnohé lidi a narody, #@ iwot."“>°

Setkala jsem se s tim, Ze konkeetento text, ve kterém® mnohokrat vyznava,

potvrzuje a dokazuje lasku k Izraeli sepese# lasku keloveku, mize byt, z pohledu

1 D, HECZKO, Uz nemohu dals. 14-15.

*2M. D. RUSH,Syndrom vyheni s. 80.

> Tamtéz, s. 81.

> A. OPATRNY, Pastorani p&e v méd obvyklych situacich In vyukovy CD-ROM TF. JUCB
2003/2004.

1z 43,1-4.
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depresivnihailovéka, vidkn jako zdroj strachu z Boha, jako pramen potvrzujici jeho
krutost, s niz @i narody a o&uje lidi. Vyhorely se nevnima jako milovana a
opatrovana lzrael. Text se mu stavgkazem, Ze Bh je gicinou jeho utrpeni a
problémi a Ze ho o&toval jako zastupnou &b za své ,protesni vyvolené.”

Dochazi k zééru, Zze BIH JE VINIK. Obvini ho jako zradce, zdroj &iginu vSech
problémi a utrpeni®®

S vy¢itkami nasmdrovanymi \i¢i Bohu souvisi nasledujici symptom, kterym jsou
PociTy HORKOSTI, ZASTI A HNEVU. Jak uvadi D. Heczko: ,Typicky je pocit zrady,
zneuZiti, litosti a hikosti z toho, Ze on, ktery se tak zapalil pie \a tolik pro ni
obstoval, nakonec ve sluzbsci ,shorel”, zatimco ti, kt& se k Zivotu stadli vlazné
nebo lhostejy Ziji Xastre dal. Postizeny je z toho réerovan a je mu na dusi
hoiko."*’

Z4¥ je neschopnost zapomenoutiaklenout se f&s vSechny fauly aikdy. Zag’ je
neschopnost odpustit. Jejisdedky je mozné symbolizovat také kamenem, kterym
doty¢ny uzawe vstup do svého viiitiho domu. V touze po bezfieviak vytvdi
pusty, prazdny a tmavy hrob svydychanym vzduchem. Stracipiataelstvi a
ohrozeni tam venku, vSak zatge touze vyjit ven.

,Zast’ a hakost se u vyhtelych lidi zandtuji ttemi snéry: vacéi sobg, vaci druhym
lidem a wi¢i Bohu. Na sebe se lidé zlobi a jsou zddip protoze se povazuji
za naprosté ztroskotance. Na druhé maji vztek, protodepiss\edceni, Ze za jejich
nedsgch mohou oni. A kong¢ jejich trpkost a h&v snefuji k Bohu, protoze maji
pocit, Ze to v&echno dopusti*

Pred €mito pocity na mnoha mistech varuje PisthqrotoZe takovyclovek je
uzaveny do sebe a zatvrzely nejeitivsnaham lidi, ale i kisobeni Ducha Svatého,
ktery by mu mohl pomoci @ se otetit. V disledku tohoto stavu iie dojit az

k rezignaci.

REZIGNACE NA VZTAH SBOHEM, odmitnuti modlitby, bohosluzby arquevsim
vzpoura proti uli BoZi (nebudu slouZit), strach a tuzkost z Ihostejn&ldého Boha,
ktery olEtuje své dti, aniz by bral ohled na jejich snaZentikiad takovée situace

%6 Nu 11,11-15; Jer 20,7; 1.Kr. 11,4.
>’ D, HECZKO,UZ nemohu dals. 14.
* M. D. RUSH,Syndrom vyheni, s. 55.
%9 Sjr 27,30 - 28,9; Efez 4,31; Zd 12,15.
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uvadi M. D. Rush: ,Chcetegdét, pra¢ uz se nemodlim? i ms hodil pres palubu.
Myslel jsem, Ze rh povolal kazat, a neidit velkou organizaci. K#i vSemu
zaizovani jsem nikdy ne#h dostatekéasu na to, abych si kdzani delpripravil.

Nakonec jsem Bohiekl, Ze pokud mi ned&as, ktery na fipravu kdzani paebuji,

korgim. A protoZze mé modlitby nevyslySel, skéne jsem to udlal.“®® Clovek

v takové situaci jen nesnadno rozliSuje neadekvatnoshqughnutek.

* POCITY VINY SPOJENE SDUCHOVNIM VYHORENIM: Neschopnost zémy a napravy
kieg'ana jedt vice frustruje a vyvolava wm pocity selhaniClovék ma intenzivni
pocit, Ze v zZivat vSechno prohral, Zze je vSechno ztraceriés Bvé dobré umysly
zcela selhal. Zije zbyseg, protoZe zklamal &ekavani lidi, pedevsim vdak sva vlastni
oc¢ekdvani a naroky, které na sebe kladl. Pocity selhaoizioeéné provazeji pocity
viny. Bojovat proti nim vede k jeSwétSimu v¢erpani.

Napadaji ho ty nejnemo&gi mysSlenky a konstrukce. Ztraci perspektivu a viru
v budoucnost. Vtiraji se mu do mysli Uzkostné mysSlenky. Budmsic se jevi
beznadjn¢, bez moznosti jakéhokoli zlepSeniéKkteri podléhaji myslence, Ze uz
nemaji nadji na w&¢ny Zivot, ztratili milost spaseni. Reakci na tyto mgEie byva
vzpoura proti Bohu a zaujeti postoje: ,S Bohem nechci nic j@ mi to jedno.
O w&ny Zivot nestojim. Chci ukit ,do mrtvd. aj.“ Nebo utikd a schovava se
pied Bohem, jenZ je vtéto chvili z pohledu postizeného rajEim, a tedy
prvoradym nepitelem.

Geneze nam nastije obdobnou situaci poffehu prvnich lidf* kteii utikaji a
schovavaji seiied Hospodinem. KdyZ je najde, otwiji jeden druhého. Némnavaji
se, nevyznavaji svou chybu a neprosi za jeji odpudtiadovi se poddo predstavit
jim Boha jako nefitele, jenz jim chce zakeé zabranit vtom, aby si vzali, co je
pro re dobré, chce je oSidit a zotib Vztah naruSeny nédérou a strachem brani
touze po odpushi, stida ji touha uniknout trestu za jakoukoli cenu.

Ve stejné situaci je vyltely. Chce uniknout, schovava se a izolujedoBohem i

VL

pied lidmi. Omezuje styky sévicimi prateli, grestava chodit na spalenstvi, biblické
hodiny, bohosluzby, aj.. KyZeny vysledek pokoje se v3ak medo€loveék proziva

silny pocit osamni a izolace. Navic jeho pocity viny nabyvaji na intenzt

M. D. RUSH,Syndrom vyheeni, s. 79-80.
%1 Gn 3k.
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vyvolavaji v m dojem, Ze by # byt potrestan, Ze si to Spatné, co se mnije,d
zaslouzZi. Mize si dokonce poddon® z&it ,nabihat* do problérina utrpeni. B tom
podwdom otekava, Ze aZ bude dostaie potrestan, poditviny se zbavf?

= Tyto tendence k sebetrestani mohou vygradovat BZSKRUKTIVNIM MYSLENKAM ,
které maji charakter impulsivniho nutkanik SUICIDIALNIMU (SEBEPOSKOZUJICIMY
CHOVANI.®® Postizeny proziva existencialni frustraci. ProZivaitgonesmysinosti
byti. Dotiraji na 8 myslenky, Ze by mu bylo 1épe, kdyby se Gppomatl| a nic si
neuvdomoval. Vyskytuji se pocity zavistiawi tém, ktai uz zenieli a nic neciti.
Nekteri se v touze po smrti @ipmné modli: ,Pane, vezmi ik solg, ja uz nemzu.”
Prorok Jeremia$ #h podobné pocity, kdyZekl: ,Premlouvals 4, Hospodine, a dal
jsem se femluvit. Zdolal jsi @ a gemohl. Po celé dny jsem pro smich, kazdy se mi
vysmiva.®* Nasleds: ,Proklet bul’ den, v 8mZ jsem se narodif® Ostats, pokud se
pozorreé zadivame na strnky Pisma, objevi ssdmami krord Jeremiédse i dalSi lidé
proZivajici duSevni stavy, které velmi delznatloveék zasazeny SV.

VySe uvedené symptomy tkiodohromady obraz SV a jeho projeve vSech
oblastech Zivota. Nyni se z&fme na faktory, které podouji ¢i dokonce zafi¢inuji
rozvoj procesu SV.

1.4. Faktory podporujici vznik SV

Jiz bylo fe¢eno, Ze SV nenitdledkem izolovanych traumatickych zaditkale
jeho vyvoj je procesem, jenz je ovlem mnoha faktory. Vznika zpravidla
po predchazejici chronické zdt, kdy se mnozstvi kazdodennich Hgmnosti stéle
opakuje a propojuje s dalSimi gaemi, jako jsou:

= ZatZe z makrosocialni sféry;
= Nezdar Winnosti, & jiz skut&ny nebo domély;
» Fyzikalni podminky: Hluk, prach, n&pniva teplota, narusené Zivotni presti;

= Vyhroceni konfliktu s osobami nejblizSiho priesti;
»= Nezvladnuté problémy osobniho Zivota;

2 Vice M. D. RUSH.Syndrom vyheni,s. 82- 83; D. HECZKOUZ nemohu déls. 10-17.
D, HECZKO, Uz nemohu dak. 16.

& Jer 20,7.

8 Jer 20,14.
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= Clovék byl zviklan v geswdéeni o smysluplnosti vlastni prace, veskerého Usili,
popipad celého Zivota;

= Bylo otfeseno jeho sebehodnoceniivéta ve vlastni kompetenci k vytgnym
akolim a citim.®®

Faktory, jimiZ je ovlivilovan nas Zivot, tajiz pozitivré nebo negativ) maji tedy
swvij zdroj v nas samych, naSich vlastnostech a povahovysbch, v naSem vztahu
k sol#, k rodirt a blizkym, ke spolaosti, s¥tu a naSemu mistu ¥m. Je tedy dobré
zantfit se na tyto oblasti a vSimnout si, jakgoebi na nas Zivot a které faktory owiliji a
zvySuji ohroZeni SV.

Zakladnim nastrojem profesi, jichz se ohrozeni SV nejdotyka, je jejich
osobnost. NeptSi nesnaze fjiom zpisobuji slaba mista této osobnosti, Heggné
neurotické konflikty nebo hlubsi osobnostni poruchy, které jspanméhajicich podstatn
castjsi nez v celkové populali.Zasnu tedy praw u slabych mist osobnosti.

1.4.1. Faktory osobnostni pfispivajici k rozvoji SV

= Pozitivni optimisticky a nadSeny postoj,
»  Zn&nd sebeitlvéra,

= Velky pocit odpo¥dnosti,

= Pevna vle a odhodlanost,

» Rozhodnost,

= Cilewdomost,

= QOrientace na vykon,

=  Sougzivost,

= QOchota riskovat a zaliba v n&rmych Ukolech,
» Vysoka motivovanost,

= Vysoké pracovni nasazeni,

= AngaZovani se v mnoha projektech,

» Vysoka organizovanost,

= Casty odpor k pravidim,

% 3.CAP, J. MARES Psychologie proditele, s. 272.
7 W. SCHMIDBAUER, Psychicka tskali poméahajicich profesii1i.
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= Potreba mit vSe pod kontrolou,

=  Solgstatnost,

= Opovrzeni selhanim svym i druhych,

» Neschopnositici ne,

= VySkrtnuti odp@inku z programu a Spatna Zivotosprava,
»= Neredalna dekavani,

= Perfekcionismus,

= Strach a neochota ke Zng,

= Spatny &lesny stav.

Na konci minulé kapitoly jsem poznamenala, Ze se vtakphnasledujici budu
vénovat slabym, pro osobnost ohrozujicim dmst FestoZze pehled uvedenych
osobnostnich rys pisobi prvnim dojmem jako déd fungujici oprny systém,
podporujici osobnost v dosazeni jejich Z&mcila a uUsgcha, jde skuténé o faktory,
které mohou ve spojeni s ostatnimi skntestmi dovéstloveéka k naprostému werpani

a SV. Nyni se podivejme,dem tkvi ono ohrozeni:

POZITIVNI OPTIMISTICKY A NADSENY POSTOJ

Lidé, ktei jsou vnitné spalovani ohém nadSeni a optimismu, jsou paraddxn
ve skupig ohroZenych SV.Clovék totiz neni schopen dlouhodblzpracovat takové
mnozstvi adrenalinu, jeZz je d&ld uvolrtno pi silném citovem vzruSeni, a dojde

k ,piepéaleni“®® Navic tito lidé ve znzné mfe & sok& a svym schopnostem. Dokonce i

e

tvéri v tva negijemnym okolnostem vididei z lepSi stranky. To jéasto vede k tomu, Ze

na projektu pracuji jeStdlouho poté, co odshmeli odstoupit®®

ZNACNA SEBEDUVERA

Sebedvéra vede k tendenci spoléhattedevSim na sy vlastni Usudek a
schopnosti. Tito lidé se opiraji o dlouhy seznam suysfEchi véetrs téch, jichZz se
druhym dosahnout nepada. Je tak pro & stale snad¥Si spoléhat na sebe misto
na druhé?

%8 D. HECZKO,UZ nemohu dals. 22.
%M. D. RUSH,Syndrom vyheni,s. 37.
° Tamtéz, s. 36.
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VELKY POCIT ODPOEDNOSTI

Tyka se lidi, kt&i mnohem vice nez jini viit¢ prozivaji odpo¥dnost za danou

véc. Jsou sila citow vtazeni ,dovnit“. Nedokazi se naée podivat s odstupem. NizSi

hladinu emocionalniho zaujeti povaZuji za povrchnost dekonce pokrytectvi*

PEVNA VULE A ODHODLANOST

Lidé s pevnou #li a odhodlanim se velmi neradi vzdavaji i@pavaji porazku.
Ve snaze &eho dosahnoutasto pekraiuji hranice svych moZnosti. Za ésh draze
plati v &lesné a citové oblasf.

ROZHODNOST
Lidé, ktai se neboji rozhodovat, i kdyZ jim chybi dostateinformace. Nasledna
chybna rozhodnuti se snazi vynahradit tvrdou praci. Proto dasti o Usgch usilovat

vice, neZ jeieba, protoZe jejich netéfiva povaha je svadi k ukvapenému jedrfni.

CILEVEDOMOST

Cilewdomi lidé rkdy byvaji olt'mi vlastnich vysokych (az nerealnych)icil
Jdou nekompromisnza vytenym cilem,asto se ve snaze o jeho naplihprepinaji a
odsouvaji stranou vSe, co tiespiva k jeho dosazeni. Jejich Zna energie a rozhodnost
jim obvykle umozni cile dosahnout, i kdyZz za to plati figgio a emocionalnim

vycerpanim’?

ORIENTACE NA VYKON

Orientace na vykon @ie vést aZz k neschopnostiqustit, Ze Ize ziskat uznani a
oceréni i néjak jinak. Rijeti sebe sama je podnifo vykonem a vysledk{’

' D. HECZKO, Uz nemohu dal o syndromu vyhai,s. 20.
2 M. D. RUSH; Syndrom vyheeni s. 36.

 Tamtéz.

" Tamtéz, s. 37; srov. D. HECZKOZ nemohu d4l s. 23.
S D. HECZKO,UZ nemohu déls. 18.
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SOUTEZIVOST

Jedna se o jedince, ktemaji pehnanou pdebu dosahovat U&phi, protoze se
v hloubi duSe citi nejisti. Na G&thu zaklddaji svou sebidru a pozitivni
sebehodnoceni. Z tohdbdu sasto gesahuji hranice svych moZnosti, coz vede KSV.

OCHOTA RISKOVAT A ZALIBA V NAROCNYCH UKOLECH

Jde o sklon pracovat na riskantnich a w©@yoh projektech,casto velmi
prosgSnych a naléhavych, jenz mohoiingst jak velkou odgnu, tak vazné ztraty.
Takové progedi jim sowdasré poskytuje vysokou motivadl.

VYSOKA MOTIVOVANOST
Pro lidi s vysokou vnini motivaci je prace obohacenim a bavi jegjcljit délat,
vidi jeji smysluplnost a vyznam. Motivace je jim ,motar’, jenZ je Zene kupdu.

Nebezpéi tkvi v omezené zasslpaliva, kterou je nutno dafvat’®

VYSOKE PRACOVNI NASAZENI

Nekteri lidé dokazi pracovat jen ve vysokém pracovnim tempaseveé tisni a
v naggti, zpasobujicim zvySenou hladinou adrenalinu. Vysoké tempo sé& atégkem,
soudsti Zivota a mySleni. To je ovSem nebéngea vede aZz k zavislosti na zvySené
hladire adrenalinu, ktera zae pisobit jako motivace (jedna se o zavislost na stresu:

-stresholici)’®

ANGAZOVANI SE V MNOHA PROJEKTECH
Nebezpei zde tkvi v dlani rekolika véci najednou, neschopnosti rozliSit priority,
nedostatektasu, na vztahy, odpmek, aj. Jde o tw¢i a vykonné lidi, které ovSem

ginorodost a aktivita ohrozuf@.

M. D. RUSH,Syndrom vyheni, s. 37.
" Tamtéz, s. 37.

8 D, HECZKO,UZ nemohu dals. 23.

® Tamtéz, s. 18.

8 Tamtéz, s. 19.
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VYSOKA ORGANIZOVANOST

Vysoce vykonni lidé maji spoustu ptaa pracuji s vyuzitim veSkeré své energie.
Nenechavaji &cem volny pabéh, ale sami je uvégi do pohybu. \édi nejen to, kam
smefuji, ale i to, jak se tam dostat. VSechritag s konkrétnim zasmem, jejich Zivot ma

tad a cil. Naopak nenavidi chaos a ,rozruth“.

(VjAST\'( ODPOR KPRAVIDLUM

Jedna se o touhu a pebu volnosti a nezavislosti, ktera jim zauje flexibilitu,
moznost improvizace a kreativity, diky nimz mohou odvesuspréci. V disledku toho
je casto frustruje, pokud se maji @it organiz&nim pravidim, opatenim a
standardnim pracovnim postup. Na své volnosti a nezavislosti trvagsto i za cenu
zhorSeni pracovnich podminek spolupracoinika tim i vzajemnych vztdh

na pracovistf?

POTREBA MIT VSE POD KONTROLOU
Silna poteba mit vSe pod kontrolou igobuje, Ze se lidé velmizce se vzdavaji a
piipoustji moznost selhani. C&t mit ve svych rukou vlastni osud. Je pré& mzkeé

umoznit druhym dlit se s nimi o jejich Gkoly a odeny.®

SOBESTACNOST

Davoda k solgstatnosti je mnoho. A jiz jde o neschopnost nebo neochotu
pozadat druhého o pomoc¢aéto na zaklad zafixované pedstavy, ze ¢Jovék musi
vSechno zvladnout“ nebo pramenici ze srovnavani se s druhyefii,pktce ,vSechno
stihnou) ¢i snahu uséit ¢as, ktery by museli vynaloZit na vydlovani. DalSimi dvody
mohou byt peswdceni, Ze je nikdo nedokaze demahradit, pdeba Uspchu a neochota
se o ®@j délit s druhymi, pocit, Ze s@&nebo gkomu jinému musi#co dokazat.
VSechny tyto dvody maji obdobnétsledky. Tito lidé radji vykonaji samostathto, co
by mohli delegovat na ostatni. To stégis a energii navic, coz alesgmahrazuji ¥tSim

asilim, aby byla prace hotova. Ne&dwmuji si sva osobni omezeni — mnozi z nich si

8 M. D. RUSH, Syndrom vyheni s. 36.
8 Tamtéz, s. 36-37.
8 Tamtéz, s. 38.
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dokonce mysli, Zze Zaddna nemaji. Nechaji se‘eigfitt zavalovat praci. ProtoZe jsou
vysoce motivovani a produktivni, takédy wci dosahnou. Usish a jeho pdeba je
znovu motivuje a Zene do dalsi prace, a tak stale d8kola

OPOVRZENI SELHANIM SVYM | DRUHYCH

S dirazem na saistainost Uzce souvisi opovrZzeni selhanim vlastnim i druhych,
souasré neschopnostipmout kritiku, aniz by to ohrozilo jejich sebepojeti a gafjeti.
Proto vynakladaji veskeré usili, aby si zajistili &dpa vyhnuli se selhani. To i za cenu

fyzického a emocionalniho ¥grpani, S\°

PERFEKCIONISMUS

Lidé, ktei na sebe kladou vysoké naroky a nespircila prozZivaji jako porazku.
S tim souvisi stanovovani si nerealnych, nedosazitelnjcmebo ¥tsSi patet ukofi, nez
jaky by se dal zvladnout.&@kavaji od sebe&tSi a lepSi vykon, nez jaky podavaji ostatni.
Z vlastni iniciativy se ocitaji pod tlakem, abyélali vic, nez je jejich povinnosti. Neznaji
uspokojeni. Svymi absolutnimi poZadavky a néefpy vysokymi naroky zotréuji sebe i
své okoli. Kdy? sefs veskeré Usiligco nepods, perfekcionisté kolabuff

NEREALNA OCEKAVANI

Jde zde znovu o n&domost nebo néfjeti vlastnich omezeni a hranic. Tyka se
lidi, jenz si mysli, Ze Zddn& omezeni nemaji (netamijé mit). Proto maji tendence
vytyéovat si neredlné cile, kterych pak nemohou dosahnout. Jeit@éni vyvolava
frustraci a nizké seb&domi, navic zbavujeitve pozitivni zgtné vazby, jez je nezbytna
k vysoké motivaci. Navic nechapou, preelhali, proto pracuji jeStusilovrgji. Protoze
nejsou schopni své selharijmout, svou snahou dosahovat nerealnyct sé nakonec
dostanou do bodu naprostého emocionalniho, duSevniho &élaionterpani, které
miZe Ustit v SVB' SV se retelrs projevuje prav v tom, Ze slabost a bezmoc, dfneé

8 Tamtéz, s. 36-37; srov. M. JOBANKOVKapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovngy200;
D. HECZKO,UZ nemohu dék. 24.

8 M. D. RUSH,Syndrom vyheni,s. 38.

8 M. JOBANKOVA, Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovn200; D. HECZKOUZ
nemohu dals. 24 ; M. D. RUSHSyndrom vyh&ni s. 36.

8 D. HECZKO, Uz nemohu daks. 20; srov. M. D. RUSHSyndrom vyheeni, s. 25-26.
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doznani emocionélnich problénse gjim& a podporuje jen u druhych, zatimco vlastni

obraz sebe musi za kaZdou cefistat bez takovych ,skvrn®®

VYSKRTNUTI ODPQCINKU Z PROGRAMU

AngaZzovani se pro mnohcici, zaneprazdmost a pracovni tlak nutiloveka
k jeS€ wetSimu nasazeni, nasledrvyskrtava z dige aktivity, které bezprostdre
nesouvisi s pracovnim procesem ael@vanym vysledkem. Byva prot@asto
piepracovan, a to mnohdy zcela dobro¥oldednd se zde o neschopnost udrZovat

v Zivots rovnovahu, znat aiiimat své hranic&’

NESCHOPNOSTRICI NE

Neschopnostici ,ne* a neschopnost odmitnout neoprénd pozadavky lidi je
¢asto vnimana jako selhdni a prohloubena nejistotou a obaeamtraty pitazlivosti,
prijeti a lasky, pokud jedinec zklameéekavani druhych.

STRACH A NEOCHOTA KE ZMENE

Obavy, zZe kdyz seéno zneni, bude to k horSimu, jsatasté. Nejistota a strach
z budoucnosti a obavy, Ze #na ginese ®co, co nezvladneme, co naSi situacigest
zhorsi, zfisobuji dlouhé vahani a setrvavani v dlouh@dadvyhovujicich podminkéch.
Schopnosti vnimat zény pozitivrg, tedy jako moznost trénovat vlastriizptsobivost,
rozSiovat repertoar chovani a sbirat nové zkusenosti, jeiobeu v dalSim Zivéthodit,

brani tedy pedevsim strach z ,nového* a strach z vlastniho seffiani.

SPATNY TELESNY STAV

Spatny Elesny stav je disledkem, ale i faktorem, jenZ ve spojeni s dal$imi zvy3uje
ohroZeni SV. Vysoce vykonni jedinci, kterych se tykalyeideslé charakteristiky, velmi
casto nerespektuji své limity argkraiuji hranice svych desnych moznosti. Pokud
soustavty zanedbavaji sv&lesné pateby a neudrzuji svoilesnou kondici, jejichdo

8 \W. SCHMIDBAUER, Psychicka tskali poméahajicich profesi16.
®D. HECZKO, Uz nemohu d4l s. 20.
% M. JOBANKOVA, Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovngy203.
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s jejich intelektuainim a emocionalnim zapalem nedokéitéet krok a oni se stavaji

mnohem zranitelj$imi po strance emocionalnf i dusevhi.

1.4.2. Osobnost typu A

Jednotlivé faktory stitné shrnuji autéi C. Hennig a G. Keller, k¢ hovai
0 ,0sobnosti typu A" jiz charakterizovala r. 1993 Angelik&agner—Link jako
.kombinaci vysokého Uusili o vykon, soupmsti, netrglivosti, perfekcionismu,
zvySeného &domi odpo¥dnosti, prudkosti, agresivity a silné ctizadosti.”

Lidé typu A rychle ztraceji tiivost se sebou i s jinymi. DuSevni i fyzické
ptiznaky SV ignoruji. ProtoZe jsou to lidé prac®éwelmi UsgsSni, dostava se jim
neustalého uznani jejich okoli, coZz u nich znovu posityje chovani A. Jsou tedy
neustale vniné nuceni k tomu, aby byli aktivni a podavali vykony — ve vSedni dny i
o dovolené. Povazuji se za hodné Zivota a laskyghdy, kdyZ jsowinni. Uvolnit se,
odpaiivat a uZzivat si Zivota jimipada extrémi tézké. Ve svém é&stvi si do ¥domi
zakddovali/naprogramovali pravidlo: ,jen kdyZoo dok&zi, mam ¢akou cenu a budu
milovan. Jen tak je moje existence oprinal“®

Zastavi je aZ &aka nehoda (u osobnosti typu A je riziko srdbo infarktu
dvojnasoba vétSi nez u ostatnich lidi). ,Bitevni pole” opogjstiako ,hrdinové prace*
na nositkach — jako invalidé nebo dokonce mrtvi.

Dostavame se zde k podstatnému bodu celé problematiky a «edilpa paradox
slabych mist osobnosti silnych povahovychiarydadro problému tkvi v neschopnosti
piijmout sdm sebe se svymi omezenimi a hranicemi. V nesoisti mit se rad a odpustit
si vlastni selhani a chyby. V neschopnosti dovolit si bBtzko zranitelnost ve vztahu
k druhym.

Tuto problematiku podroknrozvinul W. Schmidbauer v knize Psychicka uskali
pomahajicich profesi. Shrnuje a propojuje v ni jiz Zménohrozujici faktory, odhaluje
priciny, které zfisobily neschopnost seligpti, kladného sebepojeti a sebehodnoceni,
a vyswtluje disledky, k nimz tato zrami vedou, i to, prd ¢asto Usti v SV. Hlavni
mysSlenky z této knihy jsou zminy v priloze ¢. 6. — Frustrace z nenaphych poteb
¢loveka jako faktor podporujici SV.

L M. D. RUSH,Syndrom vyheni,s. 28.
92C. HENNIG; G. KELLER Antistresovy program pracitele, s. 28-29.
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1.4.3. Motivace

Za volbami a rozhodnutimtlovéka stoji smisice idedlnich a ménidealnich

motivi, poteb, impuls, predstav a fani. H. Stenger roztlje newdomé motivy naif

zékladni:

Prani ziskat uznani a lasku. Nebedpeje moznost zneuZiti klienta kilé vlastnich
duSevnich zrami.

Prani podilet se na Zzivddruhych. Tzn. Ze pomahajici pouziva obrazy Zivota druhych
k oziveni vlastniho mrtvého duSevnihcitsva stava se svym igpbem na klientech
zavisly.

Prani ziskat nad druhymi moc, které se objevuje v pokuSeni frojadtazenosti
vroli. Ri¢an uvadi, Ze touha po moci je motiv natolik silny, Ze muab¥asto
podizen i ekonomicky zajem a sexudlni Zivot.

Rican uvadi jedt dalsi motivy k praci v pomahajicich profesich, jenZ mohgt

nebezpéné, pokud #stavaji v nevdomé rovig.

Budovani pocitu vlastnitdeZitosti, ze kterého settbe vyvinout spasitelsky komplex.
Sluzba jako vychodisko z osalmsti. MoZnost vytvéeni vztali s kolegy a Klienty.
Nebezpei zde tkvi v moznosti zneuzZiti klienta, jenz je na porjiém zavisly,
potiebuje ho, a tedy jeha‘qtelstvi neodmitne.

Osobni nestti, z thoz hledaclovek vychodisko vtom, Ze se &foje a poméaha
druhym.

Pocit povinnosti. Tento pocit byva v poméhajicictkdy zakderen v disledku
kieg'anské vychovy. Pokud se péveka stane pomoc povinnosti, stdva se gifjo n
souwasre zakzi. Vazrejsi variantou je tzv. ,skutkatvi®, kdy sicloveék svymi ¢iny

chce rco zaslouzit, newdomuje si svou schopnost a moznost pomahat jako dar, ale
vnima ji jako zasluhu, na niz je pysny.

Zvédavost, zdrava mira ggtavosti je pro praci s lidmi nezbytna. Je ovSégbd stale
dbat na jeji piméfenost. Na pomahajiciho je zde kladen narok, aby byl schopen

rozliSit co zajima jeho osobma co je prosggné pro klienta.

9 Vice J. DOLEZEL Ctyri ,léky" proti tzv. syndromu poméahajicictkap. 2 - Osobnost pomahajiciho mezi

bezmoci a sebépcaiovanim,[online] dostupné z URL
www.tf.jcu.cz/cz_Imenu/katedry/praktik_teol/getfile.php?filerex=SyndrompomhajcchDolezal_doc
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= Soucit strpicimi, je dobry pokud vedetikum konkrétni pomoci a nedegeneruje
v sentimentalitu. Jeudezité, aby byklovék schopen soucitu, ale nezhroutil seég n
Nap‘. zdravotnik musi byt schopen v rdAmcédbného procesu #pobit pacientovi
bolest™
V charitativni praci raze ¢lovék najit dusevni rovnovahu. Rican rekolikrat
opakuje, Ze neni nic Spatného ,byt na tom takhle,” jde oétldtvo to, fiznat si to,
nenalhvat si uslechtilejSi motivy adi@at s nimi. Znalosté&chto motivi umo#iuje, aby
proSly uzdravujicim procesem a tim byla rozvinuta zakladiska dispozice k pomahani.

1.4.4. Potfeby c¢lovcka

Stejre jako je dilezité znat sva slaba mista a svou zranitelnosakje dilezité znat
a respektovat své geby.

Clovék ma celou Zkalu peeb, které rmizeme hrub rozclit na fyzické —
biologické; psychologické — individuainspecifické; sociak psychologické. | zde je
rozhoduijici individualni hodnoceni situace jedincem. Neugpokaakladnich pagb,
vede Kk frustraci, az deprivaci. Zazitky frustrace se mohailovéku hromadit a
kumulovat. Studie howd o tom, Ze prav frustrace je jednou z negativnich wiv
vedoucich k SV. Tyto pétby jejich uspokojeni nebo naopak neuspokojeni jsou tedy
dalSimi vyznamnymi faktory.

Uvedu zde alespity nejzakladwjSi. Podrobsji jsou pojednany vilozec. 6. —
Frustrace z nenapinych poteb¢loveéka jako faktor podporujici SV.
= Poteba potvrzeni a uznani
= Potteba smysluplnosti
= Poftreba kompetence
= Poteba osobnostniha@stu a novych poditi
= Poteba hrani®’

% P.RICAN, Kdo chce poméahat druhymghioy rozunégt sam sob, [online] dostupné z URL
www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=429

% J. KRIVOHLAVY, Jak neztratit nadSens. 30; srov. Y. LUCKA, L. KOBRLE, ifrizova intervences.
174; D. HECZKO\UZ nemohu dék. 19; M. D. RUSHSyndrom vyhgeni, s. 23-24.
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1.4.5. Faktory, jimiz pfispiva rodina k rozvoji SV

V celé kapitole 1.4 a vifloze ¢. 6. — Frustrace z nenapinych poteb ¢loveka
jako faktor podporujici SV neustédle vyplouvaji na povrdiipné vztahy mezi
osobnostnimi faktory a faktory, kterymi jedince oiilije rodina, respektive rogh.
Timto tématem se v sdasnosti zabyva mnoho autioa to nejen v souvislosti se SV, ale
obecr s vlivem na utvi&ni a rozvoj osobnosti.

Rodina jako instituce vznikla na ¢atku lidskych djin jako ochranné
spol&enstvi, jeZ opatruje fpd vrEjSim nebezp&dm. Po tisice let slouzila také jako
prostedek k pedavani duchovnich a materialnich hodnot. Ze gpagkého hlediska je
rodinné spoléenstvi definovano spalaym mistem a spot@ym sdilenim radostnych i
tragickych udalosti, mistem uspokojovani a frustrovanovgch poteb, mistem
pierozcélovani ekonomickych hodnot, mistem konzumu a rekreacelinRoprochazi
mnohymi pronsnami, ale jeji hlavni rolitstava ochrana a vychovattd— hlavni smysl
rodiny je tedy reproduihi.

Ze sociologickych studii vSeobecmyplyva, Ze dneSni manzelstvi se vic nez kdy
jindy zakladaji na citovych vztazich — a bez citovyctakiz se rozpadaji. K této situaci
prispiva i trend siliciho prosazovani individualnich Zajmad zajmy rodinnymi, to
narusuje ochotu ke kompronam, k ustoupeni, k naslouchani a pochopeni se. Coz vede
ke zvySené nestabiittrvalych svazk"“ mezi rodti, a tedy ohrozuje bezpeou zakladnu
pro cti.”® Dne3ni rodina se zmila v labilni Zivotni formu, kter4 seshem dtstvi a
dospivani ditte staletastji rozpada a #ni svou podobu.

Navic je teba brét v Gvahu, Ze dovednost tadvychovat di¢ obecw slabne a
mizi. Dosgli ztraceji schopnost navazovat a udrZovat zdravy vstdittem. Mezi
hlavni projevy tohoto negativniho vlivu pat
* Nedostatek naklonnosti;

» Nahrazovani zajmu a & materialnimi hodnotami;

» Slaba orientace na skdteé Zivotni hodnoty;

= Mal& schopnost stanovit painé meze;

= Nedostat&na socialni vychova, ktera je navic stapana tim, Zze velké procentetd

vyrasta jako jedinéci;

% Vice O. MATOUSEK Rodina jako instituce a vztahova ai I. MoZNY, Sociologie Rodiny.
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» Nezdjem o kulturni &hi;

= Nedostatekasu a neschopnost&itabavit kodi u maso¥ sdtlovacich progedki —
médii. Ty podporuiji &i v pasivni konzumaci, nabizeji jim zproeikované zazitky a
prozitky, manipuluji s &kskou pozornosti a posiluji wtéch sklony k agresiwit

VSechny tyto ruSivé vlivy zvySuji uét pravdpodobnost vyskytu poruchteni a

chovani, vyvojovych poruch a osobnostnich porlich.tschto Gda} a z toho co bylo

vySeieteno o dilezitosti vztahu k rodiim pro zdravy vyvoj a zrardloveka vyplyva, ze

se bude zvySovat i get lidi, jenZ se ve své dadpsti budou potykat, vyrovnavat a

zpracovavat sva zrani z dststvi a mezi jinymi i se SP a SV.

1.4.6. Faktory, jimiz pfispiva spolecnost k rozvoji SV

Rodina a jeji situace je vSak@mvliviovana mnoha dalSimi faktory, kterymi na ni
pusobi spolénost. Bchto faktoi je priliS mnoho, abych se zde jimi mohla podrébn
zabyvat. Pokusim se alespuyjmenovat stZejni rysy dnesni spairosti a dotknout se
nekterych disledka, jenz s nimi souvisi. Sociologové popisuji sgalest, ve které Zijeme,
jako heterogenni prastdi. Dale se zabyvaji charakteristickymi znaky tohotcstedi.
V sociologickych pojednanich gasto setkavame s pojmy jako jsou:
= Pluralita
= Globalizace
= Relativismus
= Sekularismus
» Individualizace Zivotnich styl
= Hédonismus
= Anonymita a osaglost
= Obrovsky vliv médii a reklamy
=  Konsumismus a materialismus
= Kultura mladi, zdravi, &né krasy, vykonu, usphu
»= Rychly pokrok
= Zahlcenost informacemi

= Manipulace médii

9 C. HENNIG; G. KELLER Antistresovy program procitele, s. 36.
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Zivot v pluralitni spolénosti nabiz&lovéku na jedné stranvelkou miru svobody,
na strag druhé vzalélovéku oporu homogenniho stabilniho piesti, bezp& a jistot.
Stavi nas fed nutnost volby. Klade naroky samostatnosti, schopngstiého Usudku,
ptipravenosti nést isledky svého rozhodnuli. Mnoho lidi Zije swj kaZzdodenni
anonymni Zivot obklopeno mnoha lidmi, &egto (nebo prayv proto) trpi pocitem
osamoceni, nepochopeni, nesmyslnosti zivota, prazdnotalcizenim. VSichni touzi
po SEsti a radosti, ale négi, kde hledat. Podle kardinala F.J. Sheena modetidkigka
charakterizuje troji odcizeni - sdm gpBvému okoli a Bohu (¥emZ miZzeme sp&bvat
disledky sekularismu a relativismu). Zivotu dnednétmveka chybi jediny a nejvyssi
smysl|, jenZ se snazi nahradit mnoZstvim #ajpusi takovéhalovéka Sheen firovnava
k rozhlasovému ijimaci, ktery je naladn na igkolik stanic sodasré.”® Clovek, hledajici
smysl Zivota, ve spod@osti, ktera nedava émé body a nestavi na vselidskych
hodnotach, ma zga¢ ztizenou orientaci. Pokud sam nevi, co chce, kadtugena pra,
spolg&nost mu jend&Zko poskytuje zachytné body, cozéopede k Uzkosti a stresu nebo
k hédonismu a konzumnimutgnbu Zivota.

Konzumni zgisob Zivota, kulturu krasy, mladi, zdravi, &spu, pedz a moci
navic intenzivi podporuje medialni reklama, jez ziskava v nasi spoki manipulujici
moc. Pod jejim vlivenglovék svou hodnotéasto posuzuje na zakkadsgchu, vykonu a
finanéniho ocerni, diky rtmuz se mu dostane alespo¢jakého uznani a océni,

a muze si dovolit nadstandardni tgob Zivota a ,uZivat si“. So&divy charakter naSi
spol&nosti zostuje riziko SV, protoZze zvySuje strach z netdp a prohry, tim roste
motivace, ale i Usili, na Ukotgkraiovani vlastnich hranic a moznosti.

V dusledku tempa i Zisobu, jakym Zijeme, jsme vystaveni velkému mnoZstvi
zagzovych situaci. Miksik (1978) &l zatkZové situace na zéaklad rozporu
mezi pozadavky a moznostnilovéka tyto pozadavky spinit. Podle tohoto hlediska
rozliSuje @t typa zagzovych situaci:

Nepiimérené ukoly a poZzadavky, které vedouiktgZovaniclovéka a nasledn
k jeho demotivaci.
= Problémové situace spojené sipbbu orientovat se v neobvyklych, pttovéka

neznamych situacich.

% Vice P. L. BERGERYzdalena slavas. 18-19, 40-41, aj.
% F. J. SHEENPokoj v dusis. 15-16.
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» Prekdzky zabrauji jedinci v dosaZzeni Zadouciho cile nebo podstatmezuji jeho
moznosti v tomto samu.

» Konfliktova situace souvisi s procesem rozhodovani. Rgeli&/nitni a vrESi
konflikty podle toho, zda jde oist vnittnich proticlidnych zajnd a motivi jedince,
¢i zda se konflikt odehrdvd mezi &gimi poZzadavky okoli a vritimi tendencemi
jedince.

= Stresové situace vznikajiapobenim ufité ruSivé okolnosti ¥ prabéhu rejaké
&innosti a znemaiwji jeji zdarny piibsh.*%°

Chronickou za%Z miZeme nahradit, v dne3ni civilizaci neustale sk&l@anym,
pojmem stres. Jak odbornici definuji tento pojem a jakbunraje ve vztahu k syndromu

vyhoreni?

1.4.7. Stres

Stres je definovan jako druh psychofyzické reakce rgsiva vnitni zatz, tedy
na udalosti, které jsou nebo je lidé vnimaji jako ohrozeditdesnéci dusevni pohody.
Tyto udalosti jsou oz@vany terminem stresory. Problémemijedevsim mira a kvalita
zakze a jeji pimérenost vzhledem k adagtdm moznostem jedince. Adaptace zavisi na
zagzove situaci samotné, ale i na osobnostnich chardkécs jednotlivce.

Y. Lucka upozoiiuje na skuténost, Ze &oliv je pojem pracovni vyheni rekdy
smESovanci propojovan s terminem stres, stres a wvgho nejsou totéz a neni mezi nimi
ani fatalni picinna vazba. Stres totiZ irhe, ale nemusi, dovést jedince az k \gmb.
Lidé jsou schopni aasto i ochotni pracovat v namych podminkach a vysokém
stresovém zatiZzeni, pokud zaZzivaji, Ze jejich pracovni aktiné smysl. To je motivuje a
dodava jim energii pokeavat. Pracovni stres, na jehoZz konci stoji wgmb, je spojen
s poklesem chuti podavat vykon, se zazitky zybsti a beznafe, s postupnou ztratou

osobni sily, sirstem jiz zmiovaného pocitu bezmoti*

190 M. JOBANKOVA , Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniy41-43; srov. J.
KRIVOHLAVY, Jak neztratit nad3ens. 27.
101y, LUCKA: L. KOBRLE, in Krizova intervences. 174.
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1.4.8. Faktory, jimiz ovliviluje zaméstnani rozvoj SV

Posledni oblasti, jiz se budu alespokrajow vénovat, ogt se zamenim

na faktory ovliwujici SV, je zamstnani.

Némeiti autdi C. Hennig a G. Keller (1996) uv&d tfi zdroje stresu a SV

z hlediska vztahu mezi spéfsti a instituci:

ZateZzovani instituci a Z&eni nesplnitelnymi poZzadavky sptesti.

Negativni obraz witého povolani v dich veejnosti, a z toho plynouci niagirzita
obrana a ospravettivani svého spolenského statutu.

Zmena klientely a jejich probléfy patrné zvla&tu pomahajicich profedt?

Y. Luckd a M. Koberle uvaiii, Ze tymy a organizace jsou ohroZzeny vgmim

tehdy, ignoruiji-li d¢ zakladni skupiny rizikovych faktér

Nedostatek vnihi struktury organizace, nevymezeni kompetenci pracovmik
nevyvazenost jejich prav, kompetenci a povinnosti.
Nedostatek ziné vazby a uznani pracoviik.

S #mito faktory souvisi celdada ditich kritérii, jez zjisobuji vznik bezmoci

v pracovni sfée a nasledhvedou k SV.

AUTORITA: k autorit se vazerada konflikti. Problém je jak s centralizaci autority
k jednomu¢loveku, tak s jejim pilisSnym #isténim na poazini autority, s autoritou
osobni (uclovéka, ktery formalni autoritu nema a je uznavan vice, neAitelo
autority pozéni...)

PROFESNi PERSPEKTIVA: problémem zde e byt nejasny Kkariérniiad,
nezohledujici dosazenou kvalifikaci zafstnané@. Nebo naopak ighnany draz na
vykon a uspch.

SOCIALNI KOMUNIKACE: v nedostatcich horizontalni i vertikaini komunikace tiada
téZkosti, jez vznikaji valsledku neexistence konstruktivnich skupinovych rozhibvor
o aktudlnich tématech, nosnych pro fungujici vzajemnou sgaiupr

102 M. ZVONICKOVA, Syndrom vyheeni u kwzi, s. 26.
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= MiIRA svoBODY (volnosti, odpo¥dnosti, kompetenceh KONTROLY: Kk vytvoreni
dobrych pracovnich podminek je nutnd dostade mira svobody, umdagjici
kreativni hledani novych #gohi feSeni pracovnich kil rozumna mira
odpowvdnosti s adekvatnim mnoZstvi kompetenci, které uwojoZodpowdnosti
dostat. Nekonstruktivni kritika i absence o&®nc¢i neadekvatnost fingniho
ohodnoceni jsou samiggme zatzujicimi faktory.

= PROBLEMY SOUVISEJICiS ROLEMI, které jedinec zastava, agonflikty roli, nejasnost
profesiondlni role - néetelné ¢ekavani, nejasné stanoveni tkapod.

= PREHNANA NEREALNA OCEKAVANI: nerealnd dekavani nize mit jak zaréstnavatel,

tak zamdstnanci. Nasledkem byva dlouhodoba nemoznostnplakolu. Tato zatz
vytvari podminky pro zrod SV.
= FyzICKE PROSREDI: hluk, prach, teplota, bezfeost prace'®

Nyni nasleduje otazka, kdo je timto syndromem ohroZen.

1.5. Ohrozené skupiny

Na otazku, kdo je SV ohroZen, jela odpo¥dét: nikdo nema jistotu, Ze se ho to
netykda. Vyhdet nenfize jen ten, kdo nikdy nebyl zapaleréiieré zdroje uvagi, ze SV
se témii nevyskytuje u manuairpracujicich lidi bez odp@dného postavertf* Pivodni
nazor z#l, ze SV se tyka lidi pracujicich ve sluzbach, respektivepomahajicich
profesich. Vyskyt SV byl vSak zaznamenan i v dalSich ¢stmaneckych
i nezandstnaneckych kategoriich, nap Spékovych sportova, unglci aj. Vzdy se vSak
jedna o osoby, jez jsou v jakémkoliv kontaktu s druhymi lidnjgcau zavislé na jejich
hodnoceni. SV se tyk&sto &ch, kteéi se s velkou radosti a horlivosti zapoijili do svého
povolani a fistupuji k mu s nad$enym idealismem a s plnym nasaz&him.
Freudenberger ukazuje velice konkeétna to, kté& pracovnici jsou zvlast

ohrozeni. Jsou to:

193y, LUCKA,; L. KOBRLE, in Krizové intervences. 175; srov. J. KIVOHLAVY, Jak neztratit nadSeni,
s. 30-31; M.D.RUSHSyndrom vyheeni,s. 34-35; MZVONiCKOVA, Syndrom vyhgeni u krzi,
S. 25.

1% D.HECZKO, Uz nemohu dék. 22. ) )

%M. Zvonickova, Syndrom vyhgeni u krzi, s. 9; srov. O. HAVRANKOVA Syndrom profesniho
vyhoeni,s. 1; T. a J. TOSNEROVS&yndrom vyhgeni s. 8.
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= Lidé, kterym osob#jde o to, aby jejich prace byla dobra adssy.

= Lidé priliS oddani tomu, codhji.

= Lidé svou praci nadSeni.

= Lidé pini energie, kterou do své prace investuiji.

= Lidé pracujici pilis usilovre a intenzive.

= Lidé, jenZz se dobrovoénvzdavaji mnohého, aby mohli debdlat to, co dlaji.

» Lidé, ktei se trapi otazkami typu Cosldm Spaty? Co bych rdl délat, aby to
bylo lepsi?

» Lidé s minim&lnimi zajmy mimo z4jmy ryze pracovni

= Lidé, jenz se domnivaiji, Ze jsou na svém pracovisti neguteelni.

= Lidé, kteii nemaji ani tuSeni, Ze by v jejichipact mohlo dojit k vyheeni, Ze by

se u nich mohl objevit SV, nebo to vidi jako takové selhaeiby to nikdy

negipustili.

Tito lidé upadaji do stavu vykeni, kdyz se jim dlouhodeélprace neda, pokud
.,nemohou z mista“, jestlize nedosahuji toho, co si saini fedsevzali, kdyz se
nedostavaji tam, kam se é&ltdostat. Freudenberger o nich mluvi jako o lidechfikte
lezou do kopce piskei Stérku, ktery se jim vSak pod rukama i nohama sype a strhava je
doli. Je zde i2jma paralela s antickou baji o Sisyfovi. | on hrnulj $&men na vrchol
hory, ale vzdy, kdyz jiz byl skoro nate se mu kdmen svalil dot®®

Prehledem rizikovych profesi se zabyva mnoho autBro ilustraci jsem z nich
vybrala grehled dle J. Kvohlavého (1998):
= |ékari a jiny lékasky personal (zdravotni sestry, @éghtelky apod.), a to zvlast

v oborech onkologie, chirurgie, JIP, psychiatrie, gynekielogeonatalni g, aj.;
= psychologové a psychoterapeuti;
= psychiati;
= pedagogové na vSech stupnich 3kol;
= pedagogové pracujici s duséostizenymi gtmi;
= duchovni (kezi, far&i, kazateléfadove sestry, pastdia pracovnici);

= socialni pracovnici;

106 3. KRIVOHLAVY, Jak neztratit nad$ens, 30-32.
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= poradci ve ¥cech socialni pi& (o dti, dospivajici, rodiny v krizi, propufté wzne
atp.);

» sociélni kurétg;

» policisté, hlavs v piimém vykonu sluzby, kriminalisté, figluSnici zasahovych
jednotek;

= pracovnici v ndpravnych giaenich ministerstva spravedinosté£mic);

= Zurnalisté;

= piislusnici ozbrojenych sil (armada, letectvo);

= profesiondlni funkciori@(manazé, politici);

= poradci v organizmich Wcech, informat#i a vyjednavatelé;

= vedouci pracovnici vSech stifp

» administratai

= pravnici, gredevsim pak advokati, zvlégpak ,obhdjci chudych®;

» Ufednici v bank&ch aréadech, organech statni spravy;

= pracovnici exekutivy;

= pracovnici post vdeho druhu, zejména pakep@zek; postovni dokavatelé;

= podnikatelé a obchodnici;

» dispeeti a disp€erky zachranné sluzby, dopravy apod.;

= piloti a osadky letadel;

= sportovci (atleti, profesionalni hfidtrendi, manazs atp.)’

1.6. Lécba SV

Clovek, ktery trpi SV, patebuje pomoc druhych, protoZze sam &abtsinou uz
neni schopen pomoci. V této situaci je dobré vice digpy ale nepoifiZe jen dovolena.
Stresujici nebo \Werpavajici ukoly je nutné dasré odlozit a zait se ¥novat réemu
aplreé jinému — rkdy predevSim sam seéb Presto je vhodna vydma zkuSenosti
se spolupracovniky, ktenejsou SV prav postizeni. Vyhodou je tymova spoluprace,
kdy se ¢as a pozornost énuje nejen klientm, ale i pomdahajicim. V rozhovorech
s druhymi si Ize opét informace patebné ke zvladnuti situace a navic sdileni situace
s rekym, kdo ji rozumi. Druzi mohod&lovéku také pomoci pochopit aipnout fakt, Zze

197 Tamtéz, s. 23; srov. V. KEBZA, |. SOLCOVAurnout syndroms. 433.
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selhani a zklamani je nedilnou sasti lidského Zivota, Ze se jim nelze vyhnout, a
Ze ¢lovek, prestoze selhdva, neztraci své ostatetdposti, ani hodnotu. To vSe pomaha
posilit sebewdomi, které byva vigsledku SV velmi nizké.
Zakladnimi stavebnimi kameny pomoci jsou:
= Zména mySlenkovych a pocitovych vzdreyvolavajicich stres;
» Zvladnuti negativnich citovych stav
= Sebejisté vyrovnavani se s naroky druhych;
= ZvySovani profesni kvalifikace;
= ZlepSeni profesniho podmého systému i zazemi v soukromi;
= Osvojeni si pozitivnich Zivotnich posicg strategii;
= Podpora zdrav’®
» Pokud je stav postizeného hedmazny, netidka se tento syndrom projevuje i
depresemi, myslenkami na sebevrazdu apod., pak je nutné \tybddstanou pomoc.
NejschidrejSi pro postizeného byva vyhledat pomoc psychologa nebo
psychoterapeuta, jenz situaci posouditgemavrhnout dalSi kroky. \fipac vazné
deprese uz je nutné vyhledat pomoc psychiatra.
V kazdém pipact je SV vzdy situaci, o niz je nutnéemyslet aresSit ji. Kdyz se
zmeni situace, ve které syndrom vznikl, a také podtojcka k situaciginnosti, vztaim
a podminkam, syndrom se oslabuje az mi@iioBnoveni zatze, zvlast pri ztrat pocitu
smysluplnosti se obtize obnovdfr.
To nejlepsi, co Ize proti SVétht, je - fedchazet mu. Nyni se tedy podivejme,

v ¢em spdaiva prevence SV.

1.7. Prevence

Syndromu vyhéeni Ize ¢elit a také mu fedchazetradou opaeni, o nichz je
zjisténo, Ze obeach podporuji piznivy vyvoj osobnosti a duSevniho zdravi. Prevenci

muzeme pojmout nairovni jednotlivce a na Urovni organizace.

PREVENCESV NA UROVNI ORGANIZACE

1% C. HENNIG; G. KELLER Antistresovy program precitele, s. 12.
199 M. JOBANKOVA, Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovn#y202.
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Prevenci SV u svych péidenych mohou na pracovistich ovlivnit vedouci
pracovnici.

Autori zabyvajici se touto problematikou dopéuji nasledna op#ni:

= Pozitivni z@tna vazba: vyjakt zajem a podporu, poskytovat oéani tam, kde se i
pies vynaloZeni zgaého Usili nedoséhlo piného dspu.

= Uvadtt kompetenci a odp@&dnost pracovnik do rovnovahy, aby se nezvySovala
jejich psychicka z&t.

= Zajistit primétené mnoZstvi informaci pro své pizeéné. FliS malo informaci
zneji¥uje, vyvolava dohady, podporuje famy a dava prostor pro fiarfeaiiS mnoho
informaci podizené zatZuje, nize vyvolavat zmatek.

» Rozvijet tymovou praci — zde patpravidelné sclieky personélu, nejlépe celého
tymu, kde se probiraji jak zalezitosti odborné, tak orgéniza kde se také mohou
ventilovat pocity. DalSi mozZnosti je organizovat setk@mioziujici neformalni,
kolegiélni vynénu informaci.

= Podporovat vzélavani svych pokizenych (coz samégjmeé nese tlak na samotného
vedouciho, aby se sam r@&mvzdlaval), & uz formou kura, predndseksi stazi
na jinych pracovistich.

= Nebranit se fijimani novych, jest ,neopotebovanych” lidi do tymu. Ti mohou
piinést nové ohledy, ndpady a nového ,ducha“.

= U podizenych s negtSi mirou zatze zajistit moznost pravidelné rotace nebo
zastupu, aby se‘@desSlo vyerpani.

= Zabezpeéit podminky pro obnovu sil svych pi#idenych (rozpisy sluzeb, plany
dovolenych) a dét jim pevna pravidfz.

= Supervize fnasSi supervidovanému #mou vazbou a napomahda vytgt nadhled.
Nastrojem supervize jef@devsim zagfené pozorovani a cilené otazky. Vztahuje se
k cili prace. @je se skrze zji®vani, o¥ifovani, u¢domovani procesu argdevsim
vztahi.

» Intervize se od supervize liSi tim, Ze ji provadi koleggas€ji v souradné pozici.
ScEluje v rozhovoru o konkrétnimifpadu odborné ifjpominky, postehy, napady i
ujisteni a podpord™*

10 Tamtéz, s. 203-204.
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Balintonské skupiny: podstatou je odborna supervize cilejédnatlivce, i kdyz je
provadna v profesni skupé zantiuje se na vztah pracovnik — klient, jehelgazky
a naopak to, co vztah podporuje. Cilem prace jerivtékalu gedstav a moznosti,

z nichz silovek sam vybere to, co prajma smys|*?

PREVENCESV NA UROVNI JEDNOTLIVCE

Nyni prejdéme k prevenci na arovni jednotlivce. Hennig a Keller wjiashrnuti

nejdilezitéjSich opaieni, jez umozni snizit tlak z@ovych situaci, a tedy i zmirnit

vycerpani a ohrozeni SV:

Snizit @ilis vysoké naroky na sebe i na drulEbavovat se nejasnosti — vymezeni
kompetenci; ujasnit si, co se podrahce. Neklast si nesplnitelné ukoly.

Nepropadat syndromu pomocnika. Tedy vyhnout se &adncitlivosti k potebam
druhych lidi. Pohybovat se v rozmezi mezi saméih a emocionalnim odstupem.
Nenechat setptéZzovat. Myslet také na sebe. Dovolitriat ,ne“.

Nep‘ebirat zodpo&dnost za vSechny a za vSechno.

Pracovat na osobnich hranicich.

Vyvarovat se negativniho myslerf. Transformovat bezmocné myslenky na
mySlenky uziténé — pracovat s nimi tak, aby se staly impulsem pro nwotivpraci a
pro nadji na znmenu.

Predchazet komunikaim problénim. Vyhybat se ukvapenym rozhodnutim, planym
slibtm i vyhrazkam.

V kritickych okamzicich zachovat rozvahu. &omit si osobni manévrovaci prostor
a pimérené zisobyieSeni konfliktu.

Udélat sicas a prostor na naslednou konstruktivni analyzu. Zapojoduworu kolegy

a kolegyn.

Vyhledavat ¥cné vyzvy.

Nauwit se rozuma zachazet se svytiasem.

Stanovit si priority.

111 b VODACKOVA a kol., inKrizova intervences. 180; vice v knihach: P. HAWKINS; R. SHONET,

Supervize v pomahajicich profesicBypervize — kasuistikigolektiv autof: viz Bibliografie.

1125 VODACKOVA, J. PROCHAZKOVA a kol., irKrizova intervences. 180; vice M. PAESOVA,

Lékar, pacient a Michael Balint, balintonovské skupingesku.

113 C. HENNIG; G. KELLER Antistresovy program procitele, s. 25.
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= Vytvoiit a udrZzet realny adinny plan a rozdit si rovnon®rné préci, se fetelem
,,,,,, 4

= De¢lat prestavky.

= Dopliovat energii.

» Zajimat se o0 své zdravi a Zit zdkav

= Vyjadiovat oteverg své pocity.

= Hledat emocionalni podporu.

= Hledat ¥cnou podporu.

= VyuZivat nabidek pomoét®

= Cap a Mare$ povazuji zalezité ogrné body prevence:

»= Dobré a detailni ujasni si Zivotnich cil a smyslu vlastni pracegdomi, Ze plani
drobnych, kazdodennich profesnich povinnosti ma vyznam pro drpie mne, i
kdyz to nemusi bytiezjmé ihned;

= Adekvatni mnohostranny Zivotni styl, fistani prace s odgmkem, zajmovymi
¢innostmi a zdbavou (opak workoholismu).

= ZlepSeni komunikace v rodir ve Skole (pipadré s vyuzitim vycvikovych kunz ¢i
piirucek wnovanych komunikénim dovednostem).

= Socialni podpora blizkych lidi, rodiny a kotegsob vystavenych stejnému riziku.

»= Postup vedeni organizace i celé spotesti ve smru zlepSovani podminek, profesni
perspektivy a spoéenského postavent®

= Z piehledi vyplyva, Ze je teba pedevSim podporovat aspektépéo sebe sama a
hledat zgsoby prevence vylteni.

» Prvnim krokem je zahrnout své zdravi a kondici mezi tefitéjSi hodnoty.
K zakladni péi o kondici pati rozumna vyZiva a dostatek spanku. Kazdy ma svou
individualni potebu délky spanku, tu bydhznat a pokud mozno ji vyhets Déle
sem pat fyzické aktivity — coZz nemusi byt jen sportovani, ale avelna a
dostatén¢ dlouhd clize, tlesnd prace ifimérené intenzity, vychazka&i beéhani

se psem a,j.

" Tamtéz, s. 29-30. 5
15 Tamtéz, s. 93-94; srov. T. a J. TOSNERGS4ndrom vyheni s. 14.
116 3.CAP; J. MARES, Psychologie praitele, s. 272.
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» Organismwiloveéka prospiva, pokud se co néje po z&tZi uvolni. K tomu pispivaji
jak relax&ni techniky, tak osobni katky a zaliby. Kondky a zaliby slouZzi k relaxaci
i k rozvijeni osobnosti, maji v naSem Zialilezitou roli, a proto by tam &y mit i
Své misto.

» K prevenci SV pdf také gstovani dobrych mezilidskych vztamejen v rodig, ale
také mimo ni. Dostatek vztats lidmi, které mame radi a kiemaji radi nas, utia
piirozenou ,socialni §i“ Tam mizeme hledat prvni pomoc. Je Zji#, Ze méa
stresujicim Zivotem Zziji lidé, kiedokazi oddlit svij soukromy a profesionalni Zivot.
Vyhodou je udrZovat siiatelstvi s lidmi@znych profesi, z4jii Zivotnich styli, coz
umoziuje vzajemn se obohacovat, poskytnout nové napady, zfgdkbvavat nové
pohledy. Pokud mé&lovek pratele pouze mezi svymi kolegy, hrozi nebe&ipée
budou stéle sklouzavat k pracovnim téimat a to i po pracovni déba budou se
stale dokola t&it v pracovnich problémech.

= Prevenci SV je i celoZivotni vEthvani — & uz se jedna o zvySovani kvalifikace
v profesi nebo studium cizich jazyKi rozvijeni dalSich dovednosti. Lidé, jenz se
zajimaji o nové &ci, jsou také ochotfjsi ke znéné a znéna je to, co nam brani
upadnout do stereotypu, nudy, do pbciiezvychodnosti. Zgma @inasi krond
ur¢itého rizika také nagji na zlepsSeni situace.

= Jednou z t@lezitych sloZzek prevence je byt v kontaktu s motivy &a@osti, pracovat
s nimi a byt si neustale¢dom toho, Ze dale pomahat druhymipdpoklada v prvni

fads dolie pe&ovat o sebe a zvySovat svou citlivost ratffeni!’ To souvisi také

s uwdomovanim a napbvanim lidskych paeb!*®

= Na za¥r jeS€ jednou zdraznim dilezitost fFijeti. Pokud pomahajici dokaze sebe i
druhého pijmout se vSemi omezenimi, selhanimi a chybami, ulevi se ot
piehnanych gekavani, narok a pociti zodpo¥dnosti které na sebe klade. Mnohem
snadgji muze fikat ne" a pozadat o poma@cdelegovat odpoxdnost, aniz by trg
pocity selhani a viny. Usili a energii, jefedtim wnoval zvladani gigantickych tkiol
& honbs za Gspchem, niZe \&novat sob, svym zajnim a osobnim vztam.'*°

17y, LUCKA, L. KOBRLE, in Krizova intervences. 175.

18 Tamtéz, s. 176-178.

1190 prevenci SV, o zdravém Zivotnim stylu a obdobngehatech bylo napsano mnoho dalsich knih, za
vSechny uvedu alesppS. BROCKERT Ovladani stresup. BARTKO, Moderni psychohygiend..
MiCEK, Dugevni hygiena.. MiCEK, V.ZEMAN, Ucitel a stresy. KASTOVA, Krize a tvaivy pristup
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2. Knézi a Syndrom vyhoteni

Jak jiz bylo feceno, tatocast prace se bude zabyvat problematikou povolani
knéze'*® ve vztahu k SV.

2.1. Teoreticka vychodiska

Kdo jsou krzi? Jsou v prvnfad lidé. Steji jako kazdyclovek je jedinegny,
je jedingny kazdy kiz. Rozsah diplomové prace neumoje podrobgji se zabyvat
teologickymi vychodisky chapani &bstvi, ze kterych vychazim. Tato tématika je
rozpracovana vifloze ¢.5 — Krézi a jejich poslani, kde jsou také podrgbzminéné
zdroje opor a jistot, ze kterych mohowknhéerpat podporu a energii.

Nejprve se zagtime na zatZzové faktory, které {sobi v zivo& knézi a mohou
k SV prispivat.

2.1.1. Zat¢zové faktory u knezi

Ve vy¢tu ohrozujicich faktar se opiram jak o texty odboriikzabyvajicich se
problematikou k&Zského Zivota, tak o teorii a vyzkumy, které provedli odbm u
dalSich rizikovych profesi.
= KnéZi jsou steja jako psychologové, psychoterapeuti, psydhiagstaveni zatzoveé,
problémové komunikaci, kterd vyZzaduje sdéedini, lactni na jazyk klienta a
nasledné hledani spote feci. Naroky @inasi jak obsahova stranka, tak i forma
jejich komunikace a interakcé*

» Musi dolfe naslouchat a byt schopni vcitit se a poragund. Kéivohlavy tikéa:
.Naslouchani je rizikovou z&leZitosti. Hawoi ma sugestivni moc, ke
s posluch&m manipulovat. Posluctige zranitel®jSi nez hoveici, ktery miize zranit
jeho sebepojeti a seligomi. Ten, kdo hovd, ma vSe pod kontrolou, vede &uje

smsr hovoru, ma ¥t$i moznost uit, kdy bude kogsit.“ 22

k ni; K. NESPOR Léiva moc smichuk. NESPORUvolrené a s pehledem, relaxace a meditace pro
modernihafloveka; K. VOJACEK, Autogenni tréninkP. WILSON,Zakladni kniha relaxénich
technikA. GRUN, M. DUFNER Zdravi jako duchovni tkol.

120 predem upozdiuji, Zete: bude o katolickych kezich zapadniho ritu.

2L grgv. R. MACHAN, Sacramentum ordinis v cirkvi a pftkev inO sluZzebném Kfistvj s. 59

122 3. KRIVOHLAVY, Povidej-naslouchans. 17 (vice s. 13).
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Pri své pastoréni sluzlg se krgZi casto setkdvaji £kkymi tématy, silnymi emocemi
klientt a silnymi projevy smutku, zoufalstvi, bezmoci, bezf@dzlosti a agrese.

Stejre jako lék& a zdravotni personal jsou vystaveni frustraci z prdzilastni
bezmoci tvéi tva utrpeni umirdni, smrti a osobnimu Soku z bolesti, kt&hizeji,

ale nejsou schopni pomoci. Tyto skinesti se dle vyzkumu Mc Conella (1982) jevi
jako nejvice zatzujici.*** Navic se mohou prolinat se specificky obtiZznymi tématy pro
pomahajiciho. Situace byva obzviatustrujici tehdy, kdyz se dostane do rozporu
s osobnimi dekavanimi ohledh profesionalni kompetence poskytovat pomoc. Je-li
z rgjakych @Fi¢in  nedostatek prostoru pro praci stimto druhem zazitk

profesionalniho selhani, pbpotreseného sebeobrazu, mohou seéitzabjevovat
I$9%4 124

ifhznaky.
Navic nahlizeji do zakulisi etickékoneetického, lidského i nelidského jednani nejen

rozlicné maladaptivn

ve zdravotnictvi, ale i v pabbnich sluzbach.

V piehledu zé&tzovych faktofi pasobicich na pedagogy stoji na prvnim gist
negativni obraz jejich povolani ¥ich spolénosti a nedoa®vani jejich pracé?®Jak
si na tom ve srovnani s pedagogy stofizkra cirkev z pohledu spagigosti? M.
Zvonickova ve své diplomové praci uvadi nazor T. Halika (2082)prislusnici snad
Zzadného jiného povolani neprosli takovou p¥nau socialniho statutu jako &fi.
Podle autora zazili uplny rozpad priesti, které bylo tradnim Zivotnim prostorem
cirkve a v 8mz krezsky stav mil své jas® definované misto. Zniuje také necht)
aZ nenavist, Cechach zvlast patrnou:® s niz se kéz u nemalého pou lidi
setkava.**’ Kardinal M. VIk wtsinu z tchto faktofi shrnuje: ,Oslabeni vedouciho
postaveni kéze na poli ndboZzenském a kulturnéasto zgisobuje téz krizi 8domi
powieni ijatého od JeZiSe skrze daské s¥ceni. Z tohocasto vyplyva hledani
kompenzace velkowinnosti, aby se kiz citil uzitetny. Ale kdyz pak zjisti, Ze
128

vynaklada ,sto' a sklizi ,jedno’, nastupuje skleslosti@s a z&naji pochybnosti:

Na zaklad téchto informaci je moznéiedpokladat, Ze intenzitaigobeni tohoto

123 3 KRIVOHLAVY, Jak neztratit nadsens, 24.

124y LUCKA,; L. KOBRLE in Krizova intervences. 176.

125 HENNIG; G. KELLER Antistresovy program procitele, s. 9-11.

126 ple statistickych adajpati Cesi, vedle Loty§, Estoné a vychodnich Kmai, dnes k nejmén

religioznim narodm swta. (T. HALIK, Co je bez chéni, neni pevrg

127\, ZvoNickovA, Syndrom vyheeni u k@zi, s. 26.
128 M. VLK, Spiritualita dnesniho kize — kréZzska spoléenstvi inknéz, straZce majakis, 69.
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zak7ového faktoru na KiEskou sluzbu ¥echach bude po¥mé vysokd a skryva
v sol¥ dalSi stresové faktory - nap

» Chybgjici viditelné vysledky prace a pozitivni &pa vazba. J. Dolista mluvi o tom,
Ze nejtzsi pro keze je ,nezdjem lidi o BoZi ¢ée, ndboZenska indiference a
newra.“?° Ale jak poznamenava Dr. J. Wanke: ig§’anska vira nenachazi na
verejnosti v sekularizované spoétesti jiz téndt zadnou odezvu (a kdyz, potom spis
negativni).>*° Tato situace s sebou nes&enpavajici nutnostelit silam, je? se snazi
pieswdcit spolenost, Ze kiz dnes pdt jiz k zastaralé kulturni men&inkKnéz, ktery
se snazi Zit své povolani, stajasto ped skuténosti nepochopeni, neochoty,
lhostejnosti a odporu. Stava se, Ze je nucei gostup i vysledky prace obhajovat
pied spolénosti a gkdy i pred cirkvi samotnou nebaqd rekterym z jejich ud.
Nutnost stale bojovat proti neporozinfy p‘ekrucovani a fedsudkm je jednou
z pricin psychické Gnavy, kteraime Gstit az v SV

= Hovori se o krizi cirkve, o krizi ki¥ské identity, o nedostatku &ii.**? K tomu
v Cesku pipoctéme Spatné pracovni podminkyasovy tlak, nagti a konflikty
v pracovnich i mezilidskych vztazich, nedostatek peosfi, kompetenci a
spolupracovniik na udrzbu a opravu cirkevnich objekale i k pastorani ¢innosti.
Stale zvySujici se pmérny wk knéZi a jejich snizujici se @et v aktivni kizské
sluzke, které s sebou nese &hvani farnosti, dojizshi za farniky,éasto do velkych
vzdalenosti (desitky km) a zahlcenost povinnostnienfta prace 2zisobuje
télesnou i psychickou Unavu a zvySuje nebé&zpeykovosti.

= S mnoZstvim aktivit a povinnosti souvisi nutnost schopnasitiimat mnoho roli a
ovladat dovednosti mnoha olfiorknéz je ¢asto v situaci, kdy by #&h vysluhovat
svétosti, byt zpoddnikem, duchovnim radcem atpodcem, otcem farni rodiny a
jejim pastyem, sodasr® psychoterapeutem, ¢itelem, ekonomem, d&tnim,
Giednikem, diplomatem, ale také zednikem, instalatérem, yeileny, elektrikéem,

kostelnikem a uklizgéxou.

1293 DOLISTA, Kréz jako reprezentant Krista — Dobrého pesify Knéz, straZzce majakus. 16.

130 3. WANKE, Pasty'ska sluzba "tedniki nebeského kréalovstviit vyukovy CD-ROM TF. JUCB
2003/2004.

131 Srov. Direktér pro sluzbu a Zivot kiii, 83: s. 60 -61.

1327 HALIK, Je cirkev v krizovém stavu? Knéz straZzce majakug. 17; C. V. POSPISIL, Hledani
nekrézského prorockého a hierarchickéh@stvi inO sluzebném kistvi, s. 65; M.ZVONICKOVA,
Syndrom vyhgeni u kr@zi, s. 6.
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= DalSim zatzovym faktorem, jenZz spojuje &re s pomahajicimi profesemi, je
skut&nost, Ze je v kazdodennim kontaktu s lidmi. Jeho poslanim azggilcim
z podstaty jeho sluzby je sdilet s nimi jejich kazdodennbtziyejich nadje,
oc¢ekévani, radosti i obtize, chapat jejichipbly, plnit jejich prosby, vnimat jejich
nevyslovené otazky afijimat (ast na lidské zkuSenosti utrpeni v jeho koglch
projevecht®® Farnici mohou tlak a naroky na dze jest zvySovat, pokud ho
vyuzivaji jako muze pro vSechno a idealizuji si ho. Kladow na @& prehnané
naroky a v pipact jeho vyerpani nebo pochybeni se od nickknamisto podpory a
pomoci déka nelaskavé kritiky>* A. Opatrny k tomu dodava, Ze pokud by sézn
nechal strhnout kidiSnému aktivismu a zahltit praktickymi i duchovnimi problémy
klientd, mohlo by dojit k nebezpé stagnace jeho vlastniho duchovniho Zivota a
k naruSeni jeho vztahu k Bohu. A wsledku petizeni k nastupu syndromu vykai,
piipadré k nevratnym duchovnim i moralnim $kodam, které nikdaeleéval.**°
= KnéZska sluzba s sebou navic nese zcela specifidisobpivota.
Knézi nemaji pracovni dobu. Jsou k dispozdedm dni v tydnu bezasového
omezeni.
Knézska sluzba nekéh po Sedesati letechéku, kdy ostatni lidé odchazeji do
dichodu.
Opraoti jinym lidem se k& velmicasto sthuje. S tim je spojeno vyrovnavani se
se zn¢nami a lodenim, navazovani novych pracovnich i osobnich viztabvé a
nové zaizovani fary a vytvéeni si zazemi.
Knézi casto bydli pimo na pracovisti, coz iiie komplikovat a naruSovat hranice
mezi soukromym Zivotem a pracF.
DalSim faktorem, ktery byvéasto vnimam jako z&tujici je samota kiti, ktera
podle rkterych souvisi sifjetim celozivotniho celibatu (viz.tplohac.5, kapitola
5.,7.).

133 ppv, 72: 137.

134 M.J. KASPART, Knéz — opravé? In Knéz straZzce majakug. 56-57; D. B. COZZENS\Viénici se tva
knezstvi s. 25.

135 A. OPATRNY, Pastorani p&e v més obvyklych situacich In vyukovy CD-ROM TF JWB
2003/2004.

136 Srov. M.ZvoNickovA, Syndrom vyhpeni u ki, s. 6; M. KASPARY, in Knéz straZce majaky?

s. 56.
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Poslusnost a pditenost kiize biskupovi je komplikovana skutesti autority a

zodpowdnosti, kterou ma kiz vzhledem k vlastnimu cirkevnimu spadastvi.

Tato dvojznanost uvnit cirkve klade znény narok na osobni zralostdae - a to

piirozenou i nadfirozenou. Pedpokladem spravného zvladnuti tohoto Ukolu je

schopnost kéize komunikovat a spolupracovatiegstavenymt>’

Naroky, které jsou na kme kladeny, jsou dkdy dale zvySovany iphnanym
o¢ekavanim a pozadavky ze strany spefestvi ¥ricich, ze strany spairosti, ze strany
cirkve, ale i ze strany samotnych¢kn Intenzita &chto narok a stim spojené z#te
zvySuje vyznam schopnosti &i rozliSovat mezi pozadavky realnymi &pnanymi.
RozliSovat mezi #li Bozi a snahou ¥snat se do vlastnich idealnickegdstav o sab-
knézi. Spolé&né se schopnosti rozliSovat je nutné znalost viastnighitii jejich nasledné
prijeti. Toto jednani umaiuje svobodnyist a zrani kazdéhtlovéka — Ked’ana — kiize.

A jeho opakem je ustrnuti na n#ish hromadici seipkazky, které vedou k dalSim
komplikacim.

Po vySe uvedeném srovnani acétwy zatZzovych faktofi, jenZz na kdze
doléhaji, je, myslim, iejmé, pr@ jsou kréZzi mnoha autory uvaé&di v seznamu profesi

ohroZenych SV.

2.1.2. Zdroje opor a energie v knézské sluzbé

Nejprve si pipomaime, Ze ve te jsou jesdt dalSicinitelé. Mezi ® pati jiz vySe
zminované individuaini osobnostni faktory, motivace, funguichefungujici rodinné
zazemi, socialni gia spolénost, ve které Zijeme. Tyto faktory jsou dynamické. Moho
byt riznou n&rou a v fiznémcase jak zatzujici, tak podprné, ale v kazdémifpad: je
tteba s nimi vzdy patat.

Neni zde prostor,&ovat se, vSem oblastem, kter&kim poskytuji podporu a
pomoc. Uvadim zde pouze stny nastin, sktera témata rozebiram podréprv ptiloze
¢. 5 — Exkurz - KizZi a jejich poslani. Nyniipjdéme k zakladnim zdrém opor a jistot

v kn¢zske sluzb jak je uvadji cirkevni dokumenty.

ZIVY VZTAH K BOHU

1. M. SLAVIK, Profil osobnosti keze po II. Vatikanském koncils, 9.
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Knézi predstavuji a zfitomiuji Krista na zaklagl svatostného radu, ktery
vykonavaji ve zvlastni sile Ducha svatého. Jejich paslgmkluzba Bozimu lidu na cést
do BoZziho kralovstvi. Jsou vyvoleni a povolani samotnym Kristieho nabidkuijali a
vydali se za nim. Vztah k Bohu, ve kterém nechybi autesst, divéra, spoléhani se,
otewenost, intimita a spontannost je zakladninropm sloupem v Ziv@tknéze. Proto je

treba, aby o & knéz neustale pmval a nespoléhal na ,staré zasoby".

SPIRITUALITA

Spiritualita — duchovni Zivot - je celou zasobarnou moolch zdroj, kterou si
¢lovek ,Sije na miru.“ Nicméan jsou prvky spolené vSem, rizeme je nazvat zakladnimi
prostedky spirituality.

MoDLITBA V jejich rozmanitych formach (osobni, ve sgelestvi, chval, dik
proseb, #iZenec, litanie, modlitba cirkve, adorace, aj.)

PRIJIMANI A VYSLUHOVANI SVATOSTI, piedevSimEUCHARISTIE a SVATOST SMRENI.
Svou plnou uydomelou, aktivni , kazdodennicast by ngli knézi povaZzovat za zakonitou
souwdst sveho kgského Zivota a nejdezitejSi udélost celého dne, protoZze je
vyvrcholenim keg'anské modlitby, vrcholem a zdrojem svétosti a Denrdlithy cirkve.

ROZJIMANI A HLASANI SLOVA BOZiHO

KVALITNi DUCHOVNI CETBA spojena s meditaci a modlitbd{.

VZTAHY

Budovani vztah na fiznych rovinach, jak o tom hogioccirkevni dokumenty, p#it
k samotné podstasluzebného kizstvi.

PRACOVNI VZTAHY

Je nezbytné, aby Km své povolani a sluzbu prozival ve vztazich. Ordina&z kn
vchazi do specifickych vztéhs papezem, s biskupskym sborem, s vlastnim biskupem,
s ostatnimi k&Zimi a s ¥ricimi laiky.

138 ppV 45-50, 72: s. 90-101, 138-139; OT, 8; PO\Vi consecrata71: s. 87-88Direkta” pro sluzbu a
Zivot k¥Zi, 76: s. 56.
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Schopnost navazovat opravdové,iiomé blizké patelstvi s Zenami i muZi,
s krgzimi i laiky, zwtSuje schopnost Rae vést zdravy a svaty celibatni Zivot a je p¥p n
zdrojem podpory, pomoci a radosti ze sluZty.

OSOBNIi VZTAHY

Pokud kiz nema ve svém Zzivwdtnekolik skutené blizkych divérnych gratel,
ocita se ve vazném nebezpe

Zvlastni skupinou blizkych vztéhjsou vztahy k rodiam a gibuznym, jenz by
méli provazet kize na jeho cestformace i poslani: modlitbou, nalezitym respektem,
dobrym gikladem Zivota v rodi® duchovni i hmotnou podporou a povzbuzenim z¥l4st

v obtiznych okamzicich, kdy jsou prodae potebné i pinosné*°

PASTORACE
SluZzba spokenstvi je také zdrojem, kteryue gFinaSet radost, pokoj, pocit
smysluplnosti, sebepotvrzeni a napilih prestoze si i ni knéz musi davat pozor na

riziko aktivismu, aj.

CELOZIVOTNIi FORMACE KNEZI
»1rvala formace je pravo a povinnostdze a udilet ji je pravo a povinnost cirkve,
stanovena veobecnym zakonet.“Spaiiva v pomoci viem KiEim, v plreni jejich
poslani zachovat, uchranit a rozvijet svou identitu i pacdapos¥écovat sami sebe i
druhé vykonavanim své sluzby a zabranit i mezi duchovnim Zivotem a sluzbou.
Trvala formace je cirkevnimi dokumentytzdziovana jako dalSitdezity zdroj

opory kreézi. Je rozdlena na tkolik etap:

|. FORMACE V SEMINARI

Il. TRVALA FORMACE

A. FORMACE V OBDOBI NASLEDUJICIM BEZPROSREDNE PO S\ECENI

(MLADYCH KN EZi)

139 .G, 28, 41; ChD, 16; PO, 7, 8, 12-15, 20; PDV, 17, 28, 73586, 55, 142-14@irektar pro sluzbu a
Zivot krezi, 25-30, 88, 89: s. 18-21, 63-64; Z. WASSERBAUER, Kdyéheabat odlotenost destruktivni

in Katolicky tydenik 26/200®. TETTAMANZI, Duchovny Zivotiazg s. 50; CIC 275, 8 1; 278, § 2. Vice
viz piiloha¢. 5 - Exkurz - KrZi a jejich poslani, kapitola 6.

“9ppv, 68, s. 129;

141 Direkt&r pro sluzbu a Zivot ki, 72, 88: s. 54, 64; CIC, kan. 279.
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B. FORMACE V OBDOBI PO NEKOLIKA LETECH SLUZBY
(KNEZi VE STREDNIM VEKU)

C. FORMACE KNEZi VE ZRALEM VEKU

D. FORMACE KNEZI V POKRQCILEM V EKU

E. FORMACE KNEZI VE STAVU NEMOCI, FYZICKE Cl PSYCHICKE UNAVY

JEDNOTLIVE ROVINY TRVALE FORMACE

A. LIDSKY A BRATRSKY ROZMER FORMACE

B. DUCHOVNiI ROZMER FORMACE

C. PASTORACNI —APOSTOLSKY ROZM:R FORMACE

D. INTELEKTUALNI ROZMER FORMACE

2.1.3. Nékteré pfirozené zdroje podpory a prevence SV

Diive, neZz z&nu tuto kapitolu, rdda bych upozornila na vyzkum Mgke&ho
teologa P. M. Zulehnera, ktery provedl ve spolupraci s Af8ntrem pro cirkevni
socialni vyzkum) studii ki s ndzvem ,K&zi 2000, jiz se z€astnilo ges 2 500 k&zi
z rekolika zemi. Hlavnimi podity této studie bylo ®mici se postaveni cirkve
v socialnim a kulturnim kontextu a fenomén nedostatkiikdako cil vyzkumu si autor
vytycil provedeni ,typologie* kizi a ziskdni odpadi na otazky: Jak Kii sami
pojimaji a vidi svoji sluzbu? Orientuji séepazié na Krista nebo obec? A pojimaji své
knézstvi nadaso¢ ¢i spiSe ve vyvoji a kontextu doby? Vzhledem k tomu, Ze st tim
vyzkumem podrobtji zabyvd M. Zvontkovad ve své diplomové praci, zminim zde
pouze, Ze z vyzkumu P. M. Zulehnera vychazeji jako nejstgiilm nejodolyjSi
proti pracovnimi vyerpéni ti k&zi, ktei pati do tzv. tetiho typu, tj. ¢asu piblizeny
muz cirkve“. Tito kezi kladou draz na osobni Zivot, rozliSuji mezi praci a volnym
¢asem, pracovnim a soukromym Zivotem. Tim si Mgjgpotebny odstup, udrzZuji si
vyrovnanost a obranyschopnost proti ohroZujicim faktorJe zde ietelny posun
od povolani sgrem k zamistnani**2

O preventivnich op&eni na Urovni organizace i jednotlivce podrgbpojednava
kapitola 1.7., zde se z&him na girozené zdroje opory a preventivni ofeati, ktera jako

142Viice P. M. ZULEHNERPriester im Mmodernisierungs-Stress, s. 22 26v. M. ZVONICKOVA;
Diplomova praces. 77.
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nosnad uvadi cirkevni dokumenty a d&ytcktefi se touto problematikou zabyvaji
v kontextu se Zivotem Rai.
ODPOCINEK

O tomto tématu bych se rada zminila trochu podfjpb@dpatinek je totiz jednim
z hlavnich preventivnich opani, ktera chranélovéka pred SV. Jeho zanedbavéagii
neschopnost odgévat je naopak velmi silny faktor, jenz k SV vedeildé¥itost
odpaiinku je zdiraziiovana ve wytech preventivnich opiéni sestavovanych odborniky
na tuto problematiku (srov. kapitola 1.7.). 8asr¢ Ize zminky o pdebnosti odp&inku
najit v Pismu, v dokumentech cirkve, a kladou #jadfiraz ¢etni autdi zabyvajici se
spiritualitou a zZivotem KEi.

Dekret Presbyterorum ordiniswdziuje, Ze k#zim ma byt umozinma kazdoroni
nezbytna, dostate¢ dlouhd dovolena a biskupové se maji postarat, aby si3i knohli
vybrat. A jejich dovolena by nefta byt kratSi nezit tydny v jednom kuse. Kizi by neli
dbét na to, aby si svou dovolenou v dosta¢emfie vybirali a vyuZili, protoZze maji vedle
zavazk trvalé formace, duchovnich obnov aj., také zavazek doddeoddychu. Italsti
biskupové se vr. 1993 o reguli Zivotagkh vyjadili nasledovi: ,sloZitost sodasného
Zivota vyZzaduje, aby si kazdy &njako podminku a ovoce duchovni zralosti vybral a
sledoval ne formalistické, ale rozvé&Zroperativni a konkrétni pravidlo Zivota. Z tohoto
zorného Uhlu neni moznéeknout se osobni zodp&nosti. Ulohou kazdého kre je
starat se o dar své existence: nejen o duchovni Zivot ktlodozjiméani, apostolat, ale i
o nejkonkrétyjsi aspekty osobni ekonomiky, zdravi, oddychu, voln&su.*** Tim
davaji do souvislosti préwiirozenou starost 0 sebe, 0 své zdravi, &idpk a volny
¢as s povolanim ke svatosti.

Osobni spasa kme i druhych si vyZzaduje pozornostcvvlastni osob, bcklost a
vytrvalost. V prvnifadt je treba se starat o propriutiioveka, teda o #li a rozum,
sebe¥domi, sebeovladani, to vSe vramci zodjmé svobody. Prvni duchovni a
pastorani p&i ma kréz venovat sob, ne jinym. Totikal i K. Boromejsky, cituji vol:
Pokud se v tab zapalil ohynek boZzské lasky, neghho hned ukazovat, nevystavuj ho
vétru. Mgj ohniSg¢ zawené, aby nevychladlo a neztratilo teplo. Ale utikej ze v&t
pied roztrzitosti. Nezapominej na sebe a davej na selw.pdAS na starosti duse?

143D, TETTAMANZI, Duchovny Zivot #aza,s. 86, citace: List italského episkopatukim z 22. 2. 1993.

54



Nezanedbavej proto starost o sebe samého, ani sedéeep jinym tak Sidie, aby ti
nezistalo nic z tebe a pro tebe. Pochop, Ze muz cirkve idqge nic, tak jako vnihi
modlitbu (meditace), kteraipdchazi, provazi a nasleduje vSechny naSe skutky...takto
bude mit silu porodit Krista v s&bv jinych.***

D. Tettamanziika, Zeclovek - krnéz, jenz ma na sebe davat pozor, je povolany mit
v rukou v prvnifact svij ¢as. Vyuzit ho na spémi svych povinnosti, které jéebba seadit
podle jejich objektivni dlezitosti a konkrétni naléhavosti. Na zakigohrafraze verfs
z knihy kazatel ve vztahu ke &skému a pasto¥aimu zZivotu kize autor vypichujetas
na setkani s Bohemc¢as na setkani s lidmias, kdy je mozné myslet na sebé&as, kdy
je moZné myslet na druh€as na préaci &as na odpginek, ¢as na bdni acas na spanek
aj. Jeden aZitdny v tydnu by mil mit knéz vyhrazeny k regeneraci sil (odjet z farnosti,
odpaivat, ¢ist, modlit se aj.). Direktgpro sluzbu a Zivot kizi uvadi, ze by k¥z mgl mit
denré stanovenycas pro chvili nutného odpmku. Ten je jednim z nejdezit¢jSich
zdrojx pro nabrani sil. 1§ odpcginku je nutné zachovavatditou disciplinu. Nkdy jsme
nadmiru unaveni a mame sklon poletovat sem a tam, nédaheptavit dlouhé hodiny do
noci mluvenim. HAtom by bylo lepsi dofat si trochu vice spanku. Je dobré dat si
vydatnou koupel a prospateba 12-15 hodin. Kazdy ma gvrytmus uvolgni a
odpatinku. Je teba hledat nové, moznéigoby odpdinku, uvolreni a odreagovani se,
kterécloveku vyhovuje a umozni mu obnovit adespat sily.

Ti, kdo jsou piliS velkorysi a vrhaji se doritiSné ¢inorodosti, secasto citi
poniceni nebo spaleni. Neumi se uvolnit a nabrat sil. Msezspali, protoze mozna
newdom® néco v nich odmita paéebu uvolnit se a najit harmonickytgob Zivota. Je
nutné natit se disciplid uvolréni a fyzického odp&inku, nutnosti pijimat duchovni
potravu a jastistanovit priority.

| ktomuto &elu niZze byt prospsné ,sabatické obdobi,” jez &im umozuje
odejit do ustrani (ndp kldStera, domu Kkléru atd.), kde nemafimpu pastiskou
odpowdnost, ztiSit se a v modligbpobyvat s Panem JeziSem, a takto@erpat silu a
odvahu pokréovat na cest pos¥ceni. V rkterych gipadech mize byt toto obdobi
zaneieno na studiundi aggiornamento znalosti v posvatnyaldach, aniz by seifptom

“4D. TETTAMANZI, Duchovny Zivot #aza, s. 84-85, citace: z Liturgie hodin — svatku sv.
K. Boromejskeho; srov. PDV, 138: s. 72, citace: K. BOREJZKY. Acta Ecclesiae Mediolamensis,
Milano 1559, 1178. 1Tim 4, 14 -16; M. KASPARKN&z — opravi? InKnéz strazce majaky. 57.

55



zapominalo na duchovni a apostolské posileni. Sabatické obgkmhi peazdniny a nelze
si je narokovat na zakladprava, pesto je uvaeho jako @inna a prosgsna pomoc
knézim. O této moznosti je dobré uvazovat navzdory kompiika které souvisi s
problematikou nedostateeého pétu knézi, v rekterych oblastech.

V této souvislosti je znovu ziwvan dim kléru Zizeny na narodnéi oblastni
arovni, jenz by slouZil jako apny bod a prostor ke spontannim setkanim a roztiowvor
spolubrati (vymeéné zkuSenosti, povzbuzeni, prohloubeni viajalk setkani s biskupem,
ke spolgné modlitk (brevi&, adorace, koncelebrace aj). Byl by zazemim
pro ,pastor&ni rok“ i ,sabatické obdobi“ ki#i. Dale by mohl byt mistem realizace
formatnich setkani, kufz sowasr slouzit jako z#izeni pro &esnou, duSevni a

duchovni obnovu k¥zi 4

VEDOMi OHROZENI SV

Jak je uvedeno v kapitole 1.7., jednim uteditych prvia prevence je byt
v kontaktu s motivy svéinnosti a pracovat s nimi. Souvisejicim aspektem podporujicim
piredchazeni SV je &domi ¢loveka, Ze je timto nebezpien real ohroZzen, Zze se ho
zkratka tyka, znaidiody, které k dBmu vedou, i moznosti, jak se branit. Komplikaci je
zde neznalost této problematiky a negativni vnimani amstspolénosti, o kterém je
podrobrji pojednano v kapitole 2.1.1. v souvislosti seszavymi faktory.

Negativni konotace SV, je pro zasazenéhouslatlku spojena s pocity
provinilosti, selhani, nedostatsti, aj. To ho nemotivuje k hledani pomocieseni
problémi, ale naopak prohlubuje jeho sidhost, depresi a snahu utajit tgippdré se
schovat ped okolim,¢i ho od sebe odehnat.

V knize Antistresovy program procitele uvadji autai jednu z negativnich
reakci: ,Stresem a SV jsourqre postiZzeni lidé, kiesi diky své mélo dynamické

osobnosti a nizké angaZovanosti prostybrali $patné povolanft®

Vyzkumy a
zkuSenosti z praxe vSak vypovidaji o opaku. Tedy, Ze¢prédimi dynamiti, aktivni a
kreativni pracovnici, zaujati svou praci, jsoéasto zlomeni léta trvajicim stresem
z povolani a objevuji se u nich zavazné zdravotni potizelaDpktéto skuténosti

nalézame i v Pismu. Stavy srovnatelné se SV zde propheepci a wdci lidu — ti prvni,

145 pQ, 20:Direkté pro sluzbu a Zivot kiki, 76, 83: s. 56, 60-61; Kaz 3,1n; D. TETTAMANEuchovny
Zivot kiaza,s. 85, 86, 88; srov. 1Tim 4, 14 -16; J. VANIERydi se nova nagk, s. 148 - 150; M.
KASPARU, Knéz — opravi? InKnéz strazce majaky. 57.

146 C. HENNIG; G. KELLER Antistresovy program procitele, s. 9.
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zboZzni, oddani Bohu a jeh&or. Swdectvi biblickych postav mohou pomoci ukazat, ze
SV neni pouze individuainim problémem malo dynamickychpng&zovanych jediric
ktefi si za to mohou jen sami, protoze selhali neferenili své sily a zvolili pro sebe

nevhodné povolani.

2.1.4. Svedectvi biblickych postav

Jednim ze zdr@j opory krézi je Pismo. Jak uz jsem vySe podotkla, v Pismu
svatém se fizeme setkat s biblickymi postavami, jez proZzily obdobné stgkp lidé
potykajici se s SV. Vzpomiee nap. JeremidSe, Jonase, EliasSe, MojziSe ad. Na MojziSe
a ElidSe upozaiji v souvislosti se SV i autoM. D. Rush a D. Heczko. Hovbdokonce
o ,Eliasow syndromu* nebo o ,Eliadéwozhodnuti*’

Jedna se o rozhodnuti: ,Mdm toho dost! Kom“ M. D. Rushtikd, Ze k tomu
diive ¢i pozdji dospeje kazdy, kdo se ocitne ve stavu vitoi. Autdi zde parafrazuji
Ctvrty a péaty verS devatenacté kapitoly prvni knihy kralovs&&m Sel den cesty pousti,
az misel k jednomu trnitému ke a usedl pod nim; fial si untit. Rekl: "UZ dost,
Hospodine, vezmi si fij Zivot, vZzdy’ nejsem lepSi neZ moji otcove.” “

Elias, pronasledovany Hospodin prorok, dal vS8anc sy Zivot a zi&astnil se
ordalu — boziho soudu, ve kterém Hospodigzift*® Z ver§i Pisma dale weme, Ze
triumf bezprostedré nasledovalo zklamani a situace se zdala bépmad EliaS vstava,
putuje a schovava se. Jeho cesta neni zalezitosti ladeliohfi. Aktivné se snazi zachranit
svij Zivot. AZ po celodennim putovani pousti &ipe ve stinu ki'2 a naprosto \Werpany
kapituluje. Mluvi s Bohem. Neprosi ho o zachranu, pomqmsilu, ani o pomstu a
zadostiginéni. Finasi Hospodinu svou rezignaci: ,UZmenu’ dél Zit. Povolal jsi iiza
proroka, ale ja jsem nic nedokazal. Nejsem lepsi, neZatmgivé. Selhal jsem. VSechno
ztroskotalo. Taky jsem jeHlovek. UZ nentizu. Zklamal jsem. Ko¥im. Chci zerit. Chci
klid. Nic nemusetieSit aj. Rush zde Zdaziuje aspekt zhrouceného sebdami a
v ném mimo jiné vidi paralelu mezi stavem EliaSe usinajicinhlpocinkou a vyhdelymi

lidmi. ,EIli&S dosel k tomu, Ze pro Boha ani pro Izraelsiéod uz nedokaze nic &ldt.

147D HECZKO, UZ nemohu dal o syndromu vykai, s. 14; M. D. RUSHSyndrom vyheeni s. 48.
148 D HECZKO, UZ nemohu dal: o syndromu vykai s. 14.
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Byl pieswdcen, Ze je bezcenny a Zeube klidre zenftit, protoze smrt stefncéeka
kazdého.**
Pokud bychom se na tentdil@gh divali ze zorného Uhlu faktipr které mohly
ovlivnit Elia&iv stav vyndi se nam nap:
= Negativni, nefatelsky obraz povolani ze strany sgaolesti.
= Dlouhotrvajici traumatickd situace - pronasledovani ajemabiproroki — trvalé
ohrozZeni Zivota.
=  Fyzikalni podminky (hluk, prach, teplota, figmiva teplota, ne-bezpeost prace).
= Spatny &lesny stav v isledku vyerpani.
= Nejistota a strach z budoucnosti a obavy, zéramginese &co, co situaci jest
zhorsi.
= Frustrujici prozitky vlastni bezmoci ttidvar utrpeni, smrti.
= Velky pocit odpo¥dnosti.
» Otfesené sebehodnoceniivdra ve viastni kompetence k vggnym ukohm.
» Pocit selhani souvisejici s osobnimdékdvanimi a naroky na sebe.
* Nenapl@né zakladni pgebycloveka: @ijeti, bezpei, uznani, smysluplinosti,
kompetence, osobnostnihistu a novych podd, hranic.
= Pochyby o smysluplnosti vlastni prace, veskerého Usiléhae&ivota:>
Vyctem gchto faktofi, jsem se pokusila znovu w@znit, Ze piciny SV maji
mnoho rozmanitych aspekV rovirg spole&nosti, zamistnani, rodiny, individua a nelze je
tedy redukovat pouze na selhani jedince.
1Kr 19,5-18 piblizuje nejen stawlovéka, ktery je srovnatelny s kotreou fazi
SV, nasled#é nAm ukazuje, jak jedna Hospodin. Prvni reakci neni rozmtdu vytitani,
Ze Elias selhal a zklamal, ani vyslevani, diskuze nebo hrozby. Tento postujZenbyt
radou a vzorem jednanf az vyhdelym, nebo &m, ktei jim cht€ji pomoci — znovu se

e

= EIli4dS usnul a Hospodin jej nechava spat a onhao.
= Posila andla, ktery mu pinasi jidlo. Nejprve se tedy stara o jeBlesné pateby.
= Stavi fed r&j dalSi poslani, jez je ipéiené jeho silam, potvrzujeulkZitost a

hodnotu ElidSova Zivota.

149 M. D. RUSH,Syndrom vyheni s. 53. ) 5
130 Srov. viz teoretickéast této prace, kapitola 1.4.;Cap, J. MARESPsychologie pro ditele, s. 272
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= Tim, rozStuje obzor jeho pohledu a dava mu najevo smysluplnost jakteece.

= Neposila ho vSak na cestu ihned, star4 seg¢joanposkytne mucas, potebny
k regeneraci sil, aby mohl vstat a jit dal.

= Pokrm, ktery dostava, mu umafe vykonatétyiicetidenni cestu na Choreb. Tento
posilujici pokrm je obdobou mahy ¢i pokrmu mesia$skéhasku,*%ktery plemaha
smrt i touhu po ni.

= Buh nevyita a nesoudi, ale svou otazkou umgé ElidSovi, aby vylil své srdce.

= Posila ho zft na mista bdija nesnazi, obtizi a nejistot. Tam ma konat dilasnkuz
je poslan. V posteni je zarove ujisteni, Ze Hospodin neztratil viAdu nad pirsn
v Izraeli a nad sitem \iibec, ale naopakijpravuje se k jednani a jed&.

= Bih Eli&Se povzbuzuje: ,Neboj se awdiuj mi, mé dilo s Izraelem neni jést konce.
Po Achabovi fijde novy kral a po tobbudou dal$i prorocit®*

= Bih ukazuje ElidSovi, Ze neni jediny, na kterém vSe stojiokud selze, je vSe
ztraceno. Osvobozuje ho tim od jeho Uzkosti a vybizi i nachal zodpadnost za
dilo spasy i za g% klidné¢ na Hospodinu at/éroval mu, spolehl se najnpnechal se
jim vést.

= Posila ho z§, aby se dastnil toho, co Hospodintglibil, a sam pomazal nové kréle,

ElidS dokazal fekonat sva traumata. Obnovil disiil svou divéru v Boha, jeho
moc i lasku, spolehl se na&jna poté, co zakusil napini BoZich pisliba, bere ho
Hospodin do nebe.
Druhou postavou, které se zde budanovat, je MojziS — prostdnik mezi Bohem

a lzraelem. MuZ, jehoZ prdstnictvim uzakel 1zrael s Hospodinem smlouvtr, Muz,

ktery vzdoroval faradnovi, pak na Boha, peved! lid po d8 more, vedl ho na cest

pousti, znal Hospodinovu moc i velikost jeho skutRyl to také muz, ktery velmi déb

znal Utrapy putovani, GOzkost z nejistoty, tihu odjpmosti, skléenost z vlastni

nemohoucnosti a bezbrannosti. Chvile MojziSovy rezigmateuhy po smrti spoieé

151 Ex 16.

1527 78,24n; Jn 6,50.

133 Srov. M. BLC a kol.,Vyklady ke Starému Zakon, dil k. 412-414; A. NOVOTNYBiblicky slovnik
(A-P),s. 149-150.

154y, HAJEK ; M. HAJEK,Biblicka ctjeprava,s. 79.

155 Srov. J. J. VON ALLMENBIblicky slovniks. 99.
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steSenim, kteréifnasi Hospodin, je vydena v Numeri 11,11-19: ,1 MojziS na to hid

s nevoli a wyital Hospodinu: ,Prd zachazis se svym sluZzebnikem tak zle@ Fsem

u tebe nenalezl milost, Zes nas mloZil vSechen tento lid jakoifme? Copak jsem
vSechen tento lid gal jA? Copak jsem ho porodil ja, Ze ¥kas: Nes jej v nakii, jako
chiva nemluwatko, do zer kterou jsi pisahal dat jeho ofen? Kde vezmu maso, abych
je dal vSemu lidu? Volaji ke mirs pla&em: ,dej nam maso, chceme jist.“ Nemohu sam
unést vSechen tento lid, je to nad mé sily. KdyZz uinseu chces takto jednat, ggidné
zabij, jestlize jsem u tebe nalezl milost, abych se seidivat na svoje trapeni.*

Z téchto ver§ citime jak ohromnou energii silného, horlivého, azhliwého
muze, se kterou vold k Hospodinu, tak rys proZitého utrpertierp@ini a Uzkosti
pii pohledu do budoucna. Jeho rezignace ma charakter obhajolaywyody vzpoury.
Citime z ni h&kost i tihu obrovskéhorbmene, které nese na svych bedrech a pod niz se
hrouti. Citi, Ze jeho sily nesfaa nevi, co si piit. Musi stale zapasit o &eny lid, aby
jej privedl k vykupujici pravd. Proziva svou slabost, ,lidskou mdlobu®, ve které si
uvédomuije, Ze neni natbvek, ani hrdina, Ze nestana ukoly jemu s¥ené. Touzi, aby
z rej byla siata tize odpasdnosti, aby byl zpro&h dkolu, a to i za cenu smrti. ¥iya
Hospodinu, Ze naép uvalil dkol, jenz je nad jeho sily. Svou argumentagkartuje
prosbou o smrt. Mojzi$ si ji Zada jakdkézu Boziho milosrdenstvi. Touzi po ni jako
po konci svych strasti. Kdy uz nebude vystaven naroklospodina, nebude se muset
potykat se slabou virou, pochybami a reptanim lidu, nebudeéjndonrdzet utrpeni
ostatnich a vystavovat ho jeho vlastni slabosti, nesd®bipacasto bezmoci. Hospodin
slySi MojziSova slova a vyhovuje jeho stiznosti. NepSak MojziSovu Zadost o
ukorteni Zivota. JeheeSeni je praktické a konstruktiviif

.=Hospodin MojziSovi od#til: ,Shromazdi mi sedmdesat miuzz izraelskych
starSich, o nichz viS§, Ze jsou starSimi a spravci lidkenV je ke stanu setkavant, se
tam postavi s tebou. Sestoupim a budu tam s tebou miuvit. Bede ducha, ktery je
na tol, a vlozim jej na & Ponesou pakibné lidu s tebou, neponeses je uz sam. A lidu
iekneS: Posifte se pro ziek. Budete jist maso, protoze jste <spta volali
k Hospodinu: ,Kdo ndm da najist masa? Jakidatam bylo v Egygt’ Hospodin vam da

maso a najite se.”

136 Srov. M. BLC a kol.,Vyklady ke Starému Zakonu, dild. 433; A. NOVOTNY Biblicky slovnik (A-P),
S. 443,
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Jinymi slovy, HospodinieSi situaci delegovanim kompetenci mezi vice lidi.
Pro exegety se tento oddil poklada za zpravu o vzniku prdmttraeli se zdrazrénim,
7e normou skdectvi je Mojzi&>’ Z pohledu problematiky syndromu vylemi, jeho
prevence a pomoci zasazenynize byt tento text zdrojem poznani a peni. Zetelrg
z rgj totiz vyplyva, Ze i stav zdankv ngeSitelné situace nabizi jeégfna feSeni, nez
destruktivni. Konkrété ukazuje moZznost rozteni odpo¥dnosti, povinnosti a moci
mezi vice lidi, ¢imz se uvolni tlak, ktery jédec zaZiva, a vytud se prostor
pro regeneraci sil.

Tyto texty Pisma odrazeji realitu Zivota a rigwmgch chvil vedoucich k werpani,
konstruktivni kroky, jak se SV pracovat, aleegevSim mohou byt zdrojenmikry a
prislibem, Ze se &h stara, ukazuje na spravnou, @biou cestu a pokud po #lbvek
vykroci, bude ho provazet a podpiratiudra a spolehnuti se na Bozitpmnost, lasku a
vedeni je stZzejni ogrny bod pro kize a jeho Zivot.

Toto poselstvi vidim jako podstatné v kontextislddii, které pinasi negativni
vnimani SV*® a sodasré v kontextu vyzkumu, o kterém bude pojednéno nize. Nyni
pouze podotknu, Ze z reakci na dotaznik &ajiti se na problematiku SV vyplyvala
potteba ¥novat tomuto tématu vice prostoru a ,odtabuizovat® he sbdasré
opakovag zaznivalo peswdieni, Ze otazky tykajici se SV pigpouze do zpaidnice*®

Pribéhy MojziSe a ElidSe jsem zde nechala zazigdevSim proto, Zze odhaluji
problematiku vgerpani — SV jako isledek komplexu Zivotnich okolnosti, na kterych se
podili mnoho aspel(t pricemz neredukuji SV na osobni selhanitiethh Toto s¥dectvi
,B0oZich muzi“ miZe snad pomoci otéi prostor této problematice.

Jak vnimaji sami kiZi zatZz SV a co je pro &v praxi zdrojem, z ¢hoz cerpaji
silu v kazdodenni sluZbto jsou otazky, kterymi se budu zabyvat ve vyzkukasdi této
prace.

57 5rov. M. BL a kol.,Vyklady ke Starému Zakonu, dild. 434.
8yice viz. 2.1.1. 2 2.1.3.
19 vice viz. 2.2.6.; filohag. 3.; gilohag. 4
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2.2. Praxe knezské sluzby

2.2.1. Cile vyzkumu

Ve své praci se zajimam o ganvé faktory, kteréisobi na Zivot kévi, a o
zdroje, jenz jim pomahaji nejen sento faktofim branit, ale pedevsim jim poméahaji na
cest zrani, umoituji Zit plny Zivot v nasledovani Krista spétg s Bozim lidem ve
spol&enstvi cirkve. Nyni se bud@novat tomu, jak danou problematiku nahlizeji sami
knezi. Ve sveé praci se nezabyvam diagnostikou, ani st&tshicryzkumem. Nesnazim se
objevit tinactou komnatu kizské duse, ani nehleddm kostlivce ukryté uéngk

Vyzkumem jsem clia predevSim zjistit, jaky je vztah SV ke &stvi a jaky je
pristup krézi k SV, zda se kizi zamysleji nad touto problematikougdemuiji si, Ze se
muze tykat i jich osob¥ a zamysleji se nad moZnostmi, jak niedthazet a
konstruktivié se mu branit.

Vénovala jsem se vyzkumu kvalitativnimu a kvantitativni metoglyyzkumu

nepouzivam.

2.2.2. Metoda vyzkumu

Metodou, jejiz pomoci jsem se snazila zjistititpbha data, je dotaznik
s otewenymi otazkami, které jsou roddny do deviti okrutn:

I. Stresové faktory a zdroje sil
I1. Casovy harmonogram
III. Zivotosprava

IV. Volny cas a aktivity

=

Spiritualita
VI. Vztahy
VII. Pastorace

VIII. Motivace

IX. Profesni rust; ambice
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Tento dotaznik jsem vyt#éla sama. Jako&dtejni pro svou praci vidim prvni
okruh otazek, jenz je rozvijen okruhy dalSimi. Jednotlivymi okijelgn se snazila
dotknout s¥Zejnich oblasti Zivota Rae a ptat se, co je zde prédadrojem a co z&Fi.
Béhem psani své diplomové prace jsem objevila diplomovaci,mabyvajici se velmi
podobnou problematikou, kterou napsala v roce 2003 Mgr. Whigkava na kateigk
psychologie filosofické fakulty univerzity Palackého v @tuci pod vedenim PhDr. B.
BaStecké. Na rozdil odeénse nezawiovala na vztah kizi k SV, ale zjiSovala
piedevsim zdroje opor a jistot vd&iském povolani. Vyzkum provéld pomocitizenych
rozhovofi s dvanacti kéei, z nichz Sest bylo diecéznich a Settolnich. Vzhledem
k tomu, Ze struktura, o niz jsme seapiraly, byla nezavisle na rozdilnosti metod
obdobnd, rozhodla jsem se&které otazky v dotaznikurigptsobit kwili vzajemné
kompatibilnosti a moZznému srovnéni gévtéchto vyzkund.

2.2.3. Organizace a prubch vlastniho vyzkumu

Knéze jsem kontaktovala pra@stinictvim e-mailu. Jejich adresy jsem ziskavala pomoci
vyhledavaciho serveru. Kpe jsem oslovovala Gvodnim dopisem, ¥ea jsem

vyswétlila davod a @el své prosby, aby odpéskl na @ilozeny dotaznik. Vzhledem

k tomu, Ze jsem siddoma velkého rozsahu dotazniku i skuatesti, Ze odpasdét na
otewené otazky j€asow narané, nabizela jsem zde variantu vyplnit pouze prvni okruh
otazek. Dale jsem podtrhla moznost vynechat otazky, né ktgkéhokoli dvodu

nechgji odpovidat. Zdraznila jsem, Ze budu zachovavat anonymitu respotidejeiich
odpowdi pouZiji pouze jako zdroj informaci pro svou diplomovou prBaitaznik jsem
poslala na 200 e-mailovych adt®s50 dotaznik jsem je&t poslala postou na farni
UfadyRKC. Rozeslala jsem tedy 250 dotaznik

180 Elektronickou postu jsem volilat@devsim z évodu zachovani anonymity respondeatdale pro snazsi
vypliiovani umo#ujici odpowdi vpisovat pimo do textu.

%1 Totocislo je vSakiteba brét relativiy a to z toho dvodu, Ze které e-mailové adresy farnosti jsou
kvazi adresami, které byly zaloZeny p¢jaké fileZitosti, ale nejsou spravované. A naopakiei knézi,
jenz spravuji vice farnosti, maji zvlaStni webovou strarkdresu pro kazdou z nich. Timike dojit

k tomu, Ze jeden Kz dostane saiasré vic dotaznik. Z &chto potencialé zkreslujicich ficin neni mozné
vyvozovat z tohoto Udaje relevantni &y
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Reagovalo nai66 respondeiit Z toho 47 respondeintzaslalo zcela nebo
casténe vyplnénou anketu a 19 respondesie omluvilo nebo Ztvodnilo pra: dotaznik

nevyplIni’®?

2.2.4. Zpracovani dotaznikt

Vyzkum je anonymni. Ztoho tdodu neni uvedena ani diecéze, ve které
respondent sobi, a v odpasdich jsem vynechalaghkteré iliS osobni Gdaje. Jedinymi
osobnimi Udaji jsou &k, délka praxe, a vzthni, jeZ uvadim, protoZze by mohly slouzit
jako kritéria @i srovnavani individualnich odpeédi. Kazdému dotazniku je nejprve
piitazen kod. Tim jsou oztany jednotlivé odpoddi. Nasled® je dotaznik rodenén na
jednotlivé odpowdi. Jsou vytvieeny soubory vSech odp&di responderit které jsou
piitazeny ke konkrétnim otdzkam. Odpdijsou séazeny daityi podskupin podle délky
praxe respondeintv krngZzské sluzp.®?

Skupina A 0-3 roky praxe
Skupina B 3-10 let praxe
Skupina C  10-20 let praxe
Skupina D nad 20 let praxe

Takto Fipravené a utdéné soubory odpadi na jednotlivé otazky poskytly
piehledny zdroj informaci, které jsem se snazila porovoaeat do kontextu s poznatky
uvedenymi v teoretick&asti prace?®*

2.2.5. Zkoumany soubor

Zkoumany soubor twd47 katolickych kazi zapadniho ritu. Podle délky praxe
jsou rozaleni doétyt podskupin:

A - Do tii let praxe: 2 respondenti

182 vice v kapitole 2.2.6. PIné #ni odpowdi na dotaznik uvadim ioze¢. 3, zpracované odpédi
uvadim v pilozeg. 4.

183 yvniti jednotlivych skupin jsou respondenti jestfazeni od nejmladsich k nejstarsim.

184 Tyto prehledy, vzhledem k rozsahu, budoud&msii prace pouze ve zkracenénirdropateném
komentdéem. Celé zéni je v fFiloze.
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B - Do deseti let praxe:18 respondent
C - Deset az dvacet let praxe: 17 respondent
D - Praxe nad 20 let: 10 respondent

14 respondeiit(r.) pasobi ve miste (Al; B5; B7; B8; C1; C5; C8; C9; C12; C13;
C15; D2; D7; D8) a 2 r. uvadi, Zégobi v menSim gst¢ (B9; B15).

14 r. misobi sodasrE ve nmesté a v f@ilehlych vesnicich (A2; B1; B11; B13; B16;
B17; B18; C2; C3; C4; C11,; C16; D1, D6).

8 r. pisobi ve vesnicich (B3; C14; C7; C14; C17; D4; D9; D10).

5 r. neuvedlo, zdaigobi na vesnici nebo vees® (B2; B4; B6; C10; D5).

5 r. nefisobi v klasické duchovni spr&a(B10; B12; B14; C6; D3)

Nekteri respondenti uvedli, kolik kostemaji ve své duchovni spr&\8 r. maji na
starosti jeden kostel (C5; C15; C1), 2 r. maji na stadostkostely (B5; C12), 3 r. maji
na starostiif kostely (B4; B15; D1), 2 r. maji na starodtyti kostely (C3; C13), 4 r. maji
na starosti ¢ kostel (B3; B16; C7; D8), 3 r. uvagi, Ze maji na starosti Sest koétéB1;
B18; C4), 2 r. maji na starosti osm kost@2; D6), 1 r. ma na starosti deset kaostel
(D4).

Co se tyka pé&tu aktivnich ¥ticich ve farnostech: 8 r. uvadi do 1@@ieich (B11;
B13; B15; B18; C4; D4; D7; D10), 8 r. uvadi 100 — 2@daich (B3; B9; B16; C1; C2;
C8; C12; C16), 2 r. uvadi 200 — 30&ieich (B16; C5), 8 r. uvadi 300 — 40&icich
(B7; C3; C7; C15; D2), 1 r. uvadi 456ricich (A2), 1 r. uvadi 700¥vicich (B8) a 1.
uvadi 900 wtricich (D8).

12 r. nefisobi v klasické pastoraci (C15), mimo pastorasopicich na VS: (
B10; B12; B14; C1; C6; C14; D3), pracujici v pastoraci mlaéd&b; B13; C5; D10).

PrestozZe si widomuiji rozdilnost zazemi i agobu Zivotaeholnich a diecéznich
knézi, nezanstuji se zde nijak zvlaSna tato specifika. To, Ze jsdeholniky, zmiuje 5 r.
(B4; B7; B11; B12; D7).

2.2.6. Zpracované vystupy vyzkumu

Odbornici zdraziuji, Ze nebezpg SV se vyznamh zvySuje u osob, které si
tohoto ohrozZeni nejsowdomi, jsou peswdéeni, Ze se jich netyka nebo ho vnimaji jako
selhéni, a proto by ho nikdy ngpustili. Jak jsou na tom v tomto ohleduékif? Jsou
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obeznameni s problematikou SV? ddemuji si, Ze jejich povolani je fmzeno do
seznamu profesi ohroZzenych SV? Vnimaji toto ohroZeni jaeling? Je proénSV
piedevsim selhanim jedince? Zamysleji se nad tim jak BAdcpazet a konstruktigrse
branit? VyuZivaji pirozenych zdraj prevence? Kde mohou &ii ziskat oporu a obranu,
jaké jsou hlavni zdroje jejich energie? A co naopak vnijakgfi zdroje zatze?

REAKCE NA DOTAZNIK

Tyto a rékteré dalSi otazky jsem zpracovala formou dotazniku adredowané
katolickym kréZim zgpadniho ritu. Jak jiz byleteno (viz. kapitola 2.2.3.), dotaznik
jsem rozeslala na 250 adres. Reagovalo &a&® respondeiit Z toho 47 respondeit
zaslalo zcela nebgast&né vyplnény dotaznik a 19 respondénse omluvilo, nebo
zdavodnilo pra dotaznik nevyplni. Uvashymi divody byly: Antipatie k dotazniim.
Zdravotni divody. Nedostateléasu a mnoho povinnosti (8r.). Momentalnepracuji
v pastoraci (3r.). #liS velky rozsah dotazniku (2r.){ii§ osobni otazky (4r.). Uv&d, Ze
jsem si Spath zvolila téma a rla bych se ¥novat katechizmu (2r.). Téma ,pati do
zpowdnice, ale ne do vejr¢ pristupné diplomové prace“ nebo riedra a obava ze
zneuziti (6r.);,Nezlobte se na i) nazor, ale trochu mi to/pomina zaer tel. novin TV
Nova, Ze sedkde v Zoo narodil ,Vyhely fara”. Preji hezky den arase Vam diplomka
podai.“ Kritika Spatné formy zadani, které dostatenezarguje anonymitu (1r.).

Kromé reakci negativnich, f@li i pozitivni ohlasy respondeint Dotaznik
ozna&ovali za zajimavy, padp dolie sestaveny (4r.) ackteri dékovali za pilezitost
k zamysleni, uidéni si a formulovani odp@di na tato témata (4r.) a prosili, aby dostali
k dispozici konenou formu diplomové prace (10r.Hodnotili téma jako aktualni a
zavazné (4r.).

Jeden respondent jako dtek k vyplrenému dotaznikuifpsal:, Termin vyhaeni
byl v &Zjinach krezstvi nezndm. Myslim, Ze je to trefny vymysl Maxe Ka3par

Nejsou tyto rozmanité &asto protichdné reakce signalem k tomu, aby &mtb
otazkdm ¥novalo vice prostoru? Otazkou k promyslefistavd na jaké Udrovni tento
prostor vymezovat. Z reakcékterych krigzi, kteri odmitli na dotaznik odpovidat zazniva
obava ze zneuZiti, n@dra vici mng, jako tazajicimu se, spdlaosti, ale i cirkvi. Tyto
pocity jsou ovlivieny atmosférou medialniho séiai po senzaci &ihani na poklesky

cirkve ¢i kléru a opodstatimy osobni zkuSenosti zneuziti neldekpouceni poskytnutych
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vyjadieni a rozhovar. Vtomto sétle je téma SV a otazky, které se domu vztahuji
vnimano jako ozZehavé,fipS osobni, intimni, pdici pouze do zpadnice, pop. do
duveérného patelského rozhovoru.

PROBLEMATIKA VNIMANI AKTUALNOSTI A POJETI PROBLEMATIKY SV

Co se tykd ¥domi ohroZeni SV, naprost&tsina respondefit(nesouhlasil 1r.)
vnima SV jako aktualni problém, ktery se¢khjednoznan¢ dotyka a vyZzaduje pozornost
smefujici ke znalosti problematiky, pravdivé pojmenovani aotels nim pracovat. Ke
zvazeni #astava, zda na anketu neodpovidali prdv knézi, ktei si zavaznost této
problematiky ug¢domuiji, nikoli ti, ktéi ji povaZuji za okrajovodi zbyteznou.

v~

Naprosta wtSina z nich je takéipsw¥dcena, Ze jeteba ,vyhdelym krgzim“
pomahat a zitaziuji lidsky, osobni, individuaInifistup v oblasti pomoci i preventivnich
opateni. SodasrE upozonuji, Ze zalezi na jednotlivci, zda o pomoc stoji a chami ji
prijmout.

V otédzce pojeti SV, jiz takova shoda neni. 36% (17r.) hgeaSV za dsledek
vlastniho zavigni a selhani jedince, 11% (5r.) vlastni z&min odmitd a 53%
(25r.)zdiraziuje komplexnost fsobeni objektivnich i subjektivnich faktorTéensr dwe
tietiny respondeiittedy nechapou SV v jednozmg negativnim smyslu selhani, ale ve

smyslu vzajemnéhoigobeni mnoha faktar

ZATEZOVE FAKTORY ZVYSUJICI RIZIKOSV

Nejprve bych se rdda zminila, ékterych faktorech, které uvéjl odbornici jako
zvlas€ ohrozujici. Z dlouhého wu faktori, které byly podrob¥ji  pojednany
v teoretickécasti této prace (viz. kapitola 1.5., kapitola 2.¥ilopa¢. 5, kapitola 7.), se
knezi dotyka zvlas intenzivré skut&nost, Ze se dobrovainvzdavaji mnohéhs®, aby
mohli dol¥e vykonavat svodinnost. Rijetim svatosti kaZstvi, se k&zi vzdavaji mimo
jiné pevné pracovni doby, moznosti podnikani a vyssighmf, do jisté miry soukromi,

stabilniho zazemi (ve smysluiistini kréZzského fisobis® a nasledné nutnosti stéle
novych zaatkd), atd. Tyto informace potvrzuji jak rozhovory stkimi, tak reakce

165 3. KRIVOHLAVY, Jak neztratit nad$ens. 32
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responderit. Pricemz nejmé#& zminuji finanni otadzku, z hlediska osobnickijmi.
Nedostatek financi zazniva jako &atjici faktor v oblasti pastorace, spravy majetku, aj.

Zmeény spojené sigloZzenim vnima 9 r. jako naneé, pro 8 r. je naopakiglozeni
pozitivni skuténosti. 16 r. uvadi, Ze obtize spojenérsigZenim pijimaji jako realitu,
ktera pati ke krézskeé sluzb.

Z reakci respondeintdéle zazniva adomi poteby krézi vymezit si suj osobni
prostor, soukromi a zazemi naefaktera je sotasrt domovem, tadem a farnim centrem
(35 r.). Respondenti upozayji i na nesnaze s tim spojené.

Slibem ¢istoty, tedy zdvazkem celibatu se&¢knvzdavaji vlastni rodiny, kterou
odbornici ozné&uji za jeden z hlavnich indé&xsocialni opory. Respondenti nicndén
hodnoti celibat sho@njako osvobozujici, iinaSejici¢as pro lidi, pokoj, hloubku, aj.,
piestoze podotykaji, Ze s sebou nese i obtize okidaka Zivot v manzelstvi. Co se tyka
socialni opory maji kizi své specifické zdroje, o kterych se ¢gdvdrobgji zminim.

V odpowdich na dotaznik se jako vyznamnyézaivy faktor opakovahobjevuje
nedostatekasu k odpdinku, p'emira povinnosti, mnozstuiznorodych aktivit, sprava
nékolika kosted, ¢i farnosti, prodluzujici se vzdalenosti mezigkimi, komplikovanost
moznosti zastoupeni kpe v ffipac potieby, to vSe jestzvySuje pracovni nasazeni a
piip. pocity nepostradatelnosti (i kdyZz v saané situacteskych kwZzi, kdy se stéle
zvySuje pamerny vek knézi a sniZzuje se jejich get v aktivni kizské sluzb, si mizeme
klast otazku, do jaké miry se jedna o ,pocity“? ).

Tato situace s sebouripaSi fadu dalSich faktar které odbornici ozraji za
vysoce ohroZujici. Na zakladvyctu osobnostnich faktérzvysujicich riziko SV (viz.
kapitola 1.4.1.), se domnivam, Ze povolani ke svatosti akganimu radikalismu, iie
jeS€ zvySovat tlak na kfze. Pokud toto povolani neni chapano a prozivano &desv
Boziho milosrdenstvi a seldpti, mize vést k potkovani objektivnich pdeb ¢lovéka
nebo k prohlubovani sklank perfekcionismu a k vynakladani rdtepéteného usili ve
snaze dosahnout nerealnychicil

Vystupy vyzkumu ukazuji, ze kazdodenni kontakt s lidmi - setkgjich t&zkymi
tématy, silnymi emocemi a séasré s vlastni bezmoci - ohrozujici faktor spgoig vSem
pomahajicim profesim, respondenti hodnoti jako komplex aewstiaradosti, podpory,
povinnosti i z&tZe. V jejich reakcich séasto objevila netle, kdy jsou v intenzivnim
kontaktu s lidmi, jako den, nagjg se €Si. (Shoda vyznivaji i vysledky vyzkumu M.

68



Zvonickové.) Jako mnohem ¢&t8i zatZz respondenti oziaji ¢innost spravni
~-neknézskou".

Sami respondenti se k otazkam tykajicim sézzatych faktoti a stresu vyjadli
nasledovi: 11% (5r.) odpo&délo, Ze je osobdinic nestresuje a 4% (2r.) uvedli, Ze se
snazi stres nemit. 77% (36 r.) uvedlo, co je osatatZuje a stresuje,igemz 24 r.

z nich rozliSovalo mezi obecnymi 2abvymi faktory a &mi co se dotykaji osolrjich a
12 r. vyjmenovalo obecné faktory na zakiathstni praxe.

Jednu skupinu faktér které respondenti uvéld tvori absence, nedostupnost,
nefunkénost, nebo Spatné vyuZiti zdkoppory a preventivnich opani. Jako je
nefunkéni socialni opora. Neexistence, nebo nekvalitni $polstvi kizi. Nedostaténa
podpora, pochopeni a ocs ze strany biskupa a ridzkenych. Nepochopeni, neochota
lhostejnost a konflikty s farniky. Absence kvalitnididtelskych vztaly, s tim souvisejici
chyksjici zdzemi patel a pibuznych. Nedostatea formace, neuspokojené objektivni
potieby, nedostatek viiitiho mistu a profesniho vyvoje. Zanedbavani vztahu k Bohu,
nedostatekéasu a energie k jeho prozivani astbdku mnoha povinnosti a nasledné
anavy.

Respondenty n&gstji uvadkné za&zové faktory jsou:

Pretizenost povinnostmi, bez bezpiesinino vztahu k duchovni speajako je:
administrativa, hmotna odp&inost, opravy budov, shém finantnich prostedki a
obtize s tim spojené.

Neexistence pevnych hranic sluzby (bez pracovni doby, ajgpr&ovanost,
nedostatek¢asu, nedostatek odfioku, mnoho povinnosti, igiS Siroké spektrum
¢innosti, KiZzeni a proplétani roli, slozitost, nedostate [fipravenost na ¢které naroky
kladené na k&skou sluzbu a strach, Zégepahuji individuaini sily kize. Chykjici
oswdcené vzory stylu préace.

Osobni vlivy: Samota (pocity os&asti; samota uprostd mnoha lidi, citova
vyprahlost, odtrZzeni od Zivota atsjnych lidi, aj.). Osobni nedokonalost, vlastni lenost a
pohodlnost, iluze, vnihi nedostat@né ujasgné povolani a  motivace,
zodpowdnost.Nedostatay duchovni Zivot, nedostatek kontaktu s Bohem a rozjimani.

Dale uvadné faktory:
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Prilis vysoké poZzadavky,fphnané naroky farniki nadizenych. Giraz na vykon.
.Degradace na vykonny organ, ktery ma mnoho povinnosti, ak&tigky nulovou
rozhodovaci pravomoc. Nejasnost kompetenci a catjmmsti.

Vyhorelé struktury v cirkvi. Nejistota a nejasna perspektiveddstatek motivace
.POCit, Ze jen udrZzujeme sdasny stav, ale nebudujeme nic konstruktivniho."

Prostedi, které neodpovida schopnostem a&amni konkrétniho kize a vede
k nenaplgni. Chykjici zpitn4 vazba, nedocémost — pocit zbyi@osti. Nelspch
v pastoraci, malé vysledkytipsebe¥tSim Usili. Mal& lidsk& zralost spolupracovini&
jejich nedostatek. Mnozstvi v celku nicifk@jicich ,formanich” setkani a dotaznik
Zawz v pastoraci: zpovidani — otazky manzelstvipiava kazani, vytovani Skolnich
déti, slozitost sehnat zastup.

ZDROJE ENERGIEPODPORY POMOCI A PREVENCE

Mezi aspekty, které by pomohly &im usnadnit praci a snizit stres, tedy i riziko
SV, respondenti n&gstji uvadli: kvalitni duchovni i pirozeny Zivot, dobrou formaci
béhem studia a naslednou solidni pastoracizknfungujici spoléenstvi ve farnosti,
fungujici spontanni spalenstvi krzi, fungujici komunikaci, spolupraci, zdjem a
pochopeni fedstavenych, odvahu ke &mé priorit v cirkvi, aby kiZi mohli ctlat pouze
knéZskou préaci, snizeni hmotné odpdmosti, sniZzeni administrativy a odbornou pomoc
ze strany kléru i laik

Odbornici zabyvajici se touto problematikou se shoduji emazze nejlepsi
obranou proti SV je prevence z&®na na adekvatni mnohostranny Zzivotni styl,
sebepijeti, védomi osobnich hranic a lindit ujas®ni si motiwi, realnych cil, smyslu a
hodnoty vlastni prace a prozivani dobrych mezilidskych vzté&Zejni sloZzkou
prevence je: vSestrannaépeéo sebe a své zdravi&adzem na Zivotospravu istani prace
odpainku, zajmovycltinnosti, zdbavy a celozivotniho \&évani.

Z odpowdi respondetitna otazky tykajici se jejich Zivotospravy vyplyva cesti
knézi se stravuji velmitiznorodym zfisobem. Nejvice je zastoupendejeé stravovani
( nag.: mensy; Skolni jidelny; restaurace; poptravovani v komuri) dale navsvy,
dary farniki, obchod, aj. Pouze 3r. (6%) u¥fid Ze se stravuji zdrava 9r. (19%)
pravidelrs.
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15r. (32%) uvadi nadvahu, 10r. (21%) mirnou nadvahu a 4r. (8elsjapu a 18r.
(38%) uvadi vahu optimalni.

Z vyzkumu vyplyva, Ze cigarety nebo doutniky kojen 2r. (4%), jen zcela
vyjimecne 3r. (7%), 40r. (89%) nekdis Alkohol vitbec nepije 12r. (27%), jen vyjinies
or. (20%), spokenskyci prilezitostré 24r. (53%). Kroms kdvy a cigaret uvadiitv¢jsi
zkuSenost s drogou 1r. (2%).

Respondenti se éSinou &5i dobrému, &u pfiméfenému, zdravi. 77%
responderit odpowdélo, Zze zdravotni problémy nema, neborédre léci. 5r. (11%)
nemoci pechazi, 9r. (20%) mensi nemot¢ephazi jinak se &.

26r. (62%) spi prmerné 6-8 hod. den¥y 6r. (14%) spi prmérné vic nez 8 hod.
denrg a 10r. (24%) spi gmeérne 4-6 hod. denh

Vysledky vyzkunii ukazuji, Zze méhn stresujicim zivotem Ziji lidé, ktedokazi
odctlit sviaj soukromy a profesionalni Zivotgruji se svym zajiiom, odp@ivaji, dodrzuji
dny volna, vybiraji si dovolenou a vyuZivaji ji k rekreaci.

Volny den jednou v tydnu dodrZuje 25r. (55%), 8r. (17%) ho navidiup&o
oblibeny den v tydnu. Nicmértento den k&i casto travi praci mimo farnost, poradami,
studiem. 7r. (16%) ma volny den jen vyjiem&, 13r. (29%)ho nedodrZujaibec.

Vecery ma pevazrt volné 7r. (17%), 15r. (36%) ma volnych zhruba polovinu
veceni, 20r. (47%) travi $Sinu veéen pracove.

Dovolenou v plném rozsahu si vybira nebo se o to sk2ii (51%), jencast
dovolené si berou 4r. (9%), 17r (40%) si dovolenou nevyiBiEd jen ve vyjiménych
situacich. Dovolenou vyuzZiva krekreaci 27r. (60%), k pracovrdmstudijnim
zalezitostem 10r. (22%).

20r. (46%) upednosiiuje aktivni odpeinek, 5r. (12%) pasivni a 15r. (35%)
vyuziva oba druhy odgmnku.

Respondenti vyuZivaji &y volny ¢as nap. k navstvdm rodiny a patel,
spolubraté, k praci, k modlitk.

37r. (79%) se ve volnékase ¥nuje mimo jiné svym zajmovyriinnostem. Mezi
nejrozsterejSi zajmy paiti: hudba, literatura @etba, studium, historie, kultura, &m,
piiroda, fotografovani, elektronika, aj.

40r. (85%) alesppohias sportuje nebo fyzicky pracuje.
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46r. (98%) vnima stalé vthvani a studium jakofpnos a nutnost, ynara:nou.
Pouze 1r. (2%) uvedl, Ze o tom nemysli.

M. Zvonickova v za¥rech své diplomové prace uvadi, zeé&npilis nedbaji na
Zivotospravu, polovina ze zkoumaného souboruikguavidelny sport §stuji pouze dva
knézi, nemoci spiSeipchazeji. Vysledky mého vyzkumu nicndétakto jednoznéné
nejsou, mezi respondenty jsou i ti, Ktea zivotospravuiflis nedbaji, ale fevazujicicast
responderit zkoumaného souboru siddomuje jeji vyznam pro jejich poslani a snazi se
pravidla Zivotospravy dodrzovat.

Jak jiz bylo uvedeno v teoretick&sti této prace (kapitola 1.7.), klezitym
aspekim prevence p#t mimo jiné bezpéné zazemi, opora dobrych mezilidskych
vztahi, v rodirg, s géateli, s kolegy v praci a s osobami vystavenymi stejnémikur
které vytvé&eji pevnou socialni podporu. Odborniciieaiiuji, Ze vyhodou je mitidatele
mezi lidmi riznych profesi, z&ji i Zivotnich styli, coZz umo#uje vzijemn se
obohacovat, poskytnout nové napady, zgeattovavat nové pohledy. Pokud avek
piatele pouze mezi svymi kolegy, je nebedmtdlého krouzeni kolem pracovnich témat.
Proto se jevi jako Wdezité, aby kazi prozZivali fgatelské vztahy nejen ke spolubtedr
knézim, ale i s laiky (vice viz.filohac. 5 - Exkurz - KiZi a jejich poslani, kapitola 6).

VétSina responde@itma dobré vztahy s blizkou rodinou, rado vzpominaétstwd
(35r. - 75%) a zakousi zde podporu (24r. - 51%). 19r. (40%) ls& stspdinowasto, 14r.
(30%) jen pilezitostrg, k cemuz nefidka udavaji tvod velké vzdalenosti, 4r. (9%) se
s rodinou vidi jen vzaena 2r. (4%) jiz rodie nemaji.

Na otazku, kde se citi byt doma odpddli: 3r. Ze nikde, 3r. v rodisti (ne mladi),
11r. v sogasném fisobisti, 10r. na fa, 2r. v kostele, 9r. na vic mistech &aar¢ (fara,
diivejSi pasobist, doma), 3r. mezi dobrymi lidmi, 1r. n&dnosti, 1r. vSude.

35r. (75%) vyjatdilo nazor, Ze kéz potebuje blizké vztahy kiatelim a je teba,
aby si na & dokazal udlat ¢as. 8r. (17%) odp@delo, Zze zalezi nejen néase, ale i na
okolnostech a na konkrétnichdaich. 2r. (4%) odpadéli, Ze neni dobré, aby &t knézi
blizké vztahy.

Stim, Ze k®zi mohou prozZivat blizky vztah k Zendmidgelstvi), vyjadilo
souhlas 30r. (64%),ipom zdiraziuji zralost obou &astniki vztahu, ¥domi nutnosti

jistych hranic. 2r. (4%) specifikuji vztahy s Zenami ntakhizZk sese a matce. 5r. (11%)
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odpovidaji ,ano i ne“, respektive, Ze blizky vztah k Zenanthau mit pouze stci. 3r.
(6%) odpo¥deéli, Ze knszi mit blizky vztah k Zenam nemohou.

Po pgeloZeni na jiné misto udrZzuje 20r. (43%atelstvi, kterd vznikla ze vztah
s farniky v byvalém fsobisti. Vztahy k byvalym farnikm udrZuje piméiens, omezen a
spiS vyjime&ne, pokud zajem zazniva ze strany fatnfr. (19%). Vztahy udrZuje jen
malo nebo itbec 9r. (19%).

Nektera preventivni op&gni, ktera doportuji odbornici jako fun&ni obranny
prostedek proti SV, jsou s@&asr® uvadna cirkevnimi autoritami a v cirkevnich
dokumentech jako zdroje, ze kterych je mozné a nezldginpat a obnovovat tak své sily.
Prestoze je aspelitn profanniho Zivota anovan v &échto dokumentech mnohem mensi
prostor, nez aspekin duchovnim, upozéuji tyto autority a duchovni autoi na
Zivotospravu, nutnost odpimku a skuténost, Zec¢lovék musi nejprve dbat o sebe, aby
mohl poméhat druhym a@davat jim svym Zivotem radostnowst.

Hlavnim zdrojem podpory a Zivota &e je spiritualita, kterd4 je jeho hnacim
motorem a skrze niZlovek — krgz ,chodi s Bohem®. Pro&dky spirituality jsou
piedevSim rozmanité variace modlitby, skrze niZzkproziva suj vztah s Bohem,
svétosti, jejich vysluhovani afipmani, rozjimani a hlasani Slova a kvalitni duchovni
cetba.

DalSim podstatnym zdrojem jsou vzajemnéjimpé a opravdové ipatelské-
Loratrské” vztahy a spodenstvi viry, nage a lasky.

Schopnost navazovat timné blizké patelstvi s Zenami i muzi, s &imi i laiky,
zwtSuje schopnost kRame vést zdravy a svaty celibatni Zivot, je praéden zdrojem
podpory, pomoci a radosti ze sluzby.

Cirkevni dokumenty i duchovni adtmpakova® zdiraziuji predevsim bratrskeé
spol&enstvi krzi, Wele s biskupy, ki¢ maji byt wi¢i knéZim vroli moudrych,
chapajicich a starostlivych dtckteri je vedou a posilaji hlasat evangelium Bozimu lidu,

aby v8ichni spoleng dosli do BoZiho kralovstf®

186 G, 28, 41; ChD, 16; PO, 7, 8, 12-15, 20; PDV, 17, 28, @586, 55, 142-14@irektér pro sluzbu a
Zivot krezi, 25-30, 88, 89: s. 18-21, 63-64; CIC 275, 8 1; 278, § 2. Vice vyitcka 2.1.2.; pilohad. 5 -
Exkurz - KreZi a jejich poslani, kapitola 6.
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Sluzba spokenstvi je také zdrojem, kteryte @indSet radost, pokoj, pocit
smysluplnosti, sebepotvrzeni a napilih prestoze si i ni knéz musi davat pozor na
riziko aktivismu, aj.

DalSimi podstatnymi zdroji jsou kvalitni vSestranna tvldrmace, duchovni
vedeni a celoZivotni vathvani.

Respondenti, k¢ reagovali na mé otazky jsou gchto zdroji védomi, sami je
jako podstatné zdroje uv§d jejich vyuzivani vidi pevazg jako nezbytné pro svou
sluzbu a Zivot, snazi se jich vyuzivat a jsou &lomi zvySené zéfe, pokud, &ktery
z téchto zdrof, z reéjaké @iciny kvalitné nefunguje.

Prvky duchovniho Zivota, které jsou pré nsobr podstatné jsou vipvazné
VEtSine totozneé s prvky, které jako prioritni uvgidcirkevni dokumenty. NejdeZitéjsi je
pro ré osobni modlitba, i/érny, pratelsky vztah s Bohem, eucharistie a Zivot ze sviatost
rozjimani Boziho slova, duchowdtba, aj. Duchovnich atni a exercicii se respondenti
zWashuji prevazrt radi 36r. (77%) a upoziwji na dilezitost jejich kvalitniho vedeni.

Co se tykd spotenstvi kwzi, jako fungujiciho zdroje, 24r. (51%) vnima
vzajemnou spolupraci a podporu¢kf 10r. (21%) ji vnim& jen méalo nebo jen od
nekterych krézi a 6r. (13%) ji nepotilje vibec.

Ve vztahu s biskupem pacie 17r. (36%) pedevSim autoritu, 10r. (21%)
piredevsim oporu a 7r. (15%) jak oporu, tak autoritu. Pastopgoblémy s biskupeitesi
nebo by v pipact potreby feSilo 18r. (38%), vyjiméné 7r. (15%) a 10r. (21%)
s biskupem pasto¢ai problémy niesi.

Dulezitym zdrojem a pomoci je pro &e staly zpo¥dnik, kterycasto také
poskytuje k&zi duchovni vedeni. 37r. (79%) ma stalého Zoonka. Vztah s nim hodnoti
velmi kladreé jako oteweny, atelsky a otcovsky. Wdomuji si jeho dlezitost pro suj
duchovni Zivot a saasre ho vnimaji jako velky dar, ktery rozhatineni samazjmosti.
Nekteri zminuji také supervizni funkci tohoto vztahu.

Shodr s vyzkumem M. Zvorkové, i z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze respondenti
disponuji ponirn¢ kvalitnimi zdroji opor a jistot, které se od jinych zZstmani lisi.

Jako motivaci ke k¥Zstvi uvadji respondenti néastji: povolani 18r (38%),
sluzba Bohu a lidem 14r. (30%)iB touha odevzdat se mu &hbizit se k JeziSi 10r.
(21%).
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Ve svém povolani se‘@vazi nezandiuji na vykon a kariérni postup, coz pomaha
snizit jak obecnou z&t na ® kladenou, tak fgkonavat skutaost, Ze efekt jejich prace
je ¢asto neuchopitelny a neviditelny. 16r. (34%)kbsti s tim spojené odevzdava Bohu,
12r. (25%) uvadi, Ze to pro¢meni Upld jednoduché, 11r. (23%) uvadi, Ze to snasi
vyrovnarg a 8r. (17%) uvadi, Zecjaky efekt gece vidt je. Od farnik dostava zgtnou
vazbu 29r. (62%), atas 6r. (13%), jen vzaerer. (13%) a 27r. (57%) se se svymi farniky
radi. P@itaji jak s kritikou, tak sigpadnymi konflikty a maji své #igoby jak reagovat.

Smysl kigzstvi sp@iva podle nich fedevSim ve sluzblidem, na cestdo Boziho
kralovstvi 22r. (47%) a v Zivetpodle evangelia 11r. (23%). A jejich ambicemi je
negastji dosazeni svatosti 12r. (25%), byt nastroji BoZzi laskp@at Bozi wli 4r. (9%),

byt dobrym¢lovékem, Keg’anem a kézem 8r. (17%).

/Aver

Tématem mé diplomové préce je problematika Syndromureyiiojeho piciny a
rizikove faktory, symptomy, diagnostika, moznosti aly;goreventivni opdéeni a
zpasoby I&€by. Praci jetleréna na d¥ ¢asti. Prvnicast pojednava o SV obegrs hlubSim
zangrenim na duchovni Zivott&g’ana a problematiku ohrozujicich fakipkteré se
projevuji také v Zivat a poslani kézi. Druhécast je dale rozlena do dvou oddil
Podrobgji se wnuje povolani katolického kme zapadniho ritu a nastim specifik
tohoto povolani ve vztahu k SVaiEaz je kladen na zdroje sily, opory a&zét, které toto
povolani skyta. V prvnim oddilu je toto téma pojednano tesse Opirdm se zde o
cirkevni dokumenty a knihy autigrkteri se ¥nuji zatézim praxe kazské sluzby. V
druhém oddilu je tatdZ problematika rozebirdna na zéklgkumu, ktery jsem
uskutenila prostednictvim dotazniku adresovanému cilové skéigatolickych kigZi
zapadniho ritu.

Knézi a duchovnicéasto figuruji v seznamech rizikovych skupin a profesi
ohroZenych SV. bvody k z&azeni k&Zzského povolani mezi rizikové skupiny doklada i
srovnani vytu ohroZujicich faktar, které msobi na pracovniky dalSich rizikovych

skupin, s &mi co pisobi na kize v jejich pastokai praxi.
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Odbornici zdraziuji, Ze nebezpg SV se vyznamh zvySuje u osob, které si
tohoto ohrozZeni nejsowdomi, jsou peswdéeni, Ze se jich netyka nebo ho vnimaji jako
selh&ni, a proto by ho nikdy rigpustili.

Naprosta wtSina respondefitvnima SV jako aktudlni problém, ktery se¢kn
jednozn&n¢ dotykd a vyzaduje pozornost &mjici ke znalosti problematiky, pravdivé
pojmenovani a ochotu s nim pracovat. Jak jsem jiz podetkleyzkumné:asti mé prace,
ke zvéZeni @stava, zda na anketu neodpovidali prévknézi, ktei si zavaznost této
problematiky ug¢domuiji, nikoli ti, ktéi ji povaZuji za okrajovodi zbyteznou.

Jako nejetSi zatz uvadiji respondenti ,nek¥rské prace” jako je administrativa,
sprava a opravy budov¢étnictvi, aj.

Zdroje opory, na kterych stavi cirkevni dokumenty¢asto shoduji sitni, které
uvadtji respondenti jako podstatné. &, ktei reagovali na mé otazky jsou schto
opor ve svem Zziv@t védomi, jejich vyuzivani vidi fevadzi jako nezbytné pro svou
sluzbu a Zivot, snazi se jich vyuzivat a jsou &lomi zvySené zéfe, pokud, &ktery
z téchto zdrofi, z rejaké @iciny kvalitné nefunguje.

Co se tyka otazky pojeti SV, téimdwe tietiny respondefit nechapou SV
v jednoznan¢ negativnim smyslu selhani, ale ve smyslu vzajemnéisobeni mnoha
faktori. SV jako disledek vlastniho zavimi a selhani jedince uvadi 36%. Chapani SV
jako re¢ceho negativniho, ale vyragzrvysvita z reakci respondéntkteri na dotaznik
odmitli odpovidat s oidrodrénim, Ze jsou to ,otazky paci do zpo¥dnice®, apod.

Pokud se ale toto téma uzavien do prostoru a prdeti zpo¥dnice, jest tim
zesili po¢domi negativniho pojeti SV jako selhani, neschopnosti g Wdiasledku
tohoto pojeti se zvySuje ohroZeni SV. &m®r se negativnim chapanim SV zhorSuje stav
¢lovéka, ktery je SV zasazen, prohlubuje se jeho duchovni krisdaduje se jeho snaha
a odvaha nerezignovat a S¥egonavat.

Védecké vyzkumy vyuzZivajici objektivni lélské metody prokazaly, Ze se u
pedagog, vzhledem k jejich specifické psychofyziologické &atjedna jednozraé o
nemoc z povolaniSrovnani rizikovych faktdr a zatzi uvadnych odborniky, které
pusobi na pedagogy a &e, n& vede k otazkam, zda se i u¢kn neda v souvislosti se
SV, hovdit o nemoci z povolani? A pokud by se tentedpoklad potvrdil a dostal se do
powdomi spolénosti, neusnadnilo by to situaci lidem, tee v tomto stavdi procesu
ocitnou? Nejsou tyto skuteosti signalem ktomu, aby se otdzce Sdhowalo vice
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pozornosti a prostoru? Otazkou k promySledstava na jaké arovni tento prostor
vymezovat.

Jsem si ¥doma toho, Ze moje prace je pouze nastinem této protilgmaazdaleka
neni vy¢erpavajici. Mimo jiné by za pozornost stalo podigibge wnovat zdrajm, které
jsou obsazeny keholich a pravidlech institiut a.

Této praci jsem seénmovala pes dva roky aifinesla mi mnoho bezesnych noci,
ale také mnoho novych zkuSenosti a témat k zamysleni. Mypoastech a krizich &¢n
podporovalo mimo jiné dkolik reakci krzi, z nichz jednu bych tu zé&em rada
odcitovala:,V prvni chvili jsem chil V&S email i s filohou smazat, ale nakonec jsem si
to rozmyslel a dotaznik vyplnil. Mam takovygkb specifikovany pocit, Ze se dotykate
tématu, o kterém by seclm vice mluvit. To & pfimelo k tomu, abych byl maximain
uprimny a takto snad/fspel k odstrarni predsudk, které se kolem Kiaské sluzby
nahromadily. Zda se mi, Ze farnicijak nechéji vnimat, Ze my ki jsme Upla obyejni
lidé, muzi, chlapi. Také se mi zda, Zze myzkise ke své obgjné lidskosti ostychame
prihlasit. Preji Vam i sob, aby VaSe pracesspela k normalizovani vztahmezi nami
knezimi a "ostatnimi” lidmi.“Nevim do jaké miry, nebo zd@ibec moje prace k tomuto

cili ptispéje, ale pokusila jsem se ¢ldt krok na této cest

77



Seznam prament bibliografickych citaci

BIBLIOGRAFICKE CITACE MONOGRAFICKYCH PUBLIKACI

ATKINSON, R. L. a kol.PsychologiePraha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3

BASTECKA, B.; GOLDMANN, P.Zéakladyklinické psychologiePraha: Portél, 2001.
ISBN 80-7178-550-4

BERGER, P. LVzdalena slava hledani viry vedku lehkovrnosti. Brno: Baptister a
principal, 1997. ISBN 80-85947-18-8

Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakdrahaCeska biblick& spotmost, 1995.
ISBN 80-85810-08-5.

BIC, M.a kol.,Vyklady ke Starému Z&konu diPraha: Kalich,1991. ISBN 80-7017-408-
0

BIC, M.a kol.,Vyklady ke Starému Z&konu dil Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1996. ISBN 80-7192-150-5

COZZENS, D. BMenici se tva knezstvi reflexe nad krizi ki#ské dusePraha:
Benediktinské arciopatstvi sv. V&gha a sv. Markéty, 2003. ISBN 80-902682-7-7

CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X

DE FIORIS, S; GOFFI TSlovnik Spirituality Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-7192-338-9.

Dokumenty 2. vatikAnského konciRraha: Zvon, 1995. ISBN 80-7113-089-3.

DUFOUR, X. L. a kol. Slovnik biblické teologi€Praha: Academia, 2003. ISBN 80-200-
1127-7

DYREK, K. a kol.Knezské aeholni povolani rozliSeni a rozvd{ostelni Vydi:
Karmelitdnské nakladatelstvi, 1995. ISBN-80-7192-001-0

GRUN, A.Bud’ dobry sam k sab Kostelni Vydi: KarmelitAnské nakladatelstvi, 2004.
ISBN 80-7192-667-1

HAJEK, V.; HAJEK, M.Biblicka ctjeprava Praha: Kalich, 1990. ISBN 80-7017-252-5

HARRINGTON, D. E.Sacra pagina 1, Evangelium podle Matousestelni Vydi:
Karmelitdnské nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-7192-426-7

HECZKO, D.UZ nemohu dél o syndromu vyhai. Tiinec: Biblos, 2000. ISBN 80-
900240-8-4

HENNIG, C.; KELLER, G. Antistresovy program procitele. Praha: Portal, 1996. ISBN
80-7178-093-6

JAN PAVEL II. Dar a tajemstvi - k padesatéemu wirmého siceni Praha: Noveé isto,
1997. ISBN 80-9020084-4-4.

78



JAN PAVEL Il. Pastores dabo vobis: posynodalni apostolska adhortace o \&/kheii
v souasnych podminkach z 25.3. 1982aha: Zvon, 1993. ISBN 80-7113-070-2.

JAN PAVEL IlI. Vita consecrata: posynodalni apostolsk& adhortace oczasém Zivet
a jeho poslani ve gte z 25.3. 1996Praha: Zvon, 1996. ISBN 80-7113-187-3.

JAN PAVEL II. Vstaime a pafme Kostelni Vydi: KarmelitAnské nakladatelstvi, 2004.
ISBN 80-7192-916-6

JOBANKOVA, M. a kol.Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovnisno:
Narodni centrum oSitvatelstvi a nelékakych zdravotnickych obar 2003. ISBN 80-
7013-390-2.

JOHNSON, L. T.Sacra pagina 3, Evangelium podle Luk&8estelni Vydi:
Karmelitdnské nakladatelstvi, 2005. ISBN 80-7192-560-8

KASPARU, M. Zaklady pastoralni psychiatrie pro zgawiky. Brno: Cesta, 2002. ISBN
80-7295-031-2.

Katechismus katolické cirkvBraha: Zvon, 1995. ISBN 80-7113-132-6.
Kodex kanonického prav&®raha: Zvon, 1994. ISBN 80-7113-082-6.
KOLEKTIV AUTORU Pedagogicky slovnilPraha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-029-4

KONGREGACE PRO KLERU®Irektar pro sluzbu a Zivot kiii. PrahaCBK, 1995.
Vydano pro vnitni potebu.

KONGREGACE PRO KLERUXnéz, pasty a widce farniho spokenstvi PrahaCBK,
1992. Vydano pro vnihi potebu.

KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako s@tst profesePraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
429-X

KOREC, J. CHO poslani kaza: poznamky k posobenBratislava: Nové #sto spol.,
S.r.o., 1996. ISBN 80-85487-45-4.

Krestni oliady. Praha: Sekretaridgeske liturgické komise (vydano pro interni ifdiu,
vroceni a ISBN neuvedeno)

KRIVOHLAVY, J. Jak neztratit nadsenPraha: Grada Publishing, 1998. ISBN 80-7169-
551-3.

KRIVOHLAVY, J. Povidej-naslouchanPraha: Navrat, 1993. ISBN 80-85495-18-X
KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdraviPraha: Portéal, 2001. ISBN 80-7178-551-2

LIMBECK, M. Stuttgartsky koment&\Novy zakon 1 — evangelium sv. Matougestelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1996. ISBN 80-7192-146-7

Misal na kazdy den liturgického rokiostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi a
Praha:CBK, 2000. ISBN 80-7192-429-6

NOVOTNY, A. Biblicky slovnik (A-P). Praha: Kalich, 1992. ISBN 80-7017-528-1

PAVEL VI. Sacerdotelis caelibatusEncyklika O kaZzském celibatu z 24.6.1967.
Olomouc: Matice cyrilometagiska s.r.o., 2000. Pracovni vydani pro studijniglo
Arcibiskupského ké&zského semirié v Olomouci.

PLANNER, F.Knéz a jeho povolanikim: Kreg’anska akademie, 1972. ISBN neuvedeno

79



RUSH, M. D.Syndrom vyh&eni Praha: Navrat doin 2003. ISBN 80-7255-074-8
SHEEN, F. JPokoj v duiRim: kies’anska akademie, 1969. ISBN neuvedeno

SCHMIDBAUER, W.Psychicka uskali poméhajicich profedBifaha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-312-9

SLAVIK, M. Profil osobnosti keze po II. Vatikanském koncilBraha: Pastotai
stredisko Praha, vi@ni neuvedeno, pracovni vydani, negeao ke komemnimu

VyuZziti.

SPIDLIK, T. Sly3et Boha v rannim vankgostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2005. ISBN 80-7192-941-7

TETTAMANZI, D. Duchovny Zivotkaza.Bratislava: vydavatstvo Don Bosco, 2004.
ISBN 80-8074-010-0

TOSNER, T.; TOSNEROVA, Byndrom vyhni — pracovni sesit prafastniky kur.
Praha: Hestia, 2002. ISBN neuvedeno

VANIER, J.Rodi se nova nage. Praha: Zvon, 1997. ISBN 80-7113-160-1
VODACKOVA, D.a kol.Krizova intervencePraha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-696-9
VON ALLMEN, J. J. a kol.Biblicky slovnik Praha: Kalich, 1991. ISBN 8017-180-4

ZULEHNER, P. M.Priester im Mmodernisierungs-Stre€3stfildern: SSchwabenverlag
AG, 2001. ISBN 3-7966-1042-0

BIBLIOGRAFICKE CITACE TISTENYCH SBORNIKU:

Knéz strdZce majéaku: sbornik teologickych Gvéaleské Budjovice: Knihovna Setkani,
1997. ISBN 80-86074-00-5.

LUSTIGER, M. Kreézi, zas¥ceny Zivot a keg'anska pO\CoIénl' za pontifikatu Jana Pavla
II.. In 25. vyra@i pontifikatu papeze Jana Pavla RrahaCBK, 2004. ISBN neuvedeno.

O sluzebném kiistvi sbornik gispevki z konference konané 21. — 23. tnora 2005 a
prispevkii z konference konané 16. — 18. anora 2@4tavy: Trinitas, 2006. ISBN 80-
86885-10-0.

BIBLIOGRAFICKE CITACE CLANK U V TISTENYCH SERIALOVYCH PUBLIKACI

KEBZA, V.; SOLCOVA, I. Burnout syndrom-Teoretické vychski, diagnostické a
intervergni moznosti inCeskoslovenska psychologi998, raé. 42 ¢. 5, s. 432;

WASSERBAUER, Z. KdyZ z&ne byt odlodenost destruktivni iKKatolicky tydenik,
2005, ra. 16,¢. 26, s. 4.

BIBLIOGRAFICKE CITACE NEPUBLIKOVANYCH TEXTU

BASTECKA, B.Lidska zralost Vkandidétknéistvi Praha, 24.6. 2003i€dnaska pro 13.
setkani pedstavenych semifiaCech Moravy a Slovenska.

80



HAVRANKOVA, O. Syndrom profesniho vytemi Praha, vréeni neuvedeno.Interni
material k semirid@m oz'ejmujici tento problém, pedagogickym pracovimik

ZVONICKOVA, M. Syndrom vyhgeni kr#zi. Olomouc, 2003. Diplomova préce.
Univerzita Palackého v Olomouci. Psychologicka fakulted®uci prace: PhDr.
Bohumila BaStecka.

BIBLIOGRAFICKE CITACE ELEKTRONICKYCH DOKUMENTU

DOLEZEL, J.Osobnost pomahajicich mezi bezmoci a sewepvanimCARITAS-
VOS sociélni Olomouc [online] Dostupné na:
<http://lwww.tf.jcu.cz/cz_Imenu/katedry/praktik_teol/index.php>

OPATRNY, A. Pastqraﬁni pé&e v méd obvyklych situagich Myukovy CD-ROM
Teologické fakulty \Ceskych Budjovicich [CD/ROM]. Ceské Budjovice: Tf JU,
2003/2004.

RICAN, P.Kdo chce pomahat druhymghiby rozundt sam sob [online] Pedagogicky
ustav AVCR, Zdroj: IS Braillnet 26.4. 2004. Dobromysl.cz, ISSN 1214-2Tdhyright
© 2002-2006. Dostupné na: <http:// www. Dobromysl.cz>

WANKE, J. Pastyska sluzba "tednili nebeského kralovstvi" - 8mice Matousova
evangelia pro dnesni cirlsevyukovy CD-ROM Teologické fakulty ¢eskych
Budgjovicich [CD/ROM]. Ceské Budjovice: Tf JU, 2003/2004.

PROHLUBUJICI LITERATURA

A.GRUN; M. DUFNER,Spiritualita zdola Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2002. ISBN 80-7192-559-4

AUGUSTIN, J.; SLUP, LUm¢t prijmout viastni zivatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-7192-349-4

BARTKO, D. Moderni psychohygien®&raha: Orbis, 1976. ISBN neuvedeno
BROCKERT, SOvladani stresuPraha: Melantrich, 1993. ISBN 80-7023-159-9

CONGAR, Z. J Za cirkev slouZici a chudoKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1995. ISBN 80-7192-006-1

FRANKL V. E. Léka'sk&a pée o dusiBrno: Cesta, 1996. ISBN 80-85319-50-0
FRANKL V. E. Psychoterapie pro laikyBrno: Cesta, 1998. ISBN 80-85319-80-2
FRANKL V. E. Vile ke smysluBrno: Cesta, 1997. ISBN 80-85139-63-2

GRUN, A.Bydlet v dora lasky Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2004.
ISBN 80-7192-667-1

GRUN, A.; DUFNER, M.Zdravi jako duchovni ukoBvitavy: Trinitas, 2001. ISBN 80-
86036-54-5

GRUN, A.; ROBBENOVA,R Ztroskotals? Mas SancKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-7192-786-4

81



HAWKINS, P. SHONET, RSupervize v poméhajicich profesi€fmaha: Portal, 2004.
ISBN 80-7178-715-9

KASTOVA, V. Krize a tvagivy pristup k ni Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-365-X
KOLEKTIV AUTORU Supervize — kasuistikPraha: Triton, 2004. ISBN 80-7254-496-9

MATOUSEK, O.Rodina jako instituce a vztahova.9Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1993. ISBN 80-901424-7-8

MiCEK, L. Dusevni hygienaPraha: SPN, 1986. ISBN neuvedeno

MiCEK, L.; ZEMAN, V. Ucitel a stresOpava: Masarykova univerzita v Btn
filosoficka fakulta, 1997. ISBN 80-86041-25-5

MOZNY, |. Sociologie RodinyPraha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-
85850-75-3

NESPOR, KLédiva moc smichuPraha: VySehrad, 2004. ISBN 80-7021-714-6

PACESOVA, M. Léka:, pacient a Michael Balint, balintonovské skupinyesku Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-7254-491-8

VOJACEK, K. Autogenni tréninkPraha: Avicenum, 1988. ISBN neuvedeno

WILSON, P.Zakladni kniha relaxénich technik Olomouc: Votobia, 1997. ISBN 80-
7198-274-1

SEZNAM ZKRATEK

2.VK — Dokumenty 2. vatikanského koncilu. Praha: Zvon, 1995NI88-7113-089-3.
CIC — Kodex kanonického prava. Praha: Zvon, 1994. ISBN 80-7113-082-6.

CEP - Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakonhaRtaskéa biblicka spotsost,
1995. ISBN 80-85810-08-5.

KKC — Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. |SBN113-132-6.

PDV — JAN PAVEL Il. Pastores dabo vobis: posynodalni apel& adhortace o vychév
knézi v sokasnych podminkach z 25.3. 1992. Praha: Zvon, 1993. ISBN 80-7113-
070-2.

SP — syndrom pomahajicich
SV — syndrom vyhteni

ZKRATKY CITOVANYCH DOKUMENT U 2. VATIKANSKEHO KONCILU byly pouZity
dle Dokumeni 2. vatikanského koncilu. Praha: Zvon, 1995.

BIBLICKE ZKRATKY byly pouZity dle ekumenickéhagkladu Bible. PrahaCeska
biblicka spol€nost, 1995.

82



Seznam priloh

Priloha¢. 1 — Anketa — okruhy otazek

Priloha¢. 2 — Dopis kizim

Prilohac¢. 3 — Odpo¥di respondetit seazené dle otazek
Priloha¢. 4 — Vystupy vyzkumu

Prilohac. 5 — Exkurz - Kizi a jejich poslani

Priloha¢. 6 — Frustrace z nenaghych poteb¢lovéka jako faktor

podporujici SV.

Prilohy strana 1



Ptiloha ¢. 1 - Anketa — okruhy otazek:

Osobni
1. Vek:
2. Vzdg

udaje:

lani:

3. Délka praxe:

I. Stresové faktory a zdroje sil

a) Myslite si, Ze syndrom vyliieni (SV) je aktualni problém dotykajici seski?
b) Domnivéate se, Zze SV je individuaini problém jedince, zayk$emize sam

Spatnou motivaci, zanedbavanim vztahu k Bohu aj.?
M¢lo by se vyheelym pomahat, jakym Zgobem? Napadaji Vas preventivni
opateni?

d) Vite vcem spd@iva supervize a balintonovské skupiny a vnimate je jako

mMoZnou pomoc?

e) Co vniméate jako nejvice zdujici problémy kaZzské sluzby?

Co Vam osobtikomplikuje Zivot a stresuje vas?

g) Co by krézim usnadnilo praci, snizilo stres i riziko SV?
h) Maji knézi proti syndromu vyhieni vytvaeny réjaké obranné mechanismy,

i)
)

jaké?
Co Vam dodava silu k praci, kderpéte energii?
Co v8echno #ate pro to, abyste nevytel?

k) V ¢em podle Vas tkvi jadro problému, Zeskhopous&tji svou sluzbu?

I1. Casovy harmonogram

Kolik ¢asu tyd# (zhruba) ¥nujete:
=  modlitbe, rozjiméni, adoracim?

=P

astorgnim rozhovoim (i ndvstvam) a zpovidani?

»= navstvam nemocnych?

» pripraw k&zani, katechezi a vyuky nadboZenstvi?

= sprév farnosti — ekonomice fadovani, korespondenci...?
» vedeni doméacnosti?

= Cethe, studiu?

= televizi a internetu?

=0

dpatinku?

= spanku?
= Je je& néco jiného, na co mateas?

I11. Zivotospréva

Jak se stravujete? Mate nadvahu?

Pijete alkohol, kokite, mate zkuSenost s drogou?

Sportujete nebodthte réjakou pravidelnou fyzickou préaci?

Méate réjaké zdravotni problémy? Nemodigehazite nebo gadre l&Cite?
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Citite se tkdy nervozni, napjaty, unaveny,dgrpany?
IV. Volny cas a aktivity

Kolik volnéhoc¢asu v tydnu mate? Dodrzujete jeden volny dend9dn
Kolik vec¢eri v tydnu travite povinnostmi, kolik je volnych?

Jak prozivate volnyas? Upednostiujete aktivni nebo pasivni odginek?
Mate rejaké zajmy, kterym seénujete?

Na ktery den v tydnu se nejvice a nejihéssite a pro?

Vybirate si celou dovolenou a jak ji travite?

V. Spiritualita

Jaké prvky duchovniho Zivota jsou pro Vas podstatné?

Z ¢eho nejvicterpate ve vztahu s Bohem a jakého Boha chcete lidesbtaxaat?
Ugastnite se rad duchovnich @&mi a exercicii?

Modlite se radji sam nebo ve spalenstvi?

VI. Vztahy

Jak prozivate samotu? Co Vamnasi celibat?

Jak vzpominate na svétdtvi? Jalkasto se stykate s rodinou, podporuji Vas?

Kde se citite doma?

Ma knéz vitbeccas na blizké vztahy?

Mohou krézi prozivat blizky vztah k Zenam?

Cim je pro Vas vztah s lidmi (povinnosti, obohacenim, kgiuz..), davéate iednost
individualnim vztaim nebo zdraziujete vztah k celému spa@kenstvi?

Jaké jsou VaSe vztahy k nejblizSim spolupracovmik

Vniméate spolupréaci a podporu spolubiigtnézi, je dostatekiflezitosti k setkani?
Mate stalého zpadnika? Jaky je vas vztah?

Je pro Vas biskuptpdevsim oporou (otce) nebo autoritou (3éfa)? Sel bysta s ni
iniciativne reSit své problémy v pastoraci?

V ¢em vidite pilezitosti, vyzvy, nebez@é a Uskali sotasné spolnosti a s¥ta? Co
vnimate jako vyzvu pro cirkev a jaké naroky to klade na \iat Zi

Jak zakousSite postoj a reakce ze strany gposi \ici Vam jako krgzi?

VII. Pastorace

Mohl byste charakterizovat farnost, ve které wssnosti gsobite (poet &ricich;
kosteti; prostedi vesnice-®sto; specifika...)

Ma byt fara mistem otégnym vSem nebo jepdevSim zdzemim kpe?

Jak byste charakterizoval roli &e ve farnosti?

Je zavaéni pastoranich plari zbyt&&nou administrativou, z&i nebo pomoci?
Mate k rgjaké (&kové, zajmové aj.) skupdrbliz, citite se k ni zvléd¥ovolan?
Dostévéte od svych farnikzpstnou vazbu, Sel byste se s nimi poradit?

Jak prozivéate, kdyzZ je efekt Vasi prace neuchopitelny, ivelig?

Jak nakladate s kritikou nafehou vi¢i Vam?
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Jak reagujete, kdyZ vzniknou konflikty, a jak se gniavate se zlosti?

Co Vam pomaha udrzet si odstup od prolilémenitentt a vyrovnavat se
s bezmoci, utrpenim, smrti?

Jak prozivate zémy spojené sieloZzenim na jiné misto? Udrzujete vztahy?

VIII. Motivace

Jaka byla Vase motivace kedastvi jako stavu a ke kastvi jakocinnosti?

V ¢em vidite poslani a smysl &ské sluzby? Je jednou provzdy dané nebo ma svou
dynamiku?

Kdybyste se @&l znovu rozhodovat pro kKistvi, rozhodl byste se stéfCo by hralo roli?

IX. Profesni rust; ambice

Pripravila Vas formace ke kistvi, kterou jste absolvoval, na realitwkské sluzby?
Existuje réco, co Vam neposkytla a v praxi jste igdtoval?

M¢l jste rejaké gredstavy a plany a jak probihala jejich realizace v praxi?

Je r&co, ¢eho byste cl ve své profesi dosdhnout? Co Vam poméaha k dosazeni
téchto cili a k VaSemu osobnimu i profesnintistu?

Vidite dalsi formaci a studium jakdipos nebo z&¥?

Priloha C. 2 - Dopis knézim
Vazeny pane farg

jsem studentkou teologické fakulty a obracédma Vas s prosbou o spolupraci
na vyplreni dotazniku, ktery po¢buji pro zpracovani diplomové prace na téma Syndrom
vyhoreni krézi, respektive codaji knézi proto, aby nevyheli, a z jakych zdraj cerpaji
energii ve svém natoém povolani.

Jsem si ¥doma velkého rozsahu dotaznikuf@gem se zad&pomlouvam. \&ite
mi, Ze jsem vynaloZila hodnusili zkratit dotaznik na co nejniz§i moznou délku
pii zachovani obsahu, nicm&nvysledna podoba je stale delSi, nez se Vam
pravéEpodobrié bude zamlouvat.

Presto Vas prosim, abyste dotaznik rovnou nesmazali, &levali ¢as, ktery
muzete a odpoddéli alespar na ¢ast otdzek (minimatna okruhy ozngné |. Stresové
faktory a zdroje sil a llCasovy harmonogram). Santepmé budu tim rad3igim vic
otazek zodpovite. Pokud nagkterou z nich nebudete chtit z jakéhokolivddu
odpovidat, jednoduse ji proSkéte.

Slibuji, Ze zarduji naprostou anonymitu a veSkeré informace pouZiji pouze
do diplomové prace.

Predem mnohokréatakuji za Vascas i spolupraci.
JanaRezbova

Studentka TF JCU €eskych Budjovicich,

Obor: witel naboZenstvi a etiky
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adresa:

V chaloupkach 92
Vsenory Il

252 31

Praha zapad

Email: rezbovaj@seznam.cz

Priloha ¢. 3 - Odpovédi respondentt sefazené dle otazek

1. Stresové faktory a zdroje sil

X. Mpyslite si, ze syndrom vyhoteni (sv.) je aktualni problém dotykajici se

knézi?

Knéz Al Ano.

Knéz A2 Ano.

Knéz B1Ano.

Knéz B2 Ano.

Knéz B3 Ano.

Knéz B4 Ne u vSech.

Knéz B5 Ano.

Knéz B6 Ano.

Knéz B7 Ano.

Knéz B8 Nékterych ano.

Knéz B9 Ano.

Knéz B10Ano.

Knéz B11Ano.

Knéz B12Ano, ekl bych, ze dost.
Knéz B13Ano také.

Knéz B14Ano.

Knéz B15Stejre jako u jinych profesi.

Knéz B16Muze byt. Nebude to ale nijak dramaticke.

Knéz B17Ano.

Knéz B18ANo.

Knéz C1 Ano.

Knéz C2 O nic vic, nez ostatnich lidi.
Knéz C3 Ano, zvla¥ tady.
Knéz C4 Ano.

Knéz C5 Ano.

Knéz C6 Ano.

Knéz C7 Ano.

Knéz C8 Jisk.

Knéz C9 Urcite.

Knéz C10Myslim, Ze ano.
Knéz C11Ano.

Knéz C12Ano.
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Knéz C13Stale aktuakgsi.

Knéz C14Ano.

Knéz C15Jen rkterych — pokud nepouzivaji asitenou prevenci.

Knéz C16Ano, slySim o 8m v posledni dobdostcasto.

Knéz C17 Ano.

Knéz D1 Ano.

Knéz D2 Ano.

Knéz D3 Ano.

Knéz D4 Ano, zvlasé v sokasné doé.

Knéz D5 Lidsk& nezralost.

Knéz D6 Ano.

Knéz D7 Ano.

Knéz D8 Ano.

Knéz D9 Ne.

Knéz D10Ur¢ite se SV kiZi tyka a hlava je poteba to ¥dét, nazvat to spravnym
jménem a mit ochotwéno proti tomu udlat.

XI. Domnivate se, ze SV je individualn{ problém jedince, za ktery si mize sam
$patnou motivaci, zanedbavanim vztahu k Bohu aj.?

Knéz Al Ne, vice faktol (také vliv spoléenstvi kiZi, nebo fakticka neexistence
spol&enstvi kléru).

Knéz A2 Z 50%.

Knéz B1Ne.

Knéz B2 Ano.

Knéz B3 Ano.

Knéz B4 Také.

Knéz B5Asi do zn&né miry.

Knéz B6 Do ukité miry ano, jsou zde i duchovni faktory.

Knéz B7 Ano.

Knéz B8 Z wétSi casti.

Knéz B9 Ano

Knéz B10Je to sloz#jSi. Jde o to, Ze nenajdou jednotici bod, protoZe se aalppiis
mnoha ¥cmi. Problém motivace a vztahu k Bohu souvisiitipravou na budouci
povolani — nutnost stale uvidzivot do syntézy; malo naiikali jak na to. Jak
propojit vS8echny oblasti Zivota. Otazka je, zda nas to imalokit. Spiritual nam
tikal: ,Zivot je predevsim dobrodruZstvi, tzn. budete taky padat a bude vaseto bol

Knéz B11VétSinou ano.

Knéz B12Ne tak docela, do hry vstupuje vice fakt@nedostaténa formace v tomto
smeru, rekdy prehnané naroky lidi, objektivni geby, apod.), ale individuéini
duvody Zejme prece jen pevazuji.

Knéz B13Ur¢ité nese st dil jednotlivec i systém, ktery neni odvaha zatingzim

Knéz B14Ne Uplré, ale do zn&né miry ano.

Knéz B15Ano, predevsim. Jsou zde i viivy préstli, zpravidla negativni. Faktory se v
praxi kombinuji.

Knéz B16Jist také. Stava se to.

Knéz B17 Z wtSic¢asti ano, ale také mistagobeni, které nemusi odpovidat
schopnostem a zateni konkrétniho kize a vede k nenagni. DaleZité je zazemi
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nejblizSich pibuznych nebo &akého spoléenstvi, kvalita patelskych vztain
s ostatnimi spolubratry.

Knéz B18Ne zcela — domnivam se, Ze jdéaly i 0 odpo¥dnost Ihostejného okoli a
nekdy prost nezvladnutelny ndpofiznych stresovych faktér To vSe a dalSiéei
maji na SV vliv.

Knéz C1Z ¢asti ANO, zéasti NE. OBas nastvouloveka i nadizeni a ptad po #m
Zadaji ®co, co on uz nezvlada: 5 farnosti...

Knéz C2Myslim, Ze z podstatn#sti ano (s podil maji i rekteri dalSi zodpo#dni).

Knéz C3Ne.Casto je to prosedim, fetizenim, utitym nedostatkem vriihiho fistu a
profesionalniho vyvoje, také zanedbavanim vztahu k Bdkanam pesnou definici
SV (mozné by se hodila nagku ankety?). Podle mého raim SV pati k
~hormalnimu* ristu a zrani. Prostkazdého se to dotyka vetsi anebo mensi i,
Pokud je tomu tak, zakladni formacergppava na k&stvi s timto poitd. Mozna
nikdo o tom pimo nemluvi, ale semindas pipravuje na celoiadu problém, se
kterymi se potkame.

Knéz C4 Ano aj.

Knéz C5Nekdy ano, gkdy ne, ¥tSinou kombinace.

Knéz C6 Ne.

Knéz C7 Ano.

Knéz C8 Nedomnivam, nelze to generalizovat. Vidm nastava v interakci s okolim, a
zalezZi na fistupu jedsich a odolnosti druhych.

Knéz C9 Neni to tak jednozriaé.

Knéz C10Jakoc¢lovék mohu chtit dlat dobro, ale nemusi to tak dopadnout. Existuji
rizika objektivni i subjektivni.

Knéz C11Nekdy.

Knéz C12Ne vzdycky.

Knéz C13Z wtSicasti, ale nejen.

Knéz Cl14Jak kdy.

Knéz C15Cast&ns ano.

Knéz C16Je to pedevSim problém jednotlivce, ale nejen jeho. Roli lwajhozejme i
jini lidé (predstaveni, farnici) a mnoho povinnosti nemajicich bettedns vztah
k duchovni sprau

Knéz C17 Ano.

Knéz D1 Ano.

Knéz D2 Sam ne — jde o souhrn vice faki@vyborre to priblizuje Max KasSpai).

Knéz D3V podstat ano.

Knéz D4 VétSinou je ¥ch faktoi vic, modlitba ztraci na vyznamu. Vztah s Bohem neni
na prvnim mist. Dale nezdjem lidi o praci kre a nezajemipdstavenych — pak
k vyhoreni, pokud k#z nema jiné duchovni zdzemibe dojit.

Knéz D5 Zanedbavanim vztahu k Bohu.

Knéz D6 Ano, zalezi na kazdém jednotlivci, jeho duSevnim a duchostdu.

Knéz D7 Problém je osobni {pdevsim vztah k Bohu diatému povolani), ale také
spole&ensky (frustrace z marnosti prace, nepomoci).

Knéz D8 Ano — je to problém vztahovy.

Knéz D9 Ano.

Knéz D10Myslim, Ze je to problém jedince, zanedbani vztahu k Bedmedbani
zakaereni svého povolani.
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XII. Mélo by se vyhofelym pomahat, jakym zpisobem? Napadaji vas
preventivni opatfeni?

Knéz Al Hodre se niize udtlat a dtla v seminé. Kurzy psychologie, vytv&ni menSich
skupinek a pravidelny prostor pro jejich schazeni a vghidvztali v pohodové
atmosfée divéry, instituce spirituala... Mozna by se daldad vic, ale nevim co.

Knéz A2 Samozejme. Fungujici spokenstvi, neodsuzovani, schopnost vedeni
naslouchat, spolupracovat, titoPreventivni opdeni: Znenit zasadnim zisobem
vychovu a formaci k&i — seminéje casténe o ,poslouchani — veskera iniciativa
jde z vedeni. Seminaristé poslouchaji. Po ¥geni se t@&ast&né meni, po obdrzeni
vlastni fary zcela nezavisly a on sam vedeéketik mozZnosti — lenost, lhostejnost, ,ja
mam vzdycky pravdu®, hyperaktivita...

Knéz B1Cim dal 8231 otazky. To je jako boj proti obeziRekne se: z#mit Zivotni styl.
Jako kdyz kazeme: ,obfte se“. A ono nic. UPmna snaha o prevenci skdzase
n¢jakou sclizi, akci, lejstrem. Mam jeden nereélny navrhi:kazdy, kdo chce od
far&e réjakou hloupost, razitko, souhlas s vrtanim studny 200m od cipu louky o
kterém ani nevi, Ze pgatfarnosti nebo jestli maji zpivat o postni &ethrdskou nebo
radsi Chvalu vzdejme, takl ae nejdiv domluvi s kolegou, ktery faifd pozada jako
knéze: navstivit nemocného prardeli vyzpovidat, konvalidovat manZzelstvi, navstivit

Knéz B2 Jis€ ano — projevit zajem, pozvednout, pomoci €&# kréze; nekiz také
trochu poniZe, ale ne tak jako Km knézi. Nebyt uzaveny, setkavat se ve
spolegenstvi s kizimi, i s &ficimi ve své farnosti.

Knéz B3 Meélo, poslat je k pani Krausové (psychisita); dat kize k tkomu za kaplana
= tymova fara.

Knéz B4 Jisté melo. Odpod je stejna jako k otazce 7. a 5.

Knéz B5Pomahat ano, nejsou-li détyi proti; prevenci snadime byt girozeny
mezilidsky kontakt a moznostkdy ,vypnout®.

Knéz B6-

Knéz B7 Preneseni do jiné farnosti, sp&dastvi, jiny druh ké&Zské prace nebo uvaini
od administrovani farnosti.

Knéz B8 Predevsim takovy kfz musi pistoupit na to, aby muékdo pomahal. Pak je
tteba obnovit to¢ehoZz nedostatek vykeni umoznil.

Knéz B9 Jiz seminarni formace, znalost problematiky iz vedstodii.

Knéz B10Pomé&hat by se ¢, ale neni zde ageéSenim systémovyistup, jde o osobity
piistup, ke konkrétnimaloveku.

Knéz B11Pomahat by se &ité meglo. Jak? Nezamyslel jsem se nad tim, asi to bude
individualni. Prevence viz. nize uvedené.

Knéz B12To by se jist nelo, o tom, jakym zfisobem, jsem zatim ne&hmoZnost vic
do hloubky uvaZovat. Zda se mi, Z€ita preventivni opdeni i proti SV existuji, jen
ne vzdy funguji (vzdy je to o lidech). Myslim tim verite teholni, farni), které by
nemusely byt jen administrativni zaleZitosti, ale gdvadstraovanim vzniklych
téZkosti a pedchéazeniéim, které se teprve rodi. Aléegjme by takovych opaeni
melo byt vice a Bkteré cile®jSi na gedchazeni SV.

Knéz B13Vyhorelym se d4 pomahat odbornikyrageli, ale musi o to stat. Prevence -
souhrn bod 7. a 8.: neistat na vSechno sam.

Knéz B14Ur¢ité pomahat, ale v zavislosti od konkrétni situace a jeivoet!

Knéz B15Je nutné fipadyiesit individual®, t¢Zko najit univerzalni recept, srov. Bod 7.
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Knéz B16Poméhat jist, ale jak, to je individualni. Kdo uznd, Ze ifmiiuje pomoc
druhého, ten newvylid

Knéz B17Organizovani setkani khi,navstvy...

Knéz B18Ano. Ano — viz bod 7 + citlivost v obsazovani déittho mista tak, aby
respektovalo individualitu kize.

Knéz C1Ano, ale nevim jak.

Knéz C2 Ano. Poslat je ngerpat nove sily do fungujiciho klastera. Preventiyiteni:
Peilivé umigiovat kréze na mista, ktera jim napomohou a ne je rozdridzgke
spolegenstvi a zvySeny zajeniiquistavenych o Kize — osob#si vztah, ktery by
ke kreZim biskup...

Knéz C3 Asi ve &tSirg pripadi je uz pozd na pomoc. Hlavhmeé napada kézské
spolegenstvi. Pokud ddb funguje, je v prvnfads prevenci, a pak pravady najdeme
pomoc. V posledni fazi SV. moc zalezi na biskupovi, na koldhppi situaci a jaké
piijme opateni.

Knéz C4 Ano, osobn, kontakty.

Knéz C5Pomahat anoféba skrze odp@dnou osobu (osoby), kigsou dolse zaloZeni i
vycviceni pro tuto sluzbu-pomoc.

Knéz C6 Ano, &dét, co vlasti délaji a brat je jako partnery #eba i rozhodovani,
kam a kdy budou poslani, podporovat svobodnou volbu, znat layaidio, véem
jsou dolsi a nedlat ,univerzalniho” kize, ktery se hodi na vse.

Knéz C7 Ano. Spoléenstvi, modlitba, biskup - spétenstvi biskupa s Kiimi.

Knéz C8 Mozna by stéilo, kdyby alespé nékdy krgz uslySel pochvalu svych
nadizenych.

Knéz C9Pomoc je ufité nutna, osobni kontakt a lidska nenasilna blizkost.

Knéz C10Ano, jako bratiim a jako bliznim, nabidnutim a poskytnutim zazemi a
pomoci. Snad vzajemnédtelstvi snaha je¢gtovat.

Knéz Cl1Snadnost zastupu.

Knéz C12Ur¢ite, ieinng.

Knéz C13Spolgenstvi kizi, spontanni, ne naordinované shord&jmpy zajem jeden o
druhého.

Knéz C14Ano — réco jako podnikovy profesiondlini psycholog, nésjan tradéni
duchovni vedeni !!!

Knéz C15Pomahat ano. U kme rékdy pomiZe i nabidka zemy mista (mé&
narane,...). Prevence — snaha o kvalitni duchovni Zivot¢kolik dobrych gatel, aj.

Knéz C16 Samotejme, predpoklada to otgenost a @ivéru z obou stran; spifedchazet
vyhoreni. Dilezitou roli hraje opravdové Kiaské spoléenstvi.

Knéz C17Ne.

Knéz D1 Ano, ote¥enym pratelstvim a zajmem o jeho problémy, + duchovni pomoc.

Knéz D2 Pomahat uiité — preventivl hlavre tim, Ze nikdo nerstane ,sdm vojak
v poli“, Ze bude #etelré zakouSet spotenstvi brat.

Knéz D3 Vyhoreli samorejme potrebuji p€i druhych, a to odbornou! Preventivni
opateni: zdravy zpisob krézského Zivota po strancéldsné, dusevni i duchovni
(dennitad, stanoveni di] tymova prace¢asovy management, odfoek, gatelstvi).

Knéz D4 Ano a vzdy. Nabidnout pomoc, navstivit, najit si prodiédib spolubratraéas.

Knéz D5 Preventivni opdéni — mit pro &cas, ale vas.

Knéz D6 Ano, individualrg.

Knéz D7 Vytvorit tymy pro rékolik farnosti, @i dneSni motorizovanosti neni problémem
dojizc&ét — ovSem nes#iio by to byt pouhé spoluziti kazdy na viastnim {kse
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Knéz D8 Zalezi na kazdém jednotlivci. / Nevim.

Knéz D9 Exercicie.

Knéz D10Mely by existovat prosedi, kam by kéz mohl natas odejit, odpg&inout si,
nagiklad by to mohly byt fary, kde Zije par & a jsou pipraveni gijmout
jednotlivce do svého spalenstvi, nebo by mohly tomu poslouzéjaké komunity a
klastery.

XIII. Vite v ¢em spociva supervize a balintonovské skupiny a vaimate je jako
moznou pomoc?

Knéz Al 1 kdyZ o tom &co vim, je to v podstattak mlhavé, Ze se k tomu mohu jen
téZko vyjadit.

Knéz A2 Supervizi znam — ale v diecézi neni nikdo schopen ji posittbalintovske
skupiny neznam. Supervize je nezbytna — velmi malo lidi pSakhopno supervizi
prijmout.

Knéz B1-

Knéz B2 O tom skuténé nevim.

Knéz B3 Nevim.

Knéz B4 Céasteéns ano. UEite, nkdy je terapie dobra, ale ten kdo to vede Ky mmit
jednoznén¢ piehled v problematice kKistvi a n&l by byt wfici. Jinak to mze spis
poskodit.

Knéz B5Nevim.

Knéz B6 Mozn& ano, skupiny neznam.

Knéz B7 Nevim.

Knéz B8 Nevim.

Knéz B9-

Knéz B10Nevim co je balintonovska skupina, ale vidim, Ze toildte je Uzasnage, je
dulezité a pinosné pokecat se spolubratry.

Knéz B1INevim.

Knéz B12S terminem supervize jsem se setkal v souvislosti s peyalpeutickou
literaturou, takZze vagni pégdomi o ni mam, myslim, Ze na béalintovské skupiny jsem
také narazil v této souvislosti, ale vic nevim, takZze nenstduZit.

Knéz B13Supervize - ano, je to uzitea podpora vilast@innosti. Skupiny - nevim, o co
jde.

Knéz B14-

Knéz B15Nevim a nevnimam.

Knéz B16-

Knéz B17 SupervizeseSeni osobnich probléna konzultacéeSenych fipadi
s doprovazejicim (supervizorem)

Knéz B18Nevim jist.

Knéz C1Nevim.

Knéz C2 Supervize — vim, ale nemyslim, Ze by mohla byt skate pomoci.
Balintonvské skupiny neznam.

Knéz C3 Supervize ano. Balintonovské skupiny neznam.

Knéz C4-

Knéz C5 Preventivni opdéni: viz vyse.

Knéz C6 Ne.

Knéz C7 -
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Knéz C8 Mam za to, Ze svatost smni by n&la byt jakousi formou supervize.

Knéz C9 Supervize je mijasné, ale vyznam druhého slova neznam.

Knéz C10-

Knéz C11Ne

Knéz C12Supervize, balinton — péane?

Knéz C13Neznam, nemaras se o takové modnéai zajimat.

Knéz C14Nevim, zalezi na okolnostech.

Knéz C15Cirkev jiz po staleti pouziva systém vizitaci; fungujexjde o nic jiného, nez
o —ie¢eno dnesnim slovnikem - kvalitni supervizi. Nekvalkiirjen formalni neni
k nicemu.

Knéz C16Neni mi znamo.

Knéz C17Neznam.

Knéz D1 Supervize ano, bélintovské skupiny ne.

Knéz D2 -

Knéz D3 Co je supervize, vim, co je to druhé, nevim. Superviziekyuzivam.

Knéz D4 -

Knéz D5-

Knéz D6 Neznam.

Knéz D7-

Knéz D8 Nevim

Knéz D9 -

Knéz D10PresrE nevim, tuSim, Ze ten épob pd@ita se spiritualitou spalenstvi a
S zivotem v komun&

XIV. Co vnimate jako nejvice zatézujici problémy knézské sluzby?

Knéz Al Samota uprogtd mnoha lidi, nepochopeni od druhych(faiintiiskupa), draz
na vykon, nedostatek kontaktu s Bohem (rozjimani...).

Knéz A2 viz. bod 6.

Knéz B1 Nedostatek motivace a nejasné perspektivy. Mira nejiststg (fpekladani,
ruSeni farnosti, migrace obyvatel).citeejte projekt nebodnujte se (mladym) lidem,
kdyz nevite, kde budete za rok. A hlgwdastré nikdo néekne, jak na to. Neni kde
okoukat os¥dceny styl prace a na fakultach takgjpe nemaji recept.

Knéz B2 Jednani se stateni ppravach pamatek a realizace opra#i¥ laici ziji malo
aktivre ve farnosti, aby otéeli a zaveli alespd kostel.

Knéz B3 Zpovidani, otazky manzelstviiaginicka prace, je nas méalo a hodarnosti,
neochota laik néco cElat.

Knéz B4 Obecr asi samota. Ja Ziji ve spadmstvi, takZze to nemohu posoudit. Jiné je to
u feholniki, jiné u diecéznich kizi.

Knéz B5Hmotnou zodpoddnost a praci s tim spojenou (hldvrma venko¥ odpovida
knéz za velké mnoZzstvi nemovitostietre riznych pozemk).

Kn &z B6 Sirokost zabru — v3estrannost ,Riiské" sluzby (pastoracegetnictvi,
stavebni).

Knéz B7 Samota na fe, prace ktera népasi ovoce.

Knéz B8 Fxilis Siroké spektrundinnosti a zodpasdnosti v sotiasné pastoraci.

Knéz B9 Administrativa.

Knéz B10Slozitost.
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Knéz B11lSamota, zodp@dnost za ¥fici, kterou nikdo nefize gevzit (zodpovdnost
pied Bohem- fedevsim).

Knéz B12Mnohostrannost nardkvychazejici z velmi rozmanitych podob sluzby,
neexistence pevnych hranic sluzby (,pracovni doba“), mnohdy ,njieeiké“ potreby
lidi a pocit osarlosti kréze (zejména diecézniho, mnohdy ovSashblnika v
~hefungujici* komunit).

Knéz B13Zodpowdnost za stavby a s tim spojeriyve kterych navic kiz nebyva
odbornikem, pebujelou administrativu (zejména pro stat), ghaprostedki.

Knéz B14Je to asi hodnindividualni, ale naip osamocenost, citova vyprahlost,
pfepracovanost, nedogamost, ...

Knéz B15Administrativa, mnozstvi vcelku nic fikajicich ,formanich” setkani, pop i
dotazniki ©, hmotna odpotdnost, které nelze vzdy dostat (neuhlidate objekty, které
mate na starosti, zviagsou-li t‘eba o sametv lese).

Knéz B16Starost 0 majetek a s tim spojetiédnieni.

Knéz B17Nezajem lidi o nabizené duchovni hodnoty, nebo jen pavedjem o udleni
Lobradi”.

Knéz B18Jednozn&né ekonomicke, stavebai jiné organizani ¢innosti.

Knéz C1 Nekon€né opravy budov (coz neni podstatidat kigzske sluzby, ale bohuzel
se to @ld) a neusgch v pastoraci — kdyz k prvnimu svaténtijimani jde jedno dé&
za dva roky.

Knéz C2 Ma osobni nedokonalost.

Knéz C3 Administrativa farnosti, nedostatek pdcek, podstu, stres, nedostatek
knéZského spolenstvi, utitd osandlost na fée, eventualni nedorozwmi a roztrzky
s farniky. Pocit, Ze spiSe udrZzujeme &mny stav aniz bychom vytiedi néco nového
a perspektivniho. Nedostatek spolupracofnik

Knéz C4 Nezajem ze strany nédenych.

Knéz C5 Samota, nedostatek zdravé konfrontacestr#pvazby, ékteré ,vyhaelé
struktury“ v cirkvi.

Knéz C6 Degradace na vykonny organ, ktery ma mnoho povinnostirakicky
nulovou rozhodovaci pravomoc. Nejasnost kompetendpavdnosti,
negipravenost nagkteré naroky kladené na jeho sluzbu.

Knéz C7 Nedostatek pesz.

Knéz C8 Nedostatek zajmith, jimz jde slouzit, o jeho sluzbu.

Knéz C9Jak kdy a jak co.

Knéz C10Snad rozliSovani, orientace v pohybu speteského vyvoje.

Knéz C11Mnoho povinnosti, kdo énzastoupi?

Knéz C12Hloupost lidi kolem sebe.

Knéz C13Materialismus doby, nezralostdd’ani, nedostatek moudrych biskiup
rostouci administrativa, hlagna zbyténa.

Knéz C14 Starost o rozpadajici se cirkevni nemovitosti.

Knéz C15-

Knéz C16Mnozstvi itednické prace (bujici byrokracie), jednani s najemniky (proypl
s neplacenim),&kdy nepochopeni druhymi.

Knéz C17Vyucéovani Skolnich &ti.

Knéz D1 Koordinace oprav budov.

Knéz D2 KdyZ je sdm na f&, nenajde si cestu do spiastvi kizi, necha serfis
pohltit aktivitami (malo odpeivd), zanedba duchovni Zivot, neciti podporu
v biskupovi.
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Knéz D3 Samota, pocit zbytaosti.

Knéz D4 Jina prace nez kiska, ta, kterou mohou vykonavat osoby k tomusfene.

Knéz D5 Necitlivost lidi; Stresové faktory (naval prace) agidrsil (odpa@inek a
duchovnicetba + modlitba).

Knéz D6 Fxilis vysoké pozadavky, které jsou nake kladeny. & déla sebevic, vzdy se
bude mit Zeho zpovidat.

Knéz D7 Vnitini: nedostaténé ujasné povolani a motivace; ¥8i: malé vysledky f
sebe¥tSim usili.

Knéz D8 Opravy, vyizovani Ezné agendy naradech, Getnictvi.

Knéz D9 Opravy budov.

Knéz D10Kn¢z ¢asto musi stihnout mnoho dalSi n&kské prace, musi byt vairem
smyslu manazerem v mnoha oblastech.

XV. Co vam osobné komplikuje Zivot a stresuje vas?

Knéz Al Velmi studeny vztah ke svému rféaenému.

Knéz A2 Divna otazka — myslim, Zzedaasad# nestresuje nic — z&tujici je:
neschopnost spoluprace spoluhiratrekompetentnost vedeni, viastni lenost a
pohodinost.

Knéz B1Ktizeni a proplétani roli: zpeanik, olfadnik, dednik, &etni, velitel, stavitel,
pedagog volnéhsasu, udrzb4 kazatel, aj.. To vSechno je krasné, &ast si, ale
kdyz sedim v kancelanad &ty, do toho u dvid zvoni zdrceni pawstali a na mobil
mi zavola stavebni technikitk& se tomu stres?

Knéz B2Viz. bod 5., ale snazim se byt nagtiv Néjaky ten Kiz byt musi.

Knéz B3 Nic.

Knéz B4 Nedokazuict. Snazim se, abych stres rém

Knéz B5Viz. vySe.

Knéz B6 Neochota farnik spolupracovat, nedostatek odjpdxu.

Knéz B7 Opravy kostél, papirovani.

Knéz B8Snad jedit obas rjaké to nepochopeni nebo lhostejnost od lidi ve farnosti.

Knéz B9 Administrativa.

Knéz B10Nedorozumni s lidmi.

Knéz B11Bohudiky nic zvlastniho. Snad jedkay zkiizeni iznych povinnosti, nutnost
vybrat jednu variantu z danych’(acilas tak nebo onak, vZzdy je to Spatwzdy réco
zanedbas).

Knéz B12 ,Neukojitelné” poteby rékterych osob a terminované ukoly.

Knéz B13Mnoho roli a tyfd zodpo¥dnosti, shaéni prostedki na zajis¢ni chodu centra
pro mladez.

Knéz Bl4asi nejvice nadbytek prace a nedostaseki

Knéz B15Srov. bod 5.

Knéz B16Nezajem lidi o duchovni Zivot, mezilidské vztahy.

Knéz B17Viz. bod 5 a administrativa

Knéz B18Viz. bod 5 a mé individudlni slabosti (nemoci, selhani...).

Knéz C1 Maly zajem o viru. Bchystam si pracghnéjakou promluvu a poslechne si ji
deset lidi.

Knéz C2Mam rozpracovano mnoh@&ai sowasre.

Knéz C3Viz bod 5. SpiSe piSu podle sebe.

Knéz C4 Stejné.
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Knéz C5Viz. vyse.

Knéz C6 Naval povinnosti.

Knéz C7 Nendvist gkterych farniki.

Knéz C8 Krome nizkého zajmu o sluzbu (jsem na tom ale jiépe, neZ mnozi kolegové
diky zvySenému piiu zajemé@ o mnou poskytované specialni sluzby), takieseni
aktualnich otazek shora a bazirovani na podruznycdch.

Knéz C9-

Knéz C10Snad iluze.

Knéz C11Mnoho povinnosti.

Knéz C12Nedostatek pez k pastorani sluzlg.

Knéz C13Vlastni nezralost, mal& viraigmira starosti ve farnosti, nepochopeni
mnohych ¥ficich a natizenych.

Knéz C14Komplikuje — lidskd omezenost a neustéleistjici administrativa. Stresuje
- nic.

Knéz C15Zbyteznd administrativa — vice civilni nez cirkevni, neustale &gich
piedpisy, nemoZznostikteré \&ci Zadoucim zfisobem ovlivnit, aj..

Knéz C160 stresu bych nemluvil, jggba vSe odevzdat Bohu &gnit se v tom, co
¢loveék mize. Komplikace — viz. bod 5.

Knéz C17Pocit osareni, odtrzeni od vSedniho Zivota @kynych lidi.

Knéz D1 Jednani s pamatkovyniiaglem, nepoctivyifstupiady firem.

Knéz D2 Casta nespokojenost biskupasgim; piecitlivélost a mala lidska zralost
nékterych spolupracovnik strach z Ukdi, které pesahuji mé sily.

Knéz D3 Priprava kazani.

Knéz D4 Pokud je denni prograntipS nabity — pak je nejlépesno z toho vypustit.

Knéz D5Viz . bod 4.

Knéz D6 Nekteri lidé...

Knéz D7 Dnes uz snad nic (kdyZ nechci mluvit o vztazich).

Knéz D8 Neznadm, co je to stres, nevim.

Knéz D9 -

Knéz D10Musim se pohybovat v mnoha vztazich osobnich, pracovriiniah.

XVI. Co by knézim usnadnilo praci, snizilo stres 1 riziko sv.?

Knéz AlNevim. Kazdy, kdo &aké takové nebezpevnima si asi najde agob.
Systémov by se také mohlo&eo dlat, mozné pedlozit nabidky a dopoteni,
piikazem se asi da proti S\ézko réco ctlat!?

Knéz A2 Solidni vzalani patri v ciziné — ceskeé teologické fakulty - slabsi, vimit

dozréani, prace s vlastnim nitrem.

Knéz B1Jednoduché: kdybyesrg védeli, co se po nich chce a kdyby tento pozadavek
byl realisticky. Konkréts: jsem-li ustanoven v jedné farnosti, mam lepsi Shyici
tém lidem pastfem a otcem. Mam-li jich mnoho, Sest, deset, vic, jeetealisticky
pozadavek. | kdyz to stihnu ,spravovat, pedemne citim, Ze nedostavam ukolu
(knéz neni spravce) — nebo je stres pribhle?

Knéz B2Odluka cirkve od statu a svoboda cirkve v nasi zemi.

Knéz B3 Zapojeni laik, kdyby nemuseli #lat co nemusi.

Knéz B4 Ur¢ite zajem biskupa (nebi@holniho pedstaveného¥astd komunikace, ale
jisté i dalSi &ci.

Knéz B5 SniZzeni hmotné zodp&dnosti a byrokracie, mensi Ihostejnost fatinik
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Knéz B6-

Knéz B7 Aby nemuseli bydlet kazdy zvig3odborna pomoc v materialnim vedeni
farnosti.

Knéz B8 Netroufam si na obecnou odgdv J& osob#si usnaduji praci hledanim
vhodnych zfisohi spoluprace s laiky.

Knéz B9 Odlelteni Gednich povinnosti.

Knéz B1ONemam vymysleny Zadny konkrétni systém.

Knéz B11Fungujici spokenstvi ve farnosti, lidé, o které se mohitiba spoléenstvi
s jinymi krézimu (gipadré fungujiciteholni spoléenstvi ureholnich kgzi).

Knéz B12Skoro bych zase uvedl: kvalitni duchovntirpzeny Zivot, schopnost
odpaivat (spanek i aktivh zaliby) a ¥domi, Ze nejsou ,spasiteli &a“.

Knéz B13Krome véci z bodu 8, jedtvétSi zajem pedstavenych o situaci &b a asna
pomoc pi feSeni probléiin Odvaha ke zeme priorit v cirkvi.

Knéz B14Vice spolupracovnik jina organizace prace (i na Urovni diecéze) a
samozejme prace na saf) zejména duchovni.

Knéz B15Mensi administrativni z&k, uspokoji¢jSi ekonomika farnosti, ochotni
spolupracovnici, zajem o jejich préci.

Knéz B16Zivé spoléenstvi — s Bohem i lidmi.

Knéz B17Administrativu snizit na minimum,vzdjemna podpora a pokmgzi.

Knéz B18Myslim, Ze odebrani odpéanosti za ekonomicke, stavebni a obdobné
¢innosti a mozZnost sousdit sily na viastni poslani.

Knéz C1Prodat 50-70% far, kostelkapli a fibitovi, abychom se kowe¢ ze stavebnich
techniki stali krézimi pro lidi a ne pro pamatkovou e

Knéz C2 Kdyby vic divérovali Panu Bohu a hlogp si uvédomovali, Ze vS8echno
napomaha k dobrémar, ktei miluji Boha.

Knéz C3 Rad bych fijal organizovanoginnost jak po pastotai strance, tak stavebni,
administrativni. Vice spolupracovriikktei prevezmouiast povinnosti. Na &sti
mam dostatek dobrych kamatéadte kterym se mohu uchylit, kdyz uz mito vSechno
leze na mozek. Jsou tétginou ostatni Polaci, kiiepisobi tady v diecézi. Bohuzel
neznam bliZz ani jednohteského kéze, moc o to ani nestali.

Knéz C4 Kvalitni formace a duchovni vedeni.

Knéz C5 N¢jaké formy pravidelné zipné vazby (supervize, spolé reflexe), wtsi
moznost profesnihaistu, dobré zazemi v zodpgminych v cirkvi, budovani
piatelstvi... a dote se modlit :-).

Knéz C6Jina koncepce jejich prace.

Knéz C7 Spole&enstvi, modlitba, &Si podpora biskupa.

Knéz C8 Upustni od pée o objekty a zasteni se na vztahy, sichzem na kvalitu
vztahi, nikoli kvantitucleni spole&enstvi.

Knéz C9 Tzv. solidni pastorace khi.

Knéz C10Myslim, Ze opora moudrych &bskych a keg’anskych otd. Rovrez
zkuSenosti z profanniho Zivota. Dale i sgolg Zivot v pastoraci.

Knéz Cl1Snadno sehnat zastup.

Knéz C12Kdyby ctlali jen praci kitze.

Knéz C13Vice zralé viry ¥ticich, moudrost biskup

Knéz C14Rovnongrné rozloZeni pracovni zéte a odpdinku.

Knéz C15Préace s lidmi nikdy nebude Uplbez stresu ani bez rizikail@zita je
moudrost (vzdlani + zkuSenost), redlny odhad moznosti svych i druhyéh lid
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Knéz C16 Soustedni se pouze na duchovni sluzbu, pomocilai &cech, které
nemusi dlat knéz, a které ho z&tuji.

Knéz C17Asi lepSi a srozumitelj§i vymezeni jejich poslani.

Knéz D1 Ekonomické a pastotai rady, které byievzaly konkrétni tkoly.

Knéz D2 Mére kritiky a ,varovani“ ze strany biskupa, vice vzajemné rigkai
spolupréace, kvalitni duchovni zivot i odfieek a ochotaignechatast kol laikam.

Knéz D3 Dobréa formace éhem krgzského studia, tymové prace s laiky ve farnosti,
pratelstvi s jinym kézem, dobré duchovni vedeni, zdravyigmb Zivota.

Knéz D4 Pochopeni odéticich a jejich pomoc. Pochopeni od spoluliratr
piedstavenych.

Knéz D5 Odbourani pebujelé administrativy.

Knéz D6 Pomoc laik.

Knéz D7 Co nejvice spolenstvi.

Knéz D8 Pomoc laiki, ktefi by byli ochotni vzit na sebe spoluzodpdrmost pod vedenim
prislusného kéee.

Knéz D9 -

Knéz D10Kdyby nmeéli moznost Zit v duchovni rodirknéZzského spol&enstvi.

XVII. Maji knézi proti syndromu vyhoteni vytvofeny néjaké obranné
mechanismy, jaké?

Knéz Al Vzajemné duchovni vedeni, nebica na zfisob supervize v osobnim kontaktu
s prateli (krezimi), systémow se tato otazka pravdodobr prilis naresi.

Knéz A2 Ano — studium, modlitba, spa@enstvi, prace s lidmi, kursy...

Knéz B1Rik& se, Ze ano (modlitba atd.). Skirtest je ¥ejmé prostsi — maji mén
ambici. Po par letechigjde zapal¢loveék od své prace vlastmic moc néeka, tudiz
nevyhdi prosg proto, Ze vibec nehéi.

Knéz B2 Nemaji, ale jist Buh pomize, tedy Zit fitomnost podle boziie, pgiznat, Ze
vSechno dobro nestian vykonat atd..

Knéz B3 Ano, modlitba, dobry duchovni Zivot, odfioek.

Knéz B4Ti, ktefi jim netrpi, asi ano.

Knéz B5Domnivam se, Ze takto mohou poslouZit klasické ped&ly duchovniho Zivota

Knéz B6-

Knéz B7 Exercicie, spokenstvi kizi, spoléna modlitba, osobni modlitba, s
VvV pastoraci.

Knéz B8 T¢zko mluvit obecs, ale kdyz je kiz vérny svému poslani a drzi se vSech
potrebnych z&kladl, obranné mechanismy jsou v tom obsazeny.

Knéz B9 Ano, krong poctivého duchovniho Zivota, své kéni a zaliby.

Knéz B10Pra¥ Ze nemame, proto nas to zasikgiekvapi a utaha.

Knéz B11Neuzavirat se do sebést ve vztahu k Bohu (modlitba) a k bliznimu
(spole&enstvi).

Knéz B12Nekteri ano, myslim, Ze to ale vzdy zalezZi na dvou momenjektkvalitni
vedou duchovni Zivot (modlitba, exercicie, rekolekce, duchesdéni, apod.) a
nakolik ho stawji na @irozenosti (ohled nailesné a dusSevni pi@by, ungni
odpaiivat!, rozvijeni pozitivnich vztah apod.).

Knéz B13Jak ktéi knézi. Osob® mi pomaha kézské spoleéenstvi, kde se da diskutovat,
poradit se, odpfinout si. Dale se snazim zabudovat do svého Zivotnyho graci,
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odpaiinek, sport, studium, osobnostni rozvoj, duchovni formatské Fatelstvi a
spanek.

Knéz B14Myslim, Ze je to podobné jako rap manzel, ktefi si cheji zistat &rni nebo
i v jinych peipadech, kde jde osinostci vytrvalost.

Knéz B15Ano. Zalezi od osoby -t a&piritualni, & logické, & psychologické, téma na
kurz, nejde popsat na éivadky.

Knéz B16To zalezi na povaze, ale fige dilezita modlitba, smysl pro &b a
spolegenstvi.

Knéz B17Viz. bod 2 a zakladni hluboky vztah k Bohu, kvalitni zazpimdevsim ve
spoleenstvi kiZzi.

Knéz B18 Ano. Souhrn& prozivani spolgenstvi s Bohem a lidmi a individualrist do
hloubky.

Knéz C1 Ano, dilezity intenzivni duchovni Zivot a vSe, co s tim souvigie-tom vic
dale.

Knéz C2 Disledrg vedeny duchovni Zivot.

Knéz C3 Obranné mechanismy: osobni modlitba, déadj pravidelna svéatost staii,
spol&enstvi s ostatnimi kKizimi a laiky, odpeinek, studium — poznavani stéle
novych \&ci.

Knéz C4—

Knéz C5 Ve wtSi nebo mensi ifé: dobry duchovni Zivot iatelé, volngasove aktivity.

Knéz C6 Ne.

Knéz C7 Ano: modlitba, spolkgenstvi, duchovni Zivot, sport, prace.

Knéz C8 Snahou o to je pozvedani ducha duchovningienimi, trvalou formaci a
vzadélavanim.

Knéz C9Jak a kdo.

Knéz C10Myslim, Ze je to individualni,dkdo selsky rozum,dkdo fad, a;..

Knéz C11Mohou se setkavat a povzbuzovat.

Knéz C12Ano. JezZiSe Krista.

Knéz C13Jako kazdy, navic natippzené zdroje.

Knéz C14 Ano — dostatény duchovni Zivot.

Knéz C15Kuvalitni duchovni Zivot, exercicie, dovolenou, oporu joh pratel, aj..

Knéz C16To je individualni zalezitost. Ten mechanismus & Iogt kladny - horlivost
pro Boha a sluzbu, Jemu a lidem, modlitba, pravidelna svaitdeni, atd.

Knéz C17Nemaiji.

Knéz D1 Solidni duchovni Zivot. Pravideln& sv. gemi 1x za 14. dni, KiZska setkani,
sport, manualni prace.

Knéz D2To je velmi fizné, rktefi na tom sedomité pracuiji, jini to velmi podceni.

Knéz D3 Nevim.

Knéz D4 Dbéat na duchovni Zivot, spékenstvi kizi, mit radost z toho, Ze slouzim Bohu.

Knéz D5-

Knéz D6 Nemaji, jsou také jenom lidé.

Knéz D7 Vztah k Bohu.

Knéz D8 Ano — Redevsim je to modlitbafiprava na katecheze, kaz&tdtba Pisma,
duchovnicetba, rozjimani, kontemplace.

Knéz D9Radny krgZsky Zivot.

Knéz D10Lékem je jist disledna osobni zboZnost a zakotveni §ZkkRém spoksenstvi.

XVIII. Co vam dodava silu k praci, kde cerpate energii?
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Knéz Al Kdyz vidim ai babitky v nemocnici, které jsem podal svat§imani arekl
n¢jaké slovo povzbuzeni. Kdyz citim (nejenom vim), & [ se mnou, kdy téh
hmatatel® vnimam jeho fitomnost, a to i v té nejtsi krizi.

Knéz A2 Viz. opak bodW. 6.

Knéz B1Tézkotict. Duchovni Zzivot samdejme pomize (nap. ¢casejsSi zpowd).
Myslim, Ze ptibéZnym zdrojem energie je, kdyZz sé&ca podai. Nemusi to byt
kdovijaké dilo Casto jsem rad, Ze se mi paitanavstivit starou babku, ke které se
marré chystdm uz od Vanoc.

Knéz B2 Modlitba, rozjimani o Kristo¥ utrpeni, pokorny pohled na sebe.

Knéz B3 Duchovni obnovy, setkani &ni ¢i jiné, malé Uspchy v pastoraci, obraceni lidi.
Cerpam z toho i z modlitby, ze svatosti, z duchcetiby.

Knéz B4 Spole&enstvi s lidmi, modlitba.

Knéz B5V osobni modlith a v irozenych lidskych vztazich, v odgiaku.

Knéz B6 Modlitba, odpginek, vztahy k znamym lidem.

Knéz B7 Exercicie, spokenstvi kizi, spoléna modlitba, osobni modlitba, s
v pastoraci, pastogai skupiny ve farnosti.

Knéz B8 Kazdora@ni exercicie. Snaha neslevovat ze zdsad duchovniho Ziidat si
¢as na odpéinek a gatele.

Knéz B9 Modlitba, hudba.

Knéz B10ONemam vymysSleny systém.

Knéz B11Modlitba, eucharistie, BoZi slovo.

Knéz B12Bude to mozna znit jako klisé, akedevsim ve vnihi modlitke (byt’ i ona je
nékdy namahou!). Poméhaji mi ale i hluboké vztahy s uz&imhem lidi (\&tSinou
také Zijicich modlitbou), drobné Usghy v praci a drobné zaliby, na které ,kradu®
¢as, kde se d& (umi — pasive prijimané i aktivig ,vytvaiené“, zejména literatura,
hudba, ale olas i kresba;idve i rekre&ni sport — nyni kiédi problémim se zdravim,
bohuzel, spiSe ne). No, a sai@ae, spanekBohu diky za §j! ©

Knéz B13 Pomaha mi pravidelné setkavani se sfaristvim spolubrabc Energii
cerpam zejména Vippock a z radosti ze sluzby mladym.

Knéz B14HIuboky vztah k Bohu

Knéz B15Vira, vysledky pastotai prace, studium, rozjimani, modlitba, ematidé.

Knéz B16Exercicie, modlitba, fatelé, sport.

Knéz B17Vztah k Bohu, sdilejici se spo@nstvi krtZzi, moznost odponku.

Knéz B18V modlitké (rozjimani, brevié..), v duchovnietk® a ve msi svaté ckdy ve
sluzke samé.

Knéz C1 Modlitba, vira, Ze Bh to moje Usili ufité néjak vyuzije k icemu dobrému.

Knéz C2 Zivot s Bohem.

Knéz C3 Vnittni preswdéeni o smyslu mé prace. Modlitbaivdra k Bohu, Ze mhv tom
nenecha. Neekdm na usfrh, spis se snazim vykonat to, co je mozné v podminkach,
kde se zrovna nachdzim a makantddanakam...No aofas to i docela flakam, kdyz
mam zrovna ,depku®.

Knéz C4 Duchovni Zivot, osolinprijatelné vztahy.

Knéz C5 Silu dodava zakotveni v BoZi blizkosti #ew Bozi gisliby, z lidského
hlediska také smysluplnost (v opozici proti nesmyslugtii@éci oné prace, fatelé,
sport,éteni atd.

Knéz C6 Nactje, Ze je to 8komu prospsSné — v odpéinku — uzayit se na jeden den
prede vSemi.
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Knéz C7 Buh, a rkteri lidé — farnici.

Knéz C8 Radost lidi, kterym jsem mohl pomoci.

Knéz C9-

Knéz C10Sebereflexe, rady &iglad zkusesjSich, vira.

Knéz C11Modlitba, eucharistie, spalenstvi kizi.

Knéz C12Modlitba, BoZi Slovo, svatosti, meditace, rozjimani.

Knéz C13Hlavre ve vie, modlitkE, Eucharistii, pak firozené radosti-usni, priroda.

Knéz C14Po strdnce nadipozené - duchovnietba, rozjimani, svatosti. Po strdnce
piirozené — smyslupiné vyuzitasu — moznostipdavat ¥domosti dalSim generacim,
fyzicka a duSevni hygiena.

Knéz C15Spise ,kdo" dodava silu — ten, kterg povolal a poslal do sluzby.

Knéz C16 Duchovni prostedky — viz. bod 8.

Knéz C17Fyzick& prace.

Knéz D1 Denni rozjimani, denni adorace, Pismo svaté, denni edighqxistelé, sport.

Knéz D2 Pratelské rozhovory a modlitba ve spmdastvi kizi i laika, prochazky
piirodou.

Knéz D3V nedInich odpolednich vyletech.

Knéz D4 Mit radost z toho, co namiB dava, nenechat se nikym &im otravit a mit
modlitbu a duchovni Zivot na prvnim niist

Knéz D5 On.

Knéz D6 Vira v Boha, Ucta Nejst¢jSiho Srdce JeziSova a Panna Maria.

Knéz D7 Radost, Ze aspiaxkomu mohu pomahat v Zivat

Knéz D8 Predavam vSe Bohu, vim, Ze vSechno zalezi jen a jedma n

Knéz D9 Viz. bod 8.

Knéz D10Pastorani prace, kterouddm, neni obvykla. Naplje mne a pak je pro mne
osobr dulezité, Ze Ziji v ukitém krézském spokenstvi spiritualitu, kterd nén
vyhovuje.

XIX. Co vsechno délate pro to, abyste nevyhotel?

Knéz Al Odpaivam, dbam na den volna (patigl, hraji si s @tmi...
Knéz A2 Kursy, gatelé, vzdlavani, nové zfisoby pastorace, samostudium, sport,
konicky.

Knéz B1Nic, prost si neu¢domuji, Ze konkrétomre to hrozi.

Knéz B2 Snazim se o svatost, zitéstvi tak, jak mam. Vyheni je totiz nasledek
negirozeného Zivota.

Knéz B3 Jsem poctivy v duchovnim Zivoa cerpdm kde se da, negpinam se.

Knéz B4 Prost se snazim byt kizem.

Knéz B5 Osobni modlitba, ffirozené lidské vztahy, odpmek.

Knéz B6Veédone nic.

Knéz B7 Exercicie, spokenstvi kizi, spol€éna modlitba, osobni modlitba, pravidelna
zZpowd.

Knéz B8Viz. bod 9.

Knéz B9 Modlim se, aktiva provozuji hudbu.

Knéz B1ONemam vymysleny systém. KdyZ citim, Ze se bli#§pih, z&nu \Kci
revidovat, reflektovat, hledat aktualeiSeni. Spontannost. Kdyz to nahlédnu, & v
se klidre vykaSlu a nap zruSim sctizku.
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Knéz B11Krome modlitby, eucharistie, BoZiho slova se snazieshtlat néjakou
fyzickou praci nebo sport.dkdy takécetba krasné literatury.

Knéz B12Viz. bod¢.9.

Knéz B13Viz. bod¢.8.

Knéz B14Snazim se o hluboky vztah k Bohu a také trochu o zdraweyniistyl.

Knéz B15Snazim se normalrzit a pokud mozno si nenechat nakupit praci.

Knéz B16Prikladam. Viz. bod:.9.

Knéz B17Viz. bod¢.9.

Knéz B18Krong snahy o ufity fad, ve kterém se snazim integrovat vSe z bodu 9,
snazim se téZ hledatana spoléenstvi.

Knéz C1 Duchovni Zivot, odpéinek, konéky, setkani s kamarady &ai.

Knéz C2 Obnovuji pivodni amysl a Ziji ze svatosti.

Knéz C3Moc na to nemyslim. Doufam, Ze to neniga®fij problém. Rad bych &h
jednu farnost a vicgasu na usp@danowinnost. Misto toho mam 5 farnosti, 4
kostely, 3 fary, tim na stednich Skolach a tak dale... Pak manmgjesg, ale ten én
nuti vice k rekreaci.

Knéz C4 Vyuzivam duchovni Zivot a osobpiijatelné vztahy.

Knéz C5 Snazim se modlit, budovat vztahy k lideréladl véci, které maji smysl (ty které
nemaji, opt k tomuto smyslu &ak ,,ohybat®), nepromitat seftis do svych
~projektd”, sportovat a dat si legraci z toho, co se #Wamoc vazs.

Knéz C6 Odpaivam, navaivuji pratele, studuiji.

Knéz C7 Vyuzivamcas.

Knéz C8 Mam porekud SirSi okruh zajifih nez pouhou pastoraci klasického typu —
soudnicinnost, gfednaskova, podnikatelska.

Knéz C9 Prozatim jsem nad tim ngmyslel.

Knéz C10Snazim se v poslednich letech o staldenlivost a dobry duchovni Zivot.

Knéz C11Na jeden den ujet z farnosti.

Knéz C12Modlim se.

Knéz C13Pra¢ jsem uvedl.

Knéz C14Viz. bod¢. 6.

Knéz C15Proti vyhaeni nedlam wdone nic. Respektive &am vse, co mohu, abych
byl tam, kde md chce mit Bh a byl pro gho i pro lidi ,pouZitelny*.

Knéz C16Viz. bod¢. 8.

Knéz C17Fyzick& prace.

Knéz D1 Predchazejici otazka.

Knéz D2 Pravidel# se setkdvam se spolubratrygkimi, kazdy rok jezdim na exercicie,
snazim se nemit netg8ené problémy — ale také leccos zanedbavam, degtatek
kvalitniho odpg@inku, zbyt&né sledovani televize.

Knéz D3 Nic vic nez jsem uvedl| v béd. 9.

Knéz D4 Raduji se i z netusphu a vSechno $iuji BoZzimu milosrdenstvi.

Knéz D5 Byt s Nim.

Knéz D6 Mnohé.

Knéz D7 Modlitba, pravidelné pkni povinnosti bez ohledu na vysledky.

Knéz D8 Dostic¢asu ¥nuji modlitbe (krome brevide a pravidelné mSe svaté jsou t@ dv
hodiny deng).

Knéz D9 -

Knéz D10Snazim se Zit podle evangelia, predt mne v tom pomaha a pak jsem réd, ze
mazu mit civérny vztah ke spolubraim v mém spokenstvi.
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XX. V cem podle vas tkvi jadro problému, ze knézi opoustéji svou sluzbu?

Knéz Al Ur¢ite je to velmi fizné a sami odeSli nedovedou s dostgten odstupem
posoudit pravéifiéiny. Rika se, Ze je to touha po rodifne po sexu). Z podobnych
duvoda, které nejsou odhaleny a zpracovany, mohou vzejit nezdmahy, aniz by
knéz odeSel. (myslim ndpFixaci na di& n¢jaké farnice, ktera odpovida na touhu byt
otcem).

Knéz A2 Samota, nefungujici spétenstvi, nespravné nasravani formace, nedozrani
vlastniho nitra, ctizadost. Vedeni &gnpovolani kize seminaristy — chyby a
nekompetentnost vedeni. Neposkytnuti nastagprostoru pro vlastni duchovriist
(intelektualni jakz takz, ducho¥rse vlasté kazdy musi srovnat sam)asto jsou
riaznorodé, individualni.

Knéz B1To podle & nelzefict, je to individualni. Upozornil bych na hromadné odchody
knézi v zapadni Evrapv 60. a 70. letech — tytéziesy, by mnohem méa
intenzivni, dorazily k nam. A jeStzkratkovita odpo#d’: prosg proto, Ze to jde —
spole&ensky, finakdne, technicky.

Knéz B2 Neochota néstik, je to jako v manzelstvi. Ale také, Ze druzi jim mto
nepomohou. Ale nechci soudit, jeritBvi.

Knéz B3 Jsou petizeni a zapominaji na to hlavni, coz je prézkrduchovni Zivot a
potom Zeny, které si neédomuiji, Ze je to k¥z — pos¥cena osoba a (tbna ;.

Knéz B4 Je to individualni. Myslim, Ze to nelze zobecnit.

Knéz B5 Ze strany kizi: mozna v poda®vani prostedki duchovniho Zivota, stejn
jako odp@inku. Ze strany okoli: v Ihostejnosti a nedog@rjejich sluzby.

Knéz B6 Nejsou kidZzsk& spoléenstvi.

Kn &z B7 Castokrét jsou to osobni problémy nebo nedostateelekce v semitiakde by
se n¢lo vyzkouSet povolani.

Knéz B8 Zrejme si neudrzeli plnost milosti, na kteryctrrmost krgzské sluzb zavisi.

Knéz B9 Faktofi je hodr, ¢asto je to lidska nezralost, nizk§kvsweceni.

Knéz B10Sli do sluzby, aniz byasto ¥déli do ¢eho jdou; dlezity je vzdy light motiv,
ktery musi odpovidat dosavadni éestyt s ni kontinualni, navazovat iz na
kontinuitu je podstatny. &kdy formace vytvéi Skatulku a formuleiflis rigidn¢, jde
spiS o to dodat betky a podporu, podgi vyvoj a rozvoj identity, konkrétniho
knéze a jeho vlastni realizace povolani k&zstvi..

Knéz B11Duchovni boj, zapomina se na to,d&bel existuje a je dost mocny (obchazi
jako levivouci). A Ze kizi jsou u ®&j prvni na musce. Kiz by nEl mit modlitebni
zazemi, lidi, kté& ho duchova podporuji a nesou (sanieame kromeé jeho osobniho
Zivota vniini modlitby a rozvijeni osobniho vztahu s JeZiSem aszasi/se Parn
Marii — To je nutné!). Nejde tady v prvfdd o psychologii!

Knéz B12Tak na to si neodvazuji odp&it jednoznane: obavam se, Z&th probléni
je celarada. Jist tam niize byt i SV., ale myslim si, Ze spiSe plati: kolkkppdi, tolik
pricin.

Knéz B13Slaba motivace k duchovnimu Zivotu (televize a internétkoa duchovniho
Zivota). Osardlost. Spatna ifedstava, se kterou do sluzby nastupovali — nevyzralost.
Nerealistické pozadavky ze straneg@stavenych iaticich. Recaiovani vlastnich sil
a schopnosti. Néjeti od okoli. Nevyvazeny Zivotni styl, Unava, mravnbskt a jeji
zneuZiti jinymi osobami.

Knéz B14Myslim, Ze je to zbyty duplikat otazky. 5.
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Knéz B15V ¢lovéku — nekonéné aspirace a kotieé moznosti, jinéiedstavy a jina
skute&nost, nevhodna formace, podéenvlastni slabosti.

Knéz B16Ztrata smyslu pro @, hledani vlastni seberealizace jinyniigpbem.

Knéz B17Nesplreni ocekavani a fedstav o sluzh dlouhodobéa Unava, stereotyp,
konkrétni situace filezitosti).

Knéz B18Tady si netroufam psatjaké jednoduché odpeédi : od nezralosti v obdobi
sloZeni slibu, fes nedostat@ou gipravu a vyse zmémé problémy (viz bod 2., 5.,
7.), @z po nezvladnuti sexuality z hlediska lidského. @gei— myslim — vzdy krize
viry resp. vztahu k Bohu obetn

Knéz C1 Myslim, Ze hod#é z nas se citi zbytaych ve spokenstvi, jako gjaky
exoticky relikt reprezentujici zastaralé nazory.

Knéz C2 Nedostatena formace v semitia neipravenost na samotu, nezajem biskupa,
ponechani v osamocenosti, nevidi ze straeggstavenych, ze céco jde...

Knéz C3Je to velmi individualni. Wité to neni jen a jen SV.. V tom stavu si myslim, Ze
dotyny neni schopenipmout jakékolivieSeni. Odchod je jenom prozatimnim
feSenim, zklamanim z dosavadni praxe. Vskutku je¢to Bodstata se dotyka
rozhodnuti. Pokudistava ve mé pireswdceni o pravé voly o Bozim vyvoleni a
uréeni ke kizstvi - Zistavam. Druhadc, to je ¥rnost. Neco jsem slibil a poruSeni
Zivotniho slibu neni nikdy beztrestné, v tom slova smyswzdy timto ublizuji sab
a ostatnim.

Knéz C4 Nedostatena motivace, formace, nezajetiegstavenych.

Knéz C5Neda se zevSeobecnit.

Knéz C6 Maji toho az po krk, nejsou respektovani jako samostaspélididé.

Knéz C7 Spole&enstvi krtzi, modlitba, ¥tSi spoléenstvi biskupa s Raimi.

Knéz C8V nezajmu lidi o tuto sluzbu.

Knéz C9Na to je dost slozita odpsd.

Knéz C10Asi SV. a navazujici pokuSeni kithu.

Knéz Cl1Pretizenost.

Knéz C12Nenaplgnost srdce.

Knéz C13Pocit nenaplénosti, zavigny jednak vliastnim nedostatg/m duchovnim
Zivotem, pak nepochopenim okoli, jeho nezdjmem o jejictbsi.

Knéz C14Dle mého nazoru maji duprilis volnéhocasu, ktery nedokézi zaplnit,
neuspsadany sexualni Zivot, nedost&té nebo ubec Zadné oceéni prace od
biskupi. Domnivam se, Ze v dnesni &dbC by snad nebyl problém, abyekrdostal
nag. k narozeninanii k svatku nebo vyré swceni blahojejny dopis od biskupa.

Knéz C15Kn¢z je také jertlovékem, nelze u &ho vylowit selhani. Kdyby na tuto
otazku byla jasna odp&d, dalo by se asi mnoha selhaniregejit. Nkdy jsou to
nereSené osobni problémyj,trvalé problémy osobnosti, zklamani z reality Zive¢a
farnosti...

Knéz C16Zrejme ocekavali rgco jiného, jsou rozlashi, ochabne horlivost a nejsou
schopni se afit o Boha, ktery pomaha zvladnout i stresujici situace.

Knéz C17Zmekeilost, selhani otce v rodinnerozvinuté muzské ctnosti, sebeovladani,
odpowdnost, ¥rnost danému slovu.

Knéz D1 Nenapliny celibat a samota diky nerozvijejicimu se vztahu sd4rist

Knéz D2 Obvykle podceni &ktery z prvKi, které maji posilovat a chranit (viz. 6 stran
krychle Maxe KasSpdi).

Knéz D3 Pocit osarélosti?
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Knéz D4 Nevyzralost, malodrnost, to Zelovék vic spoléha na sebe a na své sily, nez na
Boha. Neustaléipkladani kazi z farnosti do farnosti.

Knéz D5 Lidska i Keg’anska nezralost, opomijeni dobré modlitby.

Knéz D6 Rozmazleni z rodiny, rozmazleni konzumni spadesti. Askezi a asketiku jsme
nahradili spirituéini teologii. Kdo dnes mluvi o umrtaoy, sebezaporu,
sebeobtovani? Chybi of’!

Kné&z D7 Ze neberou vaZnsvé povolani —detns osobni obti.

Knéz D8V dokx totality to byl fredevSim problém vztahu k StB, ktera mnohdy
nevybiravym zpsobem nutila kéze ke spolupraci — &h pocit, Ze uniknoudmto
problémim. V sokasné dob je to 2ejme pocit nedokonalého nag@ni své sluzby a
setkani s Zenou.

Knéz D9 OpuséEnost, u nas je get minimalni.

Knéz D10ProZivaji samotu, neuspokojeni¢ity smutek. Pra¥ knézské spoléenstvi
muze byt tou rodinou, kterou nakonec vsichni lidgak potebuji. V tomto pipadt je
to duchovni rodina. Z viastni zkuSenosti vim, jakij&ita.

XXI. Casovy harmonogram
1. Kolik ¢asu tydné (zhruba) vénujete:

a. modlitbé, rozjiméani, adoracim?
b. pastor&nim rozhovoéim (i navsévam) a zpovidani?
c. navsévam nemocnych?
d. ptipraw kdzani, katechezi a vyuky ndbozenstvi?
e. spraw farnosti — ekonomice fadovani, korespondenci...?
f. vedeni domacnosti?
g. cetke, studiu?
h. televizi a internetu?

I. odpainku?
j. spanku?
e =

N — = O — O 7] «

S S o S 58 2 s .08 ©._ 2 S o @ %

£E8 |28 |58 sEE 8% |38 |5 S |5 |§

TS5 |s53 |%E SR s S E 273 a3 <3 =3

(| Ec8 |Scg |82 588¢g 28 e3 33 |eE 8 ?

Al 19 5 3 9 1 6 8 10 ? 7
A2 13 7 1 4 1 10 20 20 7 52
BL |9 4 3 2 10 4 3 0/6 14 50
B2 11 6% 38 47 |5 3 &0 I 3,57 64

187 Modlitbg, rozjimani, 4 hod i s rozjimanim, adoracim hodinu denn

198 Megsicng.

189 ripravy na svatosti 2hod.

170 Ceth, duchovnicetbs 30min dens, zahrnuta v modlit jina 1-2 hod.tyds; studiu 2 hod. filosofie a
teologie.

"1 Televizi 2 hod za rok: Urbi et orbi; internetu 1had.n¥sic.

172 0dpasinku 30min. den& prochazka.
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173 Modlitbé: 18 — 20 hodin; rozjimani: 2 hodiny; adorace: asi 45 minut.

174 Rozhovory moc nemam, nassy: 4 — 6 hodin; zpovidani: 1,5 — 2 hodiny.

175 Navstvam nemocnych jednoudsicné 2 dny.

178 Kazani: 2 — 3 hodiny; katecheze: 1 hogdim@boZenstvi: 3 hodinyipraw, a pak gim 3,5 hodiny.

17 Ekonomice:mam detni takZe jen 1 hodinu tydniradovani: 3 — 4 hodiny; korespodencét fpodiny.

178 prg olgdy si chodim, o Gklid se staraji Zeny, néasu mi to nezabere.

79 4 hodiny + Utery cely den, ktery je volny.

180 Denn, nekdy to ale neni mozné, v klaitge ugity fad. Ve vyjiménych situacich todkdy taky nejde.

Nikdy jsem o tom ne@emyslel v intencicliasové délky.

181 Navstvam hodwikrat v tydnu. Zpovidani podle zajmu.

182 podle zajmu.

183 Dle aktualni pdeby.

184 Dle aktualni pdeby.

185 Dle aktualni pdeby.

186 Néco si prestu denr, nekdy vice, rkdy mérg, spis vyjimeéné se stane, Zeibec nic.

187 Vicekrat tydr.

188 Snazim se o pravidelnost.

189 y/¢tsinou pouze v noci.

19 Je to dostiizné, nikdy jsem to nestopoval.

91 podotknul bych, Ze nejsem zapojen jen v klasické farnbrzasstta je do ufité miry okrajova.

192 Ale to zaleZi jestli sedqto opravuje nebo ne.

193 |ndividuélrg, nepravidels.

194 past. Rozhovory atery 3 hod; + 3 hod #apovidani.

195 Ugim 7. hod.

19 Tiikrat jsem se shoval kEthem ti let. Za deit let osmkrat. Hodkenergie bere tolikeré giaovani
domécnosti. VA, perucasow nevim.

197V nedtli.

198 \/getns m&e svaté.
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199 Poprvé jsem to Kili VAm pazital a uedomil si ten dar®© Je to zhruba 10 hodin viif modlitby tydre,
7 hodin Denni modlitby cirkve a hodina adorace. K tomu, stejog, palhodina duchovnéetby deng a
raZzenec (cca takéihodina).

290 jelikoZ nejsemiimo ve farni spr&y zpovidam pouze mnisky kolik ,vyvolenych®, takZe zhruba 8-9
hodin tydrg (i s rozhovory).

201 K nemocnym chodim natolik méalo, Ze nemohu uvést Zaasgvy Gdaj.

292 Kazani pipravuiji zhruba 2 hodiny tydh namisto katechezi a vyuky naboZenstvi byéhasi dosadit
piipravu na pednasky, tj. cca 3-4 hodiny tyéir- konzultace, apod., dalsi 3-4 hodiny t§dn

293 Tohle me, Bohu diky, z valnéasti miji. Fakultni korespondendainuiji tak dw hodiny tydrs.

294 Ty nadksti nevedu, takZze maximaldklid: 2 hodiny tyds.

205 Ctu strad® moc, i kazdé pileZitosti, i kdyZ jen po chvilkach, takZe to &t neni snadné. ©
Odhaduiji to (krond duchovnicetby) na 6-8hodin tydh Studium? Furt©®

208 \/getns m3e svaté.

207 Mam pomoc.

208 Mam pomoc.

29 Dle poteby — v pedchozim psobisti podstathvice.

#0gp0jeno s ostatrinnosti.

21 Asj zbytek 70hodin,ale to j@sto ten vyplovy ¢as mezi &&im*.

%2 Ale snaZim se o intenzij§i Zivot modlitby ges cely tyden.

Prilohy strana 25



< =
L — S = [5) — O n ~
g < o c £ < > o . N @© _ (] T o [0} X
€5 558 |58 sEEHSE |38 S |SE |5 |%
S=5 |Bs§3d |%E aNg3 s S E 8T 2 g a g
(]| EeR |[8eR |22 5883 s £s Rz £ 3
cB |17 Min. 6 10,5 455
ca |20 10 0 7 5 5 10 3 5 45
C5214 - - - - - - - - - -
c6 105 3,5 0 0 0 0 70 7 10,5 52,5
c7 |15 0-7 0-3 05 1-10 15-25 0-10 [ 310 8 50
cg® |- - - - - - - - - 28
co 7 2.3 216 _ 217 218 — 219 — 220 — 221 — 222
cio |18-20 [ 12% 0-4 10,5 21 - 7 = 14 49
c11 |20 31 4 14 29 7 7 3 7 40
c12 |[14,7,3 | 50-60 Dlepdt [10-15 [ 5 0 1015 | 1 nevim 45-50

3 Kolik ¢asu tydi (zhruba) ¥nujete: spise denn(d.), tydm (t.. )Je to &Zko popsat, protoZe kazdy den je
odliSny. Nkteré povinnosti jsou trvalé”.

a. Modlitbé: (d. 1,5-2,5 h), rozjiméni (d. 10 min), adoracintash

b. Pastoranim rozhovoim: podle pdieby, 2x za tyden kancél@,5 h, pak individualni rozhovory a
zpovidani (15 minigde msi)?

c. navstvam nemocnych: 3x za rok a podleipbty?

d. ptipraw kdzani, katechezi a vyuky ndbozZenstvi: Tady je hlawfil¢gm. Musim seifpravit na
vSechny povinnosti, rozhovorytipravy, setkani. ¥Sinu hodin vydovani ndbozenstvi narstini
Skole gipravuji sam. Program pro formaci malych skupin ve fatimausim pipravit sdm, protoze
nic tady nenajdu. Jedna se o nejtndw setkani za ®sic pro 4 skupinydhem celého roku. Pak
vSechno napsat, vytisknout ieaat, a tak déle.. Dobrdiprava vyZaduje hromadiasu.

e. spras farnosti — ekonomicefadovani, korespondenci — To jesbpubjektivni. Sprava farnosti
zahrnuje kanceta (etnictvi, finance, daf) vykazy, matrik, korespondenci. Pak mame technickou
adrzbu cirkevnich budov: opravy, Uklid, snih, trava, septik, dahistechy. Prost vSechno...Pak
mame opravy. Nejdve se piSi granty, shrom#diji hromady posudk dokladi. Nasleduje jednani s

firmami, zajiséni dostatku finagnich prostedka. V prabéhu je nutnd stala kontrola a nakonec je
nutné vSe potvrdit a v¢fovat. Administrativa zabere 60% métasu. To je neustiteln4 hromada
papii. PFredani zakladnich doklagxti farnosti trvalo den afh Pak najednou sdovek v tom
ocitne sam a starej se o vSechno...

f. vedeni doméacnosti: d. 1,5h, ale jak kdy, kdyZ to nestihdnddoost strada, ale nikdo se &ésje —
bydlim sam. Jenom v prvnim pat Fara maies 250 rha 7 mistnosti, je co uklizet...)

g. detk, studiu: to spiS v rAmciipravy, oldas réco na vic.

h. televizi a internetu: n&astji jako odreagovani, kdy uZ nic jiného nejde.

i. Odpainku: Rizng, nekdy to jede nefetrzitt nékolik tydna. Muj pes vyZaduje pravidelné prochazky.
Jinak by n¢ asi seZral.V rdmci dnesni rekreace piSu anketu.

j-  Spanku: d. 6,5h tzn. 6 h v noci a 30 min. v poledne.

2% velmi variabilni.

215 To ngjak nestopuiji a je velmigké to utit, protoZe kazdy den a kaZdy tyden je jiny. KaZdgh t
ginnosticlovek vénuje cas podle aktualnich moznosti afgbly. Spankem se snazéas neztricet, tak
kolem 4 hodin denh

2% T je Mhzné — pileZitostre.

27 Jednou réné dva pracovni dny.

218 Cca. Jeden velky nakup jednou za dva tydny.

219 To nepditam — asi dost!

220 Televizni noviny a sem tantjaka zajimavost vztahuijici se kekanstvi.

2170 je zné.

222\/ ramci norem.

223 Dewst m&i sv., 1hod vytovani nabozenstvi, 2hod biblické.

224 Rozhlas asi 2-3hod tyén
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225 Mgl bych vic.

226 T nemam, internet pouze pro postu.

227 Co zbude.

2T je hzné, snazim se, abytéinu z toho dala farni rada, ekonom farnosti apod..

22 Internet — jen na Wzovani e-mailuti webové stranky, pdfpad hledani internetovych stranek arahiv
a knihoven cca 2 hod. kazdy den.

20T je duchovni Zivot &etba, obas navaiva divadla, koncertu apod..

21 pozn.: Nespravuiji klasickou farnost, sn naboZenstvi, mam mnohertsi ,(redni“ povinnosti,
vypowvedi proto budou zkreslené.

232 Rozhovofim, jak je pra¥ potreba. Zpovidani — jsem k dispozici prakticky d&86 min gede msi sv.,
po predchazejici domluvsamotejme i jindy.

233 Vede ji vyborr pastorani asistentka.

234 12hodin — 1x za #sic.

235 1x za ngsic.

236 Mimo mse.

237 Navstvuii je kolegové.

238 Nabozenstvi & katecheté.

239 Nemam farnost.

240\/ mezerach préace.

241 Hodinow je to BZko vyjaditelné a kazdy den i kazdy tyden to je jinak. Modijttnzjimani, adoracim -
Podle moznosti, ale je nutné nigye splnit zakladni povinnosti a teprve potom je moidpat dalsi.

Pastor&nim rozhovoiém (i navsévam) a zpovidani — Sdm chodim ob tyden, druhym jseragodici
neustale.

Navsevam nemocnych - Pravideldle poZadavk. Neékdy jich méam vice, jindy mén

Pripraw kézani, katechezi a vyuky ndbozenstvi — Pravidelenrt a tydre.

Spraw farnosti — ekonomice fadovéani, korespondenci - V jednom dni v tydnu, ale digpwgti jindy.

Vedeni domécnosti - V8echno $ld@n sam, tedy ¢kolikrat denr.

Cethg, studiu - V3echen zbyvaji¢as.

Televizi a internetu — N&S &wnevydava noviny, za které bych se nemusekstytiZet je ped druhymi
v rukou. Televizi jsem si gddil teprve v roce 1995 ki videu. UZ jsem nil totiZz pro katechezi i jiné
piilezitosti (biblické hodiny apod.) spousty kazéas divani se na ni st&jnezbyval a ani zpravy nejsou
seriozni, proto jsem televizni anténu zrusil. Inteméam jen pro komunikaci a v&dni. Na mg zalezi,
co zde hledam.
Odpainku — Pravidel®, a kdyZ uz dal nefitu. Zde se feméhat nevyplaci!
Spénku - Ranni pt&, ve&er se slepicemi.
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2. Je jesté néco jiného na co mate cas?

Knéz Al -

Knéz A2 Sport 2 hod, kogky 2 hod.

Knéz B1Hudba, navévy préatel.

Knéz B2 Navstva spolubratl, piiprava na zposd’ 1x za tyden.

Knéz B3V utery o volném dnu:diky, plavani, vylety¢etba, navévy.

Knéz B4 Nap. sport, ryb#&eni — rekdy.

Knéz B5-

Knéz B6 Posezeni se spolupracovniky, divadlo, kino.

Knéz B7Hobby 3 hod.

Knéz B8 Prilezitostre turistika, kolo, kytara.

Knéz B9Hudba — volny den v tydnu, prazdniny.

Knéz B10-

Knéz B11Nic zvlastniho.

Knéz B12Kdyz si to sétete, jist Vam vyjde, Ze uz jsemiesahl ne jeden, ale dva tydny.
© Nevim, jak to funguje, ale ¢hs mantas i na jiné ¥ci, zejména urni (¢tu poezii
i prézu, ale i sdm piSu /nemyslimit@a odborn&lanky/ a posloucham ¢hs hudbu,
spi§ moderni nez vaznou).

Knéz B13Setkani se spolubratry - 1 den v tydnu.

Knéz B14Cas na patele a znamé!iCaso¥ je to fizné.

Knéz B15Pratelé, rodina, prochazky.

Knéz B16Podle toho, co je zrovnéeba.

Knéz B17Sport jen obas .

Knéz B18 Jizdy autem cca 7h ty8nos. hygiena + jidlo cca 17h tynvyuka
naboZenstvi 1h tydn setkavani sfarniky cca 2h tydnzbyly ¢as nedokazu
identifikovat.. POZOR! : toto je pouzéré schéma, skuteost je velmi variabilni.

Knéz C1 Ano, olgas si zaplavu, zalyzuiji.

Knéz C2 Ano — reékolik konicka.

Knéz C3To zalezi kdy, rad hraji na PC strategické hry, t§y aintas dokazZou vtahnout.

Knéz C4 Ano

Kné&z C6 Vyuduji na VS

242 Je to individualni, mame zde &ze, ktery vyhrad&ipeiuje o nemocné, nicmérento tyden to byly 4
hodiny wnované nemocnym.

23 Odpaivam u paitace.

244 Mam zde ve farnosti @vaickeé sily, které obstaravaji ekonomikimdovani, korespondenci apod.. Na
mn¢ zistdva rozhodovani v podstatnyaitech, jednani s biskupemisady s Méstem a podolih

245/ |6t vic casu.
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Knéz C7 Hudba

Knéz C8-

Knéz C9 Trochu sportu...bazén, fotbal, lyZe.

Knéz C10 Navsevy knézi, krezské konference, vychazka se psem asi 2hodgtydn
drobna prace.

Knéz C116hod.

Knéz C12-

Knéz C13 Konicky-malovani, hudba, past@rd aktivity pro mladez, rodiny, ékdy
¢aso¥ hodreé nara:né — jsme velka farnost.

Knéz C14 Prace na fakult gymnaziu, konference, grémia ... atddeckd prace
vysokoskolského ditele, badani v archivech, publik@ ¢innost, - zkratka jsem
porgkud mimagéadny ,vzorek".

Knéz C15Jisk.

Knéz C16 Aktivni odpcatinek sportem (tenis,&liky, veslovani).

Knéz C17Vcelaeni.

Knéz D1 Sport.

Knéz D2 Volejbal 2 hod, setkani s &nimi 2 hod.

Knéz D3 -

Knéz D4 -

Knéz D5 Nékdy kresba.

Knéz D6 U¢im sebe, kdyZ lidé o to ode mne nestoji.

Knéz D7 Razné obstaravani vedsic.

Knéz D8V sowasné dob studuji francouzstinu — jignuji krome hodin francouzstiny a
konversace, coz je 2,5 hodin t¥gdeni 2 hodiny —¢asté&né zahrnuto ve studiu.

Knéz D9 -

Knéz D10-

XXII. . Zivotospréva

1. Jak se stravujete? Mate nadvahu?

Knéz Al Skoro podvahu.

Knéz A2 Sdm, ano.

Knéz B1Ruazre, nadvaha zatim jen mirna.

Knéz B2-

Knéz B3 Chodim si pro olly do nemocnice, na snidani sico koupim 1x za tyden a
vecere dojidam z okda nebo si&co vezmu, pob na navatvé néco dostanu, v neti
chodim do rodin. Nadvdhu nemam, spiSe jsem hubeny.

Knéz B4 a- Pravideld v klaStée.b-Ne.

Knéz B5Nic moc. / T trochu ano.

Knéz B6 Pravidel®. / Mirnou nadvahu.

Knéz B7 TroSku mam, ale je to nepravidelnou vyZivou.

Knéz B8 Strava je pravidelna, nadvaha mirna.

Knéz B9 Nepravideld. / Mam.

Knéz B10Pravidelna. / Nemam.

Knéz B11Jim celkem pravidet) nadvahu nemam, dvakrat tydse postim az do vere
(tedy jim az véer lehkou stravu — n&pzeleninovou polévku).
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Knéz B12Kuchaku mame v klaSte vybornou, takze jidlo je nejen chutné,ialkel bych,
Ze i vramci moznosti zdravé. OvSem nadvaha tuign nedostatek pohybu), cca
10 kg. Zrovna ped rekolika tydny jsem zé&al tieti pokus o zhubnuti. Drzte mi
palce...©

Knéz B13Je zde tym mladych, jeden z tymuivaro ostatni. / Lehkou (asi 3kg).

Knéz B14V mense. / Nadvahu snad nemam!

Knéz B15Vicemér pravidelrg. / Ano.

Knéz B16 Dekuji za optani, docela déd Neco célam sdm /snidaw, okedy z jidelny,
vecere rizré. Nadvdhu mam slusnou.

Knéz B17Ne.

Knéz B18Nepravidel&: Skolni jidelny, sam, nav&ty. / Ano.

Knéz C1Velmi zdra¥. / Ne, ne, ne.

Knéz C2Mam pravidelnou stravu doma. Nadvahu nemam, ale nevim, zgdrd.

Knéz C3Dolre. / Ne.

Knéz C4 Primerere. / Nemam.

Knéz C5Dohe (chodim na jidlo s kolegy do restauracéimasi sdm a ddie :-). Ano.

Knéz C6 Menza. / Ano.

Knéz C7 Kupuiji. / Mirrg.

Knéz C8 Stravuji se u najemnilk nadvaha mirna.

Knéz C9 Kdybych n&l o néjaké kilo mért bylo by dolse, ale nadvahu nemam.

Knéz C10Podvahu.O&dy beru z kuchytUSP a od farnik

Knéz C11Skola, jidelna a navdty. / Asi deset kilo.

Knéz C12Pres den kafe, wer chladnika. / Ano.

Knéz C13-/ Trochu.

Knéz C14Jen véejné stravovani. / Ano.

Knéz C15 Snazim se stravovat tak, abych Zil bez zdravotnichlgmi. Nadvahu snad
nemam.

Knéz C16 V tydnu okkdvam ve Skolce, jinak mi vapastoradni asistentka. Nadvahu
nemam.

Knéz C17 Ano.

Knéz D1 Ve Skolni jidelg, nadvaha 6 kg.

Knéz D2 Spis tak 5 kg pod vahu. Sniddme spades kaplanem doma, &lvame se
spolupracovniky — 1-2 dny vtydnu doma,¢ad na pozvani u farnik jinak
v hospod, veiere individual® doma v tiznou dobu.

Knéz D3 Snidak a ve&ere doma, oédy ve véejné jideld. Mam rekolik kg nad vahu.

Knéz D4 Jim co dostanu nebo sifitm sam, nadvahu mam velmikmou.

Knéz D5 Dieta u Sedych sester.

Knéz D6 Sam. / Mam, ale pravideinkontroluji a snazim se o snizeni.

Knéz D7 Obédy kuchaka. Nadvahu neznam.

Knéz D8 Stravuji se na biskupstvi, nadvahu nemam.

Knéz D9 Ne. / Nadvahu.

Knéz D10Jim pravidels, jednou den&iteplé jidlo - obd, nadvahu nemam.

2. Pijjete alkohol, koufite, mate zkusenost s drogou?
Knéz Al Alkohol prilezitostré (k okédu), doutniky naposledyied rokem, drogy — ne

osobni.
Knéz A2 Ne.
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Knéz B1Ano, ano, ne.

Knéz B2-

Knéz B3 Alkohol piji - ne moc, nekotim, zkuSenost s drogou nemam.

Knéz B4 Normalré. Ne. Ne.

Knéz B5 Abstinent nejsem, drogy jsem nikdy nebral.

Knéz B6 Prilezitostr, ne, ne.

Knéz B7 Koutim, alkohol gilezitostrg.

Knéz B8 Alkohol piji s mirou, nekotim, pry je kava taky droga — to je moje jedina
zkuSenost.

Knéz B9 Nikoliv.

Knéz B10Vino ano, ne, ne.

Knéz B11 Nepiji, nekoutim, s drogami jsem zal trochu experimentovat v dospivani
(jesSe jako ne¥ftici), taky jsem tehdy kdil a pil.

Knéz B12 Piji jen mesni vino a to v naSich podminkach rozkoaeni alkohol, nikdy
jsem nekotil ani nezkusil drogy.

Knéz B13Alkohol ano (rozumé), ostatni ne.

Knéz B14Alkohol prilezitostré s gateli nebo po jidle; nek@dim ani neuzivam drogy (ani
nikdy predtim).

Knéz B15Nejsem abstinent, kéim velmi malo (jednociferny gt cigaretci doutnika
rocné, myslim, Ze mne farnici newti), s drogou osobni zkuSenost nemam.

Knéz B16Alkohol ano, ostatni ne.

Knéz B17Ne.

Knéz B18Ne (resp. velmi méalo), ne, ne.

Knéz C1 Neeeeeeeeee, jencab d¥ deci vina.

Knéz C2 Ani jedno.

Knéz C30kxas, nesnasim, ne.

Knéz C4 Ne.

Knéz C5 Zridka. Zidka. Ne.

Knéz C63x ne.

Knéz C7 Ano, ne, ne.

Knéz C8 Alkohol sluzebg - vino, jinak nic.

Knéz C9Jsem tzv. spotensky uzivatel alkoholu.

Knéz C10Ne. Svéatene trochu alkoholu.

Knéz C11Ne.

Knéz C12Ne, ne, ne.

Knéz C13Jen obas alkohol, snazim se eliminovat.

Knéz C14Ne.

Knéz C15 Alkohol piji ob¢as [Filezitostrg, nekodwim, z drog jen okas kavu, jiné jsem
nezkusil a ani nechci.

Knéz C16Alkohol rekdy v malé mie, nekoiim, drogy jsem nikdy nebral.

Knéz C17 Alkohol.

Knéz D1 Svéaténé vino, nekodiim patnact rok, droga ne.

Knéz D2 Ani jedno z uvedenych.

Knéz D3 Olzas piji alkohol.

Knéz D4 Drogu mam jen kafe, alkohol spi$ vyjitm&, kouwil jsem dost a diky
zdravotnim probléim jsem museligstat.

Knéz D5

Knéz D6 Abstinent.
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Knéz D7 Alkohol s mirou (traveni, spanek), nikdy jsem nakou

Knéz D8 Pouze obas - jednou za tyden pivo k rdaimu ok¥du. Nekodim, s drogou
nemam zadnou zkuSenost.

Knéz D9 Ne.

Knéz D10Alkohol malo, nekokim, s drogami nemam zkuSenost.

3. Mate néjaké zdravotni problémy? Nemoci pfechazite nebo se fadn¢ lécite?

Knéz Al Ne.

Knéz A2 Ne.

Knéz B1Ne, nechuravim, nachlazeni se snazi.lé

Knéz B2-

Knéz B3Snad jen s pate- vadné drzenita, nemocny nebyvam a drobnostépghazim.

Knéz B4a- nic velkého; b — nachlazerit§inou (bohuZzel) fechazim.

Knéz B5Bez problému.

Knéz B6Ne vazné. / #Sinou l&im.

Knéz B7 Ne.

Knéz B8 Problémy nemam, ébs rjakou chfipku si I&im sam.

Knéz B9 Lé&CIim se.

Kné&z B10Spatné &i. Radre se 1&im jak kdy (v gipadt nemoZnosti zastupu jsem nemoc
prechazel, jakmile byl mozny zastup, tak jsem s#lget

Knéz B11Nemam, jsem nemocny vyjiréies, pak se ale @m.

Knéz B12 Na prvni otazku uz jsem odpimil. Nachlazeni a podobné&ai se snazim
nepechazet, nybrz vylezet, ale ne vS8echno si ohlidami.(napvidelné navsvy
zubde, apod.).

Knéz B13Ne. Jak kdy.

Knéz Bl4Zdravy.

Knéz B15Ano. Jak kdy.

Knéz B16 Mensi problémy se jiz hlasi. L&hnemoci I€im za pochodu, jinak sedién
radre.

Knéz B17Ne velké.

Knéz B18Ano, ano- oboji.

Knéz C1Jsem zdrav.

Knéz C2 Zadné. Nemociiechazim jak kdy.

Knéz C3 NasSgsti ne. \&tSinou se 1&im, loni jsem to nestihl a paké&mo porazilo na
Stedry den.

Knéz C4 Alergie, I&im se.

Knéz C5Mam. Lékdi — specialisté.

Knéz C6 Ne.

Knéz C7 Ano. Radre se I&im.

Knéz C8Da se to zatim vydrzetginé nemoci fechazim.

Knéz C9 Prozatim jsem neghnic vazrgjsiho.

Knéz C10Mirn4 astenie.

Knéz C110Kktas, rkkdy prechazim.

Knéz C12Ano, I&im se.

Knéz C13Nel&im se, zatim jsem myslim zdrav.

Knéz C14Jak kdy, kdyz to dovoli prace.

Knéz C15Véazné zdravotni problémy nemam. Mirnd nachlazeni zprapidzhazim.
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Knéz C16 Nemam. Pouzivam ,vitaminove Soky“ a prevenci.

Knéz C17 Poragna paté (vyzaduje lazaské I&eni), nabBh na hypertenzi
(medikamentdzni ba).

Knéz D1 Minimalni, nemoci léim.

Knéz D2 Nebyvam nemocny, ¢ipku ¢i nachlazeni tak cca jednou za ro&iifé ¢cajem a
vypocenim v posteli .

Knéz D3 Problémy s usinanim, jinak jsou zdravotni problérfipngrené ¥ku. Nemoci
nepgechazim.

Knéz D4 Problémy se Zilami, alergii a pohybového Ustroji nerolcpadesatkyadre
lécim.

Knéz D5 Lésim sefadu let po rekreaci v UNZ (Ustav napravnéhtizami) = ¥znici.

Knéz D6 Mam, snazim se dé a taky fechazim, je-liiteba nevynechat povinnost.

Knéz D7 piimétené ¥ku — paté, vyssi tlak (na ten poctivoeru Iéky).

Knéz D8 Zdravotni problémy nemam Zadné, konam preventivni prohlidioje za dva
roky.

Knéz D9 Ne.

Knéz D10Nemam zdravotni problémy, myslim, Ze nemociraepazim.

4. Citite se, nervozni, napjaty, unaveny, vycerpany?

Knéz Al Nékdy.

Knéz A2 Ne.

Knéz B1Casto.

Knéz B2 -

Knéz B3 Ne.

Knéz B4 Ne.

Knéz B5 Ani ne.

Knéz B6 Ano nejsem superman.

Knéz B7 N¢kdy.

Knéz B8Jen obas pocitim #tSi Unavu a nechikk préaci.

Knéz B9 Ano, casto.

Knéz B10 Nervozni jsem jak kdy, ale v zasaklidas. Unaveny &dy, vy¢erpany po
zpovidani (fyzické napjeti — vydrzet v jedné nepohodiné paidizglik hodin vkuse —
nutnost vstoupit do problému a boladtivéka — Zaludek &a své).

Knéz B110Okas a ne na dlouho.

Knéz B12 Nekolikrat deng, jenze si myslim, Ze to neni dano jen Zivotnim stylésem
vasnivy typ, vSechno Ziji ,napino“, j&iké pak byt klidny, apod. Ale zase na druhou
stranu, jsou dlouhé hodiny dne, kdy jsem v klidu a v pshmabdlitba, ¢etba, ale
paradoxs vétSinou i gednasky).

Knéz B13Ano, rekdy.

Knéz B14Pouze obas dost unaveny.

Kn &z B15N&kdy.

Knéz B16No, jak kdy. Nkdy to za moc nestoji, ale celkem to snad se mnodi ygei.

Knéz B170zas.

Knéz B18N¢ekdy ano.

Knéz C1-

Knéz C2Ne.
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Knéz C3 Jen kdyzieSim rjaké problémy, tzn. iblizné porad. Pokud nejsem krajn
unaveny, zvladam to pamé dolre. Stres mi tolik navadi. SpiSe¢ motivuje k
vétSimu vykonu. Asi mam dity sklon k workholikim. Pokud to jde, agtSinou jde -
bavi ne to.

Knéz C4 Obkzas spankovy deficit.

Knéz C5Neékdy vice, gkdy mér :-).

Knéz C6 Ne.

Knéz C7 Ano, ano, ano, ano.

Knéz C8 Zatim ne.

Knéz C9 Jak kdy — principial& asi ne.

Knéz C10Jak kdy.

Knéz C11N¢kdy unaveny.

Knéz C12Unaveny.

Knéz C13Ted uz ani ne, bylo&ké rékolikaleté obdobi.

Knéz Cl4Jak kdy.

Knéz C15Vzdy po dlouhych, zbytaych, nikam nevedoucich jednénich.

Knéz C16 Ani ne. Mam zasaduétht to, co je nutné (&h pomize), k nemoznému neni
nikdo vazan.

Knéz C17Casto unaveny.

Knéz D1 Pxi vétsi zatzi od kazdého trochu, jinak v pohad

Knéz D2 Unaveny se citivam po dobrémeédb (a ten mam dem), nervdzni skdy
Z ukol, které se mi zdaji nad mé sily.

Knéz D3 Mam nizkou odolnosti¢i stresu. Trpivam pocity Unavy.

Knéz D4 Snazim se, aby dmikdo a nic nevytéilo.

Knéz D5

Knéz D6 Obzas po petazeni nervozni, akasto unaveny. Unavu nema je ten, kdo nic
nedla. Rikavam: ,V3echny nemoci jsou z nic mé&hil VSechny lajdaky bych
poslal do prace, tadé Jinak jsou unughi a claji nekalosti.

Knéz D7 Ano, ale snazim se vyhnoutegpinani.

Knéz D8 Nikdy se necitim unavenygi nervozni.

Knéz D9 Ne.

Knéz D10N¢kdy unaveny, bezradny.

5. Sportujete nebo délate néjakou pravidelnou fyzickou praci?

Knéz AlVolejbal, horolezectvi (resp. skalolezeni).
Knéz A2 Trochu 2hod tyd&

Knéz B1V lét¢ jizda na kole.

Knéz B2-

Knéz B3 Ne.

Knéz B4 Ano, ale ne pravidetn

Knéz B5Malo.

Knéz B6ANo.

Knéz B7Kolo, prochazky, fyzicka prace podle peth.
Knéz B8 Okrajow.

Knéz B9 Ne.

Knéz B10Momentalg ne. / Ne.

Knéz B11Snazim se, ale neni to Uplpravidelrg.
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Knéz B12Tak to je slabsi: sportovat nemohuik\chronickym zdravotnim probléim,
kterym se moc nedargdejit a které se dajidi jen casté&n¢é. Pravidelnou fyzickou
praci taky moc nemam, takze jsemedaly za sobotni Uklid a év zim¢ za olgasné
odhazeni sthu.

Knéz B13Pravidel® ne, nepravidekéasto (oboji).

Knéz Bl4snaZim seiizr¢ sportovat podl€asu a moznosti (turistika, kolo,...).

Knéz B15Ne.

Knéz B16 Sportuji, prace podle piaby. V zin€ pravidelrt odhazuji snih a Stipuidi.

Knéz B17Nepravidelg.

Knéz B18Ne, ano ale jen malo.

Knéz C1 Ano. Horolezectvi, lyZe, plavani.

Knéz C2Narazo¥ ano.

Knéz C3No jasr, prece mam 5 kostel3 fary, a 2 zahrady.

Knéz C4 Ano.

Knéz C5Ano.

Knéz C6 Ano.

Knéz C7 Ano.

Knéz C8Udrzba objeki, vysadby farnich lésa dalsi p&e o cirkevni majetek.

Knéz C9Viz. vyse.

Knéz C10Snazim se, ne planoyjtprilezitostré a dophkové o oboji.

Knéz C11Malo.

Knéz C12Ne, ne.

Knéz C13Na zahrad, s mladymi po horach.

Knéz C14Ne.

Knéz C15 Sport oldas rekredné a rad, fyzickou préci také rad, Zel ne pravideln
v poslednich letech stale m&n

Knéz C16 Sportuji — viz vySe. Fyzicka prace — odhazovaghared kostelem a farou
v zime; luxovani koberce v kostele, jiné pelbné prace v kostele.

Knéz C17 Ano-na zahragl

Knéz D1 Ano.

Knéz D2 Kazdy patek hrajeme 2 hod. volejbal,cab chodim na delSi prochazky, i do
excurrenda (5 km) chodivandgky.

Knéz D3 Do prace chodim pravidelpesky. V nedli odpoledne chodivam na vylety. Na
dovolenou jezdim do hor.

Knéz D4 Nesportuji — fyzickou praci: adrzba zahrady, fary a kostela.

Knéz D5Prilezitostrg 1 x v tydnu.

Knéz D6 Sportovec jsem nikdy nebyl, ale bez manualni prace byktstele a na fa i
kolem nich vypadalo hrozn

Knéz D7 Sport dnes uz ne, donedavrigiguristika; #jaké prace doma a na zahtad

Knéz D8 Pravidel® délam fyzickou préaci (fedevsim si uklizim vlastni byt, myji okna a
podobr, v zdsad sv. Benedikta : ,Modli se a pracuj‘. Pro ty, kdo sénuji
apostolské&tinnosti, je to nezbytné, jinak mohou skima psychiatrii. Jde o nutné
vyvazeni¢innosti. V Ié€ jezdim na kole.

Knéz D9 Ano. / Fyzickou.

Knéz D10Prace manuatnvenku dvakrat tyd) prochazky.

XXIII. Volny cas a aktivity
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I. Vybirate si celou dovolenou a jak ji travite?

Knéz Al Ne, na Sumay

Knéz A2 Dovolena ano, &Sinou pracovni — kulturni — zdbavna v jednom terminu
s mladezi.

Knéz B1Ano, navstvuji zndmé v zahragi.

Knéz B2-

Knéz B3 Téntt celou a jezdim na dovolenou déirpdy ¢i na réjaké setkani, poutni
zajezdy.

Knéz B4 Ano. Relaxaci,uzrg.

Knéz B5 Zatim max. 50%, cestovani, hory.

Knéz B6 Ano, hory odpdinek.

Knéz B7 Jedu k rodiim, nebo s mladezi na tabor.

Knéz B8 Ne Uplr¢ celou. Dovolenou prozivam jako rekreaci.

Knéz B9 Ano, padadam tabory prodti, vénuji se koncertnéinnosti.

Knéz B10Dovolena ¥novana studiu, celou nevybiram. TydetSinou rgkde s lidmi.

Knéz B11 Snazim se ji vybrat celowasteéns v rodisti, taky gkoho navaivuji, nebo
jedu rekam se znadmymi na hory.

Knéz B12V Radu mame narok na dva tydny dovolené, jeden tyden si wybir&ims,
ovSem fiilku z rgj ,ukradnu“ pro pastoraci (jezdivam za spolusestrami dsid¢dkam
bych se jinak #bec nedostal), druhy v & to ¥tSinou opravdu odgdvam. Uz jsem
ale rékolikrat mél i volno navic, takZze vdkterych letech jsou to iittydny nebo
mésic.

Knéz B13Ano, travim ji flevazi s krézimi a v girode.

Knéz B14Mivam tak 14 dni siateli u mde, na horéach.

Knéz B15 V minulych letech ano, cestuji, na¥étji znamé WCR i v Evrog, obtas
trochu hory nebo turistika.

Knéz B16VétSinou ne. Hory, kolo, turistika.

Knéz B17-

Knéz B18Ne. Cestovanim, odpmkem, pomoci rodiim.

Knéz C1 Ano. Cestuji nebo nav&tuji rodice — jsem z ciziny.

Knéz C2 Ano — v posledni dabv ciziré (u mae).

Knéz C3 Prece to nejde. V nétl mam ti mSe sv. Nenajdu Zadny zastup. Zatim jsem si
netroufl, abych zael kostely a odjel na dovolenou.

Kné&z C4 Navstva pribuznych, znamych,&8i pou’ do Censtochové.

Knéz C5 Skoro celou. Na horach, u beg na cestach.

Knéz C6 Ano, u mde a na skautském taieo

Knéz C7Ne. / Na horach a doma.

Knéz C8 Dovolenou si nevybiram, vyjma kdyZz mam pracovni zavazkyariamost.

Knéz C9Je.

Knéz C10 Pobyt na farni dovolené maské farnosti, pobyt uifbuznych, navéva
piatel-krezi, feholnild.

Knéz C11Asi polovinu se spolubratry.

Knéz C12Ne nemam dostatek panna dovolenou podle svychigaistav.

Knéz C13Ne, jen asi dvakrat o€ na 4 -5 did do samoty.

Knéz C14 Ano, cestovani a studijni pobyty v zahgdnipokud ale sezenu zastup na
nectli, coz je velky problém!!!
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Kné&z C15Celou dovolenou si vybiram jen vyjikre. Cast dovolené stravim s$4teli na
cestach.

Knéz C16 Ano, odjizdim z farnosti (odgokem, sportem, nawstami znamych, vylety,
nékdy cestami do zahrati— poznavani paméatek).

Knéz C17 Ano — cestovani.

Knéz D13. tydny: tyden s kzimi, tyden obyejn¢ s mladezi na kole &eti nahodile.

Knéz D2 Dovolenou jsem sidsinou vybiral jen jeden tyden, ktery jsem travil navst
pratel na Sumava prochazkamiifrodou. AZ loni jsem kor@é byl na Sumay 2
tydny, 1 tyden u rodh (a zarové na Charismatické konferenci) a 1 tydeRimg.

Knéz D3 Dovolenou si vybirdm pdéastech. Alespido tyden se snazim stravit v horach.
Velkou ¢ast (z 8 tydi celkem) ¥nuji pripraw do Skoly.

Knéz D4 Celou a jezdim na poutni nebo poznavaci zajezdyCechach nebo do
zahranti.

Knéz D5 VétSinou ne, fipadré na I&€bu.

Knéz D6 Nevybirdm, protoZze nesezenu zastup, ktery by mne nahkathl. ma ¢as
planovat dovolenou, nema ceélat. Travim ji tak jako moji rode narozeni zgtkem
minulého stoleti jedt v Rakousko-Uhersku a zéedi jeS& pred prazskym jarem:
dovolena se brala na to, aby se dogworudlalo.

Knéz D7 Nevybiram, protoze uz bych ji n€hjak stravit.

Knéz D8 Dovolenou si vybirdm a travim ji obvykle v zahkdnfloni po stopach sv.
Terezie z Avily a sv. Jana od&e).

Knéz D9 Ne.

Knéz D10 Vybiram si dovolenou, prozivam ji #use spolubratry, nebo stymem
spolupracovnii.

I1. Kolik volného casu v tydnu mate? Dodrzujete jeden volny den tydné?

Knéz Al-

Knéz A2 Podle situace, snazim se.

Knéz B1Pramérné tak hodinu, d¥ denré. Ano — s rezervol©

Knéz B2-

Knéz B3Ano, mam ho kolik si ho ugim, clam tu nutné, ale zhruba 14 — 18 hodin.

Knéz B4 a-Den, vyjimgné dva. / b-Snazim se, myslim, Ze je to nutnost.

Knéz B5Minimalng.

Knéz B6 Ano.

Knéz B7 Ano, volny¢as mam oéas odpoledne.

Knéz B8 Snazim se mit kazdy den asdb— 2 hodiny volna. Volny den v tydnu mivam
olxas.

Knéz B9ANo, 1 den tyda

Knéz B10ANo v nedili.

Knéz B11Volny den nedodrzuji cely, je t&tginou milden, nebo dvai dny.

Knéz B12To nejsem schopen dat dohromady, ale Badalo. Jeden volny den ty&h
Ani ndhodou. Maximakatak jednou z&trnact dni.

Knéz B132-4 h. Ano

Knéz B14Nemam volny den ani jiné volno.

Knéz B15Razre. Snazim se Kili mentalni hygiea.

Knéz B16 VoIného¢asu je tolik, kolik si hatlovék uckla. Volny den v tydnu dodrzuji
nepravidelg podle poteby.
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Knéz B17Ne kazdy tyden.

Knéz B18Cca 30hod tyd#) do¢ehoz zapsitavam 1 volny den.

Knéz C1- /Ano.

Knéz C2VétSinou ano.

Knéz C3Hodre malo. / Ne.

Knéz C4 Volny den nedodrzuiji, volngas podle pdtby.

Knéz C5Tézko se to réti. Snad z 40% se tlavolny den v tydnu.

Knéz C6 Celou nedli, ano.

Knéz C75 —10 hod. / Ne.

Knéz C8Volny den ve farnosti je gen pro préci jinde.

Knéz C9Volny den bych asi #h dodrzovat. / -

Knéz C10Ano, snazim se.

Knéz C11MAlo. / Ano.

Knéz C12Nevim, ano.

Knéz C13Mam jej zaazeny, ale moc jej nedodrZuiji.

Knéz C14Co je to?

Knéz C15Volnéhoc¢asu mam tolik, kolik si ho ,ulam“. Volny den v tydnu pravidetn
nemam. NejvolgSim dnem je pro gnzpravidla nedle — mam jen 1 — 2 mSe svaté a
Zadné jiné ,pracovni povinnosti“.

Knéz C16Volny den jednou za 14 dni, i mnoZstvi povinnosti to nejde kazdy tyden.

Knéz C17Ano.

Knéz D1 Pravidel® utery.

Knéz D2 Presrt vymezeny volnyéas nemam. Teoreticky mam volny den Utery, ale
fakticky jej wtSinou stravim naiznych poradach a studijnich dneclekily ale mam
volno pil dne v nedli odpoledne nebo v sobotu odpoledne, jindy se vypravimiha p
dne za rodil.

Knéz D3 Asi 5 hod. Ano.

Knéz D4 DodrZuji jeden volny den v tydnu.

Knéz D5 Oksas (1 — 2 x isicng).

Knéz D6 ,Volny cas" — to je blaf dneSni doby. Od Pana Boha si nelze nikity v
dovolenou, takZe Kz je stale ve sluzy i kdyZ spi. Kdyz kéz mé& nejvic prace prav
v nedli a po ni nevypne, pak vétvrtek zardent nic neudld a bude k gemu.
V pondili je tieba udlat sbirky, &ty, poStu, a &kdy leccos z dalSichéei, a pak odjet
domi. KdyZz uZz nejsem k tému, Gtery prolezim u knizek. V dnesni &abimo
necli mohou lidé do kostela i na faru nazné aktivity hlavé odpoledne a naver.
Potom uz ¥tSinou padam a neni mozné {egkco clat.

Knéz D7 Volnéhocasu mam azaz, vyuzivam jej k nepnan&innosti, nejradji dusevni
(preklady). Volny den tydhnepotebuiji.

Knéz D8 Volny den v tydnu (aby byl cely) nedodrZuji pravidglsnazim seiflezitostré
si odpa@inout.

Knéz D9 Volny ¢as pro sebe nemam.

Knéz D10Méam volné ltery.

1. Kolik veceri v tydnu travite povinnostmi, kolik je volnych?

Knéz Al-

Knéz A2 5 pracovnich, 2 volné.

Knéz B1Volnych jak kdy, 0-2.

Knéz B2 -

Knéz B3 Tenei kazdy véer mam volny.
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Knéz B4 Dle situace.

Knéz B51 az 2 volné.

Knéz B6Jeden.

Knéz B7 V¢étSina neni volnd, wery jsou na setkani a pastoraci.

Knéz B8Volnych v&eri mam 1 — 2.

Knéz B94 : 3.

Knéz B10V¢tSina véeri volnych (zatim), kdyZ s&lovek habilituje, volné veéery rychle
ubyvaji.

Knéz B11Je to asifil na pil.

Knéz B12Moje vetery nejsou moc dlouhé (1-1,5 hod.), aletVigych to tak @l napal.

Knéz B13VétSina jsou povinnosti.

Knéz B14Volné mam vyjimeng.

Knéz B15 Ruzre: kazdy veéer se modlim brevia coZ je povinnost, dasto se ¥nuji i
navstvam, TV a PC, coZ je spiS zabava.

Knéz B16Po veé&erni msi sv. mam tak 3-4krat j¢&talsi akci.

Knéz B174:3.

Knéz B18Cca od 21h.,dkdy od 19h. madmadtSinou volno.

Knéz C15 je volnych.

Knéz C250%.

Knéz C3 Razre. Pokud nemam skupinu anebéippavu na svatosti,fipravuji se na
povinnosti nasledujiciho dne. Volny zbyva jeden max. daryev tydnu.

Knéz C4Tézko hovdit o povinnostech.

Knéz C5Jeden az dva very v tydnu mam volné, ostatni vicemigmmacovni.

Knéz C6VSechny jsou plné mimo nelg.

Knéz C75:2.

Knéz C8To se neda taktditlit, kdyz ¢lovek Zije na pracovisti.

Knéz C9To je ffizné.

Knéz C10Vecery mam volgjsi.

Knéz C115:2.

Knéz C126:1

Knéz C13Volnych-jeden az dva.

Knéz C14Témei vSechny, tért zadny.

Knéz C15Povinnosti pravidekji 3 - 5 veter, volny obvykle zbytek.

Knéz C16Tak pil na pil.

Knéz C173:4.

Knéz D1 Z&lezZi, co vSe beru jako povinnost, volngeenemam tégt zadny.

Knéz D2 Volné veery byvaji v tydnu 2, ostatni jsou pracovni.

Knéz D3 Volny veter mam 1 v tydnu.

Knéz D4 Vecery volrg netravim. Dodlavam, co jsem nestipies den.

Knéz D5 Spole&né rekreace 90 min. tydn

Knéz D6 -

Knéz D7 Vecery povinnostmi pimérné 1x tydre, jinak volné- viz. vySe.

Knéz D8 -

Knéz D9-

Knéz D10V¢étSinou véery nemam volné.

ITI. Na ktery den v tydnu se nejvic a nejmin tésite a proc?
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Knéz Al -

Knéz A2 Asi to je jedno.

Knéz B1Podle toho, co je v di Streda byva hekticka.

Knéz B2-

Knéz B3 TeéSim se na nedi — sluzba lidem, farnosti, Panu a na volny den v Gted§ldm
si co mohu a nejmina patek —&im nabozenstvi cozgmebavi a nejde.

Knéz B4 Nedokazuict.

Knéz B5 Je mi to jedno.

Knéz B6 NerozliSuji, nij reZzim neustéle proénlivy.

Knéz B7 Nejvic na pondi protoZze mam volno a iu déle spét, ale i néleé je krasna,
protoZe mam moZznost \tlvSechny své znamée.

Knéz B8 Takto Zadné dny nerozliSuiji.

Knéz B9 Nectle — kréz nejvice slouzi sffenym duSim, négim se na dnif@dovani.

Knéz B10Nevnimam v souvislosti s charakterem dne spiS se situtioi, co se ten den
bude konkrété dit. NetSim se na gtdu — schze.

Knéz B11Asi je to stejné. Snactkdy se vic &Sim na neédli.

Knéz B12 Nejvic na sobotu a na n#did v sobotu mohu uklizet atiec drzim volgjsi (a
hlavre jiny!) reZim, nedli proZzivam jako pastys lidmi a to je moc ¢kné.

Knéz B13KdyZ jsou tady dlouho mladigdim se, aZ odjedou. KdyZ tu nejsot§im se,
az fijedou. TeSim se na setkani sdaimi.

Knéz B14NerozliSuji.

Knéz B15To ngeSim, nevim, tyden straSotese.

Knéz B16 To nijak nerozliSuji, podle situace&3im se na sobotu a ridida zaroves mi
déla starosti — fiprava kazani.

Knéz B17-

Knéz B18 To neni stejné : nejvic s&Sim na vSechno, co ma spojitost se msSi svatou a
s intimni modlitbou (napkni) a na druhé strama den volna (sginuti) — tomu by
cca odpovidala neétk a utery, nejménse £Sim na vSe spojené s ekonomickou —
organiza&ni a stavebnfinnosti.

Knéz C1Nejvic to nevim. Nejménna péatek — ten je naginy fofrem a praci — Hiza.

Knéz C2TéSim se na kazdy den.

Knéz C3 VétSinou patek mam vodijsi. Od pondli rano doctvrtku odpoledne to jede
stale v jednom kuse.

Knéz C4 Nejvic na kazdy.

Knéz C5 Trochu sobota: nezvoni moc telefony, nejsou pracovniz&gh pilezitost
zvladnout trochu z toho, co se v tydnu nestilfgpdPinam, Ze tim, Ze nezijgbnym
Zivotem farée, budou moje hlediska asi h@dma nez u ¥tSiny krezi.

Knéz C6 Nevim.

Knéz C7 Ano. / Ano — prace.

Knéz C8 Takto to nerozliSuiji.

Knéz C9-

Knéz C10-

Knéz C11Na volny den sessim.

Knéz C12Nedle — pohoda X péatek — nejvic prace.

Knéz C13Snad patek, prace s mladezkaty je pskny.

Knéz C14Nemam oblibenéi neoblibené dny.

Knéz C15 Nejvice se &8im na nedli — mam zpravidla nejvice moznosti si velk&ast
dne usptadat sam, nezvoni tolik telefony... Nejmiése €Sim na ponéli, kdy jsou
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pracovni porady dopoledne i odpoledne - zé¥lg%dkud secekaji €zko reSitelné
problémy.

Knéz C16 Na kazdy, pokud shnetekaji nepijemnosti, o nichZz vim ddpdu — ale i ty je
trebaresit.

Kné&z C17Utery — den volna bez starosti, patek — densté&jgouhu povinnosti.

Knéz D1 Nejvic na nedi, liturgie a setkani s lidmi, odpoledne sport a né&wgt nejmens
- to nevim, snazim se vitat vSe, d¢lpazi.

Knéz D2 Nejvic asi ve $edu, na setkani s maminkami a jejichndi, nejmért na nedini
kazani.

Knéz D3 Nejvic se &§im na neéli, na kterou si nemusin¥ipravovat kazani. Nejmérse
téSim na dny, kdy musim opravovat pisemky.

Knéz D4 Neméam Zadny, na ktery bych se zvl&Sil.

Knéz D5-

Knéz D6 ,Skaut je veselé mysli“ a to nejen jeden den v tydnoil8 je nutné ihned
piemoci, jinakéloveéka pohilti.

Knéz D7 Nejmin se £5im na nedi, protoZe je pracovhnarana.

Knéz D8 T¢Sim se na nedi, kazdy den pinasi kco nového a proto kazdy den je mi
piijemny.

Knéz D9 -

Knéz D10-

IV. Jak prozivate volny c¢as? Upfednostiujete aktivni nebo pasivni odpocinek?

Knéz Al Prochazky firodou.

Knéz A2 Studium, prace s pc, sport je vzdy spojen s pastoraci.

Knéz B1Snazim sedto ctlat — kontakty s fateli, aklid...

Knéz B2-

Knéz B3Ctu, chodim na vylety, nasno se divam v televizi = aktivni odginek.

Knéz B4 a-Rizre, b -oboje.

Knéz B5 Aktivni.

Kn éz B6 Aktivni.

Knéz B7 Jak kdy, obas zajedu ke kamar&ah, olfas navatva farnili, obias kolo nebo
prochézka.

Knéz B8 Pasivni odpéinek pouze v fipad vétSi Unavy. Jinak vyuzivam vychazky,
vylety, nav8tvy, hru kytaru, okrajo¥ sport.

Knéz B9 Hudbou, nav&vami, pasivni.

Knéz B10Podle nalady.

Knéz B11Chci spis aktivni odginek, ale ne vzdy je to mozné.

Knéz B12Na to prvni uz jsem odpésél, to druhé: asi taky takipnapil.

Knéz B13Jak kdy. Spi$ aktivni.

Knéz B14Odpaivam bul’ modlitbou nebo pohybem.

Knéz B15Podle moznosti.

Knéz B16 Mam radji aktivni odpainek, ale¢asto to kot tim pasivnim.

Knéz B17Podle pateby oboji.

Knéz B18Cetba, TV, internet, fyzicka prace, ale vlasimodlitba...Spie pasivni.

Knéz C1 Aktivni.

Knéz C2 Aktivni.
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Knéz C3 Moc ¢asu nemam. Zasagimékam vypadnu, abych byl daleko od prace, ktera
¢eka na fee. Anebo #stava TV, PC.

Knéz C4 Aktivni: turistika, autoturistika.

Knéz C5 Sport, ¢teni knih, setkani s blizkymi, televize, sebedadani atd.
neugednosiiuji, snazim se mezi nimi drZzet rovnovahu.

Knéz C6 Nedildm nic nebo jdu na vylet - aktivni.

Knéz C7 Sport, spanek,iptelé. / Aktivni.

Knéz C8 Mou vyhodou je, Ze je mi prace kékém. TakZe nerozdliji ¢as na pracovni a
tzv. volny.Clovek v kazdé chvili gl4, co je pateba.

Knéz C9-

Knéz C10-

Knéz C11SpiSe pasivh

Knéz C12Ruzné, aktivni.

Knéz C13Dle druhu anavy.

Knéz C1l4Kultura — divadlo, koncerty, krasnd literatura - tj. pasi

Knéz C15 Prilezitostr# sport, prochazk&i jizda na kole do irody, nav&vy pratel,
piibuznych.

Knéz C160boje je dobré&ilovek se odreaguje, nentgxitlively.

Knéz C17 Aktivity.

Knéz D1 Aktivni, kolo chizi, bézky.

Knéz D2 Nejractji travim volny ¢as venku v firodé, trochu také u karetnich her na
pocitaci.

Knéz D3 Davam pednost aktivnimu odginku.

Knéz D4 Volny ¢as mam, kdyz spim.

Knéz D5 Fyzickou praci. / Aktivni.

Knéz D6 Aktivni sttidanim pedmétu prace a duSevni 8esnou, ale i pasivni je peta: i
maly Slofik ponize k dalSi praci. To neni ,volrsas®, alecas ,nutny"”!

Knéz D7 Pasivni odp&inek neznam (to bych usnul).

Knéz D8 Uprednosiiuji aktivni odp@inek.

Knéz D9 -

Knéz D10V¢tSinou pasiva odpaiivam.

V. Mate néjaké zajmy, kterym se vénujete?

Knéz Al Fantasy lit.

Knéz A2 Jazyky, pipravy na manzelstvi.

Knéz B1Hudba.

Knéz B2-

Knéz B3Zajmy nemam.

Knéz B4 Ano.

Knéz B5 Priroda, vylety.

Knéz B6 Sporty,cetba, navivy.

Knéz B7 Elektronika.

Knéz B8 N¢jaké dominantni ne.

Knéz B9Hudba, unni.

Knéz B10Hudba, horolezectvi =V, nelze spojit s povolanim.

Knéz B11 Nic zasadniho. Trochu hra na kytaru, spiS sporadi¢igka kulturni akce
(vystava, koncert).
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Knéz B12Taky uz jsem VasipdkEhl, viz vyse.

Knéz B13Nijak vyrazné.

Knéz B14Ne.

Knéz B15Ano: studium, hudba, kultura, vylety.

Knéz B16 Sport, piroda, trochu hudba.

Knéz B17-

Knéz C1Ano, uz vSe zminé, ale rad také posloucham hudktu,

Knéz C2 Ano.

Knéz C3 Prochazka, PC, hudba, foto, zahrada, kolo.

Knéz C4 Turistika. / Narkomani a jini zavisli.

Knéz C5Ano.

Knéz C6 Ano.

Knéz C7 Hudba, turistika, auta.

Knéz C8 Fotografovani, ale énbavi kazd&innost.

Knéz C9 Studium.

Knéz C10P¥iroda,mistni historie.

Knéz C11Ani ne.

Knéz C12Ne.

Knéz C13Umeni.

Knéz C14 Svou praci vysokoSkolskéhdaitele.

Knéz C15Zajmy typu pravidelného ,kodka“ nemam.

Knéz C16Viz. vySe.

Knéz C17VySe zmigné Kelaeni a sadatvi.

Knéz D1 Auta.

Knéz D2 Volejbal, turistika, cykloturistika.

Knéz D3 Fotografovani.

Knéz D4 Cetba, hudba.

Knéz D5 -

Knéz D6 Hrozre moc a to je zkaza!

Knéz D7 Preklady pro @iznécasopisy.

Knéz D8 Historie, studiunteci.

Knéz D9 -

Knéz D10 Nemam zajmy volngasové, kdyz mantas, tak manuai pracuji, rékdy
kiiZzovky.

VI. Spiritualita
1. Jaké prvky duchovniho zivota jsou pro vas podstatné?

Knéz Al Osobni modlitba, adorace.

Knéz A2 Meditace, roni exercicie, spotaenstvi.

Knéz B1Brevi&, rozjimava modlitba.

Knéz B2-

Knéz B3 Modlitba — brevié a jiné, m3e sv., duchetba, exercicie.
Knéz B4 Byt kieanem a pak také krem areholnikem.

Knéz B5Adorace.

Knéz B6-
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Knéz B7 Meditace, osobni modlitba, mSe svata.

Knéz B8 Duchovnicetba, adorace a rozjimani.

Knéz B9 Vysluhovani svatosti, osobni modlithgetba, kontakt s farniky a spolubratry
v kn¢zskeé sluzb.

Knéz B10 MSe, brevi§, vztah k lidem, Pismo, svatost gerii osobni. Kdyz jsem byl
v pastoraci — &ast na pijeti a gipraw k svatostem &icich, te’ na misto toho vice
cerpam z Pisma.

Knéz B11A) Zit svéieholni a kiizské zaséceni, stale se vracet do Krista skrze modlitbu
a pokani (tedy Zit sy kiest). B) poslusnost Kristu skrze duchovnilidce.

Knéz B12 Vnitini modlitba, duchovnéetba, duchovni vedeni (nejen jako vedeny, ale i
jako vidce), spolény zivot v komunig.

Knéz B13Které nejsou podstatné?

Knéz B14MSe sv., adorace, modlitba, BoZi slovo, dtetba, brevi§ aj..

Knéz B15Modlitba, rozjimani, mSe, naslouchani.

Knéz B16Exercicie, mSe sv.jitenec, Pismo.

Knéz B17Adoracecetba, spol. modlitba.

Knéz B18Modlitba v SirSim smyslu slova, svatosgtba...

Knéz C1MSe sv., osobni spontanni modlitba, brevia

Knéz C2 Pristupovani ke svatostem, rozjimani, mSe svat&enec, duchovrietba.

Knéz C3 Denni modlitba, Eucharistie, pravidelna svatostemnij kontakt s farniky.

Knéz C4 Osobni vztah zaloZzeny nawtie v Boha a Bohu.

Knéz C5 Osobni modlitba, breviaduchovnicetba.

Knéz C6 MSe sv. + brevid+ osobni modlitba.

Knéz C7 Rozjimanigetba Bible, spoleenstvi.

Knéz C8 Spiritualita nazyvana v SZ slovy ,chodil s Hospodinem®.

Knéz C9 Modlitba, studium, reflektovanicbného Zivota.

Knéz C10Klasické-modlitba, svatosti, ducktba...

Knéz C1l1Spole&enstvi.

Knéz C12Podle okolnosti.

Knéz C13Meditace, adoraceiizenec.

Knéz C14 Svatostny Zivot, rozjimani.

Knéz C15Snaha o to, aby modlitba a evangelium pronikaly do veciosti.

Knéz C16Modlitba, svatosti,itzné poboZnosti.

Knéz D1 Modlitba, Pismo, rozjimani, duchowdtba, modlitbaitzence.

Knéz D2 MSe sv., modlitba brewité, duchovnéetba, rozjiméani, duchovni rozhovor.

Knéz D3 Osobni modlitba, studium Bible &gmysleni.

Knéz D4 Modlitba brevide, rozjimani, kZenec, adorace.

Knéz D5 FrantiSkanské spiritualita.

Knéz D6 Brevi&, m3e svata, svat&ippmani, duchovnicetba a uvazovani (nechci psat
rozjimani, protoZze uéhé konstrukce spojeni s Bohem mohou byt zayéil i kdyz to
je obvykly termin). B vSi snaze o dokonalost musi jit o to, aby nas Pimn (Bi
zdravém rozumu zachovaticith

Knéz D7 Spoleénd modlitba, osobni modlitba (rozjimani), ,dokrmovani‘ckovniho
Zivotacetbou apod.

Knéz D8 Modlitba, kontemplace.

Knéz D9 Modlitba, rozjimani.
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Knéz D10 Slovo na den, to je sp@lea ranni chvile nad BoZim slovem, které se pak
snazime Zit a ver reflektujeme.

2. Z ceho nejvic Cerpate ve vztahu s Bohem a jakého Boha chceete lidem
zveéstovate

Knéz Al Milosrdenstvi, strasliva laskaginost.

Knéz A2 Viz. bod ¢. 1., ¢etba bible. / Otdzce nerozumim, zdd se mi nelogicka a

nesmyslIna.

Knéz B1Boha, o kterém JeziS mluvil jako o Otci.

Knéz B2-

Knéz B3 Sluzba Panu, byt s nimiB milujici a odpousjici.

Knéz B4 K tomu zw¥stovani — pomoct lidem pochopit, ZélBzde neni proto, aby nam
prinasel Géchu nebo nagji. On prost existuje, a proto ho uctivame.

Knéz B5-

Knéz B6-

Knéz B7 Biih je laska a tak Ho chci gstovat, aby Ho lidé mohli milovat. Nejvéerpam
z kurzu Nové Evangelizace.

Knéz B8 Prvnicést otazky viz. fedchozi. Chci lidem zstovat takového Boha, jakého
jsem poznal.

Knéz B9Kristovo evangelium.

Knéz B10Eucharistie vysluhovana i adorovana, s Bohem proZive®ni situace i bida,
Boha lasky.

Knéz B11Z modlitby, ze s¥dectvi jinych keg’'ani (skrze duchovnietbu). Boha Zivého,
ktery cEla zazraky t& a tady, ktery je UZzagmilosrdny, ale je také Panem.

Knéz B12K prvnic¢ésti otdzky viz. pedchézejici odpad’. Ta druha by byla nadlouho...
Ale prevazujici a prvni obraz je rozhadmilujici Otec naSeho Pana (srov. Lk 15).
VétSinou mi to feedbackevicich (da-li se mu &it) potvrzuje.

Knéz B13 Nejvic ¢erpam z toho, Ze i se nikdy nev§erpa, ma pro mne pad réco
nového. Chci zéstovat Boha, kterého nam vSem ukazuje JeziS skrze\Cakse
kterym se snazim mit osobni zkuSenost.

Knéz B14 Opst duplikat gredchozi otazky, chci #stovat dobrého Boha plného lasky -
Spasitele!

Knéz B15 Z poznani Boha. Zstuji kiev'anského zjeveného Boha (srov. Katechismus
katolické Cirkve).

Knéz B16Bih nds ma rdd a ma na nas.

Knéz B17Milosrdného,odpousjiciho.

Knéz B18 Viz. 1. bod — ale v osobnimiiptupu skrze spiritualitu Umluvy lasky
(schonstattské hnuti).

Knéz C1 Vdécnost, ze mi dal Zivot a kK#éské povolani. Mluvim lidem o dobrém,
milujicim Bohu, kteryeka na naSi odpew lasky.

Knéz C2 Milujiciho, ale zarovié majiciho pravo na nasi lasku a pokorigep jeho
planu s nami.

Knéz C3 Nejvice mi dava iiif osobni kontakt s Bohem a &tuji Ho presré podle
vyucovani cirkve.

Knéz C4 Osobni modlitba, adorace, mSe svatd, b¥e¥igeho a osobniho Boha.

Knéz C5-

Knéz C6 Rozjimani + Bh-Otec.
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Knéz C7 Z Boziho slova, viry v BozZi préetelnost, eucharistie, a dobrych lidi.

Knéz C8 Z obdivu k tomu, kolika dary énzahrnuje. Snazim se &tovat Boha Otce,
s nimz se vyplati travit celow&nost, a podle jehoz rad Zity pozemsky Zivot se stava
radostnym.

Knéz C9-

Knéz C10Snad Eucharistie.

Knéz C11Eucharistie.

Knéz C12Z Bible, vzKiSeného Krista.

Knéz C13Snad Boha evangelia.

Knéz Cl4Kontemplace.

Knéz C15 Z pratelstvi s Bohem. PokouSim se lidem ukazovat Boha, kiqiéstavuje
Jezis v evangeliich — dobrého pastygitele, milosrdného Spasitele...

Knéz C16 Zjeho lasky, milosrdenstvi, stalé blizkosti — takovédiwi lidem také
zvéstovat.

Knéz C17Z Bible Hospodina, Boha zastiufspol&enstvi cirkve).

Knéz D1Buh je Otec a Laska. Milujiciho ¢ekavajiciho a gtdrého.

Knéz D2 Mam velmi rad modlitbu v malych spéknstvich. /Boha, ktery s nami §ita
v realizovani jeho GZasného planu.

Knéz D3 Nejvic cerpdm z poznani, které ziskavéetbou evangelnich komeimtd - Chci
lidem zwstovat Boha, ktery nehlida, ale osvobozuje, ktery Zivedmezuje, ale
rozviji, ktery nechal hldsat radostnowgiva chce, aby lidé Zili v radosti, jakou dava
Duch svaty.

Knéz D4 Boha milujiciho, odpougjiciho, ktery kazdého z n4s nesndimiluje.

Knéz D5 Boha lasky.

Knéz D6 Boha lasky a milosrdenstvi.

Knéz D7 Z dobrych zkuSenosti ,mistt (¢etba). Boha, ktery opravdu je, vi o nds, ma nas
rad a je naSi budoucnosti.

Knéz D8 Z modlitby — Boha milosrdného.

Knéz D9 Pokoj pravého Boha zjeveného v Kristu.

Knéz D10Ze svatosti, &im v Boha, ktery je velkorysy, &try a milosrdny.

3. Udcastnite se rad duchovnich cviceni a exercicii?

Knéz Al Ano.

Knéz A2 Ano, ale solidni,&h je moc mélo, takZe sif@asto davam sam.

Knéz B1Ano.

Knéz B2

Knéz B3 Ano.

Knéz B4 SpiSe ano.

Knéz B5 Ano.

Knéz B6 Ano.

Knéz B7 Ano pravidelg.

Knéz B8 Ano.

Knéz B9 Ano, &3im se na&

Knéz B10Ano.

Knéz B11Ano.

Knéz B12 Ano, v obou rolich: jako exercitant i exercitatorousto vzdy okamziky
intenzivnich BoZzich dotek | tehdy, kdyZ teba boli...
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Knéz B13Ano.

Knéz B14Ano!

Knéz B15Rad — nevim, ale¢kdy jsou teba, ne?

Knéz B16Ano.

Knéz B17Ano.

Knéz B18Ano.

Knéz C1Ano.

Knéz C2 Ano.

Knéz C3 Ano.

Knéz C4 Ano.

Knéz C5-

Knéz C6 Ano.

Knéz C7 Ano.

Knéz C8 Ano.

Knéz C9 Nejrackji o samok.

Knéz C10Ano.

Knéz C11Ano.

Knéz C12Ano.

Knéz C13Velmirad, ale trochu jsou progmodpaiinkem.

Knéz Cl4Zalezi na exercitatorovi.

Knéz C15Ano.

Knéz C16Ano, ale ndl bych asicasgji.

Knéz C17Ne.

Knéz D1 Docela ano.

Knéz D2 Ano, pravidelg.

Knéz D3 Nerad.

Knéz D4 Ano.

Knéz D5 Rad.

Knéz D6 Drive ano, dnes sefako nachazi vyhovujici exercitator. Jsou vSak staré
vynikajici knizky, u nichz nestarne obsah, ale jen jaegk,mi nevadi.

Knéz D7 Duchovni cvieni ngésicneé (spol&néieholni), exercicie rng.

Knéz D8 Pravidelr.

Knéz D9 Ano.

Knéz D10U¢astnim se rad...

4. Modlite se rad¢ji sam nebo ve spolecenstvi?

Knéz Al Oboiji.

Knéz A2 Zalezi na typu modlitby a spdknstvi, zalezi jestli to jsou ,klasické farni*,
rackji mam dozrale spoéenstvi — aledch je ogt malo. ,Spoleenstvi“ — kde jsem
abych slouzil - slouzim rad, al€kay seclovék viastré modli ,sam” a ostatnfumi.
Patrr¢ ale asi ra&i sam.

Knéz Bl RadSi sam, s intenzivni spdteou modlitbou nemédm moc zkuSenosti a to
zpasobuje ostych.

Knéz B2-

Knéz B3 Ve spoléenstvi.

Knéz B4 Oboje. Vyplyva to zeholniho Zivota.

Knéz B5Sam.
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Knéz B61 ve spoléenstvi.

Knéz B7 Rozhodg Ve spoléenstvi.

Knéz B8 Diive spiS ve spotenstvi, nyni ragji sam.

Knéz B9 Preferuji oba zfisoby.

Knéz B10R&d sam, rad s ostatnimi, nedokazu mezi to dat komparativ.

Knéz B11 SpiS ve spolenstvi, ale taky jde o to, jaka je to modlitba inapZenec se
vétSinou modlim radsi sam.

Knéz B12Ptate se, zda mam ggidatu nebo mamu® Oboji mam ,radji“.

Knéz B130Oboji je dobré.

Knéz B14Je mi to jedno.

Knéz B15Jak kdy, spokgenstvi nesmi byt natvrdlé a zpomalené.

Knéz B16Jak kdy, ale asi rag sam.

Knéz B17 Oboji.

Knéz B18Sam.

Knéz C1Sam.

Knéz C2 Jak kdy.

Knéz C3 Zasadn sam, ale rad uvitam i modlitbu ve sp@astvi. Modlitba je saiasti
Zivota farniho spolenstvi. Rad se modlim s lidmi.

Knéz C4 Jedno i druhé.

Knéz C5Tak i tak.

Knéz C6 Sam.

Knéz C7 Sam i ve spolgenstvi.

Knéz C8Ve spoléenstvi.

Knéz C9 Oboji je poteba.

Knéz C10-

Knéz C11Ve spol€enstvi.

Knéz C120sobni modlitba sdm, zbytek spidastvi.

Knéz C13VetSinou sam.

Knéz C14Sam.

Knéz C15Radji shm. Tedy - pokouSim se vyied spoléenstvi s Bohem.

Knéz C16 Rackji v uzSim i SirSim spotlenstvi (jde to Iépe), ale modlim se safegizs i
sam.

Knéz C17 Ve spol€enstvi.

Knéz D1Tak i tak.

Knéz D2 Nejractji v malém spoléenstvi.

Knéz D3 Radtji sam.

Knéz D4 Sam.

Knéz D5RA&d sam i ve spalenstvi.

Knéz D6 Oboji je nutné.

Knéz D7 Oboji vyrovnas.

Knéz D8 Oboji je zapatbi.

Knéz D9Tak i tak.

Knéz D10Radji ve spol&enstvi.

VII. Vztahy

1. Jak prozivate samotu? Co vam pfinasi celibat?
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Knéz Al Tézko. Hloubku.

Knéz A2 Klidek, i nuda, + i —. Celibat: — svobodatik

Knéz B1 Samotou netrpim, jsme nadatii. Celibat: krasna otadzka -€téinou se lidi ptaji
naopak. Neumimict. Snad dvérngjsi vztah s Bohem? Nerad bych placal.

Knéz B2-

Knéz B3 Jsem rad sam akdy je nutné kuli piipravdm byt sam. Celibat miipasi
radost, Ze se nemusim otravovat se Zzenskymi a my&tine to dobré — jsem tu pro
druhé.

Knéz B4 a- Ziji v feholnim spoléenstvi; b- asi jako kazdému, tj. rado&Ekbst.

Knéz B5Dolre. /Cas pro modlitbu a pro lidi.

Knéz B6Dolxe. / -

Knéz B7 Celibat a samota to jsou&wed sebe odliSnégei. Jsenteholnik, vychovany do
Zivota ve spokenstvi, samota je pro mne hroznd, tehdy nic mi nechit&dy den
Ziji ve spolé&enstvi se spolubratry.

Knéz B8 Nejsem zrovna moc sam a kdyz jsem sam, tak ji prozix&mi dol¥e. Celibat
mi prindSi moznost byt pink dispozici kiZzskému povolani.

Knéz B9 Svobodu k bezvyhradnému nasledovani Krista.

Kné&z B10Bolaw X pozitivré — je to zajimavadc. Cini mé svobodnym pro ostatni lidi X
chvile kdy to doléh&. Celibat mifipaSi mnoho. Je zdrojem vimich konflikti =
Nejsem samovothakceptovan okolim. Blise s tim budu prat nebo se s tim musim
szit. Je to nastaveni Zivota tak, &evék musi ¥novat stalé Usili nebo rezignuje —
Spinavé kastroly..vyhid dalSi ¥c je, Zze by jsem sam a jeden, stasré nemohu
zistat shm, jsem povolan Zit ve sgelestvi v osobnich vztazich s lidmi = vyzva.
Celibat umo#uje lidskou (muzskou) identitu prozivat ne jako uschlou bez Zday,
stadle patebnou napléni tzn. jsem chlap, ptgboval bych drahou bytost, ale tu
nemam a pdebuji naplgni vlasce, to m nuti stale koncipovat Zivot na lasce
k druhym. To mam na celibatu rad. Celibat je vyzvou postaujtgvot na Bohu ne
od lidi daleko, ale blizko.

Knéz B11Nejsem upla sam, jsenteholnik. Resto se &kdy citim sam, ale to asi kazdy.
Jsou ¥ci, které jsou jen meziovékem a Bohem, a které si s nim musiedit kazdy
sam osobf Celibat nd osvobozuje pro Pana JeziSe, pro sluzbu lidem. Je pro m
piipominkou, pro koho Ziji — pro toho, kteryemstvail a vykoupil, Uzasé mé miluje
a nikdy n¢ nezklame a neopusti.

Knéz B12 Samota tu je, i navzdory komusitale &tSinou ji prozivam jako iflezitost
piimknout se vic k Panu. 8em €ch desiti let v pastoraci jsemehjeden, kdy na
mne doléhala vice. Celibat mi nic dig@si, neb6 jako feholnik jsem sloZil slib
Cistoty a ten vnimam jinak nez celibat. Celibat, tj. pro rinistus milujici cirkev
v 0solE knéze, zatimco sligistoty je snoubenka milujici Krista, tedyesré naopak.
A to pro mne znamen& moc, jen se o tépko piSe...

Knéz B13 Jak kdy. Je pro mne mjikiazem, Ze Bh je opravdu vSemohouci. Uvuije
mi ruce a srdce pro sluzbu. Pomaha mi pochopit bezvyhrathsist Pana Jezise.
Nékdy mi pomaha fekonavat sobectvi. A j@Smnoho jiného.

Knéz B14Necitim samotu. Celibat vnimam jako obrovsky dar.

Knéz B15Dokre. SpiSe pozitiva.

Knéz B16Celkem doke, moc sdm nejsem. Celibat — vice svobody,énséarosti.

Knéz B17Konene chvile pro sebe.
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Knéz B18 Nejvic jako prosedek ke ztiSeni a k intenzivnimu vztahu k Hospodinu, ke
zklidnéni a odpdinku (tedy pozitivig), nekdy ,mi pouze nevadi®, a jen ojedile me
svazujeci rozrusuje...

Knéz C1Vyborrg, nevadi mi. Kdyz se vratim z na&éy u rodiny s pti détmi, mam zase
poradek v hlay.

Knéz C2 Dokre...Celibat mi pinaSi radostnou svobodu ke sl&Zb otevenost pro BoZi
zangery.

Knéz C3TeéZce. / Celibat mi pinasi zpisobilost k vykonné praci, jeditiey vztah k Bohu
a celou spoustu problém

Knéz C4 Modlitba, ¢teni. / Svoboda pro dobrodruzstvi s Bohem.

Knéz C5-

Knéz C6 Super, OK.

Knéz C7 Smutrg. / Svobodu.

Knéz C8 V mych sodasnych podminkdch samotu necitim. Celibat d&ai wvobodu
rozhodovani.

Knéz C9 Svobodu k ,byt pro druhé*.

Knéz C10-

Knéz C11TeSim se na ni. / Pokoj.

Knéz C12V pohod, radost, Ze se nemusim otravovatjakou hysterkou.

Knéz C130pusEnost i svobodu.

Knéz C14 Jelikoz od rana do wera jsem mezi lidmi a pracuji s lidmi, samotuwese
vitdm pro duchovni Zivot, vifiti ztiSeni a dalSi praci — publikace a pod. Celibat mi
piindSi &tSi uschopéni pro duchovni Zivot a moznost plného pracovniho vytizeni.
(nemusim brét ohled na rodinu).

Knéz C15Samota mé nevadi. Jsem-li&tSinu dne pracovnobklopen lidmi, zpravidla se
na samotu velmigim.

Knéz C16 Neékdy je zcela nutnd, aby stovék mohl ot setkavat s lidmi. Celibat neni
jednoduchy. Enési silu i problémy.

Knéz C17 Samota mi nevadi. Celibat poznavam jako prostor proosiobOkolnosti
zpusobily ze jej neziji pla.

Knéz D1 Po ¢tyricitce uz docela vyrovngn Frijimani bezvyhradné lasky, schopnost
poznat a prozit spoustézkosti jako vSichni ostatni. Troch@tgi precitlivélost na
kritiku, protoZe neni takasta jako v manzelstvi. Schopnost vnimat i malou pomoc,
vdéeénost za vSe od ostatnich

Knéz D2 Samotu mam rad — nagoulky girodou. Celibat je pro mne prostor pro sluzbu
vice lidem bez zatizeni starostmi o vlastni rodinuékteti lidé maji vice odvahy
SsWwiit se tomu, kdo je sdm). Na druhou stranu mne svadi k potstgilkdendenci
newnovat se ptadré nikomu (k sobectvi).

Kné&z D3 Rekl bych, Ze docela dod. Celibat mi umaiuje mit hod® ¢asu na praci a na
studium. Jinak, jako vSechno lidské, ma sv#lév stinné stranky.

Knéz D4 Jsem rad sam a celibat n¥iraSi nezavislost — iu se cele &novat krigzské
sluzke

Knéz D5 VétSinou rad. / Svobodu.

Knéz D6 Samotu miluji, celibat je ptabny a spravny, ale do budoucna byl oyt
dobrovolny jako na vychad Nebylo by proto sice vice kai, ale lidé by nas uité
mére pomlouvali. Ne¥tici (ale i rekteri veéfici) ndm totiz stejg newti. Z chyb
jednotlival se &la medialni aféra.
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Knéz D7 Prirozenou povahou jsem samiftale spoléenstvi se rozho@nnevyhybam,
naopak, ale s mirou. Celibat — jednak jseiolnik (=pIlné zas\iceni Bohu), a ke
by nengl byt rozdtlen — to je sluzba na plny Gvazek.

Knéz D8 Samota je pro mne pozehnanim. Celili&igsi svobodu.

Knéz D9 Samotu neznam. / Svobodu pro Krista.

Knéz D10 Nejsem sam, za svoji rodinu povazuji¢kaké spol&enstvi, které mam. /
Veédomi, Ze napodobuiji Krista.

2. Jak vzpominate na své détstvi? Jak casto se stykate s rodinou, podporuji vas?

Knéz Al Velmi rad. Sporadicky, podporujeme se navzajem velitmive

Knéz A2 ----, ¢asto, ano.

Knéz B1Krasné dtstvi, s rodii aspai 2x mesicné, mam jejich podporu.

Knéz B2-
spolenych akcich #kolikrat do roka, podporuji tn

Knéz B4 a-Dolie; b- rekolikrat do roka. Ano.

Knéz B5V pohod.

Knéz B6 Rad. / Ano.

Knéz B7 Dolie vzpominam, vidime se 2-krat za rok, ale jsous jesiefony. Podporuji
mne svou modlitbou.

Knéz B8 Deétstvi jsem nil pékné. S rodinou se stykam pravidéth— 2x za résic.

Knéz B9 S radosti. Casto, navivuiji.

Knéz B10 Détstvi bylo UZzasny, rad vzpominam. S mamkou se vidim jedriaiéms, se
sourozenci jak to jde. Podporujeme se vzajgemn

Knéz B11 Détstvi bylo gkné, rkdy UZasné, ¢kdy prisla i ngjaka ta bolistka. S rodinou
se vidam asi dvakrat do roka. Duch®ysem s nimi stale spojen modlitbou.

Knéz B12 Dnes uz sniiere a pokoji, i kdyZz bylo hoda tézké. Ale proSel jsem si
mnoha uzdravenimi (jakkoli vim, Ze j&Shejsem u konce) jako v modlip tak
v prijeti jinymi lidmi. S rodgi i sourozenci se stykam. Sice malo, ale to je dano
vzdalenosti (450 km), ne Spatnymi vztahy. StarSi sestakgevt Praze, takze s ni jsem
nejmért dvakrat tyds, nékdy denrt. S mladSi se stykdm m&re je relativre blizko
(cca 50 km), tak jednou ¢sicné. Podpora tu jednozdee je: vSichni n& rozmazluiji,
ani nevim pre.

Knéz B13V dobrém. 1-2 za #sic, podporuji mne.

Knéz B14 Na dtstvi vzpominam moc rad. Mam jen bratra s rodinou, serkiesg vidim
sporadicky z dvodi znatné vzdalenosti.

Knéz B15Ano. Nekolikrat za ngsic. Co myslite podporou? Firtam ne.

Knéz B16Jo, to byly¢asy, kdyZ jsme byli mladi. S rodinou se vidim tak za 4-6ityde
to dobré.

Knéz B17Dvakrét za mssic, ano.

Knéz B18 AZ na vyjimky pozitivé a rad. Cca 1x za 2 dpice + cca 10 dno
prazdninidch. Ano, podporuji mne.

Knéz C1 M¢l jsem Fastné dtstvi. Rodinu navstuiji trikrdt do roka. Mam modlitebni a
moralni podporu. P&a nepotebuiji.

Knéz C2 Velmi pekné — s vdcenosti. / Nejméd jednou za tyden tastji - dost
podporuiji.
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Knéz C3 Mile, az tolik si nevzpominam ale vim, Ze mamé&tw rodinu. Domu jezdim
tak jednou za 3 #sice, pak volam kazdy druhy tyden. LepSi je tespprazdniny,
vzdy rekdo prijede ke ms, bud’ rodice anebo sestra s rodinou.

Knéz C4 Primérens ano.

Knéz C5Dokre. Casto. Ano.

Knéz C6 Ano.

Knéz C7Hezky. Asi 1x za 2 &sice. Ano.

Knéz C8 Détstvi jsem mil hezké. S rodinou se pro geografickou blizkost setk&zsto.
Podpora je vzajemna.

Knéz C9 Dle moznosti.

Knéz C10 Asi za 1-2 misice osob& castji pak telefonem - asi pol4-20 dnech,
podporuji sympatiemi i jinak,dtistvi vzpominam rad zvl. na baku.

Knéz C11Rad. 1x za ®&sic.

Knéz C12Rad. Jednou z&s. Ne.

Knéz C13Nijak vyrazre.

Knéz C14Dokre, pravidelg, ano.

Knéz C15 Neziji dosud ze vzpominek natdtvi, jsem ale spokojeny. S rodinou se
stykam pilezitostr¥, spiSe podporuiji ja je.

Knéz C16 Velmi rad. Rodie jiz nemam, s ostatnimi podle moznosti, maji svényod
bydli porérneé daleko.

Knéz C17 Z détstvi prevazuji negativni vzpominky. Jsem Sesty ze sedmi soufazenc
Prisna katolicka vychova. Ragi pro ¥kovy odstup ne-rode. Styk s pibuznymi je
minimalni.

Knéz D1Velmi malo. Jednou az dvakréat d@sice. Vzajemé se podporujeme.

Knéz D2 Na dtstvi mam dost hezké vzpominky, ale nidasto se k minulosti nevracim.
Rodice nav&tvuji v priméru jednou misicng, se sourozenci se vidam jesnére. Do
urcité miry potebuji spiSe mou podporu (ne figai), ale mam nasnmalocasu.

Knéz D3 Docela doke, i kdyz kkteré &ci vim kriticky. S rodinou se stykam 2x, 3x do
roka. Nekdo n® podporuje, 8kdo ne.

Knéz D4 Velmi mélo a nejblizSi rodinu uz nemam.

Knéz D5 Dolxe. / Vzacs.

Knéz D6 Cim je ¢lovék stardi, tim vice hledi 2p Rodinu jsem ztratil uZipd 40 lety,
tedy podporu mam uz jen oétch shiry.

Knéz D7 Rodina matriko¥ katolick&, dik dobrému katechetovi jsen¢aachodit v nedli
do kostela a népstal. V 15 letech otec odeSel, co&lornpro n¢ zasadni vyznam —
zatal jsem brat Zivot mnohem va&3n Sourozence nemam a dnes uz Zzadné blizké
piibuzné.

Knéz D8 Na dtstvi — i kdyZz prozivané za valky vzpominam velmi radsdbim ve
farnosti, kde jsem se narodil, kde mam sW¥édurozence s rodinami. Pravidélge
stykame — v kostele i v jejich rodinéch.

Knéz D9 Prosté ,$astné”, blizkou rodinu nemam.

Knéz D10Rad vzpominam naststvi, stykam se s nejblizSimi rad, podporuji mne.

3. Kde se citite doma?
Knéz Al Nikde — nejvice na tom méstkde zrovna fisobim.

Knéz A2 Nikde.
Knéz B1 Dokud mam rodie, tak logicky u nich.
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Knéz B2-

Knéz B3 Ve farnosti a pak v rodném bydlisti.

Knéz B4 Nezamyslel jsem se nad tim.

Knéz B5Tam, kde slouzim, ale i v byvalém domdu rodta).

Knéz B6 Na rekolika mistech — v rodisti.

Knéz B7 Tam kde mam dobré lidi kolem sebe.

Knéz B8 Tam, kde pr&v Ziji.

Knéz B9 Na fae.

Knéz B10To je problém. Nikde. Neszil jsem se mistem svéh@asmého fisobist, ale
zlep&uje se to. KdyZz o tom takgmnyslim, tak se doma citimRimg.

Knéz B11Zde, kde jsem t& Byla to gedevSimieholni komunita. Ale & tu komunita
neni. Vnimam, Ze je to Bozake abych byl zde, a Ze zde jéjnomov.
Knéz B12V klastge. Ale jinak razim zasadu: ,VSude doma, doma nejiip.“
Knéz B13Tam, kde slouzim. Samiagme i u své rodiny a mezi spolubratry.

Knéz B140dkud pochézim i kde depasobim.

Knéz B15Dobra otazka.

Knéz B16No prece doma, u sebe nada

Knéz B17Na fae.

Knéz B18Na fae, ale téxasté&ne jesSt u rodiu.

Knéz C1 Na fae.

Knéz C2 Ve svych farnostech, kde jsem ustanoven.

Knéz C4V misk trvalého bydli& -, a na fée, kde bydlim.

Knéz C5Ve svém b.

Knéz C6 Doma.

Knéz C7 Mezi farniky v rgkterych kostelech.

Knéz C8 Doma i na fée.

Knéz C9Doma je kde?

Knéz C10Snazim se ve své farnosti.

Knéz C11Ve farnosti.

Knéz C12Na fae.

Knéz C13Asi uz ve farnosti. Jsem v ni 16 let.

Knéz C14Tam, kde jsou dablidé.

Knéz C15Tam, kde bydlim a pracuiji.

Knéz C16Tam, kde jsem vyrostl i v séasné farnosti. Mam domovy viastdva.

Knéz C17Na fae.

Knéz D1 Vzdycky na fée. Jsem na 8. méh vzdy si co nejdve nechdm fepsat trvaly
pobyt, rozésim své obrazy a provedu nezbytné opravy a Upravy a tojgedoma.

Knéz D2 Nejvice mezi svymi farniky.

Knéz D3 Tam, kde bydlim.

Knéz D4V kostele.

Knéz D5 VSude.

Knéz D6 S touhou ¢ekavame domov&ny, to zatimni doma jsem musel opustit, ale
vytvoiil jsem si jiné.Clovék potrebuje misto, kam seirke olgas uchylit.

Knéz D7 Doma se citim ve sw&holni rodig — tam, kde jsem.

Knéz D8 Vsude, kde je kostel.

Knéz D9 Ve farnosti.

Knéz D10V mis& mé sluzby.
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4. Ma knéz vubec ¢as na blizké vztahy?

Knéz A1 Ano (el by mit).

Knéz A2 Mél by mit, jsou nutné, i kdyZ se tasto jako partikularniitelstvi zakazovalo
- blbost.

Knéz B1Musi mit — ale jde to ztuha. Otazka je, kal#isu je pateba na blizky vztah.

Knéz B2-

Knéz B3Nema.

Knéz B4 Myslim, Ze kazdylovek potrebuje patele. Kdo tvrdi opak, tak myslim, Ze Ize
sam sob.

Knéz B5Asi ano.

Knéz B6 Ano.

Knéz B7 Ano, je to mozné.

Knéz B8 Na blizké snad ano, ale nemyslim tigjak vice divérné.

Knéz B9 Ano, zvIas¢ mezi spolubratry.

Knéz B10 Jde o to, co jsou to blizké vztahy — co pod tim kdo chapeodebodu
z farnosti citim nostalgii a vnimam ji jako nosnou anout— @nasi prozitek situace,
kdy se pracovni vztahy&ni na vztahy osobni (rozlis&ma nesmiSet). Blizké vztahy
se buduji a odeznivaji. Mam p&@agel, jimz jsem schopdmyt piitelem. Ne Ze bych se
uzaviral nebo jich vic necHt ale co by to bylo zaiptelstvi, kdyz kuli ¢asu,
moznostem a kapaegjtbych s nimi nebyl schopen rfaglavit jejich narozeniny.

Knéz B11 M¢l by mit. Jakoreholni kréz urité — v ramci komunity. Ale i kdyZ je mimo
komunitu, by ndl tyto vztahy budovat.

Knéz B12 Bez toho bych umel, a to nejen v komurit V sowtasné dob mam mimo
komunitu dva velmi intenzivni vztahy a dalSich agigest velmi silnych.

Knéz B13Pokud méte na mysli vztahy s blizkyniiégeli, myslim, Ze tedas musi mit.
Osobr se citim 8astny, protoZze znam lidi, Kigsou uz léta mymi blizkymitateli.

Knéz B14Dost o tertas bojuji, ale snazim se.

Knéz B15Mgl by mit.

Knéz B16A pro¢ ne?

Knéz B17Ano.

Knéz B18F¥iliS vagni otazka: co je to ,blizky“?

Knéz C1J4 osobtiano. Ostatni — asi také.

Knéz C2 Ano.

Knéz C3 Ano, ale je to nesnadné.

Knéz C4 Ano.

Knéz C5Neni to priorité véc ¢asu.

Knéz C6 Ano.

Knéz C7 Na péatelstvi mitéas potebuije.

Knéz C8 Myslim, Ze to neni otazk&asu, ale fistupu.Cloveék prece gjak Zije vease,
ktery je mu dan — a vztahy blizké nebo vzdalené zaberow g&gu. Je to dano mirou
zajmu ocloveka, s nimz jsem ve vztahu.

Knéz C9 Mél by mit.

Knéz C10Meél by mit blizké lidi.

Knéz C11Ke spolubratim ano.

Knéz C12Jak ktery.

Knéz C13Jis€ ma, ale nemohou byt v rozporu s jeho poslanim.
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Knéz Cl14zalezi na okolnostech.

Knéz C15 A pro¢ by nenmgl mit? Musi si ho ,udlat”, pokud mu nad&hto vztazich
skut&n¢ zalezi, steji tak, jako si udla ¢as na modlitbu — blizky osobni vztah
s Panem.

Knéz C16 Mnoho ne, protoZesth vztali je hodr. | presto by ndli lidé vnimat, Ze se
snazi byt kazdému blizko.

Knéz C17Cas ma...

Knéz D1 Urcitg, blizkost ve vztazich neznamena travit sptato a mnohd@asu, ale
proZivat vztah intenzivn

Knéz D2 Ano, v mém pipact predevsim s ¢kterymi farniky a spolupracovniky.

Knéz D3 Kdyz to povazuje zatdezité, dokaze si ho étht.

Knéz D4 Jak kdo — j& nemam.

Knéz D5 -

Knéz D6 Nema4, ale pokud si na totas udla, brzy to s k&zstvim skoni!

Knéz D7 Rozhod# ano, ale s mirou a ne partikularni se zanedbavanim druhyc

Knéz D8 Ano.

Knéz D9 Nenel by mit.

Knéz D10Macas , kdyz si ho uda.

5. Mohou knézi prozivat blizky vztah k Zenam?

Knéz Al Ano, ale j& osohinse toho obavam, tak se zatim snazim nikoho si moc
negipouset k télu, neni to doke, ale proZil jsem si trochu i krize spolubtatr.

Knéz A2 Co tim myslite? Zndmet@ce vztahy Augustin a Scholastika, FrantiSek a
Klara... vtomto smyslu ano.

Knéz Bl Kdosi moudrytekl: ano, ale ten vztah musi ni#d. ProtoZze dneska jezké
cemukoliv datrad, i s tim vztahem to nutmude &Zké.

Knéz B2-

Knéz B3Nemohou, pokud nedjt zajit daleko.

Knéz B4Ano i ne.

Knéz B5Musi byt jasné hranice.

Knéz B6 Ano.

Knéz B7 Ano, ale je patbna ktomu osobni vyzralost, abyagelstvi se negmilo
v lasku.

Knéz B8 Na urovni gatelstvi jist ano.

Knéz B9 Jako ke ketinam: givonét, ale netrhat!

Knéz B10 Muj vztah k Zenam je ovlivm i tim, Ze mam sestru. Jakoékmefistupuiji
k Zenam tak, abych oteviral variantu, Ze navaitestvi — to je osvobozuje, aby
mohly sclit co potrebuji. Mimochodem namastotikaji vic nez manzém. Tento
piistup vyZaduje disciplinu, ot&anost vztahu, ale nenecham ho Zakd. Jde o to
nebyt cynik, nebyt skala, nezakmit — je to Bco, co odpovidd mému zivotnimu
stylu. Kazdy kgz ma swj. Je mnoho variant, n&p Padre Pio na Zenu ani
nepromluvil, naopak sv. Jeronymiapelstvi svatych..jde o to najit svou cestu podle
typologie — vZdy je to ugmi.

Knéz B11 Ano — k sese a matce. Jinak tu musi byt dost jasna hranic#lig plizky
vztah vnimam spi$ jako nebeZpg pro duchovni Zivot a sluzbu &e (i citova
vazanost je 0Sidnd).
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Knéz B12V tom jsem asi ¢kdy pxilis odvazny, ale domnivdm se, Ze nejen mohou, ale
do jisté miry i museji. Jen to chce mit pevné zakotvardét, co chci. A pak mam
Sest zasad od McGinnise: 1. Ve vztazich k osobarinépa pohlavi sifilis net; 2.
Nevytv&ej blizké vztahy k cito¥ hladovym osobam; 3. O svych vztazich mluv
s €mi, s nimiz mas (partner f@dstaveny, zpadnik, apod.); 4. Zvazuj, kdy a kde se
s danou osobou setkavas; 5. Stanov si hranice fyzickéhtakta; 6. Kdyz jde
do tuhého, utike;.

Knéz B13 Pokud rozumite blizkym vztahem to, jak proZival vztah k iredézis, pak
ano.

Knéz B14Ano, ale pedpoklada to zralost obou dvou a také k&eeustalou pozornost.

Knéz B15 Co tim myslite? K vlastni matce, gestPans Marii, mit oblibenou sétici,
vychazet s farnicemi (pomahat jim by asélm Vam vypisuji dotaznik, o jehoz
hodnot Ize s Uspchem pochybovat)? Bygdim davérnikem, kamaradem?

Knéz B16Ano. Jsou to fece také lidé.

Knéz B17Opatrr.

Knéz B18Viz. 4. bod. Ale jedno snad dodavam : snazim se, aby vidaky k jednomu
¢lovéku nebyly na ukor druhych a neadavaly mne od nich.

Knéz C1 Opravdu blizky? Ne. Biv nebo pozdji to kor¢i v posteli.

Knéz C2Ano i ne — jde o to, co si pod tingalstavit.

Knéz C3 SpiSe ne. Pokud Zenastava svobodnou vzdy je nebe&pele tento vztah
piekradi urgité mezi. Pokud je vdana, tak byela své problémy a zalezitogwsit
doma. Je to vskutku resSitelné. Zistava zdravy odstupCasténs jde problémy
vyieSit prostednictvim psa. To je bezgjSi a také nic ngka.

Knéz C4 Ano, podobny vztah sv. FrantiSek a sv. Klara.

Knéz C5Co to je ,blizky vztah® :-)?

Knéz C6 Ano.

Knéz C7 Mohou.

Knéz C8 Urcite.

Knéz C9To je citlivd otdzka a zélezi, co se pod tim rozumi.

Knéz C10Myslim Ze jako k seit a matce jak to piSe sv.Pavel.

Knéz C11-

Knéz C12Pra ne?

Knéz C13Nesmirg opatrrg !

Knéz Cl14Celibatnici ne!

Knéz C15Pokud budou abstrany respektovat hranice, tak ano.

Knéz C16 Myslim, Ze mohou, je to v lidsk&ipzenosti (viz i takové vztahy wjinach
cirkve). Nebezpd mize byt vtom, aby ho Zena neodvedla o&pirpovinnostici
dokonce z k&zské sluzby. edpoklada to dost vysokou Urdivduchovniho Zivota na
obou stranéch.

Knéz C17Pra: by nemohli? Jakékolifblizeni vSak redukuje ideal celibatu.

Knéz D1 Je-li¢isty, tak ano a k mnoha stasre.

Knéz D2 Mohou, ale musi velmi jagnvédét (a pripadré i pifipomenout): ja jsem kiz,
zas¥ceny Bohu (tedy nejsem ,svobodny“, nejsem potencionaémtnpr, nejsem
nahrada za Spatrfungujici vztahy s manzelem ...) | Zenételkyn¢ musi jas znét
svou roli (mezi ostatnimi lidmi, zvlaSte své rodid, i ve vztahu ke kzi).

Knéz D3 Ano, nejspiSe kKlenkam institut zasw¥ceného Zivota.

Knéz D4 Swtci ano, ale ti, ktd nejsou svati, ne.

Knéz D5 Jsou-li zrali.
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Knéz D6 Mohou, jenZe hdi swtackd Zena je odvede zdastvi do s¥ta, nebo se bude
knéz drzet Boha a Cirkve, a pakZko nalezne stefhaposStolsky smyslejici prg§ek
(jen 15 let mi bylo dofano mit hospodyni, ktera od svého mladi az do své brzké smrt
tak oltaw slouZzila 29 let d¥ma krézim).

Knéz D7 Ano (krasné fiklady swtcu!), ale s¥domym, Ze ,vocd aZz pocd”,
s wdomim, Ze Zena proziva vztah jinak (ci#f)vnez muz, pozor na pohorSeni a
pozor na ,svldcovité povahy*.

Knéz D8 Ano, ale jako k sest (starSi) nebo k matce (mladsi).

Knéz D9 Ano, v souladi., v mezich celibatu.

Knéz D10Mohou, je v tom utité riziko lasky.

6. Cim je pro vés vztah s lidmi (povinnosti, obohacenim, sluzbou..), davate
pfednost individualnim vztahtim nebo zduraznujete vztah k celému
spolecenstvi?

Knéz Al Obohacenim, sluzbou, radosti, safegmosti, vyzvou... Vztahy k jednotlivci a
k celému spolgenstvi musi byt vyvazené — co nejvice se o to snazim.

Knéz A2 Divna otazka, bez vztahu k lidem se neda Zit — i Teekisieux do své cely
prijimala cely s¢t — patronka misii. Oboji je pi@ba — divé poloZeno.

Knéz B10Od vSeho trochu.

Knéz B2-

Knéz B3 | povinnost, ale spiSe obohaceni, sluzba a davéednpst individualnim
vztahim.

Knéz B4 Vztah s lidmi je sothAst Zivota. Snazim se mit oboje. Myslim, Ze to enelz
rozcklovat.

Knéz B5-

Knéz B6 Oboji je poteba.

Knéz B7 Mam i osobni, ale hodrtasu ¥nuji spol&enskym vztatim. Ten spoléensky
je lepsi, protoZe nevytyiintimni vztahy, coz hroziipcastych osobnich vztazich.

Knéz B8Individualni vztahy vytveim spis$ opatr ale nebranim se jim.

Knéz B9 Oba zfisoby jsou dlezité.

Knéz B10 Tim v8im. / RadSi mam celé sptdastvi, ve kterém nachazim krasu
individualnich vztah — vztah k celé farnosti osvobozuje od partikularnich skupin a
treni. Na z&klag#l celistvosti farnosti, kéloveku.

Knéz B11VétSinu obohacenim, ¢kdy také Kizem. Oilezité jsou blizSi individualni
vztahy s uzsim spalenstvim ve farnosti, konkrétnimi rodinami a jednotlivci

Knéz B12 Je obohacenim, sluzbou, ale i povinnosti. Zasautiterici, zda je hed rize
nebo tulipan, a to nejd&® TakZe: oboji je pro mne modldzité.

Knéz B13 Jak kdy. Dle mého nazoru ma ¢knpomahat lidem ke spdalenstvi.
Individualni vztahy jsou také patbné, ale ne na ukor sluzby viem.

Knéz B14Vztah k lidem je tim vSim, co vyjmenovavate! ZaleZtoa! vyhovuje mi jak
individualni vztah, tak ke spdalenstvi.

Knéz B15 Nositelem BozZiho pozehnani jsou jedinci upfedt BoZiho lidu, nelze
odpowdét jednoznéné, psychologicky je mi blizSi osoBj§i rozhovor, nez ,velké
akce”.

Knéz B16 Vztah ke spokenstvi se sklada s individualnich vzaials rekym to jde
snadno, jinde to je trochu profesionalni /povinnost, sluilidézity je celkovy vztah
k ¢loveku.
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Knéz B17Z kazdého &co, oboji.

Knéz B18 BohuzZel musintici, Ze je v mych vztazichifpomno vSe z jmenovaného..
Snazim se &ak skloubit oboji pistup...

Knéz C1 Rozhod® obohaceni.

Knéz C2 NerozliSuji to takto.

Knéz C3 Predevsim individualni vztahy. Ve farnosti nas nikdy nebutiiSpmoc. Za
kratkou chvili zndm pomalu v8echny. Mnohef®si je udrZet vyrovnané vztahy. Tak
abych nikoho moc nepreferoval a druhé neopomijel. Jadssetkdvam s lidmi. Kdyz
je toho giliS moc, tehdy rad istdvam sam. BohuZel faal schazi dostatek
kvalifikovanych pomocnik, proto vSechnéeSim ja osohf) vSechno jde skrzednTo
neni dobré, a hla¥ne to moc vgerpavajici.

Knéz C4 Obohaceni, sluzbou. / Jedno i druhé.

Knéz C5 Tim nejcensjSim. Jedig individualni vztahy tvéi vztah k gjaké skupig,
spole&enstvi. Konkrétnélovék a abstraktni pojem skupiny — nesourodé pojmy.

Knéz C6 Individualni.

Knéz C7 Povinnosti, obohacenim, sluzbou.., nedmostuji.

Knéz C8 Vidim lidi jako jednotlivce. KdyZz uz za mnowkdo pijde, prozivam to jako
radost, Ze Bh m& ke ma takovou dwveéru, Ze mi ho poslal.

Knéz C9-

Knéz C10Sluzbou. SpiSe individuélnim vztah.

Knéz C110bohacenim. / Dle okolnosti.

Knéz C120bohacenim. / Jak kdy. / Podle idiy.

Knéz C13Jsou tizné, gibyva osobnich vztahvedeni, starost o jednotlivce, rodiny.

Knéz C14VSim - povinnosti, obohacenim, radosti i sluzbou. Z&eikolnostech.

Knéz C15 Nékdy je to povinnost a sluzba,ékdy radost, vzdy vSak obohaceni.
Spole&enstvi je sloZzeno z jednotliigcnemohu nevnimat jednotlivce s jejich radostmi
a starostmi; v dobrém vztahu ke spelestvi se zpravidla objevi i individuéini vztahy.

Knéz C1l6Radostna povinnost a sluzba a zcetat&iobohaceni. Spodenstvi je dlezité,
ale neni to masa, nutné jsou uwmidividuélni vztahy a osobniist Zivota z viry.

Knéz C17 Vnimam jako obohaceni..lépe se citim ve smolstvi, neZ v individualnim
kontaktu.

Knéz D1 Vztah k celému spodenstvi je sloZen z individudlnich. Jinak by to byla
ideologie.

Knéz D2 Vztah slidmi je pro mne uté i obohacenim, radd slouzim osobnim
doprovazenim i vytu@nim malych spot&nstvi.

Knéz D3 Vztah k rkterym lidem prozivam jako obohaceni, k jinym jako povinrest
sluzbu, kjinym jako obtiz. Tihnu k individualnim vztah, nskdy si uvddomuji i
duleZitost spoléenstvi.

Knéz D4 Predevsim sluzbou,iezitéjSi je vztah k celému spa@lenstvi.

Knéz D5 Povinnosti, obohacenim, sluzbou... / Podlegmy.

Knéz D6 Sluzba, pi niz ¢loveék i shm ziskava, vztah musi byt k jednotlivym i ke vSem.

Knéz D7 Vztah s lidmi je a) sluzbou; b) povinnosti; c) radosibahacenim. Zakladem je
vztah k celé (Zivé) farnosti, ten vSak ni@ghazet do individualnich vztah

Knéz D8 Davam pednost spiSe individualnim vziah.

Knéz D9 Sluzbou. / Spolgenstvi.

Knéz D10Snazim se o oboji.

7. Jaké jsou vase vztahy k nejbliz§im spolupracovnikiim?
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Knéz Al Jak ke komu, rozhodrse snazim je jeSvice zlepSovat.

Knéz A2 Myslim, Ze dobré — stale se zlepSuji.

Knéz B1PovaZuiji je za bezproblémové (otazka jefikaji oni).

Knéz B2-

Knéz B3 Dobré.

Knéz B4 Snad dobré.

Knéz B5V pohod.

Knéz B6,Veskrze kladné*.

Knéz B7 Dobré.

Knéz B8 AZ na malé vyjimky velmi dobré.

Knéz B9 Pratelské, otcovskeé.

Knéz B10VZzdycky chci, abychom ctili kompetence a byli kolegové.

Knéz B11Myslim, Ze dobré.

Knéz B12 To se musite zeptat jich. J& se mezi nimi citim modejadle asi nejsem
snadny spolik.

Knéz B13 Mam v tomto ohledu vice roli. Jsem zamwedouci tymu, jeha@len, Séf,
far&, manazer. Mj vztah k nim se, i3 zachovani Ucty ke kazdémtidi tim, jakou
roli momentalg hraji ¢i musim hrat.

Knéz B14Myslim, Ze velmi dobré.

Knéz B15Korektni, doufam.

Knéz B16Jako vSude,dkdy trochu napjaté, ale celké&gnad dobré.

Knéz B17Normalni.

Knéz B18Jsou to ¥tSinou [Fatelé.

Knéz C1Vyborné, ale na distanc.¢di, Ze si jich vazim, ale vykam si s nimi.

Knéz C2 Vrelé, rekdy se i zajiski.

Knéz C3 Spolupracuiji s trvalym jdhnem, kteryijpde dvakrat za tyden na 3hod, a pak
odjede domu a tim to konh J& Zziji stale uprostd pracovidt. Oltas mam dojem, Ze
to on ma v praci dovolenou a jéhem dovolené jsem pad v praci. To je problém
fary. Je velmi &Zké udrZet odstup od hromadycy, které ¢ekaji na zpracovani.
Prost, i kdyZ jsem doma tak jsem f#m zarove v praci. Pak mamékolik dalSich
spolupracovnik. Ve tSiré pripadi asi nejsou problémy. Umim p&ldvat a také
poprosit. S lidmi nemamétsi problémy.

Knéz C4 Primereny.

Knéz C5Pohybuji se z mého pohledu na skale mezi ,vynikajici“spgkojivy".

Knéz C6 Super — ale nejsou t@&tginou kr¥zi.

Knéz C7 Dobré.

Knéz C8J4 je pokladam za dobré a s

Knéz C9 Pracovni a fatelské.

Knéz C10Snazim se o spolupréaci a duchovni blizkost a nelézt jineng 2*’

Knéz C11Vychazim.

Knéz C12Zeptejte se jich — negtuji si.

Knéz C13K nékterym @kné.

Knéz C14To & feknou oni — snad dobré, je$hi nenatloukli.

Knéz C15Snad dobré,jatelské.

247 Dal$i otazky tento kiz z gasovych évodi nevyplioval.
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Knéz C16Vazim sijich a jsem jim vitny. Nekdy bych ngl byt vice trglivy.

Knéz C17Rezervované.

Knéz D1 Doufam, Ze otaené. Konflikiim se nevyhneme, ale vzdy je rychdsSime.

Knéz D2 VétSinou mivam vyborné spolupracovniky, ze kterych se radwgi,valuji
vétSinou malo¢asu osobnim rozhovm s nimi. SpiSe teéSi s nimi na letems
spolupracovat. Qias se objevidkdo dost slozity (nap lidsky nevyzrély), pak mne
to dost zarsstnava a znekliguje.

Knéz D3 Docela dobré.

Knéz D4 Dobré a velmi dobré.

Knéz D5 Snazim se o dobré.

Knéz D6 Dobré i Spatné,fieg’ané nejsou jen ti déb VSude se najdou duiki zli, nekde
vSak rekteri prevazuji. ,Katolici jsou ti nejhorSitikaji newtici a rkdy ntkde maji i
pravdu!

knéz D7 Snazim se o bratrské.

Knéz D8 Myslim, Ze dobré. To by & tici predevSim oni.

Knéz D9 Kladné.

Knéz D10Myslim, Ze si rozumime.

8. Vnimate spolupraci a podporu spolubratri knézi, je dostatek pfilezitosti k
setkanf?

Knéz Al Podporu mnohych vnimam a bez ni by&tko dokazal existovat.ifezitosti si
vytvarime.

Knéz A2 Ne, vibec to neumime.

Knéz B1Ano, ano.

Knéz B2-

Knéz B3 Malo, spise ne.

Knéz B4 Nekterychieholnich ukité, i ostatnich. Hlezitosti je dostatek. Otazkou je, jestli
¢lovék chce (patebuje). V tom jsme kazdy jiny.

Knéz B5Ano.

Knéz B6 Musi si je hledat.

Knéz B7 Ano.

Knéz B8 Prilezitosti k setkani jefeéba si vytvéet, jinak se samy neobjevi. Pak funguje i
podpora.

Knéz B9 Ano, prilezitosti je dost.

Knéz B10AnNo, co je moznédat spol€né. Prilezitosti dost neni, jegdba je vytvéet, vzit
auto a jet, k tomu auta jsou ne?

Knéz B11 Neni to Uplg idealni, jde spiS o konkrétni osoby, se kterymi se da Uzeji
spolupracovat.

Knéz B12Diky Zivotu v komuni¥ docela ano, i kdyZ by to mohlo byt lepSi. S diecéznimi
minimalne.

Knéz B13Ano, velmi pozitivig.

Knéz B14 S kolegou spolupracuji dédy jini krézi jsou "pouze" fatelé.

Knéz B15Byl by.

Knéz B16 S krézimi v sousedstvi mame vztahy bezvadri@eHBtosti k setkani se musi
vytvaret. Ja si nezguiji.

Knéz B17Ano.

Knéz B18Ano, ano (kdyz chcete).
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Knéz C1 Setkani je malo. Mozna je to dang&em mych spolubratr KdyZz mi bude 80,
taky se mi nebude chtit jet 100 km na narozeniny kamarada.

Knéz C2 Ano. / Je.

Knéz C3 Ne. Setkani zasadimaji pracovni charakter &kdy se mi zd4, Z&eSime ¥ci
naprosto zbytené. Zistava skupina polskych &hi se kterymi udrzuji kamaradské a
piatelské vztahy.

Knéz C4 Je to kolomajzna! AZ na vyjimky.

Knéz C5Ano.

Knéz C6 Ne.

Knéz C7Ne.

Knéz C8 Obecr setika, Zze na setkani s jinymi &imi dnes neni dostatelasu. Ale
jenom v tomase to nebude. Na kolik je mi znAmo z&dectvi starSi generace da,
ktefi se pravideldy setkavali, myslim, Ze je to hlayrdisledek rozbiti k&zskych
domécnosti. KdyZ st knéz domécnost, mohl si dovolit pozvat spolubratra. Ale kdo
by k vdam chodil na salam z mastného papiru. TakZe dnesryjpzze mnozi
spolubrati, kdyz uz se chfi setkat, chodi do hospod. J& mam vyhodu, Ze se stravuiji
v domécnosti najemnik ale nemohu tam stale vodit jiné lidi.

Knéz C9Jak kdy a jak od koho.

Knéz C10-

Knéz C11Jak kdy.

Knéz C12Ano. /Ano.

Knéz C13Moc zatim ne, snazime se o sgelastvi.

Knéz C14 Ano.

Knéz C15 Od rekterych podporu a spolupraci vnimantil€Zitosti je dostatek, dalSi
piilezitosti se daji vytviit - ochoty je u gkterych malo.

Knéz C16Ano, &ch prilezitosti ale neni tolik, kazdy mame dost prace.

Knéz C17Po nabytych zkuSenostech kontakt nevyhledavam.

Knéz D1 Zalezi, jak pilezitosti vyhledavam. S Kdimi travim volny den a jinak se
zWashuji mnoha pileZitosti d¢kanatniho a diecézniho Zivota.

Knéz D2 Prilezitosti k setkavani jer¢ba vytvéet, cas se na to tité najit da. Vidim to
jako potebu pro suj Zivot, ale i jako povinnostigi druhym.

Knéz D3 Podporu vnimam,ifleZitosti mam dost.

Knéz D4 Ano je.

Knéz D5 Neni.

Knéz D6 Prilezitost je, jen ji vyuZzit. Spoluprace je uz horsi.yKdiruzi potebuji, rad
podpdim. KdyZ potebuji j4, nikdo se nenajd€lovéku nakonec nezbude neZ se
nalwtit umet se se vSim vyrovnavat sam!

Knéz D7V mést€ ano.

Knéz D8 Vnimam a je dostatekitezitosti k setkavani.

Knéz D9 Za spolupréci jsem wdny — ano.

Knéz D10 Vnimam podporu, normainsi kniz asi moasasu neudla. Uterni volno mne
k tomu vede, Ze se planoyvitetkam se spolubratry.

9. Mate stalého zpovédnika? Jaky je vas vztah?
Knéz Al Bohuzel nemam — hledam. &8inou se znam osoéin

Knéz A2 Ano, prételsky.
Knéz B1 Ano, kamaradsky.
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Knéz B2-

Knéz B3Nemam.

Knéz B4 a-Vicemeén; b-Doufam, Ze fimy.

Knéz B5Nemam.

Knéz B6 Ano, dobry.

Knéz B7 Ano.

Knéz B8-

Knéz B9 Mam, velmi gatelsky.

Knéz B10Ted ano, vztah gkny. Ale neni to samdejmosti. Vnimam to jako komfort a
dar.

Knéz B11UzZ mam, je to kratce, poznavame se.

Knéz B12 Po letech hledani, kdy mi stavajici vedeni moc nevyhaleowZ skoro rok
zase ano a je to obrovska pomoc. Vztah maximdiwirgt a obrovské vzajemné Ucty.
Zni to moc ideél, ne?

Knéz B13Zpovidam se pravidedrknézi, kterému dvéiuji a ktery je zrovna po ruce.

Knéz B14Ano, ale hledam dost dlouho jiného.

Knéz B15Ano, ja si ho vazim a vykam mu.

Knéz B16Ano, vztah dobry.

Knéz B17Ano , pratelsky.

Knéz B18Ano. Jsme fatelé.

Knéz C1Ano.

Knéz C2 Ano. / Oteweny — mame vzajemnouikru.

Knéz C3 Mam. Je to mj kamarad. Mame spoustu podobnych zkuSenosti, a proto si
myslim, Ze si doi® rozumime. Bhem exercicii vyhledavam jiného zgomika.

Knéz C4 Nemém stalého.

Knéz C5 Ano. Ratelsky.

Knéz C6 Ano, OK.

Knéz C7 Ano. / Ratelsky.

Knéz C8 Mam, vztah je dobry.

Knéz COMam,...???

Knéz C10-

Knéz C11Ano, bratrsky.

Knéz C12Ano, perfektni.

Knéz C13Ano, patelsky.

Knéz C14Ano, dobry.

Knéz C15Ano, vztah mameigatelsky.

Knéz C16 Ano, mam. Moc si ho vazim, jako by to bytipdruhy otec.

Knéz C17Ne.

Knéz D1 Mam, povazuji to za nepostradatelné. Vztah je vyborbtgvieny, hluboky a
hodre duchovni.

Knéz D2 Mam, vztah mame vyborny, jsméapelé.

Knéz D3 Nemam.

Knéz D4 Ano, vztah otce k synovi.

Knéz D5 Ano — dobry.

Knéz D6 Ano, vztah kamaradsky, i kdyZ tipinost na druhé strampostradam.

Knéz D7 Ano, poznal jsem vyborné i slabsi, pro duchovni Zivouigy.

Knéz D8 Mam svého zpasdnika a jde o vztahigery.

Knéz D9 Ano.
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Knéz D10Méam nyni stalého, rozumime si.

10.Je pro vas biskup predeviim oporou (otce) nebo autoritou (§éfa)? Sel byste
s nim iniciativné fesit své problémy v pastoraci?

Knéz Al Nastupcem apostola a mam ho rad (jako Séfa iglk@ka, mozné trochu otec
i bratr).

Knéz A2 Znate naSe biskupy, myslim dostate Snaha z jejich stranyékdy je, maji
v3ak [l povinnosti, aby bylo jedno i druhé = ne, Resit problémy — ano, ale on
na to nemé#as.

Knéz B1 Spis Séf, bohuzel. V tomto ohledu budou mit velké dievédgcky sniilu —
pastorani problémy pakesi instituce.

Knéz B2-

Knéz B3 SpiSe autoritou, ale Sel bych to sitégit pokud by to bylo nutné

Knéz B4a-Oboje. b- Dle pa#eby snad. Nedokazict dogedu.

Knéz B5 Spis to prvni.

Knéz B6 Otec. / Podle razu problémuskteré musiniesit s ostatnimi kKizimi.

Knéz B7 K biskupovi se stavim jako k Séfovi, problémy s i@dim, pokud neriesitelné
jinak.

Knéz B8V piipact potreby to vidim jako samdejmost, i kdyZ vnitné vnimam biskupa
vice jako autoritu.

Knéz B9 Je pro mne otcem, ano Sel.

Knéz B10 M¢l jsem zkuSenost saemi biskupy jeden otec, druhy bratfeti oboje
dohromady. Problémy s niféSim ze zasady, jinak to Bldopada.

Knéz B11SpiS autoritou, neSel bych za niesit problémy, spiS s generalnim .

Knéz B12U mne spiSe provincial, a tam je to dobrétechozi. S biskupy ne vzdy, &ds
S nimi réco fesit musim, zalezi na tom, o koho jde.

Knéz B13Spis to prvni. Ano, on je zodpsny za pastoraci v diecézi.

Knéz B14 Je pro mne obojim, moZna trochu vic autoritou. Zavaroélémy bych s nim
iesil.

Knéz B150Opora i autorita, mame dobrého biskupa. Zalezi na druhuépnibpreferuji
ieSit problémy sémi, jichz se tykaji, ale uz jsme tadyln biskupa (nejsem tu jest
ani rok).

Knéz B16 Tento vztah se vytvé Séfaclovek vyfasuje, otcem se musi stat. problémy
v pastoraci s biskupeiesim, ale to slovko iniciativné jeS€ neni plg na mist.

Knéz B17Vice mér ano.

Knéz B18Autoritou. Vyjime:né ano.

Knéz C1 Autorita.

Knéz C2 SpiS otec, ktery ale ne vzdy podipo / Ano.

Knéz C3 Ano chodim, a ve &sSir¢ pripadu najdu pochopeni i podporu. Nejsem si jist,
jestli bych s ninteSil své osobni zalezitosti. SpiSe bych zvolil biskupaéwradné
diecézi.

Knéz C4 Ani jedno ani druhé — neSel.

Knéz C5-

Knéz C6 Séf. / Ne.

Knéz C7 Oboji — revazuje Séf. / Iniciativhnikoli — biskup by nerl dostatekcasu.

Knéz C8 SpiSe autoritou. Pokud by ten problém img8itelny jen s pomoci biskupa, tak
Sel, ale jinak seélovek snazi nez&fovat. Maji svych starosti dost.
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Knéz C9BezpengjSi je Séf.

Knéz C10-

Knéz C110porou, ano.

Knéz C12 Autoritou, rékolikrat jsem to udlal a steji se nic nevieSilo a obratilo se to
potom proti ms.

Knéz C13Asi bohuzel ne.

Knéz C14To zalezi na biskupovi, jak se profiluje.

Knéz C15 Podstath vice je m@ Séfem nez otcem, ale n&atji si. Dosud jsem to
nezkusil.

Knéz C16 Je oporou, ale i autorita je nutna, bez té to nejd@oBlémy jsem za nim
zatim neSel. Zdalo se mi, ze méeiSeni dlezitejSi véci. Nebo jsem si mozna myslel,
Ze je vyeSim.

Knéz C17 Uzndvam jako autoritu. Vztah je v rowintykdni“, nikdy bych s nim své
problémy néesil.

Knéz D1 To prvni. /Je-li to pdeba, tak ano. &ne¢ pastoréni problémy reSim
s dtkanem.

Knéz D2 Sowasného biskupa vnimam mnohem vic jako autoritu, nez jako ojs®m
preswdéen, Ze jeho snahy a cile jsou velmi dobré, ale ckstyymi se snazi kkmto
cilam dojit, jsou pro mneéasto nefijemné ¢asté tvrzeni, Ze to a onéléme Spaté,
zanedbavame ...) Pastomh zaleZitosti obas pisem& navrhuji, ale rozhovor
nevyhledavam.

Knéz D3 Nejsem diecézni k.

Knéz D4 Velkym Séfem, ktery népusti jiny ndzor nez s.

Knéz D5-/ Ano.

Knéz D6 Jeho otcovstvi jsem j@&Shentl moZznost poznat. Za autoritu jej uznavam. Na
problémy jsem si zatim stiisam. Kdyz uZlovek nestéi, ma jit do dchodu a jen
vypomahat, a ne &t farnost, jak to skde vidam.

Knéz D7 a) Jsenteholnik. b) ,Bih vysoko a car daleko.”

Knéz D8 Je pro mne oporou. Ano, Sel byiasit problémy v pastoraci.

Knéz D9 To zalezi na¢m.

Knéz D10Je pro mne v této detspiSe autoritou, ale mam kmu divéru, kdyz by bylo
potieba s ninfeSit pastoréni problémy, tak bych za nim Sel.

11.V ¢em vidite prilezitosti, vyzvy, nebezpeci a tskali soucasné spolecnosti a
sveta? Co vnimate jako vyzvu pro cirkev a jaké naroky to klade na vas zivot?

Knéz A1 Vnimam fizné problémy a snazim seifsit na osobni rové jak se s nimi
vyrovnavaji konkrétni lidé a co chceme, mamézeme dlat my? - pak ty globalni
problémy vypadaji také troSku jinak a jednoduidieni se rozplynou.

Knéz A2 To je na samostatnou praci. VSechno coée jd vyzvou. Vyzva pro cirkev —
schopnost ekonomicky myslet, rozhodovat se a jednat.

Knéz Bl Klicové slovo: vnimavost. $v je nevnimavy w¢i cirkvi, cirkev je malo
vnimava wé¢i Duchu. Byt vnimavy — to je nakné.

Knéz B2-

Knéz B3 V médiich, reklamachgasopisech - které velice owuivji lidi i Spatna
spol&nost pro mladé, nefungujici rodiny. Vyzva pro cirkev —mjézi r¢ do vSech
oblasti, nabizet pomoc. Narok ndijridivot — byt tu pro lidi, naslouchat jim, poradit,
modlit se za &
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Knéz B4 Na nic si nehrat, mluvit jagn Také byt pedevSimcélovekem, spatelit se
s lidmi. To ostatni fijde postups.

Knéz B5SWOT nesnasim.

Knéz B6 To se neda odpeuét kratce.

Knéz B7 Konsumismus, slibil jsem chudobu acab to neni snadné, kdyz se doveéka
tlaci reklamy.

Knéz B8 Jako nebezpé vidim to, kdyZ lidem std materialismus. Jako vyzvu pro cirkev
vidim potebu, byt se svoji nabidkou lidem néiah pro & prijatelnym zpisobem.

Z toho vyplyva narok, abych se ghma sebe a na cirkev divatdima tch, ktei jsou
na jejim okraji nebo mimo cirkev.

Kné&z B9 Konzumni Zivot bez Boha. / Zit dle evangelia.

Knéz B10Nebezpéi pro cirkev je vytvéeni trznich siti, ztraci se vyznamnost komunity,
podporovana ve sluétcirkve (kometné zangiené) i ohledé akademického Zivota.
Je dilezité udrzet akademickou Uraveivota, ale neekonomicky nastavenou. Ze
vzcklani je komodita, kalkuluje se s nim, jakoisyeditelnym na penize. Neni prostor
pro nerentabilnéinnost. A to je vyzva pro cirkev (jakmile &= jit v cirkvi o penize
je to piaSvih — simonie — to uz tu bylo — cirkvi&eu vladnout penize a dostane se do
presu.

V tomto trznim sit¢ je dira — prostor pro cirkev a jeji nabidku vésep dalSi lidskou
¢innosti, ne proti. Tedy vytwét prostor a ujmout se lidské svobody. Dnesni
spolgnost staviclovéka bul’ do situace loutky, nebo sam gokSim, hercem,
rezisérem, sceénaristou.

Knéz B11 Jde o duchovni boj (nic nového pod sluncem). Konkréentu vyzva
agnosticismu, sekularismu, postmodernismu, faleSnych duchoprdatdi (new age)

a islamu. Musime byt gdky plnymi Ducha Svatého jako prvnidg’ané a ochotni
riskovat pro Krista, okiovat i Zzivot. Jinak neobstojime. Vlaznému, predhickému a
zakonickému feganstvi je odzvaino. Cili je to vyzva ke svatosti.

Knéz B12 Jé, toho je stra8moc a hrozé zle se to shrnuje! Pro mne je n#gi vyzvou
dialog s lidmi s pedsudky w¢i cirkvi a interni dialog sighnanymi konzervativci. To
se, pan&ku, zapotim! Touzim poméhat lidem (v cirkvi i mimo ni) olgjeat Boha i
tam, kde by hofieba nehledali, a zarokejim ukazovat pravy smysl a spravné
prozivani tradinich hodnot. To je pro mne asi n&gi vyzva.

Knéz B13 Fxili§ Siroké téma na kratkou odpak: Vyzva pro cirkev jsou dle GS radost a
starost, smutek a ngd lidi. Cestou cirkve je dle Jana Pavi&lbvek. Proto i naroky
na Zivot jsou adekvéatrvelké vyze.

Knéz B14 Strase Sirok& otdzka na samostatnou Gvahu.

Knéz B15To je na knizku. Nebezpea je cilend proticirkevni propaganda, jiz mnozi
veéii, je to pro & pohodirjSi, nez se va&nzabyvat vlastnim Zivotem. Rozeviraji se
nazky jak wtSich moZnosti, tak i&sSich rizik (srov.Gaudium et sp@sje nutna
odpowvdnost.

Knéz B16To je dlouha odpad’. Swt ma byt dobry a samo to ngge. Nejde o tom jen
kazat, ale také tak Zit. To je vyzva i narok. Zit podiehtspravnych hodnot a
v dobrych vztazich.

Knéz B17Cirkev malych spotenstvi ve farnosti.

Knéz B18 Frilezitosti : oblast médii a komunikace, v oblast osobmifistupu v dnesni
davové spoknosti, v oblasti misie, evangelizace a charity a¥jizvy zérove
piilezitostmi + pro m special@ zmena atmosféry ve vztazich spol. k cirkvi.
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Nebezpei : davovyclovek, naruseny nejizn€jSimi nabidkami, resp. jejich natlakem,
lakadlo majetku. Uskali : byrokracie a technokratickigtpp kéloveku..

Knéz C1To je @ilis dlouhé.

Knéz C2 Prilezitosti: svoboda. Vyzvy: media. NebeZpeslaba viradch, kdo se stavi
jako kreg’ané. Uskali: trend, volit vzdy l&hcestu - ta nemusi byt ta lep3i - &asné
spolegnosti a s¥ta. Jako vyzvu pro cirkev vnimam kazdodenni narok na poctivost
osobniho Zivota a snaha o osolirsitr

Knéz C3 To je na cely elaborat. JA neuvazuji globalabych hledakeSeni pro celou
cirkev anebo diecézi. ZasadfeSim lokalni problémy a myslim si, Ze tady se odrazi
spoustu toho co je spdleé i pro ostatni. My pad feSime akutni problémy. Schazi
nam vize, cil, plan. Teprvedezatinam vidct ve farnosti moznosti, které jsou Sanci na
Vvyvoj a fast do budoucna. Pokud mi &iail a ochoty zénu to pozvolna realizovat.
Stejre za chvili n¢ miaZze biskup pelozit rekam jinam. My p#ad jenom bd
opravujeme to co je a co B&i, anebo udrzujeme to co je. Rad bychatanvestovat
do budoucna. Rad bych zkus#ao nového. Samdejmé pokud - bod.1. My paad
délame vSechno, afpdevSim to, co bychomilkec ani dlat nengli. Rad bych uvital
spolupracovnii, ktei zodpo¥dné prevezmou ¢ast povinnosti a spaie¢ to
dotahneme, tam kam to sam nezvladnu. Séepoe pokud - bod:. 1.

Knéz C4 Je poteba byt hlava lidskym a téz Bozim.

Knéz C5-

Knéz C6 Dialog se spol&osti, které mamermaset evangelium.

Knéz C7 Vytvéret spoleéenstvi lidi (zachytavat lidi kolem, narok§as, zdravi, penize,
odpuseni, ponizeni).

Knéz C8 Vnimam evangelium jako alternativni Zivotni stylleveék si z moznosti Zit pro
sebe nebo Zit podle Kristovy rady pro Boha a bliznihoi, teotruhé. A tim vlasth
Zije jako Bih, ktery gece také mysli s laskou na dobro svého istvio Kristus
umyvanim nohou tednikim ukazal, Ze sluzba gnnost distojn4 Boha, takze se ji
¢lovek nemusi bat. NaSi snahou na zemi jecitaae smyslet jako on, abychom byli
schopni se Zadit do spoléenstvi s nim a svatymi. DneSni doba extrémniho sobectvi
dava lépe poznat, jak ndm péaano komplikuje Zivot, a tim také |épe ukazuje, jak by
byl na$ Zivot krasny, kdybychom dovedli za vSech okolnostige podle zfisobu
Krista. Jde jen o to, vyjdll to srozumiteld sowasnémuclovéku, a u nas také
prolomit hradbu pedpojatosti uc¢i jakémukoli nabozZenstvi aréd’anstvi zvlas.
Naroky z toho plynouci pro mne bych nazval ,byt stale patigci potebam okoli a
jednat s ohledem na poznané dobro druhého“.

Knéz C9To je na dlouhou Gvahu a ne na jediadek...

Knéz C10-

Knéz C11Teézko odpovdet.

Knéz C12Je toho mnoho. / &stit sluzbu kize od nek&zské prace.

Knéz C13Branit se konzumu, Zit skromia duchova.

Knéz C14 Swt potrebuje naSi pomoc — tak ji nabidnout vhodnynisgibbem pro dnesni
dobu.

Knéz C15-

Knéz C16Vytrvale vnaset keg’anského ducha do tohotosts, dilezité hodnoty — i fes
mnohé nepochopeti posn&ch, konsumismus, lhostejnost. Nerezignovat!

Knéz C17 Identita jedince v globalnim &k&. Cirkev (u nas) mafpomenout kéeny
existence sedoevropana.

Prilohy strana 66



Knéz D1 Skit porozungni, bait bariéry, vést dialog se viemi ve farnosti. Velkou vyzvu
vidim v mozZnosti prohlubovat Zivot ve farnosti a bygyin spol€enstvim. Mnoho
akci se nam spaie¢ dai. Uskali — sekularizace, individualismus a terorismusést
ekumenicky Dialog a otevirat se spmiesti. Inkulturovat duchovni hodnoty
spole&nosti.

Knéz D2 Souwasny s¥t vnimam pedevsSim jako velmi konzumni. | mne to velmi
zasahuje. Je to myslim vyzva, abychom jakeslané usilovali o alternativu:émovat
hodre ¢asu oslay Bozi, budovani vztahs lidmi, dobrovolnou skromnosti vytkei
atmosféru klidu a pohody...

Knéz D3 Cirkev ma dnes moznost hlasat evangelium be&Zedropojeni se statem, tedy
bez zatZe statniho ndboZenstvi. Malo, alespo nas, této svobody vyuziva. Stéle
jsme zavisli na igzitych historickych podobachidg’anstvi, neumime uchopit
evangelium v jeho jeziSovské podolCirkev chce stale jeStmit mocensky vliv,
spoléha se hodma lidské mocenské prastiky, zatimco ji chybi odvaha k hlasani,
odvaha byt cirkvi a radost byt cirkvi (Joseg#va). Zijeme i v ndbozensky pluralitni
spolg&nosti, nenizeme se domahatiigéjSiho dominantniho postaveni. J&eka
zdra¥ se pizpusobit sodasné situaci. Jinak hrozi nebedipeze se cirkev stane
ghettem, rezervaci, muzeem ...

Knéz D4 Sowasna spoleost potebuje duchovni hodnoty, které jiide byly upirany a
to je velka Sance pro hlasani BoZiho slova. Lidem diega slovo, chiji vidét Zivot
— knéz musi hlasat Krista nejen slovem, ale i svym Zivotem.

Knéz D5 F¥iliS Sirok& otazka.

Knéz D6 Zijeme ve sité, ale nejsme z tohoto &a. Kdo se situ prizpasobuje, zahyne
Vv ném.

Knéz D7 a) Sekularizace. b) Individualismus (egocentrismus).

Knéz D8 Nebezpe&im je sekularizace, rodétnost zajni ve spolénosti. Vyzva — touha
lidi po duchovnu (u vSech, s nimiz se setkdvam). Naroky jsenejagibliZit jim
Boha.

Knéz D9 -

Knéz D10 Prilezitosti: Velké moznosti v mnoha oblastech, to jik&eryzva, mnoho &ci
by mohlo slouzit dobru obecnému, ne jen partikularnimu. AkeZz na nas.

Nebezpd: Ve velkych moZnostech sdovék snadno ztraci a necha se ovlivnit vSim
moznym... V tom vSem je pi@ba mit toho spravného ducha, nejlépe BoZiho a to je
Sance pro nas...

12.Jak zakousite postoj a reakce ze strany spole¢nosti vici vam jako knézi?

Knéz Al VétSinou pozitivig.

Knéz A2 Lhostejnost a troSku odmitani.

Knéz B1Jsem spokojen — jsme zachovaly katolicky kra;.

Knéz B2-

Knéz B3 Ve farnostech dobry, lidé maji kesmctu, berou i na Gadech.

Knéz B4 Je to tizné. Undrné ,moznostem* toho kteréhalovéka. Nekdo je ,tzv.
alternativig inteligentni“, tomu pak odpovidaji jeho postoje. VésmSak klad&

Knéz B5Jsou spiSe negativni.

Knéz B6OK.

Knéz B7 Lhostejnost.

Knéz B8 V¢tSinou jsou reakce normalni, &@s rozpéité a opatrné.

Prilohy strana 67



Kn éz B9 NejrizrnejSi reakce od velkych sympatiiigs lhostejnost, k nenavisti.

Knéz B10 Krasré. Vnimam ten postoj jako wétny i na dadech, co je lidi &icich a
otewenych pro cirkev. Mame v cirkvi samostravovaci syndr@én spolenosti. Jako
knéz nemam zkuSenostistu na vysokychiadech, na Urovni #st jsem se setkal se
vstiicnosti a vazili si @

Knéz B11 Jako volani hladovych dusi, které &ewv co cini. Je to vyzva k hlasani
evangelia pedevSim ryziholeg’anského Zivota.

Knéz B12 NejrizrejSi: od odporu a posiiki, pies nezdjem, aZz ke &avosti a
nesnglému zajmu. Habit je skily katalyzator” reakci a ¢kdy i ,lakmusovy
papirek” Zivotnich postaj

Knéz B13 Na osobni rovié se iliS nesetkAvam s negativnim postojem. Jiny je obraz,
ktery vyv&i média.

Knéz B14 Postoje a reakce jsou ngregjSi: obdiv, Gcta, neudjfmnost, vysnich,
odmiténi...

Knéz B15 Je to Siroka paleta — od opatrného pohrdani d@wey az k gatelstvi a
duvere.

Knéz B16 To je individualni. Ve svém okoli Zadnét$i problémy nemam. Git¢ by se
nasli i taci, kt& maji negativni postoj, ale &ti se ja nepotkam. Ostatni¢noud’
berou dobe, nebo je jim to jedno.

Knéz B17Rozp&ité, ale spiSe s uctou.

Knéz B18 Nekdy zrawje (spiS vyjimeng), nekdy ob&Zuje, ale spiSe je to postoj
lhostejny, kkdy ale i postoj oteenosti a spoluprace.

Knéz C1 Negativni.

Knéz C2 Ocekéavajici, vaticné, neutralni agkdy provokujici.

Knéz C3 Je spousta zastaralyctedsudk. Pro ¥tSinu spoléenstvi jsme nepochopitelni
a asi zbyteni. Fresto si kdz mize vybudovat docela dobré postaveni. Postigen
stava soddsti nésta (anebo vzdy byl). Bohuzel problém vidim vtom, Ze @ddat
¢ast spolénosti (spoléenstvi) nema zadny vztah k cirkvi, a proto netiilepitost ke
zmené predsudki.

Knéz C4 Nezamyslim se nad tim.

Knéz C5-

Knéz C6 OK.

Knéz C7 Pokud mozno v obemosti.

Knéz C8 Nevnimam gjaké problémy, ale myslim, Ze je to dangegevsiim bazi
mezilidskou.

Knéz C9 Asi jako kazdy jinyclovek.

Knéz C10-

Knéz C11Moc nés nepdebuiji.

Knéz C12Souwasna spolimost kiézi nerozumi, ani nechape jeho sluzbu.

Knéz C13Lhostejnost, &ékdy jako SasSek z minulého stoleti.

Knéz C14Dobry i Spatny. Zalezi vzdy na konkrétnich lidech.

Knéz C15 V poslednich letech jsem se os®hmesetkal s negativhim postojem, spiSe
naopak.

Knéz C16Vice je kladnych postdjod inteligentnich a soudnych lidi.

Knéz C17 Snazim se o0 rovnocenny postoj. Setkavam se s odezvoiilashvoucty i
srd&nosti ze strany Btdni a starSi generace, s arogancitezipanim ze strany
mladych.

Knéz D1 Pasobim na Mora¥. Navstva bohosluZzeb 10%. ReakceepazZzi pozitivni.
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Knéz D2 Mam pocit, Ze mnozi lidé respektuji mou funkci fargsou piméierg uctivi,
ale je to pro & rejaky malo srozumitelny pdstatek dob davno minulych.¥i cirkvi
jako celku vnimam posledni dobou spi$ negativni vztah, zesiledsualky a strach.

Knéz D3 Reakci patel a znamych mohu charakterizovat jakizmivou. Co si mysli lidé,
ktefi znaji mne, ale ja je nezndm, to nevim.

Knéz D4 Mohuftict, Ze velmi klad®, az n& to rekdy prekvapuje.

Kné&z D5 Casto jako v totali.

Knéz D6 Spole&nost nam nijak nikdy nakl@na nebyla a riekejme, Ze &kdy bude.

Knéz D7 Snazim se v laicizované spatesti (febas i pi kazdodenni cest MHD)
ukazovat lidem, Ze jseftlovék jako oni a ne Zzadné divné i

Knéz D8 Velmi kladné reakce.

Knéz D9 -

Knéz D10 ZakouSim wtSinou Uctu, #kdy i netuSenou aipkvapivou. Myslim, ze
mazeme byt hrdni na Kistvi a neskryvat ho.

VIII. Pastorace:

1. Mohl byste charakterizovat farnost, ve které v soucasnosti ptisobite (pocet
véricich; kosteld; prostredi vesnice-mésto; specifika...)

Knéz Al Mésto.

Knéz A2 450 ticich, 8 kostel, méstaetko a pak vesnice.

Knéz B1 8000 obyvatel plusg vesnic, které jsou ale velké a spadové pro dalSi osady.
Cely farni celek m& tedy viceistii — farnich kostél, coZz znasobuje past@érd
naroky.

Knéz B2-

Knéz B3 Pasobim v pohraui, veéticich malo (100 + 50 + 30 + 15 + 15 + 10), kastl
jsou to vesniceazni lidé, maji to daleko do kostela — vesnice jsou dloulséydkraj,
proto mozna se jich malo angazuje a chodi na duchovni akce.

Knéz B4 Mam fti farnosti, je to rozdilné. Dvmaji budoucnost. Jedna spi$ ne(r&aln

Knéz B5Patetna ndstska farnost, 2 kostely.

Knéz B6 Patet wricich: 200.

Knéz B7 Mésto 25 tis. Do kostela 350 lidi, radosti je, Ze mamehr8egenerace.

Knéz B8 Mésto do 20 000 obyvatel. Asi 700 praktikujicicitigich.

Knéz B9 Farnost stdni velikosti (130 &icich na nedéni bohosluzb, mesto 5000
obyvatel).

Knéz B10Nepisobim v klasické diecézni pastoraci.

Knéz B11 Méstetko a okoli + dalSi dvfarnosti excurendo — jedna t&hmrtva a druha
skoro taky. Hlavni farnost mé asi padesat aktivnigfcich. Je to poutni misto — tedy
prijizdéji lidé odjinud. Maji k tomuto mistu vztah, ale nejsou zdes zakotveni.
Neda se s nimi pracovat jako s farniky.

Knéz B12Nepisobim v duchovni sprév

Knéz B133 horské farnosti (2x vestkia, 1x ngstetko 4000 obyv., #ici v kostelech: 6,
15, 10), mimo to pastotai stedisko.

Knéz B14Nepisobim v klasické diecézni pastoraci.

Knéz B15 MenSi nmgsto - spiSe venkov, 3 kostely, kolem 50 lidi souhrnn&lnéd
navstva.
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Knéz B16 Oficialn¢ je farnosti 5, jedno &sto /5000/ a zbytek vesnice. Kostgd 6, dalSi
jsou kapléky na pou¥. Na nedIni bohosluzby se sejde asi 250-300 lidi. Specifika —
postoj farniki : ,,Co se dje za vsi, to mnezajima.”

Knéz B17Obyvatel: 300, 5. Nstetko a vesnice, pohratii

Knéz B18 Spravuji 5 farnosti a 6 kostelpotet wricich si netroufam odhadnout — je to
Siroky pojem, ale do kostela v sidelni farnosti¢tSivvesnice resp. ¢atetko — chodi
cca 60 lidi, ostatnich ménv sidelni farnosti je zvl@&elké procento mladych, jakoz
i opravdu aktivnich feg’an.

Knéz C1Jeden kostel, 15Ckicich.

Knéz C2 Patet wricich- par stovek. Kostie mnoho. Progedi malonisto s gkolika
dalSimi vesnickymi farnostmi — pohrani

Knéz C3 Mam 5 farnosti, 4 kostely na starosti, 3 faryeni nagymnéziich . Nejtsi
farnost to 10 tis. obyvatel z nichz 308ighazi do kostela. Nejmensi 4 vesnicge
1000 obyvatel a do kosteldighazi a jedna pomalu mrtva farnost. Kostel alg, stoj
donedavna jsem ¢hna starosti i faru.

Knéz C46 Farnosti, 6 kostiel 75 stalych ¥ticich. Vesnice, #sto — pohrai.

Knéz C5 Rektoratni kostel, asi 250 lidi v ngidv kostele.

Knéz C6 Nepisobim v klasické pastoraci.

Knéz C7 Vericich 300, poet kostel: 5, vesnice, specifika: ¢p nezavislych
nekooperujicich celk

Knéz C8200 wticich, jeden kostel, periferie velkésta.

Knéz C9 Vesnice uproged nesta a cirkevni gymnazium.

Knéz C10-

Knéz C11Meésto i okolni vesnice, vice kosiel

Knéz C12Pcaet wricich 150-200, kostél2, prostedi nesto, specifika...Nic moc, chudy
kraj, velk& nezagstnanost, ale prace dost.

Knéz C13Velkomssto, velké farnost, 4 kostely, haddsti, mladé rodiny.

Knéz C14Vesntka.

Knéz C15 Mésto, jeden kostel (rektorsky kostel — neni to farnostii plat jiné \&tSi
farnosti), @astniki na nedIni msi sv. asi 370,

Knéz C16Mésto + 4 vesnice, dohromady asi 200 praktikujicigticich.

Knéz C17Vesnice, poutni misto, 10% praktikujicich fanik

Knéz D1 Kostely 3. 2 farnosti, #sto a vesnici. Farnost je peme Ziva, dti, mladez,
rodiny, dospli, domov dichoddi.

Knéz D2 Pisobim v jednom &Sim a jednom menSiméasté. Mam na starosti 2 farnosti
se 3 kostely a cca 30 000 lidmi, na celkem Zhmedohosluzby fichazi dohromady
cca 300 lidi. Na kazdé bohosl#Zle aplre jiné slozeni lidi (¢kowe, vzdlanim,
reakcemi). Také spalenstvi, kterd se setkavaji, jsou velrizma. Zajem o &co vic
nez ,spléni povinnosti* maji pedevsim lidé s vySSim v&dnim (Witelé, lékdi,
inZenyti a studenti vysokych Skol).

Knéz D3 Neméam farnost.

Knéz D4 Venkovské farnosti, deset kostel Vericich malo, ale stoji si za svou virou a
mnozi z nich museli vyt mnoho Ustrk a ponizovani. Vazim si jejich viry.

Knéz D5 Ténti vSichni farnici dojizdji odjinud.

Knéz D6 Kdysi jsem mdl farnosti se 30 objekty. Jé&Svloni mi patily 4 farnosti s 8
kostely a 10 kapitkami, letos pijdou dalSi zminy. Dw farnosti ,mrtvé" mi uz
odpadly. Na vesnici, kde bydlim je&ticich malo a mezi sebou séli§ nemaji. Ve
mesté, kam dojizdim, je gedré dobréa farnost.
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Knéz D7 Mésto, v nedli Gcast cca 100, ibyvaji mladi.

Knéz D8Jde o nejstSi farnost v diecézi, mame celkem 5 kastejednu mesni kapli. Jde
o mestskou farnost, v neétl v naSi farnosti fijde do kostela celkem 90Cicich.
(Podle gitani). Farnost je v centrugsta a proto jsou kostely dosti naix&ivany.

Knéz D9 3 vesnické farnosti.

Knéz D10 Jsem v neobvyklé situaci ve vztahu k farnosti. Nebydiianfae, tak je
nepouzitelna, ale bydlim 2 km od vesnice na horské& chpastoranim centru. MSi
mam ve farnosti ve &du a v nedli. V neckli, kromé rekreant, kterych gkdy je i
100, nés je z farnosti 25, kostel jeden, druhy v blizkostirgertradice viry byla
nasilre preruSena odchodeméhhci v roce 1946, vesnice se z toho ¢eBedostala,
vétSina lidi, ktéi jsou tu fici, jsou mivodem ze Slovenska, kdyZi§li osidlovat
pohranéi. Osobg citim nedostatek, Zze nezijiimo s lidmi ve vesnici, ale mam j&st
jiné Ukoly na Urovni diecéze.

2. Ma byt fara mistem otevienym vsem nebo je pfedevsim zazemim knéze?

Knéz Al Otevena.

Knéz A2 Ano — otevené, nutnost soukromého midta.

Knéz Bl Fara & si je otevena, ale byt k¥ze je vyhrad& jeho zdzemim. Anebo
obraces: farni zazemi (centrum) je faje— ale musi byt zrovna narée®

Knéz B2-

Knéz B3 SpiSe otetend, ale s mistem klidnym prodae.

Knéz B4 Bydlim v klastée, fara slouzi farnosti k setkavani apod. kdybych tam bydlel,
pak asi pimérers.

Knéz B5 Oboji je teba.

Knéz B6 Oboji — dobré je oddit byt — zazemi a spal@é prostory.

Knéz B7 Otewend, ale musi byt vyhrazené misto na soukrogdekn

Knéz B8ldedlni je, kdyz fara umaije oboji.

Knéz B9 Fara musi umaibvat oboji.

Knéz B10Obojim. SodasrE jsou zdefit zony: peliSek, otéena domacnostjad.

Knéz B110Otewena fara, ale kiz musi mit jisté soukromi.

Knéz B12 Dle mého nazoru to ma byt srdce farnosti: tam se m&bidat a odtamtud
zase rozebihat. Nig‘@ce nebrani tomu, aby i &nmel svou ,klauzuru® jako my, ktié
se [fece snazime byt rovh otefenym mistem fijeti.

Knéz B13V rozumné nie vsem.

Knéz B14Obojim!

Knéz B150boji, je nutné citliw vyvazit.

Knéz B16Nase fara je otéena dost, ale aité soukromi je také&éba.

Knéz B17 Oboji.

Knéz B180boji se musi skloubit.

Knéz C1 Otevena.

Knéz C2 Oboiji.

Knéz C3 Jedno jak druhé. Ma byt ofi@na, aby lidé ne#ti strach fijit za fardem, ale
také musi poskytnout dostat®u ochranu a soukromi.

Knéz C4 Otewenym vSem.

Knéz C5 PredevsSim obojim. Pokud &n nebydli gkde jinde, coZz u nas neni moc
obvyklé.

Knéz C6 Oboje.
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Knéz C7 Otewena vSem, kdo jsou ochotni respektovat zazemi p¥pekn

Knéz C8 Moje fara je otekend. Farnici maji kie. Studenti se tu dokonce i chodi
navzajem dokovat ap.

Knéz C9Pro vSechny.

Knéz C10-

Knéz C110boji.

Knéz C12Mistem oteyenym vSem.

Knéz C13Ur¢ite zazemim pro farniky, ale i tulnym soukromim pr& m

Knéz Cl14To i to.

Knéz C15 Fara ma byt mistem ot@nym vSem, byt kfze na fé&e ma byt pedevSim
zazemim kdze.

Knéz C160boji je pro dobrou pastoradildzité.

Knéz C17 Misto setkéni.

Knéz D1 VSechny skupiny se zde setkavajékdy mé z toho jde hlava kolem, ale jsem
rad, Ze sem chodi.

Knéz D2 Fara je majetkem farnosti a ma slouzit farnostézje tam poskytovan prostor
k bydleni a jeho sluzb

Knéz D3 Idealni by bylo, kdyby fara slouZila jen jako bytékm a farni¢innost se
odehravala v samostatném farnirfedisku. Pokud tomu tak nenighby knéz dbat
na to, aby faraijsobila dojmem pohostinného domu, na druhou stranu si musiena fa
uhlidat soukromi. Jinak je to cesta k vigoi.

Knéz D4 Mistem oteyenym vSem lidem dobré&ile.

Knéz D5 Mistem oteyenym vSem, ale i zd&zemim procke.

Knéz D6 Otewena vSem.

Knéz D7 Reholni dim je gredevsim ,ndj hrad*, v rozumné niié oteweny lidem.

Knéz D8 Musi byt otevena vSem i tviit zazemi pro kéze. To musi byt jasn
specifikované.

Knéz D9 Otewenym.

Knéz D10 Vzdycky jsem faru otviral vSem. && by byt k dispozici a pak by taméin
byt soukromi pro kéeze.

3. Jak byste charakterizoval roli knéze ve farnosti?

Knéz Al Otec, pitel, pasty.

Knéz A2 Neni kouzelny ddeiek ani Mikulas. Neni odpovidajici terminus technikus (je:
alter Christus) MoZna manazetjtpl, otec.

Knéz B1To se snad radSi zeptejte odbotnik

Knéz B2-

Knéz B3 Pasty, vidce, otec pro vSechny.

Knéz B4 PredevSim keg’an, v tom jsme si vSichni ve farnosti rovni, pak zodjpmost.
Dulezita je spoluprace vsech.

Knéz B5Byva manazerem, ¢hby byt duchovnim otcem, bratrem...

Knéz B6 Otec.

Knéz B7 Pasty.

Knéz B8 Na prvnim mist jde o sluzbu pastyg, ktery ma lidem pomahat na cege
Kristu.

Knéz B9 Otec.
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Knéz B10Pasty — zna lidi, vede je dohromady,i{zre)..to neli vymakané uz ve Starém
Zakore,

Knéz B11 Duchovni otec pro vSechny.¢ltel, ktery si vychovava svécadniky (ty si
vybira z &ch ,vSech” podle vzoru Pana Jezise).

Knéz B12Pasty a Otec. VSechno ostatni se podda a doda.

Knéz B13K tomu jsou dokumenty cirkve. Ja se je pokouSimmiasalt.

Knéz B14Pasty, mystagog, ¢itel, otec...

Knéz B15Spravce pokladu BozZiho slova, lasky a svatosti nebolicundiotec.

Knéz B16 PredevSim svatostna sluzba, ale takéstumaslouchat, pomahat vyted
spolegenstvi a otvirat cestu ke Kristu a cirkvi lidem z venku.

Knéz B17Duchovni autorita.

Knéz B18Inspirator, koordinator, pomocnik, ne vladce!

Knéz C1 M¢l by byt poradce a pomocnik na eesivotem z Bohem.

Knéz C2 Otec.

Knéz C3-

Knéz C4 Hlavre lidsky pristup.

Knéz C5Knez.

Knéz C6Jeden ze spalenstvi, ktery ma kZskou sluzbu.

Knéz C7 Apostol.

Knéz C8 Byva oslovovan ,ate“, takze bych siigdstavoval, Ze by &byt pro farnost
schopen toho¢eho otec v rodi— postarat se o své farniky, od stranky duchovni az
po sociélni a materialni. Alespo to se snazim, na kolik sfen.

Knéz C9 Zpritomnovani Krista vlastni osobou.

Knéz C10-

Knéz C110tec.

Knéz C120tec v rodis.

Knéz C130tec, dobry a laskavy, fisny pasty.

Knéz C14Duchovni opora pro kazdého, kdo tofebiuje a Zada.

Knéz C15 Tak, jak jej charakterizuji cirkevni dokumenty - pasttec, ditel, pritel,
bratr...

Knéz C16Ten, ktery ma vést it a pos¥covat, byt Otcem vSech.

Knéz C17 Znameni transcendentna.

Knéz D1 Duchovni otec, doprovazejici na @egiry, opora a povzbuzeni.

Knéz D2 Mél by byt ,duchovnim otcem®, tedy tim, kdo citi odgdwnost za své farniky a
jako otec v rodia o nich rozmlouva s Bohem a snazi se jim pomahiahgplneni
jejich poslani.

Knéz D3 M¢l by byt oduSeiovatelem (animatorem) veSkeréhénd prostednictvim
tymu spolupracovnik

Knéz D4 Svym Zivotem ukazovat cestu k Bohu.

Knéz D5 Bratr.

Knéz D6 Drive velkomozny pan a zaporné nasledky toho Cirkev nefigedoDnes otrok
vSech, k 8Bmuz si kazdy dovoli, tak chapou demokracii.

Knéz D7 Ten, k gmuz gFichdzeji s dvérou ve svych duchovnich a osobniccech.

Knéz D8 Musi byt otcem.

Knéz D9 Ma byt dobry pasty

Knéz D10 Me¢l by byt otcem, ktery proziva s lidmi vSechnasly jim byt tak nablizku,
vSe sdili, odevzdava to Bohu a je uptedtfarnosti a modli se...
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4. Je zavadéni pastoracnich pland zbyte¢nou administrativou, zatézi nebo
pomoci?

Knéz Al Ukazecas...

Knéz A2 Pastorani plany — velmi zaleZi na osobnosti toho, kdodia.d

Knéz Bl Po pravd fe¢eno, moc si od toho neslibuji. Stary famra| pastoréni plan
v hlaw: bylo jasné, co se ve farnostijel a kdy a kdo to ma na starosti. V ,moderni*
dok® je samoejme nutné to ®jak formalizovat a sepsat, aby to Slo takedavat.
Systém ,tam vzdycky sedi Karel“ ma sice jistou gaetile i sva omezeni.

Knéz B2-

Knéz B3 Jak kde? Ve ®st je to pomoc, kde je hodraktivit a na vesnici, kde se toho
moc nedje, to je i zbyté&né, i kdyz kwli pfehledu je to dobré.

Knéz B4 Formy, s kterymi jsem se setkal, jsou spiSe Zioyte administrativou.

Knéz B5Zatz.

Knéz B6 Pomoc.

Knéz B7 N¢jaky plan musi existovat.

Knéz B8 Aby pastoréni plan nebyl z&?Zi, musi vzejit ze skutaych poteb farniho
spolegenstvi.

Knéz B9 Plan jist€ musi byt, jeho fiprava pedpoklada usili, které se projevi az po delSi
dohx.

Knéz B10 Zavadni projekti je dobré, ale musi to byt projekty ,teologické” — amné
pro ne&ekanost Boziho z4sahu.

Knéz B11 Nekdy to miZze byt jistd inspirace, ale moc se tim nezabyvam. Jsotng a
nezivotné pastotai plany — teba to rozliSovat v konkrétnich podminkéach.

Knéz B12 Zalezi, jak vypada. KdyzZ je inteligentni, pomaha, kdyZzjsmy to jen papiry
navic.

Knéz B13Ne.

Knéz B14-

Knéz B15Do zn&né miry ano. Jde o to, co se jimi efekiasi.

Knéz B16Pastorani plan je ¥c dobra a pdgebna, al€asto nefunguijici.

Knéz B17N4pad dobry, ale skuteost k nEemu.

Knéz B18SpiS pomoci, ale jak kdy.

Knéz C1Zbyteiné. Stej z toho nic nebude, tak, jak dieglstavujeme.

Knéz C2 Zbyteinost.

Knéz C3 Jaké plany. Zatim znam jen obecné pro celou cirkev. hokaém jest
nevicl...

Knéz C4 Zbytetnou administrativou.

Knéz C5Pomoci tehdy, pokud se skéme zavadiji a pokud jsou smysluplné.

Knéz C6 Neznam pastotai plany.

Knéz C7 Pomoci.

Knéz C8 SpiSe administrativou. Kazdé misto ma svou situaci téelpp a z toho je
potreba vyjit. Formalni plany shora, jak jsou znamy u n&Sjnou moc nesi.

Knéz C9To je fizné.

Knéz C10-

Knéz C11SpiSe zati.

Knéz C12Jak kde.

Knéz C13Jak jsem je poznal zbyieym balastem, znechucujedzae.

Knéz C14Ano, zbyténou administrativou a z&ti.
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Knéz C15 Rozumné pastotai plany jsou dobrou pomoci. Musi se s nimi ovSem dale
pracovat.

Knéz C16MuaZe to byt oboji, &kdy je té administrativyifliS. Pastorani plan by ndl mit
piedevsim kiz, ktery zna specifika své farnosti.

Knéz C17 Zbyteiné.

Knéz D1 Pomoci.

Knéz D2 Byly by urité pomoci, ale v progtdi nasSi diecéze o Zadnych pisémn
zformulovanych ,pastotmich planech* nevim.

Knéz D3 Mate na mysli pastotai plan kize nebo biskupstvi? Oboji je peba, ale
musi to byt pipraveno na arovni.

Knéz D4 Pokud lidé maji zjem, je to pomoc.

Knéz D5 S mirou.

Knéz D6 KdyZz vim, co je mou povinnosti, nepebuji planovat jako komunisté, nebo
knézska sluzba se planovat neda. To co jsem zatim v temta ¢etl, jsou nabuielé
fecicky, ale skutek utekl. | kdyZz nechci na nikoho poukazové, nag. takove
.katechetické centrum“ nabizi vSechny moziéhnice, a kdyz si proénedu, zjisti
se, Ze jA mam doma toho nakoupeno mnohem vice a toretygtnemaji!

Knéz D7 Néco je teba planovat, ale ne sanseir¢.

Knéz D8 Nutnost.

Knéz D9 -

Knéz D10Melo by to byt dobrou inspiraci a voditkem...

5. Mate k néjaké (vékové, zajmové, aj.) skupiné bliz, citite se k ni zvlast
povolan?

Knéz Al Pubefaci, stdi lidé.

Knéz A2 Bliz k — €m kdo cheji hledat, asi mladez.

Knéz B1 OSemetna otazka, spravna odabye ,ne“. VSichni n&¢ nékdy Stvou a #kdy
jsou k pomilovan®.

Knéz B2-

Knéz B3 Senidi.

Knéz B4 Snazim se stejnou mirou. Coz ale vzdy nejde stopracentn

Knéz B5Ne.

Knéz B6 Mladez.

Knéz B7 Nemam, jsem pro vSechny.

Knéz B8 Ne.

Knéz B9MenSi d@ti, mladé rodiny, senia

Knéz B10 Pracoval jsem s mladezi a libilo se mi to — &laldgsem tam hodhseki. To
m¢ nautilo, Ze neni dobré volit podle toho, co se mi libi aeglade rozliSovat v Duchu
Svatém, co jefeba a jak k tomu mohurippet, | kdyZ to feba vibec neumim. Pak je
tfeba se to naiit. Zakladni krédo mého Zivota je ,konverze" — prama, zngna 3x
denrg. Nezasekat se.d mé bavi, s&mi st&i byt. Mam blizko — k vrstevnikn.
Dale k gemyslivym lidem, to se pak ot&vvinko a povida..

Knéz B1l K lidem na okraji spolosti, casteéné¢ snad i k mladezi, ale¢l nehraje
vétsinou roli.

Knéz B12Zejména studenti a pak éhoi (herci, hudebnici). Ale pry to umim i gtdi (i
kdyZ uz se moc neodvazuji, nemam praxi...).
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Knéz B13 Prevaznowast dni trdvim s mladymi.i®sto se domnivam, Ze &nby ntl v
srdci citit univerzalitu své sluzby.

Knéz B14Ne.

Knéz B15Knéz musi byt pro vSechny. Preferuiji lidi otemé a moudré bez ohledu rigk v
a vzdlani.

Knéz B16 Farnost je jako rodina, tedy pro vSechny.&Jjsbu tizné poteby, snazim se
slouzit vSem stefhdolye.

Knéz B17Mladez.

Knéz B18Nemocni, starsi lidé (, ale i mladez a rodiny).

Knéz C1 Ne.

Knéz C2 Mladez, nevrici.

Knéz C3Vzdy jsem se staral o mladeZ ale¢’ i€ jsem na to za stary.

Knéz C4 Ne.

Knéz C5 Ne.

Knéz C6 Ne.

Knéz C7 Ne.

Knéz C8 Snazim se byt fatém vSech, i kdyzZieba na &i mam také specialisty, kterym
davam pednost.

Knéz C9 Studenti.

Knéz C10-

Knéz C11Jsem pro vSechny.

Knéz C12Ano. / Ne.

Knéz C13Ani o tom nepemyslim, snad stéle bliz ke starSim.

Knéz C14 Spis k studeim.

Knéz C15 Myslim, Ze si docela rozumim s dospivajicimi lidmstadenty a pak také
S manzelskymi pary.

Knéz C16Knéz ma byt pro vSechny, je jisté, Ze m4 asi nejblize vzdgtevnikim.

Knéz C17Ne.

Knéz D1 Snazim se rozuéhvsem. Moznd vic chapu rodinné problémy.

Knéz D2 Dolie se mi pracuje s rodinami inteligentnich lidi.

Knéz D3 Mam blize k mladym lidem.

Knéz D4 Snazim sednovatcas vSem, zvIastém, ktdi jsou rgjak postizeni.

Knéz D5 -

Knéz D6 | kdyZz uz nejsem mlady, rad jsem vzdy pracoval s mladdéineopomijel
nikdy ani ostatni. Zde se také musismavat \Eznam.

Knéz D7 Asi k inteligenci, ale snazim se newdwat nikoho.

Knéz D8 Mam blize spiSe k mladSi generaci, vzdycky bylo gpiga charismatem @é
o rodiny.

Knéz D9 -

Knéz D10 Mladez mi je blizka, vidim, Ze spolupracovnici jdou daljejgpodporuji a
nechavam jim prostor.

6. Dostavate od svych farnikt zpétnou vazbu, Sel byste se s nimi poradit?
Knéz Al Malo a to jedt pozitivni. Ugité.
Knéz A2 Neumi se bavit, &Sinou jenom drbou a pomlouvaji, nebo ¢keivé baby.

Poradit bych se Sel, a rad, ale ke komu? Aby to hnegd#lavcela farnost? A kdo je
moudry, aby byl schopen poradit?
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Knéz B1 maloktéi se to natili, resp. ngli prilezitost to zkusit a jeStvzacrjsi je, Zze se
néjaky autor zptné vazby s dobrou potaze. Ale chyba je i na mé &trdavam
k tomu nedostatay prostor a nejsem vzdycky pozorny poslucha

Knéz B2-

Knéz B3V pastor&ni rac, jinak moc soukromne.

Knéz B4 Od rekterych ano. Sa&tsinou utite.

Knéz B5Ano.

Knéz B6Moc ne.

Knéz B7 Ano.

Knéz B8 Zpeétnou vazbu poskytuje minimum farniku a spis vZaétoradit se s nimi je
pro me bézné.

Knéz B9 Ano, ¢asto to dlam.

Knéz B10 Ano a vnimam ji jako dar od Boha. KdyZz énnékdo vynadda, upozorni én
nebo pochvali, moc si toho vazim.

Knéz B11Ano, jsou farnici, ktid feknou i kritiku a poradi. Je to gebné.

Knéz B12 Kazdou nedli jsou vSichni zvani na kafe.ille jen jadro, ale je to skiy
feedback. Ostatn lidé vyciti, Ze mohou, affdou po mSicasto do sakristie i tehdy,
kdyZ me neznaji: zeptat se, pochvalit kazani nebo také iiyjadsouhlas. Jsem za to
vdeeny.

Knéz B13Ano.

Knéz B14Zpétnou vazbu mam, snazim se ptat na nazory a vyhrady...

Knéz B15Ano, jist.

Knéz B16 Vazba tu je, &kdy lepSi jindy horSi. S farniky se radim, ale zodpowost
rozhodnuti je ¥tSinou na .

Knéz B17Jencasté&ng.

Knéz B18Ano, ale ne takasto, jak bych ckit. Ano.

Knéz C1Ano.

Knéz C2 Ano.

Knéz C3 Ano. Ve \&tSiné zavaznych rozhodnuti se radim s farni a ekonomickou radou.
Spoléham také na mistni, Kteejlépe znaji lokalni podry. Ziji zde léta ...

Knéz C4 Oksas ano.

Knéz C5 Ano.

Knéz C6 Ano.

Knéz C7 Vazba: modlitby, patelstvi, pochvaly, pomluvy, petice protidan podrazy,
¢lanky v novinach. Poradit bych se Sel.

Knéz C8 J& se nimi radim o vSem. Jak instituciodahradach, tak i neforméain Je to
jejich farnost, ¥ci je treba z&idit tak, aby jim maximak vyhovovaly — od doby
bohosluZeb, aby navazovaly autobusigspvzhled kostela. A tak&sto jde o jejich
finaneni prostedky. Tak si musi rozhodnout, co z& chtji a co ne. O &kterych
otazkach dlam i referenda. fieba v kolik bude fnocni ap.

Knéz CO Urcite.

Knéz C10-

Knéz C11N¢kdy.

Knéz C12Radim se.

Knéz C13S rekterymi rad, a #am to.

Knéz C14Ano, zalezi s kym a é&m — na to mam farni radu.
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Knéz C15 Bez zgtné vazby od spolupracovriik¢i ve farnosti farnik) si nedovedu
predstavit svou praci. PovaZzuiji ji za velmileZitou. Poradit se oékterych ¥cech
povazuji za samdgjmé.

Knéz C16 Dostavam, mnohdy je to povzbuzenim do dalsi prace.

Knéz C17Ano.

Knéz D1 Nawil jsem se ji vnimatCasto je nefimo vyslovena, ale vzdy funguje. Radim
secasto s farniky, hlavnv oborech, kde maji zkuSenosti.

Knéz D2 Ano, ¢asto to dlam.

Knéz D3 Nemam farnost.

Knéz D4 Ano, v mnohych ¥cech tomu rozumi lIépe, nez pan fara

Knéz D5 Ano. / Jen s &kolika.

Knéz D6 S odborniky se také o@is radim a tak ziskdvam, alasegji se setkdvam
s radily, ktéi védi, co bych ndl dle jejich nazoru éat, ale jeden chce to a druhy
pravy opak. Jen kdybych éhpodle jejich pisniky tancovat.

Knéz D7 Néco ano, uvital bych i vice (ovSem ne tak, aby se mi snatiliovat podivné
napady).

Knéz D8 Dostavam zgtnou vazbu.

Knéz D9 Ano.

Knéz D10Ur¢ite, je poteba co nejvic komunikovat a naslouchat...

7. Jak prozivate, kdyz je efekt vasi prace neuchopitelny, neviditelny?

Knéz Al BIbé.

Knéz A2 Mnoho \&ci je neviditelnych, a to n&gsgji ty nejdilezitéjsi.

Knéz B1? Nova fasadaipce je vidt! - Abych odpo¥dél, samozejnme to &€Zce nesu. Je
to vlastré zkouska viry.

Knéz B2-

Knéz B3Vim, Ze Bih to vidi a odrani na ¥¢nosti. Od lidi¢lovek nemize ¢ekat chvalu,
berou to asi jako samiigmost.

Knéz B4 Spis se ho snazim ¥id

Knéz B5Nevadi mi to.

Knéz B6-

Knéz B7 Deprese fichazi a paebuji ritkam odjet.

Knéz B8UzZ jsem si zvykI.

Knéz B9 Pasitam s tim jiz od dobfifpravy na kizstvi.

Knéz B10Beru to, jak to je. Nevidim to tragicky. Jsem a byl jg#ipraveny na to, Ze to
tak bude; roztahuji obzory a horizonty. Na tom, cgaeéddilo, pracoval pede mnou
nékdo jiny. Ted pracuji na icem, co doko#i nekdo, kdo pijde po mi.

Knéz B11No rekdy je to €Zké, je teba to brat ve ¥ v BozZi Slovo (Rozsévani vers).
Cloveék by chgl za sebou &co vidt, ale z Boziho Slova vi, Ze v BoZickcech to tak
ne vzdy funguje, Ze prasPan si to pouzije a da vt plodim takovym, jaké chce a
tehdy, kdy chce On.

Knéz B12 VétSinou rgjaky je. KdyZ neni, jdu s timipd Hospodina adim se koukat na
véc ve vie. (Nejhorsi to bylo ale paradaxm kuchyni: plny Zaludek spolubratraém
neuspokoijil a &stalo jen Spinavé nadols).

Knéz B13VétSinou s nadhledem.

Knéz B14Davam to Bohu.

Knéz B15Snazim se o nadhled, nakonecdtéoh na svém, ale na Bozim.
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Knéz B16Nekdy téZzko, ale s nagji. NaSesti oktas réco vidt je.

Knéz B17Uz si zvykam, Ze efekt jekde jinde.

Knéz B18Jak kdy.

Knéz C1Myslim si, Bih i z toho ®co udla, ale trochu mto zklame.

Knéz C2Modlim se za triivost a vytrvalost.

Knéz C3 Asi nejsem dostateé trpelivy. Na Sesti mam dostatek viditelnych efékt

Knéz C4 Snazim secBit na ¥¢nost.

Knéz C5Neékdy nesnadno, z BozZi milosti s virou.

Knéz C6 No, to je skoro piad.

Knéz C7 Odpovidat se budu Bohu.

Knéz C8 S tim, se fiznam, jako kazdy normalni muz, mam problém.

Knéz C9 Neékdy je neuchopitelny,dkdy je zase uchopitelny.

Knéz C10-

Knéz C110devzdavam Bohu.

Knéz C12Raduiji se.

Knéz C13TeZce, ale snad i plodns Bohem, snazim se.

Knéz Cl4Vyrovnare.

Knéz C15 Nekdy tézko. Ale snad jsem se trochu dduze Pan my na toto konkrétni
misto neposlal, abychdhproblémy vyeSené a byl spokojeny se sebou i s druhymi,
ale abych problémy nesl &iuse jefesit.

Knéz C16 Pan Jezigika, ze Bih vidi i to, co je skryté. Nelze se upinat jen k vidifain
Laspecham®,

Knéz C17Jdu ke ¢elam.

Knéz D1 Snazim se ve 8. Nejevi se nthjako neuchopitelny a neviditelny.

Knéz D2 Je to nefilemné, ale v praci s lidmi to néire byt jinak. Viditelné vysledky
byvaji ¢asto matouci.

Knéz D3 Deprimuje ng to.

Knéz D4 Swtuji to BoZimu milosrdenstvi a prietelnosti.

Knéz D5 -

Knéz D6 Uspschy neekejme a nebudeme zklamani.d&npati uchopit Kiz a nést jej za
Kristem.

Knéz D7 Je to sluzba Bohu, nesmitekat na pochvalu od lidi — al&jaké to uznani
okas neéekarg prijde a potsi.

Knéz D8 -

Knéz D9 Nentlo by ho to zlomit.

Knéz D10 Nemém stim problém, prace s mladezi je radostna aitgrar smyslu
viditelna.

8. Jak nakladate s krittkou namifenou vici vam?

Knéz Al Je to gkdy t&Zsi, ale jsem witny.

Knéz A2 Nic moc. Ale snazim se 6&s poslouchat airpmyslet, jestli nemohuéhteré
véci delat jinak — neboitba i 1épe. ¥tSinou je ale kritika, kterou slySim asi péod
mimo: R m3i se ¥nuji détem a lidé si $#uji, Ze to nebyla poutni m3e akiska. Ze
jsem nenal na sols pluvidl...

Knéz B1Snazim se dat si to do souvislosti difad s tim, nez zastno z&nu menit nebo
vymyslet.

Knéz B2-
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Knéz B3 Zamyslim se nad tim, ale jdu si svou cestou adtiggvlidem, pra: to tak musi
byt.

Knéz B4 Pravdi, pokud je opodsta#na.

Knéz B5Musim to zpracovat, ale je to dobré.

Knéz B6 PremysSlim o ni, ¥tSinou neni.

Knéz B7 Jestli je rozumnd, beru ji také vézn

Knéz B8 Zkoumam, zda je opra¥na.

Knéz B9 Premyslim o tom a jsem za ni rad.

Knéz B10Vazim si kritiky; reaguji na ni celou Skalou proje\Neuzaviram se tomu a
moje reakce jsou spontanni.

Knéz B11 Snazim se nad tim zamyslet. Pokud mam pocit, Zze tegpraviné (to je
ztidka) nebo dokonce zlomysiné (to &&mikdy), odevzdavam to Panu v modiith
snazim se toijmout jako pokdeni z lasky k Panu Jezisi.

Knéz B12Vzdycky hned odporuji (i kdyZ si pad slibuji, Ze se ragi kousnu do rtu), ale
vzdycky nad tim pakiemyslim a snazim se z toho fakta vyvozovat.

Knéz B13 Systém: vyhodnotit, zbavit emoci - racionalizovatgait co Ize, pustit z
hlavy.

Knéz B14 Premyslim, co z toho je pravda a tedy co manerdim A odevzdavam to
Bohu!

Knéz B15Podle jejiho druhu, je-liscna, snazim seswi napravit nebo vyslit.

Knéz B16Ono té konstruktivni kritiky moc néjghazi, ale kdyZz opadnou emoce, snazim
se nad tim zamyslet.dddy holt se dlaji i véci nepopularni.

Knéz B17Peru se s tim.

Knéz B18 Nekdy jsem za ni rad, aleékdy mne i zréuje, snazim se ale odpovidat
s klidem (s vyjimkami...) a myslim, Ze se i snazimibu

Knéz C1 Pozitivre. Kritika je pomoci, feedback. Jen Svaty Otec je neoyngln to jen
ohdas.

Knéz C2Nad opravinou se zamyslim a pdim se z ni, ostatni ignoruiji.

Knéz C3 Konstruktivni kritika n¢ spiSe povzbuzuje ke préaci. Roste hladina adrenalinu a
chci dokazat, Ze ostatni az tolik pravdu nemaji. Vic mi gwmzgtna vazba a ta
piichazi skrze nejblizsi spolupracovniky, ikteazdy den pebyvaji na fée. Redevsim
farni charita.

Knéz C4 Zzamyslim se nad konstruktivistou a pravdivosti.

Knéz C5 Snad progresivin

Knéz C6 To uz pati k Zivotu...

Knéz C7 Prehodnotim a &inim zawr.

Knéz C8 Po gekonani poateiniho zklamani se ji snazim konstrukgvresit, je-li to
mozné.

Knéz C9 Prijlemna neni, ale jeideZita jako zgtna reakce.

Knéz C10-

Knéz C11HledamieSeni.

Knéz C12Fxijimam a gemyslim.

Knéz C13Neni to gijemné, ale uz to snad zvladam lépe név.d

Knéz C14 Snad konstruktivé beru to jako jedingou (Filezitost k sebereflexi.

Knéz C15Zalezi na tom, zda je opraima a vede k ndprapochybeni. Pak jsem za ni i
vdeéeny, dava ma moznost neopakovat stejné chyby znovu. Nemam rad kritikeg kte
jenc¢eka na chybu a vede k odsouzeni.
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Knéz C16 Pokud je dote mirena a konstruktivni, figmyslim o ni a snazim se vyvodit
dusledky. Pokud je destruktivni, nema cenu séijiSozabyvat.

Knéz C17Jsem ,splachovaci”.

Knéz D1 Samokejm¢ se sni vyrovnavam. Snazim se oémm je-li konstruktivni.

Knéz D2 Nenic¢asta, mozna ji ¢kdy negipustim. Pokud je, zabyvam se tim a hledam
feSeni, jak svou sluzbu zlepsit.

Knéz D3 Nejprve podraz&he, pak se snazimipmyslet, zdaiece jen neni pravdiva.

Knéz D4 Snazim se polepsit se.

Knéz D5-

Knéz D6 Je-li opravind, jsem rad za upozaimi, alecéastji prichazi kritika proto, Ze
neni mozné jejichidni vyhowt.

Knéz D7 ZaleZi na tom, zda je opramé (zamyslim se,ifp. nico zménim), ovSem
nékdy se kkdo (spiS mladi) ckji jen zviditelnit.

Kné&z D8 Pouuiji se z niClovék miZe byt profesionalem jen tehdy, kdyZ se Hoatas.

Knéz D9V pokae.

Knéz D10 Zatim vnimam kritiku neopodstaimou, tak si s ni tolik neéthm. Kdyby byla
na mist, asi bych to &ak esil.

9. Jak reagujete, kdyz vzniknou konflikty a jak se vypofadavate se zlosti?

Knéz Al Ml¢eni,¢ekani.

Knéz A2 Konflikty — vétSinou jsem se stahoval. Zlost nemivéasto.

Knéz B1Snazim setstat stranou. KdyZz mam zlost,qg@m, az pejde.

Knéz B2-

Knéz B3 Nejsem konfliktni typ, vadi mi to, ale necham lidi seatfit a uklidnit.

Knéz B4 Snazim sdeSit to otevers, pfimo s €mi, kterych se to tyka.

Knéz B5 Snazim sedci resit, az opadnou emoce.

Knéz B6 N¢kdy vybuchnu.

Knéz B7Jdu si zakotit.

Knéz B8 Jsem klidné povahy, takze vzdy hledam cestu, jak konfeidiiv co nejvic
os\tlit a pak vyesit.

Knéz B9 Snazim se jéeSit rozumoy, zlost ovliadam.

Knéz B10 Konflikty miluji. Jsou prostorem pro zinu. Na zlost reaguiji, jako kdyz sl
lavina a ja ztuhnu. Nevim co s ni. Ochromujg jek u n&, tak u druhych, ale w¢h
to zvladam podsta¥érsnaz.

Knéz B11 Nékdy i vybuchnu, ale brzy se zklidnim. Pokud jsem reagovaitimepens,
snazim se omluvit.

Knéz B12Jsem vasnivy typ, takze se hadamd’toui navenek neboirmejmensim uvnit
Mam potebu to propovidat se ¥pnénou dusi a nosim to taky do modlitby. &b
tim ovSem trpi Zaludekd

Knéz B13Jak kdy. Neni to pro mne snadné.

Knéz B14Konflikty se snazintesit. Zlost myslim, dale prekousnu v sab

Knéz B15Konflikty — je trebaresit jejich gicinu, mam-li zlost, snazim se byt sam, nez
mne to pejde. Jeieba dbat na to, aby &nnegenasel na lidi viastni nalady.

Knéz B16Moc konflikta ngeSim a zlosti nepodléham /aless to myslim/.

Knéz B17Jsem nastvany.
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Knéz B18 Konflikty mne néi a tak se jim snazimi@dchazet, nejde-li to, spiS — az na
opravdu principialni &ci — ustoupim. Zlost se snazim sublimovat.

Knéz C1Mé maiji vSichni radi.

Knéz C2 Nékdy dost prudce. Se zlosti se vyadavam &zce.

Knéz C3 Jsem dost impulsivni a&ei dokazou mé snadno nastvat. Dokonce je to n& m
vidét. Asi madm porarné dost povahovych vlastnosti cholerika. Zlost dost rychle
odezni. SpiSe jduékam pry, anebo se jedu vypovidat za kamaradem. dPam
rychle to ze réd spadne.

Knéz C4 Necham ji odeznit.

Knéz C5-

Knéz C6OK.

Knéz C7 Nabadanim ke klidu.

Knéz C8 Konflikty mezi jinymi se snazim mirnit tim, Ze se sinazikazat dobrouili
druhé strany. Konflikty se mnoiteSim podle moznosti — dohodou na postupu, ktery
by Iépe vyhovoval. Zlost se snazim poitlaAle musim své farniky pochvalit, Ze¢ém
moc nezlobi.

Knéz C9 Normalrg, vykecam se z toho.

Knéz C10-

Knéz C11Modlim se.

Knéz C12Konflikty ¥eSim, zlost si nemohu a ani nechci dovolit.

Knéz C13Jsem prudka povaha, ale i to se uz trochu mkjed

Knéz Cl4IntenzivrgjSi modlitba.

Knéz C15 Konflikty vibec nemam rad, snazim se jifegchazet. Svou zlost mohu
vyieSit prochazkodi chvili o samat v kapli, od zlosti druhého odchazim.

Knéz C16Konflikty se snazim urovnavat; zlost tlumit, abych nikoteurazel.

Knéz C17Nepimerere, jsem cholerik.

Knéz D1 Konflikty se snazintesit, jak je to mozné. Myslim si, Ze umim i prohréaat
nést nasledky Spatného rozhodnuti. Kdyz mam zlostjrense to nejprvéici Jezisi a
potom tSinou rkomu blizkému. Bezpro&dre v duchu sprosgt nadavam. Mezi
knéZimi i hlasig a vulgarg. Neni to taktasto.

Knéz D2 Nemam konflikty rad, dost mne znekligi a byvam pak zrimé odneieny
nebo kriticky. \&tSinou prosazuji ,logické“ ieSeni, ale nebyvam dost citlivy ke
konkrétnimu¢lovéku s jeho limity, zraénimi, prioritami... Na&tsti to ale nebyva
casto.

Knéz D3 Konflikty snasim &zko. Hrév mé nékdy dost ovliiuje.

Knéz D4 Snazim seigdchazet jim a nenechat se nastvat.

Knéz D5 Narainé.

Knéz D6 Pxi odliSnych nazorech jgdba byt tolerantni. Je-li mozné, vykbvNeni-li, &
se klidrg zlobi. A sam se pokud mozno davat, az kdyZ to jini nevidi.

Knéz D7 Snazim se je uhasitiipnavam se, Ze mi tast potize.

Knéz D8 Nikdy se zlosti. VZdy na zakladklidného rozhovoru, vémz se rozeberou
pri¢iny sporu.

Knéz D9 Zlost je mi cizi.

Knéz D10Snazim se o tom hokig nékdy mi to nejde Upl& jak bych chil.

10.  Co vam pomaha udrzet si odstup od problému penitentti a vyrovnavat se
s bezmoci, utrpenim, smrti?
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Knéz Al Odstup nesmi bytifiis veliky... Nevim, neni mi to jedno, ale nepohlcujé ta,
netrapi... Asi dvéiuji Bohu, Ze On tdidi dolie.

Knéz A2 Zatim n& to vibec nedlalo problém.

Knéz B1Jen Klid,fikam si, s¥t uz byl spasen, nemusim vSechno ja.

Knéz B2-

Knéz B3Buh o tom vi, modlim se z&n

Knéz B4 Snad ¥domi toho, pré jsem mezi nimi. Je to o kastvi. A pak, vSichni mame
lidsky Zivot...

Knéz B5 Vira.

Knéz B6Hodim to na Pana Boha.

Knéz B7 Neni to pro mne problém, smrt beru jako sestru, nechaguvpiechéch je to
takova tragédie.

Knéz B8 S odstupem od peniténnemivam potiz a bezmoc, utrpeni a smrt pithisv
Kristus. Tuto naé&ji v soke Zivim.,

Knéz B9 Sfarniky mam srday vztah, nicmé& si vykame a vyrovnavat se
s bezmoci, utrpenim, smrti — to P& Zivotu, Kristiv priklad!

Knéz B10 Souvisi s Bohem — s Uctou a laskou k lidsteivéka. Umirajici¢lovek me
presahuje. Uz ke ndrpiistupuje tam odtud, je to silné.

Knéz B11Vira v BoZi vSemohoucnost a vé&doucnost. Jsou tar@devsim jeho penitenti,
ja jsem jen nastroj.

Knéz B12Paad si gfipominam, Ze nejsem ,Safenat Paneach” (srov. Gn 41,4&)yNo
zabere, jindy moc ne. Ale jsem ,gisowtské intervence”, takZze ndjie snasim
bezmoc. To mnuti chodit za Hospodinem, jinak to nejde.

Knéz B13Vira v pfitomnost Zivého Krista, ktery vzal na sebe vSechno iedgat umi ze
zla vyvodit jes¢ vétSi dobro.

Knéz B14 Za penitenty se modlim a je-li to mozné konkéginmaham. A také to hazim
za hlavu! Smrt, utrpeni chapu jako BoZi tajemstvi.

Knéz B15Vira v Boha, snaha jim pomoci, ohled na-+n¢lovek by jim nemohl pomoci,
kdyby se jejich problémy zahltil. Navic — jako mlada Zenaamebudete moceyit,
ale zase to neni aZ tak zabavné nebo zajimavé, cdidérikaji. Clovek je rad, kdyz
na to uz nemusi mysletiasit to. Jiné je to v rdmci zpé&di, tam se na Vasékdo
obraci s dvérou a jste rada, Zeibhete pomahat, ale pfee tim zabyvat po odchodu
penitenta?

Knéz B16Vira. Jsme fece v rukou Bozich a On dokaze i&gké \&ci pronenit v dobro.

Knéz B17Zalezi na blizkosti vztahu.

Knéz B18Vira, modlitba, vztah k P. Marii a skrze ni k Bohu gamapomatlivost.

Knéz Cl1Vira.

Knéz C2 Modlitba.

Knéz C3VZdy jsem to pojmenoval jako milost stavu. Asi untyto problémy pochopit,
ale nepipustim si to vSechno az tolik k.

Knéz C4---? Ne..

Knéz C5-

Knéz C6 Duchovni Zivot — vira.

Knéz C7 Buh.

Knéz C8 Odstup programavneredim.Resitelné problémy se snazim pomtesit, a kde
nemohu pomoci, &im, Ze Bih to m& pod kontrolou. O smrtEékim, Ze ji z&ina ta
hezii ¢4st naSeho Zivota, takZe to neni tragédie.

Knéz C9-
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Knéz C10-

Knéz C11Modlim se.

Knéz C12Modlitba, vztah s Bohem.

Knéz C130devzdavat vSe Bohu, taky uz musim & na sebe.

Knéz C14Duchovni Zivot, zejména marianska spiritualita.

Knéz C15Jejich tihu nenesu ja, Spasitelem je Kristus.

Knéz C16 Velikost Boziho milosrdenstvi, Bozi chapavost pro prohy lidi a
samozejm¢ hodnota obti a nadje wéného Zivota.

Knéz C17 V otazce vnimam prozivani zeny. Muzska psychika s tim newoidépny,
Suplikovy efekt — slySela jste ém. ©

Knéz D1 Hned to v modlith odevzdavat. Jsou-li vazné a akutni , pozadam sestry
v nékolika kontemplativnich komunitach o modlitbu. V utrpeniss@zim byt lidem
blizko, i umirajicim, pokud gnptibuzni zavolaji. VZdy #to posili.

Knéz D2 Jsem dost optimista, proZzivaméwdé Bozi p&€i o mne a tak to fgnasSim i na
vidéni problénti druhych. Jsemipswdéen, Ze ,,u Boha neni nic nemozného."

Knéz D3 Mam malou empatii, tak tady problém nevidim.

Knéz D4 VSechny tyto ¥ci v modlitke predkladam Bohu: Pane, ja na to sém rigsta
ale ty ano, pomoz jim a postarej sec n

Knéz D5 Vira.

Knéz D6 Penitenh je tolik, Ze se jejich problémyétsinou jeden pro druhy brzy
zapomenou. KdyZ se wibvek vicekrat se smrti jinych setkal a jinym doslouzil, pak
se nadi na ni hledt jako na radostné setkani se svym Spasitelem. Koho Blan B
miluje, toho Kizkem navdivuje! Kdyby to bylo jinak, mohl by pochybovat o své
spase.

Knéz D7 Odstup je nutny, jako u lék& malomysiné jefeéba poEsit, nenechat se zavléct
do jejich (pseudo) probléim a nervat si vlasy nad jejichibhy: ti piiklady — dva
z moji praxe, fieti je zndma anekdotatlghodiny trglivé poslouchdm pléci mladou
kajicnici, pijcim ji svij kapesnik, a kdyZ koke¢ vyjde ze zpowdnice, ona cela &
—ajajsem na dn
Jednou mi fiSla kajicnice a z@mla: ,Otte, mate ped sebou ne{tSi HisSnici na
swété!l" Pousmal jsem se a jen odtusil, Ze to snad ne. Pak ygslechl pibeh, ktery
by vydal E. Zolovi na roman pro Nobelovu cenu, a ja jsem beyt&nych
piipominek mohl jen ulozZit pokanie@si, jak si pala) a dat rozleseni.
Vrahovi se to kon&¢ rozlezelo, pistoupil ke zpowdnici a vyrazil ze sebe: ,0¢,
zabil jsemclovéka!" a z hizou ¢ekal, co bude nasledovat. StaryekrvSak nebyl
spokojen: ,Musi$ bytiesny, synéku, kolikrat?"

Knéz D8 Predavat je Bohu. Oni vigqdavaji ve svatosti sieini s tim, Ze to davaji Bohu.
Knéz je sluzebnikem.

Knéz D9 Viz. Rim 8,37-39

Knéz D10Vidét véci v Bohu.

11. Jak prozivate zmény spojené s prelozenim na jiné misto? Udrzujete
vztahy?

Knéz Al Je to naréné vztahy udrzuji, ale omezén

Knéz A2 Pokud to je 2x za rok, tak to jgZ8i, ano dkteré vztahy udrzuiji.
Knéz B1Vztahy udrzuiji.

Knéz B2-
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Knéz B3 Nevadi mi to, je to dobra zma pro vSechny, vztahy moc neudrzuji neni to
dobré, ale rad tam po delSi datajedu a pokecam s lidmi.

Knéz B4 a-Pati to ke sluzb knéze. b-Jist ano, na roviéh osobnich fatelstvi, ne
zasahovani do farnosti.

Knéz B5 Je to normalni saiast krgzského Zivota. Hloudji zakorensné vztahy udrzuiji.

Knéz B6 T¢zce. / Pokud je o to zajem z druhé strany — jinak ne.

Knéz B7 Ano, ale omezené kkolika pratetim.

Knéz B8 PreloZzeni prozivdm jakoé&oo, s¢im musim péitat. Z vlastni vle vztahy
neudrZuji, ale nebranim se jim.

Knéz B9Pxitam s tim. /Do jisté miry ano, ale vSechny siigwji novym farnostem.

Knéz B10 PreloZeni beru. Vztahy neudrZuji, pracuji s farnosti a kmjcpiipravu mista
pro nastupce. ftelstvi fistane, ale nejsem zvykli vazbam lidi natzen — sebe.
Nevim co s tim. Zarazilo by énkdyby na novém mistbyla polovina znamych lidi.
To by ne potom nemuselifiekladat. Fistupi k tomu je mnohoieSeni mnoho. Jde o
to objevit bohatost tak, aby byla bohatosti.

Knéz B11Téch znén moc nebylo, vztahy se snazim,égterymi jedinci udrZzovat.

Knéz B12 Pri poslednim sthovani jsem to pgital: prvnich osmnéct let jsem Zil na
jediném mist, béhem druhych jsem seébibval jedenactkrat. Vcelku dobry, jen si
vzdycky @i baleni a vybalovani ,bananovek® zpivam: ,0, chudobo, prameni
bohatstvi! Ducha chudoby, dej nAm, 6, Pane!* (To neni wlip, skuténost! ©)
Vztahy udrzuji relativa: vim, Ze co je silné,iptrva a najde formu dalSiho kontaktu,
co ne, odpada, aniz bychom na sebe zatiev

Knéz B13Dohre se odchazi, kdy@ovek délal vSe, co mohl. / To seasem samo viidi.
Lidé nejsou stroje, aby nasledujici siedapomrli, ale casem astava pedevsim to,
co bylo prozité na zakladviry.

Knéz B14PreloZeni jsou saiasti Zivota kidize. Nekolik vztahi udrzuiji.

Knéz B15Snazim se byt k dispozici nové farnosti, problém j& sgim, Ze byvali farnici
Spatr® chapou, Ze uz jste jinde. Udrzufippérené vztahy.

Knéz B16 VSude Ziji lidé a&loveék si zvykne vSude. BvejSi vztahy nezavrhuji, ale ono
neni moctasu ani sil je &ak intenzivré udrzovat.

Knéz B17Ne moc, v zajmu toho kdo tanigpbi v sotiasnosti.

Knéz B18Zatim jen 1x — a proZzival jsem to doside - rkteré vztahy jsem si udrzel.

Knéz C1PreloZeni na jiné misto byva &ds pozehnanim. Beru to kligla udrzuji vztahy
z rekolika mélo rodinami.

Knéz C2 Radostn. Vztahy udrzuji.

Knéz C3 Nikdy jsem nelpl na mis¢. Pokud zmina je sodasti Boziho planu — @e mi
to jenom pispét. Pokazdé mam moznostcé#taznova, coZz davd moznostéitého
oc¢isténi a neopakovavani stejnych chyb. Asi Z&alik malo let kazda z#na bude
vétSi problém. T to jde rychle. VSechny vztahy udrZet nejde. Rrasdm omezenou
kapacitu. Jedni vy&daji druhé. Okas je mi to lito, ale tak to pr@sfunguje. Mam
problémy udrzet vSechny kontakty. SpiSe se $edsh na sotasnost.

Knéz C4Vzdy se &€5im na nové. / Ano.

Knéz C5-

Knéz C6TéZce. / Ne (aZ na skutee vyjimky — celkem 2).

Knéz C7 Pozitivre. / Nekteré.

Knéz C8 Ano, udrzuji vztahy s byvalymi farniky. Zma spojena siploZzenim pro mne
byla vZzdy vyzvou — nové vztahy, nové problémy — to vSe jako davg od Boha.
Z pastoréniho hlediska aléasté sthovani nepreferuiji.
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Knéz C9 Jednoduché to neni.

Knéz C10-

Knéz C11Ano Hijimam. / moc ne.

Knéz C12Jako realitu, spisSe ne.

Knéz C13Zatim jsem toho moc nezakusil.

Knéz C14 Sthovat se je pro kazdéhdigerné. DokazZete siigdstavit co je to zabalit
5000 knizek?

Knéz C15 PreloZzeni jsem zaZil 3x, beru to jako realitughBvi, kde nd pofrebuje
(respektuiji, Ze to ,vzkazuje" po biskupovi...) a tedy nemoha,bye rad tam, kde &
chce mit. Nkteré vztahy stale udrzuji, ale nové misto vzdygmije celéh@loveéka
— tak jen natolik, nakolik nebrani navazovani novych vztehnovém mist

Knéz C16 Neni to jednoduché. Wejsem jiz vice nez 15 let na stejném mistztahy
udrzuiji, jak to moznosti dovoluji.

Knéz C17Dusledrg ne!

Knéz D1 Sam je nevyhledavantifezitostre se vidime. Snazim se ne#ovat do farniho
Zivota. Zpravidla se nevracim do byvalych farnosti. Radeji kdyZ se jim daa
slySim dobré zpravy.

Knéz D2 PreloZzen jsem zatim byl jen jednou. Bylo to docela &@&p na prvnim mist
jsem byl 15 let a vytvidl jsem si mnoho fatelskych vztai, o preloZeni se rozhodlo
10 dni ged sthovanim, trvalo mi snad 2 roky nez jsem sé&ada szil s novou
farnosti. Na pedchozim psobisti mam stéle dobréigiele, ale vidame se jen
piilezitostré. Ve své nygjSi farnosti uz mam také dostapel.

Knéz D3 Nejsem diecézni kaz. Ale uvdomuji si, Zze bych igloZzeni asi snaSe¢zko,
kdyz bych byl pekladan z farnosti, kde byche¢hpino dobrych vztain

Kné&z D4 Ukorgeni jedné etapy Zivota aidek dalsi. Zadné vztahy neudrZuiji.

Knéz D5 Snadno (nutny ohled na fyzické zdravi). / Ano.

Knéz D6 ,Dvakrat se sthovat a jednou vyhet je stejné.“ Clovék si zvykne i na
Sibenici." Sthoval jsem se sedmkrat. Jako mladSimu mi to potizélaledale je to
velikd zména Zivota. Stary uZ jetih prizpasobitelny. Sdm jsemitve vztahy udrzoval,
dnes uZ ne, pokud sami tiggdou. Clovék pohodini a nestiha.

Knéz D7 Jakoieholnik musim mit kufry neustalgipravené, ovSem k nAm starym uz
byvaji milosrdni. Vztahy trvaji, ne¥ty by v3ak byt na Ukor novych vztaha
piedevSim nepodrdzet novehaike.

Knéz D8 Za svého zivota jsem nebykili® mnoho pekladan. Udrzuji sdkterymi
veéricimi vztahy.

Knéz D9 -

Knéz D10Ted jsem na tomto mi&tl3 let. RPed tim jsem séasto sthovat, protoze jsem
mél problémy s STB kéli pastoraci mladeze. Tehdy jsem byl docela svobodny ve
stthovani. Vztahy udrZuji sporadicky.

IX. Motivace

1. Jaka byla Vase motivace ke knézstvi jako stavu a ke knézstvi jako ¢innostir

Knéz Al Buh...

Knéz A2 To se neda napsat tak jednoduse — jistd motivace bylaljigtba.

Knéz B1 Osobni piklad a s¥dectvi par starych faté& A ¢innost — mam sedl a koukat, kdyz
Zen je tak hojnd?
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Knéz B2-

Knéz B3 Sluzba Bohu a lidem fplizeni se ke Kristu.

Knéz B4 Nerozaloval bych to takto. Citil jsem asi povolani, ale nedhwéo popsat.
Nebylo to nic zvlastniho, prasjsem k tomu postugnv Zivoté dosSel.

Knéz B5 Asi povolani.

Knéz B6 Sluzba Bohu.

Knéz B7 Citim to jako povolani.

Knéz B8 Motivaci k vollE stavu bylo, Ze jsem vnimal BoZi povolani. dgied volbou
knéZstvi jsem chil byt se svymi schopnostmi k dispozici v cirkvi jako laikinnost
knéze to umo#uje plrEjSim zpisobem.

Knéz B9BoZi povolani.

Knéz B10 NerozliSoval jsem. Stav uchopuji skrze existenitirost), jsem fenomenolog
— v tomto smyslu jsem spis liberdl, ne stavovsky stat.

Knéz B11 Hluboké poznani odpougici Bozi lasky (jsem konvertita) a touha splatit
Jezisi ten dluh, kteryi¢i nému mam a fivackt k nemu duse. B rozhodovani hralo
roli spis chapani kiistvi jakoc¢innosti, jako stav jsem ho poznaval postupn

Knéz B12Nikdy meé to nenapadlo oddbvat, mozna proto, Ze jsem &hbyt knézem od
péti let. To se ovSentEko hleda motivace. Nenachazim nic nez to, Ze jsentikbyti
volan. Zadny vyraznyigklad kréze, Zadn&innost, ktera by flakala, a uz tibec ne
zklaméani z ng&stné lasky nebo Spatné rodinné zazemi... Nemohu si povndcial
jsem, Ze mam jit za Nim a nemam se ptétoReré jsem chil byt spiS spisovatelem.
Ted’ se to snazim skloubit.dgni @islo jako touha azdhem studia.

Knéz B13Nerozumim rozéleni stav &innost. Citil jsem ke k¥gstvi povolani. 1. abych
se dal Bohu; 2. abych se s lidndiitlo objev viry, Ze Kristus opravdu vstal z mrtvych.

Knéz B14 Prost jsem citil, Ze mam a chci dat Bohu celyijskivot, Ze mu chci slouZit,
Ze jinym chci o 8m mluvit a k gmu privadet.

Knéz B15Ze by povolani?

Knéz B16Prost jsem chil byt knézem. Ono to takd&ak samo vyplynulo.

Knéz B17Povolani bozi.

Knéz B180Oboji beru jako BoZzi povolani.

Knéz C1 Citil jsem, Zze to mameatht. O tom se velmiéZko mluvi, jako byste poZadala
né¢koho popsat promiluje nEjakou zenu.

Knéz C2 Slouzit Bohu a lidem.

Knéz C3 Ja to moc nerozliSuji. Ke kbstvi jsem se rozhodl z vhittho greswdéeni,
které postup&ivzniklo jako odpowd na Bozi povolani. Mozna mnohdy ani netusim
co vSechno finese s sebou kaskacinnost, ale beru to jako stést mého poslani.
Ma ¢innost je zaktentna v mém povolani.

Knéz C4 Priklad krezského Zivota.

Knéz C5-

Knéz C6 Jako stavu — jsem resSil, dnes se tohasgim, jakocinnosti — kigZzska sluzba.

Knéz C7 Nijak&. / Jde o to nejpodstéjsi.

Knéz C8YV dokz, kdy jsem se pro tuto sluzbu rozhodl, byl nedostateéika zdiraziovala se
potreba, aby &kdo tu sluzbu fjal. Vidél jsem to tak, Zze kdyzZ je ta geba a ja bych tu
sluzbu mohl vykonavat, &hbych to udlat. Motivem bylo slouZit lidem. | kdyZz osobme
vzdy tahla technika a strojirenstvi.

Knéz C9BoZi povolani.

Knéz C10-

Knéz C11Eucharistie, sluzba.
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Knéz C12Mladicka nerozvaznost.

Knéz C13Sluzba Bohu skrze pi@bné.

Knéz C14Touha po sluzbbliznim.

Knéz C15 Stav acinnost jsem nerozliSoval. Motivaci bylo prohlubujici geznani, Ze
mné Pan ke k&zstvi vola, a tak jsem Sel. Nebo lépe — nebranil jsemechat se
vést?!?

Knéz C16Byt lekaem dusi.

Knéz C17Ve znameni odporu. Sluzba cirkvi, ktera je bita totalitnihmrem.

Knéz D1 Velmi zajimava. ,Konverzi jsem prozil mezi laiky @&yodré jsem chél Sirit
poznané jako nesmirnou hodnotu. A postugsem dozraval kigswdéeni, ze
v kn¢Zstvi je to mozné. Pomoc lidem.

Knéz D2 Mé rozhodnuti pro kizsky Zivot a sluzbu bylo ovlivmo prostedim mé rodiny
(Ucta ke kozim, k jejich sluzb, pritel knez) a mym peswdéenim, Ze to, co st
nejvice patebuje, je znovu vSe usfamat podle Boziho planu. To chci jakoekdidi
ucit.

Knéz D3 Kupodivu jsem se citil povolan. Khskoucinnost jsem si fedstavoval jinak,
nez jak pak konkrétnvypadala.

Knéz D4 UZ odmala jsem cBitslouZit Bohu u oltée a lidi k fmu privadeét.

Knéz D5 Slozita.

Kné&z D6 Cinnost od stavu bych neo#ldval. Kdybych se narodil o generadiivk, tak
bych ukité knézem nebyl, protoZze se svym nehumanitnim nadanim bych ve Skole
neobstal a sedid bych také neckit, jak to byvalo diiv na farach. Dnes uz bych také
zas neobstal, to je mi jasné, leda tak byt dobrym kok&rmiProst mne Pan Bh
poslal sice do blbé doby, ale do té graiihodné, aby ze mne mohl bytdah Jejich
nedostatek &l prosg jind mefitka.

Knéz D7 Jsem pozdni povolani, néjde jsem jednozriaé¢ pomyslel na rodinu, dnes
vim, Ze to bylo jednoziaé¢ Bozi volani, a to kKeholnimu Zivotu, ké&¢stvi bylo
sekundarni (ne vedlejsi).

Knéz D8 Povolani od Boha.

Knéz D9Lze stav &innost oddlit? Bah volal.

Knéz D10 Bylo to vyjadeni lasky k Bohu a nasazenim pro druhéualKyomuto
rozhodnuti jsem se rozeSel s divkou. Pré&Zktvi jako¢innost jsem se rozhodl acad
vnimat ve spolgenstvi mladeze, ve kterém jsemigtial a vnimal jsem, Ze je ieba
délat néco, co by hod& poslouzilo lidem.

2.V ¢em vidite poslani a smysl knézské sluzby? Je jednou provzdy dané nebo
ma svou dynamiku?

Knéz Al Sluzba- s Bohem je vSe dynamické a dobrodruzné.

Knéz A2 To jsou divné otazky, neda se raadpovidat jednoduSe — jistna dynamiku

Knéz B1 Viz. nize. Mozna bych odkazal na krasnou myslenku UrseBaltihasara (ne a ne
momental najit ten odkaz), Zzem nechil, abychom si svatosti g@tbvali (brali) sami, ale
abychom je dostéavali. Jsemdem, aby jini mohli dostavat. A santepmné — i ja potebuiji
druhéhatloveka - kreze.

Knéz B2-

Knéz B3 Sluzba lidem a Bohu, poslani je dynamické, reaguje rfalpotoby.
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Knéz B4 a - Nechci, aby to 2o jako fraze®©, ale jinak to nedovediict: - je to
nezastupitelnd role, setkané¢wosti ac¢asu, Boha a&lovéka. Myslim, Ze nejhlubsi
véci nelze vyjadit. / b- Je dané ve své podstatma svoji dynamiku ve forn

Knéz B5V nécem je to dané (wdbvani svatosti), ma aledir€¢ svou dynamiku.

Knéz B6 -

Knéz B7 HIasani, exercicie, evangelizace.

Knéz B8 Poslani kazské sluzby je ve své podstatbecr dané jako sluzba lidem na cesio
Boziho kralovstvi. Vyvijet se mohou pouzeugpby a metody, které tomu poslan
napomahaji.

Knéz B9 Zprostedkovavat lidem Krista. / Ma svou dynamiku, cirkev na niywaaguje.

Knéz B10Ma svou dynamiku, ktera rozevird Uzasnou typologizktvi napi¢ déjinami. Knéz
— origindl, farnost — origindl —¢oo stejného, spat@ého. Univerzalni v konkrétnim a
konkrétni v univerzalit — souvisi s JK dilem. Smysl tkvi v paradoxu nejprve bytistém a
eucharisticky byt pro lidi, byt pasgm.

Knéz B11lJe to dané JeziSem Kristem, on si povolava, on dawitbosetu dar krzstvi, aby se
prostednictvim krize mohli setkat s JeziSem. V podsjatto dané, ale nesmime zapomina
Ze nam byl dan Duch Svaty, ktery vane kam chce. Ta dynamikae On — Duch Svaty
osobrg.

Knéz B12 Vyviji se: jak historicky tak individua#y takze nelze snadno odpoit. Ale zase
bych na prvnim migtvnimal toho Past¢ a Otce, na jehoZ §iéarticipujeme...

Knéz B13Viz. VII/3. | M& oba jmenované rozmy.

Knéz B14 Poslani kaze je dané (hlasat, pasovat a vést), jen se&mi konkrétni forma a
akcenty v iznych dobach a mistech.

Knéz B15 Je to specifickd sluzba Bozimu lidu — srov. vySe — sluid&osti, viry, lasky,
kieg’anské tradice, coz nidplicite svou dynamiku.

Knéz B160no to je jako z katechismu — je to sluzba gosvani ¥ficich a presentovani
Krista v tomto svté. Podstataustava nenna, forma se dynamicky vyviji.

Knéz B17Podstata je dana, jen konkrétni aktivity setigppuji.

Knéz B18Je dynamické, ale tak Siroké... Na@hket’ a modlitba za s¥ené, doprovazeni
a inspirovani, starostlivost o ty, kterdBswiuje...

Knéz C1Je to dané. Mame napodobovat JezZiSe Krista, jenZze paysbbpodminek.

Knéz C2Rust v Krista. / Roste.

Knéz C3 Poslani kazské sluzby je p@ad stejné. Podle émnspaiva v Uplném odevzdani
Bohu a nabidnuti sebe do sluzeb Bohu. Rahazi utitd dynamika, kterd zalezi na
misg, lidech, druhu sluzby. RPad se dje nico nového. Staleihazeji novi lidé.

Tady se nejde nudit. Stale nashBvede dal a dal...

Knéz C4 Obst— obstovat se. / Je jednou provzdy dané.

Knéz C5-

Knéz C6 Nerozumim.

Knéz C7 Slouzit Bohu, fivadét lidi k Bohu a k sob. / Je jednou pro vZzdy dynamicky dané.

Knéz C8 Smysl vidim ve zprogtdkovani daru, ktery namtB skrze Krista nabizi. Problém
ovSem vidim, Ze technickyeceno ,technologie* tétocinnosti neni optimélni. Chépani
smyslu a poslani se ale musini v ¢ase podle osobniho zrani.

Knéz C9-

Knéz C10-

Knéz C11Ma svou dynamiku.

Knéz C12-

Knéz C13Snad dle pdtb doby, vZdy nagje na spasu, vira.
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Knéz C14Viz. bod 1. Ma svou dynamiku.

Knéz C15Smysl a poslani - viz cirkevni dokumenty. Safapme, Ze ma svou dynamiku.

Knéz C16 Byt prostednikem mezi Bohem a lidmi, to j&ao fascinujiciho. Podstata je
samozejmé dana Kristem, ale dynamika ji provazi.

Knéz C17 Je to sluzba zivéhdoveka zivé spolénosti, proto musi mit svou dynamiku.

Knéz D1 Je velmi Siroky. Stale vic €kem se roz$uje. Jednak v Bohopagt potom
v piedavani ddr a prozivani darostatnich. Ma svou Uzasnou dynamiku.

Knéz D2 Tak jako se vyvijtlovek jako jedinec, jako se vyviji spéleost, musi se nugn
vyvijet i sluzba kaze. Kréz tu vZzdy byl a je jako ten, kdo ma intenziviit s Bohem,
aby v tom potom mohl pomahat ostatnim,tkteaji mnoho dalSich dkblve svych
rodindch a v nejizr¢jSich zamistnanich. Tato sluzba duchovniho vedeni a
doprovazeni je v zasadtale stejna affpom ma tolik fiznych podob.

Knéz D3 Knéz se zavazuje poktavat v dile JezZiSe Krista, tedy hlasat a budovat Bozi
kralovstvi, jehoZz peatkem je cirkev. M& byt s#dem farniho spodenstvi, ale méa byt
téz oteveny k lidem mimo cirkev. Poslani a smysEkské sluzby je snad dan jednou
provzdy, ale realizace je dynamicky proces.

Knéz D4 Modlitba, Zivot podle evangelia — kdo poloZzil ruku na ploémize se ohlizet
nazgt.

Knéz D5 Sluzba. / Dynamicka.

Knéz D6 Slouzit Bohu a pro Boha lidem — to se gaimale doby se #émi zna&ng!

Knéz D7 Knéz vSeobech = prostednik mezi Bohem a lidmi, a proto je nutny. Jezi$ si
vybral ty, které chtl, a poslal je. U¥doneni si této sluzby nuthroste (musitrst,
jinak...).

Knéz D8 Knézska sluzba ma svou dynamiku a zalezi na obdarovaninBdkezdy méa
jiné charisma.

Knéz D9 Je jednou provzdy dané a ma svou dynamiku.

Knéz D10 Pokraovani krzstvi Kristova, pindSet obt, zprostedkovat onen ne§si
Ukon lidstva ,Skrze #ho, a s nim a vam..." takto je to dané, ale jistma svoji
dynamiku.

3. Kdybyste se mél znovu rozhodovat pro knézstvi, rozhodl byste se stejné?
Co by hralo roli?

Knéz Al Jesk rychleji.

Knéz A2 Ano.

Knéz B1 MoZzna bych zvazoval i jina #azeni, nez diecézni struktura. To je viEmmosti
opravdu naréna sluzba, protozergsreé na takové otazky, jaké jsou tady, dnes prosjsou
odpowdi.

Knéz B2-

Knéz B3 Ano, jen ze vz&élani bych ndl strach — velmi zfisnili na fakulg.

Knéz B4 Nedovedurict. Kdybych ndl povolani, tak asi ano. To neni otdzka pouze
rozhodnutiloveéka. Povolani &ak ¢loveéka k tomu rozhodnuti dovede.

Kné&z B5 Stejre.

Knéz B6-

Knéz B7 Ano.

Knéz B8 Nevidim zadny rozdil v rozhodovani kdysi a nyni.

Knéz B9 Ano. / Skuténost BoZiho povolani.

Knéz B10Asi jo.
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Knéz B11 Ano, rozhodl bych se stgjnale samaozjmé motivace, by t& byla trostku jing,
zralejSi, obohacen& zkuSenostmi. Hlavni roli by zada lska k Panu JeziSi Kristu.

Knéz B12 Nemam rad ,kdybyteologii“, ale budiz: rozhodl bych $ejrg! Asi i se stejnymi
chybami v di¢ich rozhodnutich arejme i s Hichy, které kdy byly. Jinak bych to nebyl ja.

Knéz B13Ano. / To, co uz kdysi.

Knéz B14Ur¢ité ano.

Knéz B15Ano. Povolani.

Knéz B16 To se &Zko odpovida. Ja jsem se rozhodl a jiz to tak je. Kdiibse nil
rozhodovat znovu, tak bych reagoval na konkrétni situactentu n&¢ Pan vola. Ja
nemam moc rad takové ty vylevy, Ze bych se nikdy jinak nedizilrel’ jsem
knézem a modlim se za silu od Pana, abychiespsvé nedokonalosti slouZil co
nejlépe.

Knéz B17Ano.

Knéz B18Verim, Ze ano.

Knéz C1Ano, ano, ano . Jsem naprosto na svéngnjim sastny.

Knéz C2 Ano!!!

Knéz C3 Ano. Nikdy jsem nelitoval toho, Ze jsemijpl knéZstvi jako nezaslouzeny dar
od Boha. Udlal bych to znova.

Knéz C4 Rozhodl bych se stajnroli by hralo dobrodruzstvi, co mamitea sebou..

Knéz C5-

Knéz C6To je hloupa otazka.

Knéz C7 Nevim. / \file BoZi.

Knéz C8To je €Zkofict. Jist jsem Bohu v&¢ny za spoustu day které mi na této cestlaroval
a nemohu porovnat, jaké dary by byly na jinych cestach.e@v3sou reknime
administrativni skut@nosti, které i nuti gemyslet, zda bych na jiném n#siebyl Bohu a
lidem uzite&ngjsi.

Knéz C9 Myslim, Ze ano.

Knéz C10-

Knéz C11Ano.

Knéz Cl2Ureité ano, ale v jiné zemi, ne CZ.

Knéz C13Urcite. Asi podobs.

Knéz C14 Ano.

Knéz C15Myslim, Ze bych se rozhodl st&jrRoli by hrala stejna otazka a odpdvjako
pied lety — Pane, kdedthces mit?

Knéz C16Ano.

Knéz C17 Tuto otdzku jsem si uZz mnohokrat poloZiiegevsim ve chvilich krize a
odpowd’ vysSla vzdy stej&r Ano!

Knéz D1 Ur¢ité ano. Kizem jsem rad. Co by hralo roli? To, co tehdy, kdymjse
rozhodoval.

Knéz D2 Asi bych se rozhodl stejnjen bych mozna zvazoval také sluzbu Zenatého
jahna, vzhledem k mé tendenci sklouzavat k pohodinosti, kslgih sam a mé
sobectvi neni tolik vigt.

Knéz D3 Za dnesni situace ve spéesti a cirkvi asi ne. Roli by mohly hrat konkrétni
okolnosti.

Knéz D4 Nenenil bych své rozhodnuti.

Knéz D5-

Knéz D6 Zentela hospody® mi fikavala: ,Kdyby Vas Pan & nech¥l mit knézem, tak
Vas na s¥t neposilal!* A jederteskoslovensky faigkatolicky poktény, jeho rodie
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s nim odpadli, kdyZ byldilety), kdyZ uz byl stary, iy pohtbu katolického k#ze ji
prohlasil: ,Kdybych se mohl znova narodit, &hbych byt zase znovu fam, jen
bych uz nedlal tu hloupost, ze bych se zenil.”

Knéz D7 Ano, a s dneSnimi zkuSenostmi by mi bylo {gSin

Knéz D8 Rozhodl bych se stgjnRoli by hrala skut@ost, Ze rd knéZzska sluzba pth
naphuje a je mnohem p&jgi, nez jak jsem si kdyfpdstavoval. Jsem pr@stadSen.

Knéz D9 Stejre.

Knéz D10Rozhodl bych se stejrs jest vétSim nasazenim. Nikdy jsem toho nelitoval.

X. Profesni rust; ambice

1. Piipravila vas formace, ke knézstvi, kterou jste absolvoval na realitu
knézské sluzby? Existuje néco, co vam neposkytla a v praxi jste
potteboval?

Knéz Al Nepipravila a ani neriize(teorie x praxe)

Knéz A2 Casteéng, velmi maly prostor pro osobnostiiist, ale moje fiprava byla zcela
netypicka.

Knéz B1 Je laciné&ict, Ze nikoliv. Na Bco takového se ostatmni nelze fipravit. Jsem
velmi vdény za vSechno, co jsem se za studii ¢idau kdyz wetSinu z toho
momentals vyuZiji jenom zprosedkovas. Viz. vyse.

Knéz B2-

Knéz B3 Moc ne, neni to dostajici, wi se spiSe teorie. ZkuSenosti, vybavit se na zimu,
otazka stravy, vic psychologie jeba.

Knéz B4 -a Teoreticky ano. Hodrale ¢lovék ziska az v praxi. /-b Jisby to mohlo byt
lepSi, zvladt praktické ¥ci ve vedeni farnosti. Informace o nich ve studiu nejsou
(bohuzel) térér zadné.

Knéz B5Ani ne. / Hlavi sprava majetku.

Knéz B6-

Knéz B7 Myslim si, Ze mi dolre pipravila. / Administrativa farnosti, materialni zatesti.

Kné&z B8Z vétsicasti ano. / Slo hlavno wci kolem tedni a ekonomické spravy.

Knéz B9 Céasteng, fada ¥ci se objevila aZ v praxi. / Jednani s lidmi, to se adanmeudit ve
Skole...

Knéz B10Pripravila, ale nevybavila. / Nenaili m¢ vatit..nenapada thzrovna zadna konkrétni
¢innost. Obecny k&i mi dali: kdyZz bude$ bojovat, hledat, rozliSovatezijes vSechno —
pouzij vSechno, co azes.

Knéz BllVic nez oficialni formace mneftipravil piiklad a rady k#ze, ktery je mym
duchovnim otcem.

Knéz B12Myslim, Ze vcelku fipravila. Co nenatila mne ani jiné (a @ Vam nahrdvam,dne
zanmerng), je zdravy Zivotni styl, detné zdravé davky asertivity.

Knéz B13Z podstatwyjSi ¢asti ano. Existuje dto, co vAm neposkytla a v praxi jste iigdmoval?
PriliS individualistickd formace v semifiéh. Formaci ke spodenstvi si bohosloveéasto
musi opatfit shm mimo semirfa

Knéz B14 Myslim, Ze mne fipravila dolte nebo Iépe: semihdni vytvoril vyborné podminky
dohkre se pipravit!!! Obdobrg jako u jinych profesi praxefipese mnoho nového a bylo a je
treba se stéleci.
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Knéz B15Tak zadna $kola VAm nenachysta veskeré modelové sikiane musité¢esit. Zadna
formace nenahradi dispozici ke sléZktera je darem.

Knéz B16Myslim si Ze ano. Ta formacedrtotiz nadila, Ze bez modlitby, aii a pokory
to nepijde. / Stéle objevuiji.

Knéz B17Z ¢asti.

Knéz B18Ne zcela, spiS &Hospodin nabil silou... J& jsem aletabstudovat poziji.../
Ano: jazykové vzdlani a utity vhled do ekonomiky a organigaich a stavebnich
problémi farnosti.

Knéz C1Ne. / Nebylo nic o stavbach, elektrickych propojkadamalizaci.

Knéz C2Z vétSicasti ano. / HlubSi prozivani mSe svaté.

Knéz C3 Priprava na k&Zstvi zahrnujett podstatné slozky.

Zralé lidstvi — tedy formace uZtbe jenom tico doplnit k tomu, co miigdali rodte,

co jsem ziskali celym dosavadnim Zivotem, zraniristem.

Znalosti — formace mi poskytla Siroké spektrum znalgsthloubené praxi. Jenze
skute&na Skola pichazi teprve skrze past@ra cinnost. Proto se musim stale
vzklavat a ziskavat nové zkuSenosti.

Duchovni Zivot — semirtdv této oblasti poloZil skuteé zéklady. VesSkeré problémy
zasadn vznikaji z nedodrzovani titého duchovniho rezimu, ke kterému jsme byli
vedeni v seminé

S realitu kizské sluzby jsme se spiSe potkali v naSich farnostézh,tahdy jsme
odhalili jenom nepatrny kousek toho deho jdeme. Ale to neni podstatné. Neni
dulezité doceho jdeme, to vskutku nikdo nevi, ale podstatné je, jak k tomu lmudem
pristupovat, jak si s tim poradime, na kolik se dokazu s tpngb@ vypdadat.

Knéz C4 S rezervami. / Vedeni kancislych zaleZitosti, spalenstvi.

Knéz C5V mezich moznosti.

Knéz C6 Ne. / Redlny kézsky Zivot.

Knéz C7 Ne. / Ano —pastorai péistup.

Knéz C8 Osobr vidim problém v zagfeni formace na to, jak by &n mél obracet
zastupy negticich, vytvdet Ziva spolgenstvi, v nasi dabi informace o tom, jak nas
vSichni¢ekaji a po vstupu do reality fdovek konfrontovan s jist samo¥ejmou \&ci,

Ze pro kize je organizovani spaleé bohosluzby ¢innosti na piny uvazek®, ale u
prostéhoclovéka tacast sluzby Bohu, kterou proziva stkeam, gedstavuje jergast

z jeho dennich povinnosti. A odtud prameni frustraceztstale vymysli dalSi akce a
lidé na ®& opst negijdou. A on navic nevi — je to mou neschopnosti nebo jejich
nezajmem? #klon k prvnimu vede k depresi, ke druhému kiaggilskému postoji k
»-nehodnym farnikm a zlému s&tu“. Formace by @fla vychazet z této sami@jmosti

a vest k maximalnimu vyuZiti toho minimalnikasu boZziho lidu. Podle énby
pomohlo, kdyby k&z byl Zivotnim stylem vice fiblizen Zivotnimu stylu lidi.
Spol&na zkuSenost by vedla k nalezegdin@¢jSich pastorénich metod. A kéz by
cerpal nutné sebepotvrzeni i z jinych oblasti girénosti, coZz by fispélo k jeho
duSevni poho#la zdravi.

Knéz C9 Myslim, Ze poloZzila ékteré zaklady.

Knéz C10-

Knéz C11Ano. / Nevim.

Knéz C12Bohuzel ne. / Biprava na praci v misiich @esku.

Knéz C13Snad nejvic nedostatky v katechezi, jser&xugt za fiklad rekolika dobrych
knéZi-profesod.

Knéz C14Ano. / Ne.
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Knéz C15V podstat ano. Co mé neposkytla, snazil jsem se doplinit — nejvice to byly
praktické \&ci, které ani dnes teologické fakulta netiau

Knéz C16 V podstat ano. / Jist, ale vSechny nuance pestrostiékské sluzby
(zalezitosti, které se nevyskytuji té#sto) neni mozné postihnout.

Knéz C17Ne. / Uvod do psychologie.

Knéz D1 Asi tak jako v jinych oborech. Nic vyrazného, co jseméjak pri formaci
nezvladl, musel jsem se diitl A Zivot sam je nejlepSiditel.

Knéz D2 Formace ke k¥tstvi myslim idedini nebyla. Bylo mnoho dobrych grvk
(duchovni Zivot v semirtq diraz na vztah j4 a @, rozvijeni liturgie ...), ale
v mnohém byla znana strnulost: v teologickych disciplinach jsenslmékdy dojem,
jako by stailo vyslechnout pednasky a fecist skripta a budouci km vi vSechno a
muze o tom dit farniky. Pro porozugni ukobim laika ve spolénosti (kterym mame
byt pomocniky v duchovnichégech) se myslim neéthlo dost.Casto byla $ena
mentalita, Ze ,zasceni se Bohu v kiZské sluzb neboieholnim zivo¥“ je vic nez
jiné ukoly, tedy Ze k&e je vice nez laik. Také poctivégmysSleni seminaristy, jestli je
celibat a kezska sluzba jeho cestou, bylo vniméano spi$ jako SpatnéSémiva
odchod ze semiiié jako ,zrada Pana JezZiSe"“. Takovéto pohledy na cestuckstvi
zanechavaly velmi nedobré stopy. Také schopnost spolupracoedty, ale i
s druhymi kezimi, nebyla skoro dbec rozvijena. Mam pocit, Ze jsme byli
piipravovani pouze na sélovou sluzbu farfako duchovnihoddce.

Knéz D3 Ne zcela. Urovie vzeklani byla dana tehdej$imi moznostmi. Ta Giowe
pozdji ukazala jako nedostated. Na&tsti jsem mil moznost studovat déle.

Knéz D4 Priprava byla dobra, hla¥mo duchovni strdnce. Praxégta sama.

Knéz D5 Nebyli jsme vybaveni na zapas s komunismem a nyni na préignini

Knéz D6 (Profesniiist, ambice, kariéra — to jsou terminy, které se dtaswezi viibec
nehodi! )Ano, pipravila. / Védomosti ze Skoly dnes velice rychle starnou. Kdo se dal
neuwi, brzy nic neumi.

Knéz D7 Priprava byla u i netypicka v podminké&ch totality.

Knéz D8 Pripravila — bylo to v dob totality, a tak jsme pgtali i s moznosti ztraty
statniho souhlasu a nemoznosti vykonavag&kou sluzbu, coz se nestalo.

Knéz D9 Ano. / Ne.

Knéz D10V podstat ano. Bhem studia jsem #hjeSt formaci v utité spoléenstevni

spiritualitt. To bylo pro mne @lezité. To norméaléa chykilo a stéle ve formaci
chybi.

2. Medl jste né¢jaké predstavy a plany a jak probihala jejich realizace v praxi?

Knéz Al Plany mam, ale nijak s nimi negmam.

Knéz A2 Ano — tSinou katastrofa.

Knéz B1 Nentl jsem zadné zvlastni planyidéistavy (a myslim, Ze to takdasto) prost
byly takové, jaka byla farnost méhetstvi. Cili dosti nepouzitelné.

Knéz B2-

Knéz B3 M¢l, tézko se to uskutgiuje portvadz kazda farnost je jind, jini lidé, poradit
muze pastoréni rada anebo si to kn musi udlat podle sebegkko se Bco zavadi,
meéni.

Knéz B4V rdmciteholniho Zivota ghem studia mame kazdar& v €€ ,praxi‘. TakZe
ano.

Knéz B5Nentl.
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Knéz B6Moc ne.

Knéz B7 Pomaltku ale kupedu.

Knéz B8 Konkrétni plany jsem ne#h jen velmi obecné. ¥¢l jsem, Ze konkrétni plany
nelze @lat bez konkrétni znalosti mistnich pénfnfarnosti.

Knéz B9 PInit vili BoZi, réco se d&, mnoho jisé nikoliv.

Knéz B1ONen®l jsem Uplr predstavu konkrétnichéei, ale styl a fistup ano — drzet se
Krista, biskupa a spolubrdtra byt k dispozici lidem. Plany jsesasto n&nil, bez
problémi se zmdnou (rekdy to byly v pmivodu Silenosti). $pna myslenka se
pronénovala za pochodu: napgsem Sel do zaloZeni ministrantské skupiny a &kon
to u spoléenstvi veSkeré mladeze, o ministranty se pak uz nikdo nlestara

Knéz B1ll Pedstavy a plany byly takové, Ze jsem moc n#cpracovat pimo
v pastoraci na farnosti (jsefaholnik), ale nakonec vSe dopadlo jinak.

Knéz B12J4 jen hroz&ispichal a nakonec jsem byl rad, Ze to Slo tak pomalu. Aldrmus
fici, Ze v podst&tvse, co jsem si vysnil jsem zatim &aké podob dostal, jen Slo o
to prijmout to, Zeteba v jiné form. Ale to Vas asi nezajima, c&?

Knéz B13 Chtl jsem vzdy pomahat lidem k tomu, aby se davali dohromisiy.jsem
moznost radovat se z toho, Ze se to leckdy floda

Knéz B14 Zadné pedstavy jsem netha nechci mit. Jeféba byt odevzdany a oteny
pro to co pichazi.

Knéz B15Znate gkoho, kdo by newl predstavy a plany? J& ne. Realizace — jsana
piekvapeni. Ta otdzka je dost za¥jid a navic tak spiS na roman.

Knéz B16 Kazdy ma &aké pedstavy vychazejici ze zkuSenosti, praxe vychazi
z konkrétnich podminek, které jsou vSude jinécdNvyslo dobe, az nad &kavani,
jinde jsem musel sv&g@dstavy korigovat a &nit. To uz je Zivot.

Knéz B17-

Knéz B18Ano: réco se dalo zrealizovat a odpovidalo to réalgoslani, gco ne...

Knéz C1V prvnim roce jsem se snazil 2nit swt, v druhém roce zémit farnost, a té
si davam pozor, aby &wvnezngnil me.

Knéz C2Pomalu se napbvaly a napluiji.

Knéz C3 PlAmi moc nemam. SpiSe vyvoj udalosti poukazuje na nove pléeyé
muazeme realizovat. To praxeduje nové plany.

Knéz C4 Nentl.

Knéz C5-

Knéz C6 To nelze kratce odpeuét.

Knéz C7 Ano. / Ztuha, skdy viibec.

Knéz C8 Snad prohloubeni studia, coz se zrealizovalo.

Knéz C9 Na konci totality byly naprosto jiné vize, nez o pampetc;ji.

Knéz C10-

Knéz C11SpiSe ne.

Knéz C12Mg¢l, ale neprobihala.

Knéz C13Moc predstav jsem neéh spis strach.

Knéz C14Plany musi kazdy ugh usngrnit dle vile Bozi.

Knéz C15Meél jsem mnoho plain nékteré se poddo uskutenit, nekteré ne.

Knéz C16 Clovék nemize vie odhadnout. Nesmi se nechat odradit, kdyZge jmak.
Spi8 se snazit to éekané uchopit a wtht vSe pro to, aby to dod zviadl.

Knéz C17 VySel jsem z tradniho modelu Moravského Slovacka &stské prosedi).
Prvni kaplanské misto bylo proénsokem. Jednalo se o model velksiské
pastorace. Doznivalo mnoho ptvkokoncilni snahy o obnovu cirkve (1985). Dnes
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jsem na patém mista venkovské pro&tdi vnimam pro sebe jako optimalni.
S odstupentasu vnimam mnohé pasténa,novoty” jako nedinné.

Knéz D1 Stejné jako vSichni. Velké nadSeni, idedly. Rfiag/stiizliveni, vwdomi viastni
slabosti a fiSnosti a paeby odpusini.

Knéz D2 Asi vlivem rodiny i formace v semitigsem byl trochu snilek, &hjsem vysoké
idealy a realita byla pak mémskwla. Snad jsem se ale postdprorientoval, opustil
nékteré neredlné vize a nduse byt vice nohama na zemicith se jit cestou

postupnych krok, kterymi mne Bh vede - v modlity, vrozhovoru se
spolupracovniky, ale také poslusnosti k vyzvam cirkve skrgkujpa, papezské
dokumenty...

Knéz D3 Mél jsem spiSe fedstavy osobniho rozvoje, které se mi diedskute&nit.

Knéz D4 Plany se muselyéhem sluzby upravovat a konkretizovat.

Knéz D5 -

Kné&z D6 Zivot je jiny neZ sny mladi! Obstoji jen ten, kdo skléa Bozi Proietelnosti!
Kdo ji neznd, je bdi rychle gizpiasobivy setu, ktery dava t# a hned, kdyZz mu
nékdo chce slouzit, nebo bude neustale’asthy.

Knéz D7 Mél jsem gedstavy Upli jiné (studium, doktorét..), ale nelituji.

Knéz D8 Predstavy jsem # jasné, realita v3ak rpdiila vSechna &ekavani.

Knéz D9 -

Knéz D10Zprvu jsemnemél néjaké zvlastni plany, pak jsem citil, Ze bych mohl pracovat

pro mladez a to se mi splnilo.

3. Je néco, ¢eho byste chtél ve své profesi dosahnout? Co vam pomaha
k dosazeni téchto cila a k vasemu osobnimu i profesnimu rastu?

Knéz Al -

Knéz A2 Ano, studiumyeci, ¢etba knih.

Knéz B1 Myslite kariérni postup? To tamdité napiSte, v tom je naprosty gulas. Nikdo
presré nevi, co ma éat, chce-li byt povySen, coéht, chce-li zistat, kde je a co
naopak ned#lat, nechce-li mit postup zarazen. Nikdo si neriimijisty — anebo
naopak az filis jisty. To pisobi hroz moc zla mezi klérem — vzdysme jenom lidi,
navic chlapi. J& ndjklad uz jsem ,dosahl” toho, Ze jsem na mnohem zo&h@ysSim
postu, nez na jaky stem. Nebo mam napsat, Ze byché&hiyt jednou kanovnikem?
Zbozre by vypadalo, Ze mym cilem je byt dobrymékam — ale to neni profesni cil,
to je dilo BoZzi milosti.

Knéz B2-

Knéz B3 Ne.

Knéz B4 Zase nechci, aby to &o jako fraze©: ale byt lepSim k&zem. Nic vic. V tom
ma kazdy rezervy. Jsmei$nici.

Knéz B5 Svatosti©

Knéz B6 Svatosti. / Modlitba a vzdéavani.

Knéz B7 Zit ve skupii opravdu ¥ticich lidi, se kterymi je moZné evangelizovaitsv

Knéz B8 Chtl bych dosadhnout toho, abych @inbyt pro Zivot farnosti k dispozici ve
vSech oblastech, kde jéeba. / Sistani s farnim spalenstvim a snaha co nejlépe
zpracovat ziskané zkuSenosti.

Knéz B9 Doséahl jsem k&¢stvi, o cirkevni kariéru zajem nemam, sluzebni postup beru
jako nutné jho. / Vira.
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Knéz B10 Jako akademik — docentury, profesury — kdyz uz jsem akademik, abych byl
jako akademik &inny. Pomaha vSechno, studovaist, sedt na zadku, udrZzovat a
navazovat kontakty — vSechno je sebezapor.

Knéz B11 Nevnimam kazskou sluzbu jako profesi a nechci nic dosahnout z lidského
hlediska, chcitst v odevzdanosti do BoZiile a ve svatosti. Prastdky k tomu viz.
vySe uvedené duchovni priestky.

Knéz B12 Uz bych rad kong¢ dopsal disertaci, trva to u&tget a to unavuje. Obavam
se, ze pozii piijdou dalSi naroky, ale to je v pidku a zatim se tim nevzrusuji. Co
mi poméha: hluboké vztahy — k Hospodinu i kéizgnym dusim.

Knéz B13 Myslim, Ze v sotasném stavu, v jakém se cirkev u nas nachazi (zejneéna c
do paitu krezi) neni doba na to, aby &ovek plnil sva gani. Osobni ambici vSak
mam. KdyZz mluvim o tom, Ze by lidé & byt svati, chél bych také tohoto cile
dosahnout. / To bych se opakoval. Viz. priddt. Ridam jen dobré k¥gské vzory.

Knéz B14Nemam ambice, snad jen to byt svaty a k tomu slouzhv§evySe jmenované
prostedky duchovniho Zivota.

Knéz B15Tak jisk, ale nebudu Vam to pséat.

Knéz B16Dosahnout svatosti. Byt venkovskym fiaad je ideal, stale se t@im.

Knéz B17-

Knéz B18 Pomoci ktistu farnosti jako samostatnych, aktivnich a nenésiln
evangelizujicich buik... Sam: chtl bych st skrze ,svou“ spiritualitu a také si
rozs&fit i praktické schopnosti (jazyky!).

Knéz C1Ano, ale to Vam ne prozradir@

Knéz C2 Chel bych vic posw¥covat sebe i ostatni...pomaha midlednost.

Knéz C3 Chtl bych Zit a pinosr® pracovat v usp@dané farnosti, kde vSechno funguje
tak jak ma fungovat, aéei se uz postugnvyvijeji dal v klidu a samostatn

Knéz C4 Zit tak, aby moje smrt byla svatbou. / Poméaha mi kvializtah s Bohem.

Knéz C5-

Knéz C6 Chel bych byt faréem .../ Nelze odpasdét.

Knéz C7 Dokortit co jsem zapéal. /Bah skrze gkteré lidi.

Knéz C8 Mym cilem je co nejlépe splnit to, caeple mne v daném okamzikuiliB
postavi jako Ukol. Na poslednich exerciciicl¥ potSila informace, Zze vychodni
mniSi usilovali o ctnost zvanou apatheia, tedy ogros&e od toho, o chtit a chtit
to strady. Propracovat se k tomu, dav#@veku vnitini svobodu pr&vpro gitomné
tkoly. V cirkvi je mélo ¥ci, které by mohl jedinec dosahnout vliastnimgeim, a
pokud by dosaZeni¢teho se stalo hlavnim cilem, onen zdpas a nasledny niegdar
bral dotgnému mnoho energie. Chce-li &levék co nejlépe vykonat to, cagd nim
stoji, investuje své sily optimalm mize \&fit, Ze v souladu s BoZiii.

Knéz C9 Dodklat doktorat.

Knéz C10-

Knéz C11Hledam BoZi plan.

Knéz C12V klidu un¥it s Panem afjpraven na ¥¢nost.

Knéz C13Asi svatosti.

Knéz C14-

Knéz C15Unmeni was odejit a fenechat své misto dalSim.

Knéz C16 NejdilezitéjSi je byt dobryntlovékem, keanem a kézem. O to pedevSim
usilovat.
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Knéz C17 Upiimné feCeno otazka pro #npostrada smysl. Jsem zde pro ty,ikiee
potiebuji. Jestli jsem uzitey nezalezi ani tak na fnjako na &ch, jejichz @ekavani
mam naplnit. Nepokladam se za nenahraditelného.

Knéz D1 Snazim se rozvijet v psychologii. Alespa¢im prispst k tomu, abychom byli
otewenou farni rodinou. / Pomahaji mi vSechny dosavadni zkouSkyymedazdy
trapas a hlavhiada dobrych zkuSenosti ve farnosti.

Knéz D2 Chci byt nastrojem BoZzi lasky tam, kam jsem byl pasléntu kolem 30 tisic
lidi, kterym mohu byt trochu uzitey na jejich cest k naplréni Zivota — umim to
velmi malo, ale chci se o to dal s BoZi pomoci sn&&t nejvice mi pomahagdomi,
Ze mne sem poslaliB a Zze mi tedy také parbe mij Ukol splnit (vim, Ze kdyz se
biskup rozhodoval, koho sem poslat, po mnoha modlitbachdacaa prosbach
k Duchu sv. pouzil los a ten ukazal na mne). Pravidedni@astnim studijnich dnna
biskupstvi, aktivdh se podilim na vikariatnich setkaniché¢kna spolupracovnik
aspai trochuctu odbornou literaturu.

Knéz D3 Chtel bych dosdhnout dobré teologické wléhi, které by bylo zarovespojené
s evangelni moudrosti. Ktomu mitge pomoci studium, modlitba,igmysleni,
dialog se vzdlanymi a moudrymi.

Knéz D4 Dosahnout nebe, k tomu pomaha modlitbasa ve vie.

Knéz D5-

Knéz D6 Jecas jit do kopce a zas@s jit s kopce. Starnutim se uz jdetdalle konec
musi byt tam nahe!

Knéz D7 Ted’ uz jen spoinout jako pastfymezi oveékami na Bozim poli.

Knéz D8 Chci plre slouZit a chci pro to pouzit vSech moznych pexditi, které mam
k disposici.

Knéz D9 Dosahnout svatosti Zivota.

Knéz D10 Krastu mi pomaha zivot podle evangelia, spefestvi kizi, staly Zivot

v tymu mladych lidi.

4. Vidite dalsi formaci a studium jako pfinos nebo zatéz?

Knéz Al Prinos.

Knéz A2 Studium a dalSi formace jsou zcela nezbytné. Musi tod&at ¢lovek, ktery to
umi.

Knéz B1lJednoznéné prinos — kdyby se po&tilo.

Knéz B2-

Knéz B3 Prinos.

Knéz B4 Hodre zaleZi na forry Obecr jako @inos. Také jako nutnost.

Knéz B5Prinos.

Knéz B6 Prinos.

Knéz B7 Jako pinos.

Knéz B8 Jako pinosnou zatz.

Knéz B9 Studium do jistéhodku, pak jiz domaci samostudium.

Knéz B10Zatz, uz mito leze krkent

Knéz B11 Jako pinos — jen pokud by to bylo studium vhodné pro praxi, teniuse
n¢jakych teorii. Nap praxe misie, prace slidmi na okraji spolesti mrave
naruSenou mladezi, narkomany.

Knéz B12Prinos!!!

Knéz B13Zpravidla ginos.
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Knéz B14Je to oboji povinnost a naprosta nutnost.

Knéz B15Jde o to vyuzit formace a studia tak, aby se stahppem. Z evangelia: ,Kdo
je ten moudry a rozvazny spravce ...“

Knéz B16To je nutné ainosné. Kdo chvili stal...

Knéz B17P¥inos.

Knéz B18F¥inos.

Knéz C1Fxinos.

Knéz C2 Je-li to ndizeno, pak jednozia¢ zatZ — jinak ve svobaodlje to velky ginos...

Knéz C3Mam za sebotityti vysoké Skoly (12 letiednasek a zkousek). DalSi pravidelné
studium uZz m nebavi. Formovat se musim neustéle. Rad 8ashtim exercicii a
kurzi, ale nanovo do Skoly se mi uz fakt nechce. Rad bych mpkasil i réco
jiného, jazykové anebo vélhvaci kurzy. Realita je takova, Z€t$inu méhocasu
vénuji farnosti a pipraw na plreéni svych povinnosti.

Knéz C4 Prinos.

Knéz C5Nemém rad slovo ,formace". Mam raist i studium.

Knéz C6 Studuiji stale — je to mym poslanim.

Knéz C7 Prinos.

Knéz C8 Znalosti a schopnosti jsou nastroj ke stuihznimu acloveék za sluzbu i
nastroje odpovida Bohu. Proto je povinnosti, radostnou,ddb\de informace a
ziskavat si vlastnosti, jimiz fieme druhym pomoci. V semifigjsme n€li na
nastnce takovy text sétami o motivech, prdmaze ¢loveék studovat. A kodilo to: ...
a rekdo studuje, aby jiné mohEil moudrosti, a to je laska.

Knéz C9 Nutnost.

Knéz C10-

Knéz C11SpiSe pinos.

Knéz C12P¥inos.

Knéz C13 Urcite nevidim smysl v hortbza tituly, studium pdebuji — filozofii, djiny,
vse, co tyk&lovéka, také uréni.

Knéz C14Jednoznéné prinos.

Knéz C15Smysluplnd formace a studium jsou nejéimpsem, ale nezbytnosti.

Knéz C16Jednoznéné jako frinos.

Knéz C17 NepgremysSlim o tom, v posledni débm¢ zaujal ThDr. Ctirad PospiSil OFM
svou ortopraxi. Jinak se&nuji véelam.©

Knéz D1 VzZdycky jako pinos, ale vzdycky se mimechce.

Knéz D2 DalSi formace a studium je nutnost!!!

Knéz D3 Zejména trvalé studium vidim jako velkyimos.

Knéz D4 Jako pinos.

Knéz D5 Prinos.

Knéz D6 Téch, ktei by nas chtli formovat neustaleiibyva. Ale ti, ktéi by chgli byt od
nas formovani, uz tu pomalu Zadni nejsou!

Knéz D7 Rozhod# piinos, tim spiSe, Ze si lze svobejinybrat.

Knéz D8 DalSi formace a studium je radosti a nézat

Knéz D9 Prinos.

Knéz D10 Formace i studium je stale peba. Osob® bych rdd na podzim proZil
pulro¢ni formaci v krzské Skole v zahratii

Dovétek
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Knéz B2 Zdravim Vas a kori¢ se dostavam k vypémi dotazniku, dal mi zabrat.
Preji pokoj a dobro!

Knéz B3 Myslim, Ze je rozdil v Ziva@t ifeholniho kize a diecézniho Kme. Nekteré
skute&nosti u prvnich plati, jiné ne, a naopakichl je spoléné.

Knéz B9 Zdravim, Jano, a na Panu vyproSuji vSe dobré ielmoé. V piloze zasilam
vypInénou anketu. R jejim ¢teni pochopite, ptoodpovidadm tak pozd Jsem rad, Ze
se ¥nujete tomuto studiu, snad Vam mé odfmbwna VaSe otazky trochu pomohou v
psani diplomové prace o zavazném tématu syndromuenhd panim vSeho dobra

Knéz B10ONehrévejte se na ¥ ale v sotasnosti vypiuji tolik dotazniki, Ze si tuto
oblast neprofanuji dotazniky a prozatim nechavam pouze gobnd rozhovory.
Preji Vasi praci mnoho zdaru &ldlji za pochopeni. S pozdravem

Knéz B12 Na VaSi anketu rad zodpovim, jen to §e§ar drii potrvd, nez se k ni
"prokousu”. Vrétil jsem se z duchovnich @i a jsem zavalen praci. UZ jsem si ji
ale prohléd| a docela s&fm na tento zvlastni druh zpytovanégomi. @ Feji ve
dobré a je&tjednou prosim o tigivost.

Knéz B13 Jano, Vas projekt se mi libi, rad napiSu. Nicéd jsem znané vytizeny.
Proto jsem schopny na dotaznik sednout az okoloi2@nh. Pokud by to nesilo,
prosim, abyste mne z toho omluvila, nemohl bych to slilikuji za pochopeni a
dekam odpo¥d’. Zehnam rad.

Knéz B15 Vazena kolegy v piiloze Vam posilam Vas dotaznik é&pptimo s
odpowd'mi v textu. Jsem jen administratorem farnosti, nikolréifam, ale snad Vam
to nebude tolik vadit. #ji Vam mnoho Gsgcht ve studiu i osobnim Zivét

Knéz B16 Preji mnoho Uspchi ve studiu i Zivod. On ten Zivot je fece jenom pestjsi,
nez vSechny ankety a dotazniky. Diky za otazky, nédderymi jsem se musel
zamyslet, i kdyZ ty odpadi jsou takové nedokonalé.

Knéz C1 Sice jsem liny, ale Vas dotaznik bych vyplinil, jenZze n@oohybnosti, zda
jsem "typicky" kréz. Totiz nefisobim v pastoraci, ale na univeézitZ toho
davodu mohu napsat v dotazniku, Ze administrativnim tikolenuji O hodin a
studiu teologie 20 hodin v tydnu. Coz zdaleka neodpovida "rofmaituaci.
Myslite si, Ze mamigs tyto vyhrady dotaznik vyplnit? S pozdravem...Pozdrav Pan
Biih, tohle je moje anketa. Doufam ze&@m pontiZze s pozdravem -

Kné&z C5 Pekny den. Pokusil jsem se (n&efpmu milnoci @ nsco zodpowdst). Otazek
bylo piilis mnoho a jsou hodnosobni a "na dlouhé povidani". Tak jsem zodgdV
jen reco. Reji, & se Vam dilo zda

Knéz C9 Posildm v piloze pokus o odpa@di na VaSe otazky. &o jsem se pokusil
kratce odpo¥dét. Nekteré otazky nejsou schopny kratké odfmbv Ur¢ité bych si
vyminil alespa elektronickou podobu Vasi jiz hotové préace.

Knéz C14 Mild studentko, srdaé¢ zdravim a v floze posilam narychlo vypiny
dotaznik. Obadvam se ale, Ze nejsem zrovna ten spravny “"vzorela
témei  veSkery nij c¢as zabird &eni. Snad také rozliSite ve své
praci duchovniho na venkéva ve mdst. Zde jsou velké rozdily. Hezky
den f¥eji a usgsSnou tvorbu diplomky.

Knéz C15Jano, pokusil jsem se odpaokt nacast otazek ankety - viztippha. Snad to
né¢emu poslouzi. Docela rad bych si pak gatb vysledek - diplomku - bude-li to
moZné.

Knéz C16 Vazena panRezbova, v filoze posilam odpadi na otazky Vasi zajimavé
ankety. Zdravim.
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Knéz C17 Mila sletno, budu k Vam ugmny: V prvni chvili jsem ckd Vas email i s
piilohou smazat, ale nakonec jsem si to rozmyslel azddtavyplnil. Mam takovy
tézko specifikovany pocit, Ze se dotykate tématu, o ktdrngree ndlo vice mluvit.
To me piimélo k tomu, abych byl maximain upimny a takto snad fjspel k
odstragni predsudk, které se kolem kiiské sluzby nahromadily. Zda se mi, Ze
farnici rejak nech¢ji vnimat, Ze my ké&i jsme Upla obyejni lidé, muzi, chlapi.
Také se mi zd4, Ze my &ii se ke sveé olggjné lidskosti ostychameiplasit. Reji
Vam i sol&, aby VaSe pracerippéla k normalizovani vztahmezi ndmi kazimi a
"ostatnimi” lidmi.

Knéz D1 VaSe anketa mnnaphuje radosti ze s@asného Zivota a velkou &hosti za
vSe, co jsem mohl doposud prozittefp Vam, radost v duchovni praci. A hadn
radosti z prace pro druhé.

Knéz D2 Drah& Jano, posilam Vam nézpyplnény dotaznik. Zarove chci poakovat
za pilezitost nad #kterymi wcmi se zamyslet, zformulovat je. Myslim, Ze otazky
jsou dobe sestavené. iBji Vam dobré dokateni diplomové prace a pagd
radostnou sluzbu s vyuzitim ziskanycldomosti i zkuSenosti. -sr&@ zdravi.

Knéz D7 Dékuiji za ,potrestani” touto domaci ulohou, ale jsem peaatelny optimista a
doufdm, Ze to snad bude &emu uzitgné.

Knéz D8 Dobry veer, obdrzel jsem od Véas dotaznik. Snazil jsem se hovwgoggplinit.
Syndromem vyhteni se zabyva Jarofiohalvy v knize: ,Jak neztratit nadSeni".
Knézi jsou v rizikové skupi Myslim, Zze v ankeétjsem se snazil ukazat naiginy
tohoto jevu. Snad otdzky Vam budou k uZzitku.&Jige z etickych @vodi nebudete
dale zvéejnovat tyto udaje (jen pro vasi diplomku). S pozdravem

Knéz D9 Termin vyhdeni byl v @&jinach kréZzstvi nezndm. Myslim, Ze je to trefny
vymysl Maxe KaSpadr.

Dalsi reakce

Knéz E1 Dobry den, dkuji za osloveni, ale omlouvam se, Ze Vam v tomto YWefamatu
nepomohu. S pozdravem..

Knéz E2 Dobry den! Pecetl jsem si pozorhVaSe dotazy a myslim si, Ze jsotilig
osobni.

Nezlobte se, ale nebudu naadpovidat.

Knéz E3 Mam dojem, abych z toho nevyieh.. Obavam se, Ze tohle mélokdo
vyplni....Snad kdyby to bylo kratSi...nezlobte se, ate dotaznik vygiovat nebudu.
Mam vyhrady i k gkterym otdzkam, alefpdevsim ho vypibvat nechci.

Knéz E4 Premyslim, jak Vam odpadét na e-mail, ale obavam se, Zze Vas asi kodn
zklamu. To, Ze je anketaifi§ dlouha, to bych snad nakonetekonal... Anketa je
vSak "@ili§ osobni". Musin¥ici, Ze podobné otazky si nedovoli polozit ani biskup.
Rekl bych, Ze anketa je docel&kpe sestavené zpéuni zrcadlo a pokud by &h
nékdo slySet odpaddi, tak snad zpaddnik. Jinak se mi na tyto otazky timto
zpisobem opravdu nechce odpovidat a jak jsme to probirali na Wikamniatce s
ostatnimi k&zimi, tak se obavam, Ze to vidi ostatni podobfonené, v&iim, Ze i
moji kolegové z vikariatugak odpoedi. To neni neochota sitipnat, Ze by se
problém vyhdeni nemohl tykat také mne, ale jak o tondi t& dny premyslim, tak je
to opravdu téma spiSe pro zgdwmika, mozna pro osobnfgtelsky rozhovor, ale ne
pro anketu (i kdyZz anonymni§j verejné pristupnou diplomovou préci. Pravo znéat
vnitfni stav kize ma jist zpowdnik, pokud vSe norm&nfunguje, tak samdejme i
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biskup, pak ti patelé, kterym se chce danykms\fit..., jinak ale do toho nikomu nic
neni.

Knéz E5 Diky za mail, nicméhVas budu asi muset zklamat, ale obavam se, Ze Vam na
tento dotaznik mnoho ki neodpovi. Jednak vSichni maji nethkdotaznikm
obecr. Navic vypracovani, kdyZz jsem se na to dival, je mimghak d¥ hodiny,
tolik ¢asu ¥novat nikdo nebude, pokud nemusi. A dggdna podstatnase. Otazky
jsou voleny pilis osobr, tohle je tak do zpadnice, ale ne do ankety, takhle se
neodvazi zeptat ani kn knéze, natoZz odpadét Vam, kdyZz Vas nikdo nezna.
Myslim, Ze by bylo vhodné zpracovat dotaznik formou zakrouZkow@#nosti a
rozhodr formulovat otazky mé&nosobi. No, asi jsem Vas nepsil... Kazdopada&
pieji krasny den atstavejte s Panem Bohem.

Knéz E6 Vazena sk&no, nebo pani, Citim povinnost agpm VAS poZzadavek odpimiét.

- jsem gekvapen prd budouci gitel ndboZenstvi a etikyeSi na konci studia toto
téma, budete zachtavat kréze, nebo vam svené zaky? -z mé praxe by bylo
uzitedngjSi dat tento dotaz absolventkdm Vasi Skoly, nelédikma zjistit kolik &chto
absolventek je "nepouzitelnych" - wyielych a zjistite, jak jsme na tom jedny
knézi velmi dolye.

- pokud toto téma vam bylo zadano profesorem, tak jej pozteavoezlobte se na
muaj nazor, ale trochu mi tofpominé z&¥r tel. Novin TV Nova, Ze se¢kde v Zoo
narodil "Vyhaely farg&". Preji hezky den atase Vam diplomka poda

Knéz E7 Vazena sleno / mlada pani, ditel ndbozZenstvi, coz je obor, pr@&jn se
piipravujete, ma fedevSim perfektn znat katechismus, toho se drzte, chcete-li
skute&né naboZenstvi dit.

Knéz E8 Dotaznik neni problematicky zidodu rozsahu. Jako kn bych se neodvazil
obchazet spolubratry s obdobnym dotaznikem. Ten, kdo Vam Zadéna, by se
praviEpodobre také neodvaZzil, protoZze bych asi nebyl jediny, kdo by ho
velice nevybira¥ poslal kkam.

Nechci vyjmenovavat, vSechny souvislosti @ady, pro 8Z se mi zadani prace
zdd nevhodné. Sam VasS wyjici bude schopen si je &omit. Jeho chovani
viaci Vam povazuji za neférové - jednd se svymi spolubrétmgm za to, Ze je
knézem, neni-li, opravte & problematickym zfisobem, a to pro&dnictvim
jiného ¢lovéka (Vas), a to se zneuZitim akademické funkce k natlakwéma
pokud mu chcete atlete tlumdit tento mij pozdrav, budu rad.

Knéz E9 O Sfeni VaSeho dotazniku jsem jiz v naSi diecézi slySel. Wedse, Ze
nejste pijimana s pochopenim. Chcete-li dostat odjplbva zardit skute&nou
anonymitu, dotazujte se skt anonyms jinou formou (nap predtiseény formul&
na adresu&akéeho biskupstvi, které zcela anonynmento kizim rozesle - mozné - a
pozddd o vyplkeni bez udani jména). Vami zvolend forma je zcela
neakceptovatelna. S pozdravem ... Dogajiwobratit se nejtive pisem# na vSechna
biskupstvi vCechach a na Morav(viz http://www.ambit.hypernet.cz/ ) a to uz s
ptilozenym formuléem s tim, Ze chcete nejen pracovat s anonymnimi vyshezikve
studijni praci, ale téZ timto nabidnout biskupstvim gogndotaznik od vSech ki,
ktefi svymi odpo¥d'mi téZ leccos napovi svym biskip pro pastoraci v jejich
diecézich. Nabidfte spolupréaci ... Pozadejte je, aby rozeslali dotaznikigkopise
"Acta curiae", ktery k#&i s n&si¢ni pravidelnosti v papirové podblma kazdou
farnost (i tam, kde dosud n&li, co je to poitat) dostavaji. Domluvte se na foém
zpracovani. Pokud se to pdtjadostanete bohaty a pestry material, ktery bude
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celorepubliko¥ zajimavy a vhodny i pro sekci pastoraceti pCBK
http://www.cirkev.cz/. Beji hodré Usgcha.

Knéz E10 Téma vypada ski¥e, budu mit zajem o diplomku. Dotaznik zkusim zpracovat
jen co bude tro&ku c¢as. Vyhdeni krézi je tedy téma navysost aktualni i pro mou
souwasnou aktualni situaci.

Knéz E11Moc se omlouvam, ale sotva bych si n&sel..Srdené¢ Vas zdravim.

Knéz E12Chci se Vam moc omluvit a zaravpodikovat za dveéru, ale v sotiasné dob
Vam nemohu pomoci s vygnim Vaseho dotazniku. Povinnosti které mam, mi zel
nedovoluji gijmout tento Ukol. S tctou ag@nim Uspcha-

Knéz E13 Mil4 pani -¢i slecno? Otazky, které jste mi poslala, jsou #oBité na pany
far&e. J4 ale nejsem faralsem profesor teologie...A pak: ngteré otdzky nemohu
odpowdét ano nebo ne. Musel by sé€kdy napsat cely roman, a to neni mozné v
mém zapazeni na fakut, kde mam pednasky a mnoho doktorandkteré musim
vést. A pak jest co to je syndrom vyheni? Nejprve by se muselo definovat, co se
tim mysli. MiZze sefici, Ze kréz, ktery opousti kkZskou sluzbu, protoze se ozenil,
vyhorel? A naopak k&g, ktery gisobi jako Uctyhodny hierarcha, nevy@l® Nendjte
mi proto za zlé, kdyZ na VaSe otadzky neodpovim. S pozdravem-

Knéz E14 Se zajmem jsem sit@etl vAS dotaznik, kus prace. Ale protozZébec
nepracuji ve farnosti, ani v zadné pastofasluzi&, zda se mi, ze dostako vam
mohu byt gjak uzite&ny. S pozdravem.

Knéz E15 VaZena pani kolegynh nezlobte se prosim, ale rozsah VasSeho dotazniku je
opravdu ve velkém nepaimu kK mym omezenynéasovym moZzZnostem a havic v
souwasné dob nejsem fargem, takZe rada otazek je tam v mémfiipac
bezgednétnd. Doufam, Ze najdete dostatek respondemtad krézi v duchovni
spray, kterym je Vas dotaznikipdevsim ufen. Srdén¢ zdravi a vSe dobré&ge

Knéz E16 Vazena kolegy VaSe otazky jsem v padku dostal, pokusim se n& n
odpowdét, ale myslim, Ze je8t cenijSi by pro Vas byl osobni rozhovor,
ktery neodmitam.

Knéz E17 Vazena pani ditelko, rad jsem pomahal kazdému, kdo se na mne obratil
s prijatelnou zZadosti. V posledni dolnre tuto radostnou moznost zdravotni stav jiz
odnal. Omluvte nd prosim.

Knéz E18Podivam se na to a pokud budu &ai$ vyplnim, ale nic neslibuiji.

Knéz E190mlouvam se, ale nestiham, snad se k tomu dostansijipozd

Priloha ¢. 4 - Vystupy vyzkumu
I. Stresové faktory a zdroje sil

1. Myslite si, ze syndrom vyhofeni (SV) je aktualni problém dotykajici se
knezi?

1 r. (D9) nesouhlasil s tim, Ze je SV aktualnim problémeerylde k&Zi dotyka.

1 r. odpo¥dél, ze jde o Jidskou nezralost(D5).

3 r. uvedli, Zze se SV dotyka pouze&kterych krgzi (B8; B4; C15). Jeden z nich
dodal: ,Pokud nepouZivaji o&dcenou preventi(C15).

4 r. odpo¥déli, ze se SV dotyka kizi stejnou mrou jako ostatnich lidi a profesi
(B13; B15; B16; C2).

38 r. ze 47 r. jednozie¢ souhlasilo s tim, Ze SV je aktualnim problémem
dotykajicim se k&i (Al; A2; B1; B2; B3; B5; B6; B7; B9; B10; B11; B1B17; B18;
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C1; C4; C5; C6; C7; C8; C9; C10; C11; C12; C14; C17; D1;m2;D6; D7, D8;); jeho
aktudlnost v satasné dob a situaci zdraznilo @t knézi (B12; C3; C13; C16; D4); a
jeden respondent podtrhl uléZitost znalosti problematiky, jejiho pravdivého
pojmenovani a ochoty pracovat s tim (D10).

2. Domnivate se, ze SV je individualn{ problém jedince, za ktery si mtze sam
$patnou motivaci, zanedbavanim vztahu k Bohu aj.?

5r. nesouhlasi s tim, Ze je to individualni problém jedro&] jenzZ si to zavinil
sam (Al; B1; C3; C6; C8).

25 r. odpovida, Ze jde o souhrn mnoha subjektivnich a objektivaktor, které
jsou jak na stranh jednotlivce, tak na strénblizkého okoli, cirkve, spaleosti.
Respondenti se liSi v nazoru na miru zénirjedince:

6 r. klade draz na nutnost kompleg$iho vnimani problematiky a mnohosti
ovliviwujicich faktofi (B10; B12; B18; C9; D4; D2).

7 r. odpovida: Casténs ano“ (B4; B6; B16; C4; C10; C15; D7).

3 r. vidi podil jedince a ostatnich faklids0:50 (A2; C1; C5).

9 r. zavirgni jedince vidi jako primarni (B5; B8; B13; B14; B15; B17; ©23;
C16).

17 r. se domniv4, Ze SV je individualni problém jedincekteay si mize sam..
(B2; B3; B7; B9; B11; C7; C11,; C12; C14; C17; D1, D3; D5;;8; D9; D10). 3.
z nich omezuji souhlas nakieré gipady (Cl1l1l; C12; C14), 1r. odpovig¥ étSinou
ano“(B11).

1r. poznamenava v otadzce&7, Ze ,vyhoreni je nasledkem ng&pzeného
zivota“(B2).

Faktory,KTERE PODLE RESPONDENYT SPOLURISOBI NA VLIV SV:

» Vliv spoletenstvi kizi — kvalita / nekvalita fatelskych vztal nebo fakticka
neexistence spalenstvi kléru (Al; B17).

= Nedostat&na formace v tomto stru - problém motivace a vztahu k Bohu souvisi i
s pfipravou na budouci povolani — nutnost stale &vadot do syntézy; malo nam
iikali jak na to - jak propojit vS8echny oblasti Zivota. @B&hje, zda nas to mohli
nattit. (B10; B12)

= Prostedi - misto psobeni, které nemusi odpovidat schopnostem aéieaim
konkrétniho koze a vede k nenapni, Ihostejné okoli (farnici i fedstaveni),
chybsjici zazemi nejblizSichifbuznych nebo &akého spoléenstvi.(B17; B18; C3;
D4)

= Nezvladnutelny naporienych stresovych faktérB18; C16), frustrace z marnosti
prace a nepomoci (D7).

= Prehnané naroky lidi i nétenych (B12; C1; C3; C16), mnoho povinnosti nemajicich
bezprostedre vztah k duchovni spré&yC16).

= Neuspokojené objektivni patby ( B12).

= Nedostatek vnihiho ristu a profesionainiho vyvoje, také zanedbavanim vztahu
k Bohu. (B6; C3; D4; D7; D10).
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3. Mcélo by se vyhofelym pomahat, jakym zpisobem? Napadaji Vas
preventivni opatfeni?

1 r. odpo¥dél, Zze by se vyhielym nendlo pomahat (C17)

1 r. neodpowdél (B6)

4 r. odpo¥déli, Ze se pomahat m4a, ale zalezi n&zinzda o pomoc stoji (B5;
B13; D8; B8:,P redevsim takovy Km musi pistoupit na to, aby muékdo pomahal. Pak
je t"eba obnovit to, co nedostatek vigoi umoznilo.)

Z odpoxdi 34 r. vyplyva, Ze jsou toho nazoru, Zze se pomahat maA21B2; B3;

B4; B7; B9; B10; B11; B12; B14,; B15; B16; B17; B18; C1; C&; C5; C6; C8; C9;

C10; C11; C12; C13; C14; C15; C16; D1, D2; D3; D4; D6)

NAZORY, NAVRHY POMOCI A PREVENTIVNICH OPATRENI:

2 r. nevi, jak pomoci (C1; D8).

4 r. odkazuji na odp@di k otdzkant. 3 ac¢. 8 (B4; B13; B15; B18).

1 r. se domniva, Ze ve stavu vyoi je na pomoc pozdC3).

Odpowdi 3 r. cituiji: ,, Cim dal ©z3i otazky. To je jako boj proti obezikekne se:
zrrenit Zivotni styl. Jako kdyz kdZzeme: ,olbe@se”. A ono nic. Uimn& snaha o prevenci
skorti zase #jakou sclizi, akci, lejstrem. Mam jeden nerealny navrhkazdy, kdo chce
od farde rngjakou hloupost, razitko, souhlas s vrtdnim studny 200 m od cipu louky, o
kterém ani nevi, Ze paétfarnosti, nebo jestli maji zpivat o postni dedurdskou nebo
radSi Chvalu vzdejme, tak’ase nejdiv domluvi s kolegou, ktery fa® pozada jako
kneze: navstivit nemocného prarddj vyzpovidat, konvalidovat manZelstvi, navstivit
spole’enstvi a mit katechezi... v gaanosti je to totizetky neporr.” (B1)

.10 by se jist n¥lo, o tom, jakym zfsobem, jsem zatim néinmoznost vic
do hloubky uvaZovat. Zd4 se mi, Zeéitarpreventivni opaeni i proti SV existuji, jen ne
vzdy funguji (vZdy je to o lidech). Myslim tim vizitaehdlni, farni), které by nemusely
byt jen administrativni zalezZitosti, ale r@¥n odstraiovanim vzniklych ékkosti a
predchazenidm, které se teprve rodi. Aléepre by takovych opdéni nelo byt vice a
nekteré ciledjSi na predchazeni SV(B12)

~Samozejme, predpoklada to oteenost a dveru z obou stran; spiSipdchazet
vyhoeni.” (C16)

NAVRHOVANA OPATRENI:

» Preventivni opdeni zdravy zpgsob krZzského Zivota po stranceldsné, duSevni i
duchovni (denniédd, stanoveni ail tymova prace¢asovy management, odfiek,
pratelstvi).“(D3) Exercicie (D9), snaha o kvalitni duchovni Zivot (Clfpdlitba
(D7).

» Formace vsemifd ,Hodné se mize udlat a &l& v seminé. Psychokurzy,
vytvaeeni mensich skupinek a pravidelny prostor pro jejich schazeni arewtva
vztahi v pohodové atmosfé divery, instituce spirituala... MoZzna by se daldat vic,
ale nevim co.“(Al) ,Zmenit zdsadnim zfsobem vychovu a formaci &i — seminé&
je caste’né o ,poslouchani — veSkera iniciativa jde zvedeni. Seminaristé
poslouchaji. Po vygeeni se t@aste’né meni, po obdrZeni vliastni fary zcela nezavisly
a on sam vede —¢ekolik moznosti — lenost, lhostejnost, ,j& mam vzdycky pravdu’,
hyperaktivita...” (A2) ,Jiz seminarni formace, znalost problematiky jiz véob
studii.” (B9)

= Schopnost fedstavenych neodsuzovat, pochvalit, naslouchat, spolumtacov
komunikovat, tvaeit (A2; B4; C2; C3; C8),.citlivost v obsazovani do ditého mista
tak, aby respektovalo individualitu &e* (B18; C2; C7; C6,Brat je jako partnery —
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t/eba pi rozhodovani, kam a kdy budou poslani, podporovat svobodnou volbu, znat a
posilovat to, wem jsou dol a nedlat ,univerzalniho“ kreze, ktery se hodi na v&g."

» Nezstat na vSechno sdm (B13; D2), nebyt tieny, setkavat se spolubratry i
veéticimi (A2; B2; C7), spontanni, fungujici, néizené spokenstvi kizi (A2; B2;
C3; C13),,0Organizovani setkani ki, navavy* (B17) Osobni kontakty (B5; C4;
C9), pstovani vzajemnéhorgtelstvi (B13; B17; C10;C15; D1).

» Moznost gkdy vypnout (B5), usnadni moznosti zastupu (C11).

= Tymova fara z hlediska pomoci: ,Dat &e k rtkomu za kaplana = tymova fara“
(B3). Zhlediska prevence;Vytvorit tymy pro rkolik farnosti, pi dnesni
motorizovanosti neni problémem doizd ovSem nes#to by to byt pouhé spoluZziti
kazdy na vlastnim pideu.” (D7).

»= Duchovni pomoc (D1), projevit zajem, pozvednout, nabidnoonoge udlat si na &
¢as (C10; C13; C16; D1; D2; D4; D5; Bknéz — krezi; nekrez také trochu potize,
ale ne tak jako Kz krezi."), pomahat individuaky ,neni zde asieSenim systémovy
piistup, jde o osobityifstup, ke konkrétnimdloveku.” (B10; B11; B14; B15; D6;
D8; B16:,Kdo uzna, Ze pagtbuje pomoc druhého, ten nevyitio).

= _Poslat je naterpat nové sily do fungujiciho klasteréC2) ,, Mély by existovat
prostedi, kam by kfz mohl nacas odejit, odpdnout si, napiklad by to mohly byt
fary, kde Zije par k#£i a jsou pipraveni pijmout jednotlivce do svého spadmstvi,
nebo by mohly tomu poslouzijaké komunity a klaStery (D10).

= Preneseni do jiné farnosti, sp&dmstvi, jiny druh k&zské praci, nebo uvaini od
administrovani farnosti.“ (B7; C15).

= QOdborna pomoc (terapie, psychiatr) (B3; B13; C5; D3; GlAno — rco jako
podnikovy profesionalni psycholog, nestgn tradcni duchovni vedeni !Y.

4. Vite, v ¢em spociva supervize a balintonské skupiny, a vanimate je jako
moznou pomoc?

12 r. neodposdslo (B1; B9; B14; B16; C4; C7; C10; D2; D4; D5; D7; D%

18 r. nevi (B2; B3; B5; B7; B8; B11; B15; B18; C1; C6; CTL3; C14; C16;
C17; D6; D8; D10)

2 r.vi ,mhaw" (Al; B12)

9 r. vi, co je supervize — nevi, co je balintonska skupita B10; B13; B17; C2;
C3; D1; D3 C9)

2r.vi(C5; C12)

1 r. nevnima jakoifinos (C2), 1 r. uvedl, Ze ji nevyuziva (D3)

4 r. vnimaji jako pinos (B10; B13; C5; C12), 2r. odpovidaji, Ze supervizi funkci
zastava zpayd’ a duchovni vedeni (C8), vizitace (C15)
NEKTERE REAKCE

,Cirkev jiz po staleti pouZziva systém vizitaci; funguje-lideg nic jiného, nez o —
receno dnesnim slovnikem - kvalitni supervizi. Nekvalitjgn formalni neni k demu."”
(C15),Supervize, balint — préo ne“(C12),Nevim, zalezi na okolnostecliC14).,Nevim
co je balintonska skupina, ale vidim, Ze to, ;/tkate, je Uzasnaée, je dilezité a

248 7de musim poznamenat, Ze tuto otazku jsem doplnila do anketjiptekZe ji nemohli zodpasdét
vSichni respondenti. UvaZovala jsem o tom, zda mam adipoa tuto otdzku zpracovavat, ale vzhledem
k jeji vypovidajici hodnétjsem se nakonec rozhodla ji uvést.
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prinosné.“ (B10), Castené ano. Urite, nekdy je terapie dobréa, ale ten, kdo to vede, by
m¢l mit jednoznéné prehled v problematice Kastvi a rdl by byt rici. Jinak to nize
spi§ poskodit.“ (B4) ,Presr nevim, tuSim, Ze ten igwb pa@itd se spiritualitou
spole’enstvi a s Zivotem v komuhi(D10)

5. Co vnimate jako nejvice zatézujici problémy knézské sluzby?
6. Co Vam osobn¢ komplikuje zivot a stresuje vas?

Odpowdi na tyto d¢ otazky jsem se rozhodla spojit v jeden celek. Z jejich
odpovdi se pokusim vytvdt seznam faktar, které kizi uvadiji jako zatzujici jak
vSeobecy, tak pro & osobr. 24°

1 r. nezodpogdél otazkuc¢.4 (C15) a 2r. nezodpeéséli otazku¢.5 (C9; D9).

5 r. odpovida, Ze je osobnic nestresuje (B3; C14; C16; D7; D8).

2 r. odpovidaji, Ze se snazi stres nemit (B2; B4).

2 r. uvadiji, co je za¥Zuje, alefikaji, Ze je nic nestresuje (C14; C16).

36 r. uvadi, co je osobBrzatzuje a stresuje (B1l; B5; B6; B7; B8; B9; B10; B11;
B12; B13; B14; B15; B16; B17; B18; C1; C3; C2; C4, C5; C@g; C8; C10; C11,; C12,
C13; C15; C17; D1; D2; D3; D4; D5; D6; D10)iigemz 24 r. z nich rozliSuji mezi
obecnymi zatZzovymi faktory a &¢mi co se dotykaji osobnjich a 12 r. vyjmenovava
obecné faktory na zaklads/lastni praxe - tzn., Ze jejich odpm na otazky 3 a 4 jsou
shodné (B2; B5; B1X&st&ng); B15; B17; B18; C3; C4; C5; C11; C16; D5).

UVADENE FAKTORY:

» ,RozliSovéani a orientace v pohybu spmdaského vyvoje* (C10).

= Slozitost (B10).

= Mnozstvi v celku nic nékajicich ,forma&nich” setkani a dotazniKB15).

= Vyhoielé struktury v cirkvi (C5).

= Pocit, Ze jen udrZzujeme seasny stav, ale nebudujeme nic konstruktivnino.” (C3)

= Nedostatek motivace (B1).

» Neexistence pevnych hranic sluzby (Bez pracovni doby, aj.) (B12)

» Nejistota a nejasné perspektiva (B1).

= _Nepripravenost nagkteré naroky kladené na jeho sluzbu“ (C6). ,Chybi kde okoukat
oswdieny styl prace.“ (B1). ,Strach z uKplkteré pesahuji mé sily* (D'2).

= NeduUsgch v pastoraci (C1). Malé vysledkyigebe¥tSim usili (D7). Nedocemost —
pocit zbyt€nosti (B14; D3).

= P¥ilis vysoké pozadavky (D6),idaz na vykon (Al).

= Degradace na vykonny organ, ktery ma mnoho povinnosti, aldiga nulovou
rozhodovaci pravomoc. Nejasnost kompetenci a cajmmsti.” (C6; C15).

= Terminované Gkoly (B12).

» Nedostatek odpnku (D2; B6").

= Mnoho povinnosti (C11; D5; B14; C6"; C11">: C13"%), nabity program (D4>),
rozpracovano mnohodei sowasré (C2 "), nedostatelasu (B14"*), zahlcenost
aktivitami (D2), gepracovanost (B14).

249 0dpowdi na otazkw.5. jsou ozngeny hornim indexem ,1.5.“ Timto #igobem je od sebe odliseno, co
vnimaji kréZi jako vSeobecny z&tovy faktor jejich sluzby ; co z&tuje je osob&
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IF;Filié éi{gké spektrunginnosti (B6; B8; B12;). kZeni a proplétani roli (Bf; B11
5+ B13'%).

.Neknézské“cinnosti (D4; D10).

Administrativa (B2; B3; B9; B13; B15; B16; B18; C3; C138;B7"*; B9 B17";
C14">; C15"%; D1").

Hmotna odpo¥dnost (B5; B13; B15; B16).

Opravy budov (B2; B18; C1; C14; C16; D1; D8; D9; B7").

Nedostatek finatnich prostedki a obtize spojené s jejich skkaim (B13; C7; C12).

» Pastorace: Zpovidani — otadzky manzelstvi (B3jiprBva kazani (D3),
Vyucéovani Skolnich &i (C17), SloZitost sehnat zastup (C11).

= Osobni vlivy:

Nedostateny duchovni Zivot (Al; D2) (Nedostatek kontaktu s Bohem a

rozjimani).

Osobni nedokonalost (C2; B18; C13"%). Vlastni lenost a pohodinost (A2).

Vnitini nedostatng ujasiné povolani a motivace (D7). lluze (C£0

Zodpowdnost (B8; B11; B158*).

Samota (pocity osaftosti; samota uprogd mnoha lidi, citova vyprahlost, aj.)

(Al; B4; B7; B11; B12; B14; C3; C5; D2; D3; C17: ,Odtrzeni od Zivota

oby‘ejnych lidi®)

Mezﬂ:glske vztahy (A1°; B16">; D6 '), nutnost pohybovat se v mnoha vztazich
(010").

Spolupracovnici — nedostatek (C3jegitlivélost a mala lidska zralost (D2).
Farnici: Mala aktivita farnik — neochota (B2; B3; B8>), lhostejnost (B8>),
nezajem lidi o nabizené duchovni hodnoty (B17; '€8 B16 '>; C1 %),
nepochopeni farnik a predstavenych (Al; C16; B8>; C13 °), nezralost
kiezani (C13), necitlivost lidi (D5), hloupost lidi (C12; C12) nenAvist
nkterych farnik (C7"*), konflikty s farniky (C3; B10). Neukojitelné peby lidi
(B12).

Nefungujici spoléenstvi kiZi a neschopnost spoluprace spolufréa2 '>).
Nedostatek setkani (C3). Ensi ,nenajde cestu do spdéstvi kizi.” (D2)
Biskupové: Necéni opory v biskupovi (D2), nezajem rigmenych (C4),casta
nespokojenost biskupa (D2), ie8eni aktualnich otdzek a bazirovani na
podruznych ¥cech (C8'%), nekompetentnost vedeni (A2), ,Nedostatek
moudrych biskug' (C13)

7. Co by knézim usnadnilo praci, snizilo stres 1 riziko SV?

2 r. neodposdéli (B6; D9).
1 r. nemé& vymysleny systém (B10).
Uvadiné navrhy respondeit

.Nevim. Kazdy, kdodjaké takové nebezgievnima, si asi najde zpob. Systéme\by
se také mohlodto ctlat, mozna pedlozit nabidky a dopodeni, pikazem se asi da
prot| SV ¢zko reco dlat!?* (Al)

.Prace s lidmi nikdy nebude Upfrbez stresu ani bez rizikazil@zita je moudrost
(vzcblani + zkusenost), realny odhad moznosti svych i druhych(@I5).

Kvalitni duchovni i pirozeny Zivot, (B12; B13), Weéra Bohu (C2) a kvalitni
modlitba (C5; C7), budovanii@telstvi (C5).,ZkuSenosti z profanniho Zivota“
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(C10), zdravy zfisob Zivota (D3), rovno#mné rozloZzeni pracovni zféfe a
odpaiinku (C4; D2), schopnost odpiwat (spanek i aktiva zaliby) (B12).

= Dobra formace &hem studia (D3).,Solidni vzdlani patrre v cizire — ceské
teologické fakulty — slabsi{A2). Vnitini dozrani, prace s vlastnim nitrem (A2;
B14), wdomi, Ze nejsou ,spasiteli &a“(B12). Solidni pastorace &ni (C9),
kvalitni trvala duchovni formace a duchovni vedeni (C4). Dyslim,Zze opora
moudrych kezskych a keganskych ot¢* (C10). ,N¢jaké formy pravidelné
zpetné vazby (supervize, spabé reflexe), tSi moznost profesnihdstu” (C5).

» Funguijici spoléenstvi ve farnosti (B11; B16; C7; D7), chapajici lidé fikjgou
oporou (B11; D4), vice zralé virgticich (C13), menSi Ihostejnost farai{B5).

» Vzajemna podpora, pochopeni a pomoézkr(B11; B13; B17; D4). Usnadni
moznosti sehnani zastupu (C11). Spayezivot krezi v pastoraci (B7; C10; D10).
Pratelstvi s kizem (D3).

= Pochopeni, podpora, moudrost a zajefadptavenych o situaci &ni. ,Mén¢
kritiky a ,varovani‘ ze strany biskupa, vice vzjemné bratrské spotepr(D2).
Casta komunikace, a:asna pomocipieseni probléin (B4; B13; C5; C7; C13;
D4).

» QOdvaha ke zgm¢ priorit v cirkvi (B13), jina organizace prace (i na udrovni
diecéze) (B14), jinA koncepce (CGLepSi a srozumitelfSi vymezeni jejich
poslani (C17), realistické a srozumitelné pozadavky (BApnkrétne: jsem-li
ustanoven v jedné farnosti, mam lepSi Sanci &yt lidem pastiem a otcem.
Mam-li jich mnoho, Sest, deset, vic, je to nerealisticky poEkdakdyz to stihnu
,Spravovat’, pod¥don¥ citim, Zze nedostavam ukolu kmeni spravce) — nebo je
stres pra¥ tohle?" (B1)

= Aby knézi mohli cElat jen praci kaze (C12; C16),Prodat 50-70 procent far,
kosteli, kapli a lbitowi, abychom se kodre ze stavebnich techdilstali kreZzimi
pro lidi a ne pro paméatkovou gié (C1).,Upusteni od pée o objekty a zagvieni
se na vztahy, swazem na kvalitu vztah nikoli kvantitu clerii spole‘enstvi.”
(C8).

»= SniZzeni hmotné zodpe&dnosti (B5, B18) a sniZzeni administrativy (B5; B9; B15;
B17; B18; C3; D5). Uspokojijsi ekonomika farnosti (B15). Odborna pomoc
v materialnim vedeni farnosti (B7)Ekonom. a pastor. rady, které by-qyvzaly
konkrétni Ukoly* (D1). ,Pomoc laiki, ktei by byli ochotni vzit na sebe
spoluzodpoddnost pod vedenim riglusného kéze.“(D8). Vice ochotnych
spolupracovniik (B14; B15; C3) a zajem o jejich praci (B15; D2). Najit a
vyuzivat vhodné zjsoby spoluprace s laiky (B3; B8; C16; D3; D6).

= Odluka cirkve od statu a svoboda cirkve v naSi ze(i?2)

8. Maji knézi proti syndromu vyhoteni vytvofeny néjaké obranné mechanismy,
jakér

3 r. na tuto otazku neodpg&kli ( B6; C4; D5).

1r. nevi (D3).

5 r.feklo, Ze k&Zi nemaji obranné mechanismy (B2; B10; C6; C17; D6).

9 r. odpo¥delo, Ze rekteri obranné mechanismy maji, jini ne (B4; B12; B13; B15;
B16; C9; C10; C16; D2).
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29 r. se vyjatilo vtom smyslu, Ze kiZi maji obranné mechanismy, které mohou
vyuzivat (Al; A2; B1; B3; B5; B7; B8; B9; B11; B14; B1718; C1; C2; C3; C5; C7;
C8; C11; C12; C13; C14; C15; D1, D4, D7, D8; D9; D10).

Respondent C13 na otazku odpdit: ,Jako kazdy, navic nadipozené zdroje.”
Nejen na zaklad této odpowdi mizeme obranné mechanismy, kter&inuvadli,
rozctlit do dvou hlavnich skupin:

l. tykajici se kvalitniho duchovniho Zivota

ll.  stavici na firozenost?>°

SKUPINA A:

= Kuvalitni duchovni Zivot obeen(B3; B5; B7; B9; B11; B12; C1; B13; B16 C2; C3;
C5; C7; C14; C15; C16; D1, D4; D8; D10), modlitba osolspale&na (A2; B1; B3;
B7; B11; B12; B16; C3; C7; C16; D8), duchovni @i (C8; C15; D8), svatost
smiceni (C3; C16; D1; D8)getba Pisma (D8), duchoviétba (D8), rozjimani -
kontemplace (D8),ifiprava na katecheze a kazani (D8).

» Hluboky vztah k Bohu (B11; B17; B18; C12; D7), JeZzis Kristhit2).

= Horlivost pro sluzbu Bohu a lidem (C16), radost ze sluzby ,(B#)ysl pro o&’
(B16).

= Duchovni formace (B13; C8), duchovni vedeni (ABrnest poslani se vSemi jeho
zaklady (B8; D9).

» Spolgenstvi krzi: Vzajemné duchovni vedeni nebéca na zgsob supervize v
osobnim kontaktu stateli (krézimi) (Al; B7; B13; B17; C11; D1; D4; D10).

= Spolegenstvi (A2; B11; B12; B16; B17; B18; C7).

SKUPINA B:

= Ohled naélesné a duSevni paby (B12; ), spanek (B13), odpinek (B3; B12; C3),
dovolena (C15), denridd (C3; C10), selsky rozum (C10). Vollasové aktivity -
koniky a zaliby (B9; C5), sport (B13; C7; D1). Osobni roz\®]3; B18), studium
(A2; B13; C3; C8).

= Prace (B13; C7; D1), prace s lidmi (A2). Wsh v pastoraci (B7).

=  Méns ambici: Rika se, Ze ano (modlitba atd.). Skirtest je ¥ejmé prostsi — maji
mére ambici. Po pér letechrggde zapalgloveék od své prace vlastmic moc néeka,
tudiz nevyhoi prost proto, Ze vibec neh#.” (B1).

» Zazemi pibuzenskych aiatelskych vztal ( B13; B17; C5).

9. Co Vam dodava silu k praci, kde cerpate energiir

1 r. na tuto otazku nereagoval (C9)
1 r. uvadi, Ze nema vymysleny systém (B10)
UVADENE ZDROJE
A. TYKAJICI SE KVALITNIHO DUCHOVNIHO ZIVOTA
= Duchovni Zivot (B1; B8; C4; C16; D4). Modlitba (B2; B3; B3%; B6; B7; B9; B11;
B12; B15; B16; B18; C1; C2; C11; C12; C13; D2; D4). Svatp8B; C12; C14),
Eucharistie (B11; B18; C11; C13; DXpasta zpovd (B1). Adorace (D1), BoZi Slovo
(B11; C12; D1), duchovnietba (B3; B18; C14), Bre\igB18), rozjimani (B2; B15;

0 groy. Rilohy s. 16, B12.
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B18; C12; C14; D1), meditace (C12). ,Ucta k néjsjgimu Srdci JeziSovu a Pann
Marii“ (D6). Exercicie a rekolekce (B3; B7; B8; B16).

Hluboky vztah k Bohu a Zivot s nim (B14; B17; C2; C5; C15; D5) ,KdyZ citim
(nejenom vim) Ze &h je se mnou, kdy té&h hmatateld vnimam jeho fitomnost, a
to i v té nejetsi krizi.“(Al). Vira (B15; C1; C10; C13; D6). jvéra Bohu, Ze @

v tom nenechd”“ (C2) jedavam vSe Bohu, vim, Ze vSechno zaleZi jen a jedmd n
(D8)

Nadje, Zze Bih vyuzije vynalozené Usili k dobrému a da mu smysl a ztoho
vyplyvajici vnittni preswdcéeni o smysluplnosti prace (C1; C3; C5; C6), ,smysluplné
vyuziti ¢asu“ (C14). Naplujici pastorani prace (D10), sluzba (B18), moZnost
predavat ¥domosti (C14).

Malé Usgchy v pastoraci, dobry pocit z prace a radost z nichB31B87; B12; B15).
-KdyZ vidim o¢i babitky v nemocnici, které jsem podal svatdimani arekl nsjaké
slovo povzbuzeni.“ (Al), radost lidi, kterym jsem mohl pem@&8; D8). ,Radost
z toho, co nam &h dava, nenechat se nikym &im otravit* (D4), girozena radost
(C13)

Pastorani skupiny ve farnosti ( B7). Spélenstvi s lidmi (B4). Lidé — farnici (C7);
Obraceni lidi (B3). Empatti lidé (B15).

Kompetentni naidzeni (A2)

Spoluprace spolubridt— funkeni krezské spol&enstvi (A2; B7; B17; C11; D2; D10),
setkani kazi (B3; B13).

B. STAVICI NA PRIROZENOSTI

Prirozené lidské vztahy (B5; B6; B8; B12; B16; C4; C5; D1; D2).

Fyzick& a duSevni hygiena (C14), odipek (B5; B6; B8; B17; C6), spanek (B12;).
Volnocasové aktivity (B12; C5) sport (B16; DXptba (C5), hudba (B9), umi
(C13), prochazky a vylety(D2; D3¥ipoda(B13; C13). Fyzicka prace (C17). Studium
(B15). Sebereflexe (C10), pokorny pohled na sebe (B2), radyaazkuSegjSich
(C10).

10. Co vSechno délate pro to, abyste nevyhotel?

12 r. odpo¥délo, Ze vyuziva zdr@j uvedenych voté. 6 (B5; B7; BS; Bl1l

(caste&ne); B12; B16; B17; C4; C13; C14; D1; D3)

2 r. odpo¥délo, Ze vyuZivaji obrannych mechanismvedenych v otdzce. 5

(B13; C16).

1 r. neodpowdél (D9)
5r. nedla védome nic (B1; B6; B15; C3; C9) ,Newdomuji si, Ze m# to

hrozi.."(B1)

1 r. odpovida: ,Mnohé“(D6)

UVADENE ZDROJE
A. TYKAJICI SE KVALITNIHO DUCHOVNIHO ZIVOTA

Duchovni Zivot (B3; B8; C1; C4; C10). Modlitba (B5; B7; BB B12; B16; B18;

C5; C12; C13; D10). Zivot ze svatosti (C13; C14), Eucheri@il1; B18; D1; D8),
casta zpovd’ (B7). Adorace (D1), Bozi Slovo (B11; D1), duchovatba (B18; C14),
Brevi& (B18; D8), rozjimani (B18; C14; D1), exercicie a rekolekB&; B8; B16

D2). Duchovni formace (B13Rad (B18), ,pravidelné pkni povinnosti bez ohledu
na vysledky" (D7).
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» Snaha Zit své Ridstvi (B2; B4), Zit podle evangelia ((D10), obnovovéainiguniho
amyslu (C2). Hluboky vztah k Bohu (B14; B17; D5). Vira (C1B}lat ci, které
maji smysl (C5), sluzba (B18). ,VS3e, abych byl tam, kdeamce Bih, a pouzitelny
pro lidi“ (C15). ,Raduji se z neusphu, vSe ssfuji BoZimu milosrdenstvi“ (D4).

= Malé asgchy v pastoraci (B12).

» Spolegenstvi (B18).

B STAVICI NA PRIROZENOSTI

= Budovat osob# prijatelné girozené lidské vztahy (C4; C5)jiielé (A2; B5; BS;
B12; B13; B16; C6; D1).

= Zdravy Zivotni styl (B14). ,Nepromitat s€i[iS do projekti, délat si legraci z toho, co
se bere moc vaéh(C5), snahaesit problémy a nemit je ne\ggené (D2). #rozena
radost (C13). Sirsi okruh zajnfC8). Vyuzivatias (C7).

» Volnocasové aktivity (A2; B12; C1), sport (A2; B11; B13; B16; Ditgrhatura (B11;
B12), hudba (B9; B12), uéni (B12; C13), prochazky a vylety (D3)iimpda (C13).
Fyzick& prace (B11; B13; C17). Hra &mhi (Al). Osobnostni rozvoj (B13), studium
(A2; B13; C6; C10), ,kursy, samostudium a novésgby pastorace” (A2).

= Odpainek (Al; B5; B8; B13; B17; C1; C6), den volna (Al), ,jedden odjet
z farnzglsti (C11) ,nefepinam se“ (B3), nenechat se zahltit praci (B15), spantk; (B
B13):

I1. Casovy harmonogram
Druhy okruh otazek byl&novancasovému harmonogramu dai. Tento okruh je
zpracovan v tabulce ¥ioze ¢. 3, na strandch 22 — 26. V tétasti prace tématicky
vybiram pouze ¢které Udaje z harmonogramu a uvadim je u jednotlivych dkriyto
Udaje jsou oznzeny: ,(I1)".

I11. Zivotospréva

1. Jak se stravujete? Mate nadvahu?

1 r. neodpo¥dél (B2), 5 r. neodpoidélo na prvnicast otazky (Al; B17; C9; C13;
C17), 1 r. neodpaidél na druhowéast otazky (D5).

(B3; B14; B16; B18; C6; C11; C14; C16; D1, D2; D3), restaufa@te D5).

Zdraw (B10; C10; C15),Jim celkem pravidel#, dvakrat tydd se postim az do
vecere, tedy jim az ver lehkou stravu — nap zeleninovou polévku.(B11), pravidels
(B4; B6; B8; B10; B11; B13; B15; C2; D10), da&h(C3; C5), pimeiens (C4).

Nepravidelg (B7; B9; B18), izr¢ (B1; B18). ,Nic moc* (B5)

Sam vdi (A2; B18; C5; D6), kupované (B3; Casté&né doma (D3; C2), kafe,
chladnéka (C12), od farnik (C10), kuch#ka, pastoréni asistentka (C16; D7), najemnici
(C8), ndv&vy (B3; B18; C11). Dieta u Sedych sester (D5), na biskugb®), v klastée
(B4; B10), centrum mladeze (B13; D10).

Nadvahu ma 15r. (A2; B9; B12; B15; B16; B18; C5; C6; C11; C12; C14; D1; D4,
D6).

%1 Otazkue. 11 jsem do téteasti nezeadila a uvadim ji pouze itoze s. 20 — 22.
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Mirnou nadvahu ma 10 r. (B1; B5; B6; B7; B8; B13; C7; C8;,d13).

Nadvahu nemé& 16 r. (B4; B10; B11; B14; B17; C1; C2; C3; &;@5; C16; D7; D8;
D9; D10).

Podvahu maji 4 r. ( Al; B3; C10; D2).

2. Pijjete alkohol, koufite, mate zkusenost s drogou?

2 r. neodpogdéli (B2; D5)

. Alkohol
Ano (normalg) 14 r. (B1; B3; B4; B5; B8; B9; B10; B13; B15; B16; C7; C9;
C13; C17)
Prilezitostre 10 r. (Al; B6; B7; B14; C1; C15; C16; D3; D7; D8)
Vyjimeene 9 r. (B18; C3; C5; C10; D1; D4; D10;), jen mesni vino (B12; C8)
Ne 12 r. (A2; B11; B17; C2; C4; C6; C11; C12; C14; D2; D6; D9)

] Clgarety doutniky
Ano 2r. (B1; B7)
Vyjimeecne 3 r. (Al: ,Naposledy fed rokem.”; B15: ,Jednociferny pet cigaret
nebo doutnil ro¢né.”; C5)
Diiv 2r. (D1: ,,Nekomlm 15 roki.“; D4: ,Koufil jsem dost a diky zdravotnim
problémim jsem museli@stat.”)
Ne 38 r. (A2; B3; B4, B5; B6; B8; B9; B10; B11; B12; B13t4 B16; B17; B18;
C1,; C2; C3; C4; Co, C7; C8; C9; C10; C11,; C12; C13; C14; Ci®; C17; D2;
D3; D6; D7; D8; D9; D10).

= Drogy
Ne 41r. (Al; A2; B1; B3; B4; B5; B6; B7; B9; B10; B12; B1B14; B15; B16;
B17; B18; C2; C3; C4; C5; C6; C7; C8; C9; C10; C11; C1p3;,aC14; C15; C16;
C17; D1, D2; D3; D6; D7; D8; D9; D10)
Kéavu uvadji 3 r. (B8; C1; D4)
DiivejSi zkuSenost 1r. (B11: ,S drogami jseméaatrochu experimentovat
v dospivani (jestjako nevfrici), taky jsem tehdy kdil a pil.”)

3. a. Mate néjaké zdravotni problémy? b. Nemoci pfechazite nebo se fadné
lécite?

A. 1r. neodpovdél (B2), 2 r. gfimo neodpoddéli na prvnicast otdzky (B9; C14),
22 r. uvadi, Ze nema zdravotni problémy ( Al; A2; B1; B5;B86 B8; B11; B13;
B14; C1; C2; C3; C6; C9; C13; C15; C16; D2; D8; D9; D10).
6 r. uvadi, Ze nema vazné zdravotni problémy (B3; B4; B18; B8; D1)
1 r. m& zdravotni problémy &és (C11)
2 r. maji zdravotni problémyiméiené ¥ku (D3; D7).
13 r. maji zdravotni problémy (B10; B12; B15; B18; C4; C5; CI0Q; C12; C17;
D4; D5; D6)
B. 12r. v prvnicasti otazky uvedlo, Ze nemaji zdravotni problémy, a todituto
Cast nereagovalo (Al; A2; B5; B7; B14; B17; C1; C6; G310; D8; D9), 1r.
neodpo¥dél (B2).
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20 r. se snaziddre I&cit a negechazet nemoci (B1l; B6; B8; B9; B11; B12; C3;
C4; C5; C7; C8; C12; C17; D1; D2; D3; Dshemoci od padesatkyadre 1é&cim“; D5;
D7; D10)

8 r. jak kdy a jak coifechazeji a I& (B10; B13; B15; B18; C2; C11; C14; D6),

1 r. mensi nemocirpchazi, jinak se & (B16)

5 r. nemoci pechazi (B3; B4; C8; C13; C15)

4. Citite se nervozni, napjaty, unaveny, vycerpany?

3 r. neodpo#déli (B2; C1; D5).

11 r. odpo¥délo ,ne“ (A2; B3; B4; B5; C2; C6; C8; C13Ted uz ani ne, bylo
tezké rkolikaleté obdobi.; C16: ,Ani ne. Mam zasadu diat to, co je nutné (&h
pomize), k nemoznému neni nikdo vazarD4: ,Snazim se, aby #hnikdo a nic
nevyt@ilo.“ ; D8)

3r. odpo¥délo ,ano” (B6:,,Ano nejsem superman,'C7; D7:,,Ano, ale snazim se
vyhnout pepinani.”)

17 r. odpo¥délo ,obcas / kkdy” ( Al; B7; B8; B10; B11; B13; B15; B16; B17;
B18; C5; C9; C10; C11,; C14; D2 ;D10)

7 r. odpo¥délo ,obcas dost unaveny“ (B8; B14; C4Obcas spankovy deficit;"
C12; C17; D3;,Mam nizkou odolnosti¢i stresu. Trpivam pocity Unavy.D6: ,, Obcas
po petazeni nervozni, akasto unaveny. Unavu nema je ten, kdo nicslded®ikavam:
,VSechny nemoci jsou z nicrgdhi! " VSecky lajdaky bych poslal do prace, té.ldinak
jsou unudni a célaji nekalosti.").

2 r. odpo¥déli: ,Obcas vyerpany po konkrétriinnosti.“ (B10; C15)

1 r. odpo¥dél: ,Pri vétSi zakzi od kazdého trochu.” (D1)

4 r. odpo¥délo ,casto” (B1; B9; B12; C3)

5. Spanek (IT)

5 r. neodpotdélo viibec nebo neudaléas (B2; B4.,V ¢étSinou pouze v nocj“B5; C1;
C14:,To je duchovni Zivot @etba, oldas navatva divadla, koncertu a pod.'D6 ,,0dpocinku —
Pravidelre a kdyZ uz dal nefiiu. Zde seif@mahat nevyplacit‘D7).

1 r. spi pimérné mii, nez 4 hod. dern(C9).

9 r. spi ptimérné 4-6 hod. den®(B6; B7; B9; B15; B18; C11; C14; C17; D3).

26 r. spi piimérné 6-8 hod. denh(A2; B1; B3; B8; B10; B11; B12; B13; B14; B16;

B17; B19; C2; C3; C4; C5; C6; C7; C8; C10; C12; C13; C15; [%;Mb).

6 r. spi pimérné vic, nez 8 hod. derr(Al; B2; B17; C9; D4; C1).

6. Odpocinek (II)

11 r. neodpoddéli (Al; B4; B5; B14; C3; C5; C8; C9; C15; D9; B16Spojeno
s ostatnicinnosti.”).

8 r. uvadi mé# nez 5 hod. odpinku (B2; B7; B8; B11; B12; B13; C4; D3).

15r. uvadi 5 — 12 hod. odgoku (A2; B6; B9; B15; B18; C1; C2; C6; C7; C11;
C17; D2; D4; D5; D8).

9 r. uvadi vic, nez 12 hod. odjiaku (Al; B1; B3; B10; B17; C10; C16; D1; D10)

1r.,Co zbude*(C13).
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7. Sportujete nebo délate néjakou pravidelnou fyzickou praci?

1 r. neodpowdél (B2)

19 r. odpo¥délo ,ano“ (A2; B6; B7; B16; C1; C3; C4,; C5; C6; C7; (Q©13; C16;
C17; D1, D2; D3; D5; D9)

10 r. odpo¥délo nepravidels / oktas (B1; B4; B11; B13; B14; B17; C2; C10;
C15; D8)

3 r. odpo¥déli ,malo” (B5; B8; C11)

1 r. odpo¥dél ,dnes uz ne“ (D7)

7 r. odpo¥dglo ,ne* (B3%°% B9; B10; B12; B15; C12; C14)

11r. odpo¥délo ,sport ne nebo n&asto, ale fyzicka prace naiéaano” (B12; B13;
B18; C8; C10; C15; D4; D6; D7; D8Pravideln¢e delam fyzickou praci (fedevsim si
uklizim vlastni byt, myji okna a podebwzasad sv. Benedikta: Modli se a pracuj. Pro
ty, kdo se &nuji apostolskeinnosti, je to nezbytné, jinak mohou skibma psychiatrii.
Jde o nutné vyvazetdinnosti.“; D10)

IV. Volny cas a aktivity

1. Vybirate si celou dovolenou a jak ji travite?

2 r. neodposdél (B2; B17), 2r. neodpasdéli na prvnicast otazky (C4; C10)

1 r. odpoxdgl, ,.d ovolenou si nevybiram, vyjma kdyZ mam pracovni zavazky mimo
farnost.“(C8)

13 r. odpo¥délo, Ze si nevybira celou dovolenou (Al; B8; B10; B16; BCS;

.P rece to nejde. V nélil mam #i mSe sv. Nenajdu Zadny zastup. Zatim jsem si netroufl,
abych zakel kostely a odjel na dovolenoyC6; C7; C12;Ne, nemam dostatek pénna
dovolenou podle svychrgrdstav.; C13:,Ne, jen asi dvakrat rené na 4 -5 de do
samoty'; D5; D7:,Nevybiram, protoZe uz bych ji nehjak stravit.“; D9)

3 r. odpo¥délo, Ze si celou dovolenou vybira jen vyjisme (C15; D2; D5:

,V étSinou ne, pipadre na l&bu.")

2 r. odpo¥déli, Ze si vybira térr celou dovolenou (B3; C5), 4 r. odpakli, Ze si
vybiracast dovolené: 50% dovolené (B5; B14; C11), 3 tydny dovalBidé¢

20 r. odpovdélo, Ze si vybira celou dovolenou (A2; B1; B4; B6; B9; BRIL2;
B13; B15; C1; C2; C9; C14; C16; C17; D3; D4; D6; D8; D10)

6 r. odpo¥délo, Ze travi dovolenou praco¥ifA2; B9; B12 ¢ast&ne); C8; D3; D6
.Nevybiram, protoZe neseZenu zastup, ktery by mne nahradil. Kdeasn@lanovat
dovolenou, nema coclht. Travim ji tak jako moji rodie narozeni zgtkem minulého
stoleti je& v Rakousko-Uhersku a z#sti jeSt pred prazskym jarem: dovolena se brala
na to, aby se domeasco uctlalo.”)

5 r. odpo¥délo, Ze o dovolené jezdi na akce s mladezi (A2; B7;@%;D1)

2 r. odpo¥déli, ze ji vénuje studiu (B10; C14)

27 r. odpovdélo, Ze o dovolené odgiva a rekreuje se (poutni a poznavaci
zajezdy, cestovani, hory, aj.) (Al; B3; B4; B5; B6;;Ba2 (Castén¢); B13; B14; B15;
B16; B18; C1; C2; C4; C5; C6; C7; C10; C14; C15; C16; C17;D&%;; D3 ¢aste&ne);
D4)

%52 Rozpor srov. odpad’ na otazku: I/, Je jestnéco jiného na co si uthteas?", obdobaér. B15
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6 r. odpo¥délo, Ze dovolenou proziva se spolubratrygkimi (B13; C10; C11;
D1; D8; D10)

12 r. odpo¥délo, Ze o dovolené nawdtuje znamé a rodinu (B1; B7; B11; B15;
B18; C1; C4; C7; C10; C15; C16; D2)

2. Kolik volného ¢asu v tydnu mate? Dodrzujete jeden volny den tydné?

2 r. neodpo#déli (Al; B2)

20 r. odpo¥delo ,ano“ (B1; B6; B7; B9; B10; B11,Ne cely den. Bl den, nebo
dva pildny.“ B13; B18 (30hod. tydf); C1; C6; C9; C8;, Volny den ve farnosti je &en
pro praci jinde., Cl11; C12; C17; D1; D2.Presr¢ vymezeny volnyas nemam.
Teoreticky mam volny den utery, ale fakticky f@$imou stravim naziznych poradach a
studijnich dnech. &dy ale médm volno 4 dne v nedli odpoledne nebo v sobotu
odpoledne, jindy se vypravim nal pne za rodii.“ ; D3; D4; D10)

4 r. odpo¥déli ,snazim se” (A2; B4.,Den, vyjimené dva. Snazim se, myslim, Ze
je to nutnost.; B15; C10)

1 r. odpo¥dél ,vétSinou ano” (C2)

3 r. odpo¥déli ,nepravidelrt podle situace a pisby” (A2; B16; C4)

3 r. odpo¥délo ,kolik si ho uclam* (B3; B16; C15),

7 r. odpo¥délo ,hodn: malo“ ( B5), ,jednou zatrnact dni“ (B12; C5; C16),
Jednou az dvakrat gsicné“(D5), volnéhocasu den&é 1- 2 hod. (B8), tyd&a 2 — 4 hod.
(B13).

13 r. odpo¥délo ,ne* (B12; B14; B17; C3; C4; C5; C7; C13; Cl14; C15; De6:
.volného casu mém azaz, vyuzivdm jej kiedgmané cinnosti, nejradji duSevni
(preklady). Volny den ty@nnepotebuji.“; D8: ,Volny den vtydnu (aby byl cely)
nedodrzuji pravidels, snazim se/flezitost si odp@inout.”; D9: ,Volny c¢as pro sebe
nemam.’

1 r. na tuto otazku reagovaivolny cas‘ — to je blaf dneSni doby. Od Pana Boha
si nelze nikdy vzit dovolenou, takzéxkje stale ve slu2bi kdyz spi. Kdyz ka ma nejvic
prace pra¢ v nedli a po ni nevypne, pak vévrtek zardere nic neudld a bude
k nicemu. V pondi je teba udlat sbirky, @ty, poStu, a ¢kdy leccos z dalSichesi, a
pak odjet dom. Kdyz uZz nejsem kdemu, Utery prolezim u knizek. V dneSniedoimo
nectli mohou lidé do kostela i na faru naizné aktivity hlavé odpoledne a naver.
Potom uZ #tSinou padam a neni mozné {eséco dlat.” (D6)

3. Kolik vecert v tydnu travite povinnostmi, kolik je volnych?

5 r. neodpoddélo (Al; B2; D6; D8; D9).

2 r. odpo¥déli, Ze vetery volre netravi (D7; D10)

6 r. odpo¥délo ,V étSina neni volnd” (B7; B13; B14; C14; D1)

3 r. odpo¥déli ,dle situace” (B4; B15; C9)

4 r. odpo¥déli, Ze maji ténar kazdy veer volny (B3; B10; B18;Cca od 21 h.,
nekdy od 19 h. mamt8inou volno.; C10).

1r. uvadi 1.6 (B6)

1r. uvadi 2:5 (C1)

1r. uvadi 3:4 (C17)

3 r. uvadi 4:3 (B9; B16; B17)
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5r. uvadi 5:2 (A2; C3; C7; C11; D2)

3 r. uvadi 6:1 (C6; C12; D3)

4 r. odpo¥déli, Ze maji 1 az 2 wery tydré volné (B1; B5; B8; C5; C13)
1 r. odpo¥dél, Ze ma 2 az 4 very tydré volné (C15)

4 r. odpo¥deli ,50:50" (B11; B12; C2; C16)

1 r odpovdél: ,To se neda taktortdit, kdyZclovek Zije na pracovisti.(C4)
1 r. odpo¥dél: , T ezko hoveit o povinnostech.(C8)

4. Na ktery den v tydnu se nejvic a nejméné tésite a proc?

8 r. neodpo#délo (Al; B2; B17; C9; C10; D5; D9; D10)

16 r. uvedlo, ze takto dny nerozliSuje (A2; B4; B5; B6; B&1; B14; B15; B16;
C2; C4; C6; C7,; C8; C14; D6)

4 r. odpo¥delo, Zze se na dnyé$i nebo neéSi podle aktualniho programu
konkrétniho dne ( B1; B10; B13; C16; BIBo neni stejné: nejvic se&dim na vSechno,
€O M4 spojitost se mSi svatou a s intimni modlitbou (gaplma na druhé strafina den
volna (spdinuti).“ C13 se &Si na praci s mladezi; D2 na setkani s maminkami a jejich
detmi).

20 r. rozlisuje (B1; B3; B7; B9; B11; B12; B18; C1; C3;;CH.1; C12; C13; C15;
C17;D1; D2; D3; D7; D8)

Oblibené: volny den (B3; B7; B18; C11), nejmémekticky den (B12; C3; C5;
C17), nedle (B3 ,sluzba lidem, farnosti, PAny“B7 ,mam moznost vi¢t vSechny své
znamé', B9: ,Knéz nejvice slouzi gvenym dusSim,*B11; B12,prozivam jako pasty
s lidmi a to je moc ¢kné“; B18; C12; C15; D1; D3,Nejvic se £5im na nedi, na kterou
si nemusim fipravovat kdzani; D8).

Neoblibené: hektické dny s nejvice povinnostmi (Bl; C17; C12; D7),

s individualré negijemnou, narénoucinnosti (B3 uceni nabozenstvi“B9 ,Uradovani*;

B18 ,nejmér¢ se £Sim na vSe spojené s ekonomickou — orgéniza stavebnéinnosti*;

C15 ,pracovni porady dopoledne i odpoledne - zwapgbkud se‘ekaji ¥zko reSitelné
problémy." D2 ,ned¢lni kazani*; D3 ,dny, kdy musim opravovat pisemixy*

5. Jak prozivate volny cas, upfednostiujete aktivni nebo pasivni odpocinek?

4 r. neodpotdéli (B2; C9; C10; D9)

20 r. uvadi, Ze uednostiuje aktivni odpeinek ( Al; A2; B1; B3; B5; B6; B7;
C1; C2; C4; C6; C7; C12; C15; C17; D1, D3; D5; QPasivni odpa@inek nezndm (to
bych usnul)*; D8)

2 r. uvadi, Ze chce aktivni odfinek, ale¢asto to kot pasivnim ( B11; B16)

5r. uvadi, Ze u@dnostiuje pasivni odpginek (B9; B18; C11; D4;Volny cas
mam, kdyz spim;‘D10).

13 r. uvadi, Ze vyuziva oba druhy odpku (B4; B8:,Pasivni odpa@inek pouze
v pripade vetSi anavy.”;B12; B14; B15; B17; C3; C5; C13; C14; C16; D2; DBktjvni
stidanim gredn@tu prace a duSevni glésnou, ale i pasivni je p@ba: i maly Slofik
pomize k dalSi praci. To neni ,volrias®, ale ¢as ,nutny‘l)
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0. Jak prozivate volny cas?

11 r. uvadi, Ze se ve volnéfase ¥nuje nav&vam, rodig a gatetim (B1; B3";
B6'V/*: B7; B8; B9; B14"; B15"; C5; C7; C15), 4r. spolubratm (B2; B13; C10; D2)
- 1r. uvadi posezeni se spolupracovniky (B6

1 r. uvadi, Ze volngas vyuziva ke spanku (C7)

2 r. uvadi, Ze se ve volnétase ¥nuje modliti (B15; B18)

1 r. uvadi, Ze se ve volnéfase ¥nuje fFipraw na zpo¥d (B2)

9 r. uvadi, ze volnyas vyuziva k praci (pastoracgjgravy, geklady, publikani
ginnost, aj.) (AY/*; B7; B8; B12"; B15; C5; C7; C14; C15; D1)

3 r. uvadi, Ze volngas vyuziva k manuélni préci (B1; B18; D5)

28 r. uvadi, Ze se ve volnéfase ¥nuje zajmovyntinnosten?®® (A2"; B1"; B3
II.; B4II.; B6II.; B7II.; BS IV./3.; Bg IV./3.; BllIV./4.; Blzll.; BlSIV./4.; BlGIV./4.; Bl8IV./3.; Cl
II.; C2II.; C3IV./4.; C5IV./3.; C7IV./4.; CglV./S.; ClOIV./4.; Clsll.; C14IV./3.; Cl?ll.; D2IV./3.; D4
IV./4.; D5II. : D6II.; D8II.)

11 r. uvadi, Ze se ve volnéfase ¥nuje prochazkam a vykemn ( A1V B3'";
B5 IV./4.; B7IV./3.; BSIV./S.; BlSII.; C3IV./4.; C6IV./3.; Cloll.; C15IV./3.; DllV./S.)

21 r. uvadi, e se ve volnéfase ¥nuje sportu (A2": B3"; B6'V/*: B7'V/*; B8
IV./3.; BlSIV./S.; BlGIV./4.; Bl?ll.; Clll.; C5IV./3.; C6III./7. : C7IV./3.; C9”‘; C13III./7.; C15IV./3.;
Cl6|l. : Cl?lll./7.; DllV./S.; D2II.; D3III./7.; D5III./7.; Dglll./7.)

DRUHY SPORT:

Volejbal (A1; D2) "3, fotbal (C9""*), ,kolo*/ cykloturistika (B1"3; B7" /3 c3""3-
ClSIV./S.; D1 IV./3.; D2 IV./4.; D8”I'/3'), turistika (BSIV.IS.; C4IV'/3'; C?IV'/4'; D2III./3.; D3
"3 "horolezectvi (A1; C1Y"3, lyze / &zky (B13; C1; C9; C16;)"*, plavani (C1;
C9; B3)""*, tenis (C16'"), veslovani (C18%).

4 r. uvadi, Ze se ve volnétrase ¥nuje TV a PC (B18; C3; C5; D2). éasového
harmonogramu vyplyva, Ze:

r. televizi nesledujedbec; do dvou hodin tydndo 10 hod tydé vic nez 10 hod. tydn

7. Mate néjaké zajmy, kterym se vénujete?

4 r. neodpoddéli (B2; B17; D5; D9)
4 r. odpo¥délo pouze ,ano” (B4; C2; C5; C10).
1 r. odpo¥dél: ,Diive ano, hral jsem v orchestru a horolezectvi, cozengpojit
s povolanim.” (B10)
7 r. odpo¥dilo, e nemaji vyhramé zajmy>* (B3; B8; B13; B14; C11; C12;
C15).
1 r. odpo¥dél ,Hrozné moc a to je zkaza.” (D6)
VYCET ZAIMU:
Studium (A2; C5; C9; D6; D8"), historie (C10; D8), cizi jazyky (A2; D8)
Literatura asetba (A1; B3"; B6;B12"; B18"V*; C1; C5V*; C14; D4)
Kultura (B6"; B11"/*; B15'V"*:c14'V"3
umeni (B9"/4: B12": c13": D5")

253 7j, co se ¥nuji ,sportu” a ,prochazkam a vylian“ jsou uvedeni zvl&$ a proto nejsou uvedeni v tomto
VyGtu.
254 Nicmeére, nektefi z nich vzapti, &i v reakcich na jiné otazkygjaké své zajmy uvas.
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Hudba (B1"; B8"; BY"; B12"; c7"; c13"; B15""*; B16""*; C3"V™*; c7"V'*: D4
/4y poslech hudby (C'¥**), hra na kytaru (B1%"*; B8'V/*)

Ktizovky (D10)

Fotografovani (C3; C8; D3)

Elektronika (B7), PC (C3)

Auta (C7; D1), autoturistika (C4)

Piiroda (B5; B16; C10; D2 ), sad#stvi (C17), ¥elarstvi (C17), rybeeni (B4),
zahrada (C3).

Prace vysokoskolskéhaitele (C14), publikani ¢innost (B12; C14Y, preklady (D7)

Narkomani a zavisli (C4)

Pripravy na manzelstvi (A2)

V. Spiritualita

1. Jaké prvky duchovniho zivota jsou pro Vas podstatné?

2. Z ceho nejvic Cerpate ve vztahu s Bohem a jakého Boha chcete lidem
zvéstovat? 2>

2 r. neodpogdéli (B2; B6).

1 r. uvadi ,podle okolnosti“ (C12)

5r. uvadi svatostny zZivot (B18; C2; C10; C14; C16), 2 r. ueddbni svatost
smieni (B10; C3), 1r. uvadi pokani (B11), 1 r. uvadi svafgngani (D6), 1 r. uvadi
vysluhovani svatosti (B9) a 1 r. uvadigsavy ke svatostem (B10),

17 r. uvadi eucharistii (B3; B7; B10; B14; B15; B16; C1; C3; C4"*; C6; C7
V2. c10Y%; c11Y%; c17; D2; D6)

6 r. uvadi osobnitderny, pratelsky vztah s Bohem, jeho lasku, milosrdenstvi a
blizkost (B10:,S Bohem proZivané mezni situace a bid&3"'*; C4; C15"?; c16Y%;
C8: ,, Spiritualita nazyvana v SZ slovy ,chodil s Hospodingnt r. uvadi viru v BozZi
proZetelnost (C7"%), 3r. uvadi vdenost, obdiv a radost z povolani a ze vietim je
Biih stale obdarovav@13v'?; c1V?: c8V’).

1 r. uvadi frantiSkanskou spiritualitu (D5).

2 r. uvadi, Ze podstatné je byeR’anem, k&izem, pop. feholnikem (B4; B11)
aby modlitba a evangelium pronikaly do vSérimosti.”),

21 r. uvadi osobni modlitbu (Al; B1; B3; B7; B9; B11; BBA4; B15; C1; C4;
C5; C6; C9; C15; C16; D1, D3; D7; D8; D9),

2 r. uvadi spolnou modlitbu (B17; D7; D2"*), 11r. uvadi modlitbu brevié
(B1; B3; B10; B14; C1; C4; C5; C6; D2; D4, D6)

5 r. uvadi modlitbuirzence (B16; C2; C13; D1; D4)

8 r. uvadi adorace (Al; B5; B8; B14; B16; ¢4 C13; D4)

19 r. uvadi meditace, rozjimani, kontemplace (A2; B1;83;B8; B15; C2; C7;
C13; C14; D1; D2; D4; Dg,Uvazovani (nechci pséat rozjimani, protoZedsrkonstrukce

5 protoze respondenti reaguji na 1. a 2. otazku pégdobadim zde odp@di sowasré. Reakce na
druhou otazku jsou oztseny hornim indexem"’2 .
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spojeni s Bohem mohou byt zagjéd, i kdyZz to je obvykly termin).7 iPvSi snaze o
dokonalost musi jit o to, aby nas Pa#hByi zdravém rozumu zachovaticid*; D7; D8;
D9; C6Y%; C14¥'%), 1 r. uvadi naslouchani (B15)

8 r. uvadi Slovo BoZi (A%?; B10; B14; B16; C7; C19%; D1; D3)

17 r. uvadi duchovnietbu (B3; B8; B9; B11/% ,Ze swdectvi jinych kegan
(skrze duchovnfetbu)*; B12; B14; B17; B18; C2; C4; C5; C10; D1; D2; ¥3: ,Nejvic
cerpdm z poznani, které ziskavaetbou evangelnich komenid; D6; D7 V%
»Z dobrych zkuSenosti ,misif' (cetba).”)

1 r. uvadi slovo na den (D10), 1r. uvadi jako zdroj, ze ktetérpa, z kursu ,nové
evangelizace* (B7?)

2 r. uvadi duchovni vedeni (jak vedeny, téklae) (B12), posluSnost Krista skrze
duchovniho udce (B11), 1r. uvadi duchovni rozhovor (D2)

3 r. uvadi exercicie (A2; B3; B16)

2 r. uvadi studium (C9; D3)

1 r. uvadi reflexi Zivota (C9)

4 r. uvadi spolgenstvi (A2; C7; C11), Zivot v komugi(B12),

4 r. uvadi vztah k lidem (B9; B10; C3; C7)

1 r. uvadi vztah ke Kizim (B9)

3. Jakého Boha chcete lidem zvéstovat?

5 r. neodpo¥délo (B2; B5; B6; C5; C9), 3 r. neodpé&dkli na ¢ast otazky (C10;
C11; C14).

1 r. odpo¥dél, Zze chtji lidem zwstovat Boha fesrg podle vywovani cirkve (C3)

7 r. odpo¥délo, Ze chtji lidem zwstovat Boha ,zjeveného* (B13; B15; D9),
Boha Bible —,Hospodina, Boha zastup(spole‘enstvi cirkve)(C17:), Boha evangelia
(B9; C13; C15).

3 r. odpo¥déli, Ze chgji lidem zwstovat VzkiSeného, Spasitele (B14; C12; C15)

5 r. odpo¥délo, Ze ch¥ji lidem zwstovat ,Otce” (B1; B12; C6; C8; D1)

19 r. odpovdélo, Ze cheji lidem zwstovat Boha lasky (B7; B10; B11; B14; B16;
D5), blizkého, osobniho, Zivého, milujiciho, milosrdnéf@ného, dtdrého, velkorysého
a odpousijiciho Boha - Pana, ktery s namigitd a chce odp@d’ naSi lasky a pokorné
prijeti jeho planu s nami (Al; B3; B17; C2; C4; C16; D1; DB, D4; D6; D7; D8D10)

1 r. odpo¥dél, Ze chce lidempomoci pochopit, Ze #h zde neni proto, aby nam
prinaSel tgchu nebo nadli. On prose existuje, a proto ho uctivamiéB4)

1 r. odpo¥dél, Zze,chce lidem z¥stovat takového Boha, jakého pozndB8)

4. Udcastnite se rad duchovnich cviceni a exercicii?

2 r. neodpo#déli (B2; C5)

36 r. odpo¥délo ano (Al; A2; Bl; B3; B5; B6; B7; BS; B9; B10; B11;1B:
.V obou rolich: jako exercitant i exercitator. Jsou to vzdy okaminkgnzivnich Bozich
doteli. | tehdy, kdyzieba boli..."; B13; B14; B16; B17; B18; C1; C2; C3; C4; C6; C7,
C8; C9; C10; C11; C12; C13; C15; C16:; D2; D4, D5; D9; D10)

2 r. odpo¥déli ,spis ano, ,docela ano“ (B4; D1)

1 r. odpo¥dél: ,Rad — nevim, ale ¢kdy jsou teba, ne?*(B15)
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3 r. odpo¥déli, Ze zalezi na exercitatorovi (A2; C14; D@ rive ano, dnes se
tezko nachazi vyhovujici exercitator. Jsou vSak staré vynikajigkyknu nichZ nestarne
obsah, ale jen jazyk, coz mi nevadli.”

3 r. odpo¥déli, Ze se exercicii &astni pravidel& (B7; D2; D7; D8)

2 r. odpo¥déli, Ze se netastni radi exercicii (C17; D3)

5. Modlite se radéji sam nebo ve spolecenstvi?

2 r. neodpogdéli (B2; C10)

21 r. odpo¥délo, Ze se modli radi jak o samiptak ve spokenstvi (Al; B4; B6;
B9; B10; B12; B13; B14;Je mi to jedno.t B17; C3; C4; C5; C7; C9; C12:0sobni
modlitba sdm, zbytek spoénstvi.; D1; D5; D6; D7; D8; D9)

4 r. odpo¥délo, Ze zalezi na situaci, typu modlitby a na spertetvi ( A2; B15;
B16: ,Ale asi radji sam“; C2)

9 r. odpo¥delo, Ze se rag]i modli ve spoléenstvich (B3; B7; B11; C8; C11; C16;
C17; D10), v malych spaienstvich (D2)

11 r. odpo¥délo, Ze se ragji modli o samat (B1l; B5; B8:,D rive spiS ve
spole‘enstvi, nyni ragli sém."; B16; B18; C1; C6; C13; C14; D3; D4)

VI. Vztahy

1. Jak prozivate samotu? Co Vam pfinasi celibat?

3 r. neodpoddeli viibec(B2; C5; C10), 3 r. neodpalli na prvnic¢ast otazky (B9;
C9; C13), 6 r. neodpe@délo na druhowast otazky (B6; B7; B17; C5; C10; C15)

4 r. odpo¥déli, Ze samotu prozivajékko (Al; B7; C2; C7)

3 r. odpo¥déli, Ze zakouSeji pozitiva i bolesti samoty (A2; B10; B13)

24 r. odpo¥délo, Ze samotu maji radi (B3; D4; D2; D5; D6; D7; D8)pZivaji a
snaseji ji dote (B5; B6; B8; B15; B16; B17,Konecne chvile pro sebe.; B18: ,Nejvic
jako prostedek ke ztiSeni a k intenzivnimu vztahu k Hospodinu , kecpklalodpa@inku
(tedy pozitivd), nekdy ,mi pouze nevadi“, a jen ojedile n¢ svazujeci rozrusSuje..."
C1; C2; C6; C11; C12; C14; C15; D3) a nemaji s ni problém;(D17,Po ctyricitce uz
docela vyrovnaa*)

2 r. odpo¥deli, Ze samotu vidi jako ffleZitost gimknout se vic k Panu (B12) a
nutnost, aby selovék mohl ot setkavat s lidmi (C16).

11 r. odpo¥délo, Ze samotu neciti (B14; C8), nejsou moc sami (BS;; K164,
C15; D9; D10), Ziji ve spotenstvi (B1; B4; B11)

1 r. odpo¥dél, Ze chvile samoty vyuziva k moditla cteni (C4)

7 r. odpo¥délo, Ze celibat sebou nese pozitiva i obtize (svobodtiz (A2; B4;
C13; C3; C16; D1.Prijimani bezvyhradné lasky, schopnost poznat a proZit spoustu
teZkosti jako vSichni ostatni. Trochetsi pecitlivelost na kritiku, protoZze neni talasta
jako v manzelstvi. Schopnost vnimat i malou pom@énedt za vSe od ostatnich.D3)

16 r. odpo¥délo, Ze mu celibat {inasi svobodu (C4; C7; C8; C17; D5; D9),
svobodu ke sluzblidem a Bohu (B3; B8; B9; B11; B13; B16; C2; C9; [Xelibat je
pro mne prostor pro sluzbu vice lidem bez zatiZzeni starostmi o viadinu (i rekted
lidé maji vice odvahy &kt se tomu, kdo je sam). Na druhou stranu mne svadi
k pohodInosti, k tendenci ngwvat se pgadre nikomu (k sobectvi);'D4)

1 r. odpo¥dél, Ze mu celibat poskytugas pro lidi (B5)
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8 r. odpo¥deélo, Ze mu celibat umdikije otewenost pro hlubsi vztah s Bohem (B1;
B18; C2; C3; C4; C14; D9; D10)

2 r. odpo¥déli, Ze mu celibat poskytuje, pokoj (C11), hloubku (A1)

3 r. odpo¥déli, Ze vnima celibat jako dar a pozitivum (B14; B15; C6)

3 r. odpo¥déli, Ze mu celibat pnasi zpisobilost k vykonné praci (C3; C14; D3)

2 r. odpo¥déli, Ze mu celibat HnaSi radost, Ze se nemusi otravovat se Zenskymi
(B3; C12)

REAKCE CTYR RESPONDENT ZDE ODCITUJI DOSLOVNE:

B10: ,Bolavé i pozitivré — je to zajimavade. Cini m¢ svobodnym pro ostatni lidi,
ale jsou chvile, kdy to doléha. Celibat niingdsi mnoho. Je zdrojem wvimfch konfliki:
Nejsem samovadakceptovan okolim, todstavi gled nutnost badl se s tim prat nebo se
s tim musim sZit. Je to nastaveni Zivota takil@ek musi ¥novat stalé asili nebo
rezignuje — Spinavé kastroly.. vyfioDalSi c je, Ze by jsem sam a jeden, stasre
nemohu istat sam. Jsem povolan Zit ve spefestvi, v osobnich vztazich s lidmi — coz je
obrovska vyzva.

Déle celibat umozuje lidskou (muzskou) identitu prozivat ne jako uschlou bez
Zeny, ale stale pagbnou naplani. Tzn. jsem chlap, p@&boval bych drahou bytost, ale tu
nemam a pd@ebuji naplreni v lasce, to @nuti stale koncipovat Zivot na lasce k druhym.
To mam na celibatu rad. Celibat je vyzvou postavii Zwot na Bohu ne od lidi daleko,
ale blizko."

B12: ,Celibat mi nic neginasi, nebd jako eholnik jsem sloZil slibistoty a ten
vnimém jinak nez celibat. Celibat, tj. pro mne Kristus milujickev v osob kneze,
zatimco slibcistoty je snoubenka milujici Krista, tedyepr naopak. A to pro mne
Znamena moc, jen se o tafako pise..."

D7: ,Jednak jsemeholnik (= pIné zasceni Bohu) a kiz by nerd byt rozdllen
— to je sluzba na plny uvazek.”

D6: ,Celibat je pot'ebny a spravny, ale do budoucna bl byt dobrovolny jako
na vychod. Nebylo by proto sice vice &, ale lidé by nas dit¢e mérg pomlouvali.
Newrici (ale i rekteri verici) ndm totiz stegnewri. Z chyb jednotlive se @¢la medialni
aféra.”

2. Jak vzpominate na své détstvi? Jak casto se stykate s rodinou, podporuji

Vase

1 r. neodpogdél (B2)

3 r. odpo¥déli na celou otazku ,ano“ (C6), giméierg ano“(C4), ,dle moznosti“
(C9)

35 r. odpo¥délo, Ze na dtstvi vzpominaji doite a radi (Al; B1; B3; B4; B5; B6;
B7; B8; B9; B10; B11; B13; B14, B15; B16; C1; C2; C3; C5; CB8; C10; C11; C12;
C14; C15; C16; D2; D5; D6; D8; D9; D10), az na vyjimky poziiyB18; D3).

3 r. odpo¥déli, Ze na dtstvi vzpominaji velmi malo (D1; D4), nijak vyragzn
(C13)

2 r. odpo¥déli, Ze na dtstvi vzpominaji sniére a pokoji (B12; D7)

1 r. odpo¥dél, Ze gevazuji negativni vzpominky (C17)

14 r. uvedlo, Ze se styka s rodinou algspminou nisicné nebocastji (B1; B3;
B8; B10; B12; B13; B15; B17; B18; C2; C11; D1; D2; D8), jednaudtyfti, az Sest tydin
(B16)
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5 r. uvedlo, Ze se styka s rodinou pravid€lgl4),casto (A2; B9; C5; C8)

4 r. uvedli, Ze se styka s rodinou podle moznasiéfitostr (Al; C12; C15; C16)

9r. uvedlo, Ze se styk& s rodinou sporadickiKotikrat do roka (B4; B7; B11;
B14; C1; C3; C7; C10; D3)

1 r. uvedl, Ze se styka s rodinou mining&(C17)

3 r. uvedli, Ze se styka s rodinou vza¢b5; D7; D9)

2 r. uvedli, Ze uz nema rodinu (D4; D6)

24 r. odpo¥délo, ze je rodina podporuje ( Al; A2; B1; B3; B4; B6; B7Zt(B B11,
B12; B13; B15; B17; B18; C1; C2; C5; C7; C8; C10; C14; D1, D8))

1 r. odpo¥dél: ,N ekdo ano, akdo ne* (D3)

1 r. odpo¥dél: ,SpiS ja je* (C15; D2)

2 r. odpo¥délo, Ze je rodina nepodporuje (C12; C17), 1r. odpdlZe neni
podporovan finain¢ (B15)

3. Kde se citite doma?

2 r. neodpogdéli (B2; B7)

3 r. odpo¥déli, Ze se nad tim nezamysleli (B4)Doma je kde?“(C9), 1r.
odpowdél: ,Dobra otazka.“(B15).

3 r. odpo¥deli, Ze se doma neciti nikde (Al; A2; B1o je problém. KdyZz o
tom tak pemyslim, tak se doma citinRime.* )

1 r. odpo¥dél ,doma” (C6)

2 r. odpo¥déli, Ze se doma citi ve svém rodisti (C3), u &adiB1)

11 r. odpo¥délo, Zze ve farnosti, v niz zrovnaigobi (Al; B8; Bll; C2;
C10:,Snazim se ve své farnostiC11; C13; C15; D9; D10 ), mezi farniky (D2).

10 r. odpo¥délo, Ze se doma citi nar&a(B9; B16; C1; C12; C17; D1), v klagee
v feholni rodig (B12; D7), ve svém byt(C5; D3)

9 r. odpo¥délo, Ze se doma citi na vic mistech: n&efa mist pisobeni, na
farach, kde byli fed tim, i u rodit (B3; B5; B6; B13; B14; B18; C4; C8; C16;)

3 r. odpo¥deli, Ze se citi doma mezi dobrymi lidmi (B7; C7; C14Y), bdpovdel
vSude (D5), 2 r. odp@déli v kostele (D4; D8)

1 r. odpo¥dél: ,S touhou @ekavame domowesny, to zatimni doma jsem musel
opustit, ale vytval jsem si jiné.Clovék potebuje misto, kam sedite ol¥as uchylit.”
(D6)

4. Ma knéz vabec cas na blizké vztahy?

2 r. neodpo#déli (B2; D5)

1 r. reagoval na tuto otazku pozadavkem po specifikacaslolizky” (B18)

1 r. odpo¥dél, Ze zalezi na okolnostech (C14)

3 r. odpo¥déli, Ze otdzkatasu neni prioritni (C5; C8; D1)

20 r. odpovdélo, Ze krgz macas na blizké vztahy (B6; B7; B9; B10; B12; B16;
B17; C1; C2; C3; C4; C6; C17; D2; D8; D10), asi ano (B8;), ano, ale nesi byt
v rozporu s jeho poslanim (C13; D7)

14 r. odpov¥délo, Ze by kiz mgl mit ¢as na blizké vztahy a jéeba, aby si ho
délal, i kdyZz to neni vzdy jednoduché (Al; A2; B1l; B4; B11; BB34; B15; C7; C9;
C10; C15), pedevSim na blizké vztahy mezi spolubratry (B9; C11)
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3 r. odpo¥déli, Ze ,jak kdo* méacas na blizké vztahy (C12; D3; Dja ne*)

1r. odpo¥dél, Ze krtz nema mnohaasu, protoZze Zije v mnoha vztazich, ale
piesto by nilo byt Zejmé, Ze se snazi byt kazdému blizko (C16)

1 r. odpo¥dél, Ze krez nem&as na blizké vztahy (B3)

2 r. odpo¥deli, Ze neni dobré, aby km mel blizké vztahy (D6;, Nema4, ale pokud
si na totocas u@la, brzy to s keéZstvim skaodi!“ ; D9)

5. Mohou knézi prozivat blizky vztah k Zenam?

2 r. neodpogdéli (B2; C11)

4 r. odpo¥deli otdzkou:,Co je to blizky vztah?'(A2; B15; C5; C9)

30 r. odpo¥délo, Ze kréZi mohou proZzivat blizky vztah k Zendm (4dsobné se
toho obavam; B6; B16; C6; C7; C8; D1), tento vztah aieg@poklada lidskou i duchovni
zralost obou a dodrzovani hranic (B1; B5; B7; B8; B9; BY2tom jsem asi &kdy prilis
odvazny, ale domnivam se, Ze nejen mohou, ale do jisté miry i ndaseja chce mit
pevné zakotveni as@ét, co chci. A pak mam Sest zasad od McGinnise: 1. Ve vztazich
k osobam op&ného pohlavi si fliS newr; 2. Nevytvéej blizké vztahy k citévhladovym
osobam; 3. O svych vztazich mluvmit s nimiz mas (partner,/pdstaveny, zp@dnik
apod.); 4. Zvazuj, kdy a kde se s danou osobou setkavas; 5. Stanov si hrackehdy
kontaktu; 6. Kdyz jde do tuhého, utikejB14; C15; C16; D2; D5; D6; D7; D9; D10),
opatrrg (B17; C13), tak jako k sast a matce (C10; D8). Ano, tak jako Jezis (B13), tak
jako svati (A2; C4; D7).

2 r. ve své odpaydi specifikovali, k jakym Zenam mohou mitdan blizky vztah:

,K seste a matceldinak tu musi byt dost jasna hranice 7dlig blizky vztah vnimam spis$
jako nebezp@y pro duchovni Zivot a sluzbudge (i citova vazanost je oSidnd)B11),
»ANO0, nejspiSe Klenkam institut zas¥ceného Zivota.“(D3).

1 r. odpo¥dél: ,Jako knez nepistupuji k Zendm tak, abych oteviral variantu, Ze
navazu patelstvi — to je osvobozuje, aby mohlyliscco potebuji. Mimochodem, nam
castorikaji vic nez manzain. Tento pistup vyZaduje disciplinu, ot@nost vztahu. Jde o
to nebyt cynik, nebyt skéla a gasre nenechat vztah zakenit — je to @co, co odpovida
mému Zivotnimu stylu. Kazdyeknma sij. Je mnoho variant, nap Padre Pio na Zenu
ani nepromluvil, naopak sv. Jeronyniagelstvi svatych... jde o to najit svou cestu podle
typologie — vzdy je to umi.“ (B10).

2 r. odpo¥déli ,Ano i ne* (B4; C2; C17:,Pro¢ by nemonhli? Jakékoliblizeni
v3ak redukuje idedl celibaty.”

2 r. odpo¥deli, Zze ,spiS nemohou” (C3), respektive mohou ho mit j&cg jinak
ne (D4)

3 r. odpo¥déli, Ze krezi mit blizky vztah k Zenam nemohou (B3; C1; C14)

6. Cim je pro Vas vztah s lidmi (povinnosti, obohacenim, sluzbou...), davate
pfednost individualnim vztahiim nebo zduraznujete vztah k celému
spolecenstvi?

3 r. neodpo#déli (B2; B5; C9).

1 r. odpo¥dél, Ze to timto zfisobem nerozliSuje (C2)

3 r. odpo¥deli, Ze vztahy k lidem jsou nezbytnou $dsti Zivota (A2; B4), tim
nejcengjSim (C5)
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18 r. odpo¥delo, Ze vztahy klidem v s@b obsahuji ,ode vSeho trochu®
obohaceni, radost, sluzbu, sat®most, vyzvu aj. (Al; B1; B3; B10; B11; B12; B14;
B16; B17; B18; C4; C7; C14, C15; C16; D3; D5; D7).

5 r. odpo¥délo, Ze vztahy k lidem jsou progmpiedevsim obohacenim (C1; C11,
C12; C17; D2).

1 r. odpo¥dél, Zze vztahy k lidem jsou prasmpiredevsim radosti (C8)

4 r. odpo¥déli, Ze vztahy k lidem jsou proénpredevSim sluzbou (C10; D4; D6:
.P A nizclovek sdm ziskavg“D9)

22 r. uvedlo, Ze prozivaji obatgoby vztak (B4; A2; B6; B9; B17; B18; C4; C7;
C15; D10) a vidi jako weZitou rovnovahu vztahke spoléenstvi i k jednotlivci (Al;
B10:,Na zaklad celistvosti farnosti, keéloveku.“; B12; B13; B14; B15; B16; C16; D1;
D2; D6; D7). 5r. odposdélo, Ze zalezi na konkrétnich okolnostech argdwich (C11;
C12; C14; D5).

10 r. odpo¥délo, Ze tihnou spi$ k individuainim vztah (B3; B11; C3; C5; C6;
C8; C10; C13:,Jsou rizné, pibyva osobnich vzta@hvedeni, starost o jednotlivce,
rodiny.”; D3; D8).

5 r. odpo¥délo, Ze tihnou spis ke vztém ke spoléenstvi (B7; B8; C17; D4; D9)

7. Jaké jsou Vase vztahy k nejblizsim spolupracovnikiim?

1 r. neodpowdél (B2)

37 r. hodnoti vztahy s kolegy klaginjako vyborné (C6; C1 ,ale na distanc"),
uspokojivé, az vynikajici (C5), velmi dobré (D4), bezprobléen(B1; C3), bratrské (D7),
pratelské, yelé (B9; B18; C2; C8; C9; C15), dobré (A2; B3; B4; B%; B7; B8; B11,;
B12; B14; B16; C7; C8; Cl14; C15; C16; D4; D5; D9; D8; D10),aaobré (D3),
otevené (D1).

3 r. odpo¥deli, Ze s kolegy vychézi (C11), majfimeiené (C4) a normalni vztahy
(B17).

4 r. odpo¥déli, Ze maji kolegialni pracovni vztahy (C9; C10; Bk@legové ctici
kompetenceB15, korektni*).

1 r. odpo¥dél, Ze ma vztahy rezervované (C17).

1 r. odpo¥dél: ,Mam v tomto ohledu vice roli. Jsem zaréwedouci tymu, jeho
clen, séf, fard manazer. Mj vztah k nim se,/p zachovani Ucty ke kazdémidi tim,
jakou roli momentalé hraji ¢i musim hréat.“(B13).

3 r. odpo¥déli, Ze ,jak ke komu — dobré i Spatné“ (Al; C13; D6; Q¥:étSinou
mivam vyborné spolupracovniky, ze kterych se raduji, &ejivvétSinou malocasu
osobnim rozhovaém s nimi. SpiSe éteSi s nimi na leéems spolupracovat. @as se
objevi rkdo dost slozity (nap lidsky nevyzraly), pak mne to dost Zamava a
zneklidiuje.”).

5r. odpo¥délo, Ze by na tuto otazku & odpovidat také spolupracovnici (B1;
B12; C12; C14; D8).

8. Vnimate spolupraci a podporu spolubratri knézi, je dostatek pfilezitosti k
setkanf?

2 r. neodpo¥déli (B2; C10), 7 r. neodpadélo na prvnicast otazky ( B6; B15;
C1,; C8; D1; D2; D5).
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24 r. odpovdélo, Ze vnima spolupraci a podporuwkn( Al; B1; B4; B5; B7; BS;
B9; B10; B12,docela ano“; B13; B14; B16; B17; B18; C2; C5; C12; C14; C16; D3; D4;
D7 ,ve meste* ; D8; D9; D10).

4 r. odpo¥déli, Ze vnima spolupraci a podporgkierych krgzi (B11:,Neni to
uplne idedlni, jde spiS o konkrétni osoby, se kterymi se da Uzeji spolugtdc@B; C11;
C15)

3 r. odpo¥déli, Ze vnima spolupraci a podporu & jen malo (B3; B12,s
diecéznimi minimé#t ; C4; C13:,, Moc zatim ne, snazime se o spefestvi.”)

6 r. odpo¥délo, Ze nevnima spolupraci a podporeiin(A2; C3; C6; C7; C17;
D6).

9 r. odpo¥délo, Ze neni dostatelkiezitosti k setkavani (A2.Neumime to‘; C1;
C3:,, Setkani zasadimaji pracovni charakter dasto se mi zda, ze@Sime ¥ci naprosto
zbytené. Zistava skupina polskych &k, se kterymi udrzuji kamaraddské #saglské
vztahy.“ C6; C7; D5), ,spiS ne" (B3; C8; C16:0becr serika, Zze na setkani s jinymi
knezimi dnes neni dostatelsu. Ale jenom v todase to nebude. Nakolik je mi zndmo ze
swdectvi starSi generace &ii, ktei se pravideld setkavali, myslim, Ze je to hlavn
diisledek rozbiti kézskych domacnosti. KdyZlnknez doméacnost, mohl si dovolit pozvat
spolubratra. Ale kdo by vdm chodil na sdlam z mastného papiru. TakZe dnes paeoruiji
mnozi spolubrdt, kdyZz uz se chji setkat, chodi do hospod. J& mam vyhodu, Ze se

2 r. odpo¥déli, ze jak kdy (C9; C11)

17 r. odpo¥délo, Ze je dostatekiplezitosti k setkavani (B1; B4; B5; B7; B9; B17;
B18; C2; C5; C12; C14; C15; D3; D4; D7; D8; D9)

6 r. odpo¥délo, Ze je teba ochota, zajem a snaha vyeta hledat a vyuzivat
piilezitosti (Al; B6; B10; B16; C15; D10),

6 r. odpo¥delo, Ze zaleZi na jedinci, zda je chce a jsou @jaltlezité (B4; B15;
B18; D1; D2; D6)

1 r. odpo¥dél: ,, Po nabytych zkuSenostech kontakt nevyhledavé®i.7)

9. Mate stalého zpovédnika? Jaky je vas vztah?

3 r. neodposdsli (B2; B8; C1G°9)

7 r. nema stalého zpé&anika (Al:,hledam“; B3; B5; B13; C4; C17; D3).

37 r. m4 stalého zpeenika (A2; B1;B4,vicemeére"; B6; B7; B9; B10; B11
.Kratce, poznavame se'B12 ,po letech hledani} B14: ,Hledam dost dlouho jinéha"
B15; B16; B17; B18; C1,; C2; C3; C5; C6; C7; C8; C9; C112(3C13; C14; C15; C16;
D1; D2; D4; D5; D6; D7; D8; D9; D10) a jejich vztah hotin® r. jako: patelsky (A2;
B9; B17; B18; C5; C7; C13; C15; D2), 3 r. kamaradsky (B1; 0&;,| kdyZ upimnost
na druhé strag postradam?), 1r. bratrsky (C11), 2 r. syn — otec (C16; D4), 2r. vztah
Gcty (B15; C16), 4 r.dvérny (B12; C2; D1; D8), 3 r.iimy, oteveny (B4; C2; D1), 3 .
vyborny (C12; D1; D2), 1 r. hluboky, duchovni (D1), 8 r. doti36; B10; B16; C6; C8;
C14; D5; D10).

2 r. povazuji stélého zpsdanika jako nezbytného pro duchovni Zivot (D1; D7).

256 C2 dotaznik zasovych dvoda dale nevypioval.
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2 r. zdirazwuji, Ze mit stalého zpednika neni samdejmosti a Ze to vnimaji jako
velky dar, komfort a pomoc (B10; B12).

10. Je pro Vis biskup piedeviim oporou (otce) nebo autoritou (3éfa)? Sel byste
s nim iniciativné fesit své problémy v pastoraci?

3 r. neodpo¥déli (B2; C5; C10), 4 r. neodpe@déli na prvni¢ast otazky (B17; C3;
C13; D5), 1 r. neodp@dél na druhowast otazky (C1).

3 r. odpo¥déli, Ze nejsou diecézni kai (B12; D3; D7).

1 r. odpo¥ddl, Ze ,se tento vztah vytva Séfaclovek vyfasuje, otcem se musi
stat.“ (B16).

7 r. odpo¥délo, ze je pro & biskup jak oporou, tak autoritou (Al; B4; B14; B15;
C4; C7; C16).

17 r. odpo¥délo, Ze je pro & biskup vice pedevsim autoritou (Séfem) (B1; BS3;
B7; B8; B11; B18; C1; C6; C8; C9:Bezpeng¢jsi je 5éf.; C12; C15; C17; D2; D4; D6;
D10).

10 r. odpo¥delo, Ze je pro # biskup vice pedevSim oporou (otcem) (Al; B5; B6;
B9; B12; B13; C2;,Spis otec, ktery ale ne vZdy podijg C11; D1; D8).

1 r. odpo¥dél, Ze je pro B biskup bratrem (Al).

1 r. odpo¥dél: ,Znate naSe biskupy, myslim, dostai€ Snaha z jejich strany
nekdy je, maji v3akifliS povinnosti, aby bylo jedno i druhé (= ne, néA2).

3 r. odpo¥déli, Ze jak ktery biskup (B12; C14; D9).

18 r. odpo¥deélo, Ze s biskupenesSi nebo by Sel vifpads potrebyieSit problémy
v pastoraci (B4; B8; B9; B1@e zasady, B12; B13; B14; B15: ;B16; B17; C2; C3; C11,;
D1; D8), v gipad nutnosti a nezbytnosti (B3; B7; C8).

1 r. odpo¥dél: ,podle rdzu problému” (B6).

4 r. odpo¥déli, Ze by s biskupem SheSit své problémy vyjinta¢ (B18), protoze
biskupové maji mnoho povinnosti a méésu (A2; C7; C8).

1 r. odpo¥dél: ,N ekolikrat jsem to udal a stejré se nic neviesSilo a obratilo se
to potom proti ma* (C12).

1r. odpodél, Ze pastoréni zalezitosti navrhuje pisern ale rozhovor
nevyhledava (D2).

2 r. odpo¥deli, ze to,jeSte nezkusili* (C15; C16).

8 r. odpo¥délo, Ze s biskupem problémy iesi (B11 ,spiS s generdlnim
vikdrem“; C4; C6; C13; C17; D5; DG:Na problémy jsem si zatim gihsam. Kdyz uz
clovek nestdi, ma jit do dchodu a jen vypomahat, a necihifarnost, jak to @kde
vidam.“; D10).

11. Jak zakousite postoj a reakce ze strany spolec¢nosti vici Vam jako knézi?*’

4 r. neodpoddéli (B2; C5; C10; D9).

1 r. odpo¥dél, Ze se nad tim nezamysli (C4).

2 r. odpo¥déli, Ze reakce spoémosti proziva jako kazdy jin§lovek (C9), vidi je
jako normalni (B8)

%57 Otazkue. 11 jsem nezadila, je moZno ji nahlédnout vijpze s. 63 — 66.
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1 r. odpo¥dél, Ze reakce spodmosti zakousSi ,v obrmosti“ (C7).

1 r. odpo¥dél: ,Snazim se v laicizované spotmsti (tebas i pi kazdodenni cest
MHD) ukazovat lidem, Ze jseffovek jako oni a ne Zadné divné izl

17 r. odpo¥délo, Ze vnimaji reakce a postoje spmlesti jako pevazi pozitivni
(A1; B1; B3; B4; B6; B10; B13;Na osobni rovi se @ilisS nesetkAvam s negativnim
postojem. Jiny je obraz, ktery vy¥@nédia.“, B16; C6; C8; C15; C16; D1; D3; D4, D8;
D10).

10 r. odpovdélo, Ze vnimaji reakce a postoje sgmiesti jako negativni (A2; B5;
C1; C3:,Je spousta zastaralychpdsudk. Pro tSinu spoléenstvi jsme nepochopitelni
a asi zbyteni. Presto si kdaz mize vybudovat docela dobré postaveni. Postigenstava
sowdasti nesta (anebo vzdy byl). Bohuzel problém vidim vtom, Ze podstasta
spole’nosti (spoléenstvi) nem& Zadny vztah k cirkvi a proto nefiliefitost ke zene
predsudk.”; C11; C12; C13; D2:,Mam pocit, Ze mnozi lidé respektuji mou funkci
farare, jsou pimerere uctivi, ale je to pro & nejaky malo srozumitelny pogtatek dob
davno minulych. ¥¢i cirkvi jako celku vnimam posledni dobou spiS negativni vztah,
zesilené pedsudky a strach;‘D5:, Casto jako v totalit.” ; D6).

12 r. odpo¥délo, Ze vnimaji nejizrejSi reakce a postoje spotmsti (B4; B7; B9;
B12; B14; B15; B16; B17; B18; C2; C14; C17)

Mezi pozitivnimi postoji a reakcemi respondenti wjad sympatie (B9),
otewenost, spoluprace (B18)nwkra (B15), patelstvi (B15), ucta (B14; B17; C17; D2;
D10), zdvgilost (C17), obdiv (B14), vsicnost (B10; C2), nestty zajem, z¥davost
(B12), atekavani (C2), ,volani hladovych dusi“ (B11).

Mezi negativnimi postoji a reakcemi respondenti w@jiddrozpaitost (B8; B17),
nedivéru (B15), neupimnost (B14), nepochopeni&ii a jejich sluzby (C12), lhostejnost
(A2; B9; B16; B18; C11; C13), arogance i@grani ze strany mladych (C17), odmitani
(A2; B14), provokace (C2), vystoh (B14; C13), pohrdani (B15), odpor (B12), nenavist
(B9).

VII. Pastorace:

1. Mohl byste charakterizovat farnost, ve které v soucasnosti pusobite (pocet
véficich; kosteld; prostred{ vesnice - mésto; specifika.. .)258

2. Ma byt fara mistem otevienym vsem nebo je pfedevsim zazemim knéze?

2 r. neodposdéli (B2; C10)

0 r. odpo¥délo, Ze fara ma byt zaena.

10 r. odpo¥délo, Ze fara ma byt otéena (Al; C1; C8; C9; C12; C17; D1, D4,
D6; D9).

3 r. odpo¥déli, Ze fara m& byt oté¢ena v rozumné e (B4; B14; D7).

32 r. odpo¥délo, Ze fara m& byt otéena, ale satasré musi poskytovat zazemi a
soukromi kgzi. OdliSuji se zdeit zony: (rad, otevena domacnost, ,peliSek &ae” (A2;
B1; B3; B5; B6; B7; B8; B9; B10; B11; B12; B14,; B15; B16; BBAS8; C2; C3; C4; C5;
C6; C7; C11; C13; C14; C15; C16; D2; D&lealni by bylo, kdyby fara slouZila jen jako
byt kreze a farnicinnost se odehravala v samostatném farnifedssku. Pokud tomu tak

258 Reakce na tuto otazku jsem zpracovala a uvadim v kagitl5. Zkoumany soubor, s.107n.
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neni, nal by krez dbat na to, aby faraisobila dojmem pohostinného domu, na druhou
stranu si musi na fe@ uhlidat soukromi. Jinak je to cesta k vigmo.“; D5; D8; D10).

3. Jak byste charakterizoval roli knéze ve farnosti?

3 r. neodposdéli (B2; C3; C10).

1 r. odpo¥dél, abych se ratji zeptala odbornik (B1).

2 r. odpo¥déli, Ze se snazi najmvat dokumenty cirkve (B13; C15).

1 r. odpovida, Ze role kre je ,byt krgz" (C5).

1 r. odpovida, Ze kaz je apostol (C6).

2 r. charakterizuje kize jako toho, ktery Ztomiuje Krista Alter Christus (A2;
C9), ,znameni transcendentna“(C17), ukazatel cesty k Bohu,oduSeviovatel,
poswcovatel a mystagog (B14; C16; D3; D4), animator, inspirat@grdinator,
pomocnik, poradce, ne viadce (B16; B18; C1; D3; D4).

1 r. zdirazuje lidsky gistup (C4).

1 r. zdirazuje, Ze kiz je predevSim keg’an (B3).

1 r. zdiraziuje, Ze kiiz je jednim ze spodenstvi, ktery ma kizskou sluzbu (C6).

3 r. potrhuji roli bratra (B5; C15; D5).

21 r. potrhuje roli otce celé farni rodiny, ktery je liddiizko, vSechno s nimi
proziva, sdili a odevzdava to Bohu. Je ugeakfarnosti a modli se. Je duchovnim otcem,
spravcem pokladu BoZiho slova, lasky a sv&O<tiAl; A2; B3; B5; B6; B9; B11; B12;
B14; B15; C2; C8; C11; C12; C13; C15; C16; D1, D2; D8; D10).

4 r. zdiraziuji duchovni autoritu (B17) a duchovni oporu (C14; D1; D7).

3 r. uvadi roli pitele (Al; A2; C15)

4 r. uvadi roli dgitele (B11; B14; C15; C16)

10 r. uvadi roli pastg (Al; B3; B7; B8; B10; B12; B14; C13; C15; D9).

2 r. uvadji roli vadce (B3; C16)

2 r. uvadji roli manazera (A2; B5)

1 r. uvadi:, Drive velkomozZny pan a zaporné nasledky toho Cirkev nese dodnes.
Dnes otrok vSech, kmuz si kazdy dovoli, tak chapou demokradiD®).

4. Je zavadéni pastoracnich plana zbyte¢nou administrativou, zatézi nebo
pomoci?

3 r. neodpogdéli (B2; B14; C10).

2 r. odpovidaji, Ze to ukédze &ds (Al; B9)

2 r. uvadi, Ze pastatai plany jsouitba (B7; D8)

5 r. vidi pastoréni plany jako uzitenou pomoc (B6; C7; D1; D4Pokud lidé maji
zajem*, D10)

11 r. uvadi, Ze pastami plany mohou byt dobra a uiitéd Wc, pokud jsou
Zivotné, fungujici, smysluplné, vychazeji ze skofeh poteb a jsou realizovatelné a
skut&n¢ zavaagny. OvSem Bkteri podotykaji, Ze ne vSechny pastinbplany funguji a
mnoho si od nich neslibuji a nezabyvaji se jimi. (B1LOB,musi to byt projekty
teologické' — otexené pro néekanost Boziho zasahyB11; B15; B16; B17; B18; C15;
D3; D7), s mirou (D5).

29 grov. Rilohy s. 70, B15 a D10.
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7 r. uvadi, Ze pasto¥ai plany mohou byt jakiinosem, tak z&Fi a zbyténosti
(B3; B8; B12; C9; C12; C16), ze zaleZi na osobnosti tkto to dla (A2).

3 r. uvadi, Ze o pastafich planech nevi (C3Zatim znam pouze obecné pro
celou cirkev. Lokalni jsem jéstevidl“ ; C6; D2:,Byly by urcite pomoci, ale v progedi
nasi diecéze o Zadnych piseémformulovanych ,pastogmich planech’ nevim.”

12 r. vidi pastoréni plany jako zbytenou administrativni z&% (B4; B5; B13; C1,
C2; C4; C8; C11; C13; C14; C17; DgKdyz vim, co je mou povinnosti, negbuji
planovat jako komunisté, neb&nezskd sluzba se planovat neda. To, co jsem zatim
v tomto srru cetl, jsou nabukelé recicky, ale skutek utekl. | kdyZ nechci na nikoho
poukazovat, tak naptakové ,katechetické centrum“ nabizi vSechny mozebnice, a
kdyZ si pro d jedu, zjisti se, Ze ja mam doma toho nakoupeno mnohem vice, a to, co
potrebuji, nemaji!’)

5. Mate kné¢jaké (vékové, zajmové aj.) skupiné bliz, citite se kni zvlast
povolan?

4 r. neodpotdéli (B2; C10; D5; D9).

1 r. odpo¥dél, Ze o tom nefemysli (C13).

22 r. uvedlo, Ze nemaji k Z&dné skupiliz. V rdmci univerzality k&zské sluzby
maji nebo se snazi mit blizko ke vSem stéB1l: ,OSemetna otadzka, spravna odpatje
,ne‘. VSichni n¢ nekdy Stvou a &kdy jsou k pomilovan®.“; B4: ,Ale nejde to vzdy
stoprocentd.” ; BS; B7; B8; B13; B14; B15; B16; C1; C4; C5; C6; C7;;CA.1; C16;
C17; D1, D4; D6; D7).

21 r. uvedlo, Ze maji kéjaké skupig bliz (Al; A2; B3; B6; B9; B10; B11; B12;
B17; B18; C2; C3; C9; C12; C13; C14; C15; D2; D3; D8; D10).peadenti uvedli
skupiny: dti (B9; B10; B12), mladez (Al; A2; B6; B11; B17; B18; C2;;@8; D6; D8;
D10), studenti (B12; C9; C14; C15), rodiny (B9; B18; C15; D1; D8), vrstevnici
(B10; C16), senib (Al; B3; B18; C13), nemocni, trpici, postizeni (B18; DHJi na
okraji spol€nosti, ¥zni (B11; D6), ne¥tici (C2), ti, kdo chiji hledat (A2), otefeni,
inteligentni, pemyslivi, moudi lidé (B10; B12; D2; D7), ugici (B12).

6. Dostavate od svych farnikii zpétnou vazbu, Sel byste se s nimi poradit?

2 r. neodpo¥déli (B2; C10), 4 r. neodpasgéli na prvnicast otazky (C12; C13;
D6; D7), 6 r. neodpasdélo na druhowtast otazky (B6; B12; B14; C4; C16; D8).

1 r. uvedl, Ze nema farnost (D3).

2 r. uvedlo, Ze dostava od svych fathigpstnou vazbu, ale ne takasto jak by
chtsl (B18; D7).

29 r. uvedlo, Ze dostava od svych fatn#pstnou vazbu (B5; B7; B9; B10; B11;
B12; B13; B14:,Snazim se ptat na nazory a vyhradyB15; B16; C1; C2; C3; C5; C6;
C7: ,Modlitby, pratelstvi, pochvaly, pomluvy, petice protiékn podrazy, ¢clanky
v novinach.* C8; C9; C14; C15; C16; C17; DINaucil jsem se ji vnimatCasto je
nepimo vyslovena, ale vzdy fungujeD2; D4; D5; D8; D9; D10).

4 r. uvedli, Ze dostavaji 6hs od gkterych farnik zpstnou vazbu (B3; B4; C4;
C11).

6 r. uvedlo, Ze dostavéa od svych fain#pstnou vazbu jen vzaéra méalo (Al; A2;
B1: ,Mélokteri se to nadili, resp. neli prilezitost to zkusit, a jeStvzacrjSi je, ze se
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néjaky autor zgtné vazby s dobrou potaze. Ale chyba je i na mé &tdavam k tomu
nedostatény prostor a nejsem vzdycky pozorny posla¢hd6; BS; B17).

0 r. uvedlo, Ze nedostava od svych faiirdketnou vazbu.

26 r. uvedlo, Ze se se svymi farniky radi (B5; B7; B8; B91; B13; B15; B16:
»Ale zodpowvdnost rozhodnuti jeétSinou na m.“; B18; C1; C2; C3; C5; C6; C7; C8;
C9; C12; C13; C15; C17; D1; D2; D4; D9; D10).

1 r. uvedl, ze by se Sel poradit&3smou (B4).

3 r. uvedli, Ze zalezi na tom, s kym &en se radit (C14; D§S odborniky se také
obcas radim, a tak ziskdvam, alastji se setkavam s radily, kievedi, co bych rél dle
jejich nazoru dlat, ale jeden chce to a druhy pravy opak. Jen kdybych pbtlle jejich
pisniky tancovat.; D7 ,Néco ano, uvital bych i vice (ovSem ne tak, aby se mi snaZili
vnucovat podivné napady).”

1 r. uved!:,Poradit bych se Sel, a rad, ale ke komu? Aby to hneddaty cela
farnost? A kdo je moudry, aby byl schopen porad{&2).

0 r. uvedlo, Ze by se neslo radit se svymi farniky.

7. Jak prozivate, kdyz je efekt Vasi prace neuchopitelny, neviditelny?

5 r. neodpogdélo (B2; B6; C10; D5; D8).

1 r. uvedl;,,Nemelo by ho to zlomit.“(D9).

2 r. uvedli, Ze kdo neka uspchy, nebude zklaman (D6; D7).

1 r. uvedl, Ze mnohogei je neviditelnych¢asto ty nejdlezitéjSi (A2).

1 r. uvedl, Ze to je skoro péd (C6).

8 r. uvedlo, Ze &jaky efekt vidt je (B1; B12; B16; C3; C9; D1; D10), snaZi se ho
vidét (B4) .

9 r. uvedlo, Ze to snasi vyrovraftC14), p&ita s tim (B3; B9; B10; D2), snazi se o
nadhled (B13; B15), zvykl si (B8; B17), nema s tim problém (BB).

1 r. uvedl, ze se raduje (C12).

1 r. uvedl, Ze jde kec¢elam (C17).

1 r. uvedl, Ze to snasi jak kdy (B18).

11 r. uvadji, Ze neuchopitelny a neviditelny efekt prae&dy nesnaseji lehko a je
to pro & problematické (Al; B1; B7; B11; B16; C5; C8; C13; C15; ®chu ho to
zklame (C1).

16 r. uvadi, Ze¢tkosti s tim spojené odevzdavaji Bohu. Posilou a pomocjejim
Ze pracuji na ,bozim“, ne na vlastnim, a jejich ukolermojesévat ve v&, Ze On sam da
vzejit takovym plodm a tehdy, kdy ché& (B3; B11; B12; B14; C1; C2;Modlim se za
trpelivost a vytrvalost.; C4; C5; C7; C11; C13; C15N e¢kdy #zko. Ale snad jsem se
trochu nauil, Zze Pan m na toto konkrétni misto neposlal, abyc# problémy vyeSené
a byl spokojeny se sebou i s druhymi, ale abych problémy neésl se ye 7eSit.”; C16;
D1; D4; D6).

8. Jak nakladate s krittkou namifenou vici Vam?

3 r. neodpoddéli (B2; C10; D5).

%0 groy. Rilohy s.77, B11
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2 r. uvadiji, Zze se s kritikou nesetkavapsto (B6; D2).

1 r. uvedl, Ze je splachovaci (C17).

1 r. uvedl, Ze kritika zkratka gak zivotu (C6)

24 r. uvadi, Ze o kritice tpmysli a rozliSuji rozumnou, opodst&tou,
konstruktivni a nekonstruktivni kritiku (A2; B1; B4; B6; B7; BB9; B11; B14; B15;
B16; C2; C4,; C7; C8; C12; C15; C16; D1; D2; D3; D6; D7; D10).

5 r. uvadi, Ze je kritika&Sinou nekonstruktivni (A2; B16; D6; D7; D10).

2 r. uvadi, Ze neopraynou kritiku odevzdavaji Panu v modHthB11; B14) a 2 r.
uvadiji, ze nekonstruktivni kritiku ignoruji (C2; C16).

15 r. uvadi, Zze na konstruktivni kritiku bere vé&ZB7), pouduje se z ni (B1; D8),
snazi se reagovat konstruktivnim, progresivii@®enim (C5; C8; C11; C14; D1; D2),
vyvodit disledky (B12; B13), napravit co jéeba (B15; D4), vysitlit (B3, Zamyslim se
nad tim, ale jdu si svou cestou a ki lidem, pra’ to tak musi byt.'B15)

2 r. uvadi, Ze se snazi reagovat s klidem (B18; D1)

3 r. popisuji své reakce na kritiku jako: spontanni (B10), jwa\B4), v pokde
(D9).

1 r. uvadi systém,vyhodnotit, zbavit emoci - racionalizovat, amt co lze, pustit z
hlavy.“(B13).

6 r. uvadi, Zze se s kritikou postwpryrovnava a pere se s ni (B17; Dlijgkpnava
pocateini zklamani (C8), musi nechat opadnoutgiani emoce a prvni podrasag
reakce (B12:, Vzdycky hned odporuji (i kdyz si furt slibuji, ze seejiakbusnu do rtu),
ale vzdycky nad tim pakemyslim a snazim se z toho faktavyvozovat.'B16; D3).

8 r. uvadi, Ze kritiku vnimaji poziti¢ra jsou za ni v&ni (B9; B10; C1; C3; C14:
.Beru to jako jedinénou prilezitost k sebereflexi;C15; D1), pestoze je to néflemné a
tézké (Al; B5; B18; C9; C14).

9. Jak reagujete, kdyz vzniknou konflikty, a jak se vypofadavate se zlosti?

3 r. neodposdéli (B2; C5; C10).

1 r. uvadi, Ze reaguje jak kdy (B13).

1 r. uvadi, Ze je nastvany (B17).

1r. uvadi, Ze miluje konflikty, protoZe jsou prostorem prosrmm(B10) a 1r.
uvadi, Ze konflikty dofe snasi (C6).

2 r. uvadji, Ze moc konflikt ng'esi (B16; C1).

8 r. uvadi, Ze konflikty snasfiko (B13; B18; C15; D2; D3; D5; D6; D7).

3 r. uvadji, Ze se snazi konflikim predchézet (B18; C15; D4).

5r. uvadi, Ze neni konfliktni typ, stahuje se stranodj, ieka (Al; A2; B1; BS;
B18).

7 r. uvadi, Ze reaguje n@merers, vybuchne (B6; B12; C2; C13; C17), ale brzo se
zklidni (B11; C3).

14 r. uvadi, Ze se snazi konflikty co nejrychleji Whva vyresit (B8; B14; B15;
C7; C8; C12; Cl16; D1; D7; D10), snazi ssit konflikty racionala (B9; D8; D2:
»V étSinou prosazuiji logickévyreSeni, ale nebyvam dost citlivy ke konkrétnétoueku
s jeho limity, zrasnimi, prioritami. Na&sti to ale nebyva@asto.”), resi konflikty gimo
s dotgnymi (B4).

6 r. uvadi, Ze zlost nemivasto (A2; D1), m4 ji pod kontrolou (B9; B16; D8; D9),

4 r. uvadiji: zlost proziva&zce (C2), paralyzuje ho, &<l (B10), Ze ho hiv dost
ovliviiuje (D2), je odréteny a kriticky (D3).
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6 r. uvadi, Ze se snaZzi zlost sublimovat (B18), tlumit (CAé&jaiuje ji (C8; C12),
prekousne ji v sob(B14; B15)

5 r. uvadi, Ze pika, az zlost fejde a opadnou emoce (Al; B1; B5; C3; C4).

Zpasoby, jenZz respondemh pomahaji vyrovnat se se zlosti: stahnout se do
samoty (B15; C17; DgSam se pokud mozno wlovat, az kdyz to jini nevidi);
vypovidat se z nifiteli (B12; C3; C9; D1), vilozZit ji do modlitby (B12; C1T14; C15;
D1), zakotit si (B8), ,bezprosiedre v duchu sprogtnaddvam. Mezi kiZzimi i hlasit a
vulgarre.” (D1).

10. Co Vam pomaha udrzet si odstup od problému penitentd a vyrovnhavat se
s bezmoci, utrpenim, smrti?

5 r. neodpoddélo (B2; C4; C5; C9; C10).

1 r. uvadi, Ze zaleZi na blizkosti vztahu (B17).

12 r. uvadi, Ze s tim nemaji problém, Ze je problémy pahiteepohlcuji a netrapi
(Al ,odstup nesmi byt iiliS velky”; A2; B7; B8; B15; C3; C8; C17; D3), konkrétn
pomahaji a ,hazi za hlavu“ (B14; B15; C8gkterym v tom pomaha zapogtiivost a
mnoZzstvi peniterit (C1; D6)

2 r. zdiraziuji, Ze je nutné vytu@t odstup (D7) &as pro sebe (C13).

7 r. uvadi, Ze se za penitenty modli (B3; B14; C2; C11;, @12 D4), prosi o
modlitbu kontemplativni komunity (D1).

28 r. uvadi, Ze jim pomaha vira awlra k Bohu, ktery vSe deétidi, chape a ma
to pod kontrolou. Mohou to najn,hodit”, protoZe jsou to fedevsim Jeho penitenti. A
védomi, Ze nemusi wgSit vSe, protoZe 8vuz byl spasen (B1; B3; B4; B5; B6; B10;
B11; B12; B13; B15; B16; B18; C1; C3; C6; C7; C8; C12; C13; @4s; C16; D2; D4,
D5; D8; D9; D10).

1 r. uvadi, Ze nejlif snasi bezmoc (B12).

? r. uvadi, Ze k vyrovnani se s utrpenim a smrti jim pomé&t@mi, Ze oboji pat
k Zivotu, je poswceno JeziSem Kristem a je Bozim tajemstvim (B4; BF;, B9; B10:
~Souvisi s Bohem — s Gctou a laskou k lidgteveka; umirajiciclovek me presahuje. Uz
ke m@ pristupuje tam odtud, je to silnéB14; C8:,0 smrti verim, Ze ji zéina ta hei
cast naSeho Zivota, takZze to neni tragédi€16; D6:,KdyZz se uzclovek vicekrat se
smrti jinych setkal a jinym doslouZil, pak se diawa ni hledt jako na radostné setkani se
svym Spasitelem. Koho ParmtBmiluje, toho Kizkem navstuje! Kdyby to bylo jinak,
mohl by pochybovat o své spasge.”

11. Jak prozivate zmény spojené s pfelozenim na jiné misto? Udrzujete vztahy?

4 r. neodpo¥délo (B2; C5; C10; D9), 5 r. neodpé&sklo na prvnicast otazky (B1;
B7; B17; C17; D1).

9 r. uvedlo, Ze jsou pro zmy spojené sieloZzenim naréné (Al; A2; B6; B18;
C6; C9; C14; D2),Nejsem diecézni k. Ale u¢domuiji si, Ze bychiplozeni asi snasel
tezko, kdyz bych/gkladan z farnosti, kdy bychehplno dobrych vztah“ (D3).

3 r. uvedli, ze zén moc nezazili (B11; C13; D8)

8r. pelozeni vnima jako pozitivni (B12; C1; C2; C3; C4; C7; Céle
z pastor@niho hlediska‘asté sthovani nepreferuiji.; D5;)
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16 r. uvedlo, Ze zimy bere a fijima jako realitu, kterd pétke krezské sluzb
(B3; B4, B5; BS; B9; B10; B13; B14; B16; C11; C12; C15; D4; DG; D10)

1 r. uvadi, Ze stafarnici Spataé chapou a vyrovnavaji se s tim, Zze&kmz je jinde
(B15).

7 r. uvedlo, Ze vztahy déle udrzuji (B1; C2; C4; C8; D2, DB)

13 r. uvedlo, Ze udrzujichteré vztahy sigteli (A2; B4; B5; B7; B11; B12co je
silné, petrva a najde formu dalSiho kontaktu, co ne, odpada, aniz bychom na sebe
zaneveli“ ; B13; B14; B18; C1; C7; C15Natolik, nakolik nebrani navazovani novych
vztahi na novém mist* ; D8).

4 r. uvedli, ze vztahy udrzujgimérere (B15), omezed (Al; B9; B10).

1 r. uvedl, Ze vztahy udrzuje jen vyjitme (C6 ,jen dva").

4 r. uvedli, Ze vztahy udrzuje pouze, pokud je zdjem z drubéys{B6; B8; D1;
D6: ,Sam jsem dive vztahy udrZzoval, dnes uz ne, pokud samiijedpu. Clovek
pohodini a nestiha):

5 r. uvedlo, Ze vztahy moc neudrzuje (B17; C11; C12), neni¢a®u ani kapacity
je intenzivré udrzovat, jedni vystdaji druhé (B17; C3).

4 r. uvedli, ze vztahy neudrzujéhec (B3; B10;C17; D4).

VIII. Motivace

1. Jaka byla Vase motivace ke knézstvi jako stavu a ke knézstvi jako ¢innosti?

3 r. neodpo#déli (B2; C5; C10)

4 r. odpo¥délo, Ze je to slozita otazka, na niz se ned&atra vystizré odpowdét (A2;
B4; C1; D5).

1 r. uvedl, Ze motivaci byla ,mladick& nerozvaznost* (C12)

3 r. uvedli, Ze k ni postuprdosli (B4; B16; C1).

2 r. uvedli Ze jim motivaci byl osobnfiglad a s¢dectvi kigzi (B1; C4).

1 r. uvedl, Ze jde o to nejpodst&i (C7).

8 r. odpo¥deélo, Ze nerozliSuji povolani ke stavitianosti (B4; B10; B12; B13; C3; C6:
» Jako stavu — jsem resSil, dnes se tohaegim.“; C15; D6; D9).

10 r. odpo¥délo, Ze motivaci byl Bh a touha fblizit se k JeZiSi (Al; B3), dat se Bohu
(B13; B14),,Hluboké poznani odpoudici Bozi lasky (jsem konvertita) a touha splatit Jezisi
ten dluh, ktery #i nemu mam, a fivadet k remu duse.“(B11), ctlit se o objev a dar viry, Ze
Jezis Kristus vstal z mrtvych, mluvit ém a givadet k €mu lidi (B13; B14; D1; D2; D4).

2 r. odpo¥déli, Ze motivaci ke k&Zstvi byla eucharistie (C11; D4)

18 r. odpo¥délo, Ze motivaci bylo povolani (B5; B7; B8; B9; B12; B13; BBA5; B17;
B18; C3; C9; C15; D3;Kn¢Zzskoucinnost jsem si fedstavoval jinak, nez jak pak konkr&tn
vypadala.”, D6: ,Prost¢ mne Pan Bh poslal sice do blbé doby, ale do té prawihodné, aby ze
mne mohl byt kfz! Jejich nedostatekdhproste jina meritka.”; D7; D8; D9)

14 r. odpo¥délo, Ze motivaci byla sluzba Bohu a lidem (A2; B1; B3; B&; C6; C8:
.Vid el jsem to tak, Ze kdyZ je ta peba a ja bych tu sluzbu mohl vykonavat] twych to
udelat.”; C11; C13; C14; C17; Ve znameni odporu. Sluzba cirkvi, ktera je bita totalitnim
rezimem.; D10), pomoc lidem (C16; D1; D10).

Prilohy strana 134



2. 'V ¢em vidite poslani a smysl knézské sluzby? Je jednou provzdy dané nebo
ma svou dynamiku?

6 r. neodpo#délo (B2; B6; C5; C9; C10;C12).

2 r. uvadi, Ze je takka otazka (A2; B4) a 1r., Ze ji nerozumi (C6).

21 r. odpo¥délo, Ze podstata kistvi Zistava stejnd a forma se vyviji, tedy, Ze j
souwasrt dané jednou provzdy a imanetitdynamické (B5; B8; B10; B11; B12; B13; B14;
B15; B16; B17; C1; C3; C7; C8; C13; C16; D2; D3; D6; D9; D10).

12 r. uvedlo, Ze je Kistvi spiS dynamickeé (Al; B3; B9; B18; C2; C11; C14; C15],C
D1; D5; D8).

1 r. uvedl, Ze k&¢stvi je jednou provzdy dané (C4).

2 r. odkazuiji na cirkevni dokumenty (B14; C15).

1 r. uvedl, Ze smysl vidi veid a nadji na spasu (C3).

11 r. vidi smysl kszské sluzby v zZiva@t podle evangelia (D4), byt nejprve s Bohen
Otcem a JeziSem Kristemst v rem (C2), odevzdat se mu (C3)le to nezastupitelna role,
setkani ¥¢nosti acasu, Boha aloveka. Myslim, Ze nejhlubSési nelze vyjadt.” (B4). A v sile
tohoto vztahu byt pro lidi, napodobovat, prezentovat J¢Bi¥&;C1), participovat na Jehogé
(B10; B11; B12; D2), a afhovat se (C4).

22 r. uvadi jako smysl Kistvi sluzbu lidem na ceéstlo Boziho kralovstvi ( Al; B1:
.Mozn& bych odkézal na krasnou mySlenku Urse von Balthasaragtzien@&hél, abychom si
svatosti udlovali (brali) sami, ale abychom je dostavali. Jserdzem, aby jini mohli dostavat.
A samoizej¢ — i ja pofebuji druhéhailoveka - kréze.* B3; B8; B15; B18; C7; C14; C17; D5;
D6; D8), zprogtedkovani lidem JeziSe Krista (B9; B16; C8; C16; D3; D7; D63wcovani a
vedeni ¥ticich, hlasani Boziho Slova (B7; B14; B16; D3).

1r. uvadi, Ze smysl Ristvi je ,velmi Siroky. Stale vic sckem se rozsuje. Jednak
v Bohopoat, potom v pedavani daé a prozivani dat ostatnich.”

3. Kdybyste se mél znovu rozhodovat pro knézstvi, rozhodl byste se stejné?
Co by hralo roli?

5 r. neodpogdélo (B2; B6; C5; C10; D5).

1 r. odpo¥dél, Ze je to hloupa otazka (C6).

r. odpo¥délo, ze by se rozhodlo st&jr{Al; A2; B1; B3; B5; B7; B8; B9; B11; B12;
B13; B14; B15; B17; B18; C1; C2; C3; C4; C9; C11,; CHle v jiné zemi, ne CZ'C13; C14;
C15; C16; C17; D1, D4, D6; D7, D8; D9; D10).

2 r. odpo¥déli, Zze by se asi rozhodli stgr(B10; D2:,Asi bych se rozhodl stefn jen
bych mozZzn4 zvaZoval také sluzbu Zenatého jahna, vzhledem k mé tendendivaskic
k pohodInosti, kdyZ jsem sam a mé sobectvi neni todik“yid

1r. uvadi: ,MoZzn& bych zvaZoval i jinA Zazeni neZz diecézni struktura. To je
v sowasnosti opravdu naima sluzba, protoZe/psre na takové otazky, jaké jsou tady, dne
pros¥ nejsou odpaxdi.”

4 r. odpo¥deli, Ze by zalezelo f@devsSim na Bohu a jeho volani (B4; B16; C7).

1r. uvédi;,, To je eZkorict. Jist jsem Bohu w'ny za spoustu dar které mi na této
cest daroval, a nemohu porovnat, jaké dary by byly na jinych cestach. Ogssenekreme
administrativni skuiénosti, které @ nuti p'emyslet, zda bych na jiném rdisebyl Bohu a lidem
uzite’nejsi.” (C8).
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1 r. uvadi:,Za dnesni situace ve spateosti a cirkvi asi ne. Roli by mohly hrat konkrétni
okolnosti.” (D3).

IX. Profesni rust; ambice

1. Prtipravila vas formace ke knézstvi, kterou jste absolvoval, na realitu knézské
sluzby? Existuje néco, co vam neposkytla a v praxi jste potfeboval?

3 r. neodpo¥déli (B2; B6; C10), 3 r. neodp@déli na prvni¢ast otazky (C13; C8;
D5).

3 r. uvadiji, Ze jejich formace byla netypicka v total{{D3; D7; D8)

7 r. uvadi, Ze je formace na realituékské sluzby nefpravila (Al; B1; C1; C6;
C7; C12; C17).

10 r. uvadi nebo dodava, Ze ani neni mozné, aby je foratmodut pripravila na
vie, stim se v praxi setkaji (Al; B1; B4; B9; B14; B1%4&dna formace nenahradi
dispozici ke sluzh ktera je darem.; C3: ,Neni dilezité doceho jdeme, to vskutku nikdo
nevi, ale podstatné je, jak budeme k tomistypovat, jak si s tim poradime, na kolik se
dokazu s tim poprat a vyfadat.”; C15; C17; D1).

3 r. uvadji, Zze byli dolse pripraveni (B7; B14; D4).

7 r. uvadi, Ze je formaceripravila ke sluzb (B16; C11; C14; D6; D8; D9),
piipravila, ale nevybavila (B10,0Obecny kl¢ mi dali: kdyZ bude$ bojovat, hledat,
rozliSovat, gezijesS vSechno — pouzij vSechno, c¢aes.").

12 r. uvadi, Ze byli v podstapripraveni (B8; B12; B13; B15; C2; C3; C5; C9;
C15; C16; D1; D10:,Behem studia jsem ¢h jeSte formaci v urité spoléenstevni
spiritualite. To bylo pro mne:ieZité. To normalachylzlo a stéle ve formaci chybi.

8 r. uvadi, Ze jeifpravila cast&ne (A2: ,velmi maly prostor pro osobnostniist,
ale moje piprava byla zcela netypick§."'B3; B4; B9; B17; B18:,SpiS ne Hospodin
nabil silou.*; C4; D3:,Uroves vzdlani byla dana tehdejsimi moznostri.*

1r. uvadi, Zze vice nez oficialni formace hoipmavil piiklad a rady jeho
duchovniho otce (B11).

3r. uvadi, Ze je moc n#pravila (B3; B5; D2:,Formace ke k@Zstvi myslim
idealni nebyla. Bylo mnoho dobrych pévidluchovni Zivot v semiriadiiraz na vztah ja a
Buih, rozvijeni liturgie...), ale v mnohém byla améa strnulost: v teologickych
disciplinach jsem @ nekdy dojem, jako by stdo vyslechnout fednasky a fecist
skripta a budouci kfz vi vSechno a ftie o tom it farniky. Pro porozurni ukokm
laikiz ve spolénosti (kterym mame byt pomocniky v duchovniétech) se myslim
nectlalo dost.Casto byla Siena mentalita, Ze ,zagueni se Bohu v kitské sluzbnebo
reholnim Zivat' je vic nez jiné ukoly, tedy Ze &nje vice nez laik. Také poctivé
premysleni seminaristy, jestli je celibat ackska sluzba jeho cestou, bylo vnimano spis
jako Spatné (ne viemi) a odchod ze semifako ,zrada Pana JeziSe". Takovéto pohledy
na cestu ke kistvi zanechavaly velmi nedobré stopy. Také schopnost spolupracovat
s laiky, ale i s druhymi lgimi, nebyla skoro@pec rozvijena. Mam pocit, Zze jsme byl
pripravovani pouze na sélovou sluzbu fagako duchovnihoidce.”).

Co se tyka znalosti a dovednosti, jejichz osvojeni respdim v pipraw
chykilo, nefastji uvadji praktické vedeni farnosti, jeji administrativu, maikr
zalezitosti, spravu majetku (B4; B5; B7; B8; B18; C1; C45); vybavit se na zimu (B3).
Zdravy Zivotni styl, strava a ¥eni (B3; B10; B12) a zdravou asertivitu (B12).
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Dale uvadji jako chylzjici predavani zkusenosti (B3), realnyekaky Zivot (C6;
C8 zdiraziuje, Ze formace by &ea zohlediovat skuténost, Ze pro &ici je sluzba Bohu,
kterou proZivaji s kizem, jencasti z jeho dennich povinnostiFgrmace by ®ia
vychazet z této samejmosti a vést k maximalnimu vyuziti toho minimaldésu boziho
lidu. Podle né by pomohlo, kdyby ka byl Zivotnim stylem vicéiplizen Zivotnimu stylu
lidi. Spoleéna zkuSenost by vedla k nalezedindgjSich pastoranich metod. A kiz by
cerpal nutné sebepotvrzeni i z jinych oblasti &méosti, coz by fispelo k jeho duSevni
pohod a zdravi.’), hlubsi prozivani m3e (C2), pastéma péistup (C7), formaci ke
spole&enstvi (B13; C4; D2), nedostatky v katechezi (C18prava k misijni praci (C12;
D5), priprava na zdpas s komunismem (D5), jednani s lidmi (B9)pssichologie (B13;
C17), jazykové vzéani (B18).

2. Meél jste néjaké pfedstavy a plany a jak probihala jejich realizace v praxi?

6 r. neodpo¥délo (B2; B17; C5; C10; D5; D9), 2 r. neodpakli na prvnicast
otazky (B7; C16).

1 r. odpo¥dél, Ze nelze kréatc#ct (C6).

4 r. odpo¥delo, Ze plany newli (B1; B5; B14; C4).

6 r. odpo¥délo, Zze moc plain nengli (B6; C3; C11; C13,spiS strach®, D10),
nepouzitelné fedstavy na zaklad,farnosti ctstvi (B1),

5r. odpo¥délo, Ze n¢lo jen obecné plany, styl afiptup (B8; B10 ,Drzet se
Krista, biskupa a spolubrata byt k dispozici lidem); jit po cestach, kterymi nas vede
Bih (B9; D2; D6), pomahat lidem, aby se davali dohrom&dsj.

23 r. odpo¥délo, Ze ntli plany (Al; A2; B3; B4; B11; B12; B13; B15Znéte
nekoho, kdo by ne#hpredstavy a plany? Ja ne.B16; B18; C1:, V prvnim roce jsem se
snazil zranit swt, v druhém roce zénit farnost, a tg’ si davam pozor, aby &neznanil
me."; C2; C7; C8; C9; C12; C14; C15; DJStejné jako vSichni. Velké nadSeni, idealy.
Pozdji vystrizliveni, wdomi vlastni slabosti a/f§nosti a poteby odpu@ni.“; D2; D4;
D7; D8).

4 r. odpo¥déli, Ze plany se upravuji a konkretizughem Zivota (B10; C9; C14:
» Plany musi kazdy wnusnernit dle wile Bozi."; C16:,, Clovék nenize vie odhadnout.
Nesmi se nechat odradit, kdyZ gem jinak. SpiS se snazit todeané uchopit a utht
vSe pro to, aby to d@b zvladl.", D2; D4; D10)

3 r. odpo¥déli, Ze wtSina plar se zrealizovala (B12; C8; D10)

4 r. odpo¥deli, Ze rekteré plany se podido zrealizovat, jiné ne (B10; B13; B16;
C15)

4 r. odpo¥déli, ze jejich realizace pomalu postupuje (Al; B7; C2; D2)

7 r. odpo¥déli, Ze realizace probihala jinak (B11; D7}egila ocekavani (D8),
rizné (B15; B17), &zko (B3; C7).

3 r. odpo¥déli, Ze se realizace nefia(A2; D3;,M ¢l jsem spiSe j@dstavy osobniho
rozvoje, které se mi nedlauskutenit.”), neprobihala (C12).

3. Je néco, ¢eho byste chtél ve své profesi dosahnout? Co Vam pomaha
k dosazeni téchto cili a k Vasemu osobnimu 1 profesnimu rastu?

7 r. neodpo¥délo (Al; B2; B17; C5; C10; C14; D5).
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1 r. odpo¥dél: ,Profesni rist; ambice, kariéra — to jsou terminy, které se diasv
knézi vibec nehodil{D6™ ).

1 r. odpo¥dél: ,Up /imre /eceno, otazka pro thpostrada smysl. Jsem zde pro ty,
ktedi me potebuji. Jestli jsem uZitay, nezdalezi ani tak na @#njako na &ch, jejichz
ocekavani mam naplnit. Nepokladam se za nenahraditeln¢8a.7).

1 r. naopak zifaziuje dilezitost této problematikyMyslite kariérni postup? To
tam urite napiste, v tom je naprosty gulas. Nikd@eg¥ nevi, co ma dat, chce-li byt
povysen, co dat, chce-li Zstat, kde je, a co naopak n#at, nechce-li mit postup
zarazen. Nikdo si nenidiin jisty — anebo naopak a#lis jisty. To pisobi hroza moc zla
mezi klérem — vzdysme jenom lidi, navic chlapi. Ja ndklad uz jsem ,dosahl” toho, Ze
jsem na mnohem zodpoWwejSim postu, neZ na jaky sten. Nebo mam napsat, Ze bych
chtel byt jednou kanovnikem? Zb@4oy vypadalo, Ze mym cilem je byt dobryrzkm —
ale to neni profesni cil, to je dilo BoZi milosti.”

1 r. odpo¥dél, Zze sluzebni postup bere jako nutné jho (B9).

3 r. odpo¥déli, Ze maji (A2), ale neprozradi (B15; C1).

1 r. uvedl, Ze si chce rotijazykové znalosti (B18).

3 r. uvedli, Ze v akademické oblasti, ghtdokortit studia a ziskat akademicky
titul (B10; B12; C9).

6 r. odpo¥délo, Ze nemaji Zzadné ambice (B3; B9), Ze z lidskéledlibka nemaji
Zzadné ambice (B11; B1Myslim, Ze v sotasném stavu, v jakém se cirkev u nas nachazi
(zejména co do @tu krezi), neni doba na to, abydovek plnil sva gani.”; B14; B16).

12 r. odpo¥délo, Ze chce dosahnout svatosti (B5; B6; B11; B13; C4; CKB;
D9), zentit pripraven na ¥¢nost (C12; D6; D7), poseovat sebe i druhé (C2)

4 r. odpo¥deli, Ze cheji byt nastroji Bozi lasky a vykonat Bozil/(B8; C8; C11,
D2).

6 r. odpo¥délo, Ze se chce stat lepSimekem (B4; B8:,Snazim se rozvijet
v psychologii. Alesppo necim prspet k tomu, abychom byli ot&nou farni rodinou.;
B18: ,Pomoci k nistu farnosti jako samostatnych, aktivnich a nenaglrangelizujicich
burek.“; D1), plre slouzit (D8), ,Byt venkovskym fan@m je idedl, stale se to
ucim.“(B16)

1 r. odpo¥dél, Ze chce byt fat@m (C6).

1r. uvadi, Ze,chce Zzit ve skupih opravdu ¥ricich lidi, se kterymi je mozné
evangelizovat ¥ (B7).

1 r. uvadi, Ze jeho ambici je @trvéas odejit a fenechat misto mladSim (C15).

2 r. odpovidaji, Zze chji byt predevSim dobryntlovékem, Keganem, kizem
(C16), zit a byt inosem (C3), dokatit, co za&ali (C7), osobnostniist (B18; D4).

Respondenti uvagi, Ze jim k tomu pomaha Zivot podle evangelia (D10), vzta
s Bohem (B12; C4), vira (B9), modlitba (B6; D4)utBskrze lidi (C7) spolenstvi,
vztahy s lidmi (B8; B12; D10), mladi (D10), kontakty (B10)pd® kréZzské vzory (B13),
studium (A2; B6; B10), teologické v&lhni a evangelni moudrost (D8gtba (A2; B10),
ieCi (A2), daslednost (C2), dake zpracovat ziskané zkuSenosti (B8; D1).

1 r. uvedl, Ze na to, co mu pomaha k dosazeiimdlze odposdét (C6).

4. Vidite dalsi formaci a studium jako pfinos nebo zatéz?

2 r. neodpogdéli (B2; C10).
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30 r. odpo¥délo, Ze studium a dalSi formaci povazuji Zénps (Al; B1; B3; B4;
B5; B6; B7; B12; B15; B16; B17; B18; C1; C4; C5; C6; C21CC12; C14; C15; C16;
D1: ,VZdycky jako pinos, ale vzdycky se énechce.”; D3; D4; D5; D7; D8; D9; D10).

1r. odpo¥dél, Ze studium a formace je radostna povinngsEnalosti a
schopnosti jsou nastroj ke slwzbliznimu aclovek za sluzbu i nastroje odpovida Bohu...
V semind jsme néli na nastnce takovy text sstami o motivech, p mize clovek
studovat. A kadilo to: ... a rekdo studuje, aby jiné mohkitt moudrosti, a to je laska.”
(C8)

5 r. odpo¥déli, Ze studium a formaci vidi zpravidla jakéimos (B11:,Jen pokud
by to bylo studium vhodné pro praxi, n&ni se gjakych teorii. Nap. praxe misie, prace
s lidmi na okraji spolénosti, mravid narusenou mladezi, narkomanyB13), zaleZi na
forme¢ (B4), nacloveéku, ktery to umi (A2), od jistéhogku uz jen samostudium (B9).

5 r. odpovida, Ze je to jakipos, tak zaiZ, povinnost a nutnost (B8; BJAatéz,
uz mi to leze krkem“B14; C2 , Je-li to naizeno, pak jednozdee za¥z — jinak ve
svobod je to velky pinos.“; C3)

7 r. uvadi, Ze trvald formace a studium je nutnost (AZ; BL6; C9; C13; C15;
D2).

1 r. odpo¥dél, Ze o tom nefemysli (C17)

1 r. odpo¥dél: ,, Tech, ktefi by nas chlli formovat, neustalejibyva. Ale ti, ktéi
by chtli byt od nas formovani, uz tu pomalu Zadni nejsou!"

0 r. odpo¥délo, Ze je studium pouze zat

Priloha ¢. 5 — Exkurz - Knézi a jejich poslani

Kdo jsou krzi? Jsou v prvnfack lidé. Steji jako kazdyclovek je jedingny,
je jedingny kazdy kez. To, co je spojuje, neni vzhled, charakter &nhost. Jsou
mezi nimi unglci, profesdi, novin&i, pravnici, zemdelci, technici a dinici. Mohou byt
ladéni spiS kontemplativh) nebo tihnout k proZivani vztata spoléenstvi. Maji tizné
priority. Jeden se uvifitsvatostného kistvi vice ¥nuje katechezim, misijndinnosti,
jiny studiu a geni, jiny zase praci v osobnim duchovnim doprovazeni, u dgighitada
organiz&ni sprava farnost’® T. Spidlikiika, Ze navzdory&kavani lidi kize nespojuje
ani ,jedna myslenka“. Jsou &ni pokrokovi, konservativni, umini nebo naopak
revoluiné pribojni, gisné pravowrni i podekeli z hereze. Jsou mezi nimiéssi i odpadli
a mtgéi tmito dvwma krajnostmi se pohybuje catdda krzi stejré jako keg'ani i vSech
lidi.

Na otazku, kdo jsou ki, nelze dat jednoduchou a srozumitelnou odgiove to
otazka, jeZ otevird Siroky prostor k Uvaham, studidealgvsim k Zasnuti nad
velikosti Boha, ktery jde ve své milosti tak daleko, Z&¢asto nezvedené, marnotratné a
nevaséné diti povolava ktem nejen za syny, ale zadze, proroky a kréalé®® Vv tomto
smyslu hoveéime o vSeobecném kralovskémeékstvi vSech ked’ani, z nichz si Bh
povolava ty, které si vyvolil, aby se stali pi@stniky mezi nim a lidmiCimz ziskavaji
vyjimecnou (East na Kristow Knézstvi.

21 R. MACHAN. Sacramentum ordinis v cirkvi a pro cirkévO sluzebném kiistvi s. 63.
%2 grov. T.SPIDLIK Gvod in F. PLANNERKNéz a jeho poslans. 7-8.
23 Kjestni objad, s. 56.
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1. Novozakonni knézstvi a Knézstvi JeziSe Krista

Tim, co kriéze spojuje, je tedy Kristus. Novozakonni¢kstvi, tedy keZzstvi,
0 néz jde v této préci, je vginach spasy &im naprosto novym. Jéebafici, Ze Jezis
nebyl krézem ani v pohanském, ani ve starozakonnim chapani. Ustamoeeanharistie,
smrti a vzkiSenim pekonava starozakonni pojemekstvi a obtniho ritu. Je kézem,
protoZze v so® vytvai jednotu sluzby a lasky. Tim, Ze je zamvebstujicim i
obstovanym, stal seffEinou wené spasy pro viechny, kdo ho posloucffija tim je
také idealnim progtdnikem Boha a lidi. Tato skdtest ho ustanovuje do &xstvi, jez
nekorEf a trva navky,?®® a jako jedinému mu naleZi titul ,Veledai?®°.

JeZi§ svou osobni & nahradil v&echny starozakonnigtf®’ a vytvdil nové
knéZstvi, které se dotykd celélioveéka a uvadi ho do nového vztahu k Bohu a lidem.
Prostedkem tohoto spojeni je Eucharistie, kter4 byla ustanovemastaym Kristem
pii posledni veeri.?°® Proto ma eucharistie v Zivokies’ani rozhodujici mist®® Skrze
ni je JeziS spojujeesne se svym Zivotem a poslanim aélge jim podil na svém
knézském wadu, aby vykonavali duchovni bohosluzbu k osl®oha a ke spase lidi.
V JeziSo¥ obiti se setkdvaji dva aspekty: existencialni aspekt, kig§iwa v intimnim
osobnim nasazeni a tyk4 se vSetdmlani. Na druhé stranaspekt objektivity poslani,
jejimz cilem je zfitomnit posilajiciho, ktery se vztahuje keskfm hierarchickym?’®

2. Vztah hierarchického knézstvi ke knézstvi vSeobecnému

V&eobecné keEstvi \&ticich i hierarchick&* knszstvi ma, kazdé svym vlastnim
zpasobem, podil na jediném &istvi JeziSe Krista. ,SluZzebny&n ktery vykonava svou
sluzbu, svou posvatnou moci vytvéa tidi knéZzsky lid; v zastoupeni Krista kona
eucharistickou a¥ a jménem celého lidu ji podava Bohwi¢i moci svého kralovského
knéZstvi spolufisobi @i obétovani eucharistie a upfatji své krzZstvi gFijimanim
svéatosti, modlitbou a &tovanim, s¥dectvim svatého Zivota, Bidlanim ac¢inorodou
laskou.?"? V8eobecnéi kralovské kiszstvi ifcich tedy neni kestvim niz$im, nez je
knézstvi hierarchické. Je zakladnimekstvim celé cirkve, ze kterého vugta, a o & se
opira kréZstvi hierarchické. Kézem niize byt jen muZz, kteryigal iniciacni svatosti.
Hierarchické kazstvi je tedy mozné pouze na zaklddezstvi vSeobecného. Banim
jeho existence je slouZit kbstvi vS8eobecnému a rozvijet ho.&npak ma povinnost
rozvijet a zit své vlastni Kastvi vSeobecné.rBstoze Krista zfifomiuje druhym, nema
se s nim natrvalo ztotddvat, ale pijimat ho, nasledovat a nechat se jim véstéAKn
vykonava svou sluzbu vyhragvnitt spol€enstvi ¥ficich jako jeho satast a nositel

264 7id 5,8n
265 7id 7,24
266 7id 2,17
267 7id 10,5-10
268 | k 22,19,20; Mk 14,22-25; Mt 26,26-29
269 7id 10,19-25; 13,15
21%y/jce J. BROZ; C.V.POSPISIL; R. MACHAN i@ sluzebném kitstvj s. 26 - 31, 46 - 49, 72 - 75 .
"1 Hierarchické, svatostné i sluzebné&kstvi jsou pojmy ozniaujici totéZ, auth je vétSinou pouzivaji
” Zvolné a rekdy je i stidaji. Obdobg je tomu u pojnd ,vSeobecné” a ,kralovské" kistvi.
LG 10.
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zvlastniho poslani Zfiomiovat svatosté Krista a jednotu cirkve, ktera je sp@aastvim

spole&enstvi’™

* Hierarchické, svatostné, sluzebné knézstvi

Spole&enstvi cirkve neni beztvara masa. Cirkev je jedglemt, v ®mzZ nemaji
vSechny udy stejnosinnost®’* Jezi$ - ,hlavada“ — povolava a ustanovuje sluzebniky,
ktefi maji pomahat &icim, aby uskut@ovali jednotu celéhoéta. Jako prvni tuto funkci
nesli apostolové, které si Jezis vyvoliledniki, aby ho nasledovali. VyZadoval od nich
redlnou pitomnost, naprostou fpravenost, chudobugistotu a poslusnost nejen
duchovni, ale i reéath fyzickou a svobodh zvolenou v jeho nasledovani. Nic jim
nesliboval. Misto toho jedil hluboké pokde. Az na konci JeziSova zivotaé posledni
veceri, dostali zvlastni sluzbu — kulticky BEpomiovat JeZiSovu vydanost naii.
Nasleds jim Kristus fredava své poslani, které sam dostal od Stca,posila je hlasat
evangelium v8em naréach.2’° Toto poslani je specifickou a zvlastni instituci. Apostol je
vic nez Kristiv zastupce s jurisdickou platnosti. Kristus, jenz ho phostav g#m realrg
zpritomiuje, coz dotvrzuje slovy: ,Kdoiflima toho, koho ja posilamgifima mne. Kdo
vSak frijima mns, piijima toho, ktery ma poslal.®’’

Evangelium, které maji aposStolové&edavat, je pro cirkev ve vSech dobach
zdrojem veskerého Zivot&® proto se postarali o ustanoveni svych nastupo znamena,
Ze uvnit knézského lidu a pro jeho poseni jsou dkteri lidé ,oddleni® novou
konsekraci a jinyniadem, protoze obdrzeli dar Ducha svatého skrze vkladani rigou,
se fredava od apostinf’® Poté se stavaji hierarchickou cirkvi, jefiznové maji dva
zakladni ukoly: specifickym Zigobem reprezentovat arfpnmovat Krista a zastupovat
také jeho cirkev, kdyzipdnasi Bohu modlitbu cirkve a kdy#irmasi eucharistickou @b.
Jsou tedy fedevsim progedniky mezi Bohem a lidmi. Jde tedy o tzv. ¢kstvi vrgjSi®,
urcené jen wkterym, jenZz jsou pasfeni, aby vykonali v&Si oket. Hierarchické
uspdadani ma zabréanit svévoli nebo dokonce &ead, ke kterému by mohlo dochéazet,
kdyby eucharistii pedsedal kdokoli z vlastnf iniciativi/°

*  Svatost knézstvi — sacramentum ordinis

231G, 10; J. BROZ ; R. MACHAN; C. V. POSPISIL a kah® sluzebném Kiistvi,s. 32, 43, 50-51,
69-70; J. M. LUSTIGER, Ké&i, zas¥ceny Zivot a ked'anska povolani za pontifikatu Jana Pavla Il.
in 25. vyr@i pontifikatu papeze Jana Pavla i§.,42, 45.

2 Rim 12,4.

273 Jn 17,18; 14,24; 20,21: Jim Jezis po svéntiseki pedava poslani, jez sam dostal od Otce. ,Slovo,
které jsi mi dal, dal jsem j& jim a oni hdgjali“ (Jn 17,18) a podobh ,Slovo, které slySite neni moje,
nybrz je to slovo Otce, ktery&mposlal“ (Jn 14,24). ,Jako Otec poslal mne, tak ja positas” (Jn 20,21).

7% Mt 28,19-20; Mk 16,15.

2" Jn 13,20; srov. Lk 10,16.

28 Mt 28,20.

'91Tim 4,14; 2 Tim 1,6.

20pQ, 2; LG, 10, 20; KKC 1551, 1552; R. MACHAN, @sluzebném Kiistvj s. 42-43. Vice
C. V. POSPISIL, irO sluzebném Kiistvj s. 65 (uvadi srov. G.GRESHAKE, Essere preti, quinaja
Brescia 1991, s.116).
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Knézstvi krézi sice pedpokladé svatosti zakladajici ZivaeR'ana, aviak uduje
se zvlastni svatosti. K ustanoveni nastuppostal dochazi skrze svatost &istvi, jiz
cirkev oficiadlré nazyva sacramentum ordinis, coz by se da&llopit jako ,svatostné
uspadadani“ nebo ,svatostadu“. Svatosti k&gstvi jsou podle Boziho ustanoverkteri
z wficich ozn&eni NEZRUSITELNYM ZNAMENIM, a tak ustanoveni ggenymi sluzebniky.
Svatost se utluje vkladanim rukou a konsekrda modlitbou, jak ji pro jednotlivé stupn
piedpisuji liturgické knihy®* Udklovatelem je biskup, $eeni je neopakovatelné a
nezrusitelné&® tzn., Ze siceni jednou plathprijaté se nikdy nestava neplatnyniiegtoze
klerik ztraci duchovni stat?

PrestoZe se kiz ordinaci nestava ani lepSiftovéekem, ani neni vicerkganem
nez jini &fici, je mezi ordinovanymi a laiky neodstranitelnd ramst situace a moci,
ktera vyplyva ze skutmosti, Ze si je Kristus vyvolil jako ,své nastroje” ppesobeni
v lidskych dusich. K tomu jim udil néco z toho, co on santifal od Otce 2% Biih sa4m
&ini ,sluzebniky nové smlouvy®®® Knszi predstavuji a zfftomiuji Krista nikoli
na zaklad své vlastni schopnosti, svatostéenosti, ctnosti, ale na zakkdvatostného
Gfadu, ktery mu byl fedan vkladanim rukoff® Ve své sluzb jsou tedy Gzce propojeni
s Kristovym kréZstvim. Tento dvérny vztah je utveny nasledovanim Kristova
povolani, potvrzeny svobodnymrijtim sacramentum ordinis. Khi se jim stavaji
nositeli Gadu, v #mz jde, jak jiz bylotfeteno, o zprosedkovani udalosti spasy
pro \rici. Nositel tohoto tadu to koné ve zvlastni sile Ducha svatého, kterd ho digpon
k jednani a Zivotu ,in persona Christi“. Je to jednahinpmz krez zpiitomiuje Jezise.
Toto jednani se pitn uskuténuje v okamziku prommovani a v okamziku udileni
rozheSeni pi svatosti snieni, kdy je kiz duchem spojen s Kristem do té miry, Ze jedna
neomylré a nezavisle na stavu milosti. Podstat&zktvi tedy spdiva v gipodobréni se
Kristu — Knszi.?®” Tento vyjimeny niterny vztah k trojjedinému Bohu i poslani, jeZg n
vyplyva, klade na kize na jedné stranvelké naroky, na stréndruhé se pro & stava
zdrojem milosti, podpory, ale i autority, sily a schopihokteré mu v jeho sluzb
pomahaji.

* Sacramentum ordinis a jeho tfi stupné

.Kristus, kterého Otec postil a poslal na st (srov. Jan 10,36), poskytl
prostednictvim apostdl U¢ast na svém poseeni a poslani jejich nastupuo, totiz
biskupim; ti swtili akoly své sluzby viiznych stupnichiiznym jedinédm v cirkvi. A tak
Bohem ustanovenou cirkevni sluzbu vykonavajitzamych stupnich kigstvi ti, ktéi se
uz odedavna nazyvaji biskupy, &fmi a jahny.?®® Jsou tedyti stupré knéZského
swéceni: BISKUPU, KNEZi A JAHNU. Ordinace je tedy fjjetim osoby do ,stavu“

1|, kan.. 1009.

82 C|C, kan. 845 § 1.

23 C|C, kan. 290-293.

284 3n 20, 21-23; Mt 28, 18-20; 11, 27.

285 2Kor 3,5n.

286 oK or 5,18. 20; Zid 13,7.17.

#7pQ, 2,12; LG 28; CIC, kan. 1008; vice J. BROZ; R. MACHANVCPOSPISIL; J. HELBT
in O sluzebném kistvi,s. 37-38, 52, 54-55, 78, 96-97.

88| G, 28.
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biskupského, k#zského i jdhenského, vémz dotgny vykonava specifické ukony.

Podle stup# swceni ma p&vat o BoZi lid sluzbou vyiovani, posscovani a vederff®

BISKUPOVE

Sbor biskup je nositelem nejvyssi plné moci nad celou cirkvi. Jehwohlge

nejvysSi Velekdz a jeho udy jsou biskupové, a to moci svatostnéhicesy a

hierarchického spodenstvi s hlavou a udy sboru. Biskupy svohkiodmenuje nebo

pravoplatg zvolené potvrzuje papeZz. Biskupové se nazyvaji diecézstijzg jim byla
swiena starost odjakou diecézi. Ostatni biskupové se nazyvaiji titularni.
Aby nékdo byl vhodnym kandidatem na biskupa:

» Musi byt dobré passti a vynikat pevnou virou, dobrymi mravy, zboZnosti, hosiv
o duSe, moudrosti, proziravosti a lidskymi ctnostmi. Nawiisi byt nadan i jinymi
dary, jenz haini schopnym k zastavanfadu, o ktery se jedna.

*  Musi mit alespd 35 let.

= Musi byt aspa 5 let krezem.

= Musi mit hodnost doktora nebo asipdicenciatu v Pismu sv., teologii nebo
kanonickém pravu, ziskanou na institutu vysSich studii schvélelgostolskym
stolcem nebo aspdoyt v #chto oborech opravdu zkuSenym odbornikem.

Biskupové maji plnost svéatosti &stvi a na nich ip vykonavani své pravomoci
zavisi krgZi, ktesf maji byt dobrymi spolupracovniky biskiug

KNEZi

KnézZi stejré jako biskupové fijimaji svatost kazstvi. Biskup jim z plnosti své
moci s¥tuje Ukoly a kompetence je vykonavat.
Aby rékdo byl vhodnym kandidatem kbstvi, 2ada s&**

1. Aby jeho rozhodnuti kifjeti swceni bylo zcela svobodné, coz dédsi podanim
vlastnorgné sepsaného, pisemného prohldSeni do rukou vlastniho biskupa, ve
kterém dos¥dcuje, Ze z vlastnitle a dobrovola prijme swceni a Zze se zavazuje
trvale vykonavat cirkevni sluzbu, a Ze zatp¥ada o fipus€ni ke s¥ceni.

2. Aby byl kanonicky zgsobily:

= Dosahl 25 let 8ku a byl dostat@n¢ zraly.

= Vykonal pravem fedepsané zkousky.

» Po ukorteni doby studii poifimétenou dobu uienou biskupem vykonéval jAhenskeé
funkce.

» Prijal svatost ktu a bimovani.

= P¥ijal jahenské skceni, a to minimakpred 6 ngsici.

» Prevzal véejre pred Bohem a cirkvi zavazek celibatu nebo slozéholnim institutu
véene sliby.

= Kandiddt musi mit podle mini vlastniho biskupa neboiiplusného vySsiho
predstaveného zadané vlastnosti: neporusenou viltiEatznalosti, dobrou pést,
byt bezihonnych mrdy osw¥d¢it ve ctnostech a mit vhodné&ldsné a duSevni
dispozice vhodné prorieti swceni a byt pdebny pro sluzbu v cirkvi.

= Nesmi mu branit iregularita ani jindgkazka.

289 R. MACHAN, in O sluzebném kiistvi,s. 41: ,Vkladanim rukou byli muZi uvédi do cirkevniho fadu.
Ti, ktexi byli takto uvedeni do svéhdadu a nebo takto odliSeni od ostatniho lidu, &§iti jistého ordo.
Tento termin se stal vlastnirelg’anskym terminem pro popis specialniho - mista - Kiarikitt BoZiho
lidu.”

29 CIC, kan. 336, 376-378; ChD 15; srov. LG 28.

21 CIC, kan. 1024-1052.
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JAHNI
Jahni jsou skcenim uvedeni do sluzby pomocnika ¢k@ ¢i biskupa
pii bohosluzks. Sluzba jahé je bul’ trvald nebo deasna. Doasnd sluzba tvd
predstupé pred s¥cenim krgzskym.
Podminky k pijeti swceni:

= Ti, ktefi jsou uteni ke krgzstvi, dokodili 23 let wku. NeZenaty kandidat na stalé
jahenstvi nMze byt gipusén k ttmto swcenim teprve po dokdani alespd 25 let
véku, Zenaty pak nefthe nez po dosazeni 35 letku.

= Dfive neZ je skdo pripustn k jahenstvi, istalému nebofechodnému, Zada se, aby
po uckity ¢as fFjal a vykonaval sluzbu lektora a akolyty. Meziélghim akolytatu a
jAhenstvi naleZi zachovat alegg@stingsicni mezidobi.

= NeZenaty kandidat na stalé jahenstvi, jakoz i kandidatikmZstvi nesmi byt
pripus€ni k jahenskému s¢eni, dokud v fedepsaném @dhdu nepevezmou viejrg
pied Bohem a cirkvi zavazek celibatu anebo neslégii@inim institutu ¥¢né sliby.

= Kandidati kfzstvi mohou byt vysiceni na jahny jen po ukéeném patém roku
filozoficko-teologického studia.

= Kandidat na trvaly diakonat (stalé jahenstviizen byt gipus&n k jahenskému
swéceni teprve po uka@eni doby formace.

= Jestlize m& Zenatyfipnout stalé jahenstvi, pidbuje potvrzeni o uz&éeném
manzelstvi a souhlas manzelky.

3. Troji ufad hierarchického knézstvi

Sacramentum ordinis se tedy uskiitge v trojim Gadu, ktery je satasre troji
sluzbou: Jsou to viastnii prvky jediného poslani, kteréifl Kristus od Otce afedava
jej v podizené formd a bez rozéleni své cirkvi. Kazdy zthto #i Uradi je stejr
podstatny, a pouze ve své jedhotspecifiénosti objektivié vyjadiuji Kristovu udalost
spasy pro lid>*
=  UCITEL — munus docenti: sluzba BoZimu Slovu, hlasani, rozvijeni gkéhm dadu,
katecheze, misiotigk&cinnost aj.

= PASTYR — munus regendi: organizace spelestvi, usptadani fiznych charismat
ve spoléenstvi, duchovni vedeni a lidsko-duchovni pomoc aj.

= KNEZ — munus liturgicum: svatostrannost, primart eucharistie a svatost gwii,
poswcovani a dalSi svatosti.

Tyto fti Urady se uskutauji v ramci pastorace konkrétniho sg@estvi, které je
knézi swireno. Vykonavani trojihofadu @inési rozdilné zitazréni podle situacesasu a
mist£”® a také podle schopnosti a dispozi¢#i®* K syntéze trojiho ¥adu ma siovat
kazdy jednotlivec, ale fpdevSim se ma pin uskuténovat v celém k&zském
spolegenstvi.

Druhym aspektem kazdéhdadu je jeho fjimani. To znamena, Zecitel se
nechava &it, pasty se nechava vést admsam svatosti s pokorotijpma, a tak se také

292) G, 24; R. MACHAN; C. V. POSPISIL a kolQ sluzebném kiistvi,s. 54-55; 78.

293 Tamtéz, s. 55, cituiji: , Sekularizované presti bude vyZadovatitaz na hlaséani Slova, katechezi a
duchovni vedenti, zatimco v priedi plném viry budetdaz poloZen na svéatosti a duchovni vedeni.”
294 Tamtéz, s. 55, cituiji: ,Zde je tkolem biskupa, aby pozarposlusi naslouchal tomu, co Duch svaty

vytvéti v cirkvi a rozliSoval rozdilna poslani svychegn“
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odevzdava Kristu a nasleduje ho. Timtaisggbem bude nafdvat to, co je mueteno
pii ordinaci: imitamini quod tractas, a rozvijet i své osoposlani uvnit poslani

Krista 2%

4. Pastorace

V pastoraci jde fedevsSim o Zivot ve spalenstvi a o p& o rgj. Tato pée se
projevuje pedevsSim skrze sdectvi lasky. ,Krz jako pastiy spol€enstvi je a Zije
pro ré. Za r¢ se modli, studuje, pracuje, &@bje se. Za & je ochoten dat i Zivot, protoze
je miluje jako Kristus. Zahrnuje je celou svou laskou a d(ctou, vSsilami a
bez ¢asového omezeni se dava, abycieil k obrazu cirkve, Kristovy nedsty, stéle
krasr#jSim a hodnym zalibeni Otcova a lasky Ducha svat&floAby byl dobrym
vidcem svého lidu, ma dbat na to, aby rozeznaval znameni dmbysej tykaji jak
vSeobecné cirkve, tak konkrétni situace jednotlivého &podtvi a aktualizoval JeziSovo
poselstvi. Tento pozadavek klade n&zennaroky dobré znalosti tradice cirkve, stalého
prohlubovani teologického a pastéméo vzalani a reflexe spotenskych, kulturnich a
védeckych jew, které utuji nasi dobif®’

Ve svatosti kdZstvi je tento fad vyjaden v ,autorit® a ,vedeni®, které ma
nositel svatosti &i konkrétnimu spolk&genstvi i jediném ve \&cech jak cirkevniho prava,
tak duchovni pomoci a organizace. &nma svou sluzbu vykonavat laskas peve
a v duchu sluzby tim, Ze se bude souciitastnit utrpeni, duchovni i hmotné, staré i nove
nouze, jez na lidi doléha. S milosrdnou,étiywu a povzbudivou laskou bude nabizet
pomoc HhisSnikim na jejich cest obraceni. Cela passka cinnost ma byt k prosigchu
BoZiho lidu. Pastigky (rad se tak m& rozvijet jak na ro¥icirkevniho spok&genstvi, které
je organizovano a vedeno, tak na révirsobniho duchovniho vedeni jednotlivi&®

A. VEDENI SPOLE'ENSTVI

Na roviré spol&enstvi je pastyposlan k tomu, aby uviitmistni cirkve slouzil
koordinaci, kooperaci a podporovanitienmych aktivit. Velmi dlezith je pro kuze
schopnost spoluprace s druhymi lidmi, ktera mu umje delegovatinnost, na niz by
sam nerdl kapacitu ani odborné znalosti schopnosti. Nejde o ryze manaZerskou
¢innost, ale jde o schopnost rozeznavat a rozliSovathce Duch svaty v mistni cirkvi
vytvorit, ma poslani vnimatgsobeni Ducha svatého a jeho dary u jinych koordinovat
ve prosgch celku. Svatostnou autoritou je disponovan a povolan k tabhuse nechal
vést Duchem svatym, vnimal jehdgobeni v druhych lidech a nechal spréavimst vse,
co Duch uvéadi do Zivota.

Pastyskacinnost se tyké i organizace vztahu spefestvi s jinymi spolgenstvimi
cirkve v jiném mist. Podobs pati do pastiskécinnosti i rozvijeni vztal mistni cirkve
s riznymi skupinami a organizacemi necirkevnimi, aby tak nevznildgrié ghett?°
B. VEDENI OSOBNI

29% Tamtéz, s. 56.

29°ppy, 22-23: s. 43-4@irekt&* pro sluzbu a Zivot ki, 55: s. 40.

297 Tamtéz, s. 41; J. DOLISTA, Knéz, straZce majaky. 16.

28 CIC, kan. 529, §1Direkté pro sluzbu a Zivot ki, 30-31: s. 22; R. MACHAN, i© sluzebném
knezstvi,s. 59.

29 R. MACHAN, in O sluzebném kiistvi,s. 59.
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Velmi dalezita pastiskacinnost je osobni duchovni pomoc a doprovazeni né cest
ke Kristu. Tato pastgka ¢innost jecasto spjata i 8innosti svatostnou,ipsto by vSak
méla byt také od&lena. Pomoc znamena podip@ uschopnit druhého, aby mohl jednat,
rozhodovat se a nasledovat Krista sam ze sebe. tidewwInit ,moc*, ,potencionalitu®,
svobodu druhého, aby jednal svob®&dnzodpowdne. Tato ¢innost pati vedle ¢innosti
svatostné asi k té ndijzitéjSi a bylo by vhodné jianovat co nejvicgasu. Je t@innost,
ktera je caso¥ narana, ale je-li sprawh vykonavana, frive ginést veliké plody.
Na rozdil od svatosti sif@ni je zde prostor pro SirSi dialog, a proto tétmost nmiize byt
pro mnohé pomoci i k osojii svatosti snieni. Kréz jako pasti se dotyka hlubokych
tajemstvi ¢lovéka, jeho tuzeb a stragh nadiji i zklamani, duchovnich témat, ale i
psychickych blok. Vtom vSem je ieba postupovat velmi jerdna s rozvahou.

K takovému pistupu jsou nezbytné osobniedpoklady a dalSi vZthvani, a to nejen
teoretické, ale velmi vhodny je i prakticky vycvik v poradenskéosti>®°

Sluzba past§e umoiuje vytvdet a prozivat bratrské a sesterské vztahy a
spol&enstvi viry, nagie a lasky. Vtomto spotenstvi niize vnimat pklady viry
a Zivota &ch, které vede, a soéasr si uwdomit vlastni slabosti, limity, ale i
obdarovani a milosti, které ma. Sluzba spefestvi nize @inaSet radost, pokoj, pocit
smysluplnosti, sebepotvrzeni a naplh Na druhou stranu jerdbafict, Ze pastorace
v dnesni dob klade na kéze mnoho nérak a povinnosti, jenZz by ho mohly vést
k rostoucimu aktivismu a vrhnout ho do Sileného a strhojicftmu. Pokud by se kn
nechal zahltit praktickymi a duchovnimi problémy klignmohlo by dojit k nebezpé
stagnace jeho vlastniho duchovniho Zivota a k naruSeni galbuk Bohu. A v tisledku
pietizeni k nastupu syndromu vybai, gipadré k nevratnym duchovnim i moralnim
8kodam, které nikdo neekaval.>** Je protoieba, aby kéz mel stale na reteli, ze Jezis
povolal apostoly v prvéads proto, aby ,byli s Nim“. Proto se kazdy&ma ve svém
Zivoté stale vztahovat k JeZiSi jako k prameni svého poslani. téhimo spoléenstvi
s Kristem pak mize vyiistat i jeho laska k lidem, jenz pragjnnejsou prosedky
k ukojeni frustrace a vlastni seberealizace. Dokdze pomahe¢st ke Kristu, aniz by
vlastnil a manipulovai® Toto vnitni spol&enstvi s Kristem, s Bohem Otcem i Duchem
svatym se utwd a prohlubuje fedevsim v prostoru duchovniho Zivotake.

5. Spiritualita

Spiritualita je prakticky zfisob Zivota. Je to Zivotni syntéza celého Kristova
tajemstvi, jez je zproitdkovano zjevenim, vytvena pod vlivem Ducha svatého tak, Ze
uspdadava jeho jednotlivé prvky kolem konkrétniho principu, ktealt pharakterizuje
jeho celkovy projev. Jde o propojeni jednotlivych Zivotniskut&nosti i hodnot
umozujicich vyrovnané fungovani uvhit navenek®®® Spiritualita krize je jeho hnacim
motorem, je hlavnim zdrojem, 2oz kréz miZze a m&erpat energii, pomoc a podporu.
Je to newyerpatelny pramen, ze kterého ¢knmize cerpat. Jedna seigdevsSim
o modlitbu, skrze niZz Kz proziva sij vztah s Bohem, o svatosti, jejich vysluhovani a
prijimani. PoZadavekipimani svatosti, jenz je zakotven v ordinaci, vedézknk tomu,

300 Tamtéz, s. 60

301 A, OPATRNY, Pastoraini p&e v méa obvyklych situacich In vyukovy CD-ROM TF JW'B
2003/2004.

392 R. MACHAN, in O sluzebném kiistvi,s. 64.

3033, de FIORISSlovnik Spiritualitys. 906.
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aby si u¢domil, Ze nest& jen svatosti vysluhovat jinym, ale Ze je nutné fgirpat

a zjejich dalt zit a Gst ve svém lidstvi. Tento pozadavek je svymisghem
preventivhim opdenim, jeZ se snaZirgdchazet situaci, kdy km bude jen davat, ale
nikoli ptijimat. ProZivani kvalitniho duchovniho Zivota je praen sodasreé ukolem a
povinnosti. ,Péi o duchovni zZivot musi kiz sdm proZzivat jako radostnou povinnost, ale
také jako pravo &icich, kté¢i v ném, & védome ¢i newdomne hledaji Bozihocloveka,
radce, tirce pokoje, ¥rného a rozvaznéhoripele, jistého udce, na 8hoZz se mohou
spolehnout v nejobtisich okamzicich Zivota, aby nalezlsthu a jistotu.?**

Jadrem spirituality kazdého &e je, jak jiz bylo zmi#gno, osobni niterna modlitba,
jejiz dileZitost dos¥dcoval Jezis vlastnimifkladem. Cela jeho kazdodentinnost totiz
vychazela prav z modlitby. Modlil se p Posledni veéeri, pti smrtelné Gzkosti, ale i
vzkiiSeny z mrtvych stale Zije a modli se za Aas.KnZi jsou zrozeni a podporovani
JeziSovymi modlitbami. S@asré jsou povolani obnovovat ¢t a uchovavat svou sluzbu
Zzivou duchovnim Zivotem, kterému maji déegnost pede vemi ostatninginnostmi3®
Maji zit z modlitby a tento Zivot uspi@dat tak, aby obsahoval: kazdodenni slouzeni
eucharistie siim&tenou pipravou a dikivzdanim®®’ ¢astou adoraci svatosti oftd. >*®
aplnou a vrouci bohosluzbu hodin, k niz je kazdoderavazarn’® rozjimani*'° lectio
divina®'! kazdodenni zpytovani &omi?*? ¢astou zpowd’,*** duchovni vedent*
prodlouzend obdobi ticha a rozhovorufegevsim @ duchovnich cuenich a
pravidelnych duchovnich obnovath,cenné projevy marianské zboZnosti, nafizenec,
litanie aj.>® kifzovou cestu a dalsi tkony zboZndstiplodnougetbu o svatych'® Kazdy
rok bhem ms3e svatéipsveéceni olefi na Zelenyctvrtek maji kzi na znameni trvalé
snahy o ¥rnost obnovit ped biskupem a ve spélenstvi s nim kézské sliby*'°
A. HLASANI BOZIHO SLOVA

Zakladnim prvkem a povinnosti &ské sluzby plynouci z ordinace je sluzba
Slovu, protoZze mu bylo gieno i jAhenském siceni, a tato sluzba se dalSi ordinaci
jeS€ prohlubuje. Povinnost hlasat Bozi Slovo s sebou neskyaa krize, které souvisi
s pozadavky wujicimi, jakym zgisobem ma byt Slovo hlasano, tj.: konkeetaktualg a
mit primy vztah ke smyslu Zivotélovéka. Musi byt hodnairné a shodovat se s naukou
cirkve. Aby kréZzi mohli naphovat witelsky (fad hlasani, musi stale naslouchat (audit

fidei) a stale se nechat determinovat BozZim Slovewejmani a promysleni (intelectus

304 Direktar pro sluzbu a Zivot ki, 39: s. 29.

305 Napt. Lk 3,21-22; 5,16; 6,12; 23,34.46; Mk 1,35; 6,46.48; 15,34; Mt 4,1; 14,236286-44; 27,46, In
17,1-26, Zid 7,25.

39 Direktar pro sluzbu a Zivot ki, 38-40: s. 28-30.

307 Tamté? s. 28; PO, 5, 18; PDV 23, 26, 38, 46, 48: s. 45-47, 51-54, BA-93, 95-98; CIC kan. 246,
§1;279,82,2

308 ppy, 48: s. 95-98; KKCE. 1418.

309pQ, 13, 18; PDV, 26,72: s. 51-54, 137-141; CIC, kan. 246, § 2; 23%,12,73-1175.

310 cIC, kan. 276, § 2,°5PDV 72: s. 139.

311pQ, 4, 13, 18; PDV, 26, 47, 70, 72: s. 51-54, 93-95, 132-135, 137-141.

312pQ, 18; PDV, 26, 37-38, 47: s. 51-54, 73-77, 93-95.

313pQ, 5, 18; PDV, 26,48: s. 51-54, 95-98; CIC, kan. 246, § 4; 276°§ 2

314pQ, 18; PDV 40, 50, 81: s. 78-80, 99-101, 154-155; CIC, kan. 2309.

315pQ, 18; PDV 80: s. 153; CIC, kan. 276, §2,4

3186 pQ, 18; PDV, 36, 38, 45, 82: s. 70-73, 75-78, 90-91, 156-159; CIC 24@n§ 3; 276, § 25

317pQ, 18; PDV 26, 37-38, 47, 51, 72: s. 51-54, 73-77, 93-95, 101-103; 137-141.

318pQ, 18.

319ppV 80: s. 153.
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fidei) Slova- Krista, aby podle nich mohli Zit a vyHovat je. Ri obradu s¥ceni biskup
novokrezi tika: ,Proto &in BoZi slovo pedngtem stalého rozjimani, staléty co ctes,
ug, co &S, uskuteénuj v Zivots, co Wwis.“*° Hlasani kiize ma vychazet ze &lectvi
jeho Zivota a z vyslovného kazanéiieim, nericim a nekegamim. Zde zaujima
zvlastni misto homilie, jez je s&asti liturgie, Bhem liturgického roku se v ni vysuji
tajemstvi viry a zasady, kterymi $i@li kieg'ansky Zivot. Homilie je vyhrazena &
nebo jahnu a je sdasrt jedinou osobnéinnosti (i slaveni eucharistie. Jejim cilem je
vys\étlit piitomnému spolenstvi gedtitané Pismo takovym #pobem, aby mu umoznil

se co nejlépe spojit s Kristem v euchariétii.
B. EUCHARISTIE A SVATOST SMRENI

Eucharistie je srdcem aistlem kgzské sluzby. Spolu se svatosti #mi jsou
darem a progedkem, skrze ktery se ube cirkev kazdy den ¢astnit na Kristoy
vykupitelském dile. V obou Kz na jedné stranjedna plg in persona Christi, kdy#ika:
»Toto je moje &lo..." a ,ja ti ukluji rozhteSeni,” protoze zde dochazi k prolnuti jeho
Gfadu s Kristem. Ihned vSak také jedna in persona Ecclésige,se spolu sitomnym
spole&enstvim modli k Otcéi k pritomnému Kristu. Nositelé této svatosti se s tim,ckoh
zpritomiuji, vS8ak nesmi chtit ztotoZnit. Musi si byt st&éelami, Ze Krista zfitomiuji
svatosts a nikoli osobg. Jen tak, kdyz se s nim neztatog, ho mohou pl& nasledovat,
jako vsichni pokténi, a u¢domovat si, Ze je to Duch svaty, jenz ofuja autoritou a
udéluje schopnost objektivnspravi vykonavat kezské liturgické funkce, ale také
subjektivrg ¢ini snesitelnym Hme knszského fiadu>??
SAMOTA

PrestoZe je samotasto vnimana jako zgtujici faktor v Zivo¥ knéze, k tomu aby
mohl kréz svou spiritualitu prozZivat, p@buje nezbyt& chvile, kdy je sdm. Cirkevni
Otcové vidi samotu jako nezbytnou pro Zivot kazdélbeéka. Pra¢ samota totiz vytva
prostor pro setkani se sebou samym, pro reflexy Zivotniclostda zkuSenosti. Je také
prostorem pro vnihi duchovni Zivot, v #mZ se kKedan — kiz miZze a ma setkavat
s Bohem. Samota je tedy nutnosti a darem. Schopnostatyte zdravé sambdtje
nezbytnou podminkou pé o vlastni vnini Zivot a je mozndici i to, Ze ti, kté nejsou
schopni dote proZivat svou vlastni samotu, nejsou schopni ani opravd@vbratrského
spolegenstvi.

Destruktivni zdina byt samota v okamziku, kdy se&mhv osanilost, opu&nost
az izolovanost, ktera jeidledkem nejizréjSich potizi a nasledrdalSi potize vytva a
prohlubuje. PFicina zde niZe byt jak na stranknéze, tak na stranfarniki. Samotu
a osanilost, jenZ niZze na kize bolestd doléhat v jakémkoli &ku a v jakékoli situaci,
ukazuje Pavel VI. v souvislosti s operdbsti JeZiSe Krista v jeho ngEich hodinach
a s Jeho ivérou, Ze neni sam, protoze Otec je snim (Jn 16,32). Toutde|oa

s JeziSovym spolehnutim se na Otce ukazuj&Zikn cestu, jak prozivat i chvile
osantlosti a znechuceni a zvladat je v sile a pomoci Trijgdtb Boha, Matky BoZi,

320 CIC kén. 757Direkt&" pro sluzbu a Zivot ki, s. 30: cit. Pontificale Romanum. De ordinatione,
episcopi, presbyterorum et diaconorum, I, 151.

2L CIC kén. 767.

322 R. MACHAN, Sacramentum ordinis v cirkvi a pro cirkevd sluZzebném kiistvis. 61-62Direkt&
pro sluzbu a Zivot i, 45-53: s. 32-40.
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prozivanim spol&enstvi s biskupem, ostatnimidaimi a &ticimi. Jedinym zfisobem,
jak osandlosti predchazet, je snaZit se vyteévzajemné fatelské-, bratrské* vztahy?®

0. Vztahy

Kazdy clovek Zije ve vztazich, tajiz vice ¢i mére laskyplnych, zdravych,
otewenych , upimnych a fungujicich. Jezis vola vSechny lidi, aby devali navzajem a
byli ochotni za své i@tele polozZit skj Zivot, stejrk jako to &inil On a tim nas povysil
na své patele®® Toto povolani Kasce, jez je trfiva, laskava, cestna,
bez prospchéstvi, zavisti a domyslivosti, nevychlouba se, neda se ¥ira nepoita
kiivdy,®?® ukazuje v8em fleanim cestu, kterou s#ovat [ vytvaieni a prozivani
vztahi.

Pfi svém povolani kéz proziva velké mnozstvi vztahv nichZ stoji viiznych
rolich. Ve vSech &hto vztazich vSak ma uskdt®vat povolani lasky. Tyto vztahy
mohou byt opt jak obrovskym darem a poZzehnanim, pokud jsou vzajemiénmgp a
opravdové, ale stejntak mohou byt velmi za&kfujici, pokud jsou jednostranné,
neugimné, plné nafii, prehnanych pozadaik stale dotované Usilim kne aj.

Budovani vztah na fiznych rovinach, jak o tom hogioccirkevni dokumenty, p#it
k samotné podstatsluzebného kEstvi. Je nezbytné, aby &nsvé povolani a sluzbu
prozival ve vztazich. Ordinaci &nvchazi do zvlaStnich vztals papezem, s biskupskym
sborem, s vlastnim biskupem, s ostatningizkmi a s wicimi laiky.3*®
A. VZTAH S BISKUPEM

Zde je jisté specifikum ve srovnani vzajemného vztahutgarance a n&izeného
v jinych profesich, se vztahem mezickem a biskupem. Dokumenty II. VatikAnského
koncilu zde kroms autority zodpo¥dného natizeného ztiraziuji starost, p& a podporu
otce o své dos{e syny, patele a spolupracovniky. Vztah mezi biskupem &#kni by
mél poskytovat kizim zazemi, jistotu a oporu, v niZz je mozné spolupracoagyinici
Part“ a prostednictvim prozivani hluboké spiritualityist v bratrskych vztazich. B&

0 knéze se projevuje mimo jiné starostlivymespovanim vzdjemné komunikace a
spole&enstvi kizi. Zvlastni draz ma klast na ochranu a podporu spravneélisatmu
provadni trvalé formace ki tim, Ze wki formasni plan, potebné prosedky a vhodné
osoby k jeho realizaci a povedeékn k v¥domi odpodnosti za vlastni formaci a jeji
nezbytnost.

VSichni kreézi si maji byt ¥domi, Zze ¥rné spojeni a velkoduSna spoluprace
s jejich biskupem je velkou pomoci pro jejich p&mni. Maji biskupm projevovat
,Synovskou Uctu a poslusnost,” kterou slibili phfadu s¥ceni. Jde o ,apoStolskou
poslusnost* vtom smyslu, Ze séi pykonavani svého Kiského poslani ztotéaje
s Witelskym Gadem cirkve a s past@rdmi sneérnicemi biskupa. Tato posluSnost ma
vyvérat ze zodpoxdné svobody k¥ze, jenz na sebe bere pozadavky organického i

323 pDV 74: s. 145Direktar pro sluzbu a Zivot ki, 97: s. 68—69; PAVEL V1.0 krezském celibatbs-
59: s. 26-27; Z. WASSERBAUER, KdyZ &ee bat odlotenost destruktivni itatolicky tydenik
26/2005; T. SPIDLIK, SlySet Boha v rannim vanis,61-63.

324 Jn 15,12-17.

3251 Kor 13,4-7.

326 G, 28; Z. WASSERBAUER, KdyZ zae bat odlotenost destruktivni ikatolicky tydenik 26/2005.
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organizovaného Zivota cirkve, ale uznava také milostiSm#Zni a zodpasdnosti
projevenou v cirkevnich rozhodnutit.
B. VZTAH KE KNEZSKEMU SPOLEENSTVI

Na zéklad ordinace je kéz viazen do spotenstvi krzi (Ordo presbyterorum),
je s nimi spojen zvlastnimi pouty apostolské lasky, sluzthyadrstvi a vytvB s nimi
jednotu pravé rodiny, kterd vychazi z milostéeani. Krézsky sbor je vysadni misto, kde
by krez mel nachazet odpovidajici praéstlky pro posgceni, pro evangelizaci a pomoc,
aby mohl pekonat omezenost a slabosti, jeZ jsou lidsk®penosti vlastni. Proto se musi
knéz ze vSech sil snazit, aby neZil své&¥stvi izolovag, ale naopak usiloval oist
bratrského spotenstvi, srdéného patelstvi, jenz je projeveno.

Schopnost gstovat a prozZivat zrald a hlubok&kska patelstvi se projevuje jako
zdroj vyrovnanosti a radosti ve vykonu sluzby, spolupraci nahlpabeni jejich
duchovniho a lidského Zivota a takeé jejich poslani, vzajenpamoci a jako podpora
v obtiZich a cenna pomoc pritst pastyské lasky. Projevem tohoto sp&destvi je cirkvi
podporovany také spdaiey Zivot uskuténovany fiznymi formami (spokny dim ,dam
kléru“, spol€enstvi stolu, ale ipdevSim spolenstvi i liturgické modlitke). Pomoci
pro kreze mohou bytizna krézska sdruzeni, ktera se snazi vyetaliecézni spiritualitu
a na zaklad schvélenych stanov podporuji sebegosvani kizi pii vykonu posvatné
sluzby a poméhaiji sjednoceni duchovnich mezi sebou i s biskipem

Vztahy krézského sboru jsou tedy dalSim specifikerddaké sluzby. Ve srovnani
s kolegialnimi vztahy na pracovistich jsou tyto vztahy raefany jako mnohem
intenzivrejSi a hlubSi. Kazské spolgenstvi by tedy o byt pro kigze jednim ze zdraj
jenz mu ma vytviet zazemi, bezgéa podporu v jeho slugbPokud je toto spoienstvi
Zito ve svobod, otewenosti a patelstvi, nize byt potebnou socialni oporou, a tedy
silnym zdrojem, z &hoZ mohou k&Zi cerpat.

C. Chernis upozawuje na Sest aspektkteré komplikuji vytvéeni &Einné socialni
opory. Z nichz se kiZi nejvice dotykareti aspekt, ve kterém je konstatovano, Ze socialni
opora se obtiznvytvai tam, kde se dobra socialni interakce fiEéenplré rozvinout.
Napr. tam, kde spolupracovnici pracuji daleko od sebe anebo jetnerba petezovani
ukoly, takZe maji maly osobni kontakf. Otazkou tedy je: Maji kiZi pro mstovani
vzajemnych vztalnv mnoZzstvicinnosti a povinnosti dostatéksu, prostoru arflezitosti,

a vnimaji oni sami toto spdlenstvi jako pomoc? Tato otazka ziskdva na aktualnosti
v situaci, kdy dochazi ke sjednocovani farnasthz se vzdalenosti mezi bydlisti &ii
jes€ prodluzuiji.

DalSi aspekt, ktery jaeba vzit v Gvahu, souvisi¢astym upozatovanim autot,
zabyvajicich se prevenci SV, Ze rma&tresujicim Zivotem Ziji lidé, jenz dokazi etid
swij soukromy a profesiondini Zivot. Varuji, Ze pokud mflaveék pratele pouze
mezi svymi kolegy, hrozi nebezfieZze budou stale sklouzavat k pracovnim témat
a to i po pracovni dab Zdiaraziuji, Ze vyhodou je udrzovat sigielstvi s lidmi #iznych
profesi, zajm i Zivotnich styli, coZ umo#uje vzajemn se obohacovat, poskytnout nové

%27 G, 41; ChD, 16; PO, 7,15,20; PDV, 28: s. Biiekta: pro sluzbu a Zivot kiii, 89: s. 64;
D. TETTAMANZI, Duchovny Zivotkaza s. 50.

38 pQ, 8, 12-14; LG, 28; PDV 17, 74: s. 35-36, 142-146; CIC 275, § 14389499; srovDirekta:
pro sluzbu a Zivot ki, 25-30, 88: s. 18-21, 63-64; CIC, kan. 278, § 2.

329 3. KRIVOHLAVY, Jak neztratit nad3ens. 98-99.
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napady, zprogedkovavat nové pohledi® Z tohoto pohledu je dobré, abydan proZivali
piatelské vztahy nejen ke spolubtatr krezim, ale i s laiky.
C. VZTAHY K FARNIKUM

Jedna se o oblast vztghve kterych k#z prozivad svou kazdodennost. Jsou to
vztahy s lidmi, jimzZ byl poslan slouzit. Je to jeho stadeekteré febira odpo¥dnost a
vytvari s nimi spoléenstvi. D. B. Cozzens éthziuje potebnost staléhoédomi kréze,

Ze nepestava pdtt k véricim, Ze je jednim z nich. Pokud d&npodporuje u farnik
védomi jejich vlastniho kZstvi vyplyvajiciho ze #u, otevird tim vzajemnostleni
mistni cirkve sotasrE s respektem k odliSnosti roli. Farnici tak mohou vnimahevé
knéze nejen jako pagty, ale také jako bratra difele. Prozivani ugpmnych, otetenych,
bratrskych vztah s farniky je pro kéze zdrojem podpory, pomoci a radosti ze sluzby.

Tyto vztahy ale mohou byt naruSeny jakékem, tak farniky. Jedno z nebegpe
tkvi v tom, Ze kiz zapomene, Zeigstoze je oslovovan ,&“, je synem a bratrem, Ze i
on potebuje poslouchat Bozi slovo, Ze i onigbuje pomoc a i jemu jegaba slouZit.

S tim souvisi i pedstava &kterych krZi, Ze musi vS8echno zvladnout sami a nejsou
schopni ani ochotnifpdat dil své prace laikn, katechatm, jahnovi. Tato situace vede
nejen k v¢erpani kize, ale odrazi se i ve vztazich s farniky, jefignpaji roli pasivnich
piijemar p&e, kterou jim kez wnuje, aniz by byli motivovani ke spolupréaci,
spoluodpowdnosti a vytvéeni prostoru firozenych vzajemnych vztéh

Na druhou stranu mohou vztahy naruSovat farnici lhostéjnasthuti k aktivni
spolupraci s kézem a staéni ho do situace ,muze pro vSechno,” ale také idealizaci
knéze, coz vede ke zdiitému, formalnimu charakteru vztalW takovém prosedi Ize
jen velmi &zko vytv&et a proZivat spolenstvi vzajemnéhoiatelstvi a podpory*

D. OSOBNIi VZTAHY

Touto problematikou se podrofjnzabyva D. B. Cozzens v knize @ici se tva
knéZstvi“. Zdiraziuje skuténost, Ze kazdglovek potebuje v Zivod neékolik lidi, jenz
mu jsou ,druhym j&“ nebo jsou schopni se jim stat. Pokua kema ve svém Zivét
nekolik skute&né blizkych divérnych @éatel, ocita se ve vazném nebedpé\ jeho usili
zastat v duchovnim spojeni s Bohemiza nahradit existencialni Uzkost. Je-li celibatni
duvérnost s gkolika blizkymi grateli autenticka, ke zjisti, Ze jadro jeho srdcé&stdva
upnuté pouze na Boha. Jednou z charakteristickych znansek,kitery zdra® proziva
celibat, je jeho schopnost navazovationmé blizké patelstvi s Zenami i muzi, s &rimi
i laiky. Takové patelstvi s jinymélovékem skuténé zwetSuje krzovu schopnost veést
zdravy a svaty celibatni ZivoCim hlubsi je jeho laska k Bohu, timstsi je jeho
schopnost lidské lasky &jielstvi a naopak.

Dar a milost dvérného vztahu v celibatur@dpoklada zralost obou parthekteri
tento vztah proZivaji. Celibatniigdelstvi jsou totiz z&Fovana wkolika aspekty.
Mezi jinymi jde o skuténost, Ze nafiftele Zijiciho v celibatu si nelzetldt Zzadny nérok.
PosluSnost podstatnsouvisejici s k&é¢skou sluzbou bude vyzadovat dlouha obdobi
odloweni. Poteby diecéze maji vzdy prioritu a musejfegchazet vSem ohléoh
na blizkost patel. Vaejny spoléensky rozrir piatelstvi s sebou navigasto pinasi

t&zkosti, s nimiz musiigtelé také péitat>** Naphiovani zakladni touhy duse po vztahu

330 \1. JOBANKOVA a kol.,Kapitoly z psychologies. 203.

$1pDV 74: s. 142; D. B. COZZENS/énici se tvaknezstvi s. 25; M. J. KASPAR, Knéz - opravé?
In Knéz strdzce majakys. 56-57.

332D, B. Cozzens k tomu dodava, Ze spotest daleko snaziima a akceptuje wejny spoléensky
rozmer pratelstvi kéze s muzem, nez se zZenou.
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s sebou vzdyiinasi jisté nebezgé FricemzZ nejzdragiSi a nejbezpanéjSi celibatni vztah
vznikd mezi déma wrnymi, zralymi dosplymi. Zralym se ovSentloveék stava pray
na zaklad prozivani vztah. VétSi nebezpd tedy ohroZuje kéze i laiky, jenz se adome
rozhodnou pro Zivot v pseudobe#pemocionalni izolacé

Zvlastni skupinou blizkych vztéhjsou vztahy k rodiam a gibuznym, jenz by
meli provazet kize na jeho cestformace i poslani modlitbou, nalezitym respektem,
dobrym gikladem Zivota v rodi® duchovni i hmotnou podporou a povzbuzenim z¥l4st

v obtiznych okamzicich, kdy jsou prodae potebné i pinosné***

7. 1dentita knéze

SluZebné ké&Zstvi neni klasickym zagstnanim, ale povolanim danym Kristem
ke sluzlg Bohu a lidem. Toto povolani zasahuje a spoldttigientitu ¢clovéka — kréze.
Identita kréze v sob spojuje ktem vykoupeného syna a Kristem povolanébednika,
jenz byl poslan pracovat na jehonzeJako kazda ieg’anska identita ma i Kaska
identita swj pavod v nejs¥téjSi trojici, ktera se lidem v Kristu zjevuje a sdiiint Ze
v ném a skrze Ducha svatého tairkev jako jadro a p@tek BoZiho krélovstvi®®® Je
mozné takéici, Ze identita kéze je trojrozmirna a to: pneumatologicka, kristologicka a
eklesiologick&. Tedy kiz je sluZzebnikem Krista, aby podle jehdkfadu, pro &j a s nim
byl, diky svatostnému tsobeni Ducha svatého, sluzebnikem lidi. Ontologické

ptipodobréni se kisze ke Kristu je zakladem jeho &fské sluzby pro spalenstvi>*®

ROZzVIJENI VLASTNI OSOBNOSTI KNEZE

V REALIZACI ZIVOTA IN PERSONACHRISTI

Vztah ke Kristu je nejpodstatjsi skut€nosti v Zivot knéZi, a je proto nutnym
klicem pro pochopeni vSech aspelskut&nosti krézstvi, druhym kifem je nasledn
vztah k cirkvi. Kz je inkulturované a personalizované svatostné znameiSeJedista,
jedna in persona Christi, stasré zistdva sam sebou a jeho Ukolem je¢plazvinout
svou osobnost aiist v Krista. Zistavaclovekem své doby, «ité kultury, aby mohl
acinné jednat, komunikovat mi, kte‘i mu jsou swieni, a oslovovat ty, jenZz stoji
mimo obec ¥ticich.*’

Uvnitt svatostného poslani dmmiovat Krista — Hlavu, Zije kfz i vSeobecné
knéZstvi, tj. nasledovani Krista v modktbchudols, cistot¢ a posluSnosti i Bozimu
slovu.

POVOLANI KE SVATOSTI

Pojednani o povolani ke svatosti uvedu slovy Jana PavlgPlotoze je kiz
ve stalém styku s Bozi svatosti, musi se stat svatymaJeho sluzba ho vede k vélb
Zivota inspirované evangelnim radikalismem, coZ #tsje, jak je pro jeho Zivot nutny
duch evangelnich radistoty, chudoby a posludnosti. V této souvislosti také kshape

333D, B. COZZENSMenici se tvaknézstvf s. 35-50.

34ppyv, 68, s. 129.

35ppv, 12: s. 27; PO, 3, 9.

33 KONGREGACE PRO KLERUS, Kz, pasty a vidce farniho spot@nstvi, 5: s. 5.
37ppV, 12: s. 27; C.V.POSPISIL, (@ sluzebném kiistvj s. 79, 81.
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specifickou patebu celibatu®® Dale napsal: ,U kéze je teba hoveit o zvlastnim
povolani ke svatosti. Kristus ebuje svaté kfze! Dnesni sit vola po svatych kigich!
Pouze svaty kiz se ve stéle vice sekularizovanénit&wmize stat pizrainym sw¥dkem
Krista a jeho evangelia. Jen takovyékrse nize stat udcem lidi a dgitelem na cest
ke svatosti.**® S povolanim ke kistvi povolani ke svatosti bezprisirg souvisi. Toto
povolani se dotyka vSechdg’ani, knézi se o tuto dokonalost vSak musi zvi&$azit
na zaklad povolani nasledovat Krista a byt jeho predhikem. Maji svou sluzbu konat
svat a ochots, pokorg a staténé. Svatosti dosdhnou &hi cestou sab vlastni,
tzn. ugimnym a nelinavnym zastavanitiadi, které jim byli s¢ifeny, v Kristo¥ Duchu.
Takto vykonavana sluzba bude i pr® wynikajicim prostedkem posgceni, niize byt
plodna a pinést radost a pokoj tomu, kdo ma na ni podil. ¢8e@& je swdectvim
pro Bozi lid.>*°

Zde je ovSem ilezité poznamenat, Ze &n ma usilovat o svatost a s@sr® se
musi nadit prijimat sebe i se svymi slabostmi. Tytoédwviny spolu totiz &sre souvisi.
| on je vykoupeny, i jeho zachmaje Kristus, i on se musi nechat evangelizovat
od ostatnich brét a sester. Jinak ho drtivy tlak nedosazitelnosti idedéntifikace
s Kristem nize vést k psychickym porucham a v posledniisletiku také k opu&hi
sluzby. Sebefijeti ve sétle viry osvobozuje a sdasré vyZzaduje pokoru aédomi
diference mezi kkzem a Kristem, ktery hofjfima i s jeho slabostmi jako svéatostné
znameni Sveéifitomnosti. Tuto diferenci si musi édomovat jak kiz, tak spoléenstvi.
Jinak bude na kize klast neurné naroky. Knz zistava jen a jedlovékem se svymi
piednostmi i slabostmi, s nimiz se potyka jak on sam, itaktéfi jsou kolem gho.
Slabosti k&zi maji pro gho samého aipdevsim pro komunitu zaditych okolnosti také
pozitivni funkci, protoZze odkazuji na to, Ze se &@dnezaklddd na zdatnosti a
schopnostech lidi - Kii, ale na BoZi lasce a milosti toho jediného pravéalekrize,
jimZ je Kristus**! Knéz je tedy povolany, aby si byl stalédom své malosti, slabosti
hiiSnosti a sotasré si uwdomoval a Zil své povolani ke svatosti.

ZVLASTNI DUCHOVNI POZADAVKY V ZIVOTE KNEZE

Knéz je zodpowdny za BoZi lid, ktery mu byl g¥en. Protoze kazdy ine
piedavat jen to, co m4, uvadi II.VK &t charakterovych vlastnosti, jeZ jsou &mr
pozadavkem kladenym na s@asného kéze. Pati sem: dobrota srdce, laskavost,
upfimnost, sila ducha, vyrovnanost,diyost, stalost, povahova pevnost, vytrvala snaha
o spravedInost, vytrvalost ve sl#zh prava ,Velikononi radost,” ktera zapalujeskici.
Knéz ma mit zajem o v3e, co je pravdivéstné, spravedlivé, nevinné, milé, co slouzi
dobré povsti, a 0 kazdou zdatnost netianost, ktera si zasluhuje chv&f?.

338 JAN PAVEL 1., Dar a tajemstvi, s. 96; J. M. LUSTER, KnZi, zas¥ceny Zivot a kes’anska povolani
za pontifikatu Jana Pavla Il Bb. vyra'i pontifikatu papeze Jana Pavla K.,44, 45.

339 JAN PAVEL 1., Dar a tajemstvi, s. 96,99; J. M. LUSHR, KriZi, zas¥ceny Zivot a kes’anska
povolani za pontifikatu Jana Pavla 1126. vyra@i pontifikatu papeze Jana Pavla K.,43-45.

2. 301G, 41; PO;12-13;PDV 19-20,33:s. 39-41,64-65:SRoV. MT 5,48:J.HELBT, KNEZSTVi
V DOKUMENTECH Il. VATIKANSKEHO KONCILU IN O SLUZEBNEM K¥ZSTV| S. 100;KONGREGACEPRO
KLERUS, KNEZ, PAST® A VUDCE FARNIHO SPOLEENSTV] 10:s. 11-12.:J.M. LUSTIGER,KNEZI,
ZASVECENY ZIVOT A KRESTANSKA POVOLANI ZA PONTIFIKATU JANA PAVLA Il IN 25.VYRQT PONTIFIKATU
PAPEZEJANAPAVLAIL., s. 45.

31 R. MACHAN; C.V.POSPISILO sluzebném kiistvj s. 53, 54, 80.

3. 32pQ,3;srov. FLP4,8; J.CH. KOREC,0 POSLANI KWAZA S. 52-53\; DIREKTAR PRO SLUZBU A ZIVOT
KNEZI, ¢.75:s.55.
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A. POKORA A POSLUSNOST

Jak jiz bylo zmiovano, jde o ,apostolskou posluSnost“éke, kterou slibil
pii obfadu s¥ceni. Tato poslusnost ma Wat ze zodposdné svobody a lasky, jez vede
knéze k tomu, aby i praci ve spolgenstvi zasstil viastni vili posluSnosti a aby v duchu
viry prijimal a vykonaval, co muijkazuje nebo dopotwije papez, vlastni biskup nebo
jini predstaveni. Ma vynaklddat vSechno a sam s&erpgvat v jakémkoli fack,
i skromném a chudém, pokud mu byléian. Prava ked’anskd poslusnost spravn
motivovana a bez servilni ponizenosti pomah&kmykonavat jemu projjcenou moc
viti BoZimu lidu s evangelni pzrasnosti, bez autoritatvi a demagogig®®

Poslusnost a pdizenost kize biskupovi je komplikovana skéteosti autority a
zodpowdnosti, kterou ma kiz vzhledem k vlastnimu cirkevnimu spgastvi. Tato
dvojznanost uvnit cirkve klade zn&ny narok na osobni zralostdae - a to pirozenou i
nadgirozenou. Pedpokladem spravného zvladnuti tohoto Ukolu je schopnastekn
komunikovat a spolupracovat gepstavenymi** Aby krgz mohl tuto realitu Zit a aby
jeho poslusnostii biskupovi byla opravdova a svobodnd,ijeba, aby si byl&dom, ze
pravda a autenticita jeho bytosti se nachazi v htul@ho povolani ke sluzebnému
knézstvi. Pak je schopen byt sam sebou ac¢asm zistat muzem cirkve. Mluvi
S presvdcivou autoritou a nemusi si ji vynucovat, protoZe dokaze jinéshazory. Jako
muz cirkve musi k¥z veédét, nacem opravdu zalezi a jaké jsou jeho hodnoty. Zna svou
vlastni ItiSnost i WiSnost cirkve a jejichipdstavitel, a neni ji pohorSen. Je hrdy na své
povolani a zaroue ma odvahu se postavit do ,loajalni opozicetitivbiskupovi se vSi
dctou Vigi jeho (Fadu 3%
B. DOBROVOLNA CHUDOBA

Chudoba nema byt vniméana jako pagméini a odmitani materialnich hodnot. Jde
0 jejich pouzivani s w@nosti a sotasré o radostné ieknuti se jich s velkou vititi
svobodou a ve sheds BozZi vili a zangry. Knéz ma mit stale nareteli, Zze i kdyz Zije
ve s¥té, neni ze sita>*® Jedi chudoba zarwje krizi jeho fipravenost dat se poslat
tam, kde je prace nuij$i a potebrgjSi, a to i za cenu osobnich &b Je nutnym
predpokladem pro poslusnost Duchu, ktefyqbi, Ze je fipraven jit“ a bez z&&i a
vazeb nasledovat pouze mistroviliv Cirkevni dokumenty zttaziuji také prorocky
vyznam krZzské chudoby v konzumni spétesti. Direkt& pro sluzbu a Zivot kiZi
uvadi, Ze se kKiz nebude &novat vydlecnému podnikani, jez neni v souladu s jeho
sluzbou. Je si totizédom, Ze dar, ktery obdrzel, dostal zdarma, a proto budearctaité
zdarma davat, to, co dostanéi pykonu své sluzby, pouzije pro dobro cirkve a
charitativni @ely, poté, co se postara, aby byl studiv a splnil vSechny povinnosti

7 7

svého stavu. Ma Zzit jednoduse dicseé a vyvarovat se vSeho, co byélm nadech
marnivosti, strojenosti aigpychu3*’
C. PRIJETI CELIBATU

Rimsko-katolickd cirkev trvd na poZadavku svoliodutijatého UpIného a

dozivotniho celibatu ki, protoZze si wdomuje jeho pozitivni aspekty pro sluzbu.

3pQ, 7, 15; PDV, 28: s. 55-5Bjrektér pro sluzbu a Zivot ki, s. 44-50.

4. 3“M. SLAVIK, Profil osobnosti kéze po II. Vatikanském koncils, 9.

315 R. MACHAN, Sacramentum ordinis v cirkvi a pro cirkevd sluzebném kiistvi,s. 53; M. SLAVIK,
Profil osobnosti kéize po Il. Vatikdnském koncils, 9.

% n 17, 14-16.

%7PO, 17; PDV, 22: s. 43-4Bjrekt&* pro sluzbu a Zivot ki, s. 50-51; srov. Jn 17, 14-16; Mt 10,8;
Sk 8,15-25.
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PredevSim jde o umo#ni oddat se s nerogdnym srdcem pouze Bohu a byt svobodnym
ke sluzks Bohu i lidem. V celibatu zachovawdstota swj pavodni smysl, tzn. Ze lidsk&
pohlavnost je fitom prozivana jako autentické vyjaai lasky a jako cenna sluzba lasce
vduchu jednoty a vzajemného osobniho sebedarovani. Zivoteselibatu, tedy
zieknutim se manzelstvi, se uskiiige ,snoubenecky vyznaméla skrze osobni vazbu
a oddanost JeziSi Kristu a jeho cirkvi.&rtak celym svym Zivotem vyjédje acekavani

a nadji, Zze se také Kristus daruje cirkvi v plné prawgcéného Zivota. Satasré timto
zpasobem dostdéuji pred &ficimi, Ze se clifi nerozdlené vénovat svému poslani a
Gtadu, ktery jim byl séfen a pivést &tici ke Kristu - Zenichovi. Pavel VI. adaziuje, Ze
rozhodnuti pro celibat neznamena ignorovat a pohrdat ywahiapudem a milostnymi
city, coz by Skodilo fyzické i psychické vyrovnanosti¢ke. Celibat klade na kme
pozadavky jasného poznani, pozorného sebeovladani a moudtdhmosani vlastni
psychiky do vysSi roviny. Timto apobem nize celibatclovéka povznaset aigpivat

k jeho dokonalost?*®

S tématikou celibatu byvéasto spojovana problematika samoty a adashi
knézi, o niz jsem se jiz zminila v kapitole o spiritugliproto se ji nebudu podrojn
zabyvat.

D. POZADAVEK VYTRVALOSTI A V ERNOSTI

S radikaIinimi poZzadavky evangelia, které jsou podstapojené s identitou a
prozivanim kizi, nut® souvisi zaangazovani se celéioveka s veSkerou svobodou
a odpo¥dnosti. Podle hodnot Zije fiucele nebo &bec. Nenize si zvolit stedni cestu.
Clovek, ktery odpovi na volani jit po této cgsimusi p@itat s proZivanim samoty,
odpowdnosti a s kazdodenni namahou vytrvat venesti a dslednosti bez ohledu
na pa&et a rozmanitost potizi nebo Unavu a vydavat beze zbytkureeSkeou energii az
do koce zivota.

D. B. Cozzens upoztuje na komplikovanost, kterou s sebou nese &rav
poslusnost adrnost cirkvi. Pokud totiZ jejich poslusnost neni vyzral&epira se o jejich
vlastni integritu, je nebezpea. Ukolem kazi je byt skuténymi muzi cirkve a zarove
zistat samostatnymi osobami. Taté&nost cirkvi a ssdomi v sob zahrnuje v Zivat
knéze ukité nagti, které je nevyhnutelné a s@msri bolestné. ¥rnost drobnym
kazdodennim zkouskam integrity pré&pddobr ovliviuje zpisob reakciclovéka
ve chvilich, kdy prozivd vyznamné ,okamziky pravdy“. Jakngtivi knézi, tak sama
cirkev musi vytrvale usilovat o to, aby svou integritu udrXaftrvat v povolani znamena
tedy zaangazovat celou svou osobnost, vSechny své siiydiivani Boziho kralovstvi
na zemi. Vykréeni mimo sebe, zapomenuti na sebe pak neni autodestruéte/mgdi
dozralou osobnostlovéka. A prae zralost, svoboda a velka laska ke Kristu fjgba
k disledné a vytrvalé realizaci hodnot. Pokud tomu tak neinigrkréz v povolani pouze
setrvavat, aniz by doSel k napin a seberealizaci, kKmuz je kazdyclovék — knsz
povolan.3*

E. POZADAVEK LIDSKE ZRALOSTI KNEZE

38pQ, 16; PDV 29: s. 56-59; srov. LG, 42, Airekté&" pro sluzbu a Zivot kiki, s. 42-44;
J. M. LUSTIGER, KgZi, zas¥ceny Zivot a ke’anska povolani za pontifikdtu Jana Pavla R%n vyra:i
pontifikatu papeze Jana Pavla ., 40; PAVEL VI.,0 kreZském celibatul4, 20-34, 55, 56: s. 8, 11-17,
25-26.

39ppV, 75: s. 147; K. DYREK a kolknézské a'eholni povolanis. 11, 16-17; D. B. COZZENSJénici
se tvd krezstvj s. 27, 33.
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V této ¢asti diplomové préce jiz mnohokrat zakzpozadavekg¢i potieba — nutnost
toho, aby byl kaz zralym Ked'anem. Keg'anskd zralost pakiedpokladd nejprve
piirozenou zralost lidskou, jejiz dosaZzeni je celoZivotnimlgdm kazdéhaloveka.
Tomuto tématu se énuje také PhDr. B. BaStecka ve sv&edqnaSce pro spiritudly
semin&i. Upozonuje na skuténost, Ze psychologie unfige moznost zralosti az
do druhé ple Zivota. Nicmé# v kazdém bodu Zivota jedinec dosahtijeedosahuje dif
zralosti nebo spiSeskové gimérenosti a mé&i nema fistové moznosti. V této souvislosti
uvadi, Ze vyvojo¥ primérené pro lidi ve ¥ku mezi 20 — 30 lety, byva odiavani se
od rodiny, zpekovani vlastni identity (bez zavislosti nebo vzdorigivroding) a
vytvareni intimnich vztalh Novokréze, jenz byva zpravidla &sen vtomto wku,
charakterizuje jako mladého muZe s nejasnou identitém& tulovou intimitou, ktery
se navic dostava do situace, kdy je v praxi oslovovane'otpiebird zodpoddnost
za jemu sefeny BoZi lid a sotasré je vazan poslusnosti biskupovi a dalSimifmahym.
Je postavenipd narény Ukol — vyzvu, jejiz nezvladnuti obsahuje nebézpsvojeni si
role a s roli i velkou a nebezpp®u moc. Ficemz role MiZze byt cenna v ditém stadiu
prizpisobeni, ale stane se pasti, pokud se nevyviji a ustrneje@sgi role tak rize
zrani ke zralosti zbrzdit. Z tohaidodu se objevuji Uvahy, Ze&ktera povolani by ne#h
vykonavat lidé mladsi 35 let. PhDr. B. BaStecka uzivauvislosti s touto problematikou
pojem paradox ,rolové zralosti® a uvadi, Ze se v pornidich profesich ieSi
sebezku$enostnim vycvikem, rozvojovymi plany a celoZivetpéssizi>*°

Toho, Ze lidska zralost je pro & dilezita ¢i dokonce nezbytnd, si je cirkev
védoma a tuto otazku projednavali i cirkevni otcové na Il. Rdaském koncilu.
Mezi poZzadavky, které maji splnit kandidatiékstvi, figuruje jako nezbytny vedle
opravdového umyslu, dostate obséhlé znalosti aeni a viry, uvedeni do metod
modlitby a zgisobu Zivota odpovidajicihoids’anské tradici, také dosigici stupé
lidské zralosti. Tato podminka je dokonceimtréna v kanonickém pravir® Kngzi
byvaji WtSinou s¥ceni mezi 24. a 26. rokem svéhaku, tedy ve ¥ku zralosti
fyziologické. Na zaklagl zkuSenosti, Ze fyziologicka zralost neni vZzdy spojenaralosti
psychickou a duchovniiikaji nekteri sremovni otcové, Ze by seékova hranice
pro krézské s¥ceni ngla posunout. Sim newinil vSeobecné rozhodnuti, ale dal
biskupim tuto moznost. Je tedy na jednotlivych biskupech, jakaidtédzku roesi a zda
prodlouZi termin pro Kifské swceni zavedeningi prodlouzenim jahenské praX®.
Ukolem biskupa déle je, aby zajistil tzv. ,pastoréa rok®, jenz ma néasledovat
bezprostedre po jdhenskéndi knézském s¥ceni a ma usnadnitgchod od seminarniho
Zivota k vykonu kazské sluzby tak, aby mohlo dochazet k postupnému lidskému i
specificky krigzskému zrani>®V Direkt&i pro sluzbu a Zivot ki je dale zdraziovano,
Ze krézi by kEhem prvnich let po geeni ngli byt nanejvys zvyhodéni, aby nasli takové
pastorani podminky, které jim umozni harmonické zrani, ab§Zkmohli pozdji pevre
a s virowelit obtiznym okamzikm. Z tohoto dvodu musi mit kézi moznost k osobnim
setkanim s biskupem a s moudrym duchovnim otcerileZidé jsou také chvile
odpaiinku, rozjimani, msiéni duchovni obnovy, kazdo¥oi formani setkani.
Doporwované je také ,rodinné souZziti“ navzdjem a se zralej&mdzimi, jez ma
usnadnit podminky vzajemného ¢kvani zkuSenosti, umoznit spolulifet Iépe se

3508 BASTECKA, Lidské zralost kandidétkrézstvj s. 1-5.
¥1Cic, kan. 1029, 1031.

%52 E. PLANNER,Knéz a jeho povolanis. 83; PDV 62: s. 120.
353 Direktar pro sluzbu a Zivot kifi, 81, 82, 93: s. 58-59, 66-67.
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poznat a prozivat sp@enstvi ve smyslu evangelia. Piesti bratrstvi a citlivosti, které
se projevuje v osobni pozornosti i ohlédélesného zdravi aiznych hmotnych stranek
Zivota, je totiz nezbytné pro zdravé zrandkit~*

Cesta k lidské zralosti je, jak jiz bykeceno, celozivotnim procesem. Nikdo ji
neziska bez toho, aniz by sam proSel jejimi jednotlivyeeky a vyptadal se
s prekazkami, na které narazi. Jan Pavel Il. v posynodalmirgstih o zastceném Zival
zdaraziuje, Ze: ,v Zzadném obdobi Zivota se rigmclovék domnivat, Ze ma takovou
jistotu a horlivost, Ze nenfdba zvI4st pecovat o ¥rnost ve ue, tak, jako neni Zadny
lidsky vk, v nsmZ bychom si mohli myslet, Zdovak jiz dosahl lidské zralostf®® Proto,
aby byl kréz pfipraven a vybaven na své Zivotni poslani, ni@fit vSem narokm i vyse
zmirgnym zvlasStnim duchovnim poZaddvk a mohl dojit k lidské zralosti a svatosti
Zivota, prochazi formaci v semiia naslednou celozivotni formaci, jejiz kvalita méjs
vyznam pro jeho sluzbu, ale i duchovni a osobni ZRfot.

8. Celozivotni formace knézi

Jak jiz bylo feceno, sluzba kéze klade mimo jiné naroky na neustalé
prohlubovani duchovniho Zivota, na autémbist, zralost kize a stalé vadavani se
v mnoha srrech. Pomoci, kterd se snazi zahrnovat a uvést lacsorsechny tyto
aspekty, ma byt celoZivotni formace¢kn ,Trvald formace je pravo a povinnostke a
udilet ji je pravo a povinnost cirkve, stanovend vseobecamfikonem.®’ Spasiva
v pomoci viem k&im, v plreni jejich poslani zachovat, uchranit a rozvijet svou idienti
i povolani a posscovat sami sebe i druhé vykonavanim své sluzby a zabragipeai
mezi duchovnim Zivotem a sluzbou, jez vede k hlubokym tdiwo krizim. Trvala
formace se udili vSem, ale je z&ema na jednotlivce, ktery si musidagemit, Ze nese
za svou formaci primarni odpédnost. Neustéle jadba dbat na pravo kazdéhogke,
aby rozvijel svij duchovni Zivot zfisobem, jenz povazuje za nejvhépi, v souladu se
zakladnimi rysy vlastniho povolani a svazky, kteréhorvyplyvaji.

Aby byla formace Uplna, musi byt systematickd, &emth do dilich etap a
provadgna pgesr stanovenymi metodami. To vyZaduje orgatidastrukturu ukujici
prostedky, dobu a obsahy pro vhodnou realizaci, ktera ma byt eézdieutena
kazdor@né¢ obnovovanym fesnym formanim planem. Ztoho vyplyva, Ze &iska
formatni setkdni maji mit jednotny charakter a postupovat po daiagacilem
piipodobréni se Kristu, aby pravdy viry, duchovni Zivot a pastora&innost vedly
k postupné zralosti celého &ského sboru. K realizaciahto cili je treba zohletlovat
specifika spojena fiznymi zivotnimi zkuSenostmi, podminkami a&i@nymi ukoly, ale i
rozdilnym wkem kréZzi a délkou jejich pisobeni v pastoraci, jakoZ i &eni proslych
Useki s tim, Ze sednuje pozornost tomu, aby spéite vzdlavaci cesty byly vzajendn

sladsny s jednotlivymi osobnimi cestami, bez nichZ by ony prvni riéyrioyt (&inné>*®

354 Tamtéz, 93: s. 66-67.

355 v/ita consecrata69: s. 85.

%6 ppv 70: s. 133.

%57 Direktar pro sluzbu a Zivot ki, 72, 88: s. 54, 64; CIC, kan. 279.

38ppV, 69, 70, 79: s. 131- 135, 1Tirektéd* pro sluzbu a Zivot kiii, 71-76, 79, 80, 81, 87: s. 54, 55,
58-59, 63.Vita consecrata6b, 71: s. 81, 87.
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|. FORMACE V SEMINARI

Formace koZi za&ina v seminf, ktery ma byt Skolou evangelia a duchovnim
prostorem umadujicim a zajiujicim pozvolny proces gateni formace. Jejim cilem je
doprovazet budouci Kme na cestjejich povolani, rozpoznanim povolani, pomoci jejich
odpowdi na & a gipravou na fjeti svatosti kizstvi. Je nutné&novat se tomu, aby
kandidatim byl jasny cil jejich formace a stiovali k jeho dosazeni, a stasré vénovat
stalou pozornost konkrétni osolkandidata,fad situaci, problémn nesnazi, které
proziva, aiiznym rytmim pokroku v istu. Je také nutné brat ohled na ko®i socialni a
kulturni podminky a Zivotni cesty, jimiz jednotlivi kandidatosli. Doba trvani p&atesni
formace se shoduje $quepsanym studijnim programem, kteryitveowast SirSiho
formatniho planu.

Tento proces je orientovan na postupné dosazeni znadogsiech oblastech — tedy
od psychické a duchovni az po teologickou a pa&warazakladni rovinou k¥zské
formace je formace lidska, ve které si bohoslovciinaeyojit ¢i prohloubit obec#
dulezité lidské vlastnosti a kvality a dat k potebné zralosti, vyrovnanosti a schopnosti
néco vydrzet. V semirfd bohoslovci prozivaji uitou nutnou formu odlotenosti
od sw¥ta, aby mohli rozvinout hluboky duchovni Zivot a vybudovalj sobni vztah
ke Kristu. Sodasré se @i Zit s druhymi a navazovat vztahy v souZiti se s@oistvim
bohoslové a pedstavenych, posilovat sp&émstvi mezi kandidaty Késtvi, jejich
biskupem a celym presbyteriem, aby byli d&i k potebam univerzalni cirkve.
Seminarista m& dosahnout dostate zralosti v oblasti psychologické a sexualni, stejn
jako ve vytrvalém autentickém Zivomodlitby, a ma se pdizovat vedeni otce spirituéla.
Duchovni otec m& pomahat seminaristovi, aby sdm doSel kémarah svobodnému
rozhodnuti, jez spdva na Uct ke krézskému patelstvi a sebeovladani, st&jjako
na ijeti samoty a na odpovidajicim fyzickém i psychickém stavu.

Souasti pastoréni formace je ufita pastorani praxe, kterou kandidati ziskaji
na zaklad spoluprace s kizimi, s nimiz budou poslani spolupracovat a ziskat vhled
do problematiky pastoéai prace a setkat se sgkbterymi specifickymi problémy jejich
budouci pastogmi sluzby, nap navdtvy u nemocnych,izné socialni prace atd’

Il. TRVALA FORMACE
Trvald formace k&i je girozenym a nezbytnym kontinualnim po&oaanim
procesu vytvéeni krézské osobnosti, ktery gal pasatetni seminarni formaci zaffenou
na gijeti knézského s¥ceni. Trvala formace ma novy obsahradevsSim nové metody,
stavi na formaci seminarni a vede ¢ka Kk aktualizaci, modifikaci a reagovani
na aktualni situaci. Jejim cilem je podwaani Kistu, zahrnujiciho vSechny aspekty
formace, a pedevsim jejich harmonické integrace. Vychodiskem i vzajgmpoutem je
tu pastorani laska.
Formace se uskutguje mimo jiné prosednictvim:
= Setkani biskupa sjeho presbyteriem (liturgicka — koncelepraestorani a
vychovna),
» Duchovnich shromé2di pro kréze (duchovni cw¥eni, rekolekni dny, kursy
duchovniho Zivota, apod.),
»  Formahnich setkani &ovanych studiu a spaieé reflexi, aj.

$9pDV, 42, 50, 58, 60, 61: s. 85, 101, 112-114, 116-Vit8;consecratab5: s. 81; Z. WASSERBAUER,
Kdyz zane byt odlodenost destruktivni itkatolicky tydenik 26 / 2005. 4.
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Velkou pomoci pro kéze mize byt kvalitni duchovni vedeni adaska sdruzeni.
Duchovni widce miiZe kréze doprovazet na jejich céstrani a éistu ke svatosti, fize jim
nabidnout svou zkuSenost a radu v duchovnim &ivot pastorani sluzkg, v piipac
potieby mize pomoci nahlédnout do jejich nitra a ukazat jim,¢pmejsou nap dost
svobodni na to, aby se zastavili, a co se skryva za neadbgbotebou iliSné aktivity.
Duchovni vedeni poskytuje &n zpstnou vazbu a rfizeme se ptat, zda vlastn
nevykonava jistou formu superviz®,

Jak jiz byloteteno, je teba, aby formace respektovala situacizira reagovala
na ni. Proto jsou jistd specifika i ve formaci¢khv mizném ¥ku nebo v odlisSné dab
praxe krtzské sluzby.

A. FORMACE VvV OBDOBI NASLEDUJICIM BEZPROSREDNE PO S\ECENI

(MLADYCH KN EZi)

Bezprostedre po jahenskéndi knézském swceni ma nasledovat tzv. ,pastéma
rok", ktery ma usnadnitipchod od seminarniho Zivota k vykonwkské sluzby tak, aby
mohlo dochazet k postupnému lidskému i specifick§Zkkému zrani. S ohledem na tyto
cile by novosw¥cenci nenili byt vystaveni pilis obtiznym a choulostivym situacim &lm
by byt posilani na mista, kde mohotispbit v blizkosti spolubr#t Casta a pravidelna
formaini setkani by fla byt dostatén¢ dlouha a mit komunitni charakter, pokud mozno
se spolénym bydlenim, nejlépe v ,dogrkléru®, viz nize. Tento rok by &hbyt zangien

s s

na vytv&eni syntézy a uzravani duchovniho Zivota, nikoli na ziskawvanych

védomosti*®?

B. FORMACE V OBDOBI PO NEKOLIKA LETECH SLUZBY

(KNEZi VE STREDNIM VEKU)

Tato wkova skupina skyta bohaté duchovni a pastdradroje. Jsou to ki, jenz
po léta vytrvale napliji své poslani v jeho kazdodennosti. Vyskytuje se zdezapei
nadnérné aktivity, zevSedini pravidelnych Ukoin a deziluze z malé efektivity préce.
Rizikem miZze byt také sklon k individualismu &ilEné sebeitivéra ziskani na zaklad
osobnich zkuSenosti, kterd vede&Za k gesvdceni, Ze si poradi sdm, nefatiuje nic a
s nikym konfrontovat.

Zrali knéZi ¢asto trpi vnitni Unavou, zfisobenou nammosti sluzby, potizemi a
nezdary. Unava fize vést az k r@arovani a rezignaci. Hlavnim aspektem formace ma
byt povzbuzeni, pomoc znovu prohloubit formaci ve vSech &pmrh a vytvéit tak
prostor k sebereflexi svého Zivota i jednéni, k hledaniivace a prosedki, jenz mu
umoziuji vykonavat jeho poslani, oZivit pohnutky k posvatné sluztamyslet se
nad pastorimi metodami ve sile podstatnych uké] budovat kazské spolgenstvi,
pratelstvi s vlastnim biskupem aieponavat pipadné pocity Unavy, frustrace a
osamocenosti. To vSe ma &n pomoci najit povzbuzujici podty a argumenty
k realizaci jejich fivodni volby a znovu objevit Zivotodarné pramenydské spirituality.
Je dilezité, aby kaz v této situaci mohl vyuzit moznosti zvlaStnich a do hloytkycich
formatnich setkani, kde by se kreénteologickych a pastotaich témat projednaly i
vSechny duSevni a citové otazky, jez v tomto obdobi mohustaty Lze tedy dopotit,
aby se takovych setkdnfastnil nejen biskup, ale i takovi odbornici,fkigy mohli plati
a bezpeéng prispst k vykeSeni zmisnych otazek *?

%0ppy, 70, 71, 76, 80 - 81: s. 134-137; 147; 153-155; J.VANRR] se nova najk, s. 148
%1 ppV 76: s. 148Direktar pro sluzbu a Zivot ki, 82: s. 59.
$2ppv, 77: 148-149Direkté&" pro sluzbu a Zivot kii94: s. 67Vita consecrata70: s. 85.
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C. FORMACE KNEZI VE ZRALEM VEKU

Formace kd&zi ve zralém &ku by n€la predchazet nebez{ie jez s sebou nese
rozvoj kazdé osobnosti. Timto nebe&ipe je jiz zmirny sklon k individualizmu a
dojem, Ze se&lovék miaze spolehnout jen sdm na sebeérSitb tendencemi jsodasto
spojeny obavy, Ze se&lovék nedokaze fizptisobit novotdm spodmosti, které dkdy
vedou az k nesnasSenlivosti a uzavirani se do sebe. Trvatade ke&Zi této &kove
skupiny ma byt pedevsim prostorem pro klidné potvrzeni a @&jisto dkolu, k gmuz
jsou jeS¢ v knézstvi povolani, a k pochopeni zvlaStniho charakteru tohoto obdobi
existence. Mla by pro & byt vytvd&ena zvlastni setkani, kde by mohli prohlubovat
kontemplativni roz@r sveého Zivota, aby tak ndvobjevili a €Sili se z naukového
bohatstvi toho, co jiz nastudovali, a tak pocitili, jakujgmotebni, protoZze mohou byt
platré zapojeni do skutmé a vlastni sluzby, ipdevsim jako zkuSeni zp@inici a
duchovni wdcové. Zcela zvlastnim #pobem se mohou s ostatnimélid o své
zkuSenosti, povzbudit, ot&e prijmout, vyslechnout a uklidnit spolubratry a
byt - kdykoli se to od nich Zada - ochotni s dgemosti pijmout takovou sluzbu, aby se
sami stali platnymi &iteli a vychovateli dal$ich ki3

D. FORMACE KNEZi V POKRCCILEM VEKU

Pokraiily vék stavi ¢loveka pred mnohé otazky, kterym jeeba was celit
proziravou duchovni ffpravou. Clovék je postups méré aktivni, v disledku nemoci
muze nastoupit i vynucend &ienost. Formace ma byt pomociijmout svou bolest,
lidskou bezmoc a nemohoucnostigppdohiovat se tim ukzovanému, trpicimu Kristu,
jenz absoluté plni Otcovu wili a odevzdava se do jeho rukou. Tottippdobréni je
novym zmisobem proZivani svatostné sluzby.éKinby jim neli projevovat vac¢nost
za \&rnou sluzbu a také praktickou solidaritu, kterou ve své sitpatebuji. Vice viz
formace k&Zi ve stavu nemoci, fyzické psychické anavy***

v s

E. FORMACE KNEZi VE STAVU NEMOCI, FYZICKE Cl PSYCHICKE UNAVY

Ve stavu nemoci nebo psychické a fyzické Unavy s&ikmohou ocitnout
nezavisle nadku. Této skupitt knéZzi musi trvala formace nabidnout pétn aby mohli
vyrovnaré a staténé pokratovat ve své sluzbcirkvi a spolupracovat na dile spasy
obdtovanim svého utrpeni a&lectvim pijeti kiize v nadji na radost vzkiSeni. Formace
ma byt pomoci, aby nalezli motivaci a ziskali imitpokoj a silu k pokrgvani ve sluzé
cirkvi a neoddlovali se ani od spotenstvi, ani od presbyteria. Mohou vSak omezit svou
vngjSi ¢innost a ¥novat se pouze takovym pastimam stykim a formam osobni
spirituality, které jim pomohou uchovat si motivaci a rstdee svého kiZstvi. Timto
zpisobem jsou vymluvnym znamenim bazenosti byti nad jednanim, obsgah
nad prostdky, milosti nad w§Sim uGsgchem. Biskup a spolubtatnesmi nikdy
opomijet pravidelné ndw&ty téchto nemocnych bréf péi nichz jim mohou déat zpravy
o udalostech v diecézi tak, aby se i oni citili Zivytieny krézského sboru a vSeobecné
cirkve, kterou svym utrpenim buduiji.

Zvlastni citlivou péi je treba ¥novat krzim, jenz se blizi konci svého
pozemského Zivota, neustale je posilovat u@,vhorliv jim prisluhovat svatostmi a

nakonec je celé presbyterium bude provatenlpvami za zetrelé 3¢

3653 Direktar pro sluzbu a Zivot ki, 95: s. 67—68; PDV 77: s. 14¥ita consecrata70: s. 86.
$4ppV 77: s. 149Vita consecrata70: s. 86.
5pDV, 77: s. 149Direktér pro sluzbu a Zivot kiii, 96: s. 68; Kol 1,24.
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JEDNOTLIVE ROVINY TRVALE FORMACE

Ktomu, aby si kazda ¢kova skupina k&¢i stale vice wdomovala a stale
piimérergji zkoumala problémy, které jsou ji vlastni, jsou neposteddat krgZzska
formaini setkani, jez jsou prostorem pro realizacinych slozek formace. Aby byla
formace pinosem, musi byt dplna tzn. duchovni, lidska, intelektugbaistorani,
systematickd a za¥ffena na osobu. Formovana ma byt cela osobnost ve g$gch
individualnich rysech, chovani i smysIéffi.

A. LIDSKY A BRATRSKY ROZMER FORMACE

Lidsky rozn&r formace vychazejici z antropologie atewé plg pravdivému
pohledu naclovéka je zakladem pro vSechny roviny, jez se v celoZivotni d&im
sjednocuji. Aby k#z mohl ¥rohodré realizovat své poslani, musi se pro lidi stat
mostem, ne ffgkazkou i jejich setkani s JeziSem Kristem. Je volan k tomu patzpaval
hlubiny lidského srdce, vnimal potize a problémy, usnadiitdsi a dialog, vytud
duvéru a navazal spolupréci, vyslovoval vdZzné a objektivni sougp. daroky vyzaduiji,
aby znal nejprve hlubiny srdce vlastniho, byl gdam vlastnich hranic a omezeni.
Kvili pastor&ni sluzlg, ale i pro dosaZeni p@bné zralosti a seberealizace,igbt, aby
si knéz osvojil fadu lidskych vlastnosti, bez nichZz se ém stat silnou, svobodnou,
vyvaZenou osobnosti, schopnou nést tizi pastoipowdnosti.*®’

Hlavni diraz lidské formace je tedy kladen na vychovu k lasce, \dpr&e shod
mezi slovy a skutky, k udfmnosti a poctivosti, &nosti, vyrovnanosti, soucitu,
duslednosti, rozvaznosti, diskrétnosti, velkodusnosti @ho& ke sluzls, vlidnosti,
pohostinnosti. Nezbytny jetdaz na rozvijeni vnihi svobody, citového potenciélu,
mravniho swdomi, smyslu pro spravedlnost, respekiitivkazdémuclovéku a jeho
hodno€, schopnost navazovat a udrZovat éeee a bratrské vztahy,fipravenost
porozungt, odpustit, patSit, schopnost sdilet s ostatnimi jejich kazdodenni Zgtatpsti
i utrpeni s roztinymi projevy a v dvére nachazet odpédi pro sebe i pro druhig®

Rozhodujicimtinitelem a vysledkem formace je citova zralost, ksrgrojevuje
odpowdnou, vytrvalou a rozvaznou laskou, schopnou odmitnout v§epboozZuje, bdit
nad €lem i duchem, schopnotistého patelstvi a hlubokého bratrstvi v mezilidskych
vztazich s muzi i Zzenami, séasré zahrnujici Zivou a osobni lasku k JeziSi Kristu, jez je
vyjadiena Uplnym darovanim se vSem a je pevnou Oporou pro proziéémaizku
celibatu®®®
B. DUCHOVNI ROZMER FORMACE

Mimotfadnou Ulohu v ké&zské vycho¥ ma duchovni formace, jez je jadrem
sjednocujicim a oZivujicim kKiské byti a jednani. Proces duchovni formace se tyka
celozivotniho Zivoucihoti/érného spoléenstvi s Trojjedinnym BohemiiRemz je teba
knéZské formaci dat obsah a smysl spojeny s identitéreka jeho sluzbyClovek — knsz
stale znovu nachazi svou identitu, ¥mitklid a vyrovnanost v Duchu svatém a pod jeho
vedenim ho okamziky modlitby, g@ni a samoty stale chrani a vedou k vyproSovani daru
moudrosti uprosed kazdodenni prace. Chapani pravého smys&a’dnské modlitby a
zkuSenost s ni jako autentickym, osobnimy&nym setkanim s Otcem skrze JeZiSe

3¢ ppV, 79:Direkté* pro sluzbu a Zivot ki, 71- 76, 79, 81, 86: s. 54, 55, 58-59, 62\G% consecrata
65, 71: s. 81, 87.

%7ppV, 43: s. 86.

38 GES, 21; PDV, 72, 78: s. 137, 1584ita consecrata71: s. 87-88.

39 ppv, 43-45: s. 86-90, OT, 11; PO, 3.
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Krista za fisobeni Ducha svatého je primarni hodnotou a poZzadavkem dudbovace.

Knéz proto musi neustale obnovovatijskivot modlitby a nespoléhat na ,staré zasoby“.

S formaci k modlith souvisi dodrzovani pravidelné doby k modiiipk k denni
modlitbé cirkve, tak k &m, jeZ jsou ponechany viastnimu ), ale také zakouSeni a
swdectvi 0 vyznamu a naboZenské hodniitha — duchovni atmosféry Zivé@tmutné
pro vnimani a porieni se do BoZifftomnosti.

Cely Zivot se k&Zi wi hledat a nalézat BoZitippmnost a Krista, aby umoznili
ostatnim setkani s Nim a podnitili v nich touhu a odvahu k lkelaéini. Toto hledani ma
knéz realizovat:

» v rozjimani Boziho slova spojeném s pokornym a laskyplngsiouchanim tomu,
kdo mluvi, s meditaci a modlitbou,

= v aktivni (Easti na posvatnych tajemstvich cirkvéegevsim v eucharistii. Svou plnou
uvedomelou, aktivni , kazdodennicast by mdli knézi povazovat za zakonitou S@st
svého kiZského Zivota a nejdezitéjSi udalost celého dne, protoze je vyvrcholenim
kieg’anské modlitby, vrcholem a zdrojem svétosti a Denni itydtirkve,

= ve svatosti sniéni, jez je zdrojemisstu ctnosti kajicnosti, smyslu pro askezi aimiit
kazen, ducha obti a sebezaporufieti usilovné prace aike,

»= vlidech, a tim rozvijet pastoralni a charitativni dimekaZstvi. V tomto smyslu
musi kréZska formace obsahovat solidni formaci k milosrdnéatréké lasce k
biskupovi, ktery ho posila, a k lidem, ktgsou mu poslari’®

Direkta pro sluzbu a zivot Ki doporduje, aby mdl kazdy krz po porad
se svym duchovnim otcem vypracovany jasny plan osobnihoazikbéry zahrnuje
nag. denni rozjimani nad Bozim slovem nebo tajemstvim viryraailorgjakou formu
prohlubujici Maridnskou zboZnostas pro doktrinalni a hagiografickou formacdas
pro potebny odpdinek, nasazeni v realizaci 8mic biskupa a odovani vlastniho
pieswdcivého souhlasu s magisterem a cirkevni k&, pro prozivani spalenstvi a
piatelstvi s kaszimi3"

Nezbytnym a dinnym nastrojem pro trvalou formaci kléru jsou duchovni obnovy
a duchovni cvieni; pomahajéloveéku, aby se dokazal zastavit a p&ihee do rozjimani a
modlitby. ,Proto kanonické pravo tuje klerikim povinnost dastnit se duchovnich
obnov podle fedpigi mistniho prava®’?V praxi jsou nejastji praktikované jednodenni
duchovni obnovy cca jednowsiiné a tydenni duchovni ci&ni jednou za rok. Vhodné
je, aby ndl kazdy kréz moznost vybru obnov konanych v diecézi i mimo ni, maji byt
vedeny pikladnymi zkuSenymi kEZimi nebo Ustavy zasweného ZzZivota, jenZz maji
zvlastni zkuSenosti pro dar duchovni formace. Obsahem duchoveneteni
jsou: duchovni témata, rozsahly prostor k tichu a maglgkaveni bohosluzeb, svatost
smieni, adorace, eucharistie, duchovni veder\&litni duchovni vedeni je pro kre
velmi dileZité nejen fi duchovnich cvienich a mze byt krszim velkou pomoci’®
C. PASTORACNI — APOSTOLSKY ROZMER FORMACE

Pastorani roznér formace z&ina v seminé vychovou Kk citlivosti pro pastotai
sluzbu, ke stdomitému zralému fgeti vlastni odpow¥dnosti, k vnitnimu navyku
hodnoceni probléi urcovani priorit a hledanieseni ve sitle jednoznénych zasad viry
a podle teologickych pozadavikpastorani sluzby. V praxi jde o izpasobeni metod

379ppV 45-50, 72: s. 90101, 138-139; OT, 8; PO consecrata7l: s. 87-88.

371 Direktar pro sluzbu a Zivot ki, 76: s. 56.

372 CIC kén. 276, § 2, % srv. Kan. 533, § 2; 550 , §Djrektéd” pro sluzbu a Zivot ki, &. 85: s. 62.
33 ppv, 70, 71, 76, 80 - 81: s. 134-137; 147; 153-Thkektad”  pro sluzbu a Zivot Kai, ¢. 85: s. 62.
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apostolské prace, v souladu se zachovarimosti Vici duchu @eni a tradic, saiasré

s ohledem a respektem k historickym, speteskym i kulturnim podminkam a konkrétni
situaci jednotlivého fsobist. Aby mohl kréz na vSechny tyto poZadavky reagovat, musi
byt stale otekersjSi k prijimani pastyské lasky JeziSe Krista, kterou obdrzel ve svatosti
skrze dary Ducha. Pastdra laska je darem a séasré Ukolem, milosti i odpotdnosti,
které musi byt &ny. Stimuluje k&ze kneustadle dokonalejSimu seznamovani
se skuténou situaci lidi, knimZz je poslan, k hledani nejvhgsich metod a
nejuziténégjSich forem k dnedSnimu uskdt®vani jeho sluzby, séasré podporuje

a povzbuzuje lidské snahy &e o pastorani ¢innost, kterd je iméiena, ¥rohodna a
G¢innda. To si vSak vyzaduje i stalou pastmigormaci.

Jednim z cil formainiho pisobeni je pomahat kni prekonavat pokuSeni omezit
svou sluZzbu na nadfimoucinnost, jeZ se stava cilem sama oésola neosobni provadi
sluzeb, i kdyZ jsou duchovni a posvatné, nebo iealnickou praci, kterou vykonava
pro cirkevni administrativu. Jetlgzité, aby kaz stale vnimal a zakouSel cirkev jako
spol&enstvi, které vede ke komunitnimu vykonavani pastdraluzby a ke spolupraci
s biskupem, k&zimi i laiky. To vSe oft umoziuje pouze sila a milost pastona lasky,

Vv jejiz moci dokaze k¥z propojit Hizné aspekty své formace a jejich syntézou postupn
dosé&hnout vnini jednoty, ktera vede ke zralo$tt.
D. INTELEKTUALNI ROZMER FORMACE

Neustale se obnovujici a prohlubujici odborna intelektualmhace kgzi neni
dana libovolnym fistupem jeding ke studiu nebo soukromym rdfiim o zbyténostici
uzitetnosti studia odborné teologie na vysokoSkolské Urovni. Tatoate je ufovana a
zajiS€na normami v oficialnich dokumentech magistera.

Namahu, kterd je se studiem spojena, je nutno povazavgednu z forem
pastorani sluzby, protoZze studium filosoficko-teologickych disicipumoziuje krézim
asimilovat pravé bohatstvi cirkve s jistotou a osobnimisapem, vynaSet spravné
Usudky, adekvath a pruzg reagovat na s@asnou spolost, jeji relativismus,
pluralismus, ¥decké a technické objevy, vyuzivéth prostedki, jenz nabizi kulturni
rozvoj, a odpovidat lidem na otazky, které kladoti konfrontaci s nazory, jenz
neodpovidaji duchu evangelia. Studium a konzultace s odbaediyuschofuje kreéze
k pastoralni praxi’®

Intelektualni formace je zattena na solidni teologické vddni, opira se o studia
spole&enskych ¥d. Studium filosofie vede k pochopeni a interpretaci osofpysyebody
a vztahu se stem a s Bohem. HlubSimu pochopetibvéka, fenomét a snéri
spolgenského vyvoje napomaha studiurégdy jako je nap sociologie, psychologie,
pedagogika, ekonomie, pravo, politika, komunikace a v nepostadhitika, biotika a
socialni nauka. s dlouhy vyet studijnich obat, kterym se ¥nuje pozornost, je
intelektualni formace zaloZenaeplevSim na studiu teologie, jez ma vést k Uplnému a
integralnimu vidni pravd, které Bh zjevil v JeZiSi Kristu a které dasituje vira cirkve.
Duraz je kladen na prohloubeni hlavnich aspékiZzského Zivota se zvlastnimetelem
na studium biblické, patristické a hagiografické, kdézkmusi stéle drzet krok s dobou
nejen cetbou dobrych knih, ale ic¢asti na studijnich kursech, kongresech aj. Z toho

¥4 pQ, 9; PDV, 58, 59, 72: 112-115, 140-1¥lta consecrata71: s. 87-88.

3° PO 19; CIC kéan. 247-252; PDV, 51-53, 72, 79: s. 101-106, 139-140, 151; J. T?QOPi$fesionalni
odbornost kize inKnéz strdZzce majakis. 50;Direkt&” pro sluzbu a Zivot ki, 76-79, 83: s. 55-58,
60-61;Vita consecrata7l: s. 87-88; JAN PAVEL IVstaime a pafme,s. 61.
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davodu se macinné Gcastnit form&nich setkani, snaZit se bytrippsem svymi
konkrétnimi moZznostmi a schopnostmi.

Formani setkani k&i by nela byt zandena na:

» slaveni svatosti,

= zkoumani otadzek duchovniho ZzZivotaref&anskych a lidskych ctnosti, @gobu
modlitby, vztahu mezi duchovnim Zivotem a bohosluzbouyfssiu péi aj.,

= zamySleni nad pastar@m planem a konkrétni problematikou v pastoraci
jednotlivych skupin, coZz ma byt séasré prostor k projednani otazek souvisejicich
s zivotem a pastotai ¢innosti kréZi,

» témata a otazky teologickychtdr a dokumenty magistera drdzem na jednotnost
jejich interpretace a praxe,

= sociélni nauku cirkve jeji prohlubovaniiesii a realizaci,

» témata humanitniho a filosofického razu.

Aby formani setkédni, kursy a kongresy bylyimposné a efektivni, musi byt
doprovazeny osobnim studiem. Mezi jejigdtbou ma byt na prvnim mésPismo, spisy
cirkevnich oté, starych i novych &iteli duchovniho Zivota a dokumentyitelského
Gfadu cirkve. Tyto texty jef¢ba do hloubky studovakimym a osobnim zfsobem, aby
mohly byt paticné predavany wticim laikim. Intelektuélni rozrér formace a studium méa
vést ke skutené formaci: k modlith, k budovani spotenstvi a k pastotaimu
uplatreni. 3"

Priloha ¢. 6. — Frustrace z nenaplnénych potteb clovéka jako
faktor podporujici SV

1. Potfeba pfijeti - Narcisticka poranéni - syndrom
pomahajiciho (SP)

Schmidbauer (2000) se zabyval skui@sti, Ze newgSené neurotické konflikty
nebo hlubsi osobnostni poruchy jsou u lidi pracujicich v pajféich profesich podstatn
castjsi nez vcelkové populatl’ Néasled® vytvoril spojenim charakteristickych
osobnostnich rys které @laji ze socialni pomoci nac¢ét osobniho vyvoje strnulou
Zivotni formu, pojem ,syndrom pomahajicich* a pojal ho jakecifickou narcistickou
poruchu®”® Hovori o narcistickém zrami zagicinéném poruchou dialogickych
schopnosti dite se vztahovou osobou. To znamena, Zeceogirs neakceptovall®
prozitky, pocity, pateby a gani ditte a nebyli schopni vcitivého zrcadleni. Jako hlavni
pri¢inu poruchy vidi Schmidbauer idealriedstavu rodii o tom, jaké ma jejich ditbyt.
A nasledné pozadovani, abygdjich naroky plnilo.

37 pQ, 19; OT, 22; CIC, kan 279, § 2; PDV, 47, 51, 52, 54, 70: 4024,104, 106-107, 13Direkt&"
pro sluzbu a Zivot léii, 71, 76— 80, 87: s. 54-58, 63.

377\. SCHMIDBAUER, Psychicka Gskali poméahajicich profesi1i.

378 Narcismem se zde chépe citovy postoyeka k sols, piipadre roli sebe (-citu).

379 Je dilezité podotknout, Ze ,odmitané" nebo ,figimané" v sold zahrnuje rozmanité vyvojové
podminky hem dtstvi, jeZ¢asto navenek vypadaji jako vyslovenél@ni, intenzivni zajem a plna
p&e. Odmitnuti dite rodki m& mnoho aspekt Neni pouze jedna oblasttdkého prozivani a chovani,
které mohou byt odmitnuty nebdijaty. (W. SCHMIDBAUER,Psychicka uskali pomahajicich profesi
s. 39-42).
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V dasledku skutenosti, Ze¢lovék jako dit nebyl gijiman a milovan kili svym
pocitim a vlastnostem, ale &\ zpusohim chovani, jimiz se ffizpasoboval chovani
svych vztahovych osobgki, Ze ziska lasku jen diky tomu, céld@ nikoli takovy, jaky je.
Vnitini situaci lidi se SP popisuje Schmidbauer obrazem zanétib, hladovéhoitdte
za nadhernou, pevnou fasad8liJedna se o sociélni fasadu orientovanou na vysoky a
strnuly idedl J&. Za touto fasadou s&zeskryvat iznou nérou poskozena schopnost
prosadit se, schopnost projevit spinitelnd@rp a pateby, rEZznost, sexualni potence,
intenzita ciéni. Tato situace s sebouimaSi Gzre vyrazné poskozeni sebehodnoceni a
sebepijeti, které si narcisticky zra&ny jedinec neni schopen poskytnout sam,
zvnitinénim pozitivniho idealu Ja. Proto je nucen svou hodnotu gpseleeni hledat
venku. Je zde patrna trvald, aZz k sebepoSkozovani vigstapa ¢innost, za niz stoji
nenasytna peéeéba uznani. Kazda drobna kritika je pos@na jako hluboce ztajici.
Dochazi k neustalému kolisani mezi pocity vSemohoucnobkédzanoci?®® Sowasr je
kvuli narcistickému zragni poSkozena jeho primarni schopnost navazovat vztahy.
Vzajemnym, intimnim vztalm se vyhyba, protoZe jsou spojovany s neb&impe
opétovného zraéni.

Pomahajici profese je pr@jrcestou, jak rané narcistické z&amnzvliadnout, coz je
mnohdy newdomou motivaci pro tuto praci. Jednostranné vztahyns,litteri ho
potrebuji, mu umo#uji nebyt shm a s@asré premistit do klienta (chramce) obavané
pocity blizkosti a zavislostf? Pocit potebnosti a schopnosti byt druhému prSsyy mu
navic poskytuje sebepotvrzeni a syti jeho hlad po uznarénmpatickém porozugni a
po vzajemnosti. D& jeZ se citilo osa#he a nélo pocit, Ze se nikdo skuteé o jeho pani
nezajima, pejalo tlohu mocného pomahajiciho, ktery nasazuje swepsosti pro druhé
lidi a na vlastni pani zapomélo. Tyto faktory znemoluji vytvoreni skuténého
partnerstvi, &uz s tim, kdo pomocifima, nebo s nejbliz8imi v osobnim Zigot

PhDr. B. BaSteckd od sebe rozliSuje patologickou a adrdermu pomoci
ozna&enim ,pomahd&’ a ,pomahajici“. Pomah#, tedy c¢lovéka postizeného SP, Ize
obvykle snadno poznat: pomaha nutkavwsSemoc# pisobi, jako by ho &domi viastni
potirebnosti Zivilo. Svou pomoci dusi. Pomahajici se od ghae liSi nepatré, ale
zasadn. Vnim& omezenost vlastni pomoci aédemuje si, co s nim pomahani druhym
déla. Proto se ve vycvicich a supervizich u pomahajicich podparupzviji sebereflexe
neboli schopnost wdomovaného vnimani sama sebe. Vcitivé chapani slabosti a
nedostatl vlastnich i cizich a zachazeni s nimi jegpokladem &nné pomoci. Draz
na pfpravu a supervizi zakenou na SP klade také Schmidbauer. Varuje
pied skuténosti, Ze bezéthto opateni pomahajici profese tuto poruchu udrzuji a
prohlubuji. Pomahajici pigbuje kvalitni p& o sebe, pdtbuje byt pstovan —
kultivovan. 32 V pomahajicich profesich situa¢asto je& komplikuji negiimsrené
naroky spolénosti, ktera si vyt obraz ,idealniho pomahajiciho,” a tim poduge
v rodcovskych pedstavach o idealnim dfi*. Tyto pozadavky pomahajiciho
neurotizuji, a pokud podlehne snaze napat ideal perfektnosti, Zae popirat realitu a
uzave si cestu ke zpracovani a korekci vlastnich zklaméani, selh@oitki. Dusledkem
tohoto procesu jeasto prav SV, vedouci az k depresim a suicidialnimu chovani.

30 Tamtéz, s. 17.
%1 Tamtéz, s. 42.
382 Tamtéz, s. 43.
383B. BASTECKA, Krizovétizeni a pomociphromadnych nesstich inKrizova intervences. 392-393.
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ThLic J. Dolezel uvadi, Zze u pracovaik pomahajicich profesich byla opako¥an
diagnostikovana psychicka nachylnost k depresim. V této sostrigimiiuje empirické
vyzkumy ,depresivni osobnostni struktury katolickych duchovnicklvadi, Ze
psychodiagnostické testy ukéazaly, Ze &ma paiet far&t, kaplar ¢i pastor&nich
asistent a refereni:
= Jsou vice introvertni, s malou pelbou kontaki.
= Maji vysloveny strachijed kritikou a neusfzhem.
= Maiji sklony k Ustupnosti, zdrahavosti seprSené zdvdilosti.
= Maji problémytici ,ne* a pozadovat od druhycléco.
= Reaguiji v sociélnich konfliktech vice os¢brezaujat a distancovah
= Vytvareji si WtSi tlak na vlastni perfektnost.
= Akceptuji sebe sama jen pokugta vykonaji.

» Obédvaji se, Ze kdyby odhalilted druhymi své slabosti a chyby, ,propadli‘ by u nich.
= Zvelké miry rezignuji na projevy agres&évdruhym a misto toho bojuji agrestvn
spiSe sami se sebou ve faéreebekritiky a pocit viny.3®*

VSechny tyto vlastnosti maji velmi blizko k depresivni osobicgtruktue. Jako
zvla¥ zavazny prvek depresivniho charakterdradiuje jiz vySe zmiovanou rezignaci
na vlastni pani a vitalni pateby. Podporu &kéva od druhych. Aby tuto podporu
neztratil, #ika se veskeré formy agresivity a sebe-prosazd¥aricoblematika depresi a
suicidialniho chovani je jeStzostena odmitanim pomada prijmout pomoc od
druhych3®®

Prace se SP je dlouhodobdi. Wcviku, supervizi a terapii SP jéeba stale pitat
S nagtim mezi ozdravnym osvobozujicim procesem a zdokonaleniavadsich forem
obrany. Je dlezité hlidat si, aby neziskaldgvahu kontrolované chovani z&mné na
vykon na ukor vyjatbvani emocf®’

2. Potfeba potvrzeni a uznani

Lidé maji svowinnost spojenou séekavanim reakce, jez bude odezvou na jejich
asili, snaZzeni nebo vykon. Totéekavani je spojené s finarim ohodnocenim, uznanim,
ocergnim, komentéem. Dostane-li se mu pozitivni &pé vazby, hovii se o tzv. satiaci
(uspokojeni této peeby), v opaném gipack jde o frustraci (neuspokojeni). Trvala
frustrace s seboutipdSi snizeni motivace, zajmu @cva usili. Nasleduje zklaméni,
rezignace, aZ apatie, popeprivace.

S tim souvisi i pageba spolgenského uznani — respektu (projeveni ucty druhymi
lidmi). Tato poteba neni od vSech lidi stéjmyZzadovana. Braz se zde klade na respekt
od primarni skupiny, na jejifjeti a kladné hodnoceni. Frustrace tétorgoy secasto
objevuje jako picina psychického vyheni a S\22®

384 3. DOLEZEL Ctyri ,Jéky" proti tzv. syndromu poméahajicictkap. 2 - Osobnost pomahajiciho mezi
bezmoci a sebépcaiovanim,cituje z BAUMGARTNER, I. Helfen zwischen Selbsuchidu
Selbstlosigkeit. In GARHAMMER, E. (redylenschen-Bilder: Impulse fiir helfenden Berufe.
Regensburg: Pustet Verlag, 1989, s. 15-28, [online] dostupiii_z
www.tf.jcu.cz/cz_Imenu/katedry/praktik_teol/getfile.php?filerex=SyndrompomhajcchDolezal_doc

385 vice tamtéz.

386\\, SCHMIDBAUER, Psychicka Gskali poméahajicich profesi20.

7 Tamtéz, s. 44-45.

38 Tamtéz, s. 29.
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SV jsou ohroZeni také lidé denrvystaveni kritice, odmitani, nepochopeni a
zavrzeni, které souvisi s vykonem jejich profese Zatinioeré lidi kritika jeS¢ vice
motivuje a inspiruje, jiné demotivuje a #rge. Rili§ mnoho negativnich reakci,
chapanych osoln pasobi, Ze se dotyi zanou sytit sebelitosti a v¥ptuji si negativni
postoj k druhym lidem, ke svému z&stmani i k sob samym. Bude jim chy dilezity
pocit uspokojen?®®

3. Potfeba smysluplnosti

V hierarchii poteb stoji velmi vysoko p#tba ¥domi smyslu. A to, jak smyslu
Zivota, tak smysluplnosti manZzelstvi, vaiahtiznych ¢innosti a prace. Tuto petu
nazyva V. E. Frankl psebou existencialrt®

V pracovni oblasti jeiezité, abylovek vidél, Ze jeho povolani magfaky smysl,
je prinosem jemu nebo druhym. Dale je podstatné, @byek toto povolani mohl a
dokazal vykonavat v souladu se svyrfegstavami, vnihimi standardy a principy (n&ap
piedstava ,dobrého ditele”, ,dobrého kize“). Nesoulad mezi vriitim standardem
a realitou vede k n&f. Toto napti se stupuje v okamzicich selhani a neéspu. Pokud
se v utitém ¢ase tento rozpor nepadamensit,clovék zatina vnimat své snazeni jako
nesmysiné, ztraci motivaci, dhu odvahu aktivd a tvaréim zpisobem pekonavat
piekazky. Kdyz pocit nesmyslnostigirvava déle, dochazi k rezignaci, ke ztratle
néco zmenit. Cloveék redukuje svowinnost na automatické vykonavani povinnosti a drzi
se stalych vzorcchovani. Odtud je jen krok k S¥*

4. Potfeba kompetence

Jak jiz byloreceno, s posdomim smysluplnosti Zivota Uzce souvisi aktivni postoj
Zivota a usiléloveka se o0 &co snazit nebo naopak rezignovat. Motivace a podpora k usili
vytrvat ¢i vzdat se je ovlivéina prozitky bezmoci, jejich frekventovanosti a iiewu.
M. Seligman ve své studii Helplessness: On DeperesBienelopment and Death se
zabyva vzajemnym vztahem mezi SV a prozitky bezmocia¥ashazor, Ze to, co chrani
pied SV, vytvéi sebedvéru a pocit moci, neni jen absolutni kvalita z&zZitku, ale
porozungni, Ze naSe vlastriny tento zazitek ovlivnily a vedly kému. Naopakg¢asto
opakované nekontrolovatelné zazitky, nezavisle na tomtrasimatické nebo pozitivni,
mohou veést ke stejnému stavu vigoi. Divod je pra¢ v bezmocicloveka, ktery
zakousi, Ze tyto situacerighazeji, aniz by pro to cokoli sdm dal a mohl to tedy
ovlivnit — dostat pod kontrolé??

5. Potfeba osobnostniho ristu a novych podnétt

Clovék ke svému dstu potebuje stale nové podty a cile, které ho motivuji a
rozvijeji. Rutinni postupy mohou byt ui#ited, pokud vedou k ut¥@ni pozitivnich

navykl, protoze umoiuji soustedit se na tviivéjSi cinnosti, které vyzaduji nasSi
pozornost. Nebezpan se stava ifliS mnoho rutinni prace, ktera vysava ze Zivota

389D, HECZKO,UZ nemohu dak. 21; srov. M. D. RUSHSyndrom vyheni, s. 28-29.

390y E. Frankl a psychoterapeuticky &mktery zaloZil — Logoterapie se pebou smyslu zabyvaiji
podrobré. Nekteré tituly: Léka'ska pée o duSi — zaklady logoterapie a existencialni analyzy,
Psychoterapie pro laikyiile ke smyslu.

%91 C. HENNIG; G. KELLER Antistresovy program procitele, s. 26-27.

392y LUCKA, L. KOBRLE, in Krizové intervences. 175-176.
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motivaci a naddeni. Dusi tkiwost a @&l& z lidi roboty.Clovék, jenZ da ve svém Zivét
rutinnim postupm prilis mnoho prostoru, je na céskterd ho mze doveést k otuglosti a

k vyhoreni®®®

6. Potreba hranic

Mam zde na mysli poebu ¢lovéka mit swij vlastni prostor a soukromi a byt
schopen rozvijet svou dovednost vymezovat hranice pracovndstopr a Zivota. Je
dulezité, aby clovék znal své hranice ve vztazich a byl schopen s nimi pracova
v konkrétnich individualnich situacich, rozliSovat a respeltohranice toho, co je
profesionald bezpeéné a co je riskantni. Ktomu pomaha znat své kompetence a
odpowvdnost. To je zvlastdulezZité pro toho, kdo intenzi¢npracuje s lidmi. Zviastpak
v piipac, jedna-li se o pracovi§tkde jsou kladeny velké naroky na kladné emocionalni
vztahy. Takovéhaloveka SV také bezprogdre ohrozuje®®*

393 M. D. RUSH,Syndrom vyheni, s. 27.
394 3. KRIVOHLAVY, Jak neztratit nads$ens. 30; srov. Y. LUCKA, L. KOBRLE, ifKrizova intervence,

s. 174; D. HECZKOWDZ nemohu dak. 19; M. D. RUSHSyndrom vyheni, s. 23-24.
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Abstrakt

REZBOVA, J. Syndrom vyheeni u keZi. Ceské Budjovice 2007. Diplomova préce.
Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pastoralni
teologie. Vedouci prace A.il§tan.

Klicové pojmy: syndrom vyheni, zatZujici faktory, zdroje opor a prevence.

Prace je roz&8lena na d¥ casti. Prvni je ¥novana charakteristice syndromu
vyhoreni obect. Druha se pak zaffuje na Zivot kazi, na jeho specifika v optice
naroki, zdrofi a opor, které obsahuji. Druh@@st je dale rozlena na dva oddily.
V prvnim je problematika pojimana teoreticky. Druha §aowana vyzkumu, ve kterém
jsem chéla zjistit jak danou problematiku nahlizeji ti, kterychbezprostedre dotyka —
tedy krézi.
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Abstract

Burn—out syndrome on priest’s

Key terms: burn-out syndrome, stress factors, soufcagpport and prevention.

This diploma thesis is divided into two parts. The fase is focused on burn-out
syndrome characteristic in generally. The second padrisentrated on priest’s life — its
specific aspects of stress tolerance sources and suppmgsincluded. This second part
is further dividend into two chapters. In the first asméhe problems being interpreted
theoretically. The second chapter is mainly focused powmn research. In this part |
wanted to find out the attitude of those ones, who arehied and involved the most — the
priests.
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