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Abstrakt

Bakalarska prace je zamérena na tiidu materské Skoly a jeji fungovani jako
socialni skupiny. Je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se
zabyva tématem socializace a dalSimi aspekty, které k ni naleZi, jako jsou socialni
skupiny, socidlni normy, komunikace a postoje. Dale popisuje zakladni
charakteristiky vyvoje ditéte predSkolniho véku v rtiznych oblastech a v posledni
Casti definuje pojeti socializace v ramci piredskolniho vzdélavani. V praktické ¢asti
je pomoci pozorovani zkoumana Kkonkrétni tiida materské Skoly, dale jsou
shromazdény informace o rolich, vztazich a normach této tfidy a podle nich

posouzeno jeji fungovani jako socialni skupiny.

Klicova slova:

socializace - socidlni skupina - dité predsSkolniho véku - matefska Skola -

predsSkolni vzdélavani



Abstract

This bachelor thesis is focused on a class from a kindergarten and its
function as a social group. The thesis is divided into theoretical and practical part.
The theoretical part deals mainly with subjects connected with socialization and its
aspects like social groups, standards, communication and attitudes. Other parts of
this section describe characteristics of preschool children's development. The last
chapter defines the socialization in connection with preschool education. The
practical part is realised by an observation of the class in one unnamed
kindergarten, summarizes all information about roles, relationships and standards
in this class and according to this information evaluates its function as a regular

social group.
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socialization - social group - pre-school children - kindergarten - pre-school
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UuvoD

Tato bakalarska prace se zabyva détmi matefské Skoly a jednim z jejich
prvnich kontaktt s jinou socialni skupinou, nez je jejich rodina. Toto setkani, ac se
to nezda, je pro budouci vyvoj v prosocidlni oblasti pro déti velmi dtilezité a neni
radno ho podcenovat. Do matefské Skoly prichazeji déti zrtiznych socidlnich
pomeérd a s odliSnymi kulturnimi zvyklostmi. V dnes$ni dobé neni vyjimkou, Ze do
Skolky prichazeji také déti jiné nez Ceské narodnosti, rtizné barvy pleti nebo jiného
nabozenského vyznani, nez je u nas zvykem. Je dileZité, aby se déti uz
v predSkolnim obdobi ucily, Ze tyto rozdily neznamenaji pro tyto odlisSné cleny
néjaké indispozice ¢i ménécennost. V détech je potreba péstovat empatii a
respektovani pocitii a postojlii ostatnich, piestoze se treba od téch nasich lisi. A
pravé materska Skola a skupina, kterou vni déti utvoii, ma na prosocialni
schopnosti velky vliv. Spravnym vedenim a vhodnymi ¢innostmi tak miiZe obdobi
predSkolniho vzdélavani dat détem vtomto ohledu skvély zaklad pro budouci

Zivot.

Téma jsem si vybrala, protoZe jiZ par let pracuji v materské skole jako
ucitelka a socializace a prosocialni chovani mi ptipada jako velmi dtilezita soucast
predskolniho vzdélavani. Lidé mezi sebou prestavaji komunikovat tvari v tvar a
¢im dal vice se zacinaji schovavat za obrazovku pocitace ¢i telefonu, coz ma podle
mého nazoru na rozvoj prosocialniho chovani zna¢ny vliv. Nerespektuji navzajem
své pocity a ndzory a také neumi rozumné resit konflikty, které mezi nimi vznikaji.
Déti tyto vzory chovani maji denné na ocich a bohuZel je ¢asto prebiraji za své.
Podle mého nazoru je pravé dochazka do materské skoly vhodnym prostiedkem
pro odbouravani tohoto nevhodného chovani a prileZitost ukazat détem, Ze ne

vSechno, co je jiné, je Spatné.

Prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Teoreticka cast je rozdélena
na tfi hlavni kapitoly. Prvni se zabyva socializaci a jejimi prvky jako jsou
socializa¢ni procesy, sociadlni skupina, socidlni normy, komunikace ad. Druha
kapitola popisuje riizné oblasti vyvoje ditéte predSkolniho véku (kognitivni,
emocni, socialni apod.). Ve treti kapitole je priblizeno pojeti socializace

v predskolnim vzdélavani.



Prakticka Cast seznamuje s vysledky pozorovani a rozhovori v heterogenni
tridé matei'ské Skoly. Dand tiida byla pozorovana v pribéhu Skolniho roku

2018/20109.
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fungovani heterogenni tridy materské skoly jako socialni skupiny.



TEORETICKA CAST

Cilem teoretické Casti prace je popis problematiky socializace a také pojeti
socializace v predskolnim vzdélavani. Jednotlivé kapitoly popisuji dil¢i prvky
socializace, jako jsou sociadlni role, normy a dalsi. Dale se zabyvaji vyvojem ditéte
predskolniho véku (kognitivni, emocni, socialni aj.) a v posledni ¢asti teoretické
¢asti se vénuji zahrnuti socializace do ramcového vzdélavactho programu
predSkolniho vzdélavani v podobé dil¢ich cild, Kklicovych kompetenci a

vzdeélavacich oblasti.

1 SOCIALIZACE

Jedinec je priisecikem piisobeni vnitinich dispozic a vnéjsich vlivii. Svét, ktery
je kolem nas interpretujeme, reagujeme na néj. Kazdy z nas je jedinecnou bytosti,
ale kazdy je také ovliviiovan procesy, které probihaji v naSem prostredi. Diky tomu
je i pres veskerou originalitu chovani predvidatelné, a diky tomu je Zivot ve
spoleCnosti mozZny. A pravé socializace je zprostfedkujicim nastrojem mezi

jedincem a spolec¢nosti. (Havlik, Kot'a, 2002)

Publikace Kapitoly ze socidlni psychologie uvadi jako hlavni mySlenky

socializace tyto:

eV pribéhu socializace se z jedince stavd soucdst spolecensko-kulturniho
systému; proces socializace je celoZivotni, protoZe jedinec se diky ménicim
se podminkdm, novym statustim a rolim dostdvd do novych situaci, které
nemd dosud zvladnuty ve svém chovdni a musi se s nimi vyrovnat.

o Vysledkem socializace je jedinec, zaclenény do skupiny, schopny plnit
ocekdvdni skupiny, nebo spolecnosti.

o Vurcité fazi socializace se jedinec sdm zmocriuje norem, které mu slouZi
jako ndstroje v socidlni situaci, pozdéji je preddvd ddl a sdm socializuje
druhé.”

(Lasek, 2003, str. 58)
Na socializaci lze nahlizet i z pohledu Ccinitelli, kteri ji ovliviiuji. V tomto
sméru hovoifime o socializaci primarni, sekundarni a tercidlni. Primarni
socializace za€ina narozenim a trva vétSinou az do nastupu ditéte do Skolky. Tento

druh socializace zajiStuje hlavné rodina. Dilezité je zde predevSim poskytovani
10



laskyplného prostiedi, aby se dité citilo v bezpeci a zaroven je potreba dodrZovat
urcity rad pro pocit bezpeci. Vliv mensich socidlnich skupin jako je napf. skolni
trida, je fazen do sekundarni socializace. Dité opousti rodinné prostiedi a v nové
instituci se setkava s novymi naroky. Tercialni socializaci je mysSleno pisobeni
Siroké spolecnosti, ve které jedinec Zije. Zde se uli byt za sebe zodpovédny
v nejraznéjsich situacich a poznava nové druhy interpersonalnich vztahti (intimni,
manzelské, rodicovské). Dale mlze byt socializace Fizena (metodickd) a nerizena.
Prvni z uvedenych typi je realizovan odborniky podle danych plant, které zahrnuji
doporucené postupy a podléhaji kontrole organti k tomu urcenych. U druhého typu
socializace prevaZuje naopak spontannost a Zivelnost. Socializace v ramci rodiny

by méla idealné spojovat oba tyto druhy socializace. (Helus, 2015)

Kdyz se zamérime na socializaci déti predskolniho véku, mliZeme toto
obdobi oznalit jako fazi presahu rodiny (prechodné obdobi mezi rodinou a
instituci). Dité nastupem do mateiské Skoly ziskdvd nové kontakty s détmi i
dospélymi mimo svou rodinu, a tim i nové zkuSenosti. V této fazi socializace se
mohou ménit vnéjsi projevy (chovani) a rozviji se také sebepojeti a sebehodnoceni.
Dité si osvojuje nové socialni dovednosti a postupné je schopno odliSit triadu

oblasti:

¢ Rodina - zakladni sociadlni skupina, zdroj jistoty, bezpeci, vlastni
zazemi ditéte

e Vrstevnici - rovnocenni jedinci, diferenciace  vztah,
osamostatiiovani, misto ditéte neni stabilné vyclenéno

¢ Materska Skola - vstup do spolec¢nosti, nové zkusenosti, dovednosti,

chybi zde intimni subteritorium

Pii prekroceni hranice mezi rodinou a instituci je dtlezité, aby mélo dité
vrodiné pocit jistoty a bezpeci, protoZe pri jeho nedostatku by nebylo schopno
odpovidajicim zplisobem navazovat vztahy snovymi lidmi a ucit se novym

socidlnim dovednostem. (Vagnerova, 2017)

1.1 Proces socializace

Samotna socializace probiha formou procesu. Clovék se nerodi jako hotova

spolecenska bytost, ale cely Zivot se ji uci byt. Cilem tohoto procesu je stat se
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plnohodnotnym c¢lenem dané spolecnosti, ktery je schopny orientovat se
v normach a zvyklostech prostiedi, ve kterém Zije. V. dnesni dobé je tento proces o
adaptovat na rychle se ménici podminky okolo nas, coZ na mnoho lidi vyviji
psychicky tlak, se kterym se mnohdy téZce srovnavaji. Bez procesu nemiize
probéhnout socializace a bez socializace nemiize byt ¢lovék plnohodnotnym

Clenem spolecnosti.

Helus (2015) pracuje s pojmy socidlni zrcadlo a identifikace jako se
dvéma dulezitymi procesy pro vyvoj sebepojeti. Pojem socidlni zrcadlo znamenj,
ze dité zreakci (pro néj) dilezitych osob usuzuje, jaké je (Sikovné/neSikovné,
chytré/hloupé, hodné/zlobivé). Pojmem identifikace rozumime prijeti pohledu
druhé (ditétem pftijaté) osoby na urcité situace za sviij (zvnitinéni). Pfedpokladem
k identifikaci je bud’ laska (k dané osobé), nebo strach z trestu. Kazdy z téchto
Ciniteld ma rozdilny dopad na vyvoj osobnosti. V prvnim piipadé se rozviji lidskost

a moralka, ve druhém spiSe touha nedostat se do potiZzi.

Co se tycCe fazi a etap socializace, existuje zde nékolik zakladnich vymezeni a
rozdéleni. Dana Knotova (2014) zminuje napiiklad rozdéleni podle Ondrejkovice

definujici tyto tri faze:

e sociabilizace a zac¢inajici individualizace,
¢ individualizace a personalizace,

e enkulturalizace a societizace.

Dal$imi klicovymi autory fazi socializace jsou napriklad Geist nebo Kraus. Asi tim
nejznaméjsim je clenéni podle Havlika (2002), ktery popisuje Ctyri hlavni faze

z pohledu vlastniho ja:

e ja - problém pro ostatni: tyka se malych déti do péti let véku, které
jsou ve vSech ohledech zavislé na svém okoli, hlavné rodiné,

e ja - problém pro sebe: toto obdobi zahrnuje mladsi skolni vék a
pubertu, formuji se zde vztahy mezi vrstevniky a pohlavimi
doprovazené konflikty a problémy se socialni identitou,

e ostatni - problém pro Ja: obdobi zac¢inajici dospivanim a koncici ve
véku kolem padesati let, které je charakteristické osamostatnénim

12



se, zaloZenim vlastni rodiny, uceni se novym socidlnim rolim,
budovani kariéry a ekonomické a socidlni samostatnosti zavrSené
krizi stifedniho véku, poptipadé piijetim nové role prarodice,

e ja se stava problémem pro ostatni: je obdobim od
(pred)dtichodového véku, az do stareckého véku, kdy Cclovék
ukoncuje profesni Zivot a odchazi do diichodu. Hlavnim cilem tohoto

obdobi je klidné proziti podzimu svého Zivota.

Proces socializace je zvelké C¢asti realizovan prostiednictvim socidlniho
uceni. LasSek (2003) bliZe popisuje tii jeho nejbéznéjsi podoby. Prvni z nich je
imitace (napodoba), jejiz podstatou je, Ze dité déla to, co vidi u ostatnich. Dale
autor zminuje identifikaci (ztotoZnéni), kdy se jedinec chova tak, jak by se v dané
situaci choval jeho vzor. Tieti podobou je tzv. internalizace (zvnitinéni), béhem

které se stiraji rozdily mezi jednanim napodobenym a vlastnim.

Proces socializace sumarizuje Dana Knotova v knize Uvod do socidlni

pedagogiky nasledovné:

~Shrneme-li znaky procesu socializace, pak miiZeme konstatovat, Ze proces
socializace je celoZivotni (vznikd narozenim a konci smrti), oboustranny (je interakcit
mezi prostiedim a clovékem), hodnotové normativni (jeho soucdsti je osvojovdni a
utvdreni vlastnich hodnot a uceni se normdm), pldnovity (napr. vzdéldvdni, vychova
v rodiné), ale i nahodily (mj. prostrednictvim kaZdodennich aktivit).”

(Knotova, 2014, str. 23)

1.2 Socialni skupiny

Socialni skupina, jak uz nazev napovida, je sdruzeni dvou a vice jedincu.
Knotova (2014) ve své publikaci uvadi jako hlavni body spojujici ¢leny skupiny
vzdjemnou komunikaci, skupinové normy, o¢ekavani a spole¢nou ¢innost. Socialn{

skupiny také rozdéluje z pohledu riznych Kkritérii, do nékolika typd nasledovné:
podle velikosti:

e malé - jsou charakteristické vztahy mezi vSemi cleny skupiny

(rodina, oddil, krouzek),
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e velké - cleny skupiny vétSinou spojuje spolecny cil, ¢i ideologie,

vzajemné se ale vétSinou neznaji.
Podle povahy vazby mezi ¢leny:

e primarni - osobni kontakt ¢lend skupiny, dilezitost vztahli mezi
Cleny, vyrazné motivujici chovani a jeho zménu,
e sekundarni - nejsou zde dulezité vztahy mezi ¢leny, ale dosahovani

spole¢nych cilti.
Podle vzniku, pozic, prav a povinnosti ¢lent:

e formalni - jsou vytvorené zadmérné sjasnym cilem, uréenymi
vazbami a povinnostmi,

¢ neformalni - tvofeny spontanné.
Podle presvédceni o ¢lenstvi:

e c(lenské - jedinec se povazuje za ¢lena (my),
e neclenské - jedinec se neciti ¢clenem (oni),
e referencni - jedinec prijimd a respektuje normy skupiny

(identifikace se skupinou).

Casto zmifiované je také rozdéleni skupin podle jejich slozeni (homogenni,
heterogenni), podle exkluzivity (oteviené, uzavirené), nebo podle zpiisobu zruseni

Clenstvi (zrusitelné, nezrusitelné).

Socialni skupina byva v nékterych publikacich srovnavana s organismem.
Neni to sice uplné presné, ale dosti vystiZzné, protoze kazda skupina ma svoji
dynamiku a vyviji se stejné jako organismus. Prochazi fazemi vzniku, vyvoje,

udrZovani, rozpadu a zaniku. (Hrabal, 2003)
Hlavni znaky socialnich skupin rozdélil Helus (2015) ve své publikaci takto:

e skupina klade na své Cleny naroky a vymezuje pro né urcité socialni
pozice, role, statusy, socialni prestiZ a oblibu,
e soucasti kazdé skupiny jsou podskupiny ¢lent (ve tfidé napiiklad

seskupovani kolem dominantnich ¢lenii),
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e kazda skupina ma své cile a pravidla,

e c(lenové skupiny sdili urcité tradice a zvyklosti, které poskytuji pocit
sounalezitosti,

e skupina spole¢né vnima nebezpeci (kterému je potieba celit), nebo
Sance (které je potieba vyuzit),

e ve skupiné prevlada urcitd atmosféra, kterd mize byt jak pozitivni
(pratelstvi, dlivéra, pohoda) tak negativni (nedtvéra, konkurence),

e dalSim znakem skupiny je také tzv. koheze (soudrznost),

e kazda skupina se také da charakterizovat stylem rizeni, které muize
byt autoritaiské, nebo demokratické a zaroveri také silné nebo slabé,

e poslednim znakem je efektivnost vnitroskupinové komunikace.

1.2.1 Mala socialni skupina

»Malé skupiny tvori osoby, které se navzdjem znaji, navzdjem spolu
komunikuji a jsou formdlné, nebo neformdlné integrovdny néjakym spolecnym cilem.
Prikladem takovych malych formdlnich skupin jsou osazenstva dilen a kanceldri, Zdci
Skolni tridy, vojdci tvorici pési druZstvo nebo cetu; prikladem malé neformdini

skupiny je rodina.” (Nakonec¢ny, 1999, str. 215)

Malou socialni skupinu, jak uZ jeji nazev napovida, tvori mensi mnozstvi
Clent. Pocet neni presné definovan a v riiznych publikacich se uvadi rtizné tidaje o
poctu ¢lenli malé skupiny. Nejcastéji se uvadi pocet od tii do dvaceti, nékdy az
Ctyriceti ¢lenl. Podle Jandourka (2003) ovliviiuje velikost skupiny charakter
vztahl uvnitt skupiny. Napiiklad spolecenstvi tii ¢lenti podle néj umoziuje vznik
paktu dvou proti jednomu, nebo v pripadé nepratelstvi dvou, treti prevezme roli
prosttednika. Idealni je podle jeho publikace Uvod do sociologie skupina péti ¢lent,

kterd je dost mala na vzajemné vnimani Clend a zaroven dost velk3, aby se ¢lenové

mohli svobodné vyjadrit.

Nakonecny (1999) ve své publikaci Socidlni psychologie popisuje funkce malych
socidlnich skupin. Podle néj je prisluSnost ke skupindm v Zivoté nutna. Nejprve se
Clovék narodi a prichazi do rodiny. Zde se uci (fe¢, navyky, hodnoty), seznamuje se
s prostredim, ve kterém Zije a v neposledni radé by se mu v rodiné mélo dostat
ochranného zazemi. Poté se jedinec stava ¢lenem Skolni tridy, pracovni skupiny, ¢i

zajmového krouzku, pozdéji navazuje partnerstvi, zaklada manZelstvi a svou
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vlastni rodinu. PrisluSnost v téchto skupinach je zdrojem pro celoZivotni vazby, a
determinace socidlnich vlivii. Jedinec se musi prizplisobit standardiim skupiny,
chce-li v ni setrvat. Jestlize mu takové podminky nevyhovuji, musi skupinu opustit
a najit si jinou. Zakladni funkci skupiny je uspokojeni socialnich potreb jedince,
uvadi ho také do socialnich roli a utvari pojeti socialni reality - tuto funkci nazyvaji
odbornici jako afektivni a instrumentdlni funkci skupiny. Clenstvi ve skupiné
zaroven umoznuje sebereflexi jedince, protoZe je mu poskytnuta zpétna vazba na
jeho chovani. Nakone¢ny (1999) také uvadi dimenze charakteristiky malych
skupin na zakladé vyzkumu J. K. Hemphilla napt. autonomie (fungovani nazavisle
na jinych), ,hédonicky ton“ (spiSe prijemné, nez neprijemné prozitky), homogenita
(podobnost c¢lenii zna zakladé socialné relevantnich znaki), intimita (osobni
vztahy), polarizace (orientace na skupinovy cil), stabilita (znaky jsou stabilni po

delsi dobu), stratifikace (pozice ¢lenii).

1.3 Struktura malé socialni skupiny

U skupin, které se pravidelné schazi, se zacnou vytvaret urcité vzajemné vztahy
a zvyklosti. Nakonec¢ny (1999) uvadi jako ptiklad druzstvo vojenské jednotky.
Stejné jako u vojenského druZstva, je i tfida materské Skoly sestavena z jedinci,
ktefi se vétSinou predtim neznali. Nékteré déti jsou zdrzenlivé a nendpadné, jiné
naopak maji rddy, kdyZ mohou ostatni organizovat. V takové skupiné se postupem
Casu zacnou vytvaret vzajemné sympatie a antipatie, pripadné také lhostejnost a
zaCnou se vytvaret sociometrické pozice. Pozorovanim vztaht uvnitt skupiny se
zabyva sociometrie, kterou vytvoril americky psycholog Jacob L. Moreno. Tento
psycholog také zavedl sociometricky test (Morentv test), pri kterém jsou cleniim
skupiny kladeny otazky typu, které ¢leny maji ze skupiny nejradéji, které naopak
radi nemaji, se kterymi by radi bydleli, ¢i stravili dovolenou. Cilem testi je zméreni
rozdili mezi strukturou oficialni a strukturou vyjadrenou odpovédmi clent
skupiny, které mohou byt vyjadfeny sociogramem, sociomatrici. Z tohoto testu
vychazi sociometricky status (postaveni) jedince z pohledu oblibenosti u ostatnich,
ktery je vysledkem poctu obdrzenych voleb, vydélenych poctem cleni skupiny,

minus jedna. (Jandourek, 2003)

KdyZ se zamérime na postaveni jedince ve Skolnim (predskolnim) kolektivu, je

zde nékolik faktor(, které tuto pozici ovliviiuji. Faktory mohou byt vnéjsi (doba
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Clenstvi, postoj ucitele k Zakovi, absence dochazky, rodina jedince a také fyzicky
vzhled), nebo vnitfni (emocni inteligence, kreativita, sebediivéra, aktivita,
adaptabilita, komunikace, aj.). Pro rozdéleni pozic ve tridé se pouzivd mimo jiné
také tzv. Schindlertv model hierarchickych roli. Podle néj se pozice ve skupiné déli

nasledovné:

alfa - pozice neformalniho vidce skupiny, je velice aktivni a rad

organizuje chod skupiny (tfidy), ostatni ho obdivuji pro viidcovské

chovani a osobnostni kvality, obvykle jsou ve tridé dva aZ tii Clenové

v této pozici,

e beta - jedinec vpozici beta je kolektivem tridy tolerovan pro své
schopnosti a znalosti, nema ale zdaleka takovy socialni vliv, jako alfa a
nékdy ma horsi komunikativni dovednosti,

e gama - prizplsobivi a pasivni jedinci, obdivujici a ztotoZiujici se
s jedincem alfa, je to vétSina tiidy, nékdy maji ovSem tendence Zzarlit na
zaky v pozici alfa,

e omega - nedostatecnd identifikace se tridou, jedinci zlistavaji stranou

ostatnich zaki a jejich chovani je ¢asto ovlivnéno strachem.

(Braun, Markova, Novackova, 2014)

Nakonec¢ny (1999) zminuje také typy socidlniho chovani, které podle néj miize
byt egocentrické, coZ znamena zaméiené na plnéni osobnich cilli, nebo na skupinu
a dosahovani spole¢nych cilii, nebo miiZze byt cilené na vytvoreni a nasledné

udrzovani pozitivnich vztahii uvnitr skupiny.

1.4 Socialni normy

V rtiznych publikacich miZeme najit mnoho definic socidlnich norem a ze
vSech shodné vyplyva, Ze socidlni normy jsou vlastné soubory pravidel, ktera
vymezuji vhodnost (nevhodnost) chovani ¢lenti skupiny. Zadna spole¢nost by bez
téchto pravidel nemohla spravné fungovat. Podle LaSka (2003) jsou normy
definovany tim, co spolecnost ocekava od jedinci v ni. Jsou to vlastné kulturné
hodnotové vzorce, které se pri ztotozZnéni jedince s nimi stavaji soucasti osobnosti
a vymezuji tak ¢lovéku jeho zavazky a povinnosti. Chce-li jedinec ve spole¢nosti

spravné fungovat, musi se normam podridit a respektovat je.
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Existuje nékolik druhli socidlnich norem c¢lenénych bud horizontalné
(stojici vedle sebe), nebo vertikalné (stupnovité usporadané). Horizontalni normy
mohou byt formdalni (presné formulované), nebo neformdlni (nekodifikované).
Mezi formalni normy patii hlavné pravni normy, coz jsou zavaznd pravidla
chovani, kterd jsou kontrolovana statem, mulzeme je tedy povazZovat za model
prikdzaného chovani vynuceného sankcemi. Dale se mezi formalni normy radi
predpisy, Fady (i Skolni) a uredni instrukce. Neformalni normy miiZzeme dale

rozdélit nasledovné:

e moralni - nejsou vyjadieny formalné, hodnoti se vrozmezi
mravny/nemravny, mohou a nemusi byt vsouladu s pravnimi
normami,

e obycejové - patii sem zvyky a tradice (svatebni, svatecni), upevnuji
vzorce chovani vzniklé v minulosti, jejich vyznam je spiSe
symbolicky, presto mohou byt presné popsany,

e nabozenské - vychazi z viry v bohy, magii, nebo v nadptirozené sily,
hodnoceni zbozné /hrisné, v moderni spolecnosti ztraci univerzalitu,

o estetické - velmi subjektivni a rychle se ménici, predstavy o tom co

je hezké/osKklivé.

Z hlediska shody napti¢ skupinami a spole¢enstvimi hodnotime normy také
jako vysokokonsensualni, tykajici se zakladnich spolecenskych hodnot (zakaz
incestu), nebo nizkokonsensualni, které se vztahuji k potfebam, které nejsou
tolik vyznamné (zplisob oblékani). Vertikalnim clenénim socidlnich norem se
rozumi ¢lenéni napt. podle véku, pohlavi, nebo prislusnosti k riznym subkulturam.

(Knotova, 2014)

»~Normy maji ve skupiné jak sjednocovaci funkci (viz normy, které plati shodné
pro vsechny cleny skupiny), tak i funkci specializacni (pro riizné role a pozice plati

odlisné normy - predpisy chovdni).” (Hrabal, 2003, str. 14)

U déti predskolniho véku jsou stéZejni normy chovani, které jim predavaji
dospéli, a ti také dohliZeji na jejich dodrzovani. Pro déti jsou tyto normy konformni
a nepremysleji nad tim, zda jsou spravné nebo Spatné. Predskolaci chapou normy

jako ndastroj pro rozliSeni hodnych a zlobivych déti. Hlavni pro né je védomi, Ze je
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potireba poslouchat dospélé. Normy a jejich internalizace jsou diileZité pro rozvoj
sebepojeti a vymezeni obsahu spravného chovani. Ke konci predskolniho obdobi se
jiz neZaddouci chovani spojuje s pocitem viny, coZ znamena, Ze vnéjsi regulace (od

dospélych) je také dopliiovana regulaci vnitini. (Vagnerova, 2017)

1.5 Sankce a kontrola

Pravidla skupin a spolecenstvi by asi jen ziidkakdy byla dodrzovana, kdyby
neexistovaly jak pozitivni, tak negativni sankce. Sankce jsou formou vnéjsi kontroly
dodrzovani norem. Vnitini kontrolu norem miize provadét kazdy jedinec sdm svou
vlastn{ sebereflexi. V publikaci Uvod do socidlni pedagogiky je socialni kontrola
definovana takto: ,SocidIni kontrola je souhrnny termin, oznacujici vsechny
mechanismy, které maji zajistovat rdd, stabilitu a dodrZovdni norem.” (Knotova,
2014, str. 52). Kontrola dodrZzovani norem ma ve spolecnosti nékolik nasledujicich

funkct:

e protektivni - ochrana jedinct i spole¢nosti,
e represivni - trest za poruseni normy,
e motivac¢ni - motivuje k dodrzovani norem,

e formativni - formovani socidlnich norem (vzdélavanim).

rv s

Na dodrzovani norem ve spolecnosti dohlizi tzv. agenti socialni kontroly,
ktet{ mohou byt bud’ oficialni (policisté, ucitelé, soudci, socialni pracovnici), nebo
neoficidlni (predevsim rodice). Ti oficidlni uZivaji formdalni sankce tj. odnéti
svobody (v pripadé vazného porusSeni zdkona), nebo treba poznamka v Zakovské
kniZce (ve Skolnim prostredi). Neoficialni agenti pouZzivaji sankce neformalni, jako
jsou ignorace, ¢i verbadlni napomenuti. (Knotova, 2014). Dilezitym faktorem
socialni kontroly jsou také sankce verejného minéni (jedinec se obava, co si
ostatni pomysli, nebo ma strach z posméchu). Sankce plisobi na jedince bud

okamzité (trest - zpétna vazba), nebo perspektivné (obava z trestu, pri poruseni

norem, sebevychova). (Lasek, 2003)

1.6 Komunikace

JJe zdkladni socidlni interakci. Komunikujeme s druhymi nebo od nich
prijimdme zprdvy reci, pismem, ale také pomoci rady neverbdlnich signdlii.
Reagujeme také na obecné formy sdéleni, které se tykaji nds vSech a které maji
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spolecensky piivod.” (Lasek, 2003, str. 29). Komunikace miiZe byt jednostranna,
ktera probiha prostirednictvim zpravy, sdéleni (naptiklad televizni zpravy, nebo
noviny), nebo oboustrannd - probiha interakce. (Lasek, 2003). Komunikace je

tvorena tfemi Ciniteli:

e komunikator - sdéluje informace,
¢ komunikant - piijima sdéleni,

e komuniké - obsah sdéleni.

Pti interakci se role komunikatora a komunikanta stiidaji a obsah sdéleni se odviji
od konkrétni situace, pricemZ prvni zminény koduje své sdéleni a druhy ho
dekdéduje. Komunikace ma nékolik forem, které jsou v publikaci Socidlnf

psychologie rozdéleny nasledovné:
Z hlediska sdilenych znaki:

e verbalni - mluvena rec, psana rec,
e meta - nebo paralingvistické znaky - intonace, akcent hlasu,

¢ nonverbalni - mimika obliceje, pohyby téla, gesta, pohledy aj.
Z hlediska vztahového:

e intrapersonalni - ziskani informaci z archivu, nebo pocitace,

¢ interpersonalni - vzajemna komunikace dvou a vice jedincij,

e masova komunikace - zprostredkovana televizi, rozhlasem, tiskem
a jinymi masmédii.

(Nakonec¢ny, 1999)

Déti predskolniho véku jsou jiz ve vétSiné pripadli schopné vyjadrit
srozumitelné své potreby a respektovat velkou cast pravidel komunikace. Nékdy
se u mladsich predskolakd v komunikaci projevuje détsky egocentrismus. Proto
v komunikaci opomijeji zminiovat nékteré informace a jejich sdéleni mohou nékdy
plsobit neuplné. Kolem ctvrtého roku déti dokazi rozlisit zptisob komunikace
podle toho, s kym komunikuji. Pfi komunikaci s dospélym jsou zdvorilejsi a 1épe
formuluji, naopak pii komunikaci svrstevniky jsou strucnéjsi a pouzivaji
odvaznéjsi vyrazy a osloveni, které by v pritomnosti dospélého nepouZily. Déti
predSkolniho véku mohou mit problém s koordinaci dil¢ich komunikac¢nich
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dovednosti (vybiraji si z informaci jen ty, které je zaujmou, neumi se vzit do role
komunikacniho partnera), a proto jesté nejsou schopné je naplno vyuzivat. Navic
ma casto komunikacni projev predSkolnich déti jisté nedostatky, jako jsou
nepresné vyslovovani hlasek, nezrala motorika mluvidel, mala jazykova zkuSenost,
nebo nedostatek korekce od dospélych. Tyto nedostatky mohou mit socidlni
vyznam, protoze dité, které neumi spravné vyslovovat, mize byt povazovano za

méné schopné. (Vagnerova, 2017)

1.7 Postoje a hodnoty
,Clovék je tvor organizujici a konzervujici. Vytvdri si v pritbéhu Zivota (nebo
prejimd v procesu socializace) celou skdlu ndzord, citil a reakci ke svému nejsirsimu

okoli. Vytvdri si postoje.” (Lasek, 2003, str. 50)

Nakonecny (1999) uvadi ve své publikaci nékolik definic postoji. Shrnuje je
jako trvalou soustavu hodnoceni (pozitivnich i negativnich), citéni a jednani (pro i
proti) vii¢i néjakému objektu (udalost, jedinec, véc aj.). K témto objektim zaujima
jedinec hodnotici vztahy (Zadouci/nezadouci) a tim si vytvaii hodnoty. Postoj tedy

vZdy obsahuje néjaké hodnoceni. Postoj se sklada ze tifi dimenzi:

e Kkognitivni (poznavaci) - nazory, informace a myslenky o objektu,
e afektivni (citovd) - emocionalni vyhodnoceni cit k objektu, mtize
byt pozitivni i negativni,

e Dbehavioralni (konativni) - chovani a jednani k objektu.

Postoje se vytvareji uspokojovanim potfeb a mohou byt priznivé (k
objektiim zajiStujicim saturaci potreb), nebo negativni (k objektim branicim
saturaci potieb). Mohou byt izolované, nebo sou¢asti hodnotového systému. Cim
vice se do tohoto systému vclenuji, tim jsou trvalejsi. Podle postoji se clovék
pridruzuje k riznym socidlnim skupindm slozenych z jedincg, ktefi smysleji stejné,
nebo podobné. Cim je skupina svym hodnotovym systémem bliZe postojim

Y4

jedince, tim vice ji jedinec vyhledava a vytvari si socialni identitu.

Postoje se mohou v priibéhu zivota ménit, protoze se méni svét kolem nas.
Prizpilisobeni se témto zménam zavisi na inteligenci, adaptabilité a senzitivité

jedince, ale také na kvalité hodnotového systému a dalSich faktorech. (Lasek, 2003)
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Déti v predskolnim véku jsou jesté citové a rozumové nezralé a piejimaji
postoje od rodict. Hodnoceni rodici (nebo jinych autorit) je tedy velmi dilezité

z hlediska  sebehodnoceni a sebevédomi ditéte. (Vagnerova, 2017)
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2 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

V této kapitole jsou popsany dtlezité body v oblasti vyvoje ditéte predskolniho
véku. Konkrétné je zde strucné charakterizovan kognitivni a recovy, hruba a jemna
motorika ditéte, oblast emoc¢ni a socialni a také rozvoj détské hry v predskolnim
obdobi. Predskolni obdobi zakoncuje etapu raného détstvi. Dale zraje centralni
nervova soustava a rozviji se hlavné hruba motorika, coZ se projevuje vétsi

obratnosti, rychlosti a Sikovnosti. Predskolni obdobi je fazi aktivity a iniciativy.

(Hrichova, Novotna, Minthova, 2000)

2.1 Kognitivni vyvoj

Kolem ¢tvrtého roku se inteligen¢ni vyvoj posouva ze symbolické tirovné na
uroven nazorového, neboli intuitivniho mysleni. Symbolické mysleni znamen3, Ze
dité uziva slova (nebo jiné symboly) jako predpojmy. Na intuitivni Grovni jiZ bere
v potaz celostni pojmy vznikajici na zakladé vypozorovani podobnosti. (Langmajer,

Krejcikova, 1998)

Vagnerova (2017) rozdéluje typické znaky uvazovani ditéte v predskolnim véku

nasledovné:
Zpusob détského pohledu na svét

e Centrace - dité ulpivd na nejnapadnéjSim znaku a ostatni prehliZi,
egocentrické uvazovani zde zpisobuje pocit, Ze Usudek ditéte je
jediny spravny.

e Fenomenismus - pro dité je podstatné jeho vlastni pojeti situace,
ztotoznuje se se znaky, které miize vidét.

e Prezentismus - dité vaZze své vnimani na pritomnost, protoZe pro

néj predstavuje subjektivni jistotu.
Zpusob zpracovani informaci a interpretace

e Magicnost - zkreslovani realného svéta pomoci fantazie, chybi zde
rozliSeni mezi fantazif a skutec¢nosti.
e Animismus - vlastnosti Zivych bytosti jsou prisuzovany nezivym

vécem (slunce jde po obloze), pro dité je pak pochopeni svéta snazsi.
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e Arteficialismus - predstava o tom, Ze okolni svét nékdo udélal (dal
mésic na oblohu).
e Absolutismus - presvédceni o definitivni platnosti zjisténého,

nepochopeni relativity nazori u dospélého.

V predskolnim véku déti vytésnuji informace, které narusuji jejich avahy o
pohledu na svét. Nepripoustéji si tfeba skuteCnost, Ze nic nepribylo ani neubylo,
protoZe vidi-li zménu ve vizualni podobé, predpokladaji i zménu mnozstvi bez
ohledu na dalsi vlastnosti (koralky presypeme z Siroké sklenice do uzsi - sloupec
koralki je vyssi a proto jich musi byt vic). Vybér téchto informaci je ovlivnén tim,
zZe dité predskolniho véku neni schopno systematické aktivni explorace (zkoumani
po Castech) a neumi vnimat souvislosti a vztahy mezi ¢astmi celku. Zpiisob

uvazovani predskolniho ditéte mizZe byt:

e induktivni - zaloZeny na podobnosti, zobecnéni na zakladé
jednotlivych informaci,

e Kkauzalni - porozuméni jednotlivym kategoriim pomoci p¥i¢innych
vztahi a souvislosti,

e deduktivni - rozviji se hrou, diky které je jednodussi porozumét
konkrétni realité.

(Vagnerova, 2017)

,Typickym znakem mysleni predskolnich déti je ttrzkovitost, nekoordinovanost a
nepropojenost, chybi mu komplexni pristup. Déti uZ uméji sprdvné vyresit mnohé
ukoly dilciho charakteru, avsak nedovedou do svych tvah zahrnout vic aspekti,

znalosti ¢i riiznorodé pohledy.” (Vagnerova, 2017, str. 185)

2.2 Vyvoj reci

Pro¢? Co to mas? Co je to? To jsou jen priklady otazek, které jsou u
predSkolnich déti na dennim poradku, a kdejaka maminka by jisté potvrdila, Ze
odpovidanim na né stravi dost velkou ¢ast dne. Re¢ je pro déti nastrojem

poznavani okolniho svéta.

Verbalni kompetence v predskolnim véku se vyvijeji voblasti formy i
obsahu. Détsky slovnik se obohacuje o nova slova, zlepSuje se pouzivani

sloZitéjsich slovnich druht (ptislovce, spojky, predlozky) a uptesiiuje se platnost
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gramatickych pravidel. Vyvoj feci je Gzce spjat s vyvojem mysleni a spravné uZiti
slov je Casto zavislé na pochopeni skute¢nosti (pouziti vyrazii oznacujici ¢as jako
je: vCera, zitra aj.). Déti v tomto obdobi napodobuji fecovy projev dospélych. Ne
vzdy ale pouZzivaji odposlechnuta slova spravnym zptisobem, a také maji tendenci

S osvojenymi vyrazy experimentovat a riizné je pretvaret. (Vagnerova, 2017)

,Rec je vice monologickd neZ dialogickd. Dité si povidd samo pro sebe a samo si
odpovidd. To je tzv. egocentrickd rec, napr. slunicko uz sviti, abych si mohla jit hrdt
ven... Recovy rozvoj je zdvisly na ucinné stimulaci a je podporovdn i hravymi

aktivitami.” (Novotna, Hrichova, Minthova, 2004, str. 49)
V publikaci Testujme a rozvijejme svoje dite, je vyvoj Feci popsan podle véku ditéte:

e 2 roky - slovni zdsoba zahrnuje zhruba kolem 200-300 slov, casté
pouziti vlastniho jména (Honzik ma hlad), tvoreni jednoduchych vét
o tirech az ¢tytech slovech,

e 3 roky - véty tvorené z osmi aZz deviti slov, reakce na jednoduché
prikazy, sebeuvédoméni (ja, moje), vypravéni zazitkd dva az tfi dny
Zpét,

e 4 roky - pouZiti reci k regulaci chovani, plynulejsi a strukturované;jsi
vyjadrovani, spojeni informaci do celkdi,

e 5 let - zapojeni fantazie, zlepSuje se vyslovnost, poc¢atek chapani
Casového ramce, ¢asto kladena otazka ,proc?”,

e 6 let - pouZivani souvéti ve spravném cCasovém sledu, gramaticka
spravnost, velké zlepSeni artikulace a vyslovnosti.

(T6thova Sim¢akova, Arslan Sinkova, Anto$ova, Klapkova, 2016)

Predskolni déti jsou jiZ schopny fungovat jako vypraveéc i posluchac. U¢i se
respektovat pravidla komunikace a rozliSovat, zda mluvi s dospélymi ¢i vrstevniky.
Komunika¢nim partnerem pro stimulaci rozvoje ec¢i mtze byt i zvire, hracka nebo

imaginarni kamarad. (Vagnerova, 2017)

2.3 Vyvoj motoriky
Motorika je oznaceni pro pohybové schopnosti jedince. Rozdélujeme ji na hrubou a
jemnou motoriku. Hrubou motoriku zajistuji velké svaly a jeji fungovani miize

pocitit Zena jiZ béhem téhotenstvi, kdyZ uciti prvni pohyby plodu. Mezi projevy
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hrubé motoriky patfi schopnost drzeni téla, sed, chiize a dalsi. Jemna motorika je
zprostiedkovana mensimi svaly na rukach, nohach a ve tvari. Diky ni mame
schopnost psat, jist, kreslit, nebo projevovat své emoce pomoci mimiky. Spravny
vyvoj hrubé i jemné motoriky je velmi dilezity a Gzce souvisi s dalSimi strankami
vyvoje jedince. Kazdy jedinec ma vSak své tempo a neni tak vhodné porovnavat
dva riizné jedince mezi sebou. Dilezité je poskytovani vhodnych podminek pro

tento vyvoj.
Rozvoj hrubé motoriky podle véku:

e 2,5 - 3 roky - dité umi kratkou chvili udrZet rovnovahu na jedné
noze, zvlada malé Zebtiky, cilené napodobuje pohyby, vzhiru po
schodech strida nohy,

e 4 roky - délka kroku se prodluzuje, pii chiizi do schodt i ze schodl
strida nohy, uci se sladit pohyb s rytmem hudby, zvlada rychlejsi béh,

e 5 let - chiize po ¢are, zvlada skoky do vysky, dalky i pres predméty,
uci se hazet a chytat mic,

e 6 let - dokaze skakat na jedné noze vickrat za sebou, zvlada hazet i

chytat mic¢, zlepSuje se celkova koordinace rukou a nohou.
Rozvoj jemné motoriky podle véku:

e 2,5 - 3 roky - dité zkousi kreslit na papir, umi postavit nékolik
kostek na sebe, zvladne se vyzout, sundat si ¢epici nebo ponozky,

e 4 roky - pri kresleni pouZziva ruku i s ramenem, tuzku drzi v pésti,
uci se jemnéjsi a presnéjsi pohyby,

e 5 let - dominance pravé, i levé ruky, zlepSuje se drzeni tuzky, pri
vybarvovani uz tolik neptetahuje, zac¢ina spravné pouzivat ntizky,

e 6 let - zvladne zavazat tkanicky, umi se podepsat, pri hre
s konstruktivnimi stavebnicemi se jiZ obejde bez pomoci dospélych.

(T6thova Sim¢akova, Arslan Sinkova, Anto$ova, Klapkova, 2016)

2.4 Emocnivyvoj
LDuleZitou soucdsti emocniho vyvoje je kromé vyvoje sebepojeti a

seberegulace i postupnd diferenciace a regulace vlastniho emocniho proZivdni a
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vyjadiovdni emoci a ddle vyvoj emocniho porozuméni druhym.” (Langmeier,

Krejcitova, 1998, str. 93)

Langmeier (1998) uvadi, Ze malé déti velmi dobre vnimaji pocity a emoce
druhych lidi. Kolem druhého roku, zvladaji emoce oznacit slovy a pri negativnich
pocitech druhych se u nich projevuje prosocialni chovani (utéSovani, snaha
pomoci). Rozumét emocim zacinad dité aZ mezi tretim az patym rokem. V tomto
obdobi jiz dokaze i predpovédét jakou emocni reakci situace nejspis vyvola.
Publikace Vyvojovd psychologie popisuje emoc¢ni proZivani v predskolnim véku jako
vice stabilni a vyrovnané. Ubyva negativnich emoci a prevladaji ty pozitivni. Emoce
jsou velmi intenzivni a maji tendenci se casto stridat (smich, pla¢). Emoc¢ni
prozivani souvisi s psychickym vyvojem. U piredskolnich déti je méné Casty vztek a
zlost, protoZe uZ jsou schopné lépe chapat pric¢iny negativnich situaci. Projevy
strachu zavisi na predstavivosti ditéte. Nékteré déti jsou bazlivéjsi a plassi a podle
toho se liSi intenzita proZivani strachu. Predskolaci maji i smysl pro humor
odpovidajici jejich uvaZovani. Vtipy a Zerty vtomto obdobi mohou spocivat
napriklad v opakovani nesmyslnych slov. Vtomto obdobi dité vnima nejbliZsi

budoucnost a dokaZe se tedy na néco tésit, nebo se néceho obavat.

Porozuméni svym pocitim a pocitiim druhych rikime emocni inteligence.
Tohoto porozuméni je kazdy jedinec schopen v jiné mife a pravé v predskolnim
obdobi 1ze rozpoznat, kdo by mohl mit v budoucnosti problémy s regulaci emoci a

s porozuménim jim. (Vagnerova, 2017)

,Porozuméni mysleni a citeni druhych v priibéhu celého predskolniho véku
tedy rychle nartstda a odradZi se v rozvoji symbolickych her, v nichZ si dité cvici
schopnost vidét svét ocima druhych, v zdjmech o pribéhy a pohddky, ale i ve
schopnosti Zertovat a rozumeét humoru. Dité jiZ vi, co druzi poklddaji za smésné. Od
predskolniho véku také hraje humor ve vztazich ditéte velmi diileZitou roli, i kdyZ

vétsina psychologti ho dosud spise podceriuje.” (Langmeier, Krejcirova, 1998, str. 95)

2.5 Vyvoj socialnich vlastnosti a dovednosti

Prosocidlni chovani mizeme definovat jako kladné chovani, respekt

k ostatnim lidem a ochotu pomoci v pripadé nouze. Predskolni vék je v tomto
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ohledu zlomovy, protoze dité poprvé vstupuje do Sirsi spoleCnosti a dostava tedy

prileZitost se v prosocialnich vlastnostech vice rozvijet.

Rozvoj prosocialniho chovani zavisi na nékolika dalSich kritériich, jako je
emocni zralost, schopnost empatie, ovladani agrese a vlastnich potreb (ve smyslu
oddaleni uspokojeni) a také na urovni kognitivnich kompetenci. Rozvoj
prosocialntho chovani probihd na zakladé identifikace, vysvétlovani a
podminovani (odmeény, tresty). Dité tedy potiebuje vrodiné vhodny vzor a

dislednost ze strany dospélého. (Vagnerova, 2017)

Jako priklad prosocidlniho chovani uvadi Svobodova (2010) ve své
publikaci Chovani malé Anicky v materské Skolce. Do Skolky prichazi uplakana
Kacenka, které se nechce do Skolky a rada by se vratila domt s maminkou. Anicka,
ktera si hraje s koCarkem a panenkami prichazi ke Kacence s nabidkou spole¢né
hry. Kac¢enka po chvili plakat prestava a holc¢icky si spole¢né spokojené hraji.

Anic¢ino chovani mliZe byt pro piisté pro Kacenku vzorem.
Socialni vyvoj podle véku:

¢ 3 roky - mensi zavislost na rodicich, dité rado vyhledava spolec¢nost
vrstevniki, neboji se komunikovat i s jinymi dospélymi neZz s rodici,
napodobuje ostatni déti i dospélé ve svém okoli,

e 4 roky - dité si rddo hraje s kamarady i samo, 1épe chape pocity
ostatnich, zvlada role ve spole¢né hre,

e 5 let - pfi hie zacina respektovat zadsady fair play, rado tési a chrani
své blizké, povida si, vytvari se prvni détska pratelstvi,

e 6 let - dité zacina v raznych situacich jednat strategicky, uznava
autority, zkousSi hranice, zacina se projevovat ctizadostivost a

soutézivost.

(T6thova Simé¢akova, Arslan Sinkova, Anto$ova, Klapkova, 2016)

Dité v predskolnim véku déla bezesporu v oblasti socidlniho vyvoje velké
pokroky, presto jsou pro néj rodice stale nejduilezitéjSim bodem. Styk s vrstevniky
ale nelze podceniovat a kazdé dité by se mélo v tomto véku dostat do kontaktu
s ostatnimi détmi, aby se naucilo pomahat ostatnim, spolupracovat a reSit
problémy v kolektivu vrstevnikii vznikajici. (Langmeier, Krejcirova, 1998)
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2.6 Rozvoj hry

,Vyznamnd tloha v socializacnim procesu ditéte pripadd hre. Kdybychom
viibec chtéli celé obdobi predskolniho obdobi jednotné oznacit, mohli bychom mluvit
nejspise o obdobi hry, kterd se v této dobé stdvd hlavni Cinnosti ditéte.” (Langmeier,

Krej¢irova, 1998, str. 97)

Déti si pomoci her upeviiuji fadu Zivotnich zkuSenosti a mohou s nimi
experimentovat. Nemohou ale predstavovat méritko schopnosti déti. Maji jim
pomahat v podpore sebelcty a davat prostor pro vyporadani se s problémy,

piipadné témto problémim predchazet. (Plummer, 2013)

Vagnerova (2017) odliSuje ve své publikaci dva rlizné typy her. Jsou to hry
tematické hry neboli hry na néco. Déti si pii nich procvicuji chovani pri reSeni
nastalych situaci a vzivaji se do budoucich roli. Nej¢astéjsim prikladem jsou hry na
Skolu, na rodinu, nebo tieba dnes velmi oblibena hra na zloCince a policisty. Role
v téchto hrach mohou byt pozitivni i negativni, tim se dité u¢i vnimat a rozliSovat,
co je Spatné, a co je naopak spravné. Druhym typem jsou hry symbolické, které
slouzi kvyrovnani se se zatéZujici realitou. Pomoci této hry dité symbolicky
uspokojuje nesplnitelna piani. Symbolickd hra ddva moznost prizptisobit si realitu
podle svého a svobodné resSit nastalé situace. V publikaci Psychologie ditéte je tento
typ oznacovan jako vrchol détské hry. Dité si asimiluje svét kolem sebe k vlastnimu
,ja“. Tato hra se miize tykat i nevédomych konflikti jako jsou sexudlni zajmy,

strachy, fobie apod. (Piaget, Inhelderova, 2007)

V publikaci Socidlni psychologie pro pedagogy je jeSté zminéna hra na
prresuny socialnich perspektiv, coz znamena pohled na néco (nékoho) ocima
nékoho jiného. Prikladem je, Ze si dité hraje na pani ucitelku a sourozenci, nebo
hracky mu predstavuji jeho samotného a ostatni spoluzaky. Touto hrou dité

zlepSuje sebeovladani a autoregulaci. (Helus, 2015)

Hra je tedy, jak uZ bylo feceno, v détském véku nejdilezitéjsi Cinnosti.
Prostifednictvim hry dité rozviji fantazii, tvorivost, fecové schopnosti a dalsi. U
batolat prevlada paralelni hra (vedle sebe). Naopak predskolni déti si nejradéji
hraji spolecné s vrstevniky, pripadné s dospélymi. Mezi zakladni znaky her

v predSkolnim obdobi patfi spontannost, radost ze hry, tvorivost (fantazie),
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symbolismus (pouziti vétvicky misto mece) ad. Déti nelze v téchto c¢innostech

omezovat, protoZe hrozi vazné poskozeni vyvoje.
(Novotna, Hrichova, Minthova, 2004)

Hra je podle Langmeiera (1998) jedinou formou psychoterapie, kterou lze
aplikovat na malé dité. Pomaha jim prekonat uzkosti, které nemohou zatim
pochopit rozumem. Velkym pomocnikem je vtomto ohledu hra naptiklad pro
nemocné déti, které travi hodné casu na vySetfenich a ve zdravotnickych
zarizenich. Hru si musi dité samo iniciovat, aby neztratila svoji podstatu. Dospély
mize pouze vhodnym zplsobem hru rozvijet a obohacovat. Jen tak mizeme

spravné pochopit radosti i starosti détského svéta.
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3 POJETI SOCIALIZACE V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Jak uz bylo v textu nékolikrat zminéno, je socializace pro dité v predSkolnim
véku velice dilezitd a neméla by se podceriovat. Nastupem do matetské Skolky
prichazi vétSinou jedinec poprvé do kontaktu s vétsi socialni skupinou a na urcity
Cas opousti bezpedi a jistotu rodiny. Je tedy vhodné ditéti toto opusténi znamého

teritoria co nejvice usnadnit a vhodné ho pripravit na situace, které ho cekaji.

3.1 Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani
Vzdélavani déti predsSkolniho véku vedené instituciondlné ma urcita

pravidla, podminky a poZadavky. Tyto poZadavky jsou u nds vymezeny ramcovym

vzdélavacim programem piredskolniho vzdélavani (dale RVP PV). (Svobodovj,

2010)

Publikace Dité a materskd Skola priblizuje hlavni principy vzdélavaci

prace v materskych Skolach obsazené v RVP PV:

e prijeti vyvojovych specifik predSkolnich déti a prihliZet k nim pfri
vybéru ¢innosti,

e respektovani individuality kazdého ¢lena tridy,

e zaméreni se na zkvalitiiovani schopnosti a dovednosti, vedoucich
k bezproblémové komunikaci, feSeni problémi a tvorbu kvalitnich
vzajemnych vztahd,

e zajiSténi stejné kvalitni vzdélavaci program vSem détem,

e prostor pro vyuziti riznych forem prace, dle regionalnich podminek.
Nabidka predskolniho vzdélavani by méla obsahovat:

e vzdélavaci prostiedi, které je vhodné a podnétné pro dité
predskolniho véku,

e pristupy vhodné uzpisobené individualnim a specifickym potiebam,

e podpora spolecného souZiti i pres rozdilnost schopnosti, vyuZziti
téchto rozdili k podpore rozvoje kvalit jako je pomoc, tolerance,
porozuméni,

e vzdélavani pomoci ucelenych témat,
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e pouziti proZitkovych a aktivizujicich metod (radost zuceni a
poznavani),

e poskytnuti prostoru pro vlastni seberealizaci a vybér reSeni podle
svého uvazeni,

e podpora aktivni Gcasti,

navozovani situaci vhodnych pro zlepSovani socialnich dovednosti.

3.2 C(Cile predskolniho vzdélavani podle RVP PV?

Piedskolni vzdélavani ma za Ukol doplnovat rodinnou péci a obohacovat
denni program ditéte predSkolniho véku. Zajistuje ditéti primérené podnéty pro
jeho rozvoj a uceni se novym vécem. Dité by mélo mit z pobytu v predskolnim

zarizeni prijemné zkusenosti a dobry zaklad pro budouci Zivot.

3.2.1 Ramcové cile

V RVP PV jsou uvedeny tfi ramcové cile:

1. rozvijeni ditéte a jeho pozndni,
2. osvojeni zdkladii hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost,
3. ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako

samostatnd osobnost piisobici na své okolli.

Tyto ramcové cile ve svém celku vyjadruji zdkladni orientaci pro predskolni
vzdéldvdni i kaZdodenni prdci ucitele. Tyto cile je treba vnimat tak, Ze pokud jsou
napliiovdny, sméruje vzdeéldvdni k utvdreni zdkladi klicovych kompetenci, nebot
zasahuje-1i vzdéldvdni zdroveri oblast poznatkil, hodnot a postojii, ziskdvd dité

dovednosti mnohostrannéjsi, dokonalejsi a prakticky vyuZitelnéjsi.

3.2.2 Klicové kompetence

Definice klicovych kompetenci prevzata z RVP PV zni takto:

Klicové kompetence reprezentuji v soucasném vzdéldavani cilovou kategorii
vyjddrenou v podobé vystupii. V kurikuldrnich dokumentech jsou obecné formulovdny
jako soubory predpoklddanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot

diileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Jejich pojeti i obsah vychdzi

! Rdamcovy vzdeélavaci program pro piedskolni vzdélavani [online]. [cit. 2019-02-11]. Dostupné z:
http://ww.nuv.cz/file/696/
32



z hodnot prijimanych spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které

kompetence prispivaji ke vzdéldvani, spokojenému a tspésnému Zivotu clovéka a

k posilovadni funkci obanské spolecnosti.

V RVP PV je uvedeno téchto pét typt klicovych kompetenci:

it A R

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni problémii
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a persondlni

Kompetence ¢innostni a obéanské

vivs

Pro tuto bakaldrskou praci jsou nejdilezitéjSi kompetence socialni a

personalni:

dité ukoncujici predskolni vzdéldvdni

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umfi si vytvorit sviij ndzor a
vyjadrit jej,

si uvédomuje, Ze za sebe i své jedndni odpovidd a nese diisledky,
projevuje détskym zptisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabsim, rozpoznd nevhodné chovdni; vnimd nespravedinost,
ubliZzovdni, agresivitu a lhostejnost,

se dokdZe ve skupiné prosadit, ale i podridit, pri spolecnych ¢innostech
se domlouvd a spolupracuje; v béZnych situacich uplatriuje zdkladni
spolecenské ndvyky a pravidla spolecenského styku; je schopné
respektovat druhé, vyjedndvat, prijimat a uzavirat kompromisy,
napodobuje modely prosocidlniho chovdni a mezilidskych vztahti, které
nachdzi ve svém okoll,

se spolupodili na spolecnych rozhodnutich; prijimd vyjasnéné a
zdtivodnéné povinnosti; dodrZuje dohodnutd a pochopend pravidla a
prizptisobuje se jim,

se chova pri setkdni s nezndmymi lidmi Ci v nezndmych situacich
obezretné; nevhodné chovdni i komunikaci, kterd je mu neprijemnd,

umi odmitnout,
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e je schopno chdpat, Ze lidé se riizni a umi byt tolerantni k jejich
odliSnostem a jedinecnostem,

e chdpe, Ze nespravedlnost, ubliZovdni, poniZovdni, lhostejnost,
agresivita a ndsili se nevypldci a Ze vzniklé konflikty je lépe resit
dohodou; dokdZe se brdnit projeviim ndsili jiného ditéte poniZovdni a

ubliZzovani.

3.3 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti (dité a jeho télo,
dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spolecnost, dité a svét). Tyto oblasti by
vSak mély byt co nejvice propojené a tak je jejich rozdéleni potieba vnimat pouze
jako orientac¢ni. Kazda z oblasti obsahuje dil¢i cile (to, co by mél pedagog u déti pri
vzdélavani sledovat a podporovat), vzdélavaci nabidku (Cinnosti vhodné
k napliiovani cil) a o¢ekavané vystupy (individudlni zptsobilost v jednotlivych
schopnostech, dovednostech atd.) Zahrnuta jsou také rizika, tedy komplikace,

kterych by se mél ucitel vyvarovat.

Vzhledem ktématu bakalarské prace podrobnéji popiSu dvé vzdélavaci

oblasti, které jsou opét pievzaté z RVP PV

3.3.1 Dité a ten druhy

Zamérem vzdéldavaciho usili pedagoga v interpersondlni oblasti je
podporovat utvdreni vztahii ditéte kjinému ditéti ¢i dospélému, posilovat,
kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci a zajistovat pohodu

téchto vztahii.
Dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)

e Seznamovdni se s pravidly chovdni ve vztahu k druhému

e Osvojeni si elementdrnich poznatki, schopnosti a dovednosti
diileZitych pro navazovdni a rozvijeni vztahti ditéte k druhym lidem

e Posilovani prosocidlniho chovdni ve vztahu k druhym lidem (v rodiné,
v materské Skole, v détské herni skupiné apod.)

e Vytvdreni prosocidlnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,

respektu, prizptisobivosti apod.)
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e Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
neverbdlnich

e Rozvoj kooperativnich dovednosti

e Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a

dospélymi

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi)

e béZné verbdIni i neverbdlni komunikacni aktivity ditéte s druhym
ditétem i s dospélym

e socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy

e spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zaméreni

e kooperativni Cinnosti ve dvojicich, ve skupinkdch

e spolecnd setkdvdni, poviddni, sdileni a aktivni naslouchdni druhému

e aktivity podporujici sbliZovdni déti

e aktivity podporujici uvédomovdni si vztahti mezi lidmi (kamarddstvi,
prdtelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, tcta ke stdri apod.)

e hry, prirozené i modelové situace, pri nichZ se dité uc¢i prijimat a
respektovat druhého

e (Cinnosti zamérené na porozuméni pravidliim vzdjemného souZiti a
chovdani, spolupodileni se na jejich tvorbé

e hry a cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdélit se s nim, ptijcit hracku, stridat se, pomoci mu, ke schopnosti
vyresit vzdjemny spor apod.

e cinnosti zamérené na pozndvdni socidlniho prostredi, v némz dité Zije -
rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot
vrodiné, rodina ve svété zvirat) - materskd Skola (prostiedi, vztahy
mezi détmi i dospélymi, kamarddi)

e hry a situace, kde se dité uci chrdnit soukromi a bezpeci své i druhych

e Cetba, vyprdvéni a poslech pohddek a pribéhi s etickym obsahem a

poucenim
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Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla

dokadze)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat
stud, komunikovat s nim vhodnym zptisobem, respektovat ho
porozumeét béZnym projeviim vyjddreni emoci a ndlad

prirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrZovat détska prdtelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemnd

uvédomovat si svd prdva ve vztahu ke druhému, prizndvat stejnd
prdva druhym a respektovat je

chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoZe je kaZdy
jiny (jinak vypadd, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.)
uplatriovat své individudIni potreby, prdni a prdva sohledem na
druhého (obhajovat sviij postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj i
ndzor), prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou
spolupracovat s ostatnimi

dodrZovat dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souZiti a
chovdni doma, v materské skole, na verejnosti, dodrZovat herni
pravidla

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomiicky,
pamlsky, rozdélit si tikol s jinym ditétem apod.

vnimat co si druhy preje Ci potiebuje, vychdzet mu vstric (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabsimu ci postiZenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

brdnit se projeviim ndsili jiného ditéte, ubliZovdni, poniZovdni apod.
chovat se obezretné pri setkdni snezndmymi détmi, starsimi i
dospélymi jedinci, v pripadé potreby poZddat druhého o pomoc (pro

sebe i pro jiné dité)

Rizika (co ohroZzuje uispéch vzdéldavacich zamérii pedagoga)

Nedostatek pozitivnich prikladii a vzort prosocidlniho chovdni, mdlo

vstricné postoje dospélych k ditéti i k sobé navzdjem
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e Nedostatecné psychosocidlné ,bezpecné” prostredi, neautentické,
s nedostatkem porozuméni a tolerance

e Nedostatek empatie, neposkytovdani empatické odezvy na problémy
ditéte

e Prilis ochrandrské ci prilis nevsimavé prostredi

e Autoritativni vedeni, direktivni zachdzeni s ditétem

e Manipulace ditéte tzv. pozitivnimi prostredky (citovymi prostiedky,
chvdlenim bez opodstatnéni)

e Nediistojné jedndni, zesméstiovdni, poniZovdni

e Prostredi, které nabizi mdlo mozZnosti ke spoluprdci a komunikaci
s druhym

e C(asté organizovdni soutéZivych cinnosti a podporovdni nezdravé
soutéZivosti

e Nejednoznacné formulovand pravidla chovdni ve vztahu ke druhému,
nedodrZovdni prijatych pravidel, Spatny vzor

e NemoZnost spolupodilet se na volbé Cinnosti a témat, které se
v materské skole realizuji

e Nedostatecnd pozornost tomu, jak dité resi své spory a konflikty
s druhym ditétem

e Prilis casté vystupovdni pedagoga v roli soudce

e Nedostatecny respekt k vzdjemnym sympatiim déti a mald podpora
détskych prdtelstvi

e Soustredéni pozornosti pouze na verbdlni formy komunikace

3.3.2 Dité a spolecnost

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti socidlné - kulturni je
uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést
je do svéta materidlnich a duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni,
pomoci ditéti osvojit si potirebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu

aktivné se podilet na utvdreni spolecenské pohody ve svém socidlnim prostredi.
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Dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)

Pozndvdni pravidel spolecenského souZiti a jejich spoluvytvdreni
v rdmci prirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zdkladnim
projeviim neverbdIni komunikace obvyklym v tomto prostiedi

Rozvoj schopnosti Zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prindleZet k tomuto spolecenstvi (ke trideé, k rodiné,
k ostatnim détem) a vnimat a prijimat zdkladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uzndvané

Rozvoj zdkladnich kulturné spolecenskych postojii, ndvyki a
dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocidlné a aktivné se prizpilisobovat spoleCenskému
prostredi a zvlddat jeho zmény

Vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch
Seznamovdni se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich
poznatkii o prostredi, v nemz dité Zije

Vytvdreni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti
Vytvoreni zdkladii aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich
vztaht ke kulture a uméni, rozvoj dovednosti umoZznujicich tyto vztahy
a postoje vyjadrovat a projevovat

Rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi)

Bézné kazdodenni setkdvdni s pozitivnimi vzory vztahil a chovdni
Aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostredi materské
Skoly

Spoluvytvareni priméreného mnoZstvi jasnych a smysluplnych pravidel
souZiti ve tride

Riiznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry,
dramatizace, konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoZnujici
détem spolupodilet se na jejich priibéhu i vysledcich

Pripravy a realizace spolecnych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci,
slavnosti v rdmci zvykil a tradic, sportovni akce, kulturni programy

apod.)
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e Tvirc¢i cinnosti slovesné, literdrni, dramatické, vytvarné, hudebni,
hudebné pohybové, dramatické apod. podnécujici tvorivost a
ndpaditost ditéte, estetické vnimdni i vyjadiovdni a tribeni vkusu

e Receptivni slovesné, literdrni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech
pohddek, pribéhit, versi, hudebnich skladem a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

o Setkdvdni se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim
uménim mimo materskou Skolu, ndvstévy kulturnich a uméleckych
mist a akci zajimavych pro predskolni dité

e Hry zamérené k pozndvdni a rozliSovdni riiznych spolecenskych roli
(diteé, dospély, rodic, ucitelka, Zdk, role dané pohlavim, profesni role,
herni role) a osvojovdni si roli, do nichZ se dité prirozené dostdvd

o Aktivity pribliZujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvorilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedlnost, pravda, uprimnost, otevienost apod.) v jedndni lidi

e Hry a praktické ¢innosti uvddéjici dité do svéta lidi, jejich obcanského
Zivota a prdce (vyuZivdani praktickych ukdzek z okoli ditéte, tematické
hry seznamujici dité s riiznymi druhy zaméstndni, remesel a povoldni,
s riiznymi pracovnimi cinnostmi a pracovnimi predmeéty, praktickd
manipulace s nékterymi  pomiickami a ndstroji, provddéni
jednoduchych pracovnich tikonti a ¢innosti apod.)

o Aktivity pribliZujici ditéti svét kultury a uméni a umoZiujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické CcCinnosti,
sportovni aktivity, zdbavy, ucast deti na kulturnich akcich, ndvstévy
vystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZzivdni prileZitosti
seznamujicich dité prirozenym zptisobem s riiznymi tradicemi a zvyky

béZnymi v jeho kulturnim prostredi apod.)

Oc¢ekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla

dokdze)

e Uplatiiovat ndvyky v zdkladnich formdch spolecenského chovdni ve

styku s dospélymi i s détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se,
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poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyZz druhy domluvi, poZddat o
pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

Pochopit, Ze kazdy md ve spolecenstvi (v rodiné, ve tridé, v herni
skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

Chovat se a jednat na zdkladé vilastnich pohnutek a zdroveri s ohledem
na druhé

Zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

Porozumét béznym neverbdlnim projeviim citovych proZitki a ndlad
druhych

Adaptovat se na Zivot ve skole, aktivné zvlddat poZadavky plynouci
z prostredi skoly i jeho béZnych promén (vnimat zdkladni pravidla
jedndni ve skupiné, podilet se na nich a ridit se jimi, podridit se
rozhodnuti skupiny, prizptisobit se spolecenskému programu,
spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvdret v tomto spolecenstvi
prostredi pohody

Vyjedndvat sdétmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na
spolecném Tteseni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak
s pomoci)

Utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovdni a
spolecenskych normdch, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat
(doma, v materské skole i na verejnosti)

Chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem,
bez predsudkii, s tictou k jejich osobé, vdZit si jejich prdce a usili
DodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrdt fair
Uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovdni, Ze se
mohou chovat neocekdvané, proti pravidliim, a tim ohroZovat pohodu i
bezpeci druhych; odmitat spolecensky neZddouci chovdni (napr. lezZ,
nespravedlInost, ubliZovdni, lhostejnost ¢i agresivitu), chrdnit se pred
nim a v rdmci svych moznosti se brdnit jeho disledkiim (vyhybat se

komunikaci s lidmi, kteri se takto chovaji)
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Zachdzet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtickami, hrackami, vécmi denni
potreby, s knizkami, s penézi apod.

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zdjmem literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje
zdZitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy
pomoci riiznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvorit z papiru, tvorit a vyrdbét
z rtiznych jinych materidli, z prirodnin aj.)

Vyjadiovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvlddat zdkladni hudebni dovednosti vokdlIni i instrumentdlni
(zazpivat piseni, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat

a rozlisovat rytmus)

Rizika (co ohroZzuje uspéch vzdéldvacich zamérii pedagoga)

Nedostatek estetickych a etickych podnéti a prileZitosti k jejich
kultivovanému proZivdni a vyjddrent

Pritomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnétii

Nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého,
nezdvorilého, hrubého, ironického, popr. agresivniho chovdni,
netolerantnich, necitlivych ¢i nevsimavych postojii apod.) vcetné
nevhodnych vzorii v médiich

Prili§ mnoho nefunkcnich pravidel ve skupiné, déti se nepodileji na
jejich vytvareni, ne vsichni je dodrZuji (napr. nékteri dospéli)
Zvyhodriovani a znevyhodriovani nékterych déti ve skupiné
Schématické mravni hodnoceni bez moZnosti ditéte vyjddrit vlastni
usudek

Nedostatek prileZitosti k ndpravé jedndni, které bylo proti pravidliim

Ironizovani a znevaZovdni usili ditéte
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e Potlacovdani autonomniho chovdni ditéte v zdjmu zkratkovitého
dosaZeni vnéjsi discipliny a poslusnosti

e Nevsimavost k nevhodné komunikaci a jedndni mezi détmi, prehliZeni
neZddouctho chovdni nékterych déti, schématické reseni konfliktii bez
zjistovdni pricin jejich vzniku

e Chybéjici informace o tom, jak se chrdnit pred nebezpecim hrozicim od
nezndmych lidf

e Nedostatek prileZitosti krozvoji umeéleckych dovednosti ditéte a

k vytvdreni jeho estetického vztahu k prostiedi, ke kultuie a uméni

3.4 Role ucitele

Ucitel v materské Skole musi pri své praci vychazet zramcového
vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani. V ném jsou uvedeny vSechny cile,
které je Zadouci pied ukoncenim predskolni dochazky naplnit. Kromé téchto cilii je
dilezité sledovat také individualni potifeby déti a kazdému jedinci umoznovat

dosahovani téchto cilii dle vlastnich moznosti. (Svobodova, 2010)

Dilezitym dkolem pedagoga je vytvareni spravného klimatu ve tfidé. Tim
poskytuje détem moznost ziskani pozitivnich socidlnich a mordalnich zkuSenosti.
V publikaci Predskolni a primdrni pedagogika je uvedeno nékolik faktort, podle

kterych l1ze hodnotit klima tridy:

e vztah uditele s détmi,

e podminky Skoly pro plnénti jejich cild,

e vztah mezi vedenim Skoly a pedagogickymi i nepedagogickymi
pracovniky,

e vztah mezi rodici a uciteli.

Ve tridé kde panuje optimalni klima, se déti neboji a maji prostor bez obav a
strachu poznavat nové véci a osvojovat si nové dovednosti. Atmosféra ve tridé je
sloZena ze sité socialnich interakci a jednani jednotlivych ¢lend skupiny. Ucitel by
mél byt permanentnim vzorem pro socialni uc¢eni déti a jeho tkoly pfi vytvareni

pozitivni sociomoralni atmosféry shrnuje vySe zminéna publikace takto:

¢ minimalizovat svou autoritu a spolupracovat s détmi,

e podporovat ucast vSech déti na déni ve tridé,
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e podporovat vzajemnou spolupraci déti,

e podporovat vytvareni vzajemnych vztahii mezi détmi,

e stimulovat u déti schopnost reSit socialni problémy,

e podporovat mysleni déti a pouZivani kognitivnich procesti na vyssi
urovni,

e podporovat emocionalni rovnovahu,

e ulehCovat poznavani okolniho svéta,

e byt partnerem pro vSechny déti ve tiide,

¢ hodnotit spravedlivé a objektivné.

(Kollarikova, Pupala, 2001)

V minulosti byla vychovna a vzdélavaci péce v materskych Skoldch zaloZena na
autorité ucitele, rizeni déti zvenku a manipulace snimi. Dnes je nahrazena
vstiicnosti a partnerskym vztahem pedagoga s ditétem, pricemZ v tomto vtahu
prevazuje naklonost a dlvéra kindividualnim schopnostem kazdého jedince.
(Kollarikova, Pupala, 2001). Publikace Early Childhood Education and Care in
Europe: Tackling Social and Cultural Inequalities vSak upozorniuje na nedostatecny
dliraz na tyto dudlezité body ve vzdélavacich programech pro ucitele mateiskych
$kol. Casto nenf zdfiraznéna pravé dtleZitost diivéry a respektujiciho vztahu mezi

ditétem a pedagogem. (Eurydice, 2009)

3.5 Prosocialni ¢innosti v materské skole

,V materské skole je zdkladni formou vzdéldvani interakce ucitelky s ditétem
Ci détmi v priibéhu celého dne. Vse co se v materské skole deje, slouZi jako prostredek
vzdéldvdni, den neni rozdélen na vyucovaci jednotky a prestavky. Dité je vzdéldvdno
stdle a priibézne, ucitelka je s nim neustdle v interakci a prdvé v situacich, které jsou
prirozené (volna hra, reseni konfliktu, jidlo atd.), md nejvétsi prostor k jeho dalsimu

posunu a vzdéldvdni.” (Svobodovd, 2010, str. 63)

Prostor pro rozvoj prosocialnich dovednosti Ize najit v priibéhu celého dne.
Pii volné hre, rizené cinnosti, stravovani, odpocinku a hygiené, pobytu venku,
ritualech, cviCeni, krouzcich a nadstandartnich ¢innostech, i pfi nepravidelnych

¢innostech.
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Volna hra - jejim prostifednictvim se déti uc¢i navazovat kontakty
s vrstevniky, poznavaji pocity ostatnich a seznamuji se s pravidly skupiny. Také
trénuji empatické schopnosti a moralni tsudky. Ucitelka miiZze do hry zasdhnout
jako spoluhra¢ a vhodnym zpisobem déti motivovat, méla by ale respektovat

détské volby a nevnucovat détem své nazory.

Rizena ¢innost - tuto ¢innost by méla ucitelka vést tak, aby vytvarela
dostatek prileZitosti pro trénink empatie, mordlniho tusudku a spoluvytvareni

skupinovych norem a pravidel.

Stravovani - Prosocidlnost pii stravovani spociva v respektovani
samostatného rozhodovani déti o tom, co budou, nebo nebudou jist. Déti by si
vramci stravovani mély osvojit uctu kjidlu, ale také moZnost odmitnout jidlo,

které mu druhy nabizi.

Odpocinek a hygiena - Zde by opét méla ucitelka respektovat individualni
potireby déti a projevit empatii. Déti potiebuji pro nové ¢innosti nabrat dalsi sily.

Potreba odpocinku je ale u kazdého jedince jina.

Pobyt venku - K prosocialnim ¢innostem lze vyuZit jak pobyt na Skolnich
zahradach, tak i prochazky po okoli Skolek. Na Skolni zahradé maji déti opét
prostor pro vybér ¢innosti i partnera ke hie. Vychazku zase mohou pedagogové

vyuzit k poznavani a upeviiovani nékterych socialnich norem.

Ritualy - jsou to cinnosti, které s détmi pravidelné opakujeme. Mizeme
sem zaitadit napr. ranni pozdrav, komunitni kruh, fikadla pro rizné prileZitosti.
Tyto ritudly davaji détem pocit sounaleZitosti, prijeti a jistoty. Pomoci nich se také

ukotvuji nékteré ze socialnich norem.

Cviceni - vzhledem k tomu, Ze vSechny pohybové hry maji néjaka pravidla,
nabizeji velky prostor pro prosocialni ¢innost. Pri poruSovani téchto pravidel by se
hra méla prerusit, nebo zcela zastavit. Tyto pohybové Cinnosti by mély poskytovat

dostateCny prostor pro vzajemnou empatii, spolupraci a moznost pomoct ostatnim.

Krouzky a ,nadstandartni ¢innosti“ - tyto ¢innosti by mély byt dostupné
pro vSechny déti ve tridé a nemély by byt vysadou pouze pro talentované, nebo

movité jedince.
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Nepravidelné cinnosti - Jsou to Cinnosti, které jsou organizovany pfi
vyjimecnych prilezitostech. Patii sem rlizné oslavy, besidky, navstévy kulturnich
akci, nebo treba plavecké kurzy apod. Absolvovanim téchto akci déti dostavaji
prilezitost k rozvoji divéry ke svétu a lidem. Vytvari si moralni dsudek a poznava

nové socialni normy a pravidla. (Svobodova, 2010)

,Vychovat prosocidlné mysliciho a konajiciho clovéka, je béh na dlouhou trat,
ukol pro vsechny stupné skol a druhy vzdéldvdni, ale zdklad tispéchu ¢i netispéchu se

pokldadd prdvé v obdobi materské skoly.” (Svobodova, 2010, str. 131)
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PRAKTICKA CAST

Cilem této Casti je, seznamit se svysledky vyzkumu v heterogenni tiidé
materské Skoly a posoudit jeji fungovani jako socialni skupiny. Zamérila jsem se na
pozorovani vztahli mezi détmi, rozdéleni roli, vytvareni a dodrZovani norem
skupiny, vytvareni hodnot. Pozorovala jsem také hru déti (ve tfidé i na zahradé).
Sledovala jsem, kdo si s kym hraje (kluci/holky, vék atd.), ale také zplisob domluvy

a komunikace pri hre.

4 Vyzkum

Jako metody svého kvalitativniho vyzkumu jsem pouzila pozorovani dané
skupiny a ¢astecné strukturovany rozhovor s détmi ve tiidé. Metody jsem zvolila
proto, Ze mi v tomto pripadé pripadaji nejvice vypovidajici. Pfi pozorovani jsem se
opirala o poznatky, které jsem ziskala z literatury béhem zpracovavani teoretické
casti bakalarské prace. S popisem jednotlivych déti mi poradila jejich tridni
ucitelka, ktera je zna o néco lépe nez ja. Nékteré z déti vedla uz v loriském roce a
tak mi jeji rady a nazory velmi pomohly k lepSimu posouzeni jednotlivych ¢lent

tridy.

4.1 Realizace vyzkumu

Pozorovani jsem provadéla pribézné po cely Skolni rok 2018/20109.
Navstévovala jsem tfidu béhem tizené ¢innosti, volné hry a pobytu venku. Ke tridé
jsem se vzidy nendpadné pripojila, abych prili§ nenarusovala prirozené prostredi
pozorovanych déti. Dale jsem se jiZ jen snazila zachytit konkrétni situace, které
jsem podle pouzitych zdrojl v teoretické ¢asti vyhodnotila pro praci jako stéZejni.
Zaroven jsem méla moznost sledovat déti napriklad i pti kulturné vzdélavacich
akcich, kterych se cela Skolka zucastiiuje spolec¢né. Diky tomu, Ze jsem déti
pozorovala v pribéhu celého Skolniho roku, jsem mohla posoudit rozdily ve

fungovani tridy na zacatku a na konci roku.

Caste¢né strukturovany rozhovor jsem s détmi vedla individualné podle
situace ve tridé. Otazky jsem détem kladla béhem dubna 2019, tedy v dobé, kdy uz
byla skupina docela stabilni. Davala jsem détem tfi stejné otazky tykajici se jejich

kamaradl ve skupiné. Rozhovor mi poskytl readlny pohled déti na jejich tridu a
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pomohl mi objasnit jejich priority pfi fungovani v ramci skupiny. Otazky znély

nasledovné:
1. S kterym kamaradem ve tridé si nejradéji hrajes a proc?
2. S kterym kamaradem si ve tfidé nejméné rozumis a proc?

3. KdyZ bude$ mit néjaky problém (s oblékanim, uklidem atd.), koho

z kamaradi pozadas o pomoc?

Nékteré déti na otazky odpovidaly bez vétSiho rozmysleni, nékteré jsem musela
pomocnymi otdzkami trochu navézt. Ve tiidé jsou déti, které maji mensi problémy
s feCovym projevem, i tak se mi nakonec podarilo ziskat odpovédi od vSech déti ve

v/ IV

tridé.

Ve zvolené Skolce pracuji jako ucitelka ve vedlejsi tridé a ve zkoumané tridé
jsem byla pritomna v roli pozorovatele. ProtoZe nase Skola je docela mala instituce,
tak mé vétSina déti dobre zna. [ presto, Ze nejsem ucitelkou v dané trid€, chovaly se
déti prede mnou prirozené a moje pritomnost tak vyzkum nijak zvlast neovlivnila.
Cilem mého vyzkumu bylo poskytnout vhled do problematiky fungovani ttidy

materské Skoly jako socialni skupiny.
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5 Vyzkumny vzorek

Pozorovanym vzorkem je heterogenni tiida mateiské Skoly v Ceskych
Budéjovicich. Trida je sloZzena z déti od dvou let a deseti mésicii do Sesti let a
Ctytech mésicl. Tridu navstévuje celkem 22 déti z toho 14 divek a 8 chlapcti. Jedna
divka je vietnamské narodnosti. Tato tfida funguje druhym rokem a nékteré déti
jiz tfidu navstévovaly v lofiském roce. Nékteré déti sem byly prerazeny z ostatnich
trid materské skoly a nékteré jsou ve tridé (Skolce) uplné nové. Tridu vede pani

ucitelka, ktera jiz tiidu vedla v loniském roce.

5.1 Seznam déti ve tridé:
Jifi - 4 roky a 5 mésict
Tereza - 6 let a 3 mésice
Svatopluk - 4 roky a 1 mésic
Filip - 4 roky a 11 mésict
Karolina - 3 roky a 8 mésici
Adéla H. - 3 roky a 9 mésict
Adéla K. - 2 roky a 11 mésicl
Ema - 5leta 5 mésict
Robert - 4 roky a 10 mésict
Jindriska - 5 let a 7 mésict
Veronika - 6 let a 2 mésice
Berenika - 4 roky a 10 mésicta
Mikulas - 4 roky a 10 mésici
Dominik - 6 let a 4 mésice
Alex - 4 roky a 6 mésica
Katefina - 4 roky a 10 mésict
Magda - 4 roky a 7 mésici
Ella - 5leta 1 mésic
Matylda - 6 let a 2 mésice
Vanesa - 5 leta 11 mésicl

Vojtéch - 4 roky a 2 mésice
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Kristyna - 5 let a 5 mésict

Pozn. Kristyna a Adéla K. jsou sestry, Tereza a Jifi jsou sourozenci, Berenika a

Mikulas jsou dvojcata.

5.2 Pravidla tridy

Pozorovana trida se nazyva Duhova. V duhové tridé jsou nastavena pravidla

vs o v7s

(normy), kterymi se déti snazi tidit. Zakladni pravidla jsou rozdélena do Sesti
skupin.
1. Srdickové
2. Pusinkové
3. Ouskové
4. Kostatkové
5. Dareckové
6. Zelvitkové
Srdickové:
e Mame se radi
e Kamaradime spolu
e (Chovame se k sobé hezky
e Pomahame si

Pusinkové:

e Pouzivame hezka slova
e Pozdravime

e Poprosime

e Podékujeme

Ouskové:

e Naslouchame si
¢ KdyZ nékdo mluvi, neskaceme mu do reci

e Nekri¢ime
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Kostatkové:

e Vidy si po sobé uklizime

e UdrZujeme poradek ve tiidé

e Sklddame a uklizime si své véci v Satné
Dareckové:

e Prejeme si k narozeninam, svatklim a dal$im vyznamnym udalostem
Zelvickové:

e Po tridé se pohybujeme pomalu a opatrné

e Nebéhame, neskaceme

e Nestrkame do ostatnich

e Dbame na bezpecné chovani

e Privychazce jdeme pomalu a ddvame pozor na sebe i na ostatni

S témito pravidly byly déti postupné sezndmeny béhem prvnich spole¢nych dni
ve tridé. Pani ucitelka zaradila popis a vysvétleni jednotlivych pravidel do svého
tydenniho planu a hravou formou pfi fizené a volné Cinnosti i pobytu venku je
détem podle situace pravidelné opakovala, aby si je co nejvice osvojily. Lépe se
détem pravidla zapamatuji, kdyZ jsou doprovazeny napriklad néjakou basnickou,
pisnickou ¢i pohybem, coZz pani ucitelka také hojné vyuzivala. Pfi dodrZovani
téchto pravidel tfidy maji obcas déti vétsi ¢i mensi problémy. Déti o pravidlech
védi a znaji je. Vzapalu hry je vSak maji tendence porusSovat. Nejvétsi problém,
byva s dodrzovanim tzv. Zelvickovych pravidel. Je tak samoziejmé nutny dospély
dozor, aby se tato pravidla porusSovala co nejméné. Je potreba dislednost a
v krajnim pripadé i drobné sankce v podobé napriklad chvilkového oddéleni od
pravidel sluSného chovani (pusinkova). Celkové se da rict, Ze déti pravidla skupiny
prijaly a snazi se podle nich ridit. Nékteré déti si také vSimaji, kdyZ pravidla
poruduji kamaradi a snaZi se s nimi problém vyreSit sami. Poté, kdyZ neni zbyti,
kontaktuji pani ucitelku, Ze kamarad pravidla poruSuje. Pani ucitelka podle

zavaznosti situaci resi.

50



6 Pozorovani

Pozorovani jsem provadéla pribézné béhem Skolniho roku 2018/2019 a to
béhem rizené Cinnosti, volné hry i pobytu venku. U jednotlivych déti jsem se pri
pozorovani zamérila na to, s kym si nejcastéji hraji, jaké Cinnosti si vybiraji, jaké
jsou jejich povahové vlastnosti a jak jsou nebo nejsou v kolektivu oblibeni. Také
jsem se snazila posoudit, jak skupina funguje jako celek a jsou-li si déti védomy

pravidel skupiny, svého clenstvi ve skupiné a zda respektuji ostatni ¢leny skupiny.

6.1 Poznatky z pozorovani jednotlivych ¢lent tiridy

Jiri: Po ptichodu do materské skoly (ii{jen 2018) byl hodné bazlivy a velmi
zavisly na své starsi sestie Tereze. Po par tydnech v kolektivu se od sestry vice
odpoutal. Je tisSi povahy a ve skupiné se nijak vyraznéji neprojevuje. Pri hie stale
Casto vyhledava svoji sestru Terezu, nebo déti, které jsou podobné povahové

zaloZené. Sebeobsluhu zvlada bez problému.

Tereza: Tereza je predsSkolacka. Je velmi aktivni a ma skvélé organizacni
schopnosti, které také rada vyuziva. Je ochotnd, veseld a Casto pomaha ostatnim
détem. V kolektivu déti je velice oblibena. Pii hire rada uplatnuje svoje vidci
schopnosti a ostatni se pti hie snazi hodné organizovat. Nejvice si rozumi s Emou.

Pti fizené Cinnosti je soustiedéna a pecliva.

Svatopluk: Ma dva o dost star$i sourozence (o 10+) a tak je vrodiné
takovym benjaminkem, o kterého se vSichni doma staraji. Ve Skolce spoléhg, Ze za
néj vSe obstaraji ostatni déti, nebo pani ucitelka. Pi hte si vystaci i sam, kdyZ se ale
pripoji ke hi'e ostatnich (vétSinou hochti), nechd se snadno strhnout ostatnimi.
Vyhledava hlavné chlapeckou spolecnost. Nejvice si hraje s Alexem. Nékdy ma
trochu problém srespektovanim pokynd pani ucitelky a norem skupiny.

Sebeobsluha je trochu horsi, ale zakladni véci zvlada.

Filip: Je klidné submisivni povahy. Jevi se mi spiSe jako pozorovatel, ale se
zapojenim do kolektivu nemda vétsi problémy. Je tichy a vyhledava spolecnost
podobné zaloZenych déti. Pii sebeobsluze se spoléha sam na sebe, necek3, co za néj

udélaji ostatni. Pri rizené Cinnosti se aktivné zapojuje.
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Karolina: Do materské Skoly nastoupila ve 2,5 letech a navstévuje ji
druhym rokem. Pii ndstupu ji s adaptaci hodné pomohla plySova kocicka, na
kterou je dodnes velmi fixovana. Karolinka je veselé a nekonfliktni povahy a mezi
détmi je oblibena. Vyhledava spiSe klidnéjSi hry ve spolecnosti stejné zaloZenych

déti - spise divek.

Adéla H.: Zije s tatinkem, ktery se o ni sam stara. Nastoupila do $kolky ve
2,5 letech. M4 vice omezeny recovy projev, presto je v kolektivu celkem oblibena.
Ostatni déti maji tendenci o ni peCovat a ochranovat ji. Je otevirené a impulzivni
povahy. Pri hire vyhledava spiSe holCicky podobného véku. Sebeobsluha ji zatim
déla trochu problémy a hlavné s oblékanim ji musi casto pomahat pani ucitelka,

nebo ostatni déti. Rizenych ¢innosti se z(i¢astni, ale spi$e pasivné.

Adéla K.: Nastoupila do matei'ské Skoly spole¢né se starsi sestrou v lednu
2019. S adaptaci i pres sviij nizsi vék a nastup do zajetého kolektivu neméla vétsi
problémy. V kolektivu je oblibena a pti hie Casto vyhledava starsi sestru Kristynku.
Je veselé a klidné povahy. Na svilij vék je velmi Sikovnd a sebeobsluhu zvlada

s menSi dopomoci sestry, nebo pani ucitelky

Robert: Pochdazi z bilingvni rodiny a tatinek travi hodné casu pracovné
labilni. Byl zvykly na to, Ze je doma stfedem pozornosti a totéZ oc¢ekaval i ve Skolce.
Dnes navstévuje Skolku druhym rokem a aZ nyni si naSel kamarady a da se rict, Ze
mu to hodné prospélo. UZ neni tolik sebestfedny a umi se pti hi'e obCas i podridit,
radéji ma ale dominantni role. Pretrvavaji u néj ob¢asné vybuchy vzteku a agrese,
presto ho kolektiv prijal a je v ném oblibeny. Nékdy zapomina respektovat pravidla
skupiny. Jejich porusSeni si byva védom, ale sankce zjeho strany byvaji Spatné
akceptovany. Nejvice si rozumi s Magdou a dvojcaty Berenikou a MikulaSem. Pri

fizené Cinnosti byva méné soustiedény.

Ema: Nastoupila do Skolky s mladsi sestrou, kterd vSak navstévuje jinou
tridu. Je veselé a nekonfliktni povahy, velice chytra a Sikovna. V kolektivu déti je
oblibenda a pii hie vyhledava spiSe vrstevniky. Nejcastéji si hraje s Terezou a voli

hry na rodinu, $kolu apod.
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Jindriska: Jindriska patrii ke starsim détem ve tiidé, je vSak uzavienéjsi a
stydliva. Je bazliva ve styku a komunikaci s dospélym. V poslednim piilroce zacala
trochu vice komunikovat. Ve skupiné neni nijak vyrazna a spise submisivni. Pfi hie
se rada nechava vést, nebo si hraje sama. Sebeobsluhu zvlada bez problémi a do

rizenych Cinnosti se zapojuje.

Veronika: Je predskolacka. Je uzavienéjsi tiché povahy a na provadéné
Cinnosti potiebuje sviij ¢as. M4 dva mladsi sourozence (dvojcata), ktefi v bfeznu
2019 zacali také navstévovat Skolku (jinou tridu). Je zvykla doma mamince s détmi
pomahat, a tak i ve Skolce vyhledava spolecnost mladsich déti, se kterymi si vice
rozumi. Pii hie se starsSimi détmi je submisivni. Rada si hraje i sama. U sebeobsluhy

ma na sviij vék rezervy, ale zakladni véci zvlada bez problémi.

Berenika: Je vyrovnané a veselé povahy. Na sviij vék ma velmi dobré
organizacni schopnosti a v kolektivu je velmi oblibend a ostatnimi détmi
vyhleddvana. Rdda pomdaha ostatnim kamaradim i dospélym. Pri hie ma rada,

kdyZz miiZe ostatni organizovat. Pti rizené ¢innosti rada vynika a je velmi aktivni.

Mikulas: Je dvojce Bereniky. Je malinko pomalejsi neZ sestra, ale jinak jsou
si povahové hodné podobni. Mikuld§ ma trochu vétsi problém udrzet pozornost.

vvvvvv

klidovych ¢innosti dlouho nevydrzi. V kolektivu je oblibeny.

Dominik: Nejstarsi Clen tridy. Je predSkolak a spoustu véci vi a zna. Je velice
upovidany a rad by ridil ¢innosti i hru ostatnich, neni pro né ale takovou vidci
autoritou, jako treba Tereza. Je to vesely chlapec, ktery rad pomaha mladSim
détem i dospélym. Nékdy ma trochu sklony k trucovitosti a sebelitosti. Pri hre si

rad hraje s chlapci i divkami. Pti fizené ¢innosti velmi peclivy a aktivni.

Alex: Je bazlivy a samotarsky introvert. Chodi do $kolky druhym rokem a
teprve letos nasel kamarada ve Svatoplukovi, se kterym svij Cas a hru travi
nejradéji. KdyZ neni Svatopluk v dosahu, radéji si hraje sdm a vyhledava klidnéjsi
¢innosti. Je hodné stydlivy a ma problém se samostatné vyjadiovat pied ostatnimi
kamarady. NejvétSi motivaci je pro néj pochvala. V kolektivu neni prilis

vyhledavany. Sebeobsluhu zvlada s malou dopomoci
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Katerina: Nastoupila aZz vletoSnim Skolnim roce, béhem listopadu. Je
Klidn4, veseld, vyrovnana a sobésta¢na. Radda vSem pomaha a vysvétluje, ale nema
zatim néjaky vyraznéjsi pevny kamaradsky vztah, i kdyz se vSemi détmi vychazi
dobre. Pri hre vétSinou vyhledava holcicky priblizné stejného véku a zaloZeni.
Jinou tfidu Skolky navStévuje jeji mladsi bratr. KdyZ se pri slouceni trid spolu

sejdou, tak si radi hraji spolu.

Magda: Materskou Skolu navstévovala uZz v lonském roce a od té doby
udélala veliky pokrok. V dobé nastupu byla velmi uzaviena a bazliva. V letoSnim
roce je naopak velmi otevirend a veseld. Mezi détmi je velmi oblibena a vyjde se
vSemi bez rozdilu. Na sviij vék je mentalné i ristové vyspéla. Pri hie vyhledava

chlapce i dévcata podobného zaloZeni. Hry voli spiSe aktivnéjsi.

Ella: Je trochu plassi povahy, obCas byva precitlivéla. Do Skolky nechodi tak
Casto, takzZe ji déti tolik neznaji, ale neda se rici, Ze by byla neoblibend. Pti hre si
vystaci sama, pripadné se ve spolecné hie nechd od ostatnich organizovat. Ma

radéji klidové ¢innosti.

Matylda: Mezi svymi vrstevniky je oblibena. Je veselé povahy a ma tak
trosku sviij svét. Maminka pracuje jako veterinarka, takze ma Matylda vrely vztah

ke zviratkiim. Pti hie se nevyhyba chlapciim ani dévcatiim a je spiSe submisivni.

Vanesa: HolCicka vietnamské narodnosti. Je predskoldk, ale vzhledem
k jazykové bariére, ktera je zatim porad jesté dost velka bude mit odklad Skolni
dochazky. Je spiSe tiSsi a nijak zkolektivu nevyc¢niva. Kamaradi se hlavné

s hol¢ickami vSeho véku. Piitomnost chlapcli nevyhledava. Pii hi'e se nechava vést.

Vojtéch: Je vesely a Casto neposedny, obCas ma sklony k trucovitosti. Ve
spolec¢nosti ostatnich se nechava casto strhnout knekazni. Ke spolecné hre
vyhledava déti podobného véku. V kolektivu déti je trochu vyraznéj$i. Miva
problémy s respektovanim pravidel skupiny a détem provadi véci, které jim nejsou
prijemné. Hraje si vétSinou s chlapci, nebo sam. Problémy skazni se u néj

zvyraznily hlavné v druhém pololeti, kdy doslo k do¢asnému rozchodu rodici.

54



6.2 Pozorovani rizené c¢innosti

Rizenou ¢innost jsem pozorovala v priibéhu tydne, kdy si pani uéitelka
zvolila jako téma prichazejici jaro. S détmi si béhem tydne pani ucitelka povidala o
zménach v prirodé, o jarnich kvétinach, probouzeni zviratek a o tom, co nas
s prichazejicim jarem ceka. Toto povidani doplnila o ukazky obrazkd s jarni
tématikou, které mohly déti rtzné komentovat, prifazovat a podobné. Pri
pohybovych ¢innostech byly vyuzity riizné pomticky, jako napriklad: stuhy, obruce,
komponenty prekazkové drahy. Béhem hudebnich chvilek si déti opakovaly veselé
jarni pisnicky a basnicky, které uz znaly a také se naucily novou pisnicku o stiidani
ro¢nich obdobi s ndzvem ,Jaro, 1éto, podzim, zima“. Pfi hudebnich chvilkach pani
ucitelka vyuzivala klavesy, coz se détem velmi libilo. Pti vytvarnych ¢innostech déti
pracovaly hlavné s pastelkami a fixami. Vybarvovaly omalovanky s kytickami,

kuiatky a jinymi jarnimi obrazky.

Rizené ¢innosti se kazdy den ztcastnily viechny déti a z4dné nemélo se
zapojenim se do ni Zadny problém. Starsi déti jako Tereza, Dominik ¢i Kristyna
Casto pomahaly mlad$im détem, kdyZ mély s nécim problém. Béhem provadéné
Cinnosti se déti snaZily respektovat pokyny pani ucitelky. Stars$i déti pozorné
naslouchaly a snazily se ukoly splnit co nejlépe a zaslouZit si tak pochvalu od pani
ucitelky. Mladsi déti na tom byly s pozornosti o néco hiite. Po cca deseti aZ patnacti
minutdch zacaly pozornost ztracet a chod Cinnosti zacaly vice narusSovat. Pani
ucitelka vsak chvilkovou zménou cinnosti predesSla vétsSim komplikacim. Pri
skupinovych c¢innostech déti hezky spolupracovaly a pri nékterych drobnych
neshodach se dokazaly mezi sebou domluvit, pripadné domluvu mezi détmi

zkorigovala pani ucitelka.

6.3 Pozorovani spontanni ¢innosti

Tridu jsem pii volné hie pozorovala priibézné od zacatku Skolniho roku
2018/2019. Nékteré déti nastupovaly do tridy aZ béhem Skolniho roku, nékteré
naopak chodily do tridy uZ v roce minulém. Z poc¢atku bylo velmi patrné, které déti
se uz z minulého roku znaji. Ve volné hre se vzajemné vyhledavaly déti, které spolu
tridu jiZ navStévovaly a nové déti byly nejdriv trochu stydlivé, co se tyka zapojeni

se. Behem prvnich dvou mésict se vSak tyto rozdily viceméné vytratily. Stale sice
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funguji zabéhnuta pratelstvi piivodnich cleni kolektivu, ale nové déti se vyborné

zacClenily a nikdo nema vyraznéjsi problém s fungovanim ve skupiné.

Pfi volné hre jsem vypozorovala, Ze déti prevazné vyhledavaji kamarady,
ktefi jsou stejné, nebo podobné povahy. Tvori se skupinky po dvou, tfech, nebo
Ctyrech détech. VétSina déti vyhledava pri hre déti stejného pohlavi a podobného
véku. Jsou tady vSak nékteré vyjimky. Naptiklad Veronika se citi mnohem lépe
v pritomnosti mladSich déti. Matylda, Dominik, nebo Berenika u hry ptilis neresi
pohlavi svych spoluhrajicich. Hol¢icky pri volné hre casto vyhledavaji hru
v kuchynice, s panenkami, ¢i miminky. Rady hraji takzvané namétové hry, kdy si
rozdéluji role a ty ve vybrané hie ztvartiuji. Casto také divky voli pti spontanni
Cinnosti  Kkresleni, nebo vybarvovani. Chlapci si radi hraji s riznymi
konstruktivnimi stavebnicemi, jako je Lego, nebo si také casto ptjcuji rizné
autodrahy a vlackodrahy. Velmi oblibené jsou u chlapct i divek také puzzle a
direvéné skladanky. Pri hie se spolu déti vétSinou snazi komunikovat a konflikty
resit domluvou, v pripadé, Ze se nedomluvi, vyhledavaji pomoc dospélého. Obcas
se stane, Ze nékteré z déti pouzije kreSeni konfliktu fyzickou silu, to se pani
ucitelka snaZzi vzdy reSit domluvou provinilci, pripadné drobnou sankci. Pravidla
pro volnou hru jsou ve tfidé casto opakovdna a déti jsou si jich védomy. Tato
pravidla nejsou poruSovana néjak moc ¢asto, kdyzZ uz k poruseni dojde, déti jsou si

toho védomy a umi projevit litost a omluvit se za své chovani.

6.4 Pozorovani pri pobytu venku

Pobyt venku jsem taktéZ pozorovala pribézné od zacatku Skolniho roku
2018/2019. Déti se bud’ pohybovaly na Skolni zahradé, nebo chodily na prochazky
po okoli Skoly a do prilehlého parku. Na zahradé jsou k dispozici dvé piskovisté,
dvé pruzinova houpadla a velka prolézacka ve tvaru lodi se skluzavkou a dalSimi
komponenty. Déti si také mohou na zahradé zapujcit odrazedla, nebo kolobézky a

také jsou jim k dispozici mice obruce a dalsi hracky k zahradnimu vyuziti.

Na zahradé maji déti vétsi sklony k nekazni, prece jen vétSi prostor a
moZzZnost vybéhani k tomu svadi vice, neZ v uzaviené tridé. Na zahradé se pii hre
tvori pocetnéjsi skupiny a vice se ztraci rozdily v pohlavi i véku. Do venkovni hry
se vice zapojuji i déti, které se ve tiidé drzi spiSe stranou. Na zahradé nejcastéji déti
hraji hru ,,na zlodéje a policisty”, nebo ,na piraty“ (vyuZivaji prolézacku ve tvaru
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lodi). Tyto hry se obcas vymykaji kontrole déti a je tak potieba ze strany pani
ucitelky korigovat a usmérniovat chovani déti, aby nedochazelo k slzam a zranénim.
Klidnéjsi déti, které nevyhledavaji velkou fyzickou aktivitu, voli bud’ konstruktivni
Cinnosti v pisku, nebo tfeba kresleni kfidami na dlazbu, ktera je pred Skolkou.
Hojné vyuzivana jsou také odrazedla a kolobézky, kterych je ale omezeny pocet a
déti se tak musi vystridat. VétSinou se mezi sebou na vyméné dokazi domluvit,

nebo piipadné pozadaji o pomoc pani ucitelku.

Pii prochazce po okoli Skolky pani ucitelka prifazuje do dvojice (nebo
trojice) ke starSimu kamaradovi mladsiho, aby mohl starsi vést, piipadné pomoci
tomu mladSimu. Starsi déti se tohoto Ukolu rady zhosti a o mladsiho se hezky
postaraji. Pfed prochazkou pani ucitelka zopakuje pravidla pobytu mimo Skolni
pozemKky a dlisledné dohliZi na jejich dodrzovani. V okoli Skolky jezdi hodné aut a

také vlaky, takZe je potireba dbat opravdu velké opatrnosti.

6.5 Pozorovani déti pii volbé kamaradi pri hire

Vramci pozorovani jsem také sledovala, koho si jednotlivé déti voli jako
spoluhrace ke své hie. Pozorovala jsem, jestli uptrednostiiuji spiSe kamarady
stejného pohlavi ¢i opacného a také jestli si radéji hraji s mladSimi ¢i starSimi

kamarady.

Tabulka volby kamarada ke hie podle pohlavi:

Stejné pohlavi | Opacné pohlavi | NerozliSuje
Jiri X
Tereza X
Svatopluk X
Filip X
Karolina X
Adéla H. X
Adéla K. X
Kristyna X
Robert X
Ema X
JindriSka X
Veronika X
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Berenika X
Mikulas X
Dominik X
Alex X
Katetina X
Magda X
Ella X
Matylda X
Vanesa X
Vojtéch X

Tabulka volby kamarada ke hie podle véku:

Mladsi | Starsi | Stejné stari

Jird X
Tereza X
Svatopluk X
Filip X
Karolina X
Adéla H. X

Adéla K. X

Kristyna X
Robert X
Ema X
Jindriska X
Veronika X

Berenika X
Mikulas X
Dominik X

Alex X
Katefina X
Magda X
Ella X
Matylda X
Vanesa X
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Vojtéch X

Z tabulek vyplyva, Ze nejcastéji si déti voli ke hre jako spoluhrace kamarada
stejného pohlavi a stejného véku. Konkrétné trindct déti si nejradéji hraje
s kamaradem stejného pohlavi. Devét déti pri hire nefesi pohlavi spoluhrace a ve
skupiné jsem nepozorovala Zadného cClena, ktery by uptednostiioval ke hie
kamarada opacného pohlavi. Drtiva vétSina déti si pri hie vybira déti priblizné
stejné staré. Dvé déti upiednostniuji pritomnost mladsich ¢lent skupiny a dvé déti

naopak davaji prednost starsim kamaradim.

6.6 Celkové zhodnoceni pozorovani skupiny

Skupina byla na zacatku roku 2018/2019 sestavena s déti rtizného véku,
povahy a kazdé z déti bylo z domova zvyklé na trochu jiny styl vychovy. Nékteré
déti maji sourozence, nékteii napriklad vyristaji pouze s jednim z rodict. Zkratka
kazdé je zjiného tésta a z odliSného prostredi. Po prichodu do tridy si déti
postupné zacaly osvojovat, jak to ve tridé chodi a jaka jsou pravidla souziti. Ucily se
vychazet s novym kolektivem, nékteré déti se seznamovaly i s pani ucitelkou. Jak
Skolni rok plynul, ¢im dal tim vic se déti ztotoZnovaly jak s pravidly tridy, tak i se
svymi kamarady. Dnes jsou si jiZ védomy, ktefi kamaradi nalezi ke skupiné a
vS§imaji si, kdyz tfeba nékdo do Skolky nepftijde. SnaZi se tolerovat pocity a nazory
ostatnich déti a i kdyz jesté u nékterych clenli ovliviiuje jejich chovani détsky
egocentrismus, fekla bych, Ze jsou vSichni schopni spole¢nymi silami dosahovat
spole¢nych cilii. Skupina tedy prosla velkym vyvojem, ktery se mi jevi jako
pozitivni a pevné vérim, Ze bude tato zkuSenost pro déti dobrym zakladem pro

navazovani dalSich vztaht.
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7 Rozhovory s détmi
V priibéhu dubna 2019 jsem polozila postupné vSem détem tifi stejné otazky,
tykajici jejich vztahi k ostatnim spoluzakim ve tridé. V nasledujici c¢asti budu

interpretovat vysledky rozhovori s détmi.
Otazky rozhovoru:

1. S kterym kamaradem ve tridé si nejradéji hrajes a proc?
2. S kterym kamaradem si ve tridé nejméné rozumis a proc?

3. Kdyz bude$s mit néjaky problém (s oblékanim, uklidem atd.), koho

z kamaradi pozadas o pomoc?

Tabulka odpovédi déti:

1. 2. 3.
Jird Mikulas Vojtéch Tereza
Terezka Berenika | Vojtéch Matylda
Svatopluk | Alex Mikulas Tereza
Filip Mikulas Vojtéch Dominik
Karolina | AdélaH. | nikdo Dominik
AdélaH. | Dominik | nikdo Tereza
Adéla K. Kristyna | nikdo Kristyna
Kristyna | Tereza nikdo Ema
Robert Mikulas Vojtéch Magda
Ema Matylda | nikdo Tereza
Jindtiska | Vanesa Vojtéch Vanesa
Veronika | Vanesa Vojtéch Katefina
Berenika | Robert Vojtéch Tereza
Mikulas Magda Vojtéch Robert
Dominik | AdélaH. | Vojtéch Alex
Alex Svatopluk | Vojtéch Dominik
Katefina | Berenika | Svatopluk | Veronika
Magda Filip nikdo Berenika
Ella Dominik | nikdo Berenika
Matylda Ema nikdo Tereza
Vanesa Jindriska | Svatopluk | Jindriska
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Vojtéch Mikulas Alex Dominik

U prvni otazky byly ostatnimi kamarady zminovany tyto déti:

e 4x Mikulas

e 2x Berenika, Vanesa, Dominik, Adéla H.

e 1x JindriSka, Filip, Alex, Svatopluk, Ema, Magda, Robert, Kristyna,
Matylda, Tereza

U druhé otazky zminovaly déti kamarady takto:

e 10x Vojtéch
e 2x Svatopluk
e 1x Mikulas a Alex

Pozn. Osm =z dotazovanych déti neuvedlo u této otazky zadného

z kamaradu.
U tfeti otazky byly kamarady zminény tyto déti:

e o6x Tereza

e 4x Dominik

e 2x Berenika

e 1x JindtiSka, Veronika, Alex, Robert, Katerina, Magda, Ema, Kristyna,

Matylda, Vanesa

Z odpovédi déti ve tiidé vyplyva, Ze mezi nejoblibenéjsi déti ve tridé patri
Mikulas, Berenika, Vanesa, Dominik a Adéla H. Divodem jsou podle mého
pozorovani u Bereniky a Mikulase jejich Zivé a veselé povahy a schopnost zaujmout
ostatni svymi napady a u Vanesy, Dominika a Adély H. jejich nekonfliktni povahy.
Roli alfa ve skupiné zastupuji hlavné Mikulas a Berenika, ktefi jsou ostatnimi détmi
opravdu hojné vyhledavani ke spolecné hre. Na otazku proc si déti nejvice rozumi

se jmenovanym kamaradem, vétSinou déti odpovidaly:

e je hodny/hodnd”
e jesni/nimsranda”
e ,mdm ho/ji rada”“
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Naopak jako nejméné oblibeného clena skupiny déti ve velké prevaze
jmenovaly Vojtécha (celkem desetkrat). Vojtéch se bohuZel ke kamarad@im ne vzdy
chova pé&kné a Casto byva agresivni, kdyZ se mu néco znelibi. Casto porusuje
skupinova pravidla a ostatni si toho v§imaji. Vyrazné zhorSeni u ného nastalo ve
druhém pololeti v dobé, kdy byly v rodiné vztahové problémy mezi rodici. Podle
odpovédi déti 1ze tedy Vojtécha oznacit jako omegu skupiny. Déti ho ke spoletné
hre nevyhledavaji, Casto na néj Zaluji a spolecné prohresky maji tendenci svalovat
pravé na néj. Na doplnujici otazku proc si se jmenovanym kamaradem nejméné

rozumi, odpovidaly déti nejcastéji takto:

e ,protoZe mé zlobi”
e ,protoZe mé bouchd”

e ,protoZe mi bere hracky”

Mezi cleny skupiny, ktefi jsou nejvice cenéni pro své schopnosti a
védomosti, tedy cleny beta, patii podle nejcastéjSich odpovédi Tereza, Dominik a
Berenika. Jsou to déti velice schopné a empatické. Spoustu toho umi a znaji, a kdyz
maji svoji ¢innost hotovou, nevahaji pomoci ostatnim détem i pani ucitelce. Nejvice
aktivni v pomoci ostatnim je podle mého pozorovani Dominik, ktery casto ani

necekd na vyzvu a pomaha sdm od sebe mlad$im ¢i méné zkuSenym détem.
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ZAVER

Cilem praktické casti bylo pomoci pozorovani a rozhovoru s détmi poskytnout
pohled na heterogenni tiidu mateiské Skoly a jeji fungovani jako socialni skupiny.
Ke zhodnoceni byly pouzity jak informace z teoretické ¢asti bakalarské prace, tak i

poznatky z praxe pri praci s détmi.

Pozorovani, které probéhlo béhem Skolniho roku 2018/2019 potvrdilo, Ze déti
ve tridé jsou schopny z vétsi Casti jako skupina fungovat. Velkou roli hraje podle
mého nazoru pravé heterogennost tridy, kdy mladsi déti maji moZnost ucit se
novym vécem od téch starSich a naopak ti starSi maji prostor pro rozvoj empatie a
prosocialniho chovani tim, Ze mensim détem mohou nabidnout pomocnou ruku,
nebo je tieba i utésit, kdyz se jim styska, jsou smutné apod. DalSim faktorem, ktery
je pro fungovani skupiny velice dilezZity, ne-li nejdllezitéjsi je vedeni tridy
pedagogem, bez kterého by skupina pravdépodobné zanikla. KdyZ jsou déti vhodné
motivované, dokazi spolu ve velké mire spolupracovat a brat ohledy jeden na

druhého.

0d zacatku pozorovani v zari 2018 v této tridé doslo k mnoha pokrokiim praveé
v prosocialni oblasti. Déti prichazejici v zafi se teprve seznamovaly jak s kamarady
a pani ucitelkou, tak i spravidly a fungovanim tfidy. Cast&ji tedy dochézelo
k porusovani pravidel a tim padem i ke konfliktiim mezi détmi. Postupem casu si
ale déti pravidla ¢im dal tim vic osvojovaly, ¢emuz napomahaly i rtizné spolecné
ritudly, tiidni akce krilznym prileZitostem a skupinovd prace na spolecnych
projektech. Upeviiovaly se také vztahy mezi détmi. Vznikala prvni pratelstvi
trvalejsiho charakteru, kterda mohou pri troSe snahy trvat i nadale. Déti jsou si jiZ
védomy své sounaleZitosti ke skupiné a také si uvédomuji, Ze i ostatni spoluzaci
jsou rovnocennymi ¢leny a maji pravo na sviij ndzor a svoje pocity, aniz by za to

byli skupinou odsouzeni.

Jak uZ bylo mnohokrat zminéno, jsou kontakty s vrstevniky v predskolnim
véku velmi dulezité. Je ale také potireba si uvédomit, Ze kazdé dité ma jiné
schopnosti a jinou povahu a ne pro kazdé znich je takovy kontakt jednoduchy.
Proto je potreba, aby dospéli (ucitelky, rodice) byli vtomto ohledu maximalné
ohleduplni, dbali na individualni potreby jednotlivych déti a jejich prechod

z bezpecného rodinného hnizdecka do velkého svéta jim co nejvice usnadnili.
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Z mého pohledu je prosocialni oblast dtilezitou soucasti predSkolniho
vzdélavani a byva pedagogy trochu podceriovana. Bylo by vhodné dat uciteliim
moznost, se o této problematice dozvédét vice napriklad organizaci Skoleni ¢i
workshopi na toto téma. Poznatky z priibéhu pozorovani pro mé osobné byly
velmi zajimavé a cenné. Vérim, Ze je dokazi ve své dalsi praci s détmi vyuzit a
pomoci tak dalSim, z vétsi ¢asti neposkvrnénym, détskym dusickam k jejich rozletu

a pozitivnimu prijeti okolniho svéta.
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