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Abstrakt

Bakalatska prace ,,Vytvoteni didaktické pomiicky — simulédtor vodiciho psa®, se zabyva
problematikou vyuky chtze svodicim psem. Podafilo se vytvofit pomucku, ktera
nahrazuje pohyb vodiciho psa. Zvladnuti bezpecné chiize s vodicim psem je pro
budouci cvicitel neocenitelnou zkuSenosti, bez které se pfi vycviku vodiciho psa

neobejde.

Teoretickd cast je zamétena na popis didaktickych pomtcek, pfedevsSim simulatort.
Dale je v ni popsén simulator vodiciho psa, jeho specifika a postup, jak S nim pracovat
a jak snim seznamit zaky. Také jsou vymezeny potiebné teoretické znalosti z oboru

tyflorehabilitace.

V praktické casti byl proveden ve spolupraci s zaky III. ro¢niku Stfedni zeméd¢lské
Skoly v Caslavi srovnavaci ukol, mezi dvéma skupinami zakd, u kterych byly pouzity

rozdilné metody vyuky.

Klicova slova: didakticka pomiicka, simulétor, zrakové postiZzeni, prostorova orientace,

vodici pes
Abstract

Bachelor Thesis ,,Creation of a didactic aid — a guide dog simulator”. The thesis
adresses the topic of teaching the ability to walk with a guide dog. An aid that
substitutes movement of a guide dog was made.

The ability to cope with safe walking with a guide dog is a priceless experience for
future guide dog trainers, an experience that the trainer cannot successfully train a guide
dog without. The theoretical part of the thesis focuses on description of didactic aids
with emphasis on simulators. Then a guide dog simulator is described with its specifics
and ways how to work and get students familiar with it. Necessary theoretical
knowledge from the area of Tyflo-rehabilitation is also being defined.

In the practical part, a comparative experiment was made in cooperation with students
of the Secondary School of Agriculture in Caslav. The purpose of the experiment was to

compare different ways of teaching.

Keywords: didactic aid, simulator, visual impairment, spatial orientation, guide dog
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1. Uvod

Soucasti vyuky oboru kynologie na stfedni zemédélské skole je vycvik psi pro
osoby se zdravotnim postizenim, v tomto pfipad¢ se zrakovym postizenim. Vodici pes
je uznanou kompenzaéni pomtickou zna¢né hodnoty a lidem s postizenim na jeho
zakoupeni ptispiva Utad prace. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o praci s zivymi zvifaty,
neni pfipustné, aby studenti v ramci svého vzd€lavani ptsobili utrpeni jinému Zivému
tvorovi a ucili se vSichni na néjakém vodicim psovi. A utrpenim by vodéni mnoha
studentt, ktefi se tuto techniku teprve uci, bezpochyby pro psa bylo. Pokud by mél zivy
vodici pes chodit stejnou trasu opakované s celou tfidou, jisté by to mélo na jeho
psychiku negativni vliv a mohlo by se to odrazit na jeho vykonu pfi praci s nevidomou

osobou.

Studenti ale na druhou stranu potifebuji osobni zkusenost, aby byli schopni se
vcitit do ¢loveka se zrakovym postizenim, aby se naucili reagovat na jeho potieby a své
poznatky byli schopni aplikovat na vycvik vodiciho psa. Podobna pomucka jménem
Dog Sim se pouziva jako ucebni pomiicka pro zadatele o vodiciho psa. Je vSak velmi
nakladna a tak vznikla mySlenka vytvofit simulator vodiciho psa jako didaktickou
pomiicku pro potieby studentil. A to nejprve Ceské zemédélské university v Praze a po

té 1 se zacala pouzivat i na Stfedni zemé&d¢lské skole v Caslavi.



2. Cil

Cilem prace je predstavit didaktickou pomuicku — Simulator vodiciho psa
a ovéfit jeji piinos pro studenty oboru kynologie Stiedni zemé&délské skoly v Caslavi.
Ve tietim ro¢niku se Zaci zabyvaji praktickym vycvikem vlastnich pst, aby v budoucnu
mohli najit uplatnéni v kynologickych sportech a profesich. Jednou z mnoha profesi je
1 vycvik pst pro osoby s postizenim. Psi jako pomocnici nevidomych a slabozrakych
pstu je klicem k uspésnému vycviku. Chiize se simulatorem je jedind moznost, jak
zakim zprostiedkovat jedine¢nou zkuSenost chiize s vodicim psem. Mohou diky ni Iépe
pochopit potieby osob se zrakovym postizenim a vcitit se do jejich situace. Ziskané

zkuSenosti jim pomohou pfi vycviku psi.

3. Didaktické prostredky

Co jsou vlastn¢ didaktické prostiedky? Obecné¢ lze fici, ze je to vSe, co poméaha
dosdhnout cilii vzdélavaciho procesu. V historii se do didaktickych prostfedkl fadily
veskeré védomosti a dovednosti, které se pouzivaly k osvojeni uciva, ruzné formy
a metody, komunika¢ni prosttedky a pomicky materidlné technického charakteru.

(Kouba a kol., 1995).

Manak (2003) doslova uvadi: ,,Predmeéty a jevy slouzici k dosazeni vytycenych
cilii. Prostredky v Sirokém smyslu zahrnuji vSe, co vede ke splneni vychovné

vzdélavacich cilu. Zajistuji, podminuji a zefektiviiuji prubéh vyucovaciho procesu.*



kormunibace

DIDAKTICKE
PROSTREDHY

Obrazek ¢. 1. Grafické znazornéni vyuky dle Mandka (2003)

Didaktické prostiedky je tedy mozné rozdé€lit na nemateridlové a materialové.

Oba jsou nedilnou soucasti vyuky k napliiovani vychovnych a vzdélavacich cil.

Nematerialni prostiedky

Wyutowvacl metody <:
[ Organizatni formy ]<:

Didaktické zésady <:
Pedagogicke mistrovstvi ]<:

Ueebni pomicky

Dndaletické technilea

slolni zafizeni

Vybaveni edukatora a
edulcanta

Obrazek ¢. 2. Systém didaktickych prostredk( (Obst a Kalhous, 2000)



3.2. Didaktické pomiicky - simulatory

K dosazeni vychovnych a vzdélavacich cili vyuziva ulitel riznych predméti,
které u zékd a studentli rozviji logické mysleni, manualni schopnosti, rozviji pamét,
udrzuji pozornost a zdjem zakli a motivuji je k ¢innosti. Celkové zvySuji efektivitu
$kolni prace. Rikd se jim didaktické pomticky. Jednou z téchto pomiicek miZze byt

1 simulator.

Pojmem simulator se obecné mini néco, co umoziuje evokovat co
nejrealistictéjs$i napodobeni néjaké ¢innosti, mnohdy zabavnou formou. Simulatory jsou
zcela jedineénou didaktickou pomtickou, nebot’ naplituji staré krédo Jana Amose
Komenského "Schola Ludus" (8kola hrou). Ano vétSinu zaka tento zptsob vyuky bavi,
nebot’ berou to jako vyzvu, zda se jim podafi na simuldtoru uspét. Vsichni si dokazeme
predstavit anebo jsme sami nékdy vyzkouseli jakd je simulace naptiklad jizdy
V automobilu ¢i 1étani v letadle pomoci pocitace. Chlize se simulatorem vodiciho psa je
vSak mnohem realngj$i a nazorngjsi, presn¢ v duchu zlatého pravidla: ,,Proto budiz
ucitelum zlatym pravidlem, aby vsecko bylo predvadeno smyslium, kolika mozno. Tudiz
veci viditelné zraku, slysitelné sluchu, vonné cichu, chutnatelné chuti a hmatatelné
hmatu, a muze-li néco byti vanimdano najednou vice smysly, budiz to predvideéno vice

smyslum, ... “ (Komensky, 1956).

3.1. Simulator jako pomiicka pro nevidomé

Vzorem se stal belgicky Dog Sim, ktery byl pfedstaven na konferenci ADEu
v roce 2007 jako pomiicka pro pfipravu nevidomych zadateld o vodiciho psa, aby
ziskali potfebné dovednosti dfive, neZ se zaCnou secviCovat se svym cCtyfnohym
pomocnikem. Cena DogSimu je 990,- €. DogSim byl vynalezen mezi 1éty 2000-2002
panem Peterem Lasaromsnem, ktery byl v t¢ dob¢ instruktorem Skoly vodicich pst
KNGF Geleidehonden, Royal Dutch Guide Dog nadace. (http://dogsim.com/)”
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Obrdzek ¢. 3 — belgicky DogSim

Dtivodem pro vyuzivani simulatoru vodiciho psa jesté pred tim, nez nevidoma
osoba vyda do ulic se svym psem, je pravé nacviceni orientace a mobility osoby pod
pfimym dohledem trenéra. Ten simuluje chovéni vodiciho psa, bez toho aby pes byl
maten pocateCnimi chybami ze strany nevidomé osoby. Tak si muze v klidu osvojit
potiebné dovednosti, jako je napfiklad povelova technika, orientace ¢i moznosti
a schopnosti vodiciho psa. Diky simuldtoru je omezena mira stresu na minimum, a to

jak pro vedenou osobu, tak pro vodiciho psa.

3.3. Pro¢ simulator?

Diivodem, proc€ je lepsi vyuzivat simulator, a ne tieba dobfe zpracované
video, je, ze ¢lovék si zapamatuje 20 % z toho, co slysi, 30 % z toho, co vidi, 80 %
Z toho co sam formuluje a dokonce 90 % z toho, co sam udéla, uvadi Manak (2003).
»Co slysim, to zapomenu. Co vidim, si pamatuji. Co si vyzkousim, tomu rozumim.*
napsal jiz pred téméf patnacti sty lety Konfucius ¢insky filozof, socidlni politik
a statnik. Proto jsou simulatory tak dulezitou didaktickou pomtuckou v mnoha oborech

jako je letectvi nebo l1ékafstvi.
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(Manak 2003) rozd¢luje u¢ebni pomucky podle:

a) vztahu pomucek k zprostiedkovavané skute¢nosti:

realné jevy a predméty,
e v¢rné zobrazeni skute¢nosti,
e pozmeéneéné zobrazeni skutecnosti,

znakové zobrazeni skute¢nosti.

b) hlediska jejich vyvoje:

e predstrojové pomiicky,
e pomicky spojené s vynalezem knihtisku,
e pomiucky zefektiviiujici lidské smysly,

e pomicky umoznujici komunikaci ¢lovéka se strojem.

Dle tohoto rozdéleni Ize simuldtor vodiciho psa zaradit jako pomucku, ktera

pomérné vérné zobrazuje skutecnost a zaroven zefektiviiuje lidské smysly.

V tomto piipad¢ jsou Zaci a studenti pfi praci se simuldtorem zbaveni svého
nejdulezitéjSiho smyslu — tedy zraku a to ,.klapkami‘ pies oci. Ackoliv jsou ujisténi, ze
jim nehrozi nebezpeci, zaziji skute¢né obavy, z toho, jaké je to vstoupit do neznama.

Jsou odkazani na své ostatni smysly — sluch a hmat.

Sluch pomaha v prostorové orientaci vice neZ bychom ocekavali. Pomoci sluchu
zjistime, zda se blizi automobil, ze brzdi tramvaj v zastavce, ze ve Skole, kterou mijime,
praveé zacala piestdvka. Sluch pomaha ziskavat potfebné informace o okolnim svété

(Kavalirova, 2012).

Hmat je dalSim kompenzacnim smyslem. Neni to jen hmat rukou, tak jak ho
beézn¢ vnimame. Nohama vniméme terén, po kterém jdeme, nebo plastické vodici linie,
které navadéji nevidomé k prechodu nebo je miizeme najit v metru. Specidlni hmatova
pomticka je bila htil. Hmat bilé hole je nezbytnou pomtckou zrakové postizenych. Pravé
jeji pomoci ziskavaji nezbytné informace o tom, co je pii chiizi bezprostiedné pied

nimi.
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Je to nejen ztrata zraku a vyuzivani zbylych smysla, ale piedev§im se studenti
musi vyrovnat s tim, Ze budou naprosto diverovat druhé osobé¢, tedy zpravidla uciteli,

ktery mé ve své moci vodici ty¢ simulatoru, kterou urcuje jeho pohyb.

Pfi rozvijeni smyslového vnimani u nevidomych nedochazi z fyziologického
hlediska k zddnym zménam. Psychologicka stranka vnimani ma vSak néktera specifika.
Pro usnadnéni pohybu osob se zrakovym postizenim jsou komunikace opatieny
bezpecnostnimi prvky — jako jsou naptiiklad plastické signalni pasy a vodici linie
v metru, na vlakovych ndstupistich, na pfechodech pro chodce. Také vykopy
a staveni§t¢ musi byt oznaCeny a zabezpeCeny tak, tak nebyly ohrozeny osoby

s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace (Sestakova, 2010).

3.4. Komu simulator vodiciho psa slouzi?

Primarn€¢ je ve Skolstvi pomicka vyuzivdna pro studenty kynologie
a zoorehabilitace, ktefi jsou potencionalni budouci generaci cvi€itelt vodicich pst. Musi
k takové praci znat veskeré potieby svych budoucich klientti a zaroven musi byt schopni

vytvofit vhodnou metodiku pro vycvik psa.

Dalsi skupinou, kterd by mohla ocenit, tuto pomicku jsou studenti oboru
tyflopedie, budouci instruktofi prostorové orientace nevidomych. Velmi mnoho prostoru
je vénovano prostorové orientaci nevidomych a chiizi s bilou holi. U chlize s vodicim
psem tomu tak neni. Dle zkuSenosti majitelti vodicich psi se mnohdy stava, ze ¢lovéku
s vodicim psem nejsou schopni podat relevantni informace o trase, protoze nevédi, jaké
informace takovy CElov€k potiebuje. Je totiz znacny rozdil v popisu trasy pro chiizi

s bilou holi a pro chlizi s vodicim psem.

3.5. Teoretické znalosti, nez bude student pracovat se simulatorem
Jesté nez si zaci zkusi chizi se simulatorem vodiciho psa, musi zvladnout

povelovou techniku, zéklady chtze s bilou holi, prostorovou orientaci a nacvik

nekterych dilezitych dovednosti, bez kterych se zrakové postizeni neobejdou, bez

kterych nejsou mobilni.
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Jako mobilita se obecné povazuje schopnost pohybu ¢i schopnost se
pfemistovat. Jak je tomu u osob se zrakovym postizenim? Dvé¢ definice mobility dle
Wienera (2006): ,,Nevidomy clovek je mobilni, jestlize je schopen shromazdovat
a vyuzivat dostatecné informace o svém zivotnim prostiedi tak, aby predesel uraziim
a aby dosahl zamysleného cile bez vetsi namahy.” Druha zni ,, Nevidomy clovek je
mobilni, kdyz je schopen se s vyuzitim naucenych technik pohybu a ziskavani informaci

bezpecné a jisté premistovat v prostoru (Wiener, 2006).

Pamét’ méa pro osoby se zrakovym postizenim velky vyznam, zejména pro
usnadnéni bézné sebeobsluhy. Je zpravidla lépe rozvinuta nez u vidicich osob.
(Pipekova, 2006). Musi si ve své mysli tvofit mapy tras, které nikdy nevidé€ly, pouze na
zakladé slovni informace. Kromeé funk¢énich dovednosti, které se klient maze naudit, ale
také musi pochopit, ze trénink prostorové orientace mu pomaha se zvysSenim
bezpecnosti
a zvysuje jeho nezavislost. Je pochopitelné, ze klienti zaZivaji strach z neznamého. Stres
a strach mize byt motivaénim faktorem a muze i ptispét k dosazeni cild, ale pfilis
mnoho strachu vSak mize narusit schopnost se ucit. Proto je nutné nastolit atmosféru
davéry a bezpeci pii vyuce. Instruktor prostorové orientace musi klienta podporovat,
pomoci identifikovat stresory, postupovat od jednoduchého ke slozitému, poptipadé se
kdykoliv vratit k predchozimu kroku, dokud techniku nezvladne. Pro uvolnéni stresu je
vhodné i vyuzivani relaxacnich technik a strategii (Baskett, 2005). Prizkumem bylo
zjisténo, ze vétSina Skol vodicich pst asi 91 % az 100 % pozaduje od Zzadatelt
o vodiciho psa doloZeni o absolvovani Skoleni prostorové orientace jesté pied pievzetim
vodiciho psa. Schopnost zvladat mobilitu je nutnd pro spravné vyuZzivani vodiciho psa

jako kompenza¢ni pomucky (Milligan, 1999).

Wiener uvadi, ze kazdy vyssi zivocich zbaveny zraku ma tendence pohybovat se
ve spirale. U kazdého tedy prevlada vychylka vyrazné k jedné stran€. Pti¢ina tohoto
jevu zatim nebyla uspokojivé vysvétlena. Do jist¢ miry pravdépodobné souvisi
s lateralitou, do jist¢ miry miZe hrat roli i asymetricka funkce vnitiniho ucha. To, Ze si
¢lovék uvédomuje, na kterou stranu se staci, je predpokladem pro Gspésny vycvik, ktery
spoc¢iva predevSim ve védomé eliminaci této odchylky (Wiener, 2006). Z vyzkumt
vyplyva, Ze prokazatelné snizeni odchylky od sméru je nejefektivnéjsi u déti do 12cti
let. Velky dliraz je kladen na rozvoj ostatnich neporuSenych smysla jako je sluch, hmat

¢1 schopnost echolokace, jakoZz 1 na rozvoj dalSich dovednosti jako je vynalézavost,
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davtip, duchapfitomnost, pfiméfena odvaha (Cratty, 1971). Pro ¢lovéka zbaveného

zraku je tedy velice dilezité zvladnout odhad vzdalenosti a udrzeni pfimého sméru.

3.6. Kompenzace zraku bilou holi

Tou uplné nejzakladnéjsi pomtickou, kterd poméaha s mapovanim terénu je bila
hul (Kavalirova, 2012). V historii prosla i bila hil vyvojem. Ze zacatku byla jeji funkce
omezena na ochranu pred narazem do néjaké piekazky. Az dvacaté stoleti ukdzalo
potfebu oznaceni nevidomé osoby v souvislosti s rozristajicim se dopravnim ruchem.
otograf James Biggs z anglického Bristolu, ktery piiSel o zrak a citil se ohrozen
automobilovym provozem kolem svého domu, si v roce 1921 natird svoji vychazkovou

htl na bilo, aby se zviditelnil.

Nezavisle nasobé pfichdzi nevidomy Angli¢an James Biggs vroce 1921
a v roce 1930 Guilly d° Herbemontovd francouzska basnifka, ktera pomédhala
straznici, kteti vyuzivali bilou htl k organizaci dopravy. Pro Herbemontovou neni lehké
ziskat publicitu pro tento navrh a tak v roce 1931 nakupuje ze svych vlastnich penéz
S tisic bilych holi. Z Francie se bila hal dostava dal do Evropy, ptestoZe z pocatku
k tomuto projektu panovala velka nedtvéra. Bila hul tak dostava dalsi funkci —
signalizani. Zajimavosti je, Ze kolem roku 1930 se ve Spojenych statech
experimentovalo s ¢ernou holi, ta v§ak nebyla pro fidi¢e dostatecné viditelnd a tak se
1 ve Spojenych stitech americkych zacala vyuZzivat bild hil. (Svérovsky, 2010).
Ptipadné se mizeme setkat s holi ¢ervenobilou, kterd signalizuje, Ze doty¢na osoba ma

kromé& zrakového postizeni jeste¢ postizen sluchové a tudiz nelze spoléhat na to, Ze

vvvvvvvv

3.6.1. Techniky chiize s bilou holi.

Dosud neptekonanou pomickou pro ziskdvani hmatovych informaci je bila hil.
Ma svoji historii, ktera ji dovedla k dneSnim funkcim. Ty jsou urcujici pro rozdéleni
holi a jejich konstrukei a také z nich vychazi zplisoby pouziti a techniky chtize s holi.
Predpokladem pro zvladnuti zékladnich technik je sprdvné drZeni hole. Pfi zédkladnim

drzeni je rukojet’ v dlani, prsty ji obemykaji a ukazovak je natazen. Toto drzeni nabizi
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vyuzit plnou délku hole, umoznuje pevnéjsi uchopeni, snizuje nebezpeci vyrazeni hole
z ruky. Dal$im typem drzeni je tuzkové drzeni. Hul je drzena v horni tfetiné mezi
palcem, ukazovakem a prostfednikem, ktery ji podepird. Toto drzeni umoziuje jemnéjsi

a citlivéjsi pohyby a tim ziskavani detailnéjSich informaci.

3.6.2. Technika Kluzné kyvadlova

opisuje pted télem oblouk, ktery ptesahuje o 5 — 10 cm $ifi ramen. Koncovka je neustale
v kontaktu se zemi, po které klouze tzv. pevna koncovka nebo se odvaluje tzv. rotacni
koncovka. Hil je v zadkladnim drZeni, pohyb vychazi ze zapésti a je rytmicky sladén
s krokem tak, Ze koncovka dosahuje krajni polohy oblouku soucasné s doSlapnutim —
tedy co krok to jeden oblouk. Vyhodou této techniky je, ze zachycuje i prekazky velmi
nizké

a poduroviiové, napt. diry v celé $ifi prichoziho koridoru. Nevyhodou je, Ze zpomaluje
chiizi, nezachycuje prekazky v horni poloviné téla, zvySuje opotiebeni koncovky a je

nevhodnd pro hrubé povrchy jako je napf. trava.

3.6.3. Technika kyvadlova

Dalsi je technika kyvadlova, kterd je obecné nejvyuZzivanéjsi technikou. Tato
technika vychazi z techniky kluzné kyvadlové. Hul se vSak zveda 5 — 10 cm nad
povrch a koncovka se zemé dotyka pouze v krajnich polohach. Typicky zvuk vyvolany
dopady koncovky, je tukani, které lze vyuzit k tzv. echolokaci. Vyhodou kyvadlové
techniky je, Ze minimalizuje zadrhavani koncovky a tim umoZiuje rychlou chizi,
umoziuje aktivnéjsi praci se zvukem. Naopak nevyhodou je, Ze nezachycuje piekazky

v horni poloviné téla, ani pfekazky velmi nizké ¢i poduroviiové pred stiedem téla.

3.6.4. Technika diagonalné nesené hole

Posledni moznosti je technika diagonalné nesené hole. Hill v tuzkovém drzeni je
nesena Uhlopfi¢né (diagonalné) tak, aby vykryla prostor pfed télem a zviditelnila svého
nositele. Vyuziva se nejCastéji pifi chizi se signalizacni holi — slabozraci

v dopravé, nevidomi v interiéru, pti chiizi s priitvodcem nebo s vodicim psem. Vyhodou
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je, ze vykryva horni polovinu téla. Nevyhodné je, ze koncovka hole neni v pravidelném

kontaktu se zemi, technika neni vhodna k orientaci (Svarovsky, 2010).

3.7. Kompenzace zraku pii chiizi s vodicim psem

Zptisob chiize po pozemni komunikaci stanovi § 53 Zékon o silni¢nim provozu
a plati tedy 1 pro osoby se zrakovou vadou. V soucasné dob¢ neni stanoveno, po které
stran¢ chodniku je chodec povinen jit — v minulosti vSak platilo, Ze po chodniku se
chodi vpravo. Ceska legislativa nebere v silni¢nim provozu postroj vodiciho psa za

oznaceni zrakove postizeného, je potieba vyuzivat bilou htl (Zakon ¢. 361/2000 Sb.).

Chtize po pravé strané chodnikid je u osob se zrakovym postizenim vyhodou,
nebot’ vodici pes v naprosté vét§ing chodi u levé nohy a bila hil je tedy drzena pravou
rukou. Tim padem neztraci osoba se zrakovym postizenim kontakt s vodici linii a ma
mnohem lepsi pfehled o své momentalni poloze na trase a také se eliminuje moznost
kontaktu nevidomého s piekazkou. Jedina situace, kde mize byt chiize po levé strané
vyhodou je chiize po krajnici vozovky. Prostor je z hlediska téZzce zrakové postizenych
osob nutno chépat jako soubor nejriznéjSich bodd, linii a znakid. Cilem je, aby si
zrakové postizeny na zakladé jednotlivych jevi a informaci dokazal udé€lat spravnou
predstavu o situaci a dokazal ji spravné a adekvatné feSit. Tuto Cinnost je tieba

nacvicovat a rozvijet (Wiener, 2006).

Osoba se zrakovym postizenim vyuzivajici jako kompenza¢ni pomiicku
vodiciho psa, musi byt fadn¢ obeznamena s trasou, aby mohla psovi davat povely pro
naucené vykony, které ji pomadhaji pfi chizi po trase. Proto vyuzivd napiiklad
vyhledavani riznych orientacnich bodi, jako jsou prechody pro chodce - zebra,
chodniky pro chodce, dvete, schody, lavicky, eskalatory, bankomaty a podobné. Tyto

orientacni body zpravidla oznacuje pes zastavenim.

Dalsimi cviky, které usnadiiuji pohyb po trase je udrzeni pfimého sméru chiize,
zrychleni ¢i zpomaleni chlize, odboCovani vpravo i vlevo, vyvedeni z neptehledné
situace. Ddle jsou to prvky zajistujici bezpecnost, zejména vyhybani a oznacovani
piekazek razného charakteru. Jsou to napiiklad terénni nerovnosti, riizné predméty
stojici v cesté¢ jako cedule, zabradli ¢i popelnice, ale 1 pfekazky az vyse hlavy jako vétve

stromt ¢i leSeni. Pfekdazkami mohou byt i pohybujici se lidé, invalidni voziky €1 détské
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kocarky. Nelze-li se piekdZce bezpeén& vyhnout, oznacuje ji pes zastavenim (CKS,

2011).

3.8. Simulator
Piivodni DogSim je pouze vyrobeny z trubek. Vyrobit néco takového vsak bylo

mimo mé moznosti. Kdyz simuldtor vodici psa, tak pro¢ by nemohl vypadat jako pes?

V nabidce détskych hracek byl houpaci pes, ktery svou velikosti odpovidal

normalni velikosti béZzné vyuzivanych psi. Tohoto psa jsme zakoupili.

Obrdzek C. 4. — Houpaci pes-hracka pro déti

Obratila jsem se na kamarada, ktery ufizl z houpaciho psa houpaci konstrukci.
Po pozorovani mnoha modelt détskych kocarki a také téikolek s vodici ty¢i, jsme
vybrali kolecka. Dvé oto¢na a jedno pevné. Kamarad potom vyrobil konstrukci, na
kterou pridélal doptedu dveé otocna a dozadu jedno pevné kolecko. Ke spodni konstrukci
privafil vodici ty¢, kterou je mozno sundat. Diky moznosti sundani vodici tyce lze se
simulatorem 1épe manipulovat a 1épe ho uskladnit. Na postavu plySového psa lze nasadit

normalni vodici postroj s vodi¢em, stejné jako na zivého psa.
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Po nasazeni ,,Huga* do praxe byl zjistén jeden nedostatek. Tento nema vliv na
funkénost pomucky, ale je trochu neptijemny. Jedna se o to, ze kolecka by méla byt
néjakym zpiisobem odpruzena. V soucasné dobé déla ,,Hugo* pfi pohybu na nerovném
povrchu hluk. Moznosti by mohla byt nafukovaci kolecka ¢i podobné odpruzeni jako

u détskych kocark.

Obrdzek C. 5. — Simuldtor vodiciho psa ,,Hugo”
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Obrdzek ¢. 6. — Simuldtor vodiciho psa ,,Hugo“ — postroj

3. 8.1. Nakres a pouzity material

Pracovni postup

e Narezani hlinikovych profilii na potfebné rozméry. (pilka na zelezo)

e Svafreni hlinikovych profilu do pfislusné konstrukce. (svarecka)

e Nasazeni bezpecnostnich gumovych krytl

e Vyvrtani otvori pro pfipevnéni transparentnich kolecek s krytem. (vrtacka)

e Pripevnéni transportnich kolecek s krytem za pomoci Sroubli a matek. (ptislusny
klic)

e Narezani hlinikové trubky na ptislusné délky. (pilka na Zelezo)

e Propojeni trubky na pfislusny rozmér/potiebu. (pouzita propojka)

e Piipevnéni trubky ke konstrukci za pomoci Sroubu

e Priprava otvorll pro posazeni makety psa

e Osazeni makety psa a zakotvené pomoci Sroubi
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Pouzity material

Celkem Rozmeéry pocet
tloustka | Sitka délka 1Ks Celkem

Transportni kole¢ko s krytem

125 mm- oto¢né 3 791,34

Hlinikova trubka obdélnikova 50 20 1000 3 204

Hlinikova trubka kulata pramér

25 1000 3 237

Srouby pramér 7x70 mm +

matky (baleni po 30ks) 15 67

Maketa psa 1 1560

Postroj pro slepeckého psa 1 880

Gumové zarazky do

hlinikového profilu 50 20 4 136
3875,34

Tabulka ¢. 1. — Soupis materialu
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Obrdzek ¢. 7. - Ndakres simuldtoru

Transparin! kolelka & krylem 125mem (aloeng)
Trubka obdeinikowa S0%20 me [linik) ’7

| X |

Trubks ooozinfkogs 50520 mm (rinik;) \ ’7 Trangpartni koletko & krylem 125mm (atodng)

Transporinl kolefko & kryfem 123mm (ololng)

Obrdzek C. 8. - Konstrukce pod psa

3.9. Metodika prace se simulatorem

Metodika prace se simulatorem vodiciho psa je velmi podobné vedeni s détské
ttikolky na vodici tyCi. Proto také prvni kroky vedly na détské hiisté, kde jsem
pozorovala rodice tlacici své ratolesti na tfikolkach a také jsem si zkousSela vozit détsky
kocarek s otoénymi koly vpiedu. Jde o to, si to vyzkousSet, jakym zplisobem pomucka

zataci a jakou silou je potteba s ni manipulovat. Neni to nic naroc¢ného.

3.9.1. Zasady ovladani pomicky:

e pomucka se uvadi do pohybu tlakem na vodici ty¢

e pro zatoceni vpravo se vyviji tlak na levou stranu

e pro zatoceni vlevo se vyviji tlak na pravou stranu

pro zastaveni pomiticky staci prestat tlacit
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e pro oznaceni terénni nerovnosti (naptiklad obrubniku) se tlakem na vodici ty¢
nazdvihnou pfedni kolecka do pozadované vysky a pak se opfou o piekazku —
stejn€ jako by vodici pes polozil ptedni tlapy na naptiklad na obrubnik

e pro zdoldni nerovnosti se predni kolecka nazdvihnou do pozadované vysky
tlakem na vodici ty¢ smérem dolli, popojede se po zadnim kolecku smérem
vpted a nasledné se tahem smérem nahoru nazdvihne zadni koleCko a tlakem
smérem vpred se dostane na vySkovou uroven prekazky a pak se polozi na zem

(pti trosce cviku je cely proces plynuly, stejné jako chilize vodiciho psa)

3.9.2. Prace se simulatorem:

Nejvhodnégjsi vyukovou metodou pro préaci se simulatorem vodiciho psa se jevi
instruktaz. Je zde kladen velky diraz na postup a zvladnuti jednotlivych ¢innosti. Je
vyukovou metodou, kterd zakiim ptredkladd vizudlni, audiovizudlni taktilni a jiné
podnéty, potfebné pro zvladnuti praktické &innosti. Radi se mezi ndzorné- demonstraéni
vyukové metody, které jsou Skolami hojné vyuzivané zejména v praktickych
¢innostech.(Ouroda, 2000).

Vykladova ¢ast seznami zaky s teoretickymi poznatky, které jim pomohou zvladnuti
praktické ¢asti.

Pii praktické ¢asti ucitel jednotlivé kroky predvadi Zakim a upozoriiuje je na mozna
tskali. Zaci si jednotlivé kroky vyzkousi, v tomto piipadé je to napiiklad pouzivani bilé
hole — nejprve pod zrakovou kontrolou a teprve, kdyz zaci ziskaji jistotu, mohou si sami
holi zjistit prekazky a vodici linie bez pouziti zraku. Tato ¢innost je naroéna na
psychiku a neni viibec jednoduché si nechat zakryt zrak a poddat se vedeni jiné osoby.
Teprve, kdyZ je zak pfipraven, je mozné pokracovat v tom, aby se nechal vést
simuldtorem — tedy druhou osobou (ucitelem).

Dal§im vhodnym pfipravnym cvicenim pied tim, nez se Zaci pusti do prace se
simulatorem, jsou cviky na odhad vzdalenosti a udrzeni sméru chlize bez zrakové
kontroly. Pro toto cviceni je nutné miti dostatecné velkou plochu, nejlépe s rovnym
nizkym travnikem. Ucitel vyty€i startovni ¢aru, ze které bude zak vychdzet a do
vzdalenosti cca 25m umisti znacku — nejlépe néco, o co si nemohou zaci ublizit — kus
latky &i papirovou krabici. Zak si vzdalenost a smér prohlédne a po té si nasadi klapky,

které mu zakryji zrak. Na pokyn ucitele se snazi dojit ,,poslepu” k urené znacce.
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Z diivodu zajisténi bezpecnosti je zak upozornén na to, aby v ptipadé, Ze ucitel zavola
slovo ,, STOP*, okamzité prerusil chizi a sundal si klapky. ZA4ci si timto cvienim
uvédomi, ze udrzeni zvoleného sméru a odhad vzdélenosti bez zrakové kontroly je
velice tézkou dovednosti. Tyto schopnosti jsou velmi individualni, ale daji se trénovat.
Pro ztizeni tikolu je mozné¢ jesté zaradit dalsi prvek a to sice udélani diepu nebo jin¢ho
jednoduchého cviku, ktery jednak rozptyli zdkovu pozornost a jednak rozhybe centrum
rovnovahy. Je tieba si uvédomit, ze mozkovy kmen, ktery ziskava informace o poloze
téla z predevsim z oc€i, usi, Sije a svall, ma najednou velmi obtiznou tlohu. OC¢i jsou
zakryté, svaly a stfedni ucho diky tomuto pohybu podavaji o poloze téla neptesné

informace. Takto pfipraveni zaci mohou vyzkouset chlizi se simulatorem vodiciho psa.
e pro realny zazitek mé simulator jméno ,,Hugo*, stejné€ jako skute¢ny pes

e pro realny zazitek je pfi praci se simuldtorem pozadovano od vedené 0soby
I oslovovani, povelovani a chvaleni psa, a to jak slovni pochvalou, tak
1 kontaktem se simulatorem (pohlazenim, stejné jakoby to délali u skute¢ného
vodiciho psa)

e nevidici (vedend) osoba je seznamena s trasou, to znamend, Ze dostane veskeré
informace o tom, kde ma odbo¢it (vzdalenost v metrech), kde jsou orientac¢ni
body a vodici linie, které si mize kdykoliv ovéfit bilou holi

e nevidici osoba si pfivold simulator psa k levé noze povelem ,,Hugo, k noze®,
pii¢emz osoba ovladajici simulator najede s pomuickou na pozadovanou pozici

e * nevidici osoba méa v pravé ruce bilou hiil a levou rukou si nahmatd vodic¢,
zaujme postaveni vedle simuldtoru, a kdyz je pfipravena k chiizi, da povel
»Hugo, vpfed“, nacez osoba ovladajici simuldtor ho uvede do pohybu
V bezpecné pomalém tempu, V pravé ruce ma bilou hil

e dulezité je, aby se nevidici osoba poddala vedeni vodice, to znamend, ze prvni
jede Hugo, asi tak krok za nim jde vedena osoba a na konci vodici tyce jde
osoba ovladajici simulator

e 0 pohybu simuldtoru rozhoduje vedend osoba, osoba ovladajici simuldtor dba
jejich povelt

e tempo chlze se simulatorem vodiciho psa je nutné pfizplsobit tempu chiize
vedené osoby, aby se citila, co nejvice komfortné, nebot’ jede-li simulator pfilis

rychle, mize to u ,nevidici“ vedené osoby zplsobit obavy nebo paniku,
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vhodnym povelem pro zpomaleni chiize je povel ,,pomalu“ a naopak pro
zrychleni chlize, se pouziva povel ,, jdeme, jdeme®, stejné¢, jako u Zzivého

vodiciho psa

pro zastaveni chiize se pouziva povel ,,stiij*, tento povel 1ze pouzit kdykoliv na
trase s vyjimkou ptechazeni vozovky (z divodi bezpecnosti) a to napi. chce-li
se vedena osoba vysmrkat, zavazat si tkanicku na boté nebo zvednout zvonici
mobilni telefon

v momenté, kdy ma vedend osoba pocit, ze ma naptiklad odbocit, da povel
»Hugo, vpravo* nebo ,, Hugo, doleva® a osoba ovladajici simuldtor odboci pfi
prvni mozné prilezitosti v pozadovaném sméru stejné€ jako vodici pes (nestane se
tedy, ze by simulator odbocil naptiklad do travy nebo kete, ale jde jako vodici
pes po cesté ¢i chodniku)

pozaduje-li vedend osoba vyhledani orienta¢niho bodu, d4 povel a osoba
ovladajici simulator tento bod vyhleda, jestlize je tento orienta¢ni bod v dohledu
— napiiklad ,,Hugo, hledej ptechod®, ,,Hledej lavicku* ¢i ,,Hledej dvete* a oznaci
ho stejnym zptisobem jako vodici pes, tedy tim, Ze se zastavi a vedena osoba
pouzije bilou hill pro ovéfeni spravnosti nalezené¢ho orientaéniho bodu a pak se
vedend osoba sama rozhodne, jak pokraCovat v cesté, zda bude prechazet
vozovku anebo dé jiny povel (nalezeni orientacniho bodu miize byt vyuZito

pouze ke kontrole polohy na trase)

jestlize se na trase vyskytuje piekazka, kterou lze obejit, naptiklad popelnice,
osoba ovladajici simuldtor navede simulator tak, aby vedend osoba bezpetné
obesla prekazku

jestlize se na trase nachazi ptekdzka, kterou nelze bezpecné obejit, osoba
ovladajici simulator, jej navede tak, aby piekazku oznaéila zastavenim.
A vedena osoba pomoci bilé hole musi zjistit, o jakou piekazku se jedna
(napfiklad noveé vykopany vykop) a dat povel pro feSeni situace — napftiklad
povel ,,Hugo, vyved™, pfiCemZ osoba ovladajici simulator se zachova jako
skute¢ny vodici pes, to je naptiklad, Ze vstoupi do vozovky a ptikop obejde, pti
zachovani vSech zasad pro chiizi s vodicim psem

vzhledem k tomu, Ze se didakticka pomtcka pohybuje na koleckach je mozné ji

vyuzivat pouze ke zdolani jednoho schodu (napiiklad obrubniku smérem do
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vozovky i smérem z vozovky nebo k vyhledani schodi), chiize po schodech
V obou smérech neni z technickych diivodii mozna
také pomiicka neni vhodna pro chlizi v terénu (po traveé, po hrubém Stérku, polni

cesté a podobng)
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4. Prakticka cast

4.1. Metodika
Predmétem praktické Casti je porovnani vysledkd dvou skupin studentl, které
budou probirat stejnou latku, tedy princip chize s vodicim psem, ovSem dvéma

odliSnymi zptsoby.

Jedna skupina bude mit klasicky vyklad. Zaci budou seznameni se zaklady
prostorové orientace lidi se zrakovym postizenim, bude jim vysvétlen princip chiize
S bilou holi a princip chiize s vodicim psem. Pro jejich lepsi ptredstavu bude vyklad

doplnén videoprojekci.

Druhé skupina bude mit vyklad, ktery bude nésledn¢ doplnén se samostatnou
praci se simulatorem vodiciho psa. Budou mit moznost si na vlastni kiizi vyzkouset jaké

to je, kdyz jsou zbaveni zrakové kontroly.

Ob¢ skupiny po ctrnacti dnech ptfedvedou rozsah svych dovednosti tak, ze
budou vyzvany ktomu, aby popsali zrakové postizené osob¢ stejny usek trasy.
Z didaktického hlediska je velmi dilezit¢ postupovat ve vyuce od toho, co je
jednoduché, k tomu slozitému. Stejné budeme postupovat i pii volbé trasy, nebot

musime brat v potaz nezkuSenost a také mozné obavy vedené osoby.

Predpokladam, Ze skupina, kterd bude mit redlny zaZitek se simuldtorem

vvvvvv

proto, Ze si bude schopna Iépe piedstavit, jaké informace jsou skute¢né dulezité pro

nevidomé.

4.2. Popis trasy pro srovnavaci ukol
Pro srovnavaci ukol byla vybrana tato trasa. Trasa se nachazi v bezprostredni
blizkosti Skoly, tedy v misté, kde zaci denné chodi a celé okoli je jim jiZ minimalné dva

roky dobte znamé.
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Spravny popis trasy pro zrakové postizenou 0sobu s vodicim psem by znél asi takto:

a)

f)

9)

h)

)
k)

Stojite zady ke vchodovym dvefim do budovy Stfedni zemédélské a ekonomické
Skoly.

Date psovi povel pro vyhledani smérem dolti (osm schodit).

Po prekonani schodti odbocite vpravo, vodici linii je budova skoly.

Cca po 12m je konec budovy, vodici linie uhyba pod thlem 90° vpravo.
Pokracujte podle ni jesté cca 5 m pfimym smérem a po té odbocte vlevo pod
pravym Uhlem.

Pokracujte pfimym smérem cca 20m a pak dejte psovi povel pro odboceni
doleva v pravém uhlu.

Cca po 40 m budete prochazet branou, ktera je zpravidla oteviena. Pokud ne,
hned vlevo vedle brany je mala branka s klikou.

Vysli jste z arealu Skoly, dejte psovi povel pro odboceni vpravo a vyhledani
chodniku.

Po tomto chodniku jdéte cca 12 m a dejte povel pro vyhledani pfechodu pro
chodce (zebra).

Prejdéte.

Po pfejiti vozovky odbocte vpravo.

Cca po 30m odbocte vpravo v tupém uhlu. Pokracujte po chodniku asi 250m
a pak date psovi povel pro odboceni doleva. Pozor, chodnik neni rovny,
V jednom misté kopiruje travnaty zdhon. Cesta se bude mirn€ zvedat do kopce a

mirné sta¢et smérem vpravo.

m) Po odboceni jdete cca 12m piimym smérem, pak nasleduje odboceni vpravo

n)

0)

V ostrém uhlu.
Cca po 20m odbocite doleva v pravém thlu.

Cca po 25m jste v cili.

Je samoziejmé mozné volit jina slova nebo v 1 jinou podobnou trasu, coZ ale nebylo

u 74kl povazovano za chybu, pokud tato trasa vedla k cili a byla relativné bezpe¢na pro

zrakové postizenou osobu.
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HEorporation

Obrdzek ¢. 9 — Mapa trasy

4.3. Vybér respondentii

Jako respondenti byli vybrani zaci tfetiho ro¢niku, oboru agropodnikani, se
zaméfenim na kynologii. Zaki bylo zapojeno celkem 16 a byli rozdéleni na dvé skupiny
po 8 zacich. Zamérn€ jsem vybrala studenty tfetiho roc¢niku, ktefi jeSté tuto latku
neprobirali a tak to pro né bylo nové. D4 se tedy fici, Ze ob& skupiny méli stejné vychozi
podminky. V celé¢ skupin€ bylo 10 divek a 6 chlapct. Do kazdé skupiny bylo zafazeno
pét divek a tii chlapci.
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Graf ¢. 1. - Ukazuje pomér pohlavi Zakii zapojenych do testovani

Pomér divek a chlapci zapojenych do testovani

4.4, Teoreticka hodina
V prvni skupiné¢ byl proveden vyklad, kde byly zakim vysvétleny zaklady
prostorové orientace nevidomych pii chizi s bilou holi a stejné tak zaklady pii chiizi

s vodicim psem, doplnéné videoprojekci.

4.4.1. Pouzité pomucky
e PC
o dataprojektor

e promitaci platno

4.5. Prakticka hodina - chiize respondentii po trase se simulatorem
V druhé skupiné byl proveden stejny vyklad, ale tito Zaci méli moznost si
prakticky vyzkouset chizi se simuldtorem vodiciho psa. Zaroveii na o¢i dostali klapky,

takze ziskali praktickou zkuSenost ,,chiize na slepo®.

4.5.1. Pouzité pomicky
e simulétor vodiciho psa ,,Hugo*

e klapky na oci

30



e bila hal

e bezpecna obuv
e PC

e dataprojektor

e promitaci platno

4.5.2. Bezpecnost na trase

U druhé skupiny bylo provedeno také Skoleni o bezpecnosti pii chlizi se
simulatorem, abychom ptedesli trazu. Jak vyplyva z definice Skolniho z Metodického
pokynu MSMT &.j. 37 014/2005-25, ¢l. 21, jedna se o $kolni uraz (Gjma na zdravi),
ktery se stal détem nebo zadkim pii vyulovani ve Skolach nebo pii vychové
v mimoskolnich vychovnych zatizenich, nebo v pfimé souvislosti s nimi. Za $kolni Graz

se nepovazuje Uraz Zaka, ktery se stane pfi cesté do §koly a zp&t (2006, MSMT).

e Prvnim pravidlem pro bezpecnou chiizi je dikladné seznameni s trasou.
Vedena osoba musi nastudovat trasu. To znamena, musi védét, odkud
a kam chce jit, uvédomit si veSkeré vodici linie a orientacni body na
trase. Také, zda jsou na trase néjaké nebezpetné piekazky, cedule nebo
n¢jaké vystupky ¢i naptiklad piikré schody.

e Pfi chiizi se simuldtorem vodiciho psa dbejte presné pokynl ucitele,
ktery vede simulator.

e Pro chizi pouzZivejte pevnou a pohodlnou obuv, kterd vam umoZni
vnimat terén, po kterém jdete.

e Nevhodnd obuv jsou boty s podpatkem, Zabky, pantofle a boty se
zvySenou platformou.

e Pokud se vam bude pii chiizi naslepo d€lat nevolno, okamzité pieruste
chiizi a informujte ucitele. N&ktefi lidé mohou pti zakryti o¢i pocitovat
naval paniky (zavrat, pocit, ze nemohou dychat, buseni srdce, toceni
hlavy, strach, strnulost i jiné pfiznaky).

e Vpravé ruce drzte bilou hill, kterd slouzi k ovéfovani vodici linie
a jako doplnek k zajisténi vasi bezpecné chtize. Holi nahmatate zmény

vodici linie, naptiklad roh zdi a podobné.
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4.6. Srovnavaci ukol

Pro obé skupiny byla vybrana velmi jednoducha trasa, kterou zaci dobfe znaji,
nebot’ je v bezprostfedni blizkosti Skoly. Kromé toho ji méli promitnutou na zdi
v podobé letecké mapy. Na této map¢ byli zieteln¢ vidét veskeré orienta¢ni body jako

tteba prechod pro chodce nebo odbocky. Cela délka trasy je cca S00m.
Zadani ukolu bylo pro obé¢ skupiny stejné:

,Predstavte si, ze Vas u vchodu do skoly oslovi nevidomy clovék s vodicim psem
a bude se ptat, jak se dostane na hiisté. Pokuste se mu co nejlépe poradit. VyuZijte toho,
co jste dozvédéli o prostorové orientaci nevidomych, o chizi s bilou holi a chiizi

S vodicim psem

Vypracovani ukolu nebylo ¢asové omezeno, kazdy mohl pracovat na odpovédi,

jak dlouho chtél.

4.7.Vyhodnoceni

Pro hodnoceni vysledkl bylo vybrano toto kritérium.

e spravnost (hodnocena slovné ANO/NE) — tedy skute¢nost, zda podle
popsané trasy lze opravdu dojit bez pouzivani zrakové kontroly na

uréené misto ¢i nikoliv
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Tabulka ¢. 2. - Porovnadni obou skupin z pohledu, zda je mozné se dostat do vytyceného

cile:

Skupina A -| Skupina B -
pouze vyklad a
vyklad simulétor

1. ano ano

2. ano ano

3. ne ne

4. ne ano

5. ano ano

6. ne ano

1. ne ano

8. ano ano

Porovnani skupin, z pohledu chyb, které se objevily:

nadbytek informaci

nedostatek informaci, Spatné a zavadéjici informace

Zvolené hodnocent:

Popisu trasy byly ptidéleny body ve skale od -5 bodti, po +5 bodd.

znaménko minus znamena, ze chybi dulezit¢é informace nebo jde
o informace vysloven¢ Spatné ¢i zavadéjici

znaménko plus znamend, Ze popis trasy obsahuje zbyte¢né nebo
nadbytecné informace.

hodnota 0, tedy vykazuje idealni popis trasy.
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Tabulka ¢. 3. - Nadbytecné informace o trase

Skupina A -| Skupina B -

Cislo pouze vyklad a
zéaka vyklad simulator
1. +3 +2

2. +5 0

3. +4 +3

4. +4 0

5. +4 0

6. +3 +1

7. +4 +1

8. +5 0

Graf ¢. 2. Ukazuje mnozstvi nadbytecnych informaci u jednotlivych zZakii obou skupin

esgmmSkupina A - pouze vyklad
efll=Skupina B - vyklad a simulator
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Tabulka ¢ 4. - Nedostatecné informace o trase

Skupina A -| Skupina B -

Cislo pouze vyklad a
zéaka vyklad simulator
1. -1 0

2. -4 -1

3. -4 -3

4. 0 -1

5. -1 0

6. -4 0

7. -3 -1

8. -2 -1

Graf ¢. 3 Ukazuje mnozZstvi nedostatecnych informaci u jednotlivych Zakii obou skupin

s=p==Skupina A - pouze vyklad

sli==Skupina B - vyklad a simulator
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4.8. VysledKky a analyza chyb v popisu trasy

V prvni skupiné splnili kol ¢tyfi zaci, podle jejichz popisu by se dalo dojit od

Skoly na hfiste.
Ve druhé¢ skuping splnilo zadany ukol sedm zakl. Tedy az na jednoho zéka vSichni.
V popisu trasy se objevovali rizné chyby jako napiiklad:

e Spatny odhad vzdalenosti byla nejcastéj$i chyba, n¢kdy se jednalo o Spatny
odhad v tadech i n¢kolika desitek metrt

e popisovani pro nevidomého zbyteénych informaci — naptiklad ,, Pijdete kolem
cerven¢ho auta™ — kde je jasné, ze auto jiz nemusi byt zaparkované na témze
misté a navic, ¢loveéku se zrakovym postizenim je Gplné€ jedno, jakou ma to auto
barvu

e nékolikrat se také stalo, ze si Zaci spletli pravou a levou stranu a poslali by
nevidomého ¢lovéka uplné nékam jinam

e Casto opomnéli dileZitou informaci — naptiklad, Ze schody vedou smérem dol

e ncktefi se nedokazali vzit do toho, Ze popisuji trasu pro nevidomého
a nespecifikovali potiebné informace jako naptiklad ,,tam je odbocka* na misto
,odbocka je po 10m vpravo*

e n¢ktefi popisovali okoli zbyte¢né barvité a diikladné — napftiklad ,, po levé ruce
budete mit vybéh pro kozy a koniky, jsou tam C¢tyfi mini kozy a dvé mini

kobylky, ta hnéda je hodna, ale ta druha kouse*

Je zajimavé, ze zbyte¢né informace byly spiSe doménou divek a naopak nedostatecné

informace se objevovaly spiSe u chlapct.
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5.Zavér

V bakalatské praci se podatilo ukézat, Ze osobni prozitek a zkusenost ma velky
vliv na pochopeni principii a schopnost vciténi se do nové a pro C¢lovéka narocné
situace. Da se tedy fici, Ze simulator vodiciho psa je jako didakticka pomiicka pro zaky

Stfedni zemédélské skoly, oboru kynologie, u¢inny a ptinosny.

Velmi kladné hodnotim fakt, ze prace se simulatorem zaky bavila. Dalo by se
fici, Ze chlize se simuldtorem pro n¢ byla jakymsi dobrodruzstvim a s velkym z4jmem si
sd€lovali své dojmy a postiehy. Misto aby se vénovali svym chytrym telefonim, nez na
n¢ dojde tada, jak to vétSinou dé€laji, se zdjmem sledovali své spoluzaky, komentovali
jejich vykony na trase a pokladali vécné dotazy. Vyuka probihala ve velmi tvirci

a uvolnéné atmosfére.

Dila o formulaci vzdélavacich principt predstavilo mnoho vyznamnych autori
jako J. A. Komensky, J. H. Pestalozzi, H. Spencer a mnozi dalsi (Jurikova, 2011). Neni
jisté jednoduché pti vyuce uplatnit v§echny jejich principy a zédsady. Mohu ale s radosti

konstatovat, ze pii vyuziti simuldtoru vodici psa se podatilo uplatnit alespon nékteré.

e Princip nazornosti — Zaci samy na sob&é méli mozZnost si tuto ¢innost vyzkouset.

e Princip emocionalnosti — vyuka probihala ve veselé a uvolnéné naladé, Zaci
zazivali pro né neobvyklé emoce, jako jsou obavy, zranitelnost, empatie,
dezorientace, nutnost poddat se vedeni jiné osoby, museli naucit divérovat
a spolupracovat

e Princip trvalosti — Zaci, kteti si vyzkouseli simulator, si nabyté schopnosti

uchovali a byli schopni o nich dale pfemyslet, coz dokazali v nasledné diskuzi.

Vzdélavacim cilem této vyuky bylo, aby zéaci porozuméli principu chiize
s vodicim psem a své poznatky byli schopni aplikovat na realnou situaci a v realném
zivoté. Tento cil nebyl upln€¢ beze zbytku u vSech 74kt naplnén, nebot nékteti
nedokazali beze zbytku splnit zadany ukol. To ale viibec nevadi, protoze to byl opravdu

velmi nesnadny tkol.

V pribéhu ale vyplynul jesté jeden cil — vychovny. A to sice, ze si zaci
uvédomili, mezi nami ziji 1 lidé troSku odli$ni, lidé s postizenim. V diskusi, ktera
nasledovala, jsem polozila pouze jedinou otazku. ,Jak jste se citili, kdyz jste byli

zbaveni zraku?“ Zaci samy zadali diskutovat a zajimat se o to, jak lidé s postizenim Ziji,
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jaké musi piekonavat uskali a bariéry, jak délaji rizné, pro ostatni bézné véci, jak je
mozné jim zivot usnadnit, jak pomoci. Zaci hojné¢ zminovali jako téZkou situaci

spolehnuti se na nékoho jiného a vétit mu.

Protoze i ja jsem se plné vénovala tomu, jak ziskat data pro svou bakalaifskou
praci, na tuto stranku véci jsem V prubéhu vyuky ani nepomyslela. Byla jsem piilis
soustfedéna na své vlastni potieby. Zaci tietiho ro¢niku mé svym zajmem, svoji

lidskosti i svymi napady, opravdu velmi pfijemné piekvapili.

Praveé aspekt empatie, kterou Zaci projevili, by se mél promitnout do vzdélani
vSech lidi, nejen studentd kynologie, aby byli schopni vnimat odliSnost a potieby lidi se
zdravotnim postizenim a byli pfipraveni jim nabidnout svou pomoc. Ta totiz mnohdy
neptichazi jen pro to, Ze se lidé z neznalosti ostychaji. Jednoduchd pomiicka, kterou je

simulator vodiciho psa, lidem umozZni trosku nahlédnout do svéta lidi Zijicich ve tmé¢.

Mam ze své praxe mnoho zkuSenosti z riznych Skol vSech stupnit, kde
provadime ukazky a pfednasky o psech v poméhajicich profesich a ptfedevsim o jejich
uzivatelich. Ohlasy na né jsou vesmés velmi kladné. Zakotveni tématu ,,Chovani ke
zdravotné postizenym, K seniorim a K socialné slabym“ do Skolnich vzdélavacich

0snov, by jisté prospélo celé spolecnosti.
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