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Abstrakt

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo v teoretické €asti nastinit problematiku
chovu koni se zfetelem na zakladni poznatky jako je péce o kon¢, pomicky na
oSetfovani, vybaveni jezdce, ustajeni, krmeni, druhy jezdeckych sportii a kontakt
déti a koni. V praktické casti pak vznikl vyukovy program urCeny
pro zaky 9. ro¢niku, ktefi se rozhoduji o zaméfeni budouci stfedni skoly. Zaci si
béhem n¢j vyzkousi zakladni oSetfovani koni, nauci se sedlat, uzdit a nasazovat
ohlavku. Vyukovy program byl otestovan na skupiné¢ 15 zaka a je pfipraven
Kk pouziti na dalSich skupinach.

Kli¢ova slova: vyukovy program, chov koni, chovatelstvi

Abstract

The main goal of this bachelor thesis in its theoretical part was to elaborate on
the topic of horse breeding, regarding the basic knowledge of horse care, tools
for the horse care, rider’s equipment, stabling, feeding, types of equestrian
sports and contact of children and horses. In the practical part, an educational
programme was created, designed for the pupils of the 9th class of elementary
school, which are in the process of making the decision about their future
secondary school. The pupils try during the programme how to do the basic
horse care, how to saddle and put on headgear, such as a bridle or a halter. The
educational programme was tested on a group of 15 pupils and is ready to be
used on other groups.

Key words: Educational programme, horse breeding, breeding
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1. Uvod

Jezdectvi se stava stale vice popularni jak u déti, tak u dospélych, ale malokteré dité si
dovede ptedstavit, co obnasi péce o koné. I kdyz vétsina dospélych a déti pohlizi na jezdectvi
jako na snadny sport, vSichni, kdo se mohli projet nékdy na koni, musi uré¢ité uznat, ze je to
velmi namahava a vycCerpavajici aktivita. Jezdec musi byt schopny bezpe¢né manipulovat s
nékolikrat vétSim zviretem, které je ovliviiovano jeho psychikou a chovanim. Sama mam
dlouholeté zkuSenosti s chovem koni, zejména pak zpohledu parkurové jezdkyné. Déti
Z mésta se v soucasné dob¢ velmi zfidka dostanou do blizkosti koni, a proto jsem se rozhodla
vypracovat bakalaiskou praci, ktera se bude zabyvat zakladni pé¢i o koné¢ a manipulaci s nim
a v ramci vyukového programu nabidne zaktim moznost se s témito zvitaty zblizka seznamit.

V teoretické ¢asti popisuji domestikaci koné, péci o koné, rozdéleni a prehled plemen,
vycvik a zachdzeni s kofimi, onemocnéni koni, konské maséaze, jezdectvi a kontakt déti a koni.

Cilem bakalatské prace je navrhnout a realizovat vyukovy program na téma chov kon¢
domaciho a ovértit jeho efektivitu. Samotny vyukovy program je realizovan na Skolnim statku
Sttedni odborné §koly veterinarni, mechaniza¢ni a zahradnické v Ceskych Budgjovicich a
svym zaméfenim je uréen pro zaky 9. ro¢niku zakladnich Skol, ktefi se rozhoduji, kam na
sttedni Skolu dale pokracovat. V radmci programu by si méli zaci v prvé fadé osvojit zédklady
bezpecnosti prace s konmi a zdsady chovani ve staji. Vyukovy program zaky seznami
s vybavenim statku pro chov koni. Dale by si méli vyzkouSet zakladni oSetfovatelské
aktivity, zejména praci se zdkladnimi pomtickami na oSetfovani kopyt a srsti. Zaci se seznami
S riznymi typy krmiv a zpisobem podavani pamlskli. V neposledni fadé¢ by mélo dojit k

osvojeni postupu sedlani, uzdéni a nasazovani ohlavky.



2. Teoreticka ¢ast prace
2.1 Pivod koné

Prvni pfedchtdci dnesnich koni se objevili jiz v obdobi tfetihor pied 60 miliony lety.
Kun je jednim z mala savcd, u kterého se naSla celd vyvojova tada jeho predkt, od
primitivnich ptfedkii az po moderniho koné. Kompletni vyvojova fada pochdzi z tzemi
Severni Ameriky. V Evropé byli nalezeni pouze néktefi predci, a proto prevlada nazor, ze
koné¢ vznikli v Severni Americe, odkud se pomoci pevninského mostu dostali do Eurasie.
Nejpuvodnéjsim piedkem je zviie zvané Eohippus, které se télesnou stavbou podobalo spise
koc¢ce nez koni. Zvife mélo kratkou hlavu, kratky krk a relativné dlouhé koncetiny. Na
prednich nohach mél pét prst, z nich ¢tyfi mély kopytka a dotykaly se zemé. Zbylym prstem
je palec, na kterém kopytko zakrnélo, nebot’ se nedotykal zemé. Na zadnich nohou bylo také
pét prstd, ti s kopytky (Strupl, Lerche & Zelenka, 1983). Potravou mu byla vyhradng
rostlinna strava (Mahler, 1995).

2.2 Domestikace koné
Spojeni lidi a koni (Equus cabalus) dokazuji jiz jeskynni malby z jizni Francie

v Lascauxu, které jsou datovany do roku 10 000 pted Kristem (Simpson, 1951).

I kdyzZ se studiem domestikace kon¢ zabyvaji lid¢ jiz desitky let, stale tato otazka neni
definitivné vyfeSena. Prvni piimy dukaz domestikace se datuje do konce tietiho tisicileti pred
Kristem (Levine, 2005). Jak domestikace prob¢hla, se jiz nedozvime. Hanzak a kol. (1965)
prichazi s domnénkou, Ze k ochoceni doslo tak, ze béhem lovu ziistalo odd€leno mlade, které
prilnulo k ¢lovéku a ten mohl vyuzivat jeho sily pro praci. Tak lze vysvétlit diivod, pro¢ se
puvodné z kofisti (jak dokladaji ¢etné nalezy kosti v jeskynich) stal pomocnik pro vSechnu
tézkou praci a pozdéji 1 jako dopravni prostiedek a v poslednich stoletich 1 pro zabavu

(Kholova, 2007)

2.3 Kin v minulosti
Od nejranégjsich dob ¢Elovek vyuzival velkych &tyfnohych zvifat. Oproti ostatnim

kopytnikim vynikaji koné nejen v sile a inteligenci, ale také v rychlosti. Vsechny tyto
vlastnosti vedly k tomu, Ze byl kin vyuzivan po staleti mnoha riznymi zpisoby. At uz se
jednalo o zeméd¢€lské (popf. lesnické) prace ¢i dalezité bitvy, kun ménil smér déjin a lze
obrazng fict, ze svét by bez koni nebyl takovym, jakym je. Kint nAm umoznil cestovat rychleji
i na vetsi vzdalenosti, a tim napomohl zdokonalit obchod. Nejsofistikovangjsim zptisobem
vyuziti koni v dopravé miizeme poklidat kofiskou Zeleznici z Ceskych Budgjovic do Lince.
Piipadné se vyuZivala koiika jako méstskd hromadna doprava ve vétsich méstech (Strupl,

Lerche & Zelenka, 1983). Postovni koné¢ napomohli rozvoji komunikace. Kromé praktického
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vyuziti se pro svou rychlost a plvab stali koné¢ zdrojem zabavy — jiz na staroveékych
olympijskych hrach se objevily zdvody vozataji (Kholova, 2007). Dilezitou roli mél kin ve

valkach, kde byla vyuZzivana specialni plemena koni, jako je silny salerno (J.Kerswell, 1996).

2.4Predkové dneSnich koni
Rozdilné formy koné, které vznikly ptisobenim vnéjsich podminek, je mozné rozdélit

do ctyt skupin. Jejich predky jsou:
Kan Przewalského — kertak (Equus caballus Przewalskii)
Kian Gmeliniho — tarpan (Equus caballus Gmelini)
Kun zapadni diluvialni (lesni) — (Equus caballus Robustus, Equusoccidentalis)
Kuan severni horsky (nordicky) — (Equus gracilis Ewart)
(Strupl, Lerche & Zelenka, 1983).

2.4.1 Kun Przewalského (Kertak)

Pochazi z divokého koné¢ (Equusferus Przewalskii) objeveného ve stfedni Asii
polskym plukovnikem N. M. Przewalskim v roce 1878. Jedna se o jediného dosud zijiciho
piedka koni. (Sambraus, 2006). Jesté na konci 18. stoleti byl rozsifen od ruskych stepi az do
Mongolska, Kazachstanu a severni Ciny (Nowak, 1999). V asijskych stepich zil ki
Pievalského divoce az do roku 1969, kdy bylo v Gobi pozorovano posledni stado (Paklina &
Pozdnyakova, 1989). Na zachrané a navratu koni Pievalského do Mongolska intenzivné
pracuje prazska zoologicka zahrada, ktera je povérena vedenim plemenné knihy tohoto zvirete
(Sambraus, 2006).

Télo kertaka je malého obdélnikového ramce. Hlava je klabonosa, maji mensi oko
vejCitého tvaru, nozdry jsou obraceny dopiedu, horni pysk piesahuje dolni. Krk je silny,
rovny a nese stojatou hiivu. Na sklonénou zad’ je nizko nasazeny ocas. NejcastéjSim zbarveni
je plavak, méné Casti jsou pak hnédaci. Typickym znakem koni Pievalského je tzv. uhofi
pruh, tedy pruh srsti vedouci po hibeté, ktery je barevné odliSeny od okoli. Dal§im vyznamny

znakem jsou svétlé ¢asti kolem tlamy a oéi. (Kholova, 2007). Dospéli koné vazi mezi 240 a
300 kg, v kohoutku méfi cca 130-145 cm (Volf, 1996).

2.4.2 Tarpan (Equus Gmelini) y
Tarpan zil v ruskych a jihoruskych stepich v okoli Cerného a Kaspického mote. V Asii

jeho rozsiteni zasahovalo az k Aralskému jezeru. Tarpan byl popsan az v 18. stoleti ruskym

ptirodopiscem S. G Gmelin, na jehoz pocest byl pozd&ji nazvan Equus Gmelini (Strupl,

Lerche & Zelenka, 1983). Kon¢ byli intenzivné pronasledovani a zabijeni, nebot’ zpisobovali
3



Skody na plodinach. Posledni tarpani kiizenec se do roku 1880 udrzel v petrohradské
zoologické zahradé (Strupl, Lerche & Zelenka, 1983). Dochovala se pouze jedina cela kostra.
Tarpan byl stejn¢ vysoky jako kin Prevalského. Nicméné jeho hlava méla Siroké celo a
zuchvy. Obli¢ejova Cast byla kratka s kratkyma Spicatyma uSima. Oproti kertakovi byl krk
rovny, $tihlej$i a vysoko nasazeny. Ocas sahal jen po hleznovy kloub. Barevné se jednalo
vyhradné o Sedé¢ plavaky s thofim pruhem. Typickym znakem pak bylo i krouzkovani na

hleznech a karpech (Sambraus, 2006).

2.4.3 Kan zapadni lesni - okcidentalni (Equus occidentalis - Equus robustus)
Lesni okcidentalni ki obyval pfimoiské oblasti zadpadni Evropy a udoli Alp. Tento

kan se svym zevnéjskem i kostrou shodoval s dnesnimi chladnokrevniky. Typickym znakem
je klabonosa, velka hlava. Oc¢nice byly zapadlé tvaru podlouhlého nebo elipsovitého. Krk byl
stejné jako u koni Ptevalského Siroky, kratky a vysoko nasazeny. Specifickym znakem
je u hiebci tukovy hieben. Hibet méli del§i, zad’ byla velmi Siroka a svalnata. Nohy méli silné
s velkymi rousy. Srst byla hrubsi (Strupl, Lerche & Zelenka, 1983).

2.4.4 Kiin nordicky — seversky

Do této skupiny fadime vzrastové malé koné. V dnes$ni dobé se vyskytuji ve volné
piirodé¢ na Islandu, na ostrovech v Severnim moii a ve Skandinavii. VétSinou se jedna
o kfizence s vyslechténymi plemeny. Nejcistéjsi forma je kin huculsky, ktery zije v Bukoviné

(Strupl, Lerche & Zelenka, 1983).

2.5 Rozdéleni plemen (podle Dusek, 1999 in Jankovska 2014)
Podle fylogenetického ptivodu se kon¢ daji rozdélit do Ctyi skupin:

1) Skupina koni mongolskych (stepnich): Piedkem této skupiny plemen je kuf
Pievalského. Podle typu se pouzivaji jak Kk praci na polich nebo v lese, tak i jako
jezdecti koné. Jsou odolni vi¢i extrémnim podminkach, dobfe se vyrovnavaji
s velkymi teplotnimi rozdily. Patii sem: kan kirgizsky, baskirsky, sibifsky, kazassky,
kabardinsky, altajsky (Dusek,1999).

2) Skupina koni vychodnich (orientalnich): Zaklad této skupiny plemen je tarpan.
Oproti predeslé skupiné se jedna o plemena leh¢i télesné stavby. Najdeme mezi nimi
primitivni, ale i vySlechténd plemena. VyuZiti nalézaji tato plemena jak pro praci,
stejn¢ jako jezdecti, sportovni nebo dostihovi. Do této skupiny patii veskefi
teplokrevnici. Profesor Bilek (1955) rozdé€lil plemena této skupiny do ¢tyt podskupin:

a) Podskupina koni iranskych — achalteke, kin turkmensky, jomutsky, lokajsky,
karabas$sky, persky



b) Podskupina koni tarpani — hucul, konik

c) Podskupina koni s arabskou — berberskou krvi — arabsky plnokrevnik, shagyaarab,
kan berbersky, frisky, andalusky, térsky, starokladrubsky, lipican, orlovsky klusdk,
quarterhorse, pinto, appaloosa, criollo, lusitano, passofino, francouzsky jezdecky kun,
trakén, norfolk, hunter, morgan, Svédsky teplokrevnik, brumby

d) podskupina Kkoni anglického typu — anglicky plnokrevnik, angloarab, cesky
teplokrevnik, kiin hannoversky, oldenbursky, trakénsky

3) Skupina koni zapadnich (okcidentalnich) — Jedna se o vétev chladnokrevnikd,
plemena jsou specializovana na tézky tah. Patii sem plemena vySlechténa ¢lovékem.
Ptikladem muze byt norik, hafling, perSeron, ki belgicky, ardensky, clydesdalsky,
shirsky, torijsky, bitjug

4) Skupinka koni severskych (nordickych) — Tato plemena se odvozuji od samostatné
formy malych divokych koni, jedna se o miniatury koné zapadniho — fjordsky kun,

shetlandsky pony, dartmoorsky pony, exmoorsky pony, vel§sky pony, connemara

2.6 Péce o koné
Domestikovanym zvifatim tuto potfebu Casto nahrazuje Cloveék tim, Ze s koném

pracuje, cvi¢i ho a stara se o ného. Prace ve staji vzbuzuje dojem uréité jednotvarnosti, pro
koné je vzdy vitanym zpestfenim denniho programu, proto bychom ji neméli rychle odbyt,
naopak ji musime vyuzit k navazani a upevnéni socidlnich kontaktii se zvifetem. U koni, ktefi
se nudi ve staji se mohou projevit nevitané zlozvyky (Bird, 2004).

Péce o koné€ dava télu Cistotu a osvézeni, je dilezita pro udrzovani dobré kondice a pro
ochranu pied parazity a nemocemi. Cas, ktery pé¢i vénovat, zavisi na typu koné. Kiii by se

mél Cistit alespon dvakrat do tydne (Kerswell, 1996).

2.6.1 Vlastnictvi koné
Pokud se rozhodneme pro koupi koné, bereme na sebe veskerou odpovédnost.

Abychom své zavazky ke zviteti mohli Gspesné plnit, musime znat veSkeré pozadavky koné,
biologické a psychické. Zanedbani zékladnich Zivotnich potfeb mlze vést az v tyrani zvitete.
Vlastnictvi pfedstavuje financné a Casové ndrocny zavazek. Vydaje spojené s chovem koni
nejsou nikdy dobrovolnymi piispévky. Je tfeba pocitat s ndakupem krmiva, vybaveni,

s naklady na oSetfeni kopyt a na veterinarni péci (Vogel, 1995).



2.6.2 Zdravy kin
| v chovu koni plati zasada, ze nemocem je 1épe predchézet, nez je 1&C¢it. UCinné je

ockovani proti nékterym chorobam, jako je naptiklad tetanus nebo koniska chripka. Nejlepsi
prevenci je dodrzovani stdjového rezimu, pravidelné sledovani zvifete a vcasné zjisténi
odchylek od normdalniho stavu. To piedpoklada dobrou znalost Zivotnich projevi koné.

Vyplati se, kdyz jedenkrat denné kon¢ prohlédneme (Vogel, 1996).

2.6.3 Zachazeni s koném
Spravny vycvik znamena bezpe¢nou praci s koném. Dal§im klicem k uspéchu je

trenérova piipravenost a pozornost (Thomasova, 2003).

Ke koni se ptiblizujeme vzdy zepiedu a vzdy tak, abychom vidéli jeho celé télo. Koné
vzdy oslovime. Dilezité je, aby nas kun zieteln¢ slySel. Jakmile se dostaneme do jeho
blizkosti, natdhneme ruku a nechdme mu ji oc€ichat. Pohlazeni koné po krku slouzi jako
bezprostiedni kontakt a je pro koné velmi pfijemny a miize navic upevnit vzdjemnou divéru
(Bird, 2004; Kerswell, 1996).

Prvni dojem ovlivni nase budouci vztahy s koném, jakmile zvife nasi ptfitomnosti
znervoznujeme, muzeme predpokladat, ze pii  kazdodennich Cinnostech bude
v ptitomnosti ¢lovéka neklidny a podeziravy. Ke koni vzdy pfistupujeme s jistym
sebevédomi. Piirozenym instinktem kon¢ je uték. Pokud odbéhne, ¢ekame, az se sam piiblizi
a vrati se k ndm. Po celou dobu na kon¢ vlidn¢ mluvime. Vyvarujeme se hlasitych piikazu.
Pohybujeme se pomalu, jinak koné znovu vylekame. VéEtSinou tyto problémy neziidka

prameni z nasi chovatelské nezkuSenosti (Vogel, 1996).

2.6.4 Vodéni koné

Vodéni neni pro koné ptirozené. Dobie vycvicené¢ho koné¢ miizeme bezpecné vést i
Vv silném provozu. Tomu se ale musi bezpe¢né naudit. S vycvikem je nutné zaéit jiz u hiibat.
Pfi vedeni musime byt v neustdlém stfehu a musime byt pfipraveni i na nenadalou snahu
zvitete odskoCit ¢i utéct. Tradi€né se vodi kin po blizsi strané, tedy po pravé. Vodéni

trénujeme po obou stranach. Ucenlivy ki si na to ¢asem zvykne. (Kerswell, 1996)



2.6.5 Kontrola koncetin koné
Spatné nohy znamenaji ve vétSiné piipadu i Spatného koné. Kun je velmi citlivy na

bolest v koncetinach. Problémy s klouby a kopyty snizuji vykonnost, proto je tfeba denné
kontrolovat vSechny ¢tyfi nohy, zda nejsou poranény a jaky je stav jejich podkov. Kopyta
musi byt pravideln¢ oSetfovana podkovarem, ktery rozhodne, kdy je Zzadouci
korekce kopyta nebo vyména podkovy. Pokud kun ztrati podkovu, je dilezité zavolat kovare.
Nikdy nejezdime na koni, ktery ma pouze tii podkovy. Je lepsi sejmout i podkovu na druhé
noze, aby parové koncetiny byli ve stejné urovni. U zanedbanych kopyt zacind odspodu sténa
praskat a Stépit se. VétSina problémi jako je kulhani, ale i nechut zvifete zrat, byvaji
odvozeny od vodorovnych ryh, které se objevuji na sténé€ kopyta (Vogel, 1995).

Kun vyzaduje pravidelné kovani kopyt. Piiblizn€ po kazdych ¢tyfech az Sesti tydnech
musime navstivit podkovare, a to i tehdy, i kdyz podkova neni zjevné opotiebena. Rohovina
kopyta neustale dorlsté a pottebuje pravidelnou tpravu.

Vysledkem spravného okovani je symetrické kopyto, u kterého vnéj$i 1 vnitini strana

ma stejnou délku. Podkova po celém obvodu piesné¢ kopiruje rohovou sténu kopyta.

(Kerswell, 1996)

2.6.6 Vybaveni Kk ¢isténi koné
Vybaveni k ¢isténi srsti kon€ netvoii pouze kartace, ale 1 dalsi pomuicky specialné

pouzivané k ur¢itému vykonu. I kdyz kazda z nich se hodi k jiné Gpravé srsti, vSechny musi
spliiovat zakladni podminku — nesméji zranit jemnou a citlivou kuzi koné (Green 2002;
Strupl, Lerche & Zelenka, 1983).

Kazdy kan by mél mit svou vybavu k Cisténi. Timto jednoduchym opatienim
piredchazime Sifeni infek¢nich a zejména invaznich onemocnéni. Pomiicky je vhodné ukladat
do plastikovych krabic, vzdy pro kazdého koné odd¢€lené.

K ¢isténi slouzi kovova hibilka, plastikové nebo gumové hieblo, Zinény kartac, kartac
ze syntetickych vlaken, kopytni hacek na CiSténi kopyt, houby na ¢isténi nozder a citlivych

mist (Kerswell, 1996).



2.6.7 Vseobecna péce

vy

oGistime jejich srst od blata, podestylky &i prachu (Strupl, Lerche & Zelenka, 1983).

Zvitata chovana na pastvé neni nutné nijak intenzivné Cistit. Obvykle jim postaci
ocisténi koncetin a odstranéni necistot ze hibetu, kdyz jim nasazujeme piikryvku (Dusek,
1999).

KartaCovanim srsti odstrafiujeme necistoty, soucasné také prispivame k masazi svald a
kize. To ma ptiznivy vliv na uvolilovani tuku do srsti a na zlepSeni krevniho ob&hu.
Nejefektivngjsi je odista koné po uréitém vykonu, kdy je zvife jesté zahiaté (Flade & Cupka,
1990).

Pro vétSinu koni je hiebelcovani prijemné. Né&kteti vSak mohou byt choulostivi
(lechtivy) v urcitych partiich téla. Oc¢istu koné provadime radé&ji venku. Ve stdji se uvolnény
prach a vypadané chlupy usazuji na podlaze a mohou byt nasledné znovu zviteny. Pied ranni
praci je vhodné zvite vyhtebelcovat, pro koné je to nejen piijemné, ale navic Gprava prispiva

k vylepSeni jeho vzhledu. ZvySenou pozornost vénujeme koncetinam. (Vogel, 1995).

2.7 Ustajeni koni
Pobyt ve staji neodpovida jeho ptirozenym pozadavkiim. Nema jako v ptirodé

celodenni pfistup k pastvé, chybi mu kontakt s ostatnimi zvitaty (Vogel, 1995).

Drzeni koné ve staji je diktovano nasimi potfebami, neni pranim zvifete. Proto musime
pobyt ve staji maximalné ptiblizit jeho ptirozenym potiebam (Bird, 2004).

Poskytnout mu odpovidajici krmeni, napajeni, podestylku a plné musime respektovat
jeho psychické potieby. (Bird, 2004)

2.7.1 Staje
V pritbéhu staleti se vyvijel a ménil zplsob ustdjeni koni. V soucasné dobé jsou

povazovany za nejvhodnéjsi ustajeni boxy (Dusek, 1999).

Boxy mizeme pfirovnat ke koniskym pokojim, miizeme do nich vstupovat zvenku
nebo jsou vybudovany ve vétsim prostoru (Strupl, Lerche & Zelenka, 1983).

Staje jsou rozdéleny jednotlivymi pfepazkami na jednotlivd oddéleni — stani. Tento
zpusob je vhodny pro ustajeni vétSiho poctu zvifat, vyuzivano u taznych koni, ale jsou

nevhodné k celodennimu ustajeni (Vogell, 1995).



2.7.2 Americky typ ustajeni
Pti americkém typu ustajeni jsou jednotlivé boxy umistény ve vétsi budoveé a piistup

Kk nim zajistuje Siroka stfedova chodba. Ustajeni poskytuje zvifatim potiebny vzajemny
kontakt. Nevyhodou naopak byvaji Casté problémy s ventilaci vzduchu. Existuje v nich 1 vétsi
nebezpedi k sifeni infekénich onemocnéni, zvlasté chorob dychaciho ustroji. (Dusek, 1999).
St4j musi byt udrzovana v dokonalé ¢istoté. Na viditelném a snadno pristupném misté
ve staji by mél byt vyvésen seznam pokyni pro zvlastni ptipady véetné dulezitych telefonnich
¢isel (veterinafe, hasic¢i apod.) (Vogel, 1995).
Za minimalni velikost boxu oznacujeme ¢tvercovy prostor o délce stran 3,6m a vySce

2,7m. Podlaha ve staji musi byt pevna a odolna proti vlhkosti (Kerswell, 1996).

2.7.3 Podestylka
Zakladnim a nezbytnym pozadavkem pro kon¢ je Cista a tepla podestylka. Poskytuje

zviteti pohodli i tepelnou izolaci, zabrafiuje poSkozeni kopyt pii dlouhodobém stani. Navic
zachycuje mo¢ a pevné vykaly (Flade & Cupka, 1990).

Pfi vybéru podestylky je prvofadym pozadavkem pohodli koné. Teprve potom
zvazujeme dal$i okolnosti, kterymi jsou ceny, snadna nebo obtizna manipulace, vliv na ¢istotu

zvifete. Pouziva se slama, anebo piliny. (Kerswell, 1996)

2.8 Krmeni koni
Domestikovanému koni mizeme nabidnout Sirokou $kalu krmiv, ale nezapominame,

7e je to pastevni zvife. Musi mit k dispozici objemnou pici — travu nebo seno. Krmeni
ovliviiuje kondici i1 zdravotni stav a chovani zvifete. M¢li bychom znat zékladni pravidla
vyzivy kon€, ale nezapominat na to, ze kazdy jedinec je individualitou se svymi zvlastnimi

pozadavky (Bird, 2014).

2.8.1 Jak krmit koné
Koné jsou svym zaloZenim pastevni zvifata. Ukusuji trdvu fezadky a stoliCkami ji

rozzvykaji. Tu pak smichanou se slinami na hustou kasi polykaji. Objem jejich Zaludku je
uzpiisoben pouze pro piijem malého mnozstvi potravy (Dusek, 1999).

.,V praxi to znamenad, ze ani kun vykonavajici namahavou praci neni schopen prijmout
nardz vetsi mnozstvi krmiva, aby okamzité nahradil vydanou energii. NejlepSim resenim je
predkladani koncentrovanych krmiv, ktera mohou nahradit energetické ztraty lépe nez trava

nebo seno “ (Vogel, 1995, s.106).



2.8.2 Pastva

Pobyt na pastvé umoziuje ptijimat potravu ptirozenym zpisobem. Jestli kiifi spasa jen

travu, je jeho vyziva jednostranna. Trava mize byt pii ukusovani znecisténd zemi nebo je tak

nizka, ze ji kin neni schopen ukousnout. Nikdy nesmime ptehlédnout nebezpeci, ze kon¢

s travou mohou poziit i zrnka pisku, ktera zptsobuji koliku (Bird, 2004).

2.8.3 Koncentrovana krmiva

Rzné smési v sypké forme nebo slisované do granuli ¢i obiloviny.
Otruby

Kukuti¢né vlocky

Granule

Hrubé smés

Lnéné semeno

JeCmen

Oves

Vojtéskove pelety

Rizky z cukrové fepy
Granule z cukrovych tizki

Dien z cukrové fepy (Dusek, 1999).

2.8.4 Doplikova krmiva

Kofenova zelenina a ovoce — Mrkev a jablka piedstavuji pamlsky. Dobré je mrkev
nakrajet na uzké prouzky.

Olej z trescich jater piedstavuje zdroj vitaminti. Mize byt zamichan do krmiva a ma
vliv na kvalitu srsti.

Melasa — chutny doplnék pouzivany jako pojivo do suchych krmiv. Do melasy
muizeme zamichat podavané léky a aplikovat je ptimo do Ustni dutiny.

Kukufiény olej — vysoce energetickym krmivem. Mulze byt soucdsti stravy
dostihovych koni.

Sil — mineralni liz, ktery ma kdykoli kin k dispozici

(Flade & Cupka, 1990).
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2.8.5 Objemna krmiva
Zdrojem vlakniny v krmné davce je pice. Muze byt zkrmovana Cerstva nebo ususena,

pripadné sildzovana. Zazivaci trakt koné je schopen vyuzivat rostlinnou vlakninu predevsim
diky symbiotickym bakteriim ve velmi objemnych stievnich slohdch. Kuin ziskdva nejen
glycidy a tuky, ale i aminokyseliny. Pokud kan nedostava dostatecny piidél objemného
krmiva, zlstavaji stfevni slohy nenaplnéné. Dusledkem muize byt vznik kolik (Kerswell,
1996).
e Seno — Vv podstaté ususend trava. Kvalitni seno je kiehké (droli se), ma zelenohné¢dou
barvu a sladce voni
e Siladz — konzervovana, kysele vonici pice
e Vojtéska — vynikajici zdroj vyzivnych a minerdlnich latek. Mlze se zkrmovat Cerstva
nebo ususena. Ma vysoky obsah zivin a zkrmuje se v mensim objemu nez seno.
e Rezanka — slima nafezani na kousky. Mize byt snize strivena bakteriemi ve
sttevnich slohach. MlZe se michat s koncentrovanymi krmivy.

(Green 2002).

2.9 Nemoci a poranéni koni
Je dobré znat a naucit se rozeznavat nejvyznamnéjsi piiznaky onemocnéni, abychom

mohli v¢as zasahnout, nebo piivolat pomoc. Jsme-li na pochybach, obratime se na veterinaie

(Dolezalova, 2015).

2.9.1 Onemocnéni koni
Mnoho zdravotnich poruch souvisi s domestikaci. Nejde o nemoci vyvolané ¢loveékem,

tedy o zhorSovani nékterych zdravotnich problému pii manipulaci se zvifetem. Porucha mize
vzniknout jako nésledek nadmérné zatéze. Nékterd onemocnéni se vyskytuji u koni
chovanych ve stdji — chronické obstrukéni onemocnéni plic (COPD), které vyvolava

zaplisnéné seno a slama. Jind onemocnéni se rozsifuji prepravou zvirat.
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., PFi rozhodovani o tom, zda se obrdtit na veterinare, musime peclive zvazit
nasledujici skutecnosti:
o Kazdé, i mirné bolesti, trvajici déle, nez 24hodin musi byt vénovdana patricnd
pozornost. Je zapotiebi odhalit jeji pricinu a snazit se ji tlumit.
o Pri svém rozhodovani se musime ridit vidy predevsim potrebami koné a az na druhém

misté ekonomickymi zieteli*“ (Vogel, 1995, s. 119).

L Asi 90 % vsech pripadit kulhdani u koni ma pricinu v kopyté. Na vétsiné z nich se
podili zanedbana péce o kopyta“ (Vogel, 1995, 5.122).

2.10 Masaze koni

Masirovani si ziskava popularitu 1 u koni. PtinaSi fyzickou tlevu a pomaha pfti
mentalni relaxaci. Pro kvalifikované provadéni je nutné sezndmit se s anatomii kofiského téla.
S rostoucim zajmem o masaze koni se rozsifuje i nabidka knih a videonahravek, a dokonce
i specialni kurzy s touto tématikou. Cim vic je masiz zaméfena na vykonnost kong, tim
je naro¢néjsi a déle trva (Bayelyova, 2004).

Masaz koné zlepSuje vykon a kvalitu jejich zivota. ZvySuje svalovou pruznost a
zrychluje rekonvalescenci po zranéni. Posiluje také pouto mezi koném a jeho majitelem,

trenérem nebo chovatelem (Hourdebaight, 2007).

2.11 Vycvik koné

Doba, kdy zacneme ovliviiovat zivot koné je dilezitd. To se tykd hlavné préace
s dominantnéjsimi jedinci. Neé&kteii agresivni koné, se kterymi se zacalo pracovat
az v pokrocilém veéku, byvaji problematicti. Podfizené jedince je snadné cvicit v jakémkoli
veéku.

Pravidlem je, ze u mladsiho kon¢ ziskame snadngji jeho davéru nebo jeho respekt.
Do svych dvou let maji kon¢ tendenci byt podiizeni vii¢i ¢leniim stada i viici lidem.

,,Dobry trenér se vidy snazi myslet nejdiive na koné. Jak ho moje akce ovlivni? Jaka
bude jeho odpoved? Pokud se budeme snazit pozndvat a chdpat svéreného koné a pokouset se
o promyslenou komunikaci, budeme postupovat po kriiccich a nikdy nebudeme po koni chtit
vic, nez kolik dokdze zvladnout-lekce obvykle probéhnou hladce a uspésne*

(Thomasova, 2010, s. 55).
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2.11.1 Jak s koném spravné komunikovat
,,S konem jedndame a pracujeme s klidnou duslednosti a sebediivérou. Jako vidce se

snazime dosahnout benevolentni dominance, diky které se kiin bude s nami citit mnohem
bezpecnéji a bude nam verit. *“ (Thomasova, 2010, s. 59)

Nase nervozita, neduslednost, rozpacitost nebo rozhnévanost naznacuje, ze S koném
budou problémy a nebude nas poslouchat. Pfi praci s koném hraje dilezitou roli nalada a

emoce, ktera ovlivituje miru komunika¢niho tispéchu (Thomasova, 2010).

2.12 Prace ze zemé
Vztah ¢loveéka a koné potiebuje Cas, aby se rozvinul. Pii formovani vztaht je nutné

dbat konskych instinkti. Vyskytuji se rizné osobnosti, schopnosti a stupné citlivosti stejné
jako u lidi. TudiZ nelze na kazdého koné jednoduse aplikovat tradi¢ni metody. ,, Pokud se
nenaucime komunikovat s nimi jejich jazykem, jen tézko se nam podari doopravdy pochopit
Jjejich individudlni potreby (Roberts, 2002, s. 17). Pokud dojde ke sladéni, tak podle
Robertsovych zkuSenosti koné s Clovékem spolupracuji stejné ochotné jako mezi sebou
(Roberts, 2002).

, Prace ze zemé je stejné dulezitd jako prdace v sedle. Sjeji pomoci se zlepsuje
ohebnost, poslusnost a celkova kondice koné* (Bayelova, 2004, s. 139).

Prace ze zemé ma ve vycviku koni dlouhodobou tradici. Vycvik na ruce a na dlouhych
otézi je idedlnim zptsobem, jak koné naucit novym pohybovym prvkiim, aniz by pfitom

musel nést jezdce (Bayelova, 2004).

., Vyevik ze zemé ma u kazdé discipliny sva specifika i nekolik stejnych prvkii:
e Kruhova ohrada
e Lonzovani, které se stalo neodmyslitelnou soucasti mnoha vycvikovych systémi.
e Prace na kavaletach rozmisténych na zemi, vyuzZivané také kvychovnym a

rehabilitacnim uceliim *“ (Bayelova, 2004, s.138).

| kdyZz se pti praci ze zemé pouziva jakakoli metoda, cil je vzdy stejny: Zlepsit
sebediveéru, koordinaci a pruznost koné¢ a naucit ho lépe chdpat pozadavky trenéra a
dosdhnout toho, aby lehce provadél pozadované pohyby. AZ kin splni tyto pozadavky pti
vycviku ze zemé, je prechod k praci pod sedlem daleko jednodussi a jednoduse se fesi i

nejriznéjsi problémy (nastupovani do auta nebo prepravniho boxu (Bayelyova, 2004).
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2.13 Jezdectvi

2.13.1 Parkur
Parkur se hodnoti jiz objektivné podle trestnych (ptipadné dobrych) bodi. Dvojice

prekonava predepsany pocet shoditelnych prekazek na zavodnim kolbisti. Potadi skoki je
vétSinou dané Cisly u prekdzky. VétsSina koni skace ve volnosti rdda a dobte. Tézkosti
nastanou v okamziku, kdy musi ki udrzet rovnovahu pii skoku s jezdcem na zadech. Proto
je dobry soulad mezi jezdcem a koném nutny. Jezdec nesmi svou hmotnosti rusit koné v jeho

rovnovaze. (Paalman, 1998)

2.13.2 Drezura
Drezura je jezdecka disciplina, kdy jezdec s koném piedvadi ptedepsané cviky. Cviky

musi dvojice pfedvést na vymezeném prostoru, tedy drezurniho obdélniku, ktery mé rozméry
20 x 60m (20 x 40m). Hodnoti se preciznost provedeni cvikii @ pohybovy projev koné, sed
jezdce a celkovy harmonicky dojem dvojice. Kazdy cvik a souhrnny vykon se hodnoti
znamkami od 0 do 10 a posléze se vysledek prepocitavd na procenta. Cilem drezury je
piijezdit kong, aby dovedl nést svého jezdce lehce a reagoval na nejjemné;j$i pomicky jezdce.
Mnoho lidi povazuje drezuru za volbu, ke které se uchyluji ti jezdci, ktefi se boji skakat.
(Knopfhart, 2003)

2.13.3 VSestrannost
Vsestrannost neboli military je svym zplisobem jezdecky triatlon a je povazovana za

nejtéz8i jezdeckou disciplinu. Sklada se ze tii ¢asti, a to drezury, parkuru a cross country.
Vsestrannost je extrémné naro¢ny jezdecky sport, pozadavky kazdé z téchto disciplin jsou
jiné. Aby kun uspé€l ve vSestrannosti, musi byt odvazny, rozhodny, silny, vytrvaly, Sikovny a

poslusny. Tato disciplina vyzaduje dobrou kondici jezdce a kon¢ (Hourdebaigt, 2012).

2.13.4 Dostihy
Dostih je zavod koni, ve kterém se uc€astnici snazi dostat do cile jako prvni, a prokazat

tak vykonnost kon¢, ktera je nasledné dulezita pro ptipadné zafazeni do chovu (Hartley,

1992).
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2.14 Jezdecka vystroj

Vybava je nezbytna pro koné, ale i jezdce. Bezpecnostni helmy pro piipad padu a ke
koupi jsou ve vSech moznych tvarech a velikostech. Jezdecké boty, rukavice a jezdecké
kalhoty se mlizou nahradit, ale pro zavody, bude potieba vybava podle pravidel jezdeckého
sportu.

Kun, kterého bereme na zavody, potfebuje zvlastni vybaveni:
e Bandaze
e Kamase

e Chranice na ptepravu koné¢ ve voziku

Ostatni pomtcky jsou nepostradatelné, aby se na koni dalo jezdit. Udidla se mohou
lisit, nejbéznéjsi je stihlové udidlo a je k dostani v n€kolika riznych podobach. Vybér se lisi
podle individuality koné. K dosténi je Siroka skala sedel, 1 kdyz jsou drahé a pokud jsou dobie
udrzované, vydrzi dlouhou dobu. Sedlo se vybira obezietné podle typu koné a jezdce a
discipliny, kterou jezdime.

Existuje mnoho dalSich nezbytnych soucasti vystroje:

e PodbiisSniky

e Uzdy
e Martingaly
e Timeny

(Kerswell, 1991).

2.15 Kontakt déti a koni
Kontakt déti a koni bychom mohli rozd¢lit do dvou skupin:

e zijem déti o koné (péce, jizda, zadvody). Nejcastéji se dit¢ dostane ke konim pies
kamarady, média anebo rodice, ktefi ho k tomu vedou uz od détstvi nebo se jede
podivat na zadvody a chce to také zkusit. Nejprve se nauci pecovat o koné¢ a zéklady
jizdy v n¢jakém jezdeckém krouZzku a postupem ¢asu mize navysit své ambice a
posunout se dal v jezdeckém sportu.

e lé¢ba zdravotniho postizeni pomoci hiporehabilitace a hipoterapie. Zakladem je

pozitivni vztah ditéte ke zviteti. Pokud ma dité€ strach z koni, jakykoli kladny efekt

kontaktu na psychiku a zdravi ditéte je vyloucen. (Hermannova & kol. 2014)

15



2.15.1 Hiporehabilitace
Hiporehabilitace neboli jezdéni nebo vozeni se na koni. Opatfeni, které jsou zaméfeny

na obnovu ztracenych funkci, pro zmirnéni, minimalizovani nebo odstranéni fyzického,
psychického, socidlntho nebo mentdlniho handicapu klienta nebo pacienta. Vyuzivaji ji
pacienti s poruchou rovnovahy, drzenim téla (skolidza, ortopedické vady a dalsi), koordinace
fyzioterapie.

Cilem je zlepsit fyzicky stav nebo alespon pfispét k udrzeni stavajici kondice

(Hermannova & kol. 2014; Nevétilova 2009).

2.15.2 Hipoterapie
Tento termin se pouzivda mnohem castéji a prisuzuji se mu rizné vyznamy.

Hipoterapie je mnohem uZzsi a konkrétnéjsi. Pod pojmem tedy chapeme cilené vyuziti prace s
koném, jeZdéni a vozeni se na koni, ale hlavné pohyb koné pro zmirnéni nebo odstranéni

onemocnéni pohybového aparatu (Zahradka 1995).

2.15.3 Jezdecké Kkluby
Jezdecké kluby umoziuji vyuku jizdy na koni pro zacatecniky a pokrocilé. Déti se

Vv nich nauci zakladni péci o kon¢ a jezdéni na koni.
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3. Prakticka cast prace

3.1 Metodika vyukového programu a testovani zaki
DalSim cilem bakalatské prace kromé teoretického nastinéni problematiky chovu koni

je vypracovani vyukového programu pro zaky 2. stupné ZS. V ramci jeho pribéhu by se méli
zaci seznamit s béznou péci o koné a s pravidly zachdzeni s timto zvifetem. Pfed samotnou
vyukou probehlo testovani zakl v rdmcei pretestu, ktery se tykal zakladnich znalosti o konich.
Vétsina otazek byla zaméfena piimo na praktické zkusenosti ziskavané béhem péce o koné a
jezdéni na nich. Dalsi c¢ast otazek byla zaméfena na znalosti o jezdectvi obecné, které zaci
ziskéavaji z médii. Test vstupnich znalosti obsahoval 20 uzavienych otazek vzdy s jednou
spravnou odpovédi. Poté byla realizovana samotna vyuka a nésledovalo opétovné ovéfeni
znalosti, tak aby se ovétila ispéSnost vyukového programu. Pro zjisténi efektivity vyukového
programu byl po realizaci samotné vyuky zaky vyplnén jesté posttest (viz priloha €. 3). Test
vystupnich znalosti obsahoval stejnych 20 otazek jako pretest a 3 otdzky zjiStujici dosazeni
miry afektivnich cilti v prabehu vyukového programu.

Vyuka byla realizovana posledni listopadovy patek na statku Stiedni veterinarni Skoly
v Ceskych Budgjovicich. Toto prostiedi bylo zvoleno zejména z diivodu, Ze mistni koné& jsou
zvykli na velky pocet zaka, ktefi s nimi pracuji. U ostatnich koni, u kterych k pravidelnym
kontaktiim s vétsi skupinou lidi nedochdzi, hrozi riziko, ze se vyplasi, pokud se v jejich
blizkosti ocitne dav neznamych zakt. Vyukového programu se ucastnilo patnact zakt devaté
tfidy zékladni Skoly. Tento relativné niz$i pocet zakl je ovlivnén zejména nutnosti zajisténi
bezpecnosti prace s zivym tvorem. Vysledky testovani tak miizeme brat pouze na orientacni
bazi a miizeme je povaZovat za pilotni Setieni. Casova dotace vyukového programu je 200

minut, 190 minut samotna vyuka a 10 minut zavére¢né zhodnoceni.

3.2 Navrh vyukového programu:

bezpecnost pii praci s konmi

ustajeni koni — vnitini a venkovni

krmeni koni

zakladni péce — Cisténi (srst, hiiva, ocas, kopyta)
vedeni koné

nasazovani ohlavky

uzdéni a sedlani

© N o ok~ 0w D PE

vybaveni jezdce a koné
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3.2.1 Prvni zastaveni: Bezpecnost pri praci s konmi

Cil zastaveni: Sezndmeni zakl s bezpecnosti pii praci ve stdji, vybéhu a s konimi viibec, aby
se predeslo ptipadnym Grazim a kolizim.
Casova dotace: 10 minut

Metodicky postup: Lektorka programu zaktm sd¢li, Ze s kofimi pracujeme rozvazng,
klidn€ a jemn¢, rozhodné u nich nekfi¢ime a nedélame prudké pohyby, abychom je zbytecné
neplasili a Ze v priabéhu vyukového programu musi vSichni striktné poslouchat pokyny
lektorky. Nikdo nesmi bez souhlasu majitele koné krmit. Béhem terénni vyuky se autorka
nesetkala s jakymkoli projevem nekazné. Dana situace se vSak vzdy odviji podle konkrétni
skupiny zakt. Lektorka pak musi vyhodnotit jaké ¢innosti je s kofimi vhodné provadeét, tak
aby se v ptedstihu eliminovala vSechna mozna rizika.

Didakticky nastin: Zaci se uspofadaji ve staji do kruhu a lektor zakim sdéluje

informace tykajici se bezpecnosti pfi praci ve staji a se zviraty.

3.2.2 Druhé zastaveni: Ustajeni koni

Cil zastaveni: Seznameni zaki s typy ustajeni a vybaveni.
Casova dotace: 20 minut
Metodicky postup:

Komentar lektorky: Ustajeni koni délime na venkovni a wvnitini. Ve stdji je kan
ustajen v boxu, kde ma pristup k vod¢ a krmivu. Nejcastéji se stajovi koné vypoustéji na
pastvinu na né€kolik hodin a na noc byvaji vzdy v boxu. Néktefi koné mohou byt celoro¢né
ustajeni venku, kde maji pristieSek, aby se méli kam schovat pted nepiizni pocasi. Venku
maji pfistup K pitné vodé a také ke krmivu.

Didakticky nastin: Lektorka provede zaky statkem, ukaze jim ptistfeSek a vybéhy,
kde jsou koné na Skolnim statku chovani. Dale ukaze, kde maji koné ptistup k vodé —
demonstruje, jak pouzivaji napéjecky, kde se skladuje seno a slama, kam se vozi hnilj a kde
jsou uloZeny nastroje a pomuicky potifebné na Skolnim statku k chovu koni. Jelikoz déti se v
dnes$ni dob& malokdy dostanou na statek, je nutné jim ukazat vSechna zakouti.

Zaci dale odpovidaji na otizky:
1) Jaké jsou zplisoby ustdjeni koni? (venku, uvniti)

2) Co pottebuje mit kolem sebe kinl za kazdé okolnosti? (vodu, potravu, ptistiesek)
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3.2.3 Treti zastaveni: Krmeni koni

Cil zastaveni: Ukézat zakiim riizné moznosti zédkladniho krmeni koni, které se odviji od
individuality koni a pozadovaného vykonu. Néacvik podavani pamlsku.

Casovia dotace: 10 minut

Metodicky postup:

Vyklad lektora: Kun by mél mit stale k dispozici, at’ ve staji ¢i na pastving, erstvou
pitnou vodu v napajeckéach. Dale by méli mit k dispozici slamu z podestylky, seno a mineralni
liz. Alternativou je pak krmivo ve formé granuli. Davkovani a typ krmiva zavisi na zatézi,
véku, pohlavi a plemeni koné. Klasické krmivo je zpestfeno pamlsky za poZadovany cvik ¢i
vykon. Za pamlsky mizeme pouzit jablko, mrkev, tvrdé pecivo nebo koupené pamlsky ptimo
urcené pro koné.

Didakticky nastin: Zaci jsou shromazdéni v palkruhu, jsou seznameni s typem krmiv,
dale lektor ukazuje spravné podavani pamlsku — podava se s natazenou dlani, aby nedoslo
ke zranéni. Behem pilotniho testovani vyukového programu si mohli vSichni zaci vyzkousSet
podani pamlsku béhem celé vyuky. Jelikoz pamlsek ma byt za odménu, neni vhodné jej koni
davat bezdivodné. Dale lektor nechava kolovat ukazky raznych krmiv (seno, slama, granule,
pamisky).

Zadkiim jsou nasledné pokladany tyto otdazky:
1) Jaké druhy krmiva pro koné znate? (seno, sldma, granule, pamlsky)
2) K ¢emu se vyuzivaji pamlsky? (Slouzi jako odména za tkon.)

3) Co se da vyuzit jako pamlsek pro kon€? (jablko, mrkev, tvrdé pecivo, ...)

3.2.4 Ctvrté zastaveni: Zakladni péce

Cil zastaveni: Seznameni zakl se zakladni péci a oSetfenim koni, od kterych se pak odviji
zdravotni stav zvirete.
Casova dotace: 30 minut
Pomiicky: ohlavka, voditko, hibilko, karta¢, kopytni hacek, pamlsky
Metodicky postup:

Komentar lektorky: Kazdy kin by mél byt spravné opefovavan, aby byl zdravy.
Pokazdé, nez koné osedlame nebo jdeme jezdit, m&li bychom kon& vygistit. Cistime srst
hibilkem, pomoci né¢hoZz zbavime koné prachu a necistot jako napf. blata. Tim padem 1

masirujeme koné a vétSin€ je to pfijemné a uzivaji si to. Hibilka mame kovova i plastova,
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existuje tedy Siroky vybér sortimentu k ¢isténi. Jako posledni krok docistime kon¢ kartacem,
abychom dostali ze srsti posledni zbytky prachu a pfebytecnych chlupti. Méli bychom koné
Cistit vzdy po sméru srsti.

Nesmime opomenout ani hfivu a ocas, které opatrné roz¢eSeme koniskym hiebenem,
jezdec si musi uvédomit, ze i kon¢ to tahd, kdyz je ocas nebo hiiva zacuchana.

Dulezita je i kazdodenni kontrola koncetin, a tedy i ¢isténi kopyt. Pokud nejsou kopyta
spravné udrzovana a opecovavana dochazi ke zdravotnim komplikacim.

Nejdilezitéjsi na Cisténi kopyt je naucit se spravné zvednout koncetinu kong. Levou
piedni koncCetinu zveda oSetfovatel tak, Ze stoji zady k hlavé a levou rukou jedeme po zadni
¢asti nohy, v oblasti spénky neboli kosti spénkové, kde se nachéazi kloub, rukou jemné zatlaci
dozadu a nahoru, tim padem kun nohu nadzvedne, jezdec si ji ohne a zvedne. Kopyto Cistime
kopytnim hackem, ktery mame v pravé ruce. Postup u pravé predni koncetiny je zrcadloveé
obraceny — nohu zveda jezdec pravou rukou a ¢isti levou.

Popis manipulace s kopytnim hackem:

Hacek nesmi byt pfili§ ostry, aby neporanil koné ani oSetfovatele. Drzi se hrotem od
sebe a Cisti se k zadi koné. Prvni se oclistuje stielka, poté patka kopyta a vnitfek kopyta
nazyvané jako chodidlo a na zavér okraj podkovy. Provede se zaroven kontrola, zda podkova
neni poSkozend a zda pevné drzi.

Leva zadni koncetina se Cisti tak, Ze oSetfovatel stoji zady k hlavé koné v tirovni
slabin. Levou rukou jede po zadi koné, v oblasti holen¢ pfesune ruku na vnitini stranu
konCetiny a sune ruku stale dolu. V oblasti spénky opét zatlaci dozadu a nahoru. Kdyz kan
uvoliuje koncetinu, oSetfovatel ji zvedne a polozi na stehno levé nohy. Postup u pravé zadni
koncCetiny je opét opacny — zveda se pravou rukou, Cisti se levou a poklada se na pravé stehno.
Nejprve vycistime stfelku. Tahy vedeme odpfedu dozadu. Poté se vycisti patky, tahy vedeny
smérem k sob¢. Nakonec se vycisti plocha chodidla.

Pii oSetfovani kopyt se mohou pouzivat rizné masti, tuky ¢i balzdmy. Koné
nechavame strouhat ¢i kovat, podle individualnich pozadavkil kazdého kong. Podkovy se
pouzivaji predevS§im ze dvou divodl — slouzi jako ochrana pted opotfebovanim a napomahaji
snizit tlak na Slachy. Navic mohou slouZit jako ortopedicka pomucka, kdyz ma kan
nepravidelny postoj nebo pokud doslo k tirazu kopyt. Kovani se provadi jednou za 6-8 tydnt.

Pokud dojde ke ztraceni podkovy ¢i néjakym problémim volame kovare diive.
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Obr. 1: Ukazka kopyt vyuzita pii vyukovém programu. VIevo neokované, vpravo okované

kopyto. Zdroj: Autorka, 2018

Didakticky nastin: Zaci se shromazdi do pilkruhu. Lektorka vysvétli a prakticky
piredvede spravny postup, jak se hiebelcuje a dale jak se postupuje pii CiSténi kopyt. K
demonstraci lze vyuzit pomtcek uvedenych na obrazku 1.

Lze vyuzit tyto motivacni otazky:

1) Jak myslite, ze je nutné o kon¢ peCovat? Jak Casto je nutna péce cloveéka? (Nejlépe kazdy
den)

2) Jaky smysl ma hiebelcovani? K ¢emu by se to dalo pfirovnat u ¢lovéka? (Vzhled i zdravi,
ke sprchovani)

3) A co kovani nebo strouhdni? Najdeme podobnou aktivitu u nas? (stithani nehti)

Nésledné Zaci jeden po druhém pftistupuji ke zviteti a zkousi si nejprve hiebelcovani a
nasledné ¢isténi kopyt. Ostatni z4ci sleduji vykon spoluzika a pfipadné komentuji chyby. Pti
pilotnim vyukovém programu byli na tomto stanovisti vyuZiti oba dva koné, aby si mohli
¢iSténi vyzkousSet vSichni Zaci. Je nutné Zaky upozornit na riziko Urazu pfi praci s kopytnim
hackem.

Autorka nedoporucuje zaky poustét k CiSténi zadnich kopyt, nebot se jednd o
naro¢néjsi ¢innost u nenaucenych koni. I ptesto, ze na Skolnim statku jsou kon€ zvykli, béhem
vyukového programu bylo zdkim dovoleno vycCistit pouze ptedni kopyta, a to z divodu
bezpecnosti.

Po ukonceni pozadovanych tikonti mohou zaci odménit koné pamlskem.
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Na zaveér jsou zaci vyzkousSeni z pojmenovavani pomticek — lektorka ukazuje pomicku
(viz obr. 2) a zaci je pojmenovavaji a fikaji, k cemu se vyuziva a jak Casto se tento ukon u

koni provadi.

Obr. 2: pomicky k ¢isténi koni. Zdroj: Autorka, 2018

3.2.5 Paté zastaveni: Nasazovani ohlavky

Cil zastaveni: Zaci se orientuji v zakladnim postupu nasazeni ohlavky, kterd jednoduse
poslouzi k fixaci koné pii jednotlivych tikonech — ¢isténi, kovani atd.

Casova dotace: 20 minut

Pomiucky: Ohlavka, voditko, pamlsky

Metodicky postup: Ke koni se ptistoupi zleva, pfipravi se ohlavka ze spravné strany,
aby zapinani bylo u nds (pod krkem z nasi strany). Protdhne se nos a da se pies usi. Jezdec si
musi obzvlast’ dat pozor, pfi pietahovani ptes usi, méli bychom kazdé provléci zvlast. Pokud
mame ohlavku navlecenou, jiz jen spravné zapneme a ohlavka je nasazena.

Didakticky nastin: Zaci jsou uspofadani do pilkruhu, lektorka ukazuje techniku
nasazeni ohlavky. Ptistoupi ke koni z levé strany, protdhne koni nos a piesune ohlavku ptes
usi a zapne. Zaci si vyzkousi nasazovani ohlavky za pomoci lektorky. Je dileZité, aby se zak
naucil spravné drZet ohlavku, aby ji mohl i spravné nasadit. Proto je lepsi nejprve jesté jednou
ukdzat, jak si pfipravit ohldvku na spravné nasazeni, kdyby byla zamotan4, a pak uz jen miize
zak spravné nasadit. Na zavér je na stanoviSti ndhodné vybran jeden zak, ktery

popiSe/ptredvede nasazovani ohlavky. Ostatni zhodnoti, zda to ekl spravné.
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3.2.6 Sesté zastaveni: Vedeni koné

Cil zastaveni: Ukézat zakiim spravné zachazeni s koném pii vodéni.
Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: Ohlavka, voditko, pamlsky

Metodicky postup:

Vyklad lektora: Ke koni vzdy pfistupujeme, aby o naSi pfitomnosti vedél,
proto je dulezité upozornit naSim hlasem napt. promluvenim, oslovenim nebo zamlaskanim.
Nikdy neptistupujeme ke koni zezadu, pokud o nas nevi, mohl by nas kopnout. Kini by mél
byt zvykly na vodéni z obou dvou stran, ale nejcastéji se vodi z pravé strany.
Zvite musi respektovat nd$§ osobni prostor za kterékoli situace. (Aby si to zZaci predstavili,
muizeme uveést typickym ptikladem, kdy je pieplnéné MHD, kde se vSichni na sebe
tla¢i a nemohou respektovat osobni prostor kazdého jedince.)

Spravné by mél mit kiin hlavu tam, kde stojime my. M¢l by kopirovat pozici naseho
téla svou hlavou. Pokud jezdec zastavi, on by mél zastavit také a pokud zacouva, on by m¢l
také, pokud pobézi, tak on také, a to vSe s jeho hlavou v urovni ramen vedouci osoby. Kon¢
vodime za voditko, které se pfipina k ohlavce na karabinu. Voditko by mélo byt stale
povolené a mélo by se drzet ze shora, nikoli zespoda, a to z toho divodu, kdyby ki rychle
vybehl, lekl se nebo provedl jiny prudky pohyb, voditko drzené zdola projede mezi dlani a
prsty a je 1 mensi sila kon¢ drzet.

Spatné je, pokud kin predbiha oSetfovatele/jezdce, nebo je kit moc pozadu.
Respektovani osobniho prostoru je velice dulezité. Pokud se vodi kun tak, jak ma — kam
se pohne jezdec, tam se pohne i on. Protoze vi, v jaké vzdalenosti k t€lu jezdce je jeho misto.

Didakticky nastin: Zaci se rozmisti do pilkruhu, kdy lektorka vyklada spravny
postup, predvede moznosti ve vedeni koni. Dobrovolnici si poté vyzkousi vodéni koné za
pomoci lektorky. Ostatni sleduji, jak spoluzék postupuje, pfipadné hodnoti vykon. Na tento
ukon byl vyuzit jen jeden kit z hlediska bezpecnosti. Po pozadovaném tkonu mohli Zaci
kon¢ odménit pamlskem.

Zaci na zavér uvedou pokyny pro spravné a bezpe¢né vodéni koni.
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3.2.7 Sedmé zastaveni: Uzdéni
Cil zastaveni: Ukazat zaklim techniku nasazeni uzdecky, ktera hraje vyznamnou roli v

jezdéni na koni.
Casovia dotace: 35 minut

Pomiicky: Uzdecka, pamlsky

Metodicky postup:

Vyklad lektora: Uzdi se na stejny princip jako nasazovani ohlavky. Nejprve si
uzdeCku ptipravime, abychom ji neméli zamotanou, poté ke koni pfistoupime zase zleva.
Lektorka ptistoupi ke koni z levé strany, uzdecku drzi v levé ruce, pretahne otéze pies hlavu,
pridrzi si hlavu koné nad nozdrami a vsune udidlo do Celisti mezi zuby nad jazyk, ptetahne
natylnik nejprve pies jedno ucho a pak i pies druhé. Zapne podhrdelnik tak, aby se pod néj

vesla pést a nanosnik tak, aby se pod né&j prostréily dva prsty.

Didakticky nastin: Uspotradani zaka je opét do ptlkruhu. Lektor ukazuje nasazovani
uzdetky, nasledné si za asistence aktivitu vyzkousi zaci. Ukon patii k obtizngjsim, takze je
velmi pravdépodobné, ze bude nutné ukazat postup vicekrat.

Na zavér je vybran jeden zdk, ktery predvede/popiSe spravny postup uzdeéni. Ostatni jeho

vykon zhodnoti.

Obr. 3: Ukazka uzdéni béhem vyukového programu. Zdroj: Veronika Kupcova, 2018
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3.2.8 Osmé zastaveni: Sedlani
Cil zastaveni: Zak dokaze popsat, jak se postupuje pti sedlani.

Casova dotace: 35 minut
Pomiicky: Decka pod sedlo, sedlo (poptipad¢ dopliiky k sedlani — tlumici podlozka pod

sedlo)

Metodicky postup:

Vyklad lektora: Sedld se opét z levé strany. Nejprve zacneme deCkou pod sedlo,
kterou bychom méli nasazovat po sméru srsti, nikdy ne proti. Poté umistime samotné sedlo,
které by mélo byt nejlépe na miru. Sedla jsou vSestranna (univerzalni), skokova, drezurni,
dostihovd. Mélo by sedét mirné za kohoutkem. UZ jen zbyva zapnout podbiisnik,
ktery prostréime o¢kem na decce a zapneme z druhé strany. Nejprve se sedlo zapina na prvni

dirku a postupné se dotahuje.

Didakticky nastin: Zaci jsou uspoiadani do pulkruhu. Lektorka popise a ukaze
spravné sedlanim, nasledné si dobrovolnici mohou vyzkouset koné€ osedlat. Je nutna asistence
vyucujici.

Na zaver mohou nasledovat otazky ke shrnuti zastaveni:
1) Jaké typy sedel znate? (dostihové, drezurni, skokové, univerzalni)

2) Popiste, jak se spravné nasazuje decka pod sedlo? (nasazujeme po sméru srsti)

3.2.9 Devaté zastaveni: Vybaveni jezdce a koné
Cil zastaveni: Ukazat zakiim mozné vybaveni pii jizd¢ na koni.

Casova dotace: 15 minut
Metodicky postup:

Vyklad lektora: Do osmnicti let by mél mit kazdy jezdec povinnou
jezdeckou pftilbu a bezpe€nostni vestu. Na nohou jsou nejlepsi jezdecké kalhoty, které maji
kozeny sed, aby to jezdci tolik neklouzalo v sedle. Obuvi jsou pak jezdecké boty (pérka),
které mohou byt nizké nebo vysoké. Pokud zvolime nizké, tak se pfes né jeSté navlékaji
chapsy nebo jen jezdecké podkolenky. Podkolenky se daji nosit i pod chapsy, aby lépe sedély
s kalhotami.

Obleceni se voli podle pocasi, nicméné i v letnim pocasi se doporucuje tricko
s dlouhym rukavem, nebot’ se tak ptredchazi odfeninam pti pfipadném padu. Na ochranu
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rukou volime jezdecké rukavice, které zabranuji vzniku puchyiim, ale je to individudlni,
vétSin€ jezdct se Iépe jezdi bez nich.
Kuai mtze byt dale vybaven Cabrakou, kterd slouzi k ochrané proti hmyzu a kamasemi

nebo 1 zvony které chrani §lachy a klouby.

Pomiicky: U vybaveni jezdce a kon¢ je mozné vyuzit ukazku pomiicek. Je dobré
pouzit i ilustraéni obrazky zobrazujici rozliéné typy pomucek, které si mize ucitel vytisknout
nebo si vypujCit znéjaké staje. Samoziejm& obrazek nenahradi skuteCny predmét,

a tak je nejlépe donést vlastni, aby si je Zaci mohli lépe predstavit.

Didakticky nastin: Zici jsou rozmisténi do pul kruhu a lektorka jim ukazuje
jednotlivé vybaveni a popisuje vyznam. Po ukonceni pozadovanych ukonii mohou Zéci
odménit koné pamlskem.

Na zaver zaci odpovidaji na otazky:
1) Jaké je zakladni vybaveni jezdce? (Helma, jezdecka vesta u déti, dlouhé kalhoty, boty,
rukavice)

2) Jaké je zékladni vybaveni kon¢? (uzdecka, sedlo, decka pod sedlo)

3.2.10 Desaté zastaveni: Zhodnoceni vyukového programu

Casova dotace: 10 minut

Lektorka zhodnoti praci zakid béhem celého vyukového programu. Shrne, co vse si
vyzkouseli (prosli si Skolni statek, seznamili se s ustdjenim, krmenim, nasazovanim ohlavky,
uzdénim, sedlanim a se zakladnim vybavenim jezdce). Zaci zhodnoti, co se jim na kurzu

libilo a co by do pfisté zménili.
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4. Analyza vysledku dotazniki

Vysledna podoba dotazniku je uvedena nize jako priloha 1.

4.1 Analyza znalostni ¢asti dotazniki

Pocet spravnych odpoveédi u otazek v
dotaznikovém testovani

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Cislo otdzky

= = =
N > [e)]

=
o

pocet odpovédi
N N ()] o]

o

M Pred vyukovym programem M Po vyukovém programu

Obr. 4: Pocet spravnych odpovédi v testovych otazkach

V prvni otazce méli zaci spravné zaradit koné do odpovidajici taxonomické skupiny.
Béhem testovani ptred vyukou odpovédélo spravné 13 zaki (87 %), dva tedy odpoveédéli
Spatné. Prvni zdk se chybné domnival, Ze kin je sudokopytnik a druhy oznacil, Ze kin je
»piezvykavec a lichokopytnik®“. Chybna je pfi tom prvni ¢ast tvrzeni, nebot” lichokopytniky
nelze délit na pfezvykavce a nepiezvykavce. Po vyukovém programu odpovédéli vSichni
spravné.

Druha otazka se tykala nejcastéjSiho onemocnéni koni a znéla ,,Co je to kolika?*.
Spravnou odpoveéd, Ze se jedna o ndhlou bolest biicha, oznacilo 14 zakl (93 %), jeden Zak
oznacil, Ze se jednd o zbarveni srsti. Po vyuce odpoveédéli vSichni spravné.

Zadani treti otazky znélo ,Jaké jsou zdkladni chody kon&?*. Zde se pocet spravnych
odpovédi, Ze se jedna o ,krok, klus, cval®, pohyboval pied kurzem na hodnoté 7 spravnych
odpovédi (47 %). Vétsina (8 zakl, 53 %) odpovédélo shodné, Ze se jednd o ,krok, klus, cval,
trysk®. Po kurzu byla uspéSnost 14 spravnych odpovédi (93 %), nicméné jeden Zzak i
V posttestu oznacil vySe zminénou chybnou odpovéd’ ,.krok, klus, cval, trysk®.
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Ctvrta otazka se tykala Gisténi kopyt — ,Jak &asto se Gisti kopyta koni?*. Spravnou
odpovéd, ze se Cisti kazdy den, zakrouzkovalo pied kurzem 11 zaki (73 %).
Vétsina z zakh (3 zaci, 20 %), ktefi chybovali, oznacili moznost, Ze se kopyta Cisti jednou
tydné. Jeden ucastnik (7 %) pak zvolil moznost obden. Po vyukovém programu spravnych
odpovédi pribylo na 14 (93 %), jeden zak (7 %) se stale domnival, ze se kopyta Cisti jednou
tydné.

V paté otazce méli zaci objasnit divod cisténi koné v otdzce ,,Pro¢ je dilezité
hiebelcovani (¢isténi koni)?*. Spravné (,,vliv na vzhled 1 zdravi®) odpoveédéli vSichni pred 1 po
programu.

Sesta otazka znéla ,,Cim hiebelcujeme kon&?“. Pted programem odpovédélo spravné
100 % zakl ,hibilkem (kartacem)“. Po programu odpovédélo 13 zakt (87 %) spravné,
zbyli dva (13 %) chybné oznacili odpovéd’ ,,hfebenem*.

Zadani sedmé otazky znélo ,Muze kin zistat pfes noc venku?*. Pfed programem
odpovédelo 13 zakh spravné (87 %), kdyz zvolili variantu ,,ano, pokud se ma kam schovat
pfed neptizni pocasi a je zvykly byt venku®. Zbyli dva se chybné oznacili ostatni dvé
moznosti — ,,ne, mohl by onemocnét* a ,,ano, pokud je pod neustalym dohledem chovatele®.
Po vyukovém programu vyiesili tuto otazku vSichni spravné.

Osma otazka se tykala brezosti ,,Jak dlouho je klisna biezi?“. Pfed programem
odpovédélo 14 zaki (93 %) spravné, Ze biezost trva 11 mésicl. Jeden Zak oznacil variantu ,,9
mesicil jako u Cloveka®. Po vyuce nebyla Spatna zadna odpoveéd'.

V devaté otazce se fesila problematika kovani koni ,,Jak ¢asto kovame koné?*. Zde se
pocet spravnych odpovédi (,,zhruba kazdych 6-8 tydn*) pohyboval na deviti spravnych
odpovédich (60 %). Ctyfi zaci (27 %) chybné oznaéili variantu ,,jednou za pul roku®. Dva
ucastnici (13 %) se domnivali, ze se koné kovaji jednou za ¢trnact dni. Po programu byly
vSechny odpovédi spravné.

Desata otazka se tykala odcervovani koni ,Jak casto odCervujeme kon&?*“. Pocet
spravnych odpovédi (,,nejméné dvakrat do roka — jaro a podzim*) byl shodny jako u
ptedchozi otdzky — devét spravnych odpovédi (60 %). Pét zadka (33 %) chybné oznacilo
variantu ,,jedenkrat ro¢né*. Jeden zak (7 %) se myln¢€ domnival, Ze se od€ervuji kazdy mésic.
Po vyuce byla odpoveéd’ spravna ve vSech dotaznicich.

Jedenacta otazka se tykala pojmu ,,Valach je:“. Zde byl shodny pocet spravnych
odpoveédi (,,vykastrovany hiebec®) pied i po kurzu a to 14 spravné (93 %). Zbyly jeden zak (7
%) oznacil variantu ,,hfebec v pretestu i posttestu.
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Ve dvanacté otazce se teSila problematika zbarveni koni ,,Vranik je zbarveni?*.
Spravnou odpovéd’, ze se jednd o Cerné zbarveni, oznacilo pted vyukou 13 zakt (87 %). Dva
zaci (13 %) oznacili moznost, ze se jedna o hnédé zbarveni. Po vyuce zodpovédélo spravné 14
zakl (93 %), Jeden zak (7 %) oznacil, ze se jedna o bilou barvu srsti.

Stejné tak se zbarveni koni tykala nésledujici tFindcta otazka ,,Jakou barvu maji bili
kladrubsti koné¢ po narozeni? Pfed programem odpovédélo spravné (,,Cernou) 7 zaku (46
%). Ctyfi uéastnici (29 %) se mylné domnivali, Ze se barva neméni a je tedy i po narozeni
bila. Zbyli tfi (21 %) pak oznacili variantu, Ze barva srsti je ptivodné hnéda. Po vyuce vzrostl
pocet spravnych odpoveédi na 12 (80 %). Tt1 zaci (21 %) stale chybné oznacili, Ze pivodné je
barva hnéda.

Ctrnacta otdzka znéla ,,Ve které discipling jde o soulad koné s jezdcem?* Spravnych
odpovedi, Ze se jedna o drezuru, bylo v pretestu 9 (60 %). Pét chybnych odpovédi (33 %) bylo
pro parkur. Posledni chybujici zdk (7 %) oznacil dostihy. Po programu pocet spravnych
stoupl na 12 (92 %). Tti Gcastnici (21 %) chybné oznadili parkur.

Problematikou patnacté otazky bylo vybaveni jezdce ,,Co jsou to ,,pérka“?“. Spravna
odpovéd’ byla, Ze se jedna o jezdecké boty. Pfed programem bylo spravnych odpovédi 14 (93
%). Zbyly jeden zak (7 %) pak oznacil variantu, Ze se jedna o jezdecké rukavice. Po vyuce jiz
vSichni odpovédeli spravné.

Otazky Sestnact az devatenact odpoveédéli vSichni Zaci spravné pied i1 po kurzu.

Posledni dvacatou otazku ,Jaké obili se bézné¢ pouziva jako krmivo pro koné?“
odpovédél pred vyukovym programem jeden zak $patné (oznacil zito), ispéSnost tedy byla 93
% (14 zakt). Po programu jiz pak odpovédeli vSichni spravné. Obr. 5 zndzoriiuje praimérné

vysledky testl znalosti.
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Padrmérny pocet bodl dosaZzeny v pretestu a
posttestu
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Obr. 5: Primérné vysledky pretestu a posttestu

4.2 Analyza hodnoceni kurzu Zaky

Na zaklad¢ testovani méli zaci uvadét odpoveédi i na otazky hodnotici pritbéh a pojeti
celého vyukového programu.

Otazka 21 ,,Bavila Vas prace s konmi?*“ (viz obr. 6) byla hodnocena ve vétSiné
piipadt (14 zakia) kladné (odpovédéli varianty urCité ano a spiSe ano). Zbyly jeden zak

odpovédel ,,spiSe ne®.

Cetnost odpovédi u otazky €. 21
"Bavila Vas prace s konmi?"

e el
R NWbhWUm

Pocet odpovédi
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Obr. 6: Odpovédi na otazku €. 21 ,,Bavila Vas prace s kofimi?*
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Otazka 22 znéla ,,Dozvédéli jste se néco nového?*. Zde 10 zakl odpovédelo, ze urcité
ano (67 %), 4 zéci pak spise ano (27 %). Jeden zak odpovédel moznost ,,nevim™ (6 %).

Posledni otazka v posttestu znéla ,,Chtéli byste takovou vyuku absolvovat Castéji?*
(viz obr. 7). Devét odpovédi byla moznost ,,urcité ano* (60 %), 4 zaci odpovédéli ,,spiSe ano*

(27 %) a dva Zaci ,,nevim* (13 %).

Cetnost odpovédi u otazky €. 23
"Chteéli byste takovou vyuku absolvovat ¢astéji?"
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Obr. 7: Cetnosti odpovédi na otdzku €. 23 ,,Chtéli byste takovou vyuku absolvovat ¢astéji?*
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5. Diskuze
V diskuzi by mél byt vyukovy program polemizovan s podobnymi vyukovymi

programy, autorce se nepodatilo dohledat zadny podobné zaméfeny vyukovy program pro
zaky 2. stupné zakladnich Skol. Existuje podobny vyukovy program pro zaky 1. stupné
(Kraslova 2008), nicméné je koncipovan zcela odlisnym zplsobem, a proto jsou popsané
domnénky a poznamky k jednotlivym otdzkam pouze z pohledu autorky prace, ktera cely
program vytvofila, realizovala a vyhodnotila.

V prvni otazce méli Zaci spravné zatradit koné do odpovidajici taxonomické skupiny.
Tuto otazku povazuje autorka za absolutni zaklad, ktery by si zadci méli osvojit v hodinach
piirodopisu na zakladni $kole. Spatné odpovédi pied kurzem jsou ovlivnény predeviim
skutecnosti, Ze zdky prekvapilo zaddni otazky a nechali se zmdst podobnymi mozZnostmi
odpovedi.

Druha otazka znéla ,,Co je to kolika?* Tato otazka byla pomérné naro¢na, ale i ptesto
uspesnost zodpoveézeni polozky byla pomérné vysoka. Otazku zatadila autorka do testovani,
protoze se jedna o nejcastéjsi zdravotni komplikaci u koni. Neni jasné, proC se jeden zZak
domnival, ze se jedna o typ zbarveni koné, mize se jednat o to, ze zak nevédél a rozhodl se
tipovat. Dulezitéjsi je, Ze v posttestu odpovedéli jiz vSichni GiCastnici programu spravng.

Zadani treti otazky znélo ,Jaké jsou zakladni chody koné?. Tato otdzka byla
pomérné zaludnou, nebot’ trysk je oznadeni pro rychlej§i cval. Zaci se mylnd domnivali, Ze
trysk je dal$i z druhu choda koné, ale i presto po kurzu jiz byla GspéSnost velka. Jeden zak
mohl naptiklad pieslechnout spravnou odpovéd béhem vykladu lektorky, a proto chyboval i
V posttestu.

Ctvrta otazka se tykala Gisténi kopyt — ,.Jak Gasto se &isti kopyta koni?“. Pro Zéka,
ktery se nesetkdva s konmi kazdy den, mohla byt tato otdzka tézka. I ti, ktefi se u koni
pohybuji, nemuseli znat spravnou odpoveéd’, nebot’ n¢kteti chovatelé toto pravidlo nedodrzuji.
Tim si lze vysvétlit 1 odpovédi tii zakil, Ze se kopyta Cisti jednou tydné. Béhem vyuky byl
brén na ¢isténi kopyt velky ztetel, a tak pocet spravnych odpovédi po ni vzrostl a chyboval jiz
pouze jeden zak.

V paté otazce meli Zaci rozliSit divod ciSténi koné v otdzce ,Pro¢ je dilezité
hiebelcovani (€iSténi koni)?*“. Tato otdzka byla nejspiSe pro Zaky jednoduchou, nebot’ vSichni
spravng zvolili kombinaci obou nabizenych moznosti jiz pred vyukovym programem.

Sesta otdzka znéla ,,Cim hiebelcujeme kond?“. Zde nastala zajimava situace, kdy

Vv pretestu vSichni odpovédéli spravné a v posttestu se objevily dvé chybné odpovédi. Autorka
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prace se domniva, ze divodem této chyby bylo Spatné prectené zaddni moznosti, nebot’ byly
dvé podobné moznosti (,,hiebenem™ a ,,hibilkem (kartacem)*).

Zadani sedmé otazky znélo ,,Mize kin zlstat pfes noc venku?. Tato otazka byla
zvolena i z toho duvodu, Ze se kon¢ na $kolnim statku nachazi celoro¢né ve vyb&hu, kde maji
pristiesek a dale se autorka domniva, ze i mezi vetejnosti koluje mytus, ze celoro¢ni pobyt
venku je pro kon¢ Skodlivy nebo nebezpecny, coz se potvrdilo i u odpovédi dvou zaku, kteti
chybovali v pretestu a oznacili varianty ,,ne, mohl by onemocnét a ,ano, pokud je pod
neustalym dohledem chovatele®.

Osma otazka se tykala biezosti ,,Jak dlouho je klisna biezi?*‘. Autorka se domnivala,
7e bude tato otdzka pro Zaky naro¢na a ze budou chybné oznacovat délku biezosti shodnou
S délkou téhotenstvi u ¢loveéka, coZ se potvrdilo u jednoho Zaka, nicméné zbyli Ui€astnici kurzu
odpoveédeli spravneé. Divodem bylo nejspis 1 to, ze se jednalo o ,zlatou stfedni cestu® pti
tipovani spravné odpoveédi. Po programu nebyla Spatnd zadnéd odpoveéd'.

V devaté otazce se teSila problematika kovani koni ,Jak Casto kovame koné?. Po
programu byly vSechny odpovédi spravné. Tato otazka je pomérné tézka, pokud se clovek
nepohybuje u koni, tim si vysvétluje autorka prace mensi tispéSnost pred samotnou vyukou.
Jak se ukazalo, zaci se domnivaji, ze se kon¢ kovaji jen dvakrat do roka. Nicméné po vyuce
vSichni znali spradvnou odpoved.

Desata otazka se tykala odcervovani koni ,,Jak Casto odCervujeme koné?“. Tato
otazka byla na podobny styl jako otazka ptedchozi, protoze pokud Zak neni v kontaktu
s konmi, bude nejspiSe spravnou otazku tipovat. U této otazky se autorka domniva, ze zaci
budou tipovat nejdelsi text a nejdelsi obdobi. DalSim vysvétlenim miize byt to, ze odCerveni
koni je ptiblizn¢ shodné s odCervovanim pst ¢i jinych domdacich zvitat, a tak mohli zéaci
odhadnout spravnou odpoved.

Jedenacta otazka se tykala pojmu ,,Valach je:*. Tato otazka patfi mezi vSeobecny
ptehled, a tak neni divu, ze naprostd vétSina odpoveédéla spravné. Jedna Spatnd odpovéd’ byla
nejspiSe dana tim, Ze zdk se s pojmenovanim ,,valach* setkal jako s obecnym oznacenim pro
koné a nebyl mu vysvétlen pravy vyznam slova. Béhem vyukového kurzu na toto téma nebyl
bran vétsi zietel, a proto si 1ze vysvétlit jednu Spatnou odpovéd’ i v posttestu.

Ve dvanacté otazce se feSila problematika zbarveni koni ,,Vranik je zbarveni?*. Tato
otazka byla povaZovana za jednu z lehc¢ich, pfesto se nasli dva a pozd¢ji uZ pouze jeden zak,

kteti odpovédeli Spatné. JelikoZ barvy jsou brany subjektivné, mohlo dojit k zdméné hnédé a
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cerné barvy, nicmén¢ autorka prace nenachazi vysvétleni, jak mohl zak oznacit pro vranika
bilou barvu.

Stejné tak se zbarveni koni tykala nésledujici t¥inacta otazka ,.Jakou barvu maji bili
kladrubsti koné¢ po narozeni?* Tuto otazku povazovala autorka snadnou diky zpravam
v médiich ohledn¢ nedavné aféry s darem pro anglického prince, a i pfesto se otdzka ukazala
byti velmi niro¢nou — dokonce nejnaroén&jsi spolu s otazkou &islem tii. Zaci se mylné
domnivali, ze barva je shodna po narozeni i v dospélosti, coz je pochopitelné a mélo k tomu
navést 1 zadani otazky. Nicméné tf1 Zaci se domnivali, Ze po narozeni jsou kladrubsti koné
hnédi. Zde mohlo dojit opét k chybé vzhledem k subjektivnimu vniméni barev.

Ctrnacta otazka zndla ,,Ve které discipling jde o soulad koné s jezdcem?“ Tuto
otazku povazovala autorka za jednozna¢nou, piesto se ukazalo, ze se zaci domnivaji, ze
parkur je také o souladu s koném. Pfesto u drezury se jednd o hlavni hodnotici prvek celé
discipliny. U parkuru se hodnoti pocet shozenych piekazek. Jak vepsal(a) jeden zak/zékyné
do dotazniku — soulad je nutny u vSech disciplin, nicméné nejdillezitéjsi je, jak jiz bylo
feCeno, pro drezuru.

Problematikou patnacté otazky bylo vybaveni jezdce ,,Co jsou to ,pérka“?“. Tato
otazka Sla podle autorky vyfesit 1 vyluCovaci metodou, nebot’ ostatni varianty §ly snadno
vyloucit, pokud se Zak s timto slangovym oznacenim nesetkal. Nicméné v mnoha filmech a
seridlech se vyskytuji daleko slozitéjsi slangové nazvy vyuzivané u koni. S vétSinou se zaci
seznamili béhem celého programu.

Vybaveni se tykala také otazka Sestnacta ,,Povinna vybava jezdce.”. Tato otazka byla
jednoducha, nebot’ povinna vybava na koné je stejna jako naptiklad na kolo.

Otazky sedmnact az devatenact odpovédeli vSichni Zaci spravné pied 1 po kurzu.

Otazka sedmnact, kterd se tykala ustajeni ,,Jak se nazyva misto, kde ustdjujeme
koné?*. Byla velmi lehkou, nebot’ i vylu€ovaci metodou bylo mozné se snadno dobrat spravné
odpovédi.

Osmnacta otdzka ,,Jak se fika dostihovému jezdci?*. Byla také jednoduchd, nebot se
7aci s pojmem zokej setkavaji v médiich nejen pti sledovani Velké pardubické.

Devatenacta otazka ,,Co pije kin?“ byla dalsi ze série jednoduchych zédkladnich
otazek, a proto neni divu, Ze vSichni odpovédéli spravng.

Posledni dvacata otazka se tykala krmeni ,,Jaké obili se b&Zn€ pouziva jako krmivo
pro koné?. Tato otdzka byla podle ndzoru autorky pomérné obtiznou, ptfesto aZ na jednoho
zaka/zakyni odpovedéli jiz pied vyukou vSichni spravng.
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I ptesto, ze nekteré otazky z dotaznikového testovani, nepatfily mezi nejlehc¢i, autorka
byla mile pfekvapena tim, Ze na n¢ zaci znali spravné odpovedi jiz pred samotnym vyukovym
programem. Po vyukovém programu pak byla vétSina odpovédi jiz spravnd, nebot’ se zaci
dozvedéli vSechny odpovédi behem vykladu autorky.

Otazka dvacet jedna zné¢la ,,Bavila Vas prace s konmi?* Vétsina zakt odpoveédéla
kladn¢ (7 ,,Urcité ano* a 7 ,,SpiSe ano*‘). Nicméné jeden odpovédél variantou ,,Spise ne®, coz
si lze vysvétlit tim, ze se napiiklad jednalo o zaka, ktery nema ke zvitatim dobry vztah nebo
se jedna o Cloveéka, ktery si téZkou praci s konmi ptedstavoval jednoduseji. Tim si autorka
vysvétluje 1 hodnoceni ,,spiSe ano* — aktivity, které si zaci mohli vyzkouset, byly riznorodé a
je jasné, ze n€které jsou atraktivnéjsi, jiné zas naro¢néjsi. Kazdopadné je vidét, ze vyukovy
program je koncipovan pro Zaky zajimavou formou a kazdy si ,,najde néco.*

Dvaadvacata otazka ,Dozvédéli jste se nové informace?“. Jak vypovidaji grafy
vysledkl posttesti, Zaci se zajisté dozveédéli nové informace z chovu koni a odpovida tomu i
to, Ze je vétSina odpoveédi kladna (14 zakt ,,Urcité ano* a ,,Spise ano®).

Posledni otazka €. 23 znéla ,,Chtéli byste takovyto program cCastéji?‘. Pro zéky se
jednalo o pfijemné zpestfeni vyuky, mohli si vyzkousSet nové aktivity a ¢innosti, dostali se do
kontaktu se zvifaty, a pfedevsim si osvojili nové informace z oblasti chovu koni, a tak neni
divu, ze by podobny vyukovy program chtéli absolvovat Castéji. Opét dva neutrdlni vysledky
lze odivodnit tim, ze si napiiklad zaci nedokazi predstavit, co by piisti vyuka obsahovala a
zda by je to bavilo.

Cely blok otazek lze shrnout tak, ze vétSin¢ zaki se prace s konmi libila, dozveédéli se
nové informace a chtéli by takovyto typ vyuky absolvovat Castéji.

Realizace vyukového programu probéhla nad odekavani autorky. Zaci se zpo&atku
ostychali spolupracovat, nicméné po né¢jakém cCase zacali odpovidat na otazky a aktivné se
podileli na pribéhu celého programu.

Nejvétsi obavy méla autorka z bezpe€nosti zaki, ty se nakonec ukazaly byt
zbytenymi. I pfesto je pfi realizovani vyukového programu podobného zaméteni nutné dbat
na bezpeénost zaka a zvitat. Zaci mohou chtit na sebe strhnout pozornost vrstevnikii a snadno
miiZze dojit k néjakému urazu.

Problematika chovu koni je velmi obsahla a dalo by se zpracovat vice podobnych
vyukovych programtl, které mohou byt zamétené na urcité ¢asti chovu koni (napf. na jezdecké

sporty, které byly probrany v ramci tohoto programu pouze okrajove).
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6. Zavér

Cilem bakalatské prace bylo teoretické nastinéni problematiky chovu koné. Je
rozpracovan zejména puvod koni véetné ptivodnich predka jako je kertak, tarpan, kiin zapadni
lesni — okcidentalni nebo ktn nordicky — seversky. Velka Cast teoretické Casti prace je dale
vénovana péci o koné, zejména pak na kazdodenni oSetfovatelské aktivity (napf. péce 0
kopyta), ustajeni koni, zdkladni poznatky o krmeni koni, nemoci koni, vycvik a jezdecké
discipliny. Vzhledem k zaméfeni prace na pedagogické vyuziti koni je jedna kapitola
vénovana kontaktu koni s détmi.

V ramci prace vznikl ojedin€ly materidl ureny zejména pro vyucujici ptirodopisu,
ktefi maji n¢jaké zkuSenosti s konmi a chtéji predat dal svym zadkim pozitivni vztah k témto
zvifatim. Zaci, ktefi naptiklad v Zivoté neméli pfileZitost se ke koni piiblizit, se béhem
programu sezndmi nejen s anatomii zvifete, ale také s tim, co vSechno obnasi prace u koni.
Vzhledem k bezpec¢nosti byla vyuka realizovana s malou skupinou zakd, ktera nicméné
korespondovala s po¢tem ucastnikl, pro ktery byl vyukovy program vytvoien. Program
probéhl na $kolnim statku SOS veterindrni, mechanizaéni a zahradnické skoly v Ceskych
Bud¢jovicich.

Uginnost vyuky byla ovéfena na zakladnd testovani. Zaky, na zakladé odpovédi
v dotazniku, vyukovy program bavil, dozvédéli se nové informace a chtéli by se ucastnit
podobnych aktivit ¢astéji.

V ramci prace tedy doSlo ke shrnuti problematiky chovu koni a vznikl vyukovy
program plné piipraveny pro vyuziti ve Skolni praxi, vSechny stanovené cile bakalaiské prace

byly tedy splnény.
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8. P¥ilohy

Priloha 1 — Vysledna podoba posttestu

Dobry den, jsem studentkou Pedagogické fakulty a chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni kratkého

kvizu k mé bakalai'ské praci. VZdy je spravna jen jedna odpovéd’.

1) K je?
a) bylozravec, lichokopytnik
b) bylozravec, sudokopytnik
c) prezvykavec, lichokopytnik

d) prezvykavec, sudokopytnik

2) Co je to kolika?
a) nahla bolest biicha
b) zlozvyk koni

C) zbarveni srsti

3) Jaké jsou zakladni chody koné?
a) krok, klus, trysk
b) krok, klus, cval, trysk

c) krok, Klus, cval

4) Jak ¢asto se Cisti kopyta?
a) jednou tydné
b) kazdy den

c) obden

5) Pro¢ je diilezité hiebelcovani (¢iSténi) koni?
a) vliv na vzhled i zdravi
b) vliv na vzhled

c) vliv na zdravi

6) Cim hi‘ebelcujeme (Eistime) koné?

a) hiebenem
b) hadrem
c) hibilkem (karta¢em)

7) Miize kiin zistat pies noc venku?
a) ano, pokud se ma kam schovat pied
nepftizni pocasi a je zvykly byt venku
b) ne, mohl by onemocnét
€) ano, pokud je pod neustalym dohledem

chovatele

8) Jak dlouho je klisna brezi?
a) 11 mésict
b) 9meésict, stejné jako ¢lovék

€) 12 mésict

9) Jak ¢asto kovame koné?
a) kazdych 14 dni
b) zhruba kazdych 6-8 tydnd

€) jednou za pul roku

10) Jak ¢asto odéervujeme koné?
a) kazdy mésic
b) jedenkrat ro¢né
€) nejméné dvakrat do roka-jaro a

podzim

11) Valach je?
a) vykastrovany kan
b) hiebec
c) hiibé



12) Vranik je zbarveni?
a) hnédé
b) bilé
a) cerné

13) Jakou barvu maji bili kladrubsti koné
po narozeni?

a) bilou

b) ¢&ernou

c) hnédou
14) Ve které disciplin€ jde o soulad koné
S jezdcem?

a) drezura

b) parkur

c) dostihy

15) Co jsou to ,,pérka?«
a) jezdecké rukavice
b) jezdecké boty

C) soucast helmy

16) Povinna vybava jezdce:
a) helma
a) klobouk
b) ksiltovka

17) Jak se nazyva misto, kde ustajujeme
koné?

a) box

b) chlivek

C) garaz

18) Jak se fika dostihovému jezdci?
a) zokej
b) tidi¢
c) pilot

19) Co pije kiiii?
a) vodu
b) pivo

c) mléko

20) Jaké obili se béZné pouZziva jako krmivo
pro koné?
a) pSenice
b) zito

C) oves

21) Bavila Vas prace s kofimi?
a) urcité ano
b) spiSe ano
C) nevim
d) spisene

e) uréité ne

22) Dozvédéli jste se néco nového?
a) urcité ano
b) spiSe ano
C) nevim
d) spisene

e) urcité ne

23) Chtéli byste takovou vyuku absolvovat
Castéji?

a) urcité ano

b) spiSe ano

C) nevim

d) spiSene

e) urcité ne

Reseni: 1a, 2a, 3c, 4b, 5a, 6¢, 7a, 8a, 9b,
10c, 11a, 12c, 13b, 14a, 15b, 16a, 174,
18a, 19a, 20c



Priloha 2 — Fotky z vyukového programu (Veronika Kupcova, 2018)
I LR B TN e

Ukazka €isténi zadnich kopyt — z ditvodu bezpec€nosti tuto aktivitu Zaci neprovadeéli.



l’l"iloha 3 — Vyplnény posttest béhem vyukového programu

Dobry den, jsem studentkou Pedagogické fakulty a chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni kratkého

kvizu k mé bakalaiské praci. Vidy je spravna jen jedna odpovéd’.

Kuii je?

@}’/loiravec, lichokopytnik

b) bylozravec, sudokopytnik

¢) prezvykavec, lichokopytnik

d) prezvykavec, sudokopytnik
Co je to kolika?

o~

(La) /nahl bolest bficha
b) zlozvyk koni

c) zbarveni srsti
Jaké jsou zakladni chody koné?

a) krok, klus, trysk
b) krok, klus, cval, trysk

@ krok, klus, cval

Jak ¢asto se Cisti kopyta?

a) jednou tydné

@ kazdy den
c) obden

Pro¢ je dilezité hiebelcovani (€isténi) koni?

7 N
@ vliv na vzhled i zdravi

b) vliv na vzhled

¢) vliv na zdravi

Cim hiebelcujeme (Eistime) kon&?

@hfcbenem
b) hadrem

c) hibilkem (kartdcem)




Miize kiii zastat pies noc venku?

ano, pokud se ma kam schovat pred nepfizni pocasi a je zvykly byt venku
b) ne, mohl by onemocnét
¢) ano, pokud je pod neustalym dohledem chovatele

Jak dlouho je klisna biezi?

@) 11 mésict
b) 9mésici, stejné jako clovek * -
¢) 12 mésicu

Jak ¢asto kovame koné?

a) kazdych 14 dni
zhruba kazdych 6-8 tydnii
¢) jednou za pul roku

Jak &asto odéervujeme koné?
a) kazdy mésic

)__jedenkrat rocné
c)) nejméné dvakrat do roka-jaro a podzim

Valach je?

a) Nykastrovany kin
b) hiebec
c) hiibe

Vranik je zbarveni?

a) hneédé
b) bilé

@ Serné

Jakou barvu maji bili kladrubsti koné po narozeni?

‘a) bilou
b)) cernou
c) hnédou




Ve které discipliné jde o soulad koné s jezdcem?

a) /drezura
parkur
c) dostihy

Co jsou to ,,pérka?« "
. jezdecké rukavice

b) Jjezdecké boty

c) soucast helmy

Povinna vybava jezdce:

@ helma

b) klobouk
c) Kksiltovka

Jak se nazyva misto, kde ustajujeme koné?

@ box
b) chlivek
c) gardz

Jak se Fika dostihovému jezdci?

@ zokej
fidi¢

c) pilot

Co pije kan?

a)) vodu
b) pivo

¢) mléko

Jaké obili se bézné pouziva jako krmivo pro koné?

a) pSenice

b) zito
fc) oves




Bavila Vis prace s konimi?
Sl asE
a) / urCite ano
b) spise ano
¢) nevim
d) spise ne
e) urCité ne

Dozvédéli jste se néco nového?

a) Jurcité ano
spise ano
¢) nevim

d) spiSe ne
e) urcité ne

Chtéli byste takovou vyuku absolvovat ¢astéji?
a) urdité ano
) Dspise ano
éc;{nevim
d) spisene
e) urCité ne




