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Anotace

Diplomova prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami déti v ustavni péci a jejich
rozvojovymi moznostmi. Cilem prace je zjistit a popsat, jakym zptsobem déti v ustavni péci
travi svlj volny Cas, s ohledem na v€kové a genderové charakteristiky, dobu pobytu v zafizeni
a dalsi proménné. Déle se prace zamétfuje na obsah a druhy volnocasovych aktivit, jejich
subjektivné reflektovanou intenzitu a extenzitu a motivaci k jejich vykonavani. Prace je
rozdelena na teoretickou a empirickou Cast. Teoreticka ¢ast se vénuje vymezeni volného Casu,
jeho pedagogickému ovliviiovani, vychové ve volném case, vlivu prostiedi a rozvojovym
moznostem volnocasovych aktivit. Dale se zaméfuje na specifika starS§iho Skolniho veéku
a nahradni péci s dirazem na ustavni péci. Empiricka Cast je postavena na kvantitativnim
vyzkumu formou dotaznikového Setfeni mezi détmi a mladistvymi v ustavni péci
v Libereckém kraji. Prace shrnuje poznatky o traveni volného casu déti v ustavni péci
a identifikuje moznosti jeho zkvalitnéni. Vysledky vyzkumu mohou poslouzit jako podklad
pro rozsifeni povédomi o problematice traveni volného Casu v ustavni péci a pro zarazeni

novych ¢i prehodnoceni stavajicich aktivit v téchto zafizenich.
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Annotation

The thesis deals with the leisure activities of children in institutional care and their
developmental possibilities. The aim of the thesis is to identify and describe how children in
institutional care spend their leisure time, taking into account age and gender characteristics,
length of stay in the institution and other variables. Furthermore, the thesis focuses on the
content and types of leisure activities, their subjectively reflected intensity and extensiveness,
and the motivation to perform them. The thesis is divided into theoretical and empirical parts.
The theoretical part is devoted to the definition of leisure, its pedagogical influence, leisure
education, the influence of the environment and the developmental possibilities of leisure
activities. It also focuses on the specifics of older school age and substitute care with an
emphasis on institutional care. The empirical part is based on quantitative research in the form
of a questionnaire survey among children and adolescents in institutional care in the Liberec
Region. The thesis summarizes the findings on the leisure time of children in institutional care
and identifies the possibilities of its improvement. The results of the research can serve as
a basis for expanding awareness of the issue of leisure time in institutional care and for the

inclusion of new or re-evaluation of existing activities in these institutions.

Key words

Leisure; residential care; children; adolescents; leisure activities; developmental

opportunities; education; motivation.
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Uvod

Téma diplomové prace je VolnocCasové aktivity déti v ustavni péci a jejich rozvojové
moznosti. Téma této diplomové prace bylo zvoleno z divodu vétsiho rozsifeni povédomi
o problematice traveni volného Casu déti v ustavni péci. Zjisténa data mohou poslouzit rovnéz
jako podklad pro zatazeni novych nebo pfehodnoceni stavajicich aktivit, které nabizeji

zafizeni Ustavni péce.

Diplomova prace si klade tfi cile. Prvni cilem je zjistit a popsat, jakym zptasobem déti
v Gstavni péci travi svij volny Cas s ohledem na vékové a genderové charakteristiky, dobu
pobytu v zafizeni a dalsi proménné. Druhym cilem je zjistit a popsat obsah a druhy
volnoCasovych aktivit (zajmové, relaxacni, komunikativni), subjektivné reflektovanou
intenzitu a extenzitu jejich vykonavani a dale formu realizace jednotlivych druhd Cinnosti
(aktivni €1 perceptivni). Tretim a tedy poslednim cilem empirické Casti je zaméfit se na
motivaci k volnocasovym aktivitam déti v Gstavni péci a na jejich rozvojovy potencial ve
prospéch ditéte. Stézejnim divodem pro vybér téchto cili je snaha o rozsifeni povédomi
o moznostech a druzich volnocasovych aktivit pro déti a mladez pii pobytu v ustavni péci.
Tyto cile byly zuzeny na zafizeni ustavni péce v Libereckém kraji. Diplomova prace je
rozdelena na dvé Casti, a to teoretickou neboli rovnéz nazyvanou teoreticko-ptehledovou ¢ast

a empirickou cast.

Teoreticka Cast se de€li na tii hlavni kapitoly. Prvni kapitola se vénuje dalezitému
a Sirokému tématu volny Cas. V této kapitole budou predstavena rovnéz dalsi témata, ktera
s volnym Casem uzce souvisi - napiiklad jak lze pedagogicky ovliviiovat volny cas, jak
probiha vychova ve volném Case, jak muze prostedi ovliviiovat volny ¢as a dale rovnéz jaké
maji volnoCasové aktivity rozvojové moznosti. Druha kapitola pojednava o starSim Skolnim
véku a ma za ukol popsat zivotni obdobi ditéte se vSemi specifiky, které s sebou toto obdobi
pfinasi. Treti kapitola je zaméfena na nahradni péci s dirazem na Gstavni péCi a stim

souvisejici zafizeni této péce a specifické rozvojové moznosti aktivit v téchto zafizenich.

Empiricka ¢ast diplomové prace uvadi prfipravu, prubéh i analyzu dotaznikového
Setfeni. Bude vyuzit kvantitativni design vyzkumu. Hlavni metodou je dotazovani zamétené
na déti a mladistvé, ktefi pobyvaji ve vybranych zafizenich ustavni péce v Libereckém kraji.
Dotaznikové Setfeni ma osvétlit moznosti jakymi déti a mladistvi, pobyvajici v ustavni péci,
travi svij volny Cas. Tato cast diplomové prace obsahuje popis jednotlivych cila

a vyzkumnych otazek a dale se vénuje popisu metod vyzkumného Setfeni. Popisu prostredi



a vyzkumného vzorku je zde vénovana znacna cast, z divodu konkrétnéjsiho a ucelenéjsiho
obrazu celého vyzkumu. Empirickou ¢ast tvofi rovnéz charakteristika prubéhu vyzkumu
ajsou zde nastinény vysledky vyzkumu, které jsou nasledné znovu shroméazdény za ucelem

zodpovézeni vyzkumnych otazek a posouzeni dosazeni vSech cila diplomové prace.

Jak bylo jiz zminéno, ziskana data mohou poslouzit jako vhodny podklad pro rozsireni
povédomi o mozné problematice traveni volného Casu déti a mladistvych, ktefi se z riznych
divodu ocitaji v zafizenich ustavni péCe. V zave€reCné Casti prace jsou nastinéna potencionalni
doporuceni, ktera vzesla z analyzy vyzkumného Setfeni a ktera by mohla dopomoci k tomu,

aby se situace tykajici se traveni volného ¢asu postupné zdokonalovala.
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Teoreticka ¢ast

1 Volny cas
Volny ¢as 1ze popsat jako Cas, ve kterém si ¢loveék svobodné voli, jaké Cinnosti bude
provozovat. Cinnosti ve volném &ase piinaseji ¢lovéku radost, potéseni, zabavu, odpoginek

a obvykle posiluji télesné a duSevni zdravi (Némec a kol. 2002, s. 17).

Pojeti, ale 1 samotné traveni volného Casu se beéhem let velmi vyrazn€ ménilo. Stalo se
tak z davodu vyvoje celé spolecnosti. Némec a kol. ve své knize konstatuje, Ze se po druhé
sveétové valce formovaly tfi etapy vyvoje spolecnosti, stémito etapami souvisely rovnéz
zmeény v traveni volného ¢asu. Prvni etapa je datovana do obdobi 50. az 60. let, kdy byla
znatelné upfednostiiovana prace atudiz volny cas stal jednoznacné proti praci. Proto se
traveni volného casu vtomto obdobi stavd pouze nastrojem obnovy pracovni sily
a pracovniho nasazeni. Druhé etapa zahrnuje 70. az 80. léta dvacatého stoleti. V tomto obdobi
jiz neni kladen takovy ddraz na rozdilnost prace a volného ¢asu. Volny ¢as je jiz uchopovany
jako prostfedek pro uspokojeni jedincovych potreb. Tento Cas je tedy konkrétné ureny pro
odpocinek, rekreaci, zabavu a prozitky. V tomto obdobi vznika mnoho zajmovych krouzka
a organizaci zajiStujicich volnoCasové aktivity, jako je napfiklad Dum pionyrd. V soucasné
dobé je stale znatelny trend pracovat co mozna nejvice, aby byl ¢lovek zajistény a aby mohl
naplniovat narustajici naroky spolecnosti, a v dusledku toho nema volny ¢as vubec anebo jen
znacné omezeny. AvSak pravdou je, ze ¢im dal tim vice je moderni trend zdravého Zivotniho
stylu a s tim spojena duSevni pohoda a lidé se vice zajimaji o své dusevni potieby, které se

nejlépe uspokojuji ve volném case (Némec a kol. 2002, s. 15-16).

Volny c¢as disponuje nékolika funkcemi. AvSak podle Opaschowského (2001 in
Vazansky) je vtomto pfipadé lepsi, nez funkce volného Casu, pouzit pojem volnocasové
potfeby, které jsou diky a prostiednictvim volného casu naplnény. Sjednotil je do
specifickych osmi zakladnich volno¢asovych potfeb. Edukace, ktera jinymi slovy znamena
uceni, poznavani a vzdelavani se. Enkulturace, tedy ti¢ast na spoleCenském zivoté a zaroven
rozvo] kreativity. Kompenzace, tedy urcité odreagovani a vyvazeni jednostrannosti.
Komunikace, tedy sdileni. Participace, kterd je chapana jako spolupodileni, spoluprace
a zapojeni. Dale rekreace, tedy uvolnéni a odpocinek. Kontemplace je dalsi potfebou a je
chapana jako sebereflexe a Cas pro sebe. A posledni potiebou je integrace, tedy urcita
sounalezitost, zaClenéni se do skupin a socidlni u€eni. Téchto osm potieb je mozné dale

rozdelit do dvou skupin a to do potieb individualnich, do kterych patii kompenzace, rekreace,
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edukace a kontemplace a dale do potieb vSeobecnych, skupinovych a socialnich, do kterych je

mozné zaradit komunikaci, participaci, integraci a akulturaci (Vazanksy 2001, s. 36-38).

Volny Cas je predmétem pedagogiky volného ¢asu. Mimoskolni Cas, ktery 1ze vyplnit
odlisnymi zpasoby, mize zahrnovat pfipravu do Skoly, kulturni nebo sportovni aktivity, ale
rovnéz muze zahrnovat napfiklad kriminalni ¢innost. Pro toto Siroké rozmezi traveni volného
Casu je pedagogika volného Casu vysoce spoleCensky dilezita a naroky na védecké zaklady
znacné stoupaji. , Pedagogika volného Casu se zabyva: obsahem, formami a prostiedky
edukacnich aktivit pro kultivaci individualné a spolecensky prospé$ného traveni volného Casu
u déti a mladeze; Cinnosti Skolskych a jinych zafizeni, kterd zabezpecuji edukaci ve volném
Case; teorii a vyzkumem toho, jak soucasna mladez (resp. 1 jiné skupiny populace) travi volny

¢as v podminkach soudobého stavu spolecnosti.“ (Priacha 2009, s. 92-93).
1.1  Pedagogické ovliviiovani volného casu

Vychova déti, ale 1 mladeze ve volném case, tedy v dobé mimo vyufovani
a pedagogické ovliviiovani volného Casu je zasadni oblast vychovného pusobeni (Némec

a kol. 2002, s. 21).

Soucasti pedagogického ovliviiovani volného Casu je dilezita oblast a to pedagogicka
komunikace. Kazdy pedagogicky pracovnik je schopen pouzivat odpovidajici pedagogickou
komunikaci, kterda obecné zahrnuje nejen kultivovanost, ale rovnéz taktnost v jednani se
vSemi ucastniky vychovné vzdélavaciho procesu. Pedagogickd komunikace je zaméfena na
pedagogické cile a vzdy je nutné, aby probihala s respektem pro socialni role ucastnika a pro
stanovena pravidla. Komunikace pedagogickych pracovniki vyrazné€ ovliviuje efektivitu
pedagogického pusobeni. Pedagogickou komunikaci lze rozélenit do tfi skupin. Prvni
skupinou je komunikace, kterou si mize pedagogicky pracovnik pfedem promyslet a pfipravit
do nejmensich detailti. Druha skupina zahrnuje komunikaci, ktera se da predem pfipravit, ale
pouze ramcové a to na zakladé zkuSenosti samotného pedagogického pracovnika. Treti
skupina je nejnarocnéjsi a je to komunikace nepfipravena, kterd se odehrava v jedinecnych
situacich, které se nedaji zopakovat. Komunikace ve vychovné vzdélavacim procesu by vzdy
meéla byt klidna, taktni, s citlivym pfistupem, pohodova, se vzajemnou duvérou, tolerantni,

trpéliva a objektivni (Java, aj. 2001, s. 77-78).

S volnym ¢asem a pedagogikou volného ¢asu velmi tizce souvisi socialni pedagogika.

Socialni pedagogika se stale rozviji, avSak zaklad ma stale stejny a to, ze se zabyva jevy, které
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ve spolecnosti pusobi ponékud velmi negativné. Diive byl tento obor vniman jako prakticka
opatfeni pro vychovu mladeze, ktera je naptiklad mravn€ naruSend a dopousti se kriminalnich
¢int. Socialni pedagogika je primarné zaméfena na socialn€ znevyhodnéné skupiny. Tyto
skupiny zahrnuji déti a mladistvé, ktefi pochazeji z nefunkénich rodin a ktefi trpi
sociokulturni deprivaci. Do skupiny socialné znevyhodnénych je mozné zaradit rovnéz
rizikovou populaci, jako jsou lidé dlouhodobé nezaméstnani. Socialni pedagogika je velmi
uzce propojena, kromé pedagogiky volného Casu, také se sociologii vychovy, se specialni
pedagogikou, socidlni pediatrii a také obecné s oborem nazyvanym socialni prace. Hlavni
oblasti, kterym se socialni pedagogika vénuje, jsou naptiklad poruchy rodiny a rodicovstvi;
nahradni rodinna a ustavni vychova déti a mladeze; vzdélavani déti imigrantd; tyrané,
zneuzivané a zanedbavané déti; déti ohrozené drogami; socidlni klima Skoly; Skolni fobie;
delikvence a agrese mladeze; détské prostituce a pornografie ; resocializace a reedukace

trestanych osob (Priicha, 2009, s. 87-89).

V predchozim odstavci je zminéno, Ze socialni pedagogika, ale 1 pedagogika volného
Casu velmi uzce spolupracuji také s dalsi pedagogickou disciplinou a tou je specialni
pedagogika. , Specialni pedagogika je pedagogicka disciplina, kterd se zabyva vychovou,
vzdélavanim a celkovou péci o osoby s postizenim. Z hlediska veéku se specialni pedagogika
zamétuje na jedince od narozeni az do jeho smrti. Za cil si specialni pedagogika dava
maximalni mozny rozvoj jedince se znevyhodnénim ve vSech jeho sférach, aby se stal co
nejvice samostatnym a mohl byt plnohodnotnym clenem spoleCnosti. Cilova skupina této
pedagogické discipliny je jedinec se specialné vzdelavacimi potfebami, kam je mozné zaradit
jedince se zdravotnim postizenim, se zdravotnim znevyhodnénim a se socialnim

znevyhodnénim (Potmésilova aj. 2013, s. 49-51).
1.2 Volny cCas déti a mladeze

Kategorie déti a mladistvych je pfedstavovana jako zivotni etapa, ktera je popisovana
jako pfechod od détstvi a pomérné zavislosti na rodi¢ich a jinych dospélych k postupné
dospélosti. Mladez je velmi energicka, a to se projevuje v jejich potiebé traveni volného Casu.
Déti a mladez si zdaleka neuvédomuji rozdil nebo hranice volného Casu. Leckdy je pro
nékoho rovnéz obtizné rozeznat hranice mezi tim, co ¢lovék musi a co mize. Volny ¢as déti
a mladeze je dulezita slozka lidského zivota zejména diky jeho edukativnimu potencialu.
Hofbauer (in Pricha, aj. 2009) uvadi zakladni oblasti traveni volného Casu. Odpocinek, ktery

zahrnuje regeneraci pracovnich sil; zdbava, ktera zahrnuje regeneraci dusevnich sil a rozvoj
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osobnosti, diky kterému se jedinec G¢astni na rozvoji a vytvareni kultury (Pricha, aj. 2009, s.

379-380).

Vliv volno€asovych aktivit na formovani osobnosti, socialni dovednosti a emocionalni
rozvoj déti a mladeze zkouma vyvojova psychologie. Obdobi star§iho Skolniho véku je plné
prilezitosti k navazovani vztahti, k obecnému objevovani svéta a k rozvijeni dovednosti, které
maji vliv na jejich budoucnost. Obdobi raného détstvi je spojeno s ucenim hrou a zakladnim
vytvarenim socidlnich vazeb. V této dobé je vyraznd angazovanost v hrach, které podporuji
rozvoj motoriky, kreativity, ale také komunikacni schopnosti. Zasluhou interakci s vrstevniky
v neformalnim prostiedi a ucasti v tymovych sportech ¢i projektech je pfispivano k rozvoji
socialnich dovednosti, empatie a schopnosti spolupracovat. Volny c¢as dava détem
a mladistvym prostor a pfilezitost k tomu, ze se mohou identifikovat s urCitymi skupinami, to
muze ovlivnit jejich chovani a vnimani sebe sama v ramci celé spoleCnosti. Volny cas
a volnoCasové aktivity ziskavaji novy rozmér v prab&hu obdobi dospivani. V tomto obdobi je
bézné, ze mladi lidé hledaji svou identitu a pravé volny ¢as muaze slouzit k sebepoznani
a objevovani vlastnich zajmut. Aktivity, které si zvoli, ze budou napliiovat jejich volny cas,
mohou odréazet jejich osobnost, hodnoty a také naptiklad jejich budouci cile, jelikoz hra
s ruznymi rolemi a zajmy muze ovlivnit jejich profesni sméfovani a celkovy zivotni styl

(Thorova 2015, s. 402-428).

Déti a mladistvi si zacinaji v uritém veéku vytvaret svij urCity zivotni styl, se kterym
souvisi volny c€as. Je to ,,soubor nazort, postoju, temperamentovych vlastnosti a navyku, které
maji trvaly raz a jsou pro kazdého individualné specifické — vystihuji osobitost jeho chovani‘
(Mahopal in Kraus, Polatkova, aj. 2001). Zivotni styl zahrnuje urcité kategorie &innosti,
napiiklad jak jsou aktivity orientované na praci, profesi a pfipravu na ni, aktivity spojené
s rodinou, aktivity v oblasti zajmové, aktivity sméfujici do spoleCenského zivota a aktivity
tykajici se zakladnich biologickych a hygienickych potifeb. Tyto kategorie lze jednoduse
pretransformovat rovnéz na zivot a zivotni styl mladeze (Kraus, Polackova, aj. 2001, s. 153—

157).

Rodina a Skola maji vyznamny vliv na formovani volného Casu déti a mladeze.
Podpora a povzbuzeni ze strany rodiCi a uciteld posiluje jejich sebedivéru a rozvoj
sebepojeti. Vyznamnou soucasti volnoc¢asovych aktivit jsou aktivity, které podporuji rozvoj

kognitivnich  dovednosti, kreativity a socidlnich kompetenci. Vhodné nastavené
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a strukturované volnocasové aktivity, které respektuji individualni potieby ditéte, mohou

podporovat jeho celkovy vyvoj a uceni (Vagnerova 2012, s. 313-329).

1.2.1 Vychova ve volném Case

Velmi intenzivn€ pouzivanou definici vychovy je, ze vychova je zamérné pusobeni na
osobnost Clovéka s cilem pozitivni zmény a rozvoje postoju, zajmu a chovani. Tato definice,
1 kdyz se to na prvni pohled nemusi zdat, je velmi obecnd a zdaleka neobjasiuje cely
komplikovany kontext vychovy. Na vychovu kazdy c¢lovék nahlizi svym individualnim
zpusobem, proto neni zcela mozné povazovat urCitou jednu definici za obecné platnou (Jiva,

aj. 2001, s. 47)

Vychova je povazovana predev§im za lidskou ¢innost. Cloveék ve vychové nemuze byt
pouze v jedné pozici, ale béhem Zzivota prochazi vSemi pozicemi. S vychovou se zacina jiz od
poceti ditéte, jelikoz samotné poceti rozpoutd zmeénu v zivoté zeny 1 muze (Pelcova,

Semradova 2014, s. 30).

John Dewey vychovu povazoval za socialni proces, a proto by meéla byt vychova
vnimana jako proces Zivota a nikoli pouze jako piiprava na budouci zivot. Skola by méla
reprezentovat realny zivot, jako ten ktery vede dit€¢ doma a v blizkém okoli. Vychova, jak jiz
bylo nastinéno vySe, mize byt chapana v uz§im a §ir§im vyznamu. V pfipadé vychovného
pusobeni naptiklad prostfednictvim filmu, divadla a socialniho prostiedi je vychova chapana
velmi ze Siroka. UZz§i vyznam vychovy muze predstavovat vychova mravni, esteticka
a télesna. Obvykle se vedle uzsiho vyznamu vychovy pouziva pojem vzdélani. Toto spojeni je
mozné vyjadfit jako vychovné-vzdélavaci proces. V dnesni dobé je jiz bézné, ze vychovné-
vzdélavaci proces neni vniman jen jako Ccinnost vyhradné ucitele nebo vychovného
pracovnika, ale Ze je to jiz proces vzajemné interakce neboli pisobeni ucitele, vychovatele

a zaku, déti. (Vorlicek 2000, s. 18-20).

V ne az tak davné minulosti se prioritn€ zacaly fesit problémy jako je napfiklad vztah
mezi vychovou jako individualizaci a socializaci, dale vztah mezi vychovou a vzdélavanim
a vztah mezi vzdélanosti a kvalifikaci. V nékterych zemich svéta je bézné, ze vychova
avzdélani jsou vniméana jako synonyma a proto se pro tyto pojmy vyuziva jednotné
pojmenovani. Avsak v Ceské republice se tyto dva pojmy striktné odliuji. Vzdélani je
povazovano za zalezitost znalostni a védomostni a oproti tomu vychova ovliviiuje celou
osobnost Cloveka, tedy rozviji prfedev§im praktické a jednaci schopnosti. V dne§ni moderni

dobé je rozdil mezi vychovou a vzdélavanim stale vice diskutované téma, 1 kdyz se ukazalo,
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ze vychova a vzdelavani v klasickém, osvicenském pojeti, selhaly. Selhani se ptisuzuje prave
rozdélovani a oddé€lovani vychovy od vzdélavani a jednostranny duiraz na ziskavani
védomosti. Pelcova a Semradova ve své publikaci pfisuzuji vyznam vychovy a vzdélavani
tomu, ze ,.Clovék se musi Clovékem stat a to je predevsSim zasluha vychovy“ (Pelcova,

Semradova 2014, s. 16).

Vychovu ve volném cCase je mozné nazyvat rovnéz mimoskolni vychovu. Tato
vychovna cinnost, jak jiz ndzev napovida, je organizovana mimo Skolu, pfesnéji mimo
vyucovani. Do zminéné skupiny se fadi napfiklad Skolni druziny; Skolni kluby; stfediska pro
volny Cas déti a mladeze, do kterych se fadi domovy déti a mladeze; détské domovy; domovy

mladeze; zakladni umeélecké skoly; jazykové skoly (Némec a kol. 2002, s. 20-22).

., Volny c¢as vytvortil jednak samostatnou oblast vlivu a zaroven se stal soucasti zivota

a pusobeni rodiny, skoly a socialniho prostiedi” (Némec a kol. 2002, s. 21).

Do oblasti volného ¢asu nepochybné patii rovnéz sféra zajmovych Cinnosti. V této
skupiné se nalézaji aktivity zaméfené na uspokojovani individualnich potteb, ale 1 na jejich
rozvijeni. Cinnost zajmova se 1i§i od zabavy a odpoéinku tim, Ze ma vzdy aktivni podstatu.
,,Zajem muzeme charakterizovat jako osobnostni vlastnost, vyjadiujici vztah k predmétim ¢i

<

jevam, které Cloveék pfipisuje zvlastni vyznam.“ To tedy znamena, ze zajmova cinnost
vyvolava snahu po kontaktu s predmétem zajmu a nasledné se tato snaha promitd do ¢innosti
Clovéka. UskuteCnéni zajmové Cinnosti je vzdy spojeno s citovym prozitkem. Zajmové
¢innosti mohou byt napfiklad védecko-technické, technicko-praktické, spolecensko-védni,

ptirodovédné, esteticko-vychovné a télovychovné a sportovni (Némec a kol. 2002, s. 23-24).

V kapitole 1 je mozné nalézt informace o funkcich volného ¢asu. Vychova ve volném
Case ma rovnéz své specifické funkce. V tomto piipadé je mozné definovat funkci vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni. Tyto funkce je mozné plnit v rizné mife
a riznymi zpusoby zejména podle zaméfeni a poslani daného typu zafizeni, které poskytuje
volnocasové aktivity. Historicky se vyznam jednotlivych funkci vychovy ve volném case
meénil. Diive se kladl duiraz na socialni a preventivni funkci, kdy bylo nejdalezit€jsi déti
v zafizenich, spolcich a dobrovolnych sdruzenich zejména ohlidat a poskytnout jim pfijatelné
zazemi a zaméstnat je tak, aby se nemohly vénovat nevhodnym cinnostem. Az pozdéji se
stavala vyznamnéjsi také funkce vychovna nebo vychovné-vzdélavaci. Funkce vychovne-
vzdélavaci je v dneSni dobé vnimana jako prioritni. Zakladem této funkce je zamérné

a cilevédomé formovani osobnosti jedince, dale pak dosahovani realnych cilii prostfednictvim
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pedagogickych prostfedkd. Z toho plyne, Ze nabizi moznost puisobeni na vSechny slozky
osobnosti, a to na télesnou, psychickou, ale 1 socidlni. Prostfednictvim vhodné zvolenych,
pestrych a zajimavych Cinnosti je mozné déti a mladez motivovat k zddoucimu vyuzivani
volného cCasu, k ziskavani novych védomosti a dovednosti, ale také k uvédomovani si

vyznamu celozivotniho vzdélavani. ,Na zakladé zkuSenosti z rozmanitych ¢innosti si lidé

»
vytvareji ndzor na zivot, spoleCnost, svét kolem nas.“ Funkce zdravotni je taktéz velmi
vyznamna, jelikoz veskeré vychovné pusobeni ve volném Case musi napomahat ke zdravému
télesnému, duSevnimu a také socialnimu vyvoji jedince. Zdravotni funkci vychovy ve volném
Case lze podpofit prostiednictvim usmeérfiovani denniho rezimu tak, aby odpovidal lidskym
biorytmim a aby vyhovoval individualnim zvlastnostem ditéte. Dale je mozné zdravotni
funkci podpofit podnécovanim a poskytovanim pfilezitosti k pohybu a to nejlépe venku. Dale
vedeni déti ke zdravému stravovani a to diky wvytvafeni nebo upeviiovani zdravych
stravovacich navykt. Nedilnou soucasti zdravotni funkce vychovy je rovnéz péstovani
aupeviiovani si hygienickych navykt a dodrzovani zasad bezpeCnosti prace. Socialni
vychovy ve volném case lze chéapat jako péci o déti, zajisténi bezpeCnosti a dohledu
a vhodného zaméstnani ditéte v dobé kdy ditéti jiz skoncilo vyucovani ve skole a rodice jsou
napfiklad jesté v zaméstnani. Tuto socialni funkci zaji§t'uji zeyména Skolska zafizeni jako je
Skolni druzina, ale také napfiklad domov mladeze a §kola v pfirod€, ale rovnéz tuto funkci
zaji§t'uji zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy a zafizeni socialni péce. Tuto funkci
lze chapat také jako moznost ocitnout se v riznych socialnich prostredich, jelikoz je zde
moznost navazovat nové socialni vztahy a to s lidmi, ktefi sdileji podobné z4jmy, nazory nebo
postoje. Napiiklad ucast ve volnocasovych socialnich skupinach pfispiva k vyrazné
socializaci Clov€ka. Zafizeni, ve kterych je mozné travit volny Cas a které se zabyvaji
vychovou ve volném Case, stale vice dbaji na prevenci negativnich jevu, jako je napfiklad
zavislost na navykovych latkach, agresivita a netolerance. (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011,

s. 72-74).

,Vychova ve volném case zvlasté umozniuje uspokojovat a kultivovat potieby,
usmériovat, uspokojovat, rozSifovat a prohlubovat zajmy a také objevovat a rozvijet

specifické schopnosti vychovavanych jedinct.” (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 72).

Vychovné ptusobeni ve volném Case se muze lisit svou mirou organizovanosti. Cinnost
ve volném Case muze byt spontanni. Tato ¢innost se vykonava individualné ¢i ve skupiné a to
podle aktualnich zajmu a pociti jedince ¢i jedinci a nema pevné stanoveny Cas zaCatku ani

konce. Dale existuji Cinnosti pfilezitostné, které zahrnuji organizované jednorazové nebo
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malo opakujici se aktivity. Tyto ¢innosti jsou jiz ¢asoveé pévneé vymezeny. Poslednim typem
¢innosti je ¢innost pravidelna. Jak jiz nazev napovida, aktivity jsou provadény po cely rok

v pravidelnych intervalech (Hofbauer 2004, s. 21).

1.2.2 Prostredi ovliviujici volny Cas

Prostiedi, které ovliviiuje volny Cas a volnoCasové aktivity je ruznorodé. Avsak za
zékladni vychovné prostredi, jez zasadné ovliviiuje volny ¢as déti a mladeze je rodina. Za
rodinu se povazuje mala skupina lidi, ktera poskytuje vzajemné souziti vSech Clent skupiny
arovnéz vztahy skupiny se spoleCnosti. Rodina jako primarni skupina zahrmuje
demograficko-psychologické podminky prostfedi, materidlné-ekonomické faktory prostiedi
a kulturné-pedagogické prostredi. V ustavni péci vSak vSechny tyto podminky spravného
rodinného prostiedi musi zabezpeCovat zaméstnanci a celd organizace, ktera danou ustavni

péci realizuje (Kolektiv 1998, s. 54-62).

Rodinu Ize chapat jako zaklad spolecnosti, kde probihéd socializace kazdého jedince
a rovnéz se zde formuje jeho osobnost a normativni a hodnotové postoje, dale pak také vile,
schopnosti, dovednosti a navyky. Pokud rodina funguje ve vSech ohledech spravné, je tim
spravnym zakladem pro zdravy psychicky vyvoj jedince. Nesnaz nastava v ptipadé, pokud
jsou na dité v rodiné kladeny neadekvatni naroky, nebo dit€ neni za zadnych okolnosti vhodné
usmériovano. Toto prostfedi poté muze byt nepfiznivé napomahat k negativnimu vyvoji

osobnosti ditéte (Sochtrek 2001, s. 36-38).

Kromé rodiny se na ovliviiovani vychovy a traveni volného Casu podili rovnéz skola
a uCitelé, sportovni, vytvarné a dal8i volnocasové organizace a v dnesni dobé velkou mérou

také hromadné sdélovaci prostiedky a socialni sité (Kolektiv 1998, s- 58-59).

Do znacné miry ovliviiuje volny Cas téz socializace a socidlni prostfedi daného
jednotlivce. Socializaci se rozumi ,.celozivotni proces, v jehoz prubéhu si jedinec osvojuje
specificky lidské formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclefiuje se
tak do spolecnosti. Realizuje se hlavné socialnim ucenim, socialni komunikaci, interakeci,
1 natlakem™ Se socializaci tizce souvisi socialni prostiedi. To je , spoleCenské prostredi, jevy,
stavy, procesy a vztahy, které ¢loveéka obklopuji vroding, socialni skupiné, spoleCenské
vrstvé a v celé spolecnosti. Jedna se o souhrn vSech vlivl ostatnich lidi a skupin, s nimiz se
jedinec ve spolecnosti setkava a které také siln€ pasobi na prubéh edukacniho procesu a jeho

vysledky“ (Pricha, Walterova, Mares§ 2001, s. 216-218).
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Socializace v rodiné muze byt chapana jako samostatna oblast problematiky prostiedi,
které ovliviiuje volny Cas. Jak jiz bylo nastinéno vyse, rodina je nejdulezité€j§im mistem pro
primarni fazi socializace déti. Zasadni informaci je, ze to, co je zalozeno v této fazi,
v pozdéj§im Case jiz nelze vymazat nebo jen velmi tézce. S tim souvisi rovnéz to, ze pokud
nastaveny zaklady pro celkovy rozvoj osobnosti ditéte a dospivajiciho jedince (Kolektiv 1998,

s. 73).

Velmi dilezité je nezapominat na skuteCnost, Ze déti a détstvi nebylo vzdy vniman tak,
jako je tomu v dnesSni dobé. Do pocatku 20. stoleti bylo ve spoleCnosti bézné, ze dospéli
neméli kdétem a kdétstvi vhodny pfistup, vzhledem k autoritativnimu pfistupu
a nerespektovani odlisnych a specifickych psychickych individualitach déti. Od pocatku 20.
stoleti nastala v tomto ohledu velka zména. V této dobé& byly zdsadnim milnikem mySlenky
koncepci reformni pedagogiky, ve kterych je dit¢ pojimano jako autonomni osobnost, ktera
ma pravo se samostatné rozhodovat o svém zivoté a rovnéz je vnimano jako subjekt rozvoje

a ne pouze jako jakysi majetek (Némec a kol. 2002, s. 46—47).

Formovani osobnosti jedince se uskuteciiuje prostiednictvim pficin a podminek, které
ve vyvoji znacn€ pusobi. Podminky, které mohou pusobit na vyvoj a formovani osobnosti
jsou zpravidla hojné a rozmanité. Pfi pozndvani osobnosti a pii adekvatnim pouziti
psychologickych poznatka je vzdy velmi dulezité zjistit si co nejlepsi a netplnéjsi prehled
podminek, které mohou na c¢lovéka pusobit a ovliviiovat jeho determinaci. Podminky je
mozné délit do nékolika skupin. Vnéj§i podminky jsou naptiklad rodina, vrstevnici, Skola,
narodnostni skupiny, zivotni prostfedi. Vnitini podminky jsou napiiklad biologické
podminky, psychické procesy a vlastnosti. Posledni skupinou podminek jsou takzvané
mechanismy interakce osobnosti s prostfedim, do kterych patii ¢innosti a uceni, socializace,
socialni uceni, komunikace, pfejimani socialnich roli a zvnitinéni spolecensky uznavanych

norem (Cap, Mares 2007, s. 181-184).

Je velmi dulezité poznamenat skuteCnost, Zze spolecnost jako celek klade na Cloveka
v jakémkoli v€ku velké mnozstvi riznych pozadavkt ve formé piikazt, zakaza a povinnosti.
Ve velké mife vychova pfipravuje déti na plnéni téchto nejriznéjsich pozadavki. V tomto
smyslu se nejedna pouze o vychovu instituciondlni, tedy vychovu ve skole, ale rovnéz
a pfedevSim o vychovu vrodin€, ve skupiné vrstevnikd, ve sportovnim oddile nebo

zajmovych krouzcich. Pozadavky jsou na Clovéka kladeny rovnéz pres vnéjsi ptirodu, zivotni
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prostiedi a zdravotni stav. Se zminénou problematikou pozadavku souvisi pozadavky, které
jsou kladeny ¢lovekem k sobé samému, které jsou rovnéz obvykle velmi naro¢né (Cap, Mares

2007, s. 196).
1.3 Volnocasové aktivity

Uskuteciiovani volnocasovych aktivit je ve velké mire zavislé na motivaci jedince.
Motivace je urCity souhrn vnitinich a vné&jSich faktort. Je to pomyslna sila, ktera jedince
sméfuje k dosazeni cili nebo uspokojovani potfeb. Vnitini faktory mohou byt naptiklad,
pokud jedince pohani a provazi radost z innosti a vnéj$i, pokud jedince motivuji napiiklad

odmény a tresty (Pricha, Walterova, Mares 2001, s. 127-128).

S motivaci velmi uzce souvisi zajem, jelikoz se jedna o ziskany motiv. Zajem je
mozné pojmenovat rovnéz jako kladny emocni vztah ¢lovéka naptiklad k urcitému druhu
¢innosti a projevuje se zejména soustiedénim pozornosti Cloveéka na realizaci Cinnosti, se
kterou souvisi také uspokojeni pfi této realizaci anebo neuspokojeni v piipadée jejiho omezeni.
Clovék disponuje standardné nékolika z4jmy soulasné. Tento fakt leckdy zapiilini, Ze se
z4jmy navzajem podporuji a dopliiuji ¢i vznikd konflikt mezi zajmy, pokud jsou natolik
rozdilné, 7e ¢lovék se jim nemiize vénovat v takové mife, v jaké by byval chtél (Cap, Mare$

2007, s. 149).

Zajmy jinymi slovy pfispivaji k tomu, aby byl zivot radostny, smysluplny a pfinosny.
Nedostatek zajmi vede k zivotni nespokojenosti, k nud€, k odcizeni az po pripady urcitych
forem zivota, které vykazuji spoleCensky nezadouci az patologické chovani. V ramci
nedostatku zajmt u déti, je mozné spatfovat prospechové, kazefriské a vychovné problémy

(Cap, Mares 2007, s. 327).

Volnocasové aktivity se fadi do lidskych cinnosti, které jsou Casto vnimany jako
spolecna cinnost vice osob. Nekteré ¢innosti 1ze vykonavat ve skuping a jiné z Casti spolecné,
ale z ¢asti rovnéz individualné. Jedinec nékteré Cinnosti vykonava individualng, avSak diive
nebo pozdeji se ve vétsin€ piipadi o své Cinnosti zmini ostatnim lidem, které se mohou
rovnéz vénovat podobnym cinnostem a tak si mohou predavat své zkuSenosti, podporovat
a povzbuzovat se navzajem. V lidskych cinnostech je podstatna socialni komunikace
a interakce, dale socialni uceni, napodobovani a identifikace. Pomoci Cinnosti je mozné
pusobit na déti, ale i dospélé, jako je napiiklad vychova a prevychova praci a vyuzivani her

k psychoterapii. Hry patii do programu déti 1 mladistvych a je tomu tak z velmi dobrého
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divodu. Dité se hrou u¢i mnoho potiebnych dovednosti a pfipravuje se tak napfiklad na
pracovni zivot a zivot obecné. Hry dokazou dit€ naucit dodrzovani pravidel, ovladat afektivni

chovani, prekonavat obtize a soustiedit svou pozornost (Cap, Mare§ 2007, s. 283-285).

Jak jiz bylo zminéno vyse, z4jmové €innosti, mimo vyucovani, mohou déti a mladez
realizovat v rozSifeném systému Skolskych zafizeni pro vychovu mimo vyucovani a zdjmové
vzdélavani ve volném cCase. Do tohoto systému jsou zahrnuty instituce, jako jsou Skolni
druziny a Skolni kluby, zakladni umélecké skoly, jazykové §koly a stfediska pro volny cas déti

a mladeze (Pricha 2009, s. 93-94).

Velmi c¢asto je v dne$ni dobé spojovan volny ¢as déti a mladeze s vyuzivanim
masovych komunikacnich a informacnich prostfedki. Mnoho dospélych, ale zejména praveé
déti a dospéli si bez téchto technologii a bez této komunikace jiz nedokazou predstavit zivot.
Oblast komunikacnich a informacnich prostiedki sebou nese velké mnozstvi vychod, ale také
zna¢né mnozstvi nevyhod a rizik, které souvisi suzivanim téchto technologii. Podle
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy (2015 in Bednova, Dlouh4, Kaliba, Kalibova) je
mozné za rizikové chovani pokladat napriklad Sikanu, kriminalitu, delikvenci, projevy
rasizmu nebo xenofobie, divacké nasili, politicky a nabozensky extremizmus, zaskolactvi,
poruchy pfijmu potravy a nelatkové zavislosti. Internet a socialni site€ jsou velmi ¢asto nositeli
urcitych témat, které se nasledné stanou ve spoleCnosti diskutované, oslavované a podobné.
V této sféfe je obvykla propagace nejriznéjSich obsaht prostiednictvim toho, Ze se o to
zajimaji ostatni, poté si jedinec lépe a vice prebira nazory a postoje pravé ostatnich.
V nékterych piipadech se muze jednat o uzite¢nou propagaci, ale je velmi Casté, Ze se timto
zpusobem muze §ifit a prezentovat nasilny, vulgarni ¢i sexualni obsah, ktery jednozna¢né neni
vhodny pro déti a mladistvé, které k nému ale bohuzel maji relativné snadnou cestu pies
komunika¢ni a informacni technologické prostiedky. Déti se poté mohou naucit nasilnému
chovani jako béznému zpusobu feSeni neshod a problémi. Mize rovnéz dojit ke snizeni
vnimavosti vii¢i realnym nasilnym situacim. Prostfednictvim masovych médii je mozné setkat
se také se Sikanou, v tomto kontextu je nazyvana jako kyberSikana a jedna se o nejrizngjsi
formy obtézovani prostiednictvim internetu, mobilnich telefont, online diskuzi, chatd

a socialnich siti (Bednova, Dlouh4, Kaliba, Kalibova 2015, s. 109-113)

1.4 Rozvojové moznosti volnocasovych aktivit
Rozvojové moznosti volnocasovych aktivit 1ze pojmout prostiednictvim vice zpusobu.

Naptiklad do rozvojovych moznosti mtze nalezet vychova vzorem. Vzory a jejich pasobivost

21



se mohou ménit podle okolnosti, ale také podle toho, co se dit¢ ma ucit. Nepochybné
ucinngjSimi vzory jsou vzory uspeésné a piitazlivé. Toto uCeni vzorem je zvelké casti
spontanni a mnohdy nechténé. Védecky se prokazalo, ze sledovani napiiklad filma s agresivni
tematikou a agresivnimi osobami, zvySuje agresivitu sledujiciho. AvSak je zde rovnéz
skuteCnost, ze agresivni filmy mohou vyvolavat agresivni chovani zejména détem, které

k agresivnimu chovani jiz dfive inklinovaly (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 267).

Jinymi slovy je mozné tuto skuteCnost pojmenovat jako situaci, kdy si dit€ ¢i mladistvi
voli urc¢ité modely osob, ke kterym nasledné vzhlizi. Déti do véku pfiblizn€ dvanacti let si
voli modely s napadnymi znaky specifické vyjimecnosti jako je odév, uces a gestikulace. Az
v ramci postupného vyvoje osobnosti si dité ¢i mladistvy za¢ina v§imat také méné napadnych
rusti svého modelu anebo celkové jiné méné napadné modelové soby, u kterych si v§imaji
spiSe vztaht klidem, k praci a dale se zaméfuji na zivotni cile modeli a na feSeni
nejruznéjSich problému. Volba modelu z velké Casti zavisi na tom, jaké modely prezentuje
spolenost, v dnesni dobé napiiklad modely ze socialnich sd&lovacich prostiedkt (Cap, Mares§

2007, s. 261-262).

Dité¢ a mladistvi je zpocatku velmi ovlivnén osobnimi vztahy slidmi v okoli.
Vyznamné misto v téchto vztazich zaujima vztah ditéte k matce nebo k osobé, ktera roli
matky zastupuje. Ditéti nestaci uspokojovani pouze biologickych potreb. Dité vyzaduje také
vyznamnou péci v oblasti psychického vyvoje a potrebuje vztah plny lasky a emoci. Tento
vztah umoznuje ditéti pocitit pocit jistoty a uspokojeni a vede k optimalnimu vyvoji
osobnosti. Nepfitomnost nebo nedostatek takového vztahu muze vytvaret hluboké stradani
a psychickou deprivaci. Roli matky muze kompenzovat jina osoba, avSak komplikace ve
vyvoji osobnosti ditéte se objevi v urCité mife i v tomto piipadé. Dité vedle matky v prubéhu
détstvi potifebuje téz dalsi osoby, které v nejlep§im piipadé dit¢ kladné ovlivni
prostfednictvim emoc¢niho vztahu, porozuménim, podporou a ochotou pomoci. Tyto osoby 1ze
jinak pojmenovat také vyznamné druhé, kdy to mohou byt jednotlivci ¢i malé socialni
skupiny. Osobni vztahy jsou zasadni a nedilnou soucasti lidského zivota a spolu s procesy

komunikace zahrnuji vzajemné pisobeni mezi lidmi (Cap, Mare§ 2007, s. 189-191).

Velice dulezité, v oblasti rozvojovych moznosti aktivit, je pratelstvi a vrstevnické
skupiny. Pro vytvofeni oboustranného pratelstvi je tfeba respektovat odlisSnost druhého. S tim
rovnéz souvisi skuteCnost, ze aby se dité ¢i mladistvy mohl ucastnit spolecenskych aktivit ve

skupiné spolu s dal§imi, mnohdy je dulezité umét odsunout vlastni prani a upifednostnit

22



celkovy uspéch a prabéh Cinnosti. Vrstevnické skupiny mohou poskytovat znacnou davku
vzajemné podpory a vzajemnych vzord. Dité ¢i mladistvy bez pratel je ohrozen pocity
osamélosti, ménécennosti a deprese, které v ném mohou zustat po cely jeho zivot. Pokud ma
dité pocit osameéni a vyfazenosti, velmi ¢asto dochazi k upnuti se na ucitele a to mize byt
z divodu alesponi Castecné zprostiedkované moci nad témi, ktefi dité vyfadili ze skupiny
anebo pouze potiebuji mit ve svém zivoté n€koho jako oporu. Tim se muze stat praveé

napiiklad ugitel (Jedlitka 2017, s. 155-156).

Matousek a Matouskova (2011) ve své publikaci rovnéz poukazuji na dulezitost
vrstevnickych skupin. Mladistvy a dospivajici si hleda svou vlastni identitu a to mnohokrat
prostiednictvim stiett s rodic¢i a s jinymi dospélymi. Prostfedkem k nalezeni vlastniho ja jsou
velmi Casto vrstevnické skupiny, které svym znacnym vlivem, ktery muaze byt jak pozitivni
tak negativni, zcela zastini jiné skupiny a to vcetné té primarni jako je rodina. S pfihlédnutim
k rizikové mladezi, ktera mnohdy pochéazi z nefunkénich rodin, je moznost byt soucasti
vrstevnické skupiny daleko dualezit€jsi nez pro déti a mladez vyrustajici v rodinach, které
poskytuji dostateCnou péci a podporu a zaroven jim vymezuji meze v chovani (Matousek,

Matouskova 2011, s. 81-84).

2 Charakteristika star§iho Skolniho v&ku

Vybranou skupinou pro vyzkumné Setfeni v ramci diplomové prace byla vybrana
skupina déti, kterd dochazi na druhy stupeti zdkladni Skoly. Z hlediska vyvojové psychologie
se toto obdobi nazyva star§i nebo nékdy téz stfedni Skolni vék a zasahuje az do pocatku
obdobi dopivani, tedy obdobi pubescence a puberty. Jednd se o prvni etapu dospivani.
Vagnerova (2012) ve své publikaci uvadi, ze déti a mladistvi od jedenacti let spadaji do
skupiny, dle vyvojové psychologie nazyvané Skolni v€k a specifict€ji pak obdobi star§iho
Skolniho veéku. Toto obdobi a zvlasté konec tohoto obdobi je typické fyziologickymi
zménami, nebot’ s nastupem prvnich znamek pohlavniho dospivani (a urychlenim v rastové
kiivce) prechazi dité do dal§i zasadni etapy svého zivota atou je pomérné dlouhy cas
dospivani. Nastup fyzickych zmén spojenych s dospivanim je individualni. Primémé ho
muiizeme stanovit zhruba kolem jedenactého roku véku ditéte (obvykle tyto zmeény vypukuji
dfive u divek nez u chlapct). Z pohledu spolecenského propuka pohlavni dospivani zhruba

prave s prechodem déti na druhy stupen zakladni Skoly (Vagnerova 2012, s. 255-256).

Obdobi pubescence spada do Sirokého casového pojmu dospivani. Dospivani

je prechodové obdobi od détstvi k dospélosti. Dospivajici jiz neni ditétem, ale neni ani
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dospelym. Obdobi dospivani navazuje na predchazejici obdobi mladsiho §kolniho véku, které
ohraniCuje vék Sest az jedenact let a které predstavuje Cas relativniho zklidnéni v oblasti
emocionality (citové a prozitkové) a usti v obdobi rané dospélosti, tedy obdobi, kdy je
utvorena relativné stabilni osobnostni struktura. Obdobi pubescence je naopak obdobim velmi
bouflivym. Podle Langmeiera a Krejcifové (2000) zacina obdobi dospivani pfiblizné
v jedenacti az dvanacti letech a konci dosazenim dospélosti ve dvaceti letech. Celé obdobi
dospivani v sobé zahrnuje obdobi pubescence, které je vyhranéno zhruba vékem od jedenacti
do patnacti let, do kterého patii faze prepuberty a faze vlastni puberty. Dale nasleduje obdobi
adolescence, které je rovnéz vyhranéno vékem a to od patnacti do dvaceti let. Obdobi
dospivani s sebou nese mnozstvi zmén a ukoll, s nimiz se mlady ¢lovék musi vyporadat. Tyto
zmeény se dé&i v oblasti t€lesné, psychické a socidlnia navzijem se ovliviuji.
Puberta oznacuje predevsim télesné zmény sexualniho zrani. Adolescence, kdy sexualni zrani
pochopitelné pokracuje, je dobou predevsim psychosocialni promény, kdy se méni osobnost

dospivajiciho 1 jeho socialni pozice (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 142—-149).

Cilovou skupinou ustavni péCe jsou déti a mladez, které se ocitly v obtizné zivotni
situaci, napiiklad kvuli nasilnému zachazeni, opusténi rodi¢i, socialnimu vylouceni,
zavislostem nebo jinym zdravotnim ¢i psychickym problémum. Je dilezité zduraznit, ze
vyvojové zvlastnosti téchto deti jsou velmi individualni a zavisi na konkrétnich zivotnich
zkuSenostech a traumatech. Ustavni péce se poté snazi tyto déti podporovat a poméhat jim
prekonat jejich traumata a nalézt novou cestu v zivote. AvSak déti v Gstavni péci maji Casto
komplexni a traumatické zazitky z minulosti, coz mize mit vliv na jejich vyvoj a psychické
zdravi. Mezi nejCastéjsi zazitky patfi naptriklad opusténi, zanedbavani, fyzické a sexualni
zneuzivani, nasili a jiné formy traumatu. Tyto zazitky mohou mit vliv na emocionalni
a behavioralni vyvoj ditéte, v€etné vztahu k sobé samému, k druhym lidem a ke svétu kolem
sebe. Naptiklad odlouceni od rodiny a oddéleni od bézného rodinného Zivota mize mit vliv na
socialni vyvoj ditéte. Déti v ustavni péci se mohou setkavat s omezenymi piilezitostmi
k navazovani novych vztahi a rozvijeni socialni dovednosti. Nizka sebeucta a pocit
bezmocnosti jsou Casto spojené se ztratou biologické rodiny a nejistotou ohledné budoucnosti.
To muze vést ke snizenému sebevédomi a pocitu neschopnosti. ZkuSenosti s traumatem, jako
je naptiklad zanedbavani, fyzické a sexualni zneuzivani, mohou mit vliv na psychicky vyvoj
a na zpusob, jakym déti a mladistvi vnimaji sami sebe a svét kolem sebe. Vzdélavaci vyvoj
déti a mladistvych v Gstavni péCi muze byt poznamenan neustalymi zménami ve Skolnich

zafizenich a také obtizemi s udrzenim konzistentniho vzdélavaciho prostredi. Zvladani
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prechodu do dospélosti a samostatného zivota muze byt pro déti a mladistvé v ustavni péci
narocné kvuali nedostatku podpory ze strany biologické rodiny akvuli nedostatecné
vyvinutym dovednostem pro zvladani samostatného zivota. Vzhledem k témto vyvojovym
zvlastnostem jsou déti a mladistvi v Ustavni péci Casto vystaveni vyS§§imu riziku vyvojovych
problémd, jako je naptiklad Spatné zachazeni s drogami, alkoholem ¢i zloCinné chovani. Proto
je dulezité poskytnout t€émto détem a mladistvym specifickou podporu a péci, ktera je
pfizpisobena jejich potfebam a vyvojovym zvlastnostem (Langmeier, Krejcifova 2006,

5. 281-292).

U déti, které potrebuji nahradni péci, je mozné, ze se projevi naznaky poruch chovani.
Poruchy chovani se velmi ¢asto definuji jako negativni odchylky chovani od urcité normy.
Normu je mozné chapat jako urcité mefitko napiiklad méfitko normality. Osobnost jedince
s poruchou chovéni je mnohdy velmi slozitd a je nezbytné se nejprve seznamit s psychickym
vyvojem osobnosti. Psychicky vyvoj jedince je zavisly do znacné miry na dédi¢nosti a na
vlivu vnéj§iho prostiedi. V celém procesu vyvoje jedince je mozné, po psychické strance,
objevit kriticka obdobi. Ta mhou zapfiCinit rozvoj riznych psychickych vlastnosti anebo
mohou dopomoci k dulezité vyvojové zméné. Aby byl psychicky vyvoj osobnosti uspésny, je
dulezité zachovat v normé dédicné podminky a vlivy prostiedi. Dale je vyznamné, aby zrani
auceni probihalo ve vzdjemném souladu, ale i v Casové shod€. Zde je znovu patrny vliv
procesu socializace ato zejména prostiednictvim socialniho prostfedi. Jedinec zasluhou
socialniho prostfedi a socialniho uceni upravuje své chovani a uci se postojim, zptisobim
a motiviim, napfiklad jak dosahnout cile. Socializaci mohou usmérnovat jak jednotlivci, tak
spoleCenské skupiny, organizace a instituce, jelikoz se prostfednictvim socialniho kontaktu
k ditéti mohou dostavat rizné pozadavky, piikazy, odmény a tresty, které jsou spoleCensky
uznavany jako normy. Proces socializace je za jistych okolnosti nositelem nepiiznivych
okolnosti, které mohou vést ke konfliktim, ze kterych nasledné mohou vyplynout poruchy
psychického vyvoje a socialné maladaptivni chovani. Mezi obecné charakteristické znaky
jedinca s poruchami chovani patii napfiklad psychologické znaky (odliSnosti intelektualni,
citové a volni) a socialni znaky (vlivy rodiny, Skoly a zptsob traveni volného Casu) (Java, aj.

2001, s. 86-92).

Se socializaci uzce souvisi pojem socialni vylouCeni. Déti v Gstavni péci se velmi
obvykle oznacuji jako socialné vyloucené nebo pochazejici ze socialné vylouceného prostredi.
Tento termin je mozné definovat mnoha zpusoby, av§ak obecné jde o situaci, kdy jsou jedinci,

rodina nebo celé spolecCenstvi vylouCen z vétsiny socialnich vztahi a ze vzajemného puisobeni,
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které je jinak dostupné vétsin€ spoleCnosti. Je to urCity zptusob ohrozeni celistvosti a jednoty
celé spolecnosti. Socialni vylou¢eni ma mnoho oblasti, ve kterych se objevuje. Je to naptiklad
ekonomické vylouceni, prostorové vylouceni, kulturni vylouceni a symbolické vylouceni

(Bendova, Dlouha, Kaliba, Kalibova 2015, s. 71).

Ve starSim Skolnim véku je bézné, ze se déti brani, pro né subjektivné vnimanym,
nepfiméfenym a nepfijatelnym jevim a vlivim. Na prvni pohled mohou byt jejich reakce
povazovany za maladaptivni a velmi nevhodné a nepfiznivé. Normy jsou velmi Casto v této
veékové skupin€ urCovany urcitou partou jedinca v priblizné stejném veéku. Veskery vliv té€chto
norem a jedince zavisi na tom, jaké zazemi ma nebo mél jedinec v rodiné (Jiva, aj. 2001,

s. 95).

Pilai (2004) ve své kapitole knihy, ktera je vysledkem vice autor( s nazvem Déti
a mladez v obtiznych zivotnich situacich, odkazuje na fakt, ze agresivita u mladych lidi stale
roste. Zdlraziuje, ze jiz v roce 2004 stoupa charakter trestné Cinnosti od majetkové oblasti do
oblasti nasilné. Populace ve vychovnych ustavech se timto velmi promeénuje a je nejen vice
agresivnéjsi, ale rovnéz socialné zdatn&jsi, klienti si uvédomuji sva prava vice nez své
povinnosti a jsou daleko sebevédomé;si. Déti a mladistvi disponuji vétSimi naroky na stravu,
na obleCeni a na mezilidské, meziosobni vztahy. S timto faktem souvisi to, ze prace
vychovnych pracovnikti ve vychovnych ustavech se stava mnohem naro¢néjsi. Jedinci, ktefi
Ziji v tstavni péci, vice touzi po konfrontaci s autoritou a nejsou spokojeni pouze s neosobnim
a formalnim pfistupem vychovateli nebo nejsou spokojeni sjasnym, pevné stanovenych
rezimem, ktery srozumitelné strukturuje denni rezim a program. Vychovatel se jiz neobejde
bez vysSich odbornych =znalosti jako je napfiklad profesionalni komunikace nebo
psychoterapeutické prvky. V mnoha pfipadech poméaha pfi komunikaci s jedincem
rovnopravny vztah, to znamena hovofit s dit€étem nebo mladistvym viceméné jako
s dospelym. Jelikoz snim takto nejspiSe nikdy nikdo nejednal, takovéhoto vztahu
a komunikace si bude velmi vazit, jelikoz z komunikace v pozicich ucitel-zak nebo rodi¢-dité
ma vétsinou prevazné negativni zkusenosti. AvSak je dilezité zdaraznit, ze kazdy jedinec je
originalni a je podstatné jednat s nim individualné (Jedlicka, Klima, Kot'a, Némec, Pilat 2004,

s. 312-313).

U mladistvych v dobé adolescence, je mozné pozorovat stavy, ze si preji ,,odmrstit
détstvi a délaji si naroky na dospély svét zvySenou a vybuSnou emocionalitou, kterou

v zachvatu uzkostné tisné nedokazou oponovat“. ., Vyvoléavaji konflikty, jez mohou vyustit do
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velmi vaznych negativnich dusledka pro jejich dalsi socializaci.“ Takovéto pocity se poté
nektefi mladistvi snazi zvladat prostfednictvim skupin, v nichz se mohou uvolnit, vybit a ve

které pocituji vzajemnou sounalezitost (Jedlicka 2017, s. 185—188).

Volny ¢as a volnocCasové aktivity jsou multifaktorovym prostorem pro rozvoj
osobnosti. Urcité faktory volny cas ovliviiuji nebo omezuji. Mize to byt napiiklad vek,
pohlavi, fyzicka kondice, zdravotni stav, prostiedi a zivotni styl. V obdobi stfedniho Skolniho
veéku a pubescence dochazi k postupné diferenciaci hry a pracovni ¢innosti. V tomto obdobi je
vyrazna prevaha poznavacich procesi a zvelké Casti se mladez orientuje na technické
¢innosti, hry a sportovni aktivity. Velky duraz je v tomto obdobi zivota by mél byt kladen na
dulezitost pozitivnich vzor pii vyuzivani volného Casu a také vliv rodiny, skoly a masovych
médii na utvafeni Zivotniho stylu a zajmd kazdého jednotlivce. Zivotni styl &lovéka zavisi na
hodnotové orientaci ¢loveéka, ktera vychazi z vychovy, zivotnich podminek, zkusSenosti a také
z aktivity samotného Cloveka. Jak jiz bylo zminéno vyse volny Cas je ovlivnén mimo jiné také
fyzickou kondici a zdravotnim stavem jedince. Zdravy jedinec ma pestiejSi prilezitosti
k fyzicky aktivnimu traveni volného Casu. Je ale dulezité vzdy vénovat zvySenou pozornost
individualnim zvlastnostem kazdého jedince a také specialnim potiebam jedinct a podporovat

jejich volnocasové aktivity (Kaluscova 20006, s. 60-64).

3 Nahradni péce

V dfivéjSich dobach byla situace s ochranou cizich déti znacné rozporuplna. Schopnost
Clovéka a jeho potieba chranit a peCovat nejen o své déti, ale rovnéz o cizi déti je znacné
zabudovana do biopsychické vybavy kazdého Clovéka. AvSak diive se velmi Casto stavalo, ze
rodice své vlastni dit€ zaméme opustili nebo usmrtili, at’ jiz to bylo z jakychkoli divodu. Az
v disledku kfestanského vlivu se zaCala vice projevovat lidska tendence humanitni
a solidarni, ktera vedla k ochrané a pomoci zranitelnym ¢lenim spolec¢nosti. ,,Na zakladech
solidarity a soucitu Casti lidské spoleCnosti se tak postupné vyvinul systém nahradni péce

o opusténé déti a sirotky“ (Trnkova 2018, s. 1-2).

Sochirek (2001) ve své publikaci uvadi pomémé piekvapujici charakteristiku
détskych vychovnych zafizeni. V publikaci predklada informaci, Ze dnes je relativné jasné, ze
déti, které vyrastaji v téchto zafizenich, jsou jiné a zménéné. Autor publikace konstatuje, ze
ackoli jsou jiz zafizeni nahradni péce z velké Casti 1épe financovany nez diive a disponuji
kvalitnimi odborniky a o déti je vSestranné postarano, nikdy takovato nafizeni nemuzou

nahradit funkce rodiny. ,,Déti se v détském domové uci byt konformni, navenek litovat svych
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prohfesku, slibovat napravu, predstirat litost, respektovat navenek autority. Pod touto vnéjsi
slupkou se vSak projevuje absence citovych vazeb, zacCinaji se vytvaret zarodky disocialnich
nebo asocialnich az antisocialnich postoju a navyka, které se pozdéji mohou prosadit v jejich
chovani.“ Sochtirek (2001) udava, ze toto tvrzeni neni samoziejmé platné pro vSechny jedince
v téchto zafizenich, ale dodava, ze pobyt v détském domové je Castd informace, ktera je

uvedena v anamnéze delikventl (Sochtirek 2001, s. 38-39).
3.1 Charakteristika nahradni péce

Zasadnim clankem vSech forem nahradni péce je nezpochybnitelné dité, o kterém se
dale rozhoduje na zakladé¢ jeho nejvyssiho zdjmu. Dité ma pravo na ochranu a péci ze strany
rodicu, avsak toto pravo nema absolutni povahu. To znamena, ze situace muze byt natolik
vazna, ze kdyby pobyt ditéte v rodiné pretrvaval, mohlo by dojit k moznému nenavratnému
ohrozeni nalezité vychovy, pécCe a vyvoje. V pripad€, ze dité nemuze z jakéhokoli divodu
setrvat v rodin€, ma pravo na to, aby mu stat zajistil nahradni péci. Tuto péci lze provést
predanim ditéte zpusobilé a vyhovujici osobé v ramci osvojeni, anebo je mozné dit€ umistit
do zafizeni, které se zaméfuji na péci o déti. Obecné se rozliSuji dva typy nahradni péce.
Prvnim typem je nahradni péce rodinného typu. Do této skupiny se fadi jiz zminéné osvojent,
ale rovnéz také péstounstvi a svérenectvi. Druhym typem nahradni péce je tstavni vychova,
kterou je mozné zajistit prostfednictvim raznych druh@i pravé Ustavnich zafizeni. Stézejni
rozdil mezi témito dvéma druhy nahradni pécCe je v charakteru nového kolektivu, kam dité
prichazi. Kolektiv jiné nuklearni rodiny, ve které je pritomna bud’ jedna, nebo par pecujicich
osob a péce je provadéna vjejich domacim prostfedi, l1ze tuto péci nazyvat jako péci
rodinného typu. Pokud se jedna o détsky kolektiv, do kterého je dité zarazeno a v némz se
pecujici osoby pravidelné stridaji, jelikoz péci vykonavaji v ramci svého zaméstnani a tudiz
mimo svou domacnost, 1ze tuto péci povazovat za péci ustavniho typu (Trnkova 2018, s. 11—

12).

Péstounska péce je charakteristickd tim, ze rodina, manzelé a péstouni do své rodiny
pfijimaji cizi dité, které vychovavaji. Zpravidla je obvyklé, ze manzelé jiz maji rovnéz své
vlastni déti. Za tuto sluzbu dostavaji manzelé financni pfispévek od instituci socialni péce.
Péstounska péce je tedy nahradni péce rodinného typu a je jakousi alternativou rodinného
prostiedi pro déti, které nemohou setrvat ve své rodiné z divodu napfiklad zanedbani,

zneuzivani nebo jinym problémuam. Péstouni détem poskytuji potfebnou lasku, péci a podporu
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a to s cilem stabilizovat détsky zivot. Péstounska péce je rovnéz urcitd priprava na navrat bud’

do biologické rodiny, nebo pfiprava na adopci (Langmeier, Maté&jcek 2011, s. 346-348).

Péstounskou péci lze rozdélit do dvou kategorii, a to na péstounskou péci na
ptechodnou dobu a dlouhodobou péstounskou péci. Péstounska péce na prechodnou dobu je
vyuzivana pokud dité nemuze setrvat ve své rodin€ pouze docasné a to z divodu naptiklad
ochrany pred nebezpeCim nebo zduvodu potieby casového vyfeSeni urcité situace.
Dlouhodoba péstounska péce jiz poskytuje stabilni domov pro déti, které se jiz nemohou
vratit do své rodiny. Péstouni tak mohou o dité peCovat az do jeho dospélosti nebo do doby

trvalé adopce (Trnkova 2018, s. 79-91).

Neobycejne dulezitym faktem v problematice nahradni péce (lze tvrdit také jakékoli
péce) je skuteCnost, ze kazdé dité je jiné a kazdé ma své potreby a specifika a proto je
nesmirné dulezity individualni pfistup. Zohlednit je samoziejmé dulezité rovnéz celkovou
situaci v rodiné ditéte, konkrétnéji naptiklad to, zda je zde moznost navratu ditéte do rodiny
nebo kontakt s ¢leny §ir§i rodiny ¢i nikoli. Pro vybér ¢i volbu konkrétni nahradni péce je
stézejni co nejlépe znat urCité dité a znat také celkovou rodinnou anamnézu. Pro vybér
nejvhodnéjsi nahradni péce je zadouci zaméfit se na dilezita kritéria vybéru. Do té€chto kriterii
spada napftiklad kriteria biologicka, ktera zahrnuji pohlavi ditéte, etnicky ptvod, inteligenci
a napiiklad také zdravotni stav. Déle vyvojova, do kterych naptiklad spada veék a psychicky
vyvoj a dale socialni kriteria, do kterych je mozné zaradit naptiklad existenci nebo neexistenci
biologickych rodi¢l, zajem ¢i nezajem o dit€ a existence sourozencu a posledni kriterium je
situacni, tedy dostupnost urCité nahradni péce. Z vySe sepsaného je patrné, ze fizeni
a rozhodovani o nahradni rodinné péci je velice komplexni zéalezitosti. S obecnou platnosti 1ze
tvrdit, ze ustavni vychova je nevhodna tim vice, ¢im je dit¢ mladsi. Dé&ti naptiklad
v kojeneckém a batolecim véku, ale rovnéz v predskolnim véku, vyzaduji individualni péci ze
strany jednoho Clovéka, ke které se vztahuji, kvuli svému optimalnimu vyvoji. Pokud tato
péce neni mozna, za nasledek je mozné povazovat opozdény rozumovy, kognitivni, motoricky
a také socioemocni vyvoj ditéte. Je rovnéz mozné, ze dojde ktrvalym a nezvratnym
omezenim mozkovych struktur. Naopak ustavni pée muize byt vhodnou variantou pro déti
star§iho Skolniho véku a pro déti, které se jiz blizi véku dospélému. Je to z divodu naptiklad
sourozeneckych skupinek, které je vhodné nerozdélovat do vice rodin napfiklad pii péci

rodinného typu (Trnkova 2018, s. 13—14).
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3.2 Ustavni vychova

Ustavni vychova se objevuje v piipadg, Ze péde o dité v roding z jakéhokoli dtvodu
selhala nebo selhava. Jde rovnéz o situaci, kdy neni vhodné zvolit variantu osvojeni nebo
pestounské péce. Zasadni podminkou je potfeba zabezpecit ditéti odpovidajici vychovné
prostfedi. Ve druhé poloviné 19. stoleti se zaCalo vice jednat o doslovném terminu ustavni
vychova. Zpusobeno to bylo tim, ze se v této dobé zacala nahradni Gstavni péce vice zajimat
zejména o vychovu a vzdélavani a rovnéz také o pfipravu na samostatny a sobéstany zivot.
Dftive byla ustavni péCe zaméfena predevSim na samotné zajisténi preziti ditéte a v ramci
moznosti také zajisténi prosperujiciho télesného zdravi ditéte v astavni péci (Trnkova 2018, s.

109).

V roce 2015 byly schvéleny Standardy kvality péce o déti ve Skolskych zafizenich pro
vykon ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce jako Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Stézejnim ucelem standarda kvality bylo
udrzeni urovné kvality poskytované péce v zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy
a preventivné vychovné péce, a to v celé Ceské republice. Dale bylo tkolem standardd kvality
tuto uroven kvality péCe nadale zvySovat. Tento dokument je velmi ptinosny z divodu
prehledné definice zakladnich potfebnych znakd kvality ve vSech aspektech komplexni péce
v téchto zafizenich. Zaroven je v dokumentu obsazen smér vyvoje zminéné kvality péce
a poskytovanych sluzeb. Standardy kvality si kladou zéasadni otazku a tou je: ,.Jakou kvalitu
by méla péce v zafizenich ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovna péce mit?“.
Vysledny souhrn standardi vychazi z védeckych poznatki a ze spoluprace s odborniky, ktefi
pusobi bezprostfedné piimo v praxi. Dokument je uplatnitelny pro vSechny typy ustavni
a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce, jako jsou naptiklad détské domovy, détské
domovy se Skolou, diagnostické tstavy a stfediska vychovné péce. Jediné odvétvi, kde jsou
standardy kvality péCe vyuzitelné pouze Castecné, je ambulantni forma stfedisek vychovné
péce. Pro tuto formu péce jsou vytvoreny jiné standardy kvality. Kli¢ova kriteria pro vznik
standardi kvality péce byla nasledujici: vztah ditéte k sobé samému a ke svému okoli, dité
v kontextu své situace a napfiklad také rodiny a vyvojovych potieb, dité jako aktivni tvirce
a ucastnik procesu, dité jako soucast komunity a nikoli pouze konkrétniho zatizeni, dité a jeho
jedineCnost, dité na cesté k dospélosti a dité v bezpeci. Standardy se poté ¢leni do tematickych
okruhti jako je vymezeni Cinnosti a informovanost, kam rovnéz patii cile a poslani ¢innosti,
samotna informovanost a kvalita a efektivita péce, dale prubéh péce a navazné sluzby, kde je

zahrnuto umistovani a piijimani ditéte, vykon péce a ukonceni péce, dale personalni agenda,
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organizacni aspekty a poslednim okruhem je prostiedi vykonu péce. Dokument Standardy
kvality je vhodny pro metodické vedeni, pro sebereflexi a sebehodnoceni prace zaméstnancd,
ale rovnéz celého zafizeni. Dokument je vhodny téz jako pomiicka pro zprostfedkovani
uvodnich informaci pro nové pracovniky zafizeni a také pro zfizovatele jako urcitou kontrolu
a sledovani poskytované péce a pro vefejnost jako informace, co mohou od péce ocekavat

(Pacnerova, aj. 2015, s. 7-11).

Obecné znama informace, kterd ve spolecnosti nejednou padla a to prostfednictvim
velmi silnych, razantnich a odhodlanych slov je, ze by bylo vhodné zcela zrusit zafizeni pro
ustavni péci. K tomuto feSeni prozatim zcela nedoslo a je velmi pravdépodobné, ze ani nikdy
nedojde. Z principu je to jednoduSe pochopitelné. Je znacné pravdépodobné, ze se ve
spolecnosti najde vzdy jedinec, pro kterého se z né€jakého divodu nepodaii najit nahradni
rodinnou péci. Tato situace muize nastat v piipadé starSich déti, napfiklad ve star§im Skolnim
veku, ktefi jiz svou biologickou rodinu zjakychkoli divodu nemaji, anebo v piipadé déti,
které vyzaduji kvalifikovanou zdravotni péci a specialné vzdélavaci vychovu a péci. Jelikoz
nelze zafizeni pro ustavni péci zcela zrusit, je nezbytné, aby se podminky pobytu déti v téchto
zafizenich v co nejvyssi mife zlepSovaly a nasledné teprve aby se snizovaly pocty déti

v zafizenich pomoci pfijimani opatieni (Frinta, Melicharova 2008, s. 26-27).

Jansky (2004) ve své publikaci uvadi, ze v nazorech na systém a funkci ustavni
vychovy a péCe se objevuji vyznamné rozdily. Rozpory v nazorech se velmi Casto tykaji
vnimani rodiny. Rodina ma nepochybné nezastupitelné misto pfi vychové déti a je urcujicim
Cinitelem pfi utvareni osobnosti ditéte. AvSak je mozné, ze se rodina projevi jako negativni
a rizikova forma vychovy ditéte. Zde vyvstanou zasadni otazky, do kdy je dobré a ucelné
rodinu podporovat a kdy je jiz naopak potieba postavit se proti rodiné a hajit zejména zajmy
ditéte moznym premisténim do nahradni péCe. V této situaci je nesmirn¢ dulezita
a rozhodujici uloha socialniho pracovnika, ktery musi dikladné sestavit komplexni anamnézu,
zhodnotit situaci ditéte a vytvofit realné prognozy vyvoje situace a vychovy v rodin€. Socialni
pracovnik tak pracuje pod velmi znaénym tlakem rodiny 1 prostfedi. Pokud nastane situace,
kdy socialni pracovnik klade pfilisny diraz na nezastupitelny vyznam rodiny a prava rodica
na vychovu déti, maze to prerist az k nekritické preferenci a k nerealnému precenovani
moznosti napravy ¢i socialni terapie. Pokud dit€ dale zistava v nevhodném, patologickém
vychovném prostiedi a nutna fesSeni se do nekonecna odkladaji a problémy stale nartstaji,
moznost resocializace a uprava psychického stavu ditéte klesa. Tato komplikace muze nastat

také v pifipadé, nekvalitni spoluprace mezi rodinou, Skolou, oddélenim péce o dit€¢ anebo
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policii. Ustavni vychova se v nékterych piipadech zda byt jako nejvhodn&jsi vychodisko
z nelehké situace ditéte (Jansky 2004, s. 92-93).

,,Problematika tistavni vychovy je celospolecensky problém, ktery souvisi se socialnim
klimatem spoleCnosti, odrazi aktudlni hodnoty, postoje, nazory, ekonomické moznosti
avneposledni tadé 1 politické priority. Vyjadiuje aroven socialniho citéni, priority
vychovnych cila, vCetné kvality Skolského systému i postaveni rodiny a realnych moznosti

jeji podpory.“ (Jansky 2004, s. 93).

V Gstavni péci je mozné se setkat s etnicky ¢i narodnostné€ smisenou spolecnosti, ktera
s sebou prinasi urCité vyzvy v oblasti adaptace jak jednotlivcu, tak skupin. Z davodu toho je
kladen diraz na multikulturni vychovu a to nejen v ustavni péci, ale také obecné v kontextu
Skolstvi a spolecnosti. Multikulturni vychova se snazi pfedavat poznani vlastni identity, ale
také poznani a porozuméni odlisSnych kultur a rozvijet v jedincich smysl pro spravedlnost
a toleranci. Prostiedi ustavni péCe je velmi specifické a je zde vétsi mira multikulturalizace
déti a mladeze, proto by tolerance vici riznym etnikim a kulturam méla byt vyssi a to diky
kazdodennimu setkavani se s riznymi etnickymi pavody. Multikulturni vychova v takovémto
prostiedi muze vést k dostatecnému kulturnimu zakotveni kazdého jedince (Novotny 2009,

5.101-104).

S ustavni vychovou a péci uzce souvisi pojem psychicka deprivace. Ve velkém
mnozstvi pfipadt déti v Gstavni péci je mozné se setkat s psychickou deprivaci. , Psychicka
deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy subjektu neni
dana prilezitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitalni) psychické potieby v dostacujici mite
a po dosti dlouhou dobu.“ U psychické deprivace nejde o stradani fyzické, ale zejména
o stradani a nedostatecné uspokojovani zakladnich dusevnich potfeb. Pokud jsou nedostate¢né
uspokojovany smyslové potieby a podnéty, jde o smyslovou deprivaci. Pokud spociva
podstata deprivace v nedostatku citového pouta ditéte a matky, jde o deprivaci matefské péce.
Zakladni (vitalni) potteby, které jsou zminény v definici psychické deprivace, jsou napiiklad:
potieba urcitého mnozstvi a variabilita podnéta; potieba zakladnich podminek pro efektivni
uceni; potieba prvotnich spolecenskych vztahti; potieba spoleCenského uplatnéni a osvojeni si

nékterych spolecenskych roli a hodnotovych cilti (Langmeier, Matéjcek 2011, s. 23-26).

S poymem psychickd deprivace souvisi pojem izolace. Pokud je ditéti branéno
v uspokojovani psychickych potfeb pomoci jeho kazdodenniho styku s pfirozenym,

spoleCenskym prostfedim, je od podnétového okoli izolovano a trpi tedy podnétovym
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nedostatkem. Je bézné, ze izolace prostupuje vSemi socialnimi situacemi, za kterych dochazi
k deprivaci. ,,V zafizenich trvalé kolektivni péce je dit€ izolovano do podnéta, které piinasi
zivot v rodiné, a je vystaveno jisté monotonii podnéti smyslovych i socialnich.“ (Langmeier,
Matéjcek 2011, s. 39). DalSim vyraznym terminem v oblasti psychické deprivace je pojem
separace. Jedna se o Cinitel vzniku psychické deprivace. Jednim z Ciniteld psychické
deprivace je nedostate¢ny ptivod podnétl, tedy izolace. Druhym ¢initelem je separace, kterou
se rozumi urcité preruseni jiz vytvoreného vztahu mezi ditétem a jeho socialnim prostiedim.
K této situaci muze dojit v tom piipadé, kdyz je dité odlouceno od téch osob, které mu byly
dosud zdrojem zejména citového uspokojeni. U deprivace je mozné spatfovat specificky
duSevni stav a u separace urcitou vné&jsi situaci. Separace tak vétSinou byva na samém zacatku
samotného procesu, ktery muze vést k deprivaci, avSak neni jeho nutnou podminkou

(Langmeier, Matéjcek 2011, s. 50-52).

U deprivovanych déti je vyrazny opozdény vyvoj feci, opozdéné chapani symbolické
povahy grafickych znakl, opozdény vyvoj socialnich a hygienickych navykd, opozdéni ve
vyvoji jemné motoriky a pouze ptiméfend uroven hrubé motoriky. U starSich deprivovanych
déti je obvykla prevaha praktické, nazorové slozky nad slozkou slovné pojmovou. Dité tak
vykazuje nedostatky v pojmech a védomostech, v socialni informovanosti a v praktickém
usuzovani a hodnoceni. Deprivované dité nedokaze pracovat samostatne€, velmi Casto se
rozptyluje vedlej§imi podnéty, ale je schopno rychlého pracovniho zéacviku a celkem dobré

préace pod pfimym dohledem a vedenim (Langmeier, Matéjcek 2011, s. 302-304).

Pfi mirnéj§i psychické deprivaci je mozna naprava prostfednictvim napravnych
opatfeni, jako je: reaktivace (je nutné vyjmout dit€¢ z prostfedi ¢asné deprivace a poskytnout
mu adekvatni podnéty), redidaxe (nékteré nasledky lze fesit terapii zaméfenou na zménu
chovani, zahrnujici poskytovani vybranych podnétt k posileni zadouciho chovani a vytvoreni
novych navykt), reedukace (Uprava vztaha ditéte k jeho socialnimu a predmétnému okoli)
a resocializace (zapojeni ditéte do spolecnosti, osvojeni ucelnych spolecenskych roli). Obecné
1ze psychické deprivaci predchéazet preventivnim programem se Ctyimi pozadavky. Zajisténi,
aby se détem dostavalo podnéta z zivotniho prostredi ve spravném mnozstvi, kvalité i Casové
posloupnosti. Dbat na to, aby ditéti byly zajistény podminky pro u€eni uz na nejzakladné)si
urovni. Vytvofit podminky kvyvoji kladnych a trvalych vztaht ditéte k prvnim
vychovatelim, k prostfedi domova a k SirSimu spoleCenskému prostiedi. Umoznéni ditéti
zapojit se do spolecCnosti, tak aby si osvojilo pfiméfené socialni role (Langmeier, Matéjcek

2011, s.309-311, 330).
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3.2.1 Zatizeni pro vykon ustavni péce

Organizace zafizeni pro vykon ustavni péce je rozdélena do nékolika resortti
ministerstva Ceské republiky. Je to Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a t€lovychovy a také Ministerstvo prace a socidlnich véci. Pod kazdym ministerstvem je

zahrnuto nékolik forem zafizeni ustavni péce a ustavni vychovy (Trnkova 2018, s. 110).

Vlada Ceské republiky obdrzela v roce 2015 podnét Vyboru pro prava ditéte Rady
vlady Ceské republiky pro liska prava ke sjednoceni sluzeb socialni prevence pro ohrozené
déti a sluzeb zdravotnich nebo vychovnych pro tyto déti a rovnéz k urcité upravé podminek
pro poskytovani pobytovych sluzeb. Jedna se tedy o navrh sjednotit tyto sluzby pod jeden
resort a to konkrétné€ resort Ministerstva prace a socialnich véci. Podnét ke sjednoceni vychazi
ze silici kritiky dosavadniho rozdéleni pro svou nejednotnost, neucinnost a zna¢nou finan¢ni

naroénost (Vlada CR 2015).

Zarizeni pro vykon ustavni péce se déli do nékolika skupin.

o Détské domovy pro déti do tri let

Tento druh détského domova je urCen détem do tii let, které zurcitych davodu
nemohou setrvat a vyrustat v rodinném prostedi. V tomto pfipad€ jde zejména o déti tyrané,
zanedbané, zneuzivang, se zdravotnim ¢i mentalnim znevyhodnénim a déti, u kterych je riziko
ohrozeni vyvoje nevhodnym sociadlnim prostiedim. V tomto zafizeni je détem poskytnuta
zdravotni péce prostiednictvim zdravotnickych sluzeb a péce k uspokojeni zakladnich potieb
jako je stravovani, ubytovani, oSaceni a v neposledni fade rovnéz vychova. V détském
domové pro déti do tfi let se dé€ti mohou ocitnout na zakladé zadosti zdkonného zastupce a to
z nékolika moznych davodu. Je to mozné ze zdravotnich divodu, kdy rodina jiz nema
moznost peCovat o své dité se zdravotnim znevyhodnénim kvili vysokym narokiim na péci.
Dale je to mozné ze socialnich davodi, kdy neni rodi¢ nebo oba rodice schopni se o dité
fadné postarat a zajistit mu odpovidajici péci. Jako tieti divod pro piichod ditéte do tohoto
détského domova muze byt na zakladé soudniho rozhodnuti o ustavni vychové nebo
o predbézném opateni. Tento druh détského domova spadd do kompetence resortu

Ministerstva zdravotnictvi (Trnkova 2018, s. 111).

Z dostupnych zdroji vyplyva, Ze tento druh nahradni péce, tedy détské domovy pro
déti do tfi let v€ku, budou zruseny. Namisto této formy nahradni péce je v planu, ze se bude

vyuzivat péstounska péce napiiklad na prechodnou dobu (Zakony pro lidi 2023).
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e Skolska zaFizeni pro vykon tstavni péce

Jak jiz nazev napovida, tato oblast nafizeni pro vykon ustavni péCe spadaji do
kompetenci resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy. Zakladnimi zafizenimi pro
vykon ustavni péce v této kategorii jsou: diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy
se Skolou a vychovné ustavy. Do této skupiny zafizeni pro vykon ustavni péce je mozné
zaradit rovnéz stiediska vychovné pécCe, které poskytuji preventivné vychovnou péci détem,
ale 1 jejich rodinam. VSechny typy zafizeni kladou duraz na zajiSténi nezletilému ditéti,
ptipadné zletilé studujici osobé€, nahradni vychovnou péci a to v nejvySSim zijmu jeho
zdravého vyvoje, dale zajisténi patficné vychovy a rovnéz vzdélavani. Dit€é se do téchto
zafizeni muze nastéhovat v piipad€, ze tak urCi soud a to prostfednictvim ustavni nebo
ochranné vychovy nebo prostiednictvim predbézného opatieni. V téchto zafizenich je
obvyklé, Ze probiha spoluprace srodinami déti, pokud rodiny existuji. Zafizeni poskytuji
potfebnou pomoc celé roding€, jako je napfiklad rodinna terapie nebo nacvik rodiCovskych
dovednosti, které jsou potfebné a nezbytné pro vychovu a celkovou péci o déti. Je bézné, ze
zafizeni poskytuje pomoc také po navratu déti do rodiny anebo po pifemisténi ditéte do

nahradni rodinné péce (Trnkova 2018, s. 111-112).

Do této kategorie je mozné zaradit rovnéz Skolni zafizeni pro preventivné vychovnou
péci, jako jsou strediska vychovné péce. Tato stiediska poskytuji péci a sluzby na zaklade
smlouvy se zakonnymi zastupci déti, které disponuji projevy poruchy chovani a socialné
rizikovym vyvojem. Stiediska zaji§t'uji specialné pedagogickou a psychologickou pomoc a to
prostfednictvim ambulantnich, nebo pobytovych vychovné terapeutickych programt (Jansky

2004, s. 94).

Diagnosticky ustav provadi zakladni komplexni vySetfeni, tedy diagnozu
prostiednictvim  pedagogickych a  psychologickych  postupti.  Vystupem pobytu
v diagnostickém ustavu je komplexni diagnosticka zprava, ve které je zahrnut navrh na
specifické a specialni, vychovné a vzdélavaci potfeby kazdého konkrétniho ditéte a to
v podobé individualniho programu rozvoje osobnosti. Celkova diagnostika ma téz za ucel
zjistit, zda se u ditéte objevuji poruchy chovani. Pokud se poruchy chovani projevi, je dulezité
zjistit zavaznost tohoto chovani a to z davodu potfeby nasledného umisténi a rovnéz nastaveni
vychovného a mozného vychovné lécebného programu. Dé&ti se mohou v diagnostickém
ustavu ocitnout z divodu nafizeni pfedbézného opatieni od soudu nebo z divodu rozsudku
o nafizeni ustavni vychovy nebo ulozené ochranné vychovy. Pobyt v tomto zafizeni by mé¢l

zpravidla trvat osm tydna, realita a praxe je vSak takova, Ze tento limit je ve velké mire
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prekracovan a to zejména z divodu celkové Casové narocnosti organizacnich a rozhodovacich
procesu ze strany soudu. Mize nastat situace, kdy dit€ nebude projevovat zavazné vychovné
problémy a poruchy chovéni. V tomto pfipadé dit€¢ v zafizeni ,pouze” ¢eka na rozhodnuti
soudu o umisténi ditéte do détského domova nebo do détského domova se Skolou (Trnkova

2018, s. 112).

Pilai (2004) ve své kapitole knihy, ktera je vysledkem vice autor( s nazvem Déti
amladez v obtiznych Zivotnich situacich, poukazuje na dal§i neméné dulezité Cinnosti
diagnostickych astavi. Diagnosticky Ustav je povinen poskytovat péci détem a mladistvym,
kterym byla nafizena tstavni vychova nebo ulozena ochranna vychova a ktefi byli zadrzeni na
uteku zjinych zafizeni nebo z mista, kde doCasné pobyvali nebo zmista podminéného
umisténi. Tuto péci poskytuje diagnosticky ustav na dobu nezbytné€ nutnou avSak nejdéle na
dobu tii pracovnich dni. Pfi tomto druhu ¢innosti je nezbytné ihned a bezodkladné oznamit
prijeti ditéte nebo mladistvého kompetentnimu zafizeni pro ndhradni vychovnou péci, v jehoz
evidenci se dité ¢i mladistvy nachazi. Nahradni vychovné zafizeni je poté povinno co nejdiive
zajistit prevzeti ditéte ¢i mladistvého zpét. Soucasné nahradni vychovné zafizeni, ve kterém je
jedinec zapsan, nese naklady, které jsou spojené s pobytem v diagnostickém ustavu.
V piipadé, ze dit€é ¢i mladistvy uteCe od rodi¢l ¢i od osob odpovédnych za vychovu,
diagnosticky ustav je povinen poskytnout nezbytnou péci po rozhodnuti soudu a predbéznych
opatfeni. A rovnéz je zde i v tomto pripadé€ priorita a povinnost, aby si zakonny zastupce v co
nejkratsi dobé prevzal jedince i se vSemi naklady na pobyt a ptipadné naklady na dopravu

jedince z diagnostického ustavu (Jedlicka, Klima, Kota, Némec, Pilat 2004, s. 308-309).

Vnitini ¢lenéni diagnostického ustavu je znacné strukturované. Ve vétsiné pripadu je
déleno na Ctyfi pracoviste, ktera jsou pomérné samostatna. Jsou to pracovisté diagnostické,
pracovisté vychovné vzdélavaci, pracovisté socialni prace a pracovisté zachytné. Zakladni
organizacni jednotka je v diagnostickém ustavu vychovna skupina. V zafizeni je nutné zfidit
nejméné ti1 vychovné skupiny a v jedné této skupin€é mohou byt neyméné Ctyfi a nejvice Sest

déti nebo mladistvych (Jedlicka, Klima, Kota, Némec, Pilar 2004, s. 310).

Détsky domov je zajistovatel péce o déti, kterym byla nafizena ustavni vychova a to
détem ve veéku zejména od tii do osmnacti let. Tyto déti, které jsou umistény do détského
domova, by neméli mit diagnostikovany zavazné poruchy chovani. Vzdélavani déti, které ziji
v domove, probiha ve Skolach zpravidla mimo détsky domov. Do tohoto domova je mozné

umistit rovnéz nezletilou matku spolu se svymi détmi (Trnkova 2018, s. 114).
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V détském domové je zakladni organizacni jednotkou koedukovana rodinna skupina.
Je to tedy skupina déti rizného veku i pohlavi. Jednim z cilti détského domova je prizpasobit
zivot v zafizeni co nejvice zivotu a zvyklostem bé&znych rodin. To zahrnuje napiiklad
strukturu organizace, denni rezim, systém komunikace a hospodafeni se svéfenymi
prostiedky. Rodinna skupina muze mit nejméné pét a nejvice osm Clent s tim, Ze sourozenci
se zpravidla zatazuji do jedné rodinné skupiny pro udrzeni rodinnych vazeb. Celkové je
mozné, aby v détském domové byly nejméné dvé a nejvice Sest rodinnych skupin (Jedlicka,

Klima, Kot'a, Némec, Pilar 2004, s. 310).

Détsky domov se Skolou je specifické zafizeni pro ustavni péci. Toto zafizeni je
urceno détem, které maji ustavni vychovu nafizenou soudem. Vékové rozmezi déti, pro které
je urCeno toto zafizeni, je srovnatelné s obdobim povinné skolni dochazky, tedy od Sesti let
praveé do ukonceni povinné Skolni dochazky. Déti v détském domové se Skolou maji velmi
Casto diagnostikovanou zavaznou formu poruch chovani nebo maji prokézané dusSevni
poruchy, které vyzaduji vychovné 1é¢ebnou péci. V tomto zafizeni se mohou objevit také déti,
kterym byla uloZena ochranna vychova a u kterych nebyly dany podminky pro umisténi do
vychovného ustavu (Trnkova 2018, s. 114).

Vychovny ustav se stard o vSechny déti, kterym je vice nez patnact let a kterym byly
diagnostikovany zavazné poruchy chovani. Zaroven byla témto détem nafizena ustavni nebo
uloZena ochranna vychova. Do tohoto zafizeni muze byt umisténo rovnéz dité€ starsi dvanacti
let sulozenou ochrannou vychovou, které projevuje nadmérné zavazné poruchy chovani
a z téchto divodl jiz nemuze déle setrvat v détském domové se Skolou (Trnkova 2018,

s. 114).

Jak jiz bylo zminéno vySe, vychovny Gstav je zpravidla ur€en pro déti a mladistvé
star§i jedenacti let, kterym byly diagnostikovany vazné poruchy chovani nebo kterym byla
ulozena ochranna vychova. Primarni organiza¢ni jednotkou vychovného ustavu je vychovna
skupina, ve které mohou byt umisténi déti v rizném veéku a rizného pohlavi. Takovato
vychovna skupina mize mit nejméné pét a nejvice osm ¢lend, v zavislosti na miru poruch
chovani anebo v zavislosti na jejich mentalnich ¢ zdravotnich znevyhodnénich. Ve
vychovném ustavu je mozné zfidit zpravidla nejméné dvé a nejvice Sest vychovnych skupin

(Jedlicka, Klima, Kot'a, Némec, Pilar 2004, s. 311).
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e Zarizeni socidlnich sluzeb poskytujici ustavni péci
Do oblasti zafizeni socidlnich sluzeb lze zaradit domovy pro osoby se zdravotnim ¢i
mentalnim znevyhodnénim (postizenim) a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.
Tato kategorie sluzeb nalezi do kompetenci resortu Ministerstva prace a socidlnich véci

(Trnkova 2018, s. 118).

Zarizeni a domovy pro osoby se zdravotnim ¢i mentalnim znevyhodnénim
mohou byt ureny détem, u kterych stupeni jejich znevyhodnéni zabrafiuje umisténi do
nékterého skolského zafizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy. Témto détem zafizeni
poskytuji plné zaopatieni, jaké je naptiklad ubytovani, strava, pomoc pii vykonavani
zakladnich Cinnosti pfi zachédzeni s vlastni osobou a pifi osobni hygiené. Dale poskytuji
vychovné avzdélavaci Cinnosti, aktivizaCni Cinnosti, zprostfedkovavaji kontakt s okolnim
spoleCenskym prostiedim, zajistuji socialné terapeutické Cinnosti a poskytuji pomoc pfi

uplatiiovani prav jedince a pii obstaravani osobnich zalezitosti (Trnkova 2018, s. 118).

Zavizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc jsou zfizovana kraji, obcemi anebo
osobami, kterym nalezi povéfeni vykonu socialné-pravni ochrany déti. Zatfizeni poskytuje
détem zejména ochranu, pokud se ocitly bez jakékoli mozné péce nebo je jejich zivot a fadny
ptiznivy vyvoj zavazné ohrozen. Zafizeni je dale urCeno détem teélesné nebo dusevné tyranym
a zneuzivanym a détem, které se ocitly v situaci, kdy jsou jejich zakladni prava ohrozena. Do
zafizeni je mozné dité umistit na zakladé rozhodnuti soudu, na zakladé zadosti zakonného
zastupce, zadosti obecniho tfadu obce s rozSifenou puisobnosti nebo na zadost samotného
ditéte. Pfi podani zadosti obce s rozSifenou pusobnosti nebo zadosti samotného ditéte je
vyzadovan rovnéz souhlas zakonnych zastupci. Pokud neni mozné souhlas ziskat, je nutné,
aby obecni ufad podat k soudu navrh na predbézné opatieni a pravé o svéfeni ditéte do
zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Déti, které byly do zafizeni svéfeni soudem,
mohou v zafizeni setrvat nejdéle na dobu Sest mésici a to z divodu, pokud se rodiCe
z vaznych divodid nemohou o dité postarat a zajistit vychovu pouze po prechodnou dobu.
Naptiklad se muze jednat o nahlou hospitalizaci rodi¢e nebo podstoupeni odvykaci 1écby
a jiné. Soud je opravnén dité€ do zafizeni nejen svéfit, ale i umistit z divodu odejmuti ditéte
z péce rodi¢u. V takovém pripad€ je umisténi ditéte do tohoto zafizeni chapano jako jedno
z moznych feseni vychovnych opatieni, pokud je dit€ vazné ohrozeno a pokud se ocitlo bez
odpovidajici péce. Odejmuti ditéte z péce rodicu je vnimano jako krajni prostiedek opatieni,
jelikoz je nutné, aby se jednalo v z4jmu samotného ditéte a pokud méné razantni vychovna

opatfeni nevedla k Gspé$né napraveé a zaroven v tomto piipadé neni mozné zajistit jinou formu
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péce a to zejména formu nahradni péce rodinného typu. Pokud nastane tato situace, dit€ muze
setrvat v zafizeni nejdéle na tfi mésice, avSak je mozné Cas straveny v zafizeni prodlouzit na
Sest mésicu a to z divodu, pokud rodice vynakladaji usili na upravu svych pomért, aby mohli
znovu prevzit péci o své dit€. Soud vzdy durazné dba na to, aby dité€ bylo umisténo do
zafizeni, které je nejbliZe bydlisti rodiét nebo jinych blizkych osob ditéte. V Ceské republice
je nejznaméjsi zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc zafizeni s nazvem Klokanek,

ktery je zfizovan Fondem ohrozenych déti, z. s. (Trnkova 2018, s. 118-120)
3.3  Ustavni pé&e a rozvojové moznosti aktivit

V néavaznosti na obecné informace o rozvojovych moznostech volnocasovych aktivit
v kapitole 1.4 je dulezité poznamenat rovnéz konkrétnéjsi informace o rozvojovych

moznostech volnoCasovych aktivit v tistavni péci.

Déti a mladez, ktera vyrista v nepfiznivych podminkach, velmi cCasto aktivné
vyhledava podporu mimo rodinu. Pokud se takové dité dostane do ustavni péce, v mnoha
ptipadech prahne po raznych Cinnostech. Je to dano tim, ze pokud jim rodie neposkytuji
odpovidajici podporu ve vyvoji €innosti a osobnosti, hledaji ji nenasledné u jinych osob nebo
ve skupinach, které jim mohou poskytnout emocionalni oporu a podporu ve vyvoji zajmovych
¢innosti. Timto aktivnim vyhledavanim a s tim spojenym stimulovanim vn¢jSich Ciniteld je
umoznéno détem a mladistvym pozitivn€ ovlivnit jejich prostfedi a podminky pro vyvoj.
Vnitfni motivace jedince Casto vede k tomu, Ze se snazi sam nalézt podnéty a prostiedi, které
podporuji jeho rust a rozvoj. Tento proces interakce mezi vnéj§imi a vnitinimi Ciniteli muze
vést k lepsim vysledkim v riznych ¢innostech a posilovat nejen samotného jedince, ale také
jeho okoli. I pres nepfiznivé podminky v détstvi, mohou déti a mladistvi aktivné pfispivat
k vyuziti nahradnich piiznivych podminek a rozvijet se dale jiz pfiznivé. Proces interakce
muize mit za nasledek podstatnou zménu ve vyvoji ¢innosti a samotné osobnosti. Takovy
vyvoj vyzaduje silu vile a odhodlani, ale muaze poskytnout jedinci nové moznosti

a pilezitosti pro lepsi cestu zivotem (Cap 1990, s. 228-230).

S vyuzivanim rozvojovych moznosti volnoCasovych aktivit v ustavni péci rovnéz
souvisi kvalitni materialni, technické a organizacni opatteni. Témito opatfenimi lze dosdhnout
pokroku ve vyvoji déti. AvSak zadny pokrok nelze uskutecnit bez prohloubeni emocionalnich
vztahG mezi détmi, mladistvymi a Gstavnimi vychovateli, proto je stézejni dikladny vybér
kvalifikovanych vychovateld, aby byla zajisténa optimalni péce. Rovnéz je velmi dilezité

hledat organizacni struktury, které umozni komplexni uspokojeni vyvojovych potfeb déti
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amladeze a to vCetné emocionalni podpory, aby se podpofil jejich vyvazeny rozvoj

(Langmeier, Matéjcek 2011, s. 98—103).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pro déti a mladistvé v ustavni péci jsou klicové
raznorodé volnoCasové aktivity zaméfené na podporu celkového rozvoje. Mezi takové
aktivity nalezi napfiklad: sportovni aktivity (hry, tréninky, turnaje), které podporuji fyzickou
kondici, tymovou spolupraci a zdravy zivotni styl; umélecké a kreativni aktivity (malovani,
kresleni, fotografie), které rozvijeji kreativitu, motoriku a vyjadfovani emoci; hudebni
a divadelni aktivity (zpév, hra na hudebni nastroj, divadelni predstaveni), které podporuji
komunikac¢ni schopnosti, spolupraci a sebevyjadieni; vzdélavaci programy (kurzy,
prednasky), které mohou byt zaméfeny na rozvoj jazykovych, matematickych, védeckych
nebo technickych dovednosti; vylety a exkurze (muzea, pamatky, ptirodni rezervace, kulturni
akce), které rozsifuji obzory a poskytuji praktické zkusSenosti; socialni a dobrovolnické
aktivity (péCe o zvirata, pomoc seniorum, uklid vefejnych prostor), které rozvijeji empatii,
solidaritu a socialni odpoveédnost. VSechny volnocasové aktivity by meéli détem poskytovat
zabavu a odpocCinek, ale také by meéli podporovat osobni a socialni rozvoj, sebevédomi

a integraci do spoleénosti (MSMT 2022).
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Empiricka ¢ast

Empiricka cast diplomové prace ma za ukol predstavit oblast volnocasovych aktivit
mladeze v zafizenich Gstavni péCe. Zafizeni Ustavni péce, ve kterych se vyzkumné Setieni
provadéla, jsou vSechna v Libereckém kraji. OCekéavanym vysledkem jsou realné informace
o aktivitach, které provadi dospivajici, ktefi pobyvaji v Gstavni péci, z vlastni vule a s radosti
pravé pokud maji k dispozici volny ¢as. Vyzkumnych Setfeni na podobna témata je sice
mnoho, avSak je pravdou, ze je v této oblasti a v dneSni pon€kud zrychlené dobé stale co

zkoumat.

4 Cil vyzkumu

Diplomova prace si klade celkem tfi cile.

e Prvni cilem je zjistit a popsat, jakym zpusobem déti v ustavni péci travi svij volny Cas
s ohledem na vékové a genderové charakteristiky, dobu pobytu v zafizeni a dalsi
promenne.

e Druhym cilem je zjistit a popsat obsah a druhy volnocasovych aktivit (zamové,
relaxacni, komunikativni), subjektivné reflektovanou intenzitu a extenzitu jejich
vykonavani a dale formu realizace jednotlivych druha Cinnosti (aktivni ¢i perceptivni).

e Tietim a poslednim cilem empirické Casti je zaméfit se na motivaci k volnoCasovym

aktivitam déti v ustavni péci a na jejich rozvojovy potencial ve prospéch ditéte.

Stézejnim divodem pro vybér téchto cili empirické Casti je snaha o rozsifeni
povédomi o moznostech a druzich volnoCasovych aktivit pro déti a mladez pfi pobytu
v astavni péci. Dale byly cile vybrany z toho divodu, aby osvétlily, jak traveni volného ¢asu
muze ovlivnit veék, genderové charakteristiky, ale napfiklad také doba pobytu v tGstavni péci
jednotlivych respondentl. Jeden zcili ma za ukol predstavit subjektivné reflektovanou
intenzitu a extenzitu vykondvanych volnocasovych aktivit, které mu poskytnou radost
a potésSeni a to pomoci takzvaného vyseCového grafu, do kterého si respondent sam, po
kratkém rozmysleni, napiSe své aktivity a jejich Casti. Obecné lze konstatovat, ze pomoci
vyzkumného Setfeni diplomové prace, lze zjistit a jeSté vice rozsifit informace o mozné
problematice nebo naopak o vhodném traveni volného Casu v ustavné péci a to z hlediska
dospivajicich klientd zafizeni. Vysledky empirické Casti tak poskytnou uceleny pohled na
volnocasové aktivity déti v ustavni péci, coz muze slouzit jako zaklad pro formulaci

doporuceni a strategii pro podporu kvality zivota téchto déti v daném prostiedi.
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5 Vyzkumné otazky

Béhem pfiipravy vyzkumného Setfeni byly stanoveny predpoklady ocekavanych
vysledkt tohoto Setfeni. Je mozné oCekavat, ze vysledky odhali Sirokou $kalu volnocasovych
aktivit. Riznorodost téchto aktivit bude reflektovat individualni potfeby azajmy déti
a mladistvych. Dale je mozné ocCekavat, ze vyzkum nastini, ze zpusob, jakym déti v Gstavni
péci travi svij volny Cas, bude ovlivnén vékem, genderovymi charakteristikami a dobou
pobytu v ustavni péci. Rovnéz se oCekava, ze motivace k volnoCasovym aktivitam bude
spojena s individualnimi potfebami a zazitky a ze nékteré mohou mit vétsi vliv na rozvojovy
potencial nez jiné.

K samotné realizaci vyzkumného Setfeni jsou, na zakladé cili empirické casti
a predpokladii vysledki vyzkumného Sefeni, stanoveny tii vyzkumné otazky. Témito
otazkami se autorka diplomové prace snazi lépe priblizit k dosazeni vytyCenych cila

empirické casti diplomové prace. Vyzkumné otazky jsou formulovany nasledovné:

e Jakym zpasobem nejCastéji travi déti v tstavni péci svij volny cas?
e Jaké volnocasové Cinnosti by déti uvitali pfi svém pobytu v Gstavni péci?
e Jak se li§i vnimani volného Casu détmi v ustavni péci s ohledem na vek, genderovy

charakter, dobu pobytu v Gstavni péci?

6 Metody vyzkumu a jejich popis

Pro provedeni vyzkumného Setieni byla vyuzita kvantitativni vyzkumna strategie. Jako
hlavni technika sbéru dat byla zvolena metoda dotazovani. Dotaznik zahrnoval otazky
zjistujici zakladni anamnestické tidaje a dale se zaméfil na zptsob traveni volného casu. Dale
byla rovnéz vyuzita poloprojektivni metoda sbéru dat k reflexi motivace pro volnocasové

aktivity. Respondenti dotaznikové Setieni vyplriovali zcela anonymné a dobrovolné.

Kvantitativni vyzkumna strategie umoziuje sbér vétsiho mnozstvi odpovédi, na které
se vyzkumnik zaméfil. Na zakladé zpracovani ziskanych odpovédi lze poznatky
z vyzkumného Setfeni vyuzit napiiklad k efektivnéjSimu planovani nabidek volnocasovych
aktivit détem v ustavni péci. Mimo jiné je kvantitativni vyzkumna strategie pomé&rné rychle
a snadné uskuteCnitelnd. AvSak vSe ma své vyhody a nevyhody. Kvantitativni metoda
vyzkumu ma sva uskali napfiklad v tom, ze vysledky mohou byt mnohdy az pfili§ obecné

a nedokazou popsat problém vice do hloubky.

42



Dotazovani je obvyklou metodou sbéru dat. Dotaznik je jinymi slovy , zpusob
pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi“. Velmi casto se stava, ze
dotaznik je povazovan za ,,lehkou‘ techniku sbéru dat, avSak opak je pravdou a dotaznik musi
byt velmi dobfe a promysSlené sestaven, zadan a také vyhodnocen, jinak nejsou data
povazovana za validni a reliabilni. Dotaznik disponuje zpravidla promyslenou strukturou
a sklada se znckolika casti, jako je vstupni cast, dale ¢ast se samotnymi otazkami
a anamnestickymi, faktografickymi otazkami a posledni cast s podékovanim. Avsak
podékovani se muze nalézat také na konci vstupni Casti po piedstaveni autora a cila
dotazniku. Pfi sestavovani otdzek do dotazniku je nutné pamatovat na to, pro koho jsou
otazky urcené. Otazky musi byt srozumitelné, jasné, smysluplné, konkrétni a jednoduché pro
vSechny respondenty. Autor dotazniku si musi byt védom, na které otazky dovedou
respondenti odpovédét. Otazky v dotaznikovém Setfeni mohou byt naptiklad uzaviené,
oteviené, polozaviené a Skalované. Je velmi obvyklé, Ze se v dotazniku vyuziva vice druha

otazek a ne pouze a vyluéné jeden druh (Gavora 2010, s. 121-128).

Dotaznik ,, Zajmové a volnocasové aktivity dospivajicich — Co délam ve volném case*
vychazi z nestandardizovaného dotazniku ,,Co délam mimo Skolu“, ktery je ve vyzkumech
z4gjmovych a volnocasovych aktivit vyuzivan (napf. Gillernova, 2009). Dotaznik zkouma
volnocasové aktivity a zahrnuje nékolik proménnych. Napiiklad obsah a druhy volnocasovych
aktivit dospivajicich chlapcu a divek, dale intenzitu a extenzitu realizace jednotlivych ¢innosti
a také formy jejich realizace. Skupiny Cinnosti vyjadiujici obsah volnocasovych aktivit jsou:
zajmové (sportovni, kulturni, umeélecko-estetické, vzdélavaci, technické a rucni prace
a ptirodovédné), pracovni, komunikativni, zdbavné a relaxacni. Pfi posouzeni zpisoby nebo
formy realizace cCinnosti se rozliSuje: aktivni realizace, receptivni zplsob realizace

a individualni ¢i spole¢né vykonéavani ¢innosti (Gillernova 2009).

Poloprojektivni metoda sbéru dat je vtomto vyzkumu vyuzita pomoci ,,Kolace
radosti“, ktery byl modifikovan na motivaci pro volnocasové aktivity. Je dalezité zduraznit, ze
jednotlivé motivacni sily od sebe nejsou oddé€lené, ale naopak predstavuji propojené slozky
jednoho celku, které se vzajemné piekryvaji. Stejnym vyznamem disponuje rovnez
modifikovany , Kola¢ radosti, ktery nese nazev , KolaC volného Casu“ a ktery se vice

zaméfuje na motivaci a radost z aktivit, které s sebou volny ¢as piinasi (Gillernové, 2015).

Realizovany dotaznik s nazvem ,Zajmové a volnoCasové aktivity dospivajicich® je

systematicky rozdélen do tii asti. Uvod samotného dotazniku piedstavuje autorku diplomové
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prace a vyzkumného Setfeni, dale divody dotaznikového Setfeni a kratké predstaveni vsech
jeho Casti. Soucasti avodniho predstaveni je rovnéz zdaraznéni toho, ze u€ast na vyzkumu je
dobrovolna a zcela anonymni, coz je chapano jako dulezité etické pravidlo. Dale jiz nasleduje

podekovani za vyplnéni celého dotazniku.

Prvni Cast dotazniku se zaméfuje na zakladni faktografické tidaje o respondentovi.
Druhéa c¢ast nese nazev ,,Co délam ve volném cCase” a obsahuje aktivity s moznosti vybéru
intenzity realizace a formy realizace. V této Casti se nachazi rovnéz oteviena otazka, jestli se
respondenti zabyvaji jesté jinou Cinnosti, kterd nebyla zahrnuta v tabulce. A také oteviena
otazka na aktivity ¢i Cinnosti, které by respondenti chtéli vyzkouSet nebo se jim vénovat
a zatim k tomu neméli prilezitost. Treti Cast nese nazev , KolaCe volného Casu®, kterd se
zaméfuje na subjektivné hodnocenou intenzitu volnocasovych c¢innosti, které respondentim

piinasi radost a potésSeni. Ukazka vyplnéného dotazniku, je k dispozici viz ptiloha €. 1.

7 Popis prostiedi a vyzkumného vzorku

Pro ucel vyzkumného Setfeni bylo zpocatku ponékud obtizné sehnat adekvatni zafizeni
s respondenty. Pro vybér vhodnych respondenti, bylo zapotiebi oslovit vedeni urcitych
zafizeni Ustavni péce, jako je napfiklad détsky domov, détsky domov se Skolou nebo
diagnosticky ustav. Pro naplnéni cili vyzkumného Setfeni bylo nutné sehnat dostatecné
mnozstvi respondentti ve véku cca od jedenacti do Sestnacti let, tedy zaky druhého stupné
zékladni Skoly, ktefi pobyvaji v ustavni péci. Néktera zatizeni ustavni péCe se od realizace
vyzkumného Setfeni distancovala z riznych davodui, jina zafizeni naopak poskytla vhodné
respondenty, avSak pouze maly pocet. Z téchto divodu byl proces vyhledavani vhodného

vyzkumného vzorku ponékud pomaly a zdlouhavy.

Metodou vybéru vyzkumného vzorku byl tedy tcelovy vybér. Tento vybér probihal,
po vyhledani adekvatnich zafizeni Gstavni péce, e-mailovou nebo telefonickou komunikaci,
kde byly vysvétleny zakladni pozadavky na respondenty a zasady samotného vyzkumného
Setfeni a kde se pfipadné domluvily potfené podrobnosti. Dale jiz nasledovala navstéva
zafizeni. Vybrani respondenti byli vzdy shromazdéni do jedné mistnosti, ve které probihalo
vypliovani dotazniki a to pouze svyzkumnikem. Pracovnici zafizeni tak poskytli
vyzkumnikovi s respondenty soukromi. Respondentim se vyzkumnik patficné predstavil

a srozumitelnym jazykem piedstavil a rovnéz vysvétlil dotaznik a celé vyzkumné Setreni.

Vyzkumné Setfeni se zacastnilo pét zafizeni Ustavni péce a to konkrétné Détsky

domov Jablonné v Podjestédi, Détsky domov Krompach, Détsky domov Semily, Détsky
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domov se Skolou Chrastava a Détsky domov se Skolou Hamr na Jezefe. Celkem se z téchto
zatizeni do vyzkumného Setfeni zapojilo 62 respondentti. Z toho bylo 36 chlapci a 26 divek,
ato ve véku od jedenacti do Sestnacti let a s dobou pobytu od jednoho meésice po vice nez

devét let.

7.1  Popis vybranych zafizeni ustavni péce

Détsky domov Jablonné v PodjeStédi poskytuje komplexni socialné-pedagogickou
péci détem, které jsou v obtizné zivotni situaci. V soucasné dobé¢ je v zafizeni Sest rodinnych
skupin, ve kterych je vzdy maximalné osm déti, vékoveé 1 genderove odliSnych. Mladsi déti
jsou pojitkem celé rodinné skupiny a starsi déti se tak uci pfimo v praxi péci o mensi déti. Pri
sestavovani rodinnych skupin je kladen diiraz na zachovani citovych sourozeneckych vazeb,
jelikoz ty jsou velmi Casto posledni, které détem po odchodu z rodiny zbyly. Velky diraz
klade organizace na ptipravu déti do Skoly, jelikoz uspéch déti ve Skole je jeden ze zakladnich
predpokladli pro jejich budouci kvalitni zapojeni do spolecnosti. Vychovatelé vedou déti
k odpoveédnosti a samostatnosti pfi vypracovavani domacich ukoll a pii opakovani uciva.
Vyznamnou roli v détském domové Jablonném v Podjestédi hraje planovani volnocasovych
aktivit. Zafizeni zprostiedkovava naptiklad sportovni aktivity, celodenni vychazky do okoli,
vylety do vétSich mést a podobné. Dale zafizeni vede zajmové krouzky jako naptiklad
vytvarny, keramicky, florbalovy, volejbalovy, ekologicko-turisticky, krouzek vafeni a rovnéz
poskytuje micové hry a stolni tenis. Dé&ti také mohou navstévovat atleticky oddil, oddil
kopané, navitévuji ZUS a méstskou knihovnu. Tam mohou travit volny &as piirozend mezi
svymi vrstevniky z béznych rodin. V tomto zafizeni je cca 40 déti a mladistvych (Dé&tsky

domov Jablonné v Podjestédi 2024).

Z tohoto zarizeni mél vyzkumnik k dispozici 9 respondentti, ktefi vyplnili dotaznikové
Setfeni.

Détsky domov Krompach zabezpecuje péci o déti a mladistvé s nafizenou ustavni
vychovou nebo s ur€itym predbéznym opatifenim, které nedisponuji zdvaznymi poruchami
chovani a to na zakladé rozhodnuti soudu. O déti a mladez je v zafizeni peCovano podle jejich
individualnich potfeb a harmonického rozvoje osobnosti a to prostiednictvim vychovného,
vzdélavaciho a socialniho pusobeni. Zakladni organizacni jednotkou détského domova
Krompach je rodinna skupina, ktera mize mit zpravidla nejméné Sest a nejvice osm clend.
V tomto zafizeni je Sest rodinnych skupin, ve kterych je vzdy osm déti rozdilného véku

a pohlavi. Sourozenci jsou umistovani zasadné vzdy spolecné. Aktivity vSech déti v zafizeni
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se uskutecinuji podle ro¢niho a tydennich plant vychovné Cinnosti. Zajmové Cinnosti, které
zafizeni organizuje a to pfimo v détském domové, jsou napiiklad pévecky, vytvarny,
rukodélny, vodacky krouzek a krouzek mazoretek. Dale détsky domov spolupracuje s jinymi
organizacemi pii zprostiedkovavani zdjmovych aktivit, jako jsou naptiklad vytvarny krouzek
Cvikov, zaymové krouzky v Domé déti a mladeze a oddily kopané. Vychovatelé vedou déti
amladez k zodpovédnosti tim, ze velmi disledné dbaji na pravidelnou dochazku do
zajmovych aktivit, do kterych se dobrovolné piihlasily. V tomto zafizeni je cca 48 déti

a mladistvych (Détsky domov Krompach 2024).

Z tohoto zafizeni mél vyzkumnik k dispozici 11 respondent, ktefi vyplnili

dotaznikové Setfeni.

Détsky domov Semily peCuje o déti s nafizenou ustavni vychovou a zarovenl plni
ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Toto zafizeni ma dvé rodinné skupiny, ve kterych je
dohromady Sestnact déti a mladistvych. Détsky domov se z velké ¢asti snazi navazovat vztahy
srodi¢i a pfibuznymi déti a poskytnout jim tak alesponi obCasnou péci téchto rodinnych
pfislusnikt. Velky diraz je kladen na volbu vhodnych zajmovych aktivit déti, tim jsou déti
vedeny k samostatnosti a jsou pfipravovany na zvladnuti zatéze po odchodu z détského
domova. Détsky domov Semily se zaméfuje na tfi vychovné oblasti ve svém vychovném
pusobeni. Vychova k samostatnosti — ma za kol vést déti k sebefizeni a ohleduplnosti
v tvorbé, Cinech a rozhodovani. Esteticka vychova — ma za ukol podporovat fantazii, tvofivost
a kreativitu. A sportovni vychova — ma za ukol vést déti ke smysluplnému pohybu jako
k cesté ke zdravi a to nejen fyzickému ale také k psychickému zdravi. Zatizeni klade diraz na
spolecné komunity, ve kterych si déti osvojuji spolupraci, toleranci a kde muzou sdilet své
nazory a spoluvytvaret svij zivot v ramci zafizeni, ale i mimo n¢j. Kazdodenni rezim déti
zahrnuje, spolu s vychovateli, pfipravu na vyucovani, vareni, prani, uklid a dalsi tkoly, které
jsou v zivoté bézné. V tomto zafizeni je cca 16 déti a mladistvych (Détsky domov Semily

2024).

Z tohoto zafizeni mél vyzkumnik k dispozici 10 respondent, ktefi vyplnili

dotaznikové Setfeni.

Détsky domov se Skolou Chrastava je statni Skolskou instituci, pfispévkovou
organizaci s pravni subjektivitou. Détsky domov se Skolou zajistuje péci dvacet Ctyfi
chlapcim s nafizenou ustavni vychovou, popfipad€ s nafizenym predbéznym opatienim, ktefi

maji diagnostikovany poruchy chovani. Détsky domov se Skolou je vyhradné specialni
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vychovné zafizeni, které ma jako hlavni naplii napravu nedostatka ve vychoveé a viazeni ditéte
do spolecnosti. Touto hlavni mysSlenkou by méla byt vedena kazdodenni ¢innost vSech
pracovniki domova. Kazdy z pracovnikii by mél byt vSem détem vzorem v kazdé situaci
ajejim feSeni, at uz jde o vytvareni a rozvijeni kvalitnich mezilidskych vztahd, udrzovani
poradku, feseni konflikti a problémi nebo hospodarné zachazeni s vybavenim détského
domova se Skolou. Dulezitou podminkou této prace je jednotné pusobeni vSech zaméstnancu
na dit€ a trpé€livy, laskavy, ale dusledny pfistup k détem. Détsky domov se Skolou je rozdélen
na tfi rodinné skupiny a ty se vyucuji ve tfech tfidach , malotfidkach®. Détsky domov se
Skolou zajistuje pro deéti naptiklad krouzky sportovni, turistické, péstitelské, vytvarné
a myslivecké. Aktivity jsou ve velké mife orientované na sportovni aktivity, jako jsou
napiiklad turistické vylety, vylety na kolech, lyzafsky vycvik, vylety na koupali§té. Soucasti
zafizeni je rozlehly venkovni aredl, velky sad a sklenik, kde rovnéz probihaji volnocasové
aktivity. V tomto zafizeni je cca 24 déti a mladistvych (Détsky domov se Skolou Chrastava

2024).

Z tohoto zafizeni mél vyzkumnik k dispozici 12 respondent, ktefi vyplnili

dotaznikové Setfeni.

Détsky domov se Skolou Hamr na Jezere je statni Skolské zarizeni, které realizuje
ustavni vychovu. Maximalni kapacita zafizeni je 48 déti. Soucasti tohoto zafizeni je zakladni
Skola, kterou navstévuje vétSina z umisténych déti. Détsky domov se Skolou disponuje tfemi
internaty a Skolou s venkovnim hfistém, spravni budovou a ma v bezplatném naymu hfisté
obce. Déti a mladez jsou rozdéleni do rodinnych skupin. V soucasné dobé je v zafizeni pét
rodinnych skupin a to dvé chlapecké, dvé div¢i a jedna koedukovana. Vychovna cinnost
zafizeni se vyvazené snazi vénovat vSem slozkam vychovy. Té€lesna vychova je nejCastéji
uplatiiovana soucast vychovného procesu z divodu oblibenosti a zapojeni déti. Télesna
vychova zahrnuje naptiklad tréninky stolniho tenisu a potradani sportovnich zimnich i letnich
olympiad. Pracovni vychova ma za cil ziskat zakladni manualni dovednosti a pracovni
navyky. Pracovni vychova zahrnuje napiiklad doméci prace, drobné femeslné ukony
a vyuzivani dilny zakladni Skoly. Vytvarna slozka vychovy je u déti velmi oblibena a to kvili
velké Skale témat, technik a materialti, které maji déti k dispozici. Diky této slozce vychovy
jsou vyzdobeny vSechny budovy détského domova se Skolou. Hudebni slozka vychovy je
rovné€z velmi oblibena, jelikoz vétSina déti ma hudebni talent nebo kladny vztah k hudbé.
Zafizeni disponuje pracovniky, ktefi dokdzou talent a zajem o hudbu podchytit a rozvijet.

Tato slozka vychovy se prolina s ¢innosti dramatického krouzku, se kterym vystupuji na
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mnoha mistech. Rozumovéa slozka vychovy se prolinad veskerou Cinnosti rodinnych skupin
ato zejména prostiednictvim pfipravy do Skoly, spolecnych soutézi a her v odpolednich
a veCernich hodinach. Esteticka slozka vychovy se v zafizeni rovnéz prolina vétSinou ¢innosti
a aktivit. Zahrnuje napfiiklad Upravu prostor rodinné skupiny a péci o zevnéjSek. Mravni
vychova zahrnuje kromé zakladnich informaci a navykd rovné€z konfrontaci interniho
pusobeni se §irSim okolim jako jsou napfiklad akce pro vefejnost. V tomto zafizeni je cca 40

déti a mladistvych (Détsky domov se Skolou Hamr na Jezete 2024).

Z tohoto zafizeni mél vyzkumnik k dispozici 20 respondent, ktefi vyplnili

dotaznikové Setfeni.

8 Pribéh vyzkumu

Metoda vyzkumného Setfeni a sbéru dat byla navrzena jiz pii zadavani podkladu
diplomové prace. Konkrétn&jsi piiprava vyzkumného Settfeni probihala od zacatku nového
roku, tedy vlednu 2024, kdy autorka diplomové prace, spolu se svou vedouci, vybirala
a dolad’ovala vhodné otazky do dotazniku. Dale autorka prace provadéla ucelovy vybér
vhodnych zafizeni, ve kterych se nachazeji pozadovani respondenti a kterd by odpovidala
pozadavkim empirické Casti diplomové prace. Ke konci mésice ledna probéhlo osloveni
vhodnych zafizeni pomoci elektronické posty, tedy e-mailu, ve kterém byly vysvétleny cile
a zamér vyzkumného Setfeni a pozadavky na respondenty, ktefi by dotaznik vypliiovali. Dale
byl v ptiloze e-mailu zaslan rovnéz samotny dotaznik, aby si vedeni zafizeni mohlo ud¢lat
lep§i a konkrétni pfedstavu a kontrolu o vyzkumném Setfeni. Na prvni e-mail, s zadosti
o povoleni vykonat vyzkumné Setfeni v jejich zafizeni, odpovédély pouze dvé z deseti
zafizeni. Ostatni se nepovedlo dostithnout ani dal§imi e-maily, proto pfisla na tfadu, v této
situaci vhodnéjsi metoda, a to telefonické spojeni. Prostifednictvim telefonického spojeni
ziskala autorka diplomové prace povoleni realizovat vyzkumné Setfeni v dalSich dvou
zatizenich. Nasledovné probihalo dalSich nékolik telefonickych hovort, avsak autorce se
podarilo ziskat jiz pouze jen jedno zafizeni. Dohromady tedy pét zafizeni z deseti
dotazovanych, ktera byla ochotna spolupracovat na vyzkumném Setfeni v ramci diplomové
prace. Na konci ledna a zaCatku mésice unora probihaly osobni navstévy v zarizenich, kde
vzdy vedenim a vychovateli vybrany pocet respondenti vyplioval dotaznik. Pouze ve dvou
ptipadech osobni nav§téva v zafizeni srespondenty probéhnout nemohla ze zdravotnich
a bezpeCnostnich duvoda. Proto si autorka diplomové prace, po vyplnéni dotaznikt, které
vyplnili respondenti spolu suciteli nebo vychovateli, do zafizeni pro vyplnéné dotazniky

nasledné ptijela.
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Jelikoz komunikace s nékterymi zafizenimi ustavni péce byla ponc¢kud zdlouhava
a nekdy také bez kladného vysledku, dotaznikové Setfeni se protahlo az do konce mésice
unora. Na zacatku meésice bfezna probehla analyza sbéru dat a nasledovalo vyhodnoceni

a interpretace ziskanych dat vyzkumného §etfeni.

Celé vyzkumné Setieni a sbér dat byl ponékud narocny, zejména z divodu neochoty
nékterych zafizeni spolupracovat na tomto vyzkumném Setfeni v rdmci diplomové prace.
S touto skutecnosti je spojeno rovnéz to, ze ve vétSiné zafizeni méla autorka diplomové prace
pouze okolo deseti respondentt, proto bylo nutné spolupracovat s co nejvysSs$im moznym

poctem zatfizeni ustavni péce.

49



9 Vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou shrnuty a zpracovany veskeré odpovedi na otazky ze vSech Casti
dotaznikového Setfeni od 62 respondentti. Otazky, které jsou v dotazniku uvedeny, viz ptiloha
¢. 1, maji slouzit ke komplexnimu dosazeni vytyCenych cili diplomové prace. Vysledky
vyzkumu jsou pro prehlednost zpracovavany a interpretovany v poradi a rozdéleni jako jsou

uvedeny v dotazniku, viz ptiloha €. 1.

9.1 Cast 1. — zakladni informace

Otazka €. 1 — Genderové charakteristiky

Tato otazka ma za cil zjistit, jaky je pomér mezi chlapci a divkami z Gstavnich
zafizeni, ktefi se zucastnili vyzkumného Setfeni. Z celkovych 62 dotazovanych je 36 chlapcu
a 26 divek. V procentnim poméru je to 58 % chlapci a 42 % divek. U této otazky byla rovnéz
moznost vybéru jiné varianty genderové charakteristiky a moznost pojmenovani oné jiné
genderové charakteristiky, avSak tato varianta nebyla vyuzita zadnym z dotazovanych

respondentu.

® Chlapci
® Divky

Graf 1: Genderové charakteristiky

Otazka ¢. 2 — vék

Otazka ¢. 2 zkouma vek vSech respondent, ktefi vypliovali dotaznik vyzkumného

Setfeni. Vékové rozmezi respondentt je od 11 do 16 let. Respondenti ve véku do 11let se
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zucastnilo 5, celkové 8 %. Respondenti ve véku od 11 do 12 let se zacastnili 3, tedy 5 %.
Respondentt ve véku od 12 do 13 let se zacastnilo 17, tedy 27 %. Respondenti ve véku od 13
do 14 let se zucastnilo 18, tedy celkoveé 29 %. Respondentd ve véku od 14 do 15 let se
zucastnilo 13, tedy 21 % a respondentd ve véku od 15 do 16 let se zGc¢astnilo 6, tedy 10 %.

Vyzkumného Setieni se nejvice respondentt zucastnilo ve vékové kategorii 14 let a to

v zastoupeni 18 respondentd, celkove tedy 29 %.

mdo 11 let
mod 11 do 12 let
mod 12 do 13 let

mod 13 do 14 let
mod 14 do 15 let
®nad 15 let

Graf 2: Vék respondentt

Otazka 3. — doba pobytu v zarizeni ustavni péce

Tato otazka zjistovala, jak dlouho pobyvaji respondenti, ktefi vypliiovali dotaznik,
v zafizeni ustavni péCe. Z celkového poctu 62 respondentd byla vice nez polovina
respondentt s dobou pobytu v rozmezi do 1 roku, presnéji 34 (55 %) dotazovanych. Skupina
od 1 do 2 let pobytu v ustavni péci byla zastoupena 5 respondenty (8 %). Skupina od 2 do 3
let pobytu v Gstavni péci byla zastoupena 4 respondenty (7 %). Skupina od 3 do 4 let pobytu
v ustavni péci byla zastoupena 2 respondenty (3 %). Skupina od 4 do 5 let pobytu v ustavni
péci byla zastoupena 5 respondenty (8 %). Skupina od 5 do 6 let pobytu v ustavni péci byla
zastoupena 3 respondenty (5 %). Skupina od 6 do 7 let pobytu v ustavni péci byla zastoupena

2 respondenty (3 %). Skupina od 7 do 8 let pobytu v ustavni péci byla zastoupena
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4 respondenty (6 %). Skupina od 8 do 9 let pobytu v tustavni péCi byla zastoupena
2 respondenty (3 %). Skupina od 9 do 10 let pobytu v ustavni péci byla zastoupena
1 respondenty (2 %).

® do 1 roku
mod1do2let
®od2do3let
®od3do4let
®od4doSlet
®mod5doo6let
od 6 do 7 let
od 7 do 8 let
od 8 do 9 let
nad 9 let

Graf 3: Doba pobytu respondentll v zafizenich ustavni péce

Otazka 4. — ,,Volny ¢as nejradéji travi (kde a s kym)“

Posledni otazka v prvni Casti dotazniku méla za ukol zjistit subjektivné reflektovanou
skuteCnost, jak respondenti nejradéji travi volny Cas, a to presnéji kde a s kym. Pfrevazna Cast
respondenti uvedla, ze nejradéji travi Cas venku s kamarady. Z vysledkd analyzy presnéji
vzeslo, ze pokud se jedna o misto, kde nejrad€ji travi svij volny cas, 38 respondentu
odpovédélo, ze venku. Dale 20 respondenti odpovédélo, ze doma, kam se ale fadi jak
zafizeni Ustavni péCe, tak samotné domovy respondentii. Nektefi respondenti (4) neuvedli
odpovéd’ na otazku , kde“ vibec. Pokud se jedna o to, s kym nejradéji travi volny Cas, 42
respondenti odpovédélo, ze skamarady, dale 11 respondentd nejradé€ji travi volny cas

samotni a 5 respondentt s rodinou a 4 respondenti s vychovateli.
Kategorie respondentu

Z divodu potieby ziskani adekvatnich a prehlednych dat zvyzkumného Setfeni
k dosazeni vytyCenych cili diplomové prace, se z vySe uvedenych proménnych vytvorila
tabulka, ve které jsou respondenti rozdeleni do osmi kategorii., viz tabulka 1. V jednotlivych

kategoriich je zohlednéna genderova charakteristika, vék a doba pobytu v zafizeni Ustavni
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péce. V tabulce 1 je mozné nalézt rovnéz popis pocetniho a procentualniho zastoupeni

respondentt v jednotlivych kategoriich.

Tabulka 1: Kategorie respondentt

Kategorie Pocet V %
do 13 let a do 24 mésict pobytu 9 14 %
&sicn 7 11 %
Chilkgel do 13 let a nad 24 mésict pobytu i
nad 13 let a do 24 mésict pobytu 13 21 %
nad 13 let a nad 24 mé&sicti pobytu 7 11 %
do 13 let a do 24 mésicu pobytu 6 10 %
¥ 7 o 3 5 %
Divky do 13 let a nad 24 mésict pobytu :
nad 13 let a do 24 mésict pobytu 11 18 %
nad 13 let a nad 24 mé&sicti pobytu 6 10 %

92 Céast2. — ., Co délam ve volném &ase“

Na zakladé podkladii vyzkumného Setfeni dosSlo k vyhodnoceni dat druhé casti
dotazniku. Pro kvalitngjsi analyzu doslo k vytvoreni Ctyf souhrnnych grafti. Kazdy graf
popisuje jednotlivé aktivity, kde zohlediuje procentudlni uroven realizace ¢i mista
vykonavani aktivity nebo CcCinnosti. Toto procentualni zastoupeni je zobrazeno jako
zaokrouhlené z divodu vyssi prehlednosti grafu. Osa x zobrazuje jednotlivé aktivity Ci
¢innosti a osa y ukazuje jiz zminéné procentualni zastoupeni realizace ¢i mista konani vsech
dotazovanych respondentt, tedy chlapci (36) i dévcat (26), prehlednéji seskupenych do
jednotlivych kategorii. Nejprve jsou uvedeny jednotlivé grafy a potom jsou analyzovana data

z nich vyplyvajici.

Graf 4 zobrazuje uroven realizace aktivit ¢i ¢innosti u chlapcd, a to v jednotlivych
aktivitach. Kazda aktivita nese informace danych kategorii respondentti s trovni realizace
aktivit i Cinnosti, pfesné€ji to muze byt s urovni velkou, tedy ,, mnoho®, stfedni, tedy ,.,trochu‘

nebo zadnou, tedy ,,ne”.
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Graf 4: Chlapci — uroven realizace

nad 13 let do 24 mésictu "ne"
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do 13 let do 24 meésicu "trochu"
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Graf 5 popisuje misto vykonavani, tedy misto realizace aktivit ¢i Cinnosti chlapca.
Kazda aktivita nese informaci danych kategorii respondentti s formou realizace a to v zafizeni
ustavni péce, tedy ,,zde”, nebo naptiklad v rodiné, venku, ve skole, tedy ,,jinde“. Anebo bylo

mozné oznacit obé odpovédi, tedy ze danou aktivitu vykonavaji ,,zde 1 jinde®.
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Graf 5: Chlapci — forma realizace

55



Totozné jako u chlapcii doslo k vyhodnoceni u divek pomoci grafu 6 a grafu 7.

Graf 6 zobrazuje uroven realizace aktivit ¢i Cinnosti u divek, a to v jednotlivych
aktivitach. Kazda aktivita nese informace danych kategorii respondentti s trovni realizace
aktivit i ¢innosti, presnéji to mze byt s urovni velkou, tedy , mnoho®, stfedni, tedy ,,trochu*

nebo zadnou, tedy ,,ne”.
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Graf 6: Divky — trover realizace
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Graf 7 popisuje misto vykonavani, tedy misto realizace aktivit ¢i Cinnosti chlapca.
Kazda aktivita nese informaci danych kategorii respondentti s formou realizace a to v zafizeni
ustavni péce, tedy ,,zde”, nebo naptiklad v rodiné, venku, ve skole, tedy ,,jinde“. Anebo bylo

mozné oznacit obé odpovédi, tedy ze danou aktivitu vykonavaji ,,zde 1 jinde®.
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Graf 7: Divky — forma realizace
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Z vyse uvedenych grafu (viz graf 4, 5, 6, 7) jsou nasledné analyzovany jednotlivé
aktivity ¢i Cinnosti dle Urovné realizace a mista realizace s ohledem na vytvorené kategorie
respondentt, které tedy zahrnuji nékolik proménnych a to generovou charakteristiku, veék

a dobu pobytu v zafizeni ustavni péce.
Aktivné sportovat

Z vyzkumného Setfeni vyplynuly podstatné poznatky o zapojeni chlapci a divek
razného véku a délky pobytu v Gstavnich zafizenich do ¢innosti ,,aktivné sportovat®. Chlapci
vykazuji celkové vétsi zajem o sportovni aktivity nez divky. Mladsi respondenti do 13 let
véku projevuji vyS§i miru zajmu o aktivni sport, nez respondenti starsi 13 let. Vyzkumnym
Setfenim se zjistilo, ze napiiklad 11,2 % chlapci a 3,9 % divek ve véku do 13 let a s délkou
pobytu v ustavni péfi do 24 mésici se vénuje aktivnimu sportu v Ustavnich zafizenich.
Zaroven byla identifikovana skupina respondentd, ktefi aktivné€ sportuji i mimo ustavni
zafizeni. Napftiklad 6,3 % chlapct ve véku do 13 let a s délkou pobytu v tstavni péci do 24
mesici vykonava cCinnost aktivné sportovat jinde“. Dale se ukazalo, ze délka pobytu
v Gstavnich zafizenich ma pfimy vliv na uroven angazovanosti v aktivnim sportovani, kdy
tedy delsi pobyt v ustavni péci souvisi s mensim zdjmem o sportovni aktivity. Existuji rovnéz
skupiny respondentti, ktefi projevuji mirny zajem (,trochu®) nebo zadny zajem (,,ne®)
o sportovni aktivity. Z téchto vysledkt je mozné usuzovat, ze zafizeni Gstavni péCe by mély
v ramci svych moznosti pfizpusobovat své aktivity individualnim potfebam a zajmim svym

klientim.
Sledovat sportovni utkani

Vyzkumné Setfeni zkoumalo také Cinnost ,sledovat sportovni utkani®. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze niz§i procento respondentti projevuje zajem o sledovani sportovnich utkani ve
srovnani se zapojenim do samotného sportovani. Nejvyssi zajem o sledovani sportovnich
utkani vykazuji chlapci ve véku do 13 let a s délkou pobytu v tstavni péci do 24 meésicu, kde
5,6 % znich se vénuje Cinnosti sledovani sportovnich utkani intenzivné v zafizeni ustavni
péce. Déle se rovnéz prokazalo, ze starSi respondenti a ti s delSi dobou pobytu v ustavnich
zafizenich projevuji mensi zajem o sledovani sportu. Vyzkumné Setfeni ukazalo, ze 11,2 %
chlapci s délkou pobytu do 24 mésici projevuje urcity zajem (,,trochu”) o sledovani
sportovnich utkani. V porovnani s chlapci se divky prokéazaly jako méné zapojené do Cinnosti
sledovani sportovnich utkani, pficemz 0 % divek ve vSech Ctyfech kategoriich zaznamenalo,

ze vykazuje velky zajem (,,mnoho®) o sledovani sportovnich utkani. Podobné¢ jako u aktivniho
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sportovani, i zde byla identifikovana skupina respondentt, ktefi sleduji sport i mimo ustavni
péci. Napriklad 5,3 % chlapci ve véku do 13 let a s délkou pobytu v ustavni péci do 24

mesict vykonava Cinnost sledovat sportovni utkani ,,jinde”.
Povidat si s kamarady osobné

Ukazalo se, ze star§i divky projevuji vétsi zajem o aktivitu , povidat si s kamarady
osobné“ nez divky mladsi, pficemz délka pobytu v péci ovliviluje intenzitu tohoto zajmu.
U chlapct neni veékovy rozdil v zajmu o aktivitu tak vyrazny, ale délka pobytu v péci hraje
rovnéz urcitou roli. Konkrétné se ukazalo, ze 33,8 % starSich divek (nad 13 let) s délkou
pobytu do 24 mésict vykazuje vysoky zajem o tuto aktivitu. AvSak pouze 2,8 % chlapcu ve
véku do 13 let a s délkou pobytu do 24 mésict neprojevuje zajem o tuto aktivitu. Divky ve
veéku do 13 let s délkou pobytu nad 24 meésict se vyrazn€ji nez chlapci zabyvaji Cinnosti
,jinde“. Lze usuzovat, ze pohlavi, vék a délka pobytu v ustavni péci mohou ovliviiovat

socialni aktivity déti a mladistvych
Vénovat se elektronické komunikaci

Analyza dat poskytuje zajimavé udaje o zpusobu, jakym se mladi lidé v stavni péci
vénuji elektronické komunikaci, zejména prostiednictvim chatovani. V kategorii chlapct, ve
véku do 13 let je 11,2 % z nich, ktefi pobyvaji v Gstavni péci do 24 mésica, aktivnich
v aktivité chatovani ,,mnoho®, zatimco ve vékové skupiné nad 13 let a s délkou pobytu do 24
meésict je tento podil jest€ vyssi, a to 30,6 %. To naznaCuje, ze s veékem roste zajem
o elektronickou komunikaci. AvSak pouze 5,6 % chlapct ve v€ku do 13 let a s délkou pobytu
do 24 mésicu se vubec nevénuje ,,chatovani®. U mladych divek do 13 let a s délkou pobytu do
24 meésicu se 15,4 % intenzivnéji vénuje ,,chatovani“, coz je nizsi nez u chlapci. Nicméné, ve
veékové skupin€ nad 13 let a s délkou pobytu do 24 mésict je tento podil vyrazné vyssi, a to
30,8 %. Vtrendu dne$ni doby nejspiSe neni prekvapivé, ze u divek ve véku nad 13 let
a s délkou pobytu nad 24 meésict je podil téch, ktefi se vibec nevénuji ,.chatovani“ 0 %.
Avsak souhrnné z vyzkumného Setfeni vyplyva tendence, ze ¢im delsi je pobyt, tim nizsi je
podil téch, ktefi se intenzivn€ vénuji ,,chatovani“. To mize naznaCovat, ze dlouhodoby pobyt

v ustavni péci muze mit vliv na preference v pouzivani elektronickych médii.
Sledovat televizi, hrat hry

Zjistilo se, ze mladi lidé, ktefi pobyvaji v ustavni péci krats$i dobu, Castéji travi Cas

sledovanim televize a hranim her. Napiiklad 19,5 % chlapct do 13 let, ktefi jsou v ustavni
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péci do 24 mésicu, uvadeji, ze se témto aktivitam vénuji ,,mnoho”. U divek ve stejném véku
a délce pobytu je to 15,4 %. Tento trend vSak klesa u chlapct s del§im pobytem v ustavni péci
na 13,9 %. Pravé s timto zjisténim souvisi skutecnost, ze tedy mladi lidé s delSim pobytem
v astavni péCi Cast€ji uvade€ji, ze se t€mito aktivitami zabyvaji ,.trochu” nebo vibec, tedy
,ne“. U chlapct se prostfednictvim vyzkumu zjistilo, Zze sleduji televizi nebo hraji hry

zejména ,,zde“, tedy v Gstavnim fizeni a mén¢ Casto stiidave ,,zde 1 jinde™. U divek se naopak

objevila i volba moznosti, ze aktivitu sledovat televizi a hrat hry vykonavaji rovnéz ,jinde®.
Sledovat socialni sité

Mezi chlapci a divkami v tustavni péci existuji rozdily v aktivitach spojenych se
socialnimi sitémi. Napftiklad, 16,7 % chlapct ve véku do 13 let, ktefi pobyvaji do 24 mésica,
se zabyva sledovanim socialnich siti ,mnoho“. Tento podil se zvysuje na 33,4 % u chlapct
nad 13 let a s délkou pobytu do 24 mésici. Naopak, u divek je to 19,3 % ve v€ku do 13 let
a s délkou pobytu do 24 mésict a 38,5 % u divek ve veéku nad 13 let a s délkou pobytu do 24
meésict. Zajimavé je, ze tuto aktivitu vétsina respondentil vykonava v ustavnim zafizeni, tedy
,,zde* anebo ,,zde 1 jinde™ a Cisté ,,jinde” jen velmi malo. Napftiklad, 8,9 % chlapct ve véku do
13 let a 14,8 % chlapct nad 13 let se aktivné podili na socialnich sitich jak v, tak i mimo

ustavni péci. U divek jsou odpovidajici hodnoty 3,9 % a 15,4 %.
Chodit do prirody, pobyvat venku

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, ze pro 11,2 % chlapci ve véku do 13 let
a s délkou pobytu do 24 mésicu predstavuje chodit do pfirody a travit ¢as venku , mnoho*
casu. Naopak, pouze 7,7 % divek ve stejném veéku a délce pobytu projevuje podobny zajem.
Tento rozdil se zda byt patrny i ve vysSich vékovych kategoriich a u delSich pobyt v ustavni
péci. A dale naprtiklad, 15,7 % chlapct ve véku nad 13 let a s délkou pobytu do 24 meésica
vykonava ¢innost chodit do ptirody ,,zde i jinde®, zatimco u divek je to pouze 4 %. Tyto udaje
naznacuji, ze chlapci maji castéji tendenci aktivné travit Cas venku a hledat piilezitosti
k pobyvani v pfirodé ve srovnani sdivkami v Ustavni péci. Je dilezité brat v uvahu tuto
variabilitu v z4ymech a potfebach déti, aby se mohly plné rozvijet v souladu se svymi
individualnimi moznostmi. Déti a mladistvi tak poté mohou plné rozvinout svij vztah

k prirod¢ a venkovnim aktivitam, a tim pfispét k jejich celkovému prospéchu a rozvoji.
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Starat se o zvirata nebo rostliny

Z dat vyplyva, ze pouze malé procento chlapci a divek se intenzivnéji zabyva péci
o zvifata a rostliny. Napfiklad jen 2,8% chlapct ve véku do 13 let a s délkou pobytu do 24
mesic se intenzivné vénuje této ¢innosti, zatimco 16,7% téchto chlapcti se o ni viibec nestara.
Prekvapive, podil chlapcu starajicich se ,,mnoho” nebo ,trochu” o zvifata nebo rostliny je
vyssi ve vékové kategorii nad 13 let. Zatimco u divek tento trend nebyl tak vyrazny. Dale se
zjistilo, ze chlapci a divky s del§im pobytem maji tendenci vice se zapojovat do péCe o zvirata
a rostliny ve srovnani stémi, ktefi jsou v ustavni péci kratsi dobu. Z hlediska mista
vykonéavani této Cinnosti je zjiSténi také zajimavé. Zatimco urcity podil déti se témito
aktivitami zabyva ,jinde®, tedy mimo ustavni zafizeni, vétSina z nich tuto ¢innost vykonava
pfimo v ustavnim zafizeni. To miZe naznaCovat urcitou podporu a podnétné prostiedi, které

témto aktivitam pieje.

Cestovat

Zajem chlapct a divek v Gstavni péci o cestovani je pomeérné rozmanity. Prvnim
vyznamnym zjisténim je, ze vys§i procento chlapci ve veékové kategorii nad 13 let se
intenzivnéji zajima o cestovani ve srovnani s mladsimi chlapci do 13 let. Tento trend je patrny
jak u téch s krat§im pobytem v ustavni péci (5,6%), tak u téch s delSim pobytem (5,6%). Dale
je zajimavé, ze mezi chlapci do 13 let s kratSim pobytem je vétsi podil téch, ktefi se
o cestovani nezajimaji (16,7%), ve srovnani s jejich vrstevniky s del§im pobytem (0%).
U divek jsou zjisténi velmi podobna. Opét vyssi procento starSich nad 13 let projevuje zdjem
o cestovani, nezli mladsi divky do 13 let. Tento rozdil je patrny u obou skupin s krat§im
i delsim pobytem v Ustavni péci. Dalsim vyznamnym zjisténim je, ze zatimco vétSina chlapct
a divek vykonava ¢innost cestovani pifimo v ustavnim zafizeni, menS$i procento se témito
aktivitami zabyva mimo zafizeni. To muze, pro tyto mladé lidi, naznaCovat omezené moznosti

cestovani mimo ustavni prostiedi.
Vénovat se technickym zalibam

Ze zjisténych dat o zajmu o technické zaliby vyplyva, ze chlapci projevuji vyrazné
vetsi zajem o technické aktivity nez divky. Zatimco u chlapci je zajem o technické zaliby
pomérn¢ stabilni, u divek je tento zajem minimalni nebo zcela chybi. U chlapct ve véku do
13 let a s délkou pobytu v ustavni péci do 24 mésicu je 5,6 %, ktefi se vénuji technickym
zalibam ,,mnoho®, coZ je vice nez u chlapct ve stejném veku, ale s delSim pobytem v Gstavni

péci nad 24 meésica (pouze 2,8 %). Naopak, u divek je zajem o technické zaliby velmi nizky
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a Casto dosahuje hodnoty 0 %. Déle je zajimavym faktorem forma realizace Cinnosti, kde 6,3
% chlapcu se zabyva témito zalibami ,,jinde”. U chlapct je zietelny vyssi podil vykonavani
¢innosti vénovani se technickym zalibam ,zde“, ktery se pohybuje od 18,8 % do 25 %

v zavislosti na véku a délce pobytu v Ustavni péci.
Vénovat se ru¢nim pracim

Nejvyssi procento chlapct i divek, ktefi se vénuji ru¢nim pracim ,,mnoho”, se nachazi
mezi t€mi, ktefi jsou ve véku do 13 let a s délkou pobytu v ustavni péci do 24 mésici. Tato
skupina dosahuje az 5,6 % (u chlapct) a 3,9 % (u divek). To mtze naznaCovat, Ze v mladSim
véku je mozné mit vétsi ochotu nebo snadnéjsi motivaci k zapojeni do téchto aktivit. Naopak,
nejvyssi procento jedinct, ktefi se ru¢nim pracim vénuji ,,trochu nebo ,,ne“, se nachazi mezi
star§Simi détmi a mladezi (nad 13 let) s del§i dobou pobytu v ustavni péci. Napiiklad mezi
chlapci ve véku nad 13 let a s délkou pobytu nad 24 mésici dosahuje podil téch, ktefi se
ruénim pracim vénuji ,,ne“, az 19,3 %. Pokud jde o rozdil mezi chlapci a divkami, je zfejmé,

ze u divek je vySsi ochota vénovat se rucnim pracim.
Cist knihy, komiksy

Mezi chlapci ve véku do 13 let a s délkou pobytu do 24 mésici se zadni nezabyvaji
Cetbou knih a komikst ,,mnoho®. Naopak mezi divkami této skupiny je ucast vyssi, pohybuje
se od 11,6 % do 15,4 %. U divek s délkou pobytu nad 24 mésicu je tcast na Cetbé ,,mnoho*
nizsi, a to 3,9 %. Mezi chlapci nad 13 let je ucast na Cetbé ,, mnoho” nizsi nez u divek,
pohybuje se od 2,8 % do 5,6 %. Pokud chlapci a divky ctou, je to ve velké mite ,,zde“, tedy

v zafizeni Ustavni pécCe, kde pobyvaji a jen velmi malo ,,jinde™ a ,,zde 1 jinde*.
Chodit do kina, divadla, na vystavy

Analyza dat ukazuje, ze 8,4 % chlapct ve vé€ku do 13 let a s délkou pobytu v ustavni
péci do 24 mésicu se zabyva aktivitou chodit do kina, do divadla, na vystavy ,, mnoho®. Mezi
chlapci ve véku nad 13 let a s délkou pobytu do 24 mésici je tato ucast 11,2 %, zatimco mezi
chlapci s delSim pobytem je nizsi, tedy 5,6 %. Vyznamna ¢ast chlapct, 24 % ve véku do 13
let asdélkou pobytu do 24 meésich, se zabyva touto Cinnosti ,,zde”, tedy vramci aktivit
zafizeni Ustavni péce. Déle se zjistilo, ze celkem 11,6 % divek do 13 let a s kratSim pobytem
v ustavni péci se této Cinnosti vénuje ,,mnoho”. Mezi divkami je 23,1 % téch do 13 let

a s kratSim pobytem v Ustavni péci a 15,4 % starSich divek s kratSim pobytem, ktefi se této
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¢innosti vénuji ,,trochu. Celkové tuto aktivitu vykonavaji chlapci 1 divky zejména v ramci

ustavniho zafizeni (,,zde*) a v malé mifre ,,jinde” a ,,zde 1 jinde*.
Poslouchat hudbu

Data ukazuji, ze 19,5 % chlapct ve v€ku do 13 let a s délkou pobytu v ustavni péci do
24 mésicu se zabyva poslouchanim hudby , mnoho®. Stejny podil, 19,5 %, vykazuje i tato
aktivita u chlapct s délkou pobytu nad 24 mésicti. Mezi chlapci nad 13 let a s délkou pobytu
do 24 mésicu je ucast vyssi, dosahuje 33,4 %, zatimco mezi chlapci s delSim pobytem je nizsi,
ato 16,7 %. U divek je zjistén podobny trend, kdy vyssi podil projevuje zajem o poslouchani
hudby mezi star§imi ucastnicemi a t€émi s delSim pobytem v ustavni péci. AvSak ukazalo se
rovnéz to, ze divky maji obecné vyssi zjem o hudbu nez chlapci. Napftiklad 42,4 % divek ve
veéku nad 13 let a s délkou pobytu v tstavni péci do 24 mésict se zajima o poslech hudby
,mnoho®. Dale se analyzou zjistilo, ze chlapci i divky poslouchaji hudbu jak ,zde®, tedy
v zafizeni Ustavni péCe, tak i ,jinde“ a ,zde i jinde“. Velmi Castou odpovédi respondentt

v dotaznicich bylo to, ze hudbu poslouchaji vSude.
Navstévovat diskotéky, tanecni krouzky, tanecni ,,party*

Pouze malé procento chlapci i divek projevuje ,mnoho zajmu o navstévovani
diskoték a taneCnich krouzki. V celku pochopitelné je tento zajem vyssi u starSich déti nez
u téch mladsich. Konkrétné 2,8 % chlapcti ve véku do 13 let a s délkou pobytu v ustavni péci
do 24 mésict se zabyva , mnoho™ témito aktivitami, zatimco 7,7 % divek ve stejném veéku
a délce pobytu projevuje podobny zajem. U starSich déti (nad 13 let) je tento zajem o néco
vyssi, pricemz 11,2 % chlapct a 23,1 % divek ve véku nad 13 let projevuje ,,mnoho” zajmu
o tuto ¢innost. Tento z4jem se vice projevuje formou realizace ,,jinde tedy napiiklad pokud

dochazi chlapci a divky do svych rodin.

Kreslit, malovat, fotografovat

U chlapct do 13 let se 5,6 % téch s pobytem do 24 mésict a stejné procento chlapca
s pobytem nad 24 meésici vénuje témto aktivitam , mnoho“ Casu. Procentualni podil se
zvySuje na 8.4 % u starSich chlapcu s krat§im pobytem a na 11,2 % u téch s delSim pobytem.
Dale je velmi zajimavé, ze 11,2 % chlapct ve véku do 13 let a s kratSim pobytem a 2.8 % ve
stejném véku s del§im pobytem se témito aktivitami nezabyva vibec. Pokud jde o divky, tak
3,9 % divek do 13 let s krat§Sim pobytem a 11,6 % s delSim pobytem projevuje ,,mnoho*

z4jmu o kresleni, malovani a fotografovani. U starSich divek se tento podil zvySuje na 15,4 %
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u obou skupin. Naopak, 3,9 % divek do 13 let skratSim pobytem se témito aktivitami
nezabyva viubec. Napfiklad se rovnéz zjistilo, ze 19,3 % chlapct a 40 % divek ve véku do 13

let a s kratSim pobytem se vénuje t€émto aktivitam pravé v ustavni péci, tedy ,,zde™.

Hrat na hudebni nastroj

Pokud se jedna o chlapce, tak kolem 2,8 % chlapcti do 13 let, ktefi pobyvaji v Ustavni
péci do 24 mesich, projevuje intenzivni (,mnoho™) zajem o hudbu. Tento podil se
zdvojnasobuje na 5,6 % u chlapct ve stejném veéku, ale s delSim pobytem. Mirny (,,trochu®)
zajem o hrani na hudebni nastroj vykazuje kolem 8,4 % chlapct do 13 let s kratkym pobytem
a 2,8 % u téch s delsim pobytem. V kategorii , ne” se pohybuje 13,9 % chlapct do 13 let
s kratSim pobytem a 11,2 % u téch s delSim pobytem. U divek je situace odlisna. 11,6 % divek
do 13 let a s pobytem do 24 meésici projevuje intenzivni zajem o hudbu, zatimco u téch
s del§im pobytem klesa tento podil na 3,9 %. Mirny zajem vykazuje 8,4 % divek do 13 let
s kratSim pobytem, kdezto u divek nad 13 let je tento podil nulovy. Kategorie ,,ne” zahrnuje
7,7 % divek do 13 let s kratSim pobytem, 7,7 % u téch s del§im pobytem, 27 % u divek nad 13
let s krat$im pobytem a 15,4 % u téch s delSim pobytem. U chlapcti i u divek pfevazuje forma

realizace v zafizenich Ustavni péce, tedy ,,zde".
Ucastnit se odbornych prednasek

U chlapci ve véku do 13 let se projevuje vétsi zajem o ucast na odbornych
prednaskach v porovnani s jejich star§imi vrstevniky. Konkrétné 5,6 % chlapci do 13 let
projevuje silny zajem o odborné prednasky, zatimco pouze 2,8 % chlapct nad 13 let vykazuje
podobny zajem. Tento trend naznacuje, ze mladsi chlapci mohou mit vétsi motivaci k uceni
a ziskavani novych znalosti. Chlapci s delSim pobytem ve véku do 13 let vykazuji nizsi zajem
o ucast na odbornych prednaskach nez ti s krat§im pobytem. Tento vzorec se opakuje
i u starSich chlapca, kde je podil zajmu o prednasky u téch s del§im pobytem vyssi nez u téch
s krat§im pobytem. Zatimco u mladsich divek ve véku do 13 let je z4jem o odborné prednasky
niz8i nez u chlapct, u starSich divek nad 13 let je tento zajem vyssi nez u starSich chlapcu.
Nicmén¢, procentualné divky vykazuji nizs§i zijem nez chlapci ve vSech vékovych
kategoriich. Z velké casti se vSichni respondenti ucastni odbornych prednasek prave
v zafizenich Gstavni péCe (,,zde”), ale je zde i urcita Cast respondentt, ktera se této aktivity

ucastni 1 ,,jinde”, naptiklad ve skole.
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Jen tak odpocivat

Ze ziskanych dat se zjistilo, ze vys$i procento chlapct nez divek ve vSech vékovych
skupinach projevuje ,,mnoho” zajmu o , Jen tak odpocivat®. Naptiklad 16,7 % chlapci do 13
let a do 24 mésict pobytu v ustavni péci a 11,2 % ve stejném veku, ale s pobytem nad 24
meésicu, se zabyva Cinnosti ,.Jen tak odpocivat™ ,,mnoho*. Nad 13 let a s dobou pobytu do 24
mesica je to 27,8 % zajmu ,,mnoho”. Dale se zjistilo, ze 7,7 % divek ve veéku do 13 let
a s délkou pobytu v tstavni péci do 24 mésict a 3,9 % ve stejném véku, ale s pobytem nad 24
mesici, se zabyva Cinnosti ,,Jen tak odpocivat™ ,mnoho“. U kategorie nad 13 let je to 23,1 %
s dobou pobytu do 24 mésicti a 11,6 % s dobou pobytu nad 24 meésict. Nejvétsi podil formy

realizace ¢innosti ,.jen tak odpocivat™ je forma . zde“, tedy pfimo v zafizenich ustavni péce.
29, 2 2

Prabézné shrnuti druhé casti dotaznikového Setfeni poukazuje na nékolik poznatku
obecnéj§i povahy. Naptiklad zasadnim zjisténim je, Ze zijem o aktivity se lisi podle
genderovych charakteristik, véku a délky pobytu v zafizenich tstavni péCe. Souhrnné je
mozné konstatovat, ze mladsi respondenti a ti s kratsi délkou pobytu v zafizeni Gstavni péce
vykazuji obecné vétsi zajem o aktivity. V pripad€, ze jsou respondenti v zafizenich delsi dobu,
ma tato skuteCnost pfimy vliv na Uroven angazovanosti ve volnocasovych aktivitach, tedy ze
delsi pobyt souvisi s mensSim z&jmem. Z vyzkumného Setfeni rovnéz vyplynulo, ze existuji
aktivity, které se t€s$i pomérné stalé oblibé bez ohledu na genderové charakteristiky, vék

a dobu pobytu v zafizeni ustavni péce, jako naptiklad poslech hudby.

Cast druha v dotaznikovém Setfeni obsahovala také prostor pro vyjadieni &innosti &
aktivity, kterou vykonavaji, avsak v predeslé tabulce ¢innosti neni uvedena. Moznost vyplnéni
vlastni specialni Cinnosti vyuzilo jen velmi malo respondent, a to konkrétné 14. Mezi
odpovéd'mi bylo napiiklad, ze respondenti radi: vafi, cvi¢i v posilovng, uklizi a u toho
poslouchaji hudbu, zpivaji, zajimaji se o rappery (poslech, zpév, pieklad textu pisni), zajimaji
se 0 Asii (o kulturu Thajska a Korey, o seridly, pofady a filmy z Asie), radi jsou na tabletu
a PS2, jsou srodinou, natdCeji videa na YouTube, hraji deskové a logické hry a jezdi na

skateboardu a kolobézce.

Tato Cast dotazniku v samém zaveéru obsahovala rovnéz dopliujici otazku, ve které
respondenti méli moznost vyplnit jakym cinnostem ¢i aktivitim by se chtéli vénovat, ale
zatim to z jakychkoli divodu nebylo mozné. Moznost odpoveédét na tuto otazku vyuzilo z 62
dotazovanych pouze 35 respondenti a 27 neuvedlo odpovéd zadnou. KdyZz se autorka

vyzkumu, béhem vypliiovani dotaznikd, dotazovala, pro¢ respondenti nic nevypliiuji, dostalo
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se ji odpovédi, ze jiz velké mnozstvi aktivit a Cinnosti méli moznost vyzkouset anebo ze je
v danou chvili nic nenapadalo. Z 35 odpovédi na tuto otazku chlapci (vice nez divky) nejvice
odpovidali, ze by se radi vénovali vice sportovnim aktivitdm, napiiklad na profesionalni
urovni. Jako takové sporty uvadéli fotbal, florbal, basketbal, box nebo posilovani. Divky (vice
nez chlapci) nejcastéji odpovidaly, Ze by rady cestovaly, vénovaly se tanci a uméni. U chlapca
i u divek vyvstala touha po navstévé hudebnich koncertti, touha naucit se hrat na hudebni
nastroj, napriklad housle, bici, ukulele a dalsi. V neposledni rfad¢ se objevila 1 touha vlastnit

a starat se o domaci zvirata.

9.3  Cast 3. -, Kola volného &asu”

Pomoci ziskanych dat z vyzkumného Setfeni doSlo k vyhodnoceni treti ¢asti dotazniku,
ktera obsahovala poloprojektivni metodu dotazovani a to konkrétné takzvany ,,kolac radosti*,
ktery byl modifikovan na motivaci pro volnocasové aktivity. Polozky, které se v ,kolaci“
objevily, lze tfidit podle riznych schémat struktur motivace. Pro ucely vyhodnoceni tohoto
konkrétniho ,kolace volného cCasu“ bylo vyuzito nasledujici tfidéni: sportovni aktivity;
kulturni a umélecko-estetické aktivity; krouzky; zadbavné a relaxaCni aktivity, technické
arucni prace; pracovni aktivity;, pfirodovédné aktivity, vzdélavaci aktivity; komunikativni
aktivity. Skupina sportovnich aktivit obsahuje napiiklad fotbal, basketbal, tanec, posilovani.
Do skupiny umélecko-estetické aktivity nalezi napiiklad chodit do kina, divadla, na vystavy,
kreslit, malovat, fotografovat, hrat na hudebni nastroj a zpivat. Krouzky zahrnuji nejrizngjsi
spektrum Cinnosti, které zafizeni Ustavni péce ¢i Skola nabizi. Zabavné relaxacni aktivity
zahrnuji cestovani, sledovani televize, mobilni telefon, pocita¢, hrani her, poslouchani hudby,
navstévovani diskoték, tanecnich zabav a ¢innost jen tak odpocivat. Pracovni aktivity zahrnuji
napiiklad pomoc v domécim prostiedi a v ustavnim zafizeni. Do pfirodovédnych aktivit se
fadi chozeni do pfirody, pobyvat venku a péce o zvifata ¢i rostliny. Do skupiny vzdelavacich
aktivit nalezi napfiklad ¢teni knih, studium oblibeného tématu, jazyka, vzdélavani ve Skole
a podobné. Do skupiny komunikativnich aktivit se fadi bavit se, povidat si s kamarady a travit
cas s kamarady, s rodinou. Vyhodnocovani treti ¢asti dotazniku se uskutecnilo stejné jako cast

druha pomoci osmi kategorii respondenta.
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Chlapci
Do 13 let a do 24 mésicu pobytu v astavni péci

Chlapci v této kategorii jsou popsani v grafu 8, ze kterého vyplyva, ze se subjektivné
nejvice zajimaji o sportovni aktivity, které zaujimaji ¢ast 42 %. Na druhém misté jsou s 24 %
zabavné a relaxacni aktivity. Treti misto nalezi technickym a ru¢nim pracim s 11 %. Dale jsou
v 8 % oblibené komunikativni aktivity, v 5 % kulturni a umeélecko-estetické aktivity. Pracovni

aktivity zaujimaji pouze 4 %. V této kategorii respondentt je zajem o piirodovédné aktivity

pouze ve 2 % a krouzky se v této kategorii neobjevuji vibec a disponuji tedy 0 %.
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Graf 8: Kolac volného ¢asu: chlapci do 13 let a do 24 mésicli pobytu v Gstavni péci
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Do 13 let a nad 24 mésicu pobytu v ustavni péci

Chlapci v této kategorii jsou popsani v grafu 9, ze kterého vyplyva, ze se tato
kategorie nejvice zabyva zabavnymi a relaxa¢nimi aktivitami a to v 51 %. Druhé v poradi
jsou sportovni aktivity, kterym se vénuji z 23 %. Dale jsou pfirodovédné aktivity, kterym se
vénuji z 10 %. Komunikativnim aktivitam nélezi 6 % z celkového volného Casu. Stejné
procento, tedy 4 % nalezi vzdélavacim aktivitam a krouzkim. Kulturni a umélecko-estetické
aktivity vykonavaji pouze ve 2 %. A nakonec technické a rucni prace a pracovni aktivity

nejsou v této kategorii zafazeny vibec a nalezi jim tedy 0 %.
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Graf 9: Kolac volného ¢asu: chlapci do 13 let a nad 24 mésictu pobytu v ustavni péci
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Nad 13 let a do 24 mésicii pobytu v ustavni péci

Aktivity chlapci v této kategorii jsou popsany v grafu 10, ze kterého je patrné, ze
nejvice volného casu radi vénuji, z 53 %, zabavnym a relaxacnim aktivitam. Druhou
oblibenou cCinnosti jsou ptirodovédné aktivity, kterym nalezi 14 %. Sportovni aktivity
a komunikativni aktivity jsou v této kategorii téméf srovnatelné a dosahuji 11 % a 10 %.
Kulturni aktivity jsou praktikovany pouze v 8 %. Vzdélavaci aktivity jsou oblibené pouze ve
3 % a pracovni aktivity pouze v 1 %. Krouzky a technické a rucni prace nejsou v této

kategorii respondentti vyuzivany vubec a tudiz maji shodné 0 %.
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Graf 10: Kolac volného casu: chlapci nad 13 let a do 24 meésicti pobytu v ustavni péci
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Nad 13 let a nad 24 mésicu pobytu v ustavni péci

Subjektivné hodnocena mira volnocasovych aktivit chlapct v této kategorii je popsana
v grafu 11. Z grafu 11 vyplyva, Ze se nejvice vénuji sportovnim aktivitam, které jsou
zastoupeny 30 %. Dale jsou velmi oblibené zabavné a relaxacni aktivity, a to ve 23 %.
Prirodovédné aktivity jsou rovnéz oblibené a nalezi jim 14 %. Dale jsou jiz kulturni,
umélecko-estetické aktivity s 12 %. Stejnou cast, tedy 8 % zaujimaji pracovni
a komunikativni aktivity. V této kategorii respondentti je pouze 5 % volného Casu vyuzivano
pro krouzky. Technické a rucni prace a vzdélavaci aktivity nejsou ve volném cCase této

skupiny zastoupeny vubec a maji 0 %.
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Graf 11: Kolac volného casu: chlapci nad 13 let a nad 24 mésict pobytu v Ustavni péci
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Divky

Do 13 let a do 24 mésicu pobytu v Gstavni péci

Divky v této kategorii, s jejich subjektivné hodnocenou mirou realizaci volno¢asovych
aktivit, jsou popsany v grafu 12. Tento graf ukazuje, ze nejvice maji divky zajem o vzdélavaci
aktivity a to ve 23 %. V tésné blizkosti se nachdzi komunikativni aktivity, které maji 21 %.
Zabavnym a relaxa¢nim aktivitam nalezi v této kategorii 18 %. Vyse¢ 14 % zaujimaji
ptirodovédné aktivity. Sportovni a kulturni a umélecko-estetické aktivity jsou v této kategorii
témet srovnatelné a dosahuji 10 % a 11 %. Technické a rucni prace jsou zastoupeny pouze

3 % a krouzky a pracovni aktivity tato kategorie nevyhledava viubec a nalezi jim 0 %.

® sportovni

® kulturni, umeélecko
estetické

= krouzky

® zabavné a relaxacni

® technické a rucni prace

® pracovni

= ptirodoveédné

m vzdélavaci

komunikativni

Graf 12: Kola¢ volného casu: divky do 13 let a do 24 mésict pobytu v Gstavni péci
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Do 13 let a nad 24 mésicu pobytu v ustavni péci

Volnocasové aktivity divek vtéto kategorii jsou popsany v grafu 13. Z grafu 13
vyplyva, ze nejobliben€jsi aktivitou jsou zabavné a relaxacni aktivity s vyseci 42 %. Na misté
druhém se s 22 % objevuji vzdelavaci aktivity a dale jsou zde kulturni a umélecko-estetické
aktivity s 18 %. Sportovni aktivity jsou v této kategorii zastoupeny pouze v 8 % a shodné 5 %
maji prirodovédné a komunikativni aktivity. V této kategorii respondent nejsou zastoupeny

nasledujici aktivity: krouzky, technické a rucni prace a pracovni aktivity, maji tedy 0 %.
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Graf 13: Kolac volného casu: divky do 13 let a nad 24 mésict pobytu v ustavni péci
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Nad 13 let a do 24 mésicu pobytu v ustavni péci

Tato kategorie divek a jejich volnoCasové aktivity, jsou popsany v grafu 14. Z tohoto
grafu vyplyva, ze se nejvice zajimaji o zabavné a relaxacni aktivity a to v 32 %. Dale se rady
vénuji piirodovédnym aktivitam a to v 18 %. Komunikativnim ¢innostem se vénuji rovnéz
pomeérné ve velké mife a to v 13 %. Kulturni a umélecko-estetické aktivity zaujimaji 11 %
volného Casu a vzdelavaci aktivity 9 %. Shodné€ 6 % zaujimaji aktivity sportovni a pracovni.
Technické a rucni prace jsou oblibenou Cinnosti v5 % a krouzky v této skupiné nejsou

zastoupeny vubec, maji tedy 0 %.
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Graf 14: Kolac volného casu: divky nad 13 let a do 24 mésict pobytu v ustavni péci
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Nad 13 let a nad 24 mésicu pobytu v ustavni péci

Oblibené volnocasové aktivity divek v této kategorii jsou pospany v grafu 15, ze
kterého je patrné, ze nejvice se zajimaji o zabavné a relaxacni aktivity (37 %) a o sportovni
aktivity (33 %). Shodné€ 9 % nalezi komunikativnim a pfirodovédnym aktivitam. Vzdélavaci
aktivity jsou oblibené v6 %. A shodné 3 % nalezi kulturnim a umélecko-estetickym
a pracovnim aktivitam. I zde je patrné, ze obecné krouzky a technické a rucni prace nejsou

moc oblibené a zaujimaji tedy 0 % volného Casu divek v této kategorii.
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Graf 15: Kola¢ volného casu: divky nad 13 let a nad 24 mésict pobytu v Gstavni péci

Z vySe uvedenych grafi a informaci vyplyva nékolik zasadnich zjisténi.
Nejpopularngjsimi aktivitami u vSech kategorii jsou zabavné a relaxacni aktivity. U chlapct
(vice nez u divek) jsou oblibené sportovni aktivity a naopak, u divek (vice nez u chlapcti) jsou
oblibené vzdélavaci aktivity. Dale se zjistilo, ze mladsi déti se vice vénuji hram a venkovnim
aktivitam a naopak star§i déti travi vice ¢asu u mobilniho telefonu, pocitace, televize.
Z analyzy dat vyplynulo, Ze chlapci vice volného Casu sportuji a divky se vice vénuji
kreativnim aktivitam. Zjistilo se rovnéz, ze déti s kratsi dobou pobytu se vice zapojuji do

organizovanych aktivit a déti s delSim pobytem preferuji individudlni aktivity. Je nutné
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upozornit na fakt, ze moznosti volnocasovych aktivit mohou byt v zafizenich Ustavni péce
omezené. Rovnéz je mozné, ze déti v zafizenich ustavni péCe nemaji tolik volného ¢asu jako
déti v béznych rodinach. Analyza dat treti ¢asti vyzkumného Setfeni ukazala, ze subjektivné
hodnocend mira motivace k realizaci aktivit ve volném Case zavisi na veéku, genderové

charakteristice 1 délce pobytu v zafizenich tstavni péce.

10 Shrnuti a diskuse

Tato kapitola se zabyva souhrnem vysledki vyzkumného Setfeni a odpovéd'mi na
stanované vyzkumné otazky, jejichz cilem je zjistit a popsat, jakym zptasobem déti v ustavni
péci travi svij volny Cas s ohledem na vékové a genderové charakteristiky, dobu pobytu
v zafizeni a dalSi proménné. Dale je cilem zjistit a popsat obsah a druhy volnocasovych
aktivit, subjektivné reflektovanou intenzitu a extenzitu jejich vykonavani a dale formu
realizace jednotlivych druhii Cinnosti a zaméfit se na motivaci k volnocasovym aktivitam déti

v ustavni péci a na jejich rozvojovy potencial ve prospéch ditéte.

Vyzkumného Setfeni formou dotazovani se zucCastnilo 62 respondentii ztad déti
a mladistvych, ktefi ziji v zafizenich ustavni péCe v Libereckém kraji. Tento pocet
respondenti neni nijak velky, avSak pro ucely této diplomové prace byl dostaCujici.
Vyzkumné Setieni tak lze povazovat za velmi Uspésné, nicméné je dilezité podotknout, ze
ziskana data nelze zobecnit a tudiz nelze tvofit obecné zavéry, které budou odpovidat pro
vSechny déti a mladistvé pobyvajici v zafizenich ustavni péCe. Je vSak mozné navrhnout

vhodna doporuceni, ktera vyplynula z tohoto konkrétniho vyzkumného Setteni.
Vyzkumna otazka €. 1:
Jakym zpusobem nejcastéji travi déti v astavni péci svuj volny ¢as?

Z vyzkumného Setfeni vyplynuly podstatné poznatky o zptsobu traveni volného ¢asu
déti v ustavni péCi. Velmi Casto se objevovala odpoveéd, ze velké mnozstvi respondentd
nejCastéji a nejradéji travi svij volny Cas venku se svymi kamarady a s mobilnim telefonem.
Co se tyCe odpovédi zdruhé casti dotaznikového Setfeni, kde byly jednotlivé aktivity
vypsany, vyplyva z nich, ze nejCastéji se deéti a mladistvi vénuji sportu, a to jak aktivné tak
pasivné. Déle se vénuji osobnimu povidani si s kamarady a elektronické komunikaci.
U chlapct je obecné vysSi zajem o sportovni aktivity, zatimco divky se vice zajimaji
o socialni interakce, elektronickou komunikaci a Cetbu. Dale déti a mladistvi travi znacn€ sviij

volny cas sledovanim televize, hranim her, sledovanim socialnich siti, poslouchanim hudby
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nebo kreslenim a fotografovanim. Je patrné, ze zafizeni Gstavni péce by meéla individualné
prizpisobovat své aktivity podle potieb a zajmu déti, aby se mohly plné€ rozvijet a zapojovat

se do Cinnosti dle svych individualnich moznosti.
Vyzkumna otazka €. 2:
Jaké volnocasové cinnosti by déti a mladistvi uvitali pri svém pobytu v ustavni péci?

Z analyzy vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze urc€ité Cinnosti, které by déti a mladistvi
uvitali pfi svém pobytu v zafizenich ustavni péce, pfeci jen existuji. Mezi nevyplnéné aktivity
a touhy respondentd se zaradil jak u chlapci, tak u divek sport a to na rekreacni, ale
1 profesionalni urovni. Déti a mladistvi v ustavni péci maji velky zajem o fotbal, florbal,
basketbal, box, tanec a posilovani. To naznacuje jejich velké ambice ve sportu a mozna
1 touha po soutézeni a zdokonalovani se. Dale déti a mladistvi projevili nadmérny zajem
o cestovani do zahrani¢i a zdjem o umeéni. Tato preference naznacuje jejich touhu po
zkoumani aobjevovani novych mist a kultur, stejné jako touhu po vyjadfeni se
prostfednictvim umeéni. Zaroven respondenti projevili zagjem o hudebni aktivity, jako jsou
navs§tévy koncertl a hrani na hudebni nastroje, coz ukazuje na univerzalni pfitazlivost hudby
a touhu po osobnim rozvoji a kreativite. Mimo jiné z vysledkli vyplyva také touha po péci
o domaci zvifata, coz muze naznacovat potiebu péCe a stim souvisejici spolecnost, kterou

zvifata mohou poskytnout.
Vyzkumna otazka €. 3:

Jak se liSi vnimani volného casu détmi v ustavni péci s ohledem na vék, genderovy

charakter, dobu pobytu v ustavni péci?

Z vyzkumného Setieni je patrné, ze mladsi déti (do 13 let) se obecné vice zajimaji
o aktivni sportovani, sledovani televize a hrani her, zatimco star§i déti (nad 13 let) se vice
zajimaji o elektronickou komunikaci, cestovani, poslech hudby a aktivitu , jen tak odpocivat®.
Co se tyce délky pobytu v zafizenich tstavni péce, jsou tyto vysledky pomérmé shodné. U déti
s delSim pobytem v Gstavni péCi se snizuje zajem o aktivni sportovani, sledovani filma

a naopak se zvySuje zdjem o socialni sité, elektronickou komunikaci a poslech hudby

Ze ziskanych dat vyplyva, ze chlapci a divky vykazuji urCité preference v aktivitach,
které jsou typické po danou genderovou charakteristiku. Chlapci se tak vice zajimaji o sporty,

technické zaliby anebo jen o aktivitu ,jen tak odpocivat®. Divky se naopak znacné zajimaji

76



o rucni prace, Cetbu a také o péci o zvirata nebo rostliny. Dale se zjistilo, ze poslech hudby je

znacné oblibeny jak u divek, tak i u chlapct.

Na zakladé zjisténych dat z dotaznikového Setieni 1ze vyvodit nékolik doporuceni jako
je napitiklad: rozsifit nabidku volnocasovych aktivit tak, aby zahrnovala aktivity pro chlapce
a divky, rizné vékové kategorie a zajmové oblasti; podporovat individualni pfistup ke vSem
détem a mladistvym a zohlednovat jejich specifické potieby a zajmy; vytvaret vice prilezitosti
pro vhodné traveni volného ¢asu mimo zafizeni Ustavni péce; poskytovat détem a mladezi
v ustavni péci podporu a motivaci k zapojeni se do volnocasovych aktivit; zajistit dostupnost;
vhodné financovani Siroké Skaly aktivit a zapojeni vétsiho mnozstvi dobrovolnikt a externich
organizaci do nabidky volnocasovych aktivit. V oblasti Gstavni péCe vyvstava rovnéz otazka
nékterych relativné zastaralych legislativnich predpist, které dostatecné nezahrnuji naptiklad
potfeby a moderni technologie dne$ni doby. Autorka diplomové prace si uvédomuje, ze tato
doporuceni jsou velmi idealisticka a pomérné obecna a v praxi neni vzdy realizace dostate¢né

mozna.

Otazkou volnocCasovych aktivit v ustavni péci se zabyvalo a zabyva velké mnozstvi
odbornikd. Jednim z nejvyznamngjsich byl Jan Cap, ktery napiiklad v roce 1990 vydal knihu
s nazvem Psychologie mnohostranného vyvoje Clovéka, ve které se svymi kolegy velmi
dikladné popisuje problematiku mnohostranného a jednostranného vyvoje Ccloveka
prostfednictvim  mnoha vyzkumnych Setfeni. S tématem mnohostranného nebo
jednostranného vyvoje &lovéka souvisi rovnéz traveni volného Gasu, které Cap popisuje
vydani samotné publikace. Proto neni mozné Cerpat ztéto publikace mnoho zasadnich
zjisténi, jelikoz v dnesni dob€ jiz nejsou aktualni, avSak je mozné v publikaci nalézt urcité
nadCasové myslenky. Proto se autorka diplomové prace rozhodla o tomto autorovi a jeho

publikaci zminit v této kapitole.
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11 Zaveér

Diplomova prace s nazvem , VolnoCasové aktivity déti v ustavni péci a jejich
rozvojové moznosti“ se zabyvala problematikou traveni volného ¢asu déti v ustavni péci
a jejich rozvojovym potencialem. Prace si kladla za cil zmapovat, jakym zpisobem déti
a mladistvi v Gstavni péCi travi svij volny Cas, s ohledem na rizné faktory. Dale bylo cilem
analyzovat obsah a druhy volnoCasovych aktivit a jejich motivaci. Empiricka ¢ast prace byla

realizovana formou dotaznikového Setfeni v zafizenich ustavni péce v Libereckém kraji.

Ziskana data ukazala, ze traveni volného Casu déti v ustavni péci je ovlivnéno fadou
faktort, jako je vek, genderové charakteristiky, délka pobytu v zafizeni, ale také specifika
daného zafizeni a dostupné aktivity. Byly identifikovany jak aktivity s vysokym rozvojovym
potencialem, tak i problematické aspekty traveni volného Casu v ustavni péci. Prace dale
zdaraznuje dialezitost volného Casu pro rozvoj déti v ustavni péci a doporucuje rozsifeni
nabidky aktivit s ohledem na jejich individualni potfeby a zajmy. Zaveérecna cast shrnuje
hlavni poznatky prace a navrhuje doporuceni pro zkvalitnéni traveni volného Casu v ustavni
péci.

Je nutné podotknout, Ze realizace empirické casti diplomové prace byla zpocatku
ponekud narocna a problematicka. Neéktera zatfizeni ustavni péce odmitla spolupracovat, ¢imz
se snizil poCet respondentl a zuzil se tak rozsah dat. I pres tuto komplikaci diplomova prace
pfinasi cenné poznatky a prispiva k rozsifeni poznatkll o problematice traveni volného Casu
v ustavni péci a otevira prostor pro dal§i vyzkum v této oblasti. Ziskana data a doporuceni
mohou byt vyuzita vychovateli, pedagogy, psychology, socialnimi pracovniky a dal§imi

odborniky a profesionaly, ktefi se podili na péci o déti v tstavni péci.

Autorka diplomové prace se domniva, ze by bylo velmi zajimavé v této oblasti provést
jeste dal§i vyzkumna Setfeni, ve kterych by se naptiklad provadély hloubkové rozhovory
s détmi a mladistvymi v zafizenich ustavni péce o jejich vnimani volného Casu. Dale by bylo
mozné vice a hloubéji zmapovat specifické potfeby détmi a mladistvymi v zafizenich tstavni
péce. Bylo by rovnéz mozné zanalyzovat vliv personalniho zajisténi a materialniho vybaveni
na kvalitu traveni volného ¢asu v ustavni péci. V neposledni fadé by bylo pfinosné zkoumat
srovnani traveni volného Casu déti a mladistvych v ustavni péci a déti zijicich v rodinach
anebo srovnani nékolika zafizeni ustavni péCe mezi sebou. Autorka diplomové prace se
domniva, ze metody vyzkumného Setfeni byly vhodné zvoleny aobsahové se dobie

dopliiovaly a dale véri, ze tato prace otevira prostor pro dalsi diskusi a vyzkum v oblasti
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traveni volného Casu déti a mladistvych v ustavni péci a povede také k pozitivnim zménam

v této oblasti.
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Ptiloha ¢. 1

Zajmové a volnocasové aktivity dospivajicich

Obracim se na vas s prosbou o pomoc pro ziskani informaci k zavére¢né praci mého studia.
Jsem studentkou navazujiciho magisterského studia Vychovatelstvi na Technické univerzité
v Liberci a moje prosba se tyka vyplnéni dotazniku, ktery je podkladem pro diplomovou préaci
vénovanou ¢innostem chlapet a divek ve volném case.
Ucast ve vyzkumu je dobrovolna a zcela anonymni, proto vas mohu pozédat o pravdivé
odpovédi na jednoduché otazky ve tiech ¢éstech dotazniku:

1. cast obsahuje jen zdkladni informace o ucastnicich dotazovani;

2. ¢ast je zaméfena na vyplnéni dotazniku zajmovych a volnocasovych aktivit;

3. &ast se nazyva Kolac¢ volného ¢asu, do kterého vyznadite, které ¢innosti vam prinaseji

radost.

Predem viele dékuji za spolupraci a vyplnéni celého dotazniku.
Bc. Andrea Musilova (studentka Pfirodovédné-humanitni a pedagogické fakulty Technické

univerzity v Liberci)

Doc. PhDr. Tlona Gillernové, CSc. (Katedra pedagogiky a psychologie téze fakulty a univerzity)

Cast I. Zaskrtni nebo dopli spravnou odpovéd’

35~ lsie
a. chlapec
@divka
Cc:

2. Jeti Ao let

3. Jak dlouho Zije$ v Ustavni péci? Je to asi 5 mésicu.

y “\
4. Volny &as nejradgji travim (kde a s kym): VOnu S NQK‘\ N\\QQ‘S\ \“O\’X‘\’.ﬂd’\&\km&
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CO DELAM VE VOLNEM CASE

Kdo by nemel rad cas, ve kterém se mizZe zabyvat, ¢im chce, muZe si vybrat rizné cinnosti

a délat to, co ho bavi. Co délas mimo $kolu pravé ty?

Precti si prosim strucny vycet ¢innosti, kterym se mladi lidé mohou vénovat, a oznaé, kterymi
se zabyva$ pravé ty. Rozhodni se, zda se jim vénuje§ MNOHO, TROCHU, nebo VUBEC NE
a udélej X do prislusného okénka vlevo. Do okének vpravo oznac, zda se témito aktivitami
zabyvas v domové, kde pravé zijes (zaskrtni okénko ZDE) nebo do okénka JINDE vepis, kde to je
(napf. vZakladni umélecké tkole — ZUS nebo ve skole kterou navétévujes — Skola &i ve
sportovnim oddile — SO nebo v Méstské knihovné — MK).

Mnoho | Trochu

Ne

X

Aktivné sportovat — druh sportu:

Cinnosti ".Zde

Jinde

x

Sledovat sportovni utkani

X

Bavit se, povidat si s kamarady osobné

Vénovat se elektronické komunikaci (chaty apod.)

Sledovat televizi, hrat hry

Sledovat socialni sité (YouTube, Facebook, Instagram,
TikTok apod.)

Chodit do pfirody, pobyvat venku

Starat se o zvifata nebo rostliny

Cestovat

Vénovat se nékterym technickym zalibam

Vénovat se riznym rucnim pracim (Siti, pleteni apod.)

Cist knihy a komiksy

Chodit do kina, do divadla, na vystavy

Poslouchat hudbu

\suoke

Navstévovat diskotéky, tanecni krouzky, tanecni
Lparty”

D OONG,

Kreslit, malovat, fotografovat

\l ’"SU\AQ

Hrat na hudebni néstroj

Ucastnit se odbornych prednasek ¢i akci

Jen tak odpocivat




Mnoho

Trochu

Ne "finnosti

Zde

Jinde

-

Délat néco jiného:
(doplni Einnosti, kterymi se zabyvas a nejsou v prehledu
uvedeny)

Jesté, prosim, dopln, které z uvedenych ¢innost by ses rada/a vénoval a zatim to nebylo mozné:

) no boneck o MoK Ve 5 Vorrodlen, oy Vowdl &

\'.\,Q)

( do Qo ul\)\’x\



KOLAC VOLNEHO CASU

Volnocasové aktivity jsou rtznorodé a kaZzdému z nds mohou pfinaset radost a potéseni.
Zamysli se prosim nad tim i ty a do uvedeného kruhu — KOLACE VOLNEHO CASU — postupné
doplh, jak velkou radost poskytuji riizné &innosti pravé tobé. KOLAC mize$ rozdélit, na kolik
dilt chces, podle toho, kolik aktivit &i ¢innosti ve volném case ti pfindsi potéseni. Tomu, co ti
déla nejvétsi radost, nech nejvétsi dil KOLACE a zapis, o co konkrétné jde, co té tési méng, ale
prece jen se tim také zabyvas, nech mensi dily kolace a opét zapis. Pocet a velikost dilG zélezi
jen na tobé.

Nejprve si uréité rozmysli, kolik dil& bude mit pravé KOLAC VOLNEHO CASU.




