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UuvOoD
Pornografie. Slovo, které vzbuzuje mnoho piedstav, pocitli, dojmi a nazoru, téma
pIné kontroverze. Piestoze ptivod pornografického materialu saha do davného stiedovéku,
stale budi velkou pozornost, je tématem mnoha diskusi a vazou se k nému rozporuplné
nazory. Doba cenzury nahych tél a zobrazovani sexu je Sice za nami, avsak otazka dopadi
vystaveni se takovému materialu zistava ¢aste¢né nezodpovézena. Pornografické knihy,
magaziny, videa, filmy ¢i podcasty — at’ uz je preference konzumenta jakakoliv, dnesni doba

nabizi jeji uspokojeni za par korun ¢i prostiednictvim nékolika kliknuti pocitaovou mysi.

Zastanci pornografie tvrdi, Zze uzivatelé mohou diky pornografii prozkoumat svou
sexualitu €1 rozsitit sexudlni repertodr. Nicméné je tieba poznamenat, ze sex a jeho tcastnici
jsou v takovéem materidlu mnohdy zobrazovani a popsani nerealné¢ ¢i chcete-li, piilis
dokonale. Herci jsou v pornografickych filmech natoCeni jen ztéch nejlepSich whlu
a zmateny sex pornograficka literatura popisuje jen stézi. Co si divak nebo ¢tenat z takto
prezentovaného pohlavniho styku odndsi? Miize v ném vzbuzovat obavy tykajici se jeho téla

¢i genitalii? Srovnava svého partnera s pornografickymi aktéry?

Na tyto otazky se pokusili ve svém vyzkumu, zaméfeném na mladou dospélost,
odpovédét Goldsmithové et al. (2017). Z divodu nedostatkl praci, jez by se pokousely ovétit
vysledky jiz prob&éhnutych studii, jsme zvolili pravé tento zptisob zpracovani bakalaiské
prace. Z vyse uvedené americkeé studie tedy vychdzime a snazime se zjistit, zda podobnych

vysledkt dosdhneme pti testovani ¢eské populace.
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1 Uvod do pornografie

1.1 Definice pornografie

existuje na toto téma bohata literatura. Nicméné¢ tyto diskuse jsou stale plné nevyjasnénych
a obtiznych otazek o tom, co to pornografie je. Tento fakt mimo jiné doklada i vyrok soudce
amerického Nejvyssiho soudu Pottera Stewarta z roku 1964, ktery prohlasil, ze pornografii
poznd, jakmile ji uvidi. Spoléhal tedy na své vlastni intuitivni pojeti, které ma vsak kazdy
&lovek jiné (Mikkola, 2019).

Presna a uspokojiva definice zfejmé neexistuje, presto maji nejcastéji vyskytujici
se vymezeni néco spolecného. Jedna se o hodnoceni a klasifikaci, které jsou vzdy
negativniho razu (Flood, 2007; Postulka 2007). Ackoliv lidstvo sméfuje k vé&tsi toleranci
a pochopeni, pornografii ziejmé nikdo nikdy nebude oznacovat za dilo chvalyhodné,

nybrz za dilo odsouzenihodné (Postulka, 2007).

Na jednom vymezeni se neshoduji ani vyzkumnici, coz dokazuje nekonzistentnost
definic napfti¢ studiemi (Rothman, 2021). Ashton, McDonald a Kirkman (2019) provedli
tematickou analyzu definic pornografie v odbornych ¢lancich  publikovanych
Vv recenzovanych casopisech v letech 2016-2017 a dospéli k zjisténi, ze dvé tretiny z 49
¢lanki definici pornografie ani neobsahovaly. K podobnym zjisténim dospéla studie, kterd
se podrobné zabyvala celkem 27 vyzkumy na téma pornografie. Jeji autofi dosli k zjisténi,
Ze pouze v 9 z nich byla zminéna jasna definice pornografie, zbylé studie nechaly odvozeni
definice na Ctenafi samotném. Ackoliv vyzkumnici pornografie nevyzaduji standardni
definici pornografie, ale méli by se snazit byt koncepéné piesni pii definovani pornografie

ve svych vyzkumnych planech (Newstrom & Harris, 2016).

V soucasné literatufe nalezneme definice, které spadaji do zhruba Sesti kategorii:
a) ty, které definuji pornografii jako prodej sexu za Gi¢elem zisku, b) ty, které ji definuji jako
formu Spatného uméni, c) ty, které pornografii definuji jako material zobrazujici muze nebo
zeny jen a pouze jako sexualni bytosti ¢i sexudlni objekty, d) ty, které ji definuji jako formu
obscénnosti, €) ty, ktere ji definuji jako formu utlaku, f) a nakonec ty, které ji definuji jako

material, ktery je ur¢eny k vyvolani sexualniho vzruSeni (Rea, 2002).

Akademicky slovnik cizich slov definuje pornografii jako: ,,neumélecké zdraznéni
sexu V literatuie a uméni vybocujici z norem konvenéni moralky; dilo takto pojaté“. Slovnik
spisovné &estiny pripisuje pornografii adjektiva jako jsou necudny ¢&i oplzly (UIC, n.d.).
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Hartl a Hartlova (2010, s. 415) definuji pornografii jako: ,,text ¢i vizualni vytvor obscénniho
charakteru, jehoz jedinym tucéelem je vyvolat sexudlni vzruSeni“. Navzdory veskeré
sexualn¢ explicitnimu materidlu pouzivanému k vyvolani sexualniho vzruseni® (Peter

& Valkenburg, 2016).

1.2 Historie pornografie

Historie slova pornografie saha do starovékého Recka a sviij pivod ma ve slové
pornographos. Toto slovo se sklada ze dvou ¢asti, a to porne, ¢ili prostitutka a graphein, tedy
psat (Tangova, 2003). Prvotni vyznam byl tedy ,,piSici o nevéstkach®, piesto se tento pojem
zacal bézné pouzivat k popisu sexualné explicitniho materialu ur¢eného k vyvolani vzruseni

(Rothman, 2021).

Samotna pornografie neni nic nového a sexudlni prvky existuji v uméni a kultuie
od samého pocatku civilizace (Tangova, 2003). Za prehistorické prvotiny lze povazovat
sosky nahych zen ¢i plastiky z terakoty zobrazujici penis v erekci z doby mladsiho paleolitu
(Postulka, 2007). Obzvlasté znama je Willendorfska venuse, kterou Chare (2009) popisuje
jako dilo ztélesnujici erotické snéni. Z Ceského prostiedi pak Postulka (2007) zmifuje
Véstonickou venusi. Autor dale podotyka, ze ackoliv se tak miiZze na prvni pohled zdat, tyto
sosky nebyly chapany jako sexualni symboly, nybrz jako symboly nabozenské a kultovni.

Ptesto moznost stimulacni funkce zcela nevylucuje.

V dobé prehistorické byl tedy povazovan sex a jeho zobrazeni za néco zcela
ptirozeného. Pohlavni styk byl ¢asto hlavnim namétem vznikajicich literarnich dél, kreseb
a dalSich vytvarnych uméni (PosStulka, 2007). Zejména antickd Kkultura pracovala
s obrovskou sexualni obrazotvornosti, prestoze samotny pojem pornografie ji byl neznamy

(Tangova, 2003).

S pfichodem kiestanstvi vSak ptisla represe sexuality a tim i omezeni pornografie
jako takové. Sex a veskeré jeho formy vyobrazeni se staly nejen problematické, ale také
nemoralni, h¥isné, ostudné a neodvratné vedouci k zatraceni. Vliv kiestanstvi lze spatfit
i v dnesni dobé, kdy o pornografii mluvime jako o Skodlivé, oplzlé a urazejici (Nathan,

2007).

V renesancni dobé pfisel trend realisticky vyobrazenych lidskych tél. Zacaly vznikat
obrazy a sochy, jejichz hlavnim namétem se Casto stavalo nahé lidské télo. Toto smysiné

uméni vSak cirkev znepokojovalo, proto jej arcibiskupové pod vyhrtzkou trestu zakazali.
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Sex byl stale povazovan za néco, co by se mélo skryt. Cirkev vsak i nadale ztracela kontrolu
nad zpusobem nahledu na nahotu. Bod zlomu ptisel s vyndlezem tisku, kdy se sexualné
nabity material stal jen velmi téZko cenzurovatelnym a izolovatelnym. Tisténa pornograficka
dila byla navic dostupna $ir§imu poctu ¢tenaiti za podstatné mensi nadklady, nez tomu bylo

doposud (Tangova, 2003).

Zacatek devatenactého stoleti byl doprovazen vznikem a prijetim z&kona
0 obscénnich publikacich ve Velké Britanii. Pornografie v ném byla definovana jako to, co
ma sklon mravné kazit a naruSovat (PoStulka, 2007). Pornograficka literatura zacala byt
taktéz zakazovana a vedla i ke stazeni sto let volné prodavaného a ¢teného roméanu Fanny
Hill (Nathan, 2007).

Kazdy novy vynalez byl vzdy pouzit ve svété sexu. Vznik fotografie v devatenactém
stoleti nebyl vyjimkou a stal se tak novym pornografickym médiem, které do svéta
obscénnosti piineslo bezprostifednost (Postulka, 2007). Fotografovani poskytlo, diky
moznosti Vyvolavat obrazky za minimalni ceny, pfistup k pornografii i oby¢ejnym lidem.
Piinos fotografie se tykal detailniho realismu, a pfedev§im moznosti naprostého soukromi.
Aby se tyto snimky vyhnuly zabaveni policie, museli autofi nahoté pfipsat umélecky
¢i vzdélavaci vyznam. Stale totiz platilo, ze ¢lovek by nemél mit pozitek ze sexu jen kvuli
nému samotnému, jelikoZ sex samotny a jeho zobrazeni je nebezpeény ve své obscénnosti
(Tangova, 2003).

Ve 40. letech dvacatého stoleti se rozvinula soucast pornografického Zzanru zvana
,,divéi Casopisy™ a ,,panské Gasopisy“. Slo o moznost, jak publikovat nudistické fotografie,

aniz by doslo k poruseni zakona (Arnberg, 2017).

Na uplném konci devatenactého stoleti doSlo k promitani prvnich filmovych
sekvenci. Fotografie ptinasela do svéta sexu bezprostiednost, film vsak pfinasel vic, tuto
bezprostfednost rozpohyboval a ozvucil (Postulka, 2007). Bylo mozZzné tak sledovat nejen
jeden okamzik, ale cely jejich sled. I toto nové médium vsak podléhalo cenzuie, a to az

do vynalezeni televize (Tangové, 2003).

Dalsi etapu zahajil sex na pasce ¢ili vznik videa. U divaku si video ziskalo velikou
oblibu, protoze jiz nemuseli chodit na pornografické filmy do vefejnych kin uréenych
pro dospélé. Toto nové médium se postupné zacalo vyuzivat k tvorbé domécich erotickych
videi, kterd slouzila pro soukromou potiebu ¢&i pro veiejné pouziti. Odkaz videa spoéiva

V etablovani pornografie, odstranéni tabu a studu (Tangova, 2003).
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Velky zlom pfiSel s po¢atkem internetu. Prvni internet vznikl v 70. letech dvacatého
stoleti (Winston, 1998) a pocatkem stoleti dvacatého prvniho se stal nepostradatelnou
soucasti kazdodenniho Zivota lidi (Zhang et al., 2022). Rozsiteni této technologie zménilo
zpusob konzumace pornografie. Ta totiz ¢astecné opustila materialni formu a pirechazi
do formy digitalni. Sexualné explicitni material je nyni dostupny nejen na osobnich
pocitacich, ale také na laptopech, mobilnich telefonech, videohernich konzolich a dalSich

elektronickych zatizenich. Pornografie se stala vsudyptitomnou (Owens et al., 2012).

Soucasny technologicky pokrok nabizi dal$i moZnosti, a to virtualni realitu neboli VR,
jejiz pocet uzivatelti je neustale na vzestupu. Tato platforma uzivateli zprostiedkovava
programem vygenerovany prostor, ve kterém se miZe volné pohybovat a mit pocit, ze se
v onom fiktivnim digitalnim svété skuteéné nachazi (Barreda-Angeles & Hartmann, 2022).
V Ceské republice jiz vznikl prvni virtualni nevéstinec Naughty Harbor, ve kterém vyuzivaji
kombinaci realistickych silikonovych panen a VR headsetu (Naughty Harbor, n.d.). Tvrzeni,
ze se pornografie ve virtualni realité stava stale popularnéjsi (Elsey et al., 2019), dokazuje
také vyzkum, ktery uvadi fakt, ze 68 % vlastniki VR v uréity okamzik sledovalo

pornograficky material (Fullerton, 2021).

1.3 Soucasné zdroje pornografie

Jak uz jsme vySe naznacili, zdroje sexudlné explicitniho materialu mohou byt rGzné.
V soucasnosti Ize dle Rothmanové (2021) zdroje pornografie rozdélit do sedmi zakladnich

kategorii:
a) fotografie,
b) kreslené ¢i malované (komiksy),
C) pisn¢ a mluvené slovo,
d) literatura,
e) filmy,
f) TV porady,

g) tanec¢ni a ziva vystoupeni.
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Autorka dale zdiraziuje, Ze internetova pornografie nemusi byt vzdy ve formatu

videa, ale napiiklad ve formatu:

a) fanfikce, kam mohou uZivatelé internetu nahrat své vlastni texty o sexudlnich

setkanich kniznich ¢i filmovych postav,

b) socialnich médii, kde uzivatelé zvefejiuji své ¢i cizi fotografie obnazeného téla

nebo fotografie behem sexualniho aktu,

c) webové stranky umoziiujici skrz web vyuzit kameru s muzem ¢i Zenou, ktefi

s uzivatelem budou interagovat,
d) webové stranky umoziujici zvetejnéni svého vlastniho videa a

e) webové stranky umoznujici prehrani zvukového klipu lidi béhem sexudlni aktivity

bez vizualniho obsahu. Stru¢né feceno, internet nabizi spoustu porno styld a zanrt.

Freysteinsdottir & Benediktsdottir (2017) se ve svém vyzkumu respondentd tazali
na zdroj jejich uzivani pornografie, pfi¢emz nabizené moznosti byly: a) internet v pocitaci,

b) internet v telefonu, ¢) magazin, d) televize, e) video/DVD a f) jine.
Goldsmithové et al. (2017) déli zdroje pornografie na:

a) vizualni pornografii (internetova pornografie, internetova anime pornografie,
pornografie v TV, pornografické filmy, pornografické komiksy, pornografické magaziny,

pornografické obrazky a

b) literarni pornografii (erotické piibéhy, fanfikce).
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2 Pornografie a Ceska republika

Vefejnym projeviim sexuality oteviela cestu v Ceské republice sametova revoluce.
Spolu s novymi vyhlidkami na sebeuréeni zacali lidé hojné vstupovat do pornoprimyslu
a ¢eskd pornografie je od této doby na vzestupu (Sikes, 2010). Podobn¢ Diamond et al.
(2011) uvadi, ze produkce, dostupnost a vlastnictvi sexualné explicitnich médii od roku 1990

v Ceské republice explozivné vzrostlo.

V ¢eském pravnim fadu neni pojem ,,pornografické dilo ani ,,pornografie definovan.
O zakazu $ifeni pornografie pojednava zakon ¢. 40/2009 Sh., trestni zakonik, jehoz tikolem
je chranit mravni vychovu mladeze a téz mravopocestnost dospélych. Za trestny ¢in se dle

tohoto zdkona povazuje:

a) Sifeni pornografie (§ 191 trestniho zakoniku), ¢imZ se rozumi $ifeni pornografickych
dél, v nichz se projevuje nasili ¢i netcta k clovéku nebo styk se zvifetem, tato
pornografie se oznaCuje jako tvrda ¢i extrémni a miZe nabyvat fotografické,
filmové, pocitacove, elektronické, ale i jakékoliv jiné podoby,

b) wvyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (§ 192 trestniho zakoniku),

C) zneuziti ditéte k vyrob& pornografie (§ 193 trestniho zakoniku),

d) tcast na pornografickém ptedstaveni (§ 193a trestniho zakoniku),

e) navazovani nedovolenych kontaktt s ditétem (§ 193b trestniho zakoniku).

V bulvarnich ¢&lancich se Ceské republice prezdivd ,,zem¢ rozkose™ ¢i ,,centrum
evropské pornografie”, a to zejména kvili jeji vysoké produkci. Dle webového portalu
Statista obsadila Ceska republika v roce 2019 druhé misto v poétu pornohvézd na milion

obyvatel ve vybranych zemich stfedni a vychodni Evropy (Sas, 2020).

Co se tyCe konzumace, zndmy portal Pornhub uvadi nckolik statistik tykajicich
se ¢eského uzivani pornografie. Praimérny navstévnik na strince Pornhub stravi 7 minut a 56
sekund, coz je o 60 sekund mén¢, nez je celosvétovy prumér. Podle poctu uzivatell

pornografie se ve svétovém zebiicku umistila Ceska republika na 41. misté (Pornhub, 2015).

V kontextu této prace povazujeme za dilezité zminit vysledky studie Lebedikové
(2023), jez cilila na Ceské Zzeny. Ukazalo se, ze ackoliv konzumentky pornografie vnimaly
rozdil mezi sexem v pornografii a jejich béznym sexem, pornografii stale povazovaly
za zdroj inspirace a aspirace, napt. viiéi jejich télu. Zeny dile uvedly, ze diky pornografii

rozviji svou sexualitu a udrzuji sexudlni vzruSeni. Frekvence uzivani se pohybovala

12



od denniho uzivani az po téméf zadné. K prvni expozici doslo téméf u vSech respondentek

V brzkém détstvi.
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3 Potencialni vlivy pornografie

Tvrdit, ze pornografie, at’ uz pornograficky film ¢i kniha, nema zadny vliv, by
znamenalo popfit vyznam vzdélani a naznacit, ze 1idé nejsou ovlivnéni tim, co Ctou a vidi.
Jestli nékdo véti, ze ho pornograficky material nemiize ovlivnit, pak také musi fici, Ze na ngj
nema zadny efekt kterdkoliv kniha, reklama ¢i jiné médium. Coz samozi'ejmé neni pravda.

Klic¢ovou otazkou tedy zistava, jaky druh vlivu pornografie ma (Cline, 1993).

Prvni osobou, kterd v odborném ¢asopise polozila otazku, zda by pornografie méla byt
povazovana za problém veifejného zdravi, byla doktorka Mary Calderone. Ta na toto téma
publikovala diskusi v roce 1972 v ¢asopise American Journal of Public Health (Rothman,
2021). Calderone (1972) velmi zddiraznovala samotny kontext erotiky a tvrdila, ze zatimco
v né¢kterych situacich mize byt pornografie skodliva, v jinych mize byt nejen vhodna, ale

i nezbytna.

UZivani a a¢inky pornografie se se zvySenim jeji dostupnosti staly znepokojivym
problémem. Tento fenomén byva hojné diskutovan zejména v souvislosti s negativnimi
dusledky, jako je rizikové sexualni chovani (Sudin & Loganathan, 2022), diivéjsi pocatek
sexualni aktivity u adolescenttu (Peter & Valkenburg, 2008; Rasul et al., 2022), mozné
zvyseni miry erektilni dysfunkce, vystaveni nerealistickym télesnym idedlim a sexu, vyssi
nasili a sexudlIni agrese muzu (Kirby, 2021; Malamuth et al., 2000) ¢i nizsi akademicky
vykon (Beyens et al., 2015). V poslednich letech se hovoti o vlivu pornografie na mozek
(Grubbs et al., 2023). Vyzkumy poukazuji na pozménény vyvoj mozku u adolescentt (Faisal
et al., 2022), zhorSeni paméti ¢i zhorSené schopnosti odlozit uspokojeni (Negash et al.,
2015).

Akademickych vyzkumi o efektech konzumace pornografie mame tisice, jen malo
Z nich v8ak zkouma jeji vztah se zdravymi aspekty vyvoje (McKee et al., 2022). Za mozné
pozitivni dopady lze povazovat lepsi postoj K sexualité, zvySeni rozmanitosti sexualniho
repertodru ¢i pozitivni vliv na kvalitu zivota a sexualni prozitek jedince (Kirby, 2021).
Za z4ddouci vliv pornografie 1ze povazovat i jeji tendenci liberalizovat sexudlni postoje,
prekonavani restriktivnich sexualnich norem a poskytovani informaci o sexu a sexualité,
véetné pozitivné zobrazené neheterosexualni orientace (Flood, 2007; McNair, 2013).

Pozitivni G¢inky by nés vSak nem¢ly zaslepit pied ucinky Skodlivymi (Flood, 2007).
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3.1 Partnerstvi

Jak uz bylo naznac¢eno, konzumace pornografie mize jejiho uzivatele vyrazné ovlivnit
v rozmanitych sférach zivota. Vztahy, partnerstvi a sexualita jsou nedilnou soucasti lidského
byti, proto se zaméfime na mozné dopady konzumace sexudlné explicitniho materidlu

na tyto oblasti, zejména na o¢ekavani v oblasti vykonu a atraktivity.

Zillmann & Bryant (1988) v experimentalnich studiich s vysokoskolaky zjistili,
ze vystaveni se pornografii vedlo ke snizenému hodnoceni manzelstvi, vétsi toleranci
mimomanzelského sexu a K pfesvéd€enti, ze promiskuita je pfirozena. Déle ¢astéjsi sledovani
pornografie souvisi s vét§im mnozstvim sexualnich partnerti vSech typt, vétsim mnozstvim
sexualnich partnerti na jednu prilezitost Cili ,,na jednu noc* a planem mit vyssi pocet
sexualnich partneri v budoucnu (Braithwaite et al., 2014). Lambert et al. (2012) zjistili,
ze uzivani pornografie vedlo k niz§i Urovni vztahového zavazku a spokojenosti
s charakteristikami partnera. Lze konstatovat, ze Casti uzivatelé pornografie budou

nachylnéjsi k partnerskému rozchodu (Perry & Davis, 2017).

Nesnaze v partnerském vztahu mohou zpusobit také ofekavani toho, jak by se mél
partner chovat, jaké role by mél plnit a co ma vztah s touto osobou ptinést. Ackoliv néktera
o¢ekavani mohou byt splnitelna, vétsinou se jedna o naivni predstavy (Prasko, 2005). Hartl
& Hartlova (2010, s. 359) definuji oc¢ekavani jako: ,,pfedpoklad, Ze se néco uskute¢ni
na ur¢itém misté, v urcitém case a urcitym zptisobem*. Tyto pfedpoklady mnohdy zasahuji
do sexudlniho zivota, av§ak nékteti vyzkumnici poukazuji na pozoruhodné rozdily v jejich
obsahu mezi muzi a zenami (Colson et al., 2006). UZivani pornografie muze formovat
védoma 1 nevédoma ocekavani ohledné sexudlnich vztahti zptisobem, ktery by pak mohl
ovlivnit chovani a pocitovany zavazek v romantickém vztahu negativnim smérem
(Braithwaite et al., 2015). Takto vytvorena ocekavani mohou byt totiz velmi ¢asto omezena

a nerealnd (Antevska & Gavey, 2015).

Piestoze je vSem genderim umoznén stejny piistup k pornografii, problematicky vztah
S ni se tykad zejména heterosexudlnich muza (Sniewski & Farvid, 2020). To miZe byt dano
i skute¢nosti, ze je jeji konzumace mezi muzi normalizovana (Crabbe & Corlett, 2011).
V dobé vzniku této prace bylo obtizné nalézt vyzkumy, které by se zabyvaly vlivem

pornografie na konkrétni o¢ekavani zen.

Tvorbu ocekavani lze vysvétlit pomoci teorie kognitivnich scénafii. Ta tvrdi,

ze medialni scénafe vytvaii snadno dostupny model pro rozhodovani v béznych zivotnich
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situacich. Cim vic tedy uzivatel sleduje konkrétni medidlni scénaf, jako je naptiklad
mainstreamova pornografie, tim vic se tyto ziskané scénare stanou soucasti jeho pohledu
nasvét a tim spi§ budou tyto scéndfe pouzity pii skuteénych zivotnich udalostech.
Pornografie tedy vytvati sexualni scénafte, které ovliviiuji dalsi sexualni zazitky a formuji
ocekavani a chovani béhem sexualnich setkani (Sun et al., 2014). Nedavny vyzkum
srovnaval sexualni ¢iny v pornografii se sexualnimi ¢iny reprezentativniho vzorku. Ukazalo
se, ze skuteCny sex je velmi odlisny od pornografického pohlavniho styku (Fritz et al., 2022).

Z toho divodu povazujeme za diilezité vénovat se tvorbé ocekavani na zaklad¢ pornografie.

Kohut et al. (2017) se ve svém vyzkumu mimo jiné tazali partnerti na vnimané ti¢inky
uzivani pornografie na partnersky vztah. Respondenti nejcastéji zminovali nerealisticka
oc¢ekavani, prestoze vétSina z nich nerozvedla konkrétni vyznam tohoto vyrazu. Ti, ktefi
poskytli vice informaci, nej¢astéji uvadéli nerealisticka o¢ekavani tykajici se vzhledu (svaly,
Stihlost, ohanbi, velikost penisu) a vykonu (vydrz, erekce, dosazeni orgasmu). Zdalo se,
ze n¢ktera ofekavani méla potencial vyvolavat osobni nejistotu (napt. obava z touhy po

vétsim penisu ¢i obava z odsouzeni ohanbi).

Sniewski & Farvid (2020) dosli k zavéru, Ze po nékolika letech sledovani pornografie
se muzi prestali zajimat o bézny sex, protoze nespliioval jejich ocekavani, kterd jim
pornografie stanovila. Ocekavani se tykala samotného pribchu sexu a vzhledu Zen, v€etné
jejich oc¢ekavaného obleceni (spodniho pradla) béhem styku. Ptestoze si néktefi muzi
uvédomovali, Ze n€které jejich sexualni fantazie prameni z pornografie, jejich konzumaci
to nijak neovlivnilo. Naopak doSlo k preferenci pornografie pted pohlavnim stykem c¢i
k vyhledavani Zen, které pornografickym preferencim odpovidaly a které byly ochotné

pornografické sceny napodobovat.

Média a pornografie normalizuji sexualni akty, které vétSinu Zen v redlném svété
nebavi, povazuji je za ponizujici ¢i bolestivé. Mnoho lidi se piesto Snazi pornografické
scénare napodobit (McKee et al., 2008). Velmi diskutovan byva skupinovy a genderovy tlak,
zejména muzského pohlavi na Zenské. Konkrétné bylo zjisténo, Ze Zeny subjektivné pocit’uji
vétsi natlak k riznym sexudlnim aktivitam, pokud jejich partnefi sleduji pornografii
(Haggstrém-Nordin et al., 2006). Dale pocituji naléhani na svou ochotu podstoupit analni
sex €1 ejakulaci na oblicej (Crabbe & Corlett, 2011). Pokud tato o¢ekavani nejsou naplnéna,

dochazi ke zklamani a negativnimu chovani k partnerce (Pinedo, 2022).
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Tato zjisténi koresponduji s vypovéd'mi nekterych heterosexualnich muza, ktefi
uvedli, ze diky pravidelné konzumaci pornografie se pro nich obli¢ej stal akceptovatelnym
mistem pro ejakulaci a tuto praktiku zacali zatfazovat, prestoze vnimali akt jako biologicky
neucelny a k partnerce neuctivy (Sniewki & Farvid, 2020). Podobné nékteti muzi ocekavaji,
ze budou Zeny oteviené k jejich ndvrhiim a ochotné bez vahani plnit jejich ocekavani.
Dochazi také k udivu, pokud se snaha o napodobeni pornografickych scénati Zenam nelibi
(Crabbe & Corlett, 2011).

Piestoze existuji vyzkumy, které tvrdi, Ze muzi i1 Zeny jsou diky konzumaci
pornografie schopngjsi se pfipravit a vyhovét sexualnim o¢ekavanim partnera (Hare et al.,
2014), Ize konstatovat, ze uzivani pornografie miize potencialné snizit sexualni uspokojeni.
D¢je se tak zejména V disledku toho, Ze partnefi v realném zivoté neplni idealy télesné
atraktivity a sexudlni vykonnosti prezentované v pornografii. TaktéZ dochazi ke zklamani,

pokud partner pornografickou scénu odmita napodobit (Kirby, 2021).

3.2 Body image

Body image neboli télesny obraz Ize nejlépe chapat jako volnou mentalni reprezentaci
tvaru, formy a velikosti téla, ktera je ovlivnéna fadou historickych, kulturnich, socialnich,
individuélnich a biologickych faktorti, které na jedince ptisobi v rizném casovém obdobi.
Tato mentalni reprezentace mé slozku percep¢ni a postojovou. Slozka percepéni odpovida
vnimani téla a presnosti jedince odhadnout jeho velikost, zatimco slozka postojova obsahuje
postoje a pocity jednotlivce ke svému vlastnimu télu (Slade, 1994). Pokud je télesny obraz
jedincem hodnocen negativng a existuje vnimany rozpor mezi skutecnym a idedlnim télem,

dochazi k télesné nespokojenosti (Cash & Szymanski, 1995).

Vétsina lidi sviij vzhled méni, aby vypadali atraktivnéjsi. At uz jde o make-up, dietu,
vybér obleeni, které lichoti velikosti a tvaru téla, upravu vlasi, noSeni Sperkil a korzett,
piercing, tetovani ¢i depilaci. Lidé v prabéhu historie vynakladali mnozstvi energie a penéz
za ucelem vypadat krasné€jsi. Kromé biologickych hybatell, mezi které patii naptiklad fakt,
ze symetrické obli¢eje nam pripadaji atraktivnéjsi nebo Ze krasné je pro nas to, co indikuje
dobré zdravi, nas ovliviyji i hybatelé socialni. Pokud by tomu tak nebylo, idealy krasy by
se v prub¢hu ¢asu neménily a od pocatku lidskych dé&jin by zistaly zafixovany. Neni vsak

pochyb o tom, Ze to, co je povazovano za krasné, se vyviji (Rothman, 2021).

Télesny obraz a nespojenost jsou ovlivilovany i sociokulturnimi faktory, pfi¢emz

za nejvlivnéjsi z nich se povazuji masmédia (Holland & Tiggemann, 2016). Na otazku, pro¢
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dochazi ke zhorSeni body image po vystaveni pornografie, poskytuji odpovéd’ zejména tii
teorie: a) objektivizacni teorie, b) tripartitni model body image a c) teorie socidlniho

srovnavani (Rothman, 2021).

Objektiviza¢ni teorie piedpoklada, ze lidé se na své télo divaji pohledem cizi
hodnotici osoby a pocituji stud ze svého prirozeného téla. Tato teorie naznacuje,
ze sledovani pornografie mize u jejich konzumentt zvysit pocit, ze s jejich télem neni néco
v poradku, protoze nevypadaji jako vyobrazeni herci ¢i herecky. V dasledku toho se u téchto
lidi mohou rozvinout neur6zy, zhorSeny self-image a snaha svou fyzickou pfitazlivost zvysit
(Fredrickson & Roberts, 1997).

Tripartitni model télesného schématu shledava kofeny télesné nespokojenosti
ve vlivu téchto tii aspekti: 1) rodi¢t, 2) vrstevniki a 3) médii. Tyto téi vzajemné ptsobici
faktory ovliviiuji myslenky lidi o tom, jak by méli vypadat, aby byli atraktivni, coZ mize mit
za nasledek neustalé srovnavani sebe samého s idedlem. Co se tyc¢e pornografie, tripartitni
model naznacuje, ze kombinace vidéné¢ho idedlu krasy v pornografii a zpétné vazby
od vrstevnikl a rodi¢t ovliviuje to, jak si myslime, Ze bychom méli vypadat, a jak bychom

se méli citit, kdyz tohoto idealu nedosahneme (Shroff & Thompson, 2006).

Nakonec Morrison et al. (2004) pti interpretaci teorie socialniho srovndvani tvrdi,
ze lidé ve svété neustale hledaji své misto ve vztahu k ostatnim. Pfi snaze porozumét tomu,
kdo jsou, se porovnavaji s jedinci, kteti jim jsou podobni. Pokud tedy mlady ¢lovek sleduje
pornografii, ve které se vyskytuje taktéz mlady herec ¢i herecka, automaticky zacne své télo,

genitalie, oblicej ¢i jiné rysy srovnavat s rysy aktera.

3.2.1 Sexudlni obavy tykajici se vlastniho téla a vykonu

Svét pornografie diky své dostupnosti a viditelnosti pro mnoho lidi udava vzor
idedIniho sexu (McNair, 2013). Vystupujici aktéti tak poskytuji referenéni rdmec ve vztahu
k t&lesnym idedlim a sexualnim vykontim (Lofgren-Martenson & Mansson, 2010), na jehoZ
zaklad¢ si uzivatelé pornografie vytvari ocekavani svych vlastnich sexualnich vykoni
a zkuSenosti (Gagnon & William, 2011). Aspekty sledovani pornografie mohou vést
K vy$$im kognitivnim rozptylenim béhem sexualni aktivity (Goldsmith et al., 2017). Tato
kognitivni rozptyleni ¢ili intenzivni zaméfeni na sebe samého pfi sexualni interakci vsak
muazou od aktu samotného rozptylovat (Pascoal et al., 2012). Obsah rusivych myslenek
setykd zejména dvou oblasti, kterymi jsou a) vykon a b) télesny vzhled (Dove
& Wiederman, 2000; Purdon & Watson, 2011).
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Idealniho atraktivniho muze média prezentuji jako svalnatého a s nizkym procentem
tuku (Tigemann, 2011). Tyto idealy piejima i samotna pornografie a po jeji konzumaci
dochazi k zvysené nespokojenosti muzi s jejich vlastnim télem (Tylka, 2014). Stimto
tvrzenim jsou konzistentni vysledky Wrighta et al. (2021), ktefi dospéli k zavéru,
ze frekvence konzumace pornografie predpovida sexualni nejistotu muzt, jak v oblasti

vykonu, tak téla.

Ve vizudlni pornografii jsou centrem pozornosti Zeny, pricemz hlavni roli hraje jejich
krasa, mladost, sexualni nenasytnost a dovednosti (Dines, 2010). Zeny se tak citi pod tlakem
v souvislosti s jejich vykonem a télem v zavislosti na frekvenci konzumace pornografického
materialu (Wright, 2021).

Avsak opacné vysledky ktéto problematice pfinasi vyzkum Komlenace
& Hochleitnera (2022), kteti popsali lepsi sexualni fungovani Zen v zavislosti na frekvenci
konzumace pornografie. To lze vysvétlit sexualni flexibilitou, diky niz se Zeny
Z prezentovanych pornografickych scénafit u¢i novému chovani, které mohou aplikovat,

pokud se béhem jejich sexudlni interakce objevi problémy.

Prestoze nékteré zeny povazuji pornografii za zdroj inspirace pro zlepSeni sexualniho
zivota, pro vétSinu z nich se jednd o zdroj natlaku k vykonavani sexu urcitym zptsobem,
bez moznosti si jej svobodné uzit dle své predstavy (Rogala & Tydén, 2003). Navic Zeny,
které védely, ze jejich partnefi konzumuji pornografii, vykazovaly vétsi miru srovnavani

se s témito aktérkami (Rothman, 2021).

Ackoliv pornografie nemusi nutné souviset se sexualnimi nejistotami (Sun et al.,
2014), 1ze konstatovat, Ze jeji konzumace zvySuje rozvinuti nerealistickych idealt v tom,

jaky by mél sexualni akt spolu s jeho ucastniky a jejich vykony vypadat (Nathan, 2007).

3.2.2 Genitélni self-image

Genitalni identitu Ize definovat jako postoj k sobé samému a nasledné pocity
vychazejici ze specifickych zkuSenosti, pozitivnich i negativnich, které se bud’ ptimo
¢i neptimo tykaji genitalii. Témito zkuSenostmi se rozumi sexualni vychova a informace,
které jsou ndstrojem pro utvaieni postojii, dale nardzky na pohlavni orgény o jejich
Spinavosti ¢i naopak atraktivité a také zkuSenosti zahrnujici sexudlni akty. Je tedy

ovliviiovana socialnimi i sexudlnimi zkuSenostmi (Waltner, 1986). Jedna se o aspekt

19



télesného obrazu, ktery souvisi se sexudlnim fungovanim a spokojenosti clovéka

(Komarnicky et al, 2019).

Ackoliv je genitalni self-image zadkladni komponentou ¢loveéka (Waltner, 1986),
nespokojenost se svymi pohlavnimi organy, konkrétné s jejich vzhledem a velikosti, je
trapenim mnoha muzi i Zen (Hustad et al., 2022). Nelibost se tykd zejména samotného
vzhledu a velikosti genitalii, pfi¢emz muzi za hlavni problém uvadi kratky ¢i ochably penis

(Gaither et al., 2017) a zeny pfili$ velké malé stydké pysky (Rowen etal., 2018).

Nespokojenost se svymi genitaliemi ovliviiuje sexualni zdravi i psychickou pohodu
(Berman et al., 2003; Gaither et al., 2007; Rowen et al., 2018). Lidé s nizkym genitalnim
self-image se mohou vyhybat uréitym sexudlnim praktikam, jako je naptiklad oralni sex,
ale i penetrativni sex (Gaither et al., 2007), a ¢asto je doprovazi pocity abnormalnosti
a Uzkosti (Veale, 2014). Své genitalie mohou c¢asto méfit, kontrolovat v zrcadle ¢i je

porovnavat s ostatnimi (Veale et al., 2014, 2015).

Navic, chirurgove, ktefi provadéji kosmetické operace genitalii, zaznamenali
vyznamny narast poptavky po téchto zakrocich. Ackoliv pro operaci existuji legitimni
zdravotni divody, nelze popiit estetické aspekty tohoto trendu (Meyer-Bahlburg, 2001).
Zustava tedy otdzkou, odkud prameni nespokojenost se svymi genitaliemi. Frekventované
diskutovanou odpovédi byva zvysena spotieba pornografie ¢i sexualné explicitniho

materialu (Cranney, 2015), v némZ maji herci téla velmi ¢asto upravena (Fafejta, 2016).

Mnoho mladych muzi ziskdva svou piedstavu o normalnim penisu na zakladé toho,
co vidi v pornografii (Mondaini et al., 2002; Shamloul, 2005). Ghanem et al. (2007) zjistili,
pornografie. V ni uzivatelé ¢asto vidi pornoherce, jejichz penis je vétsi nez penis primérného
muze (Mondaini et al., 2002), a ktefi dokazi svou ejakulaci diky farmaceutickym vyrobkum
po urcitou dobu oddalit (Fafejta, 2016; Wright, 2021). Primérna délka sexu v pornografii
tak presahuje délku bézného sexu ve skutecnosti (Doornwaard et al., 2017). Tato tvrzeni
odpovidaji zjisténi Cranneyho (2015), ktery potvrdil souvislost mezi nespokojenosti

s velikosti penisu a uzivanim pornografie.

Procento muzi, ktefi se obavaji nedostatecné velkého penisu, se vlivem zavadéjicich
informaci, fotografii a videi prezentovanymi médii a pornografii pravdépodobné zvysi. Sviij

podil nese i rozsiteni klinik a zafizeni poskytujicich augmentaci penisu. Vétsina muzi
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vyhledavajici tuto operaci pfitom ve skute¢nosti nema vyrazné maly penis (Mondaini et al.,
2002).

Fenomen negativniho vnimani genitalii se tyka i Zenské populace. Genitalie Zen
prezentované v pornografii a dalsich médiich mohou ptispét k predsudkiim toho, jak by mély
zenské genitalie vypadat. Pokud maji zeny pocit, Ze tento internalizovany ideal genitalii

nespliiuji, mohou se citit se svymi genitaliemi nespokojené (Fahs, 2014).

Morfologie vulvy je velmi rozmanitd (Clerico et al., 2017), piesto vétSina zen
popisuje idealni vulvu jako vulvu bez ochlupeni, rizovou s velmi malymi ¢i neexistujicimi
stydkymi pysky (Hamori et al., 2017). Stejné tak v pornografii je bézné, Ze maji zeny zcela
odstranéné ochlupeni v okoli ohanbi (Dines, 2010) a jejich stydké pysky jsou malé (Schick
et al.,, 2011). Pravé vystaveni takovym idedlim muze souviset snizkym genitalnim
self-image mnohych Zen (Schick et al., 2011) a naslednym vyhledanim korektivni operace
genitalii, jelikoz prezentovane vzory nekoresponduji s piedstavou zen o sob& samych (Lim
et al., 2016; Park et al., 2009, Sharp et al., 2015). Tyto zavéry odpovidaji zvysené poptavce
po zakrocich zahrnujicich remodelaci a zmenseni stydkych pyski (Meyer-Bahlburg, 2001).
Stejné jako muzi, vétSina Zen piistupujicich na tuto operaci nevykazuje abnormality v oblasti
genitalii (Giarenis & Cardozo, 2014).

Ackoliv cetné vyzkumy poukazuji na souvislost mezi sledovanim pornografie
a spokojenosti s genitaliemi (Cranney, 2015; Ghanem etal., 2007; Lim et al., 2016, Morrison
et al., 2005), nemé¢li bychom prehlizet ty, které vztah nepotvrzuji (Griffiths et al., 2017;
Hustad et al., 2022; Jones & Nurka, 2015; Peter & Valkenburg, 2014). Vztah mezi
konzumaci pornografie a nespokojenosti se svym sexualnim self-image neni dostate¢né

prozkouman (Cranney, 2015).
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4 Mlada dospélost

Mlada dosp€lost je obdobim snahy uchytit se ve svété dospélych. Doprovazi jej
mnozstvi obrovskych ukold, které jsou naro¢né, ale stejné tak vzrusujici. Jedna

se 0 etapu rustu nikoliv télesného, nybrz mentalniho a spole¢enského (Sheehy, 2013).

Ve vyzkumné ¢asti se zaméfujeme na respondenty pravé v této zivotni etapé, proto
povazujeme za dulezité ji vénovat pozornost i v ¢asti teoretické. Zaméiime

se na charakteristiku mladsi dospélosti a na vyvoj sexuality v tomto obdobi.

4.1 Charakteristika mladé dospélosti

V obdobi dospélosti nenalézame stejné tak vyrazné vyvojové milniky, jako je tomu
naptiklad v détstvi. Mozna pravé ztoho divodu vétsina knih vénovand vyvojové
psychologii kon¢iva adolescenci. K vyvojovému hledisku ¢lovéka se pak autofi knih vraci
az v oblasti gerontologie. Dobrym diivodem pro vynechani dospélosti je riznorodost zivoti
v tomto obdobi. Zakonity vyvoj jedinct v dospélosti Ize diky jeho rozmanitosti vystihnout
jen t&zce (Ri¢an, 2004). Clovék ve dvaceti letech mysli, citi a chova se zcela jinak nez

padesatnik. Proto je rozdéleni do urcitych etap nutné (Langmeier & Krejéifova, 2006).

Periodizace mladé dospélosti vSak neni jednotna a lisi se dle autorti. Langmeier
& Krejc¢itova (2006) zasazuji ¢asnou ¢ili mladou dospélost do obdobi zhruba od 20 do 25-30
let. Vétsina autorti se na vékové spodni hranici shoduje, avsak Thorova (2015) stanovuje
horni hranici mladé dospélosti do 35 let a dle Vagnerové (2007) toto obdobi konéi az

40. rokem zivota.

Véagnerova (2007) uvadi, ze v nasi spole¢nosti neni pocatek dospélosti jasné vymezen.
Jedinym, avSak nedostate¢nym milnikem, je dosazeni pravni dospélosti. Pfi vymezeni
dospélosti vSak musime piihlizet nejen ke kritériu véku, u nas 18 let, ale také k zvladnuti
urcitych vyvojovych ukold a dosazeni urcitého stupné osobni zralosti (Bartiskova, 2010).
Normativni fyzické zmény ustupuji do pozadi, dochazi vsak k velkym zménam tykajicich
se oblasti psychosocialni (Blatny, 2017). Dospély c¢lovek je z psychologického pohledu
schopen sebereflexe a sebepiijeti, je schopen uznat a vzit v potaz sva silna, ale i slaba mista,
vyjadiit a ovladat své pocity, pfijimat zodpovédnost za své myslenky a ¢iny, vyrovnat
se se skutecnosti, zit 0o samoté, navazat a udrzet si trvalé vztahy s lidmi. Takto dospély
¢lovek se zdravym v€domim sebe samého mize vstupovat do vztahti bez strachu, Ze bude

pohlcen druhymi (Barttiskova, 2010).
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Ri¢an (2004) poskytuje vy&et znakii mladé dospélosti:

1. konani produktivni prace, ktera ho <¢ini existenéné sobé&staénym, piipadné
se na pracovni uplatnéni ptipravuje (vysoka skola),

2. schopnost spoluprace bez zbyte¢nych konfliktt, pfijimani a poskytovani rad
a pomoci, podiizeni se vedeni a vedeni méné zkuSenych,

3. samostatné hospodafteni, opatfovani a udrzovani osobnich véci,

4. vyspé€lé jednani v praci ¢i studiu, samostatné vyfizovani zalezitosti bez ptilisného
rozruseni,

5. realistické planovani budoucnosti,

6. samostatné bydleni, ¢i bydleni u rodi¢u, kde se jedinec citi byt hostem,

7. schopnost travit ¢as sam, ma vsak jednoho nebo vice blizkych pratel,

8. schopnost stykat se s piislusniky druhého pohlavi, bez pfilisnych zabran, schopnost
poskytovat lasku, tendence k dlouhodobému vztahu,

9. cilevédomé rozsifovani své orientace v prostiedi, v némz Zije ¢i pracuje,

10. aktivni z4jem a péce o svou rodinu, pratele 1 Sirsi lidské spolecenstvi.

Pro srovnani uvadime vymezeni mladé dospélosti dle Vagnerové (2007), Které
obsahuje:

1. biologické vymezeni dospélosti, tykajici se sexudlni zralosti a nového postoje
k sexualité, jakozto k prosttedku ke zplozeni ditéte a

2. psychosocialni vymezeni dospélosti, které obnasi:

a) zménu osobnosti — ta je charakteristickd komplexnim osamostatnénim a svobodou
v rozhodovani na jedné strané, pfijimanim odpovédnosti za rozhodnuti a ciny
vztahujici se k druhym lidem, ale i k sobé samému na strané druhé, dale dochazi
Kk nabyti sebejistoty a lepsimu odhadu vlastnich sil a kompetenci, ovladani emoci
a jednani,

b) zménu v socialnim rozvoji — typicky prestava byt jedinec zavisly na rodi¢ich
a pavodni roding, na vyznamnosti nabyvaji symetrické vztahy s vrstevniky a vztahy
parove, zralost ve vztahu k lidem se projevuje i v profesni oblasti, kdy dospély zvlada
interakci s nadfizenymi i podfizenymi,

c) zménu v ekonomické situaci — socialni osamostatnéni je podminéné pravé

ekonomickou nezavislosti, vramci které si ¢lovék potvrzuje svou sobéstacnost,
zbavuje se zavislosti na ptvodni rodiné a uspokojuje své potieby v oblasti
seberealizace.
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Je v8ak mozné namitat, Ze seznamy vy¢tu kritérii patrné nesplni zadny ¢lovék. Jedna
se tak zejména o idedl, ke kterému ¢lovék sméfuje. Obecné 1ze konstatovat, ze tkolem
mladé dospélosti je najit své dlouhodobé, zcela konkrétni cile, jejichz realizace probiha

predevsim v nasledujicim vyvojovém obdobi (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

V soucasnosti dochazi k tendenci prodluzovat obdobi dospivani a sni proces
individuace jedince. Vlivem modernizace spole¢nosti dochazi ke zvySovani naroku
na piipravenost lidi na dospélost. Délka studia se mnohdy prodluzuje, ndstup do prace byva
pozvolny, vstup do manzelstvi byva odkladan, stejné tak jako zakladani rodiny (Langmeier
& Krejcitova, 2006).

Se snahou oddalit dosazeni dospélosti byva diskutovanym pojmem ,.emerging
adulthood* ¢ili vynotujici se dospé€lost. Dle autora pojmu Arnetta (2000) jde o situaci, kdy
jsou mladi lidé jiz formalné dospéli, ale mnohdy se tak neciti. Toto zvlastni obdobi Zivota je
charakteristické pro lidi ve véku od 18 do 25 let zijici v industrializované spole¢nosti. Arnett

(2004) formuluje pét zakladnich ryst vynotujici se dospélosti:

1) prozkoumavani vlastni identity,

2) nestabilita (¢asta zména studia, zamé&stnani),

3) zaméfenost na vlastni osobu,

4) obdobi pociti na puli cesty (jedinec se neciti ani jako dit¢, ale ani jako dospély),

5) obdobi moznosti.

4.2 Sexualita

Lidské bytosti jsou zaroven sexualni bytosti, a to po cely sviij Zivot. Proces sexuélniho
vyvoje zacind pocetim a konc¢i smrti, pfiCemz v urCitych fazich zivota se sexualita projevuje
riznymi zpusoby. Je ovlivnéna biologickym zranim a starnutim, socidlnimi zkuSenostmi
srodinnymi pfisluSniky, intimnimi partnery a prateli z détstvi, dospivani, dospélosti
a pozd¢jsiho zivota. Kazda zivotni etapa s sebou pfinasi tlak na zménu ¢i ptekonani milniku
sexualniho vyvoje, kterého je tieba dosahnout, jestlize ma byt sexualni zdravi zachovano

(DeLamater & Friedrich, 2002).

V obdobi od 20 do 30 let ¢lovek prochazi nékolika dulezitymi zivotnimi udalostmi,
jako je uzavirani manzelstvi (¢i jiné formy partnerstvi) a zakladani rodiny. V tomto obdobi
je partnerstvi nejdalezitéjsi variantou intimniho vztahu. Pokud je divérné, spolehlivé
a stabilni, pak tvoii zdroj citové jistoty, bezpeci a zdklad pro vstup do manzelstvi a zaloZeni

rodiny (VVagnerova, 2007).
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Dle nasi mravné kulturni tradice by dva dospivajici jedinci méli sméfovat
Kk monogamnimu manzelstvi. Nelze vSak piehlizet, Ze si mladi lidé ¢asto prochazeji del§im
&i krat$im obdobim polygamniho stadia (Ri¢an, 2004). Moznosti sexualniho Zivotniho stylu
je mnoho. Neékteti jedinci zlistavaji single, jini se Ucastni sexualnich vztahl s nékolika
osobami, zapojuji se do sériové monogamie, zlstavaji v celibatu ¢i vstupuji do prave
nejtradi¢néjsiho monogamniho partnerstvi (Laumann et al., 1994). Kazdy ¢lovék by mél mit
moznost Cinit tato rozhodnuti dle svého piesvédceni, bez spolec¢enského odsouzeni (Bruce,

2022).

V manzelstvi prozije dvojice velkou ¢ast svého zivota a pravdépodobné se v ném
rozvine téma rodiCovstvi. Zplozeni potomstva se vSak v dneSni dob& stdva mnohem vic
vysadou nez povinnosti. Mnoho mladych lidi je k uzavieni manzelstvi vedeno svou rodinou,
prateli (Rican, 2004), ale také laskou (Vagnerova, 2007). Jedna se o jakési stvrzeni kvality
vztahu, jeho vylu¢nosti, uspokojeni psychickych i socialnich oc¢ekavani. Musime mit vSak
na paméti, Zze S sebou piinasi komplikace, zat€z (Vagnerova, 2004) a také nezapominat
na mensinu lidi, ktefi do manzelstvi vstoupit nechtdji (Ri¢an, 2004). V Zivotech a sexualnim
projevu mnoha lidi 1ze identifikovat podobnosti, nicméné v sexualnich postojich, chovani

a zivotnim stylu existuje velka variabilita (DeLamater & Friedrich, 2002).
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VYZKUMNA CAST

26



5 Vyzkumny problém

Pornografie je v dnesnim svété dostupnéjsi nez kdykoliv predtim. Prostfednictvim
internetu, televize ¢i knihy je na dosah téméf komukoliv (Nathan, 2007). Jeji konzumace je
na vzestupu (Ballester-Arnal et al., 2022; Noll et al., 2022; Shor & Seida 2022) a zaroven
hraje velmi dtileZitou roli v zivotech mladych dospélych (Noll et al., 2022). Piesto ziistavaji
dopady konzumace pornografie na lidskou sexualitu z velké c¢asti neprozkoumané
(Goldsmith et al., 2017).

V teoretické Casti bakalaiské prace jsme se sezndmili s velkym mnozstvim vyzkum?u
na téma partnerskd ocekavani zalozena na pornografii, kognitivni rozptyleni a genitalni
self-image. Ve vysledcich studii se lze setkat s protichidnymi nazory rtznych autord.
Nektefi z nich negativni ¢i jakykoliv efekt konzumace pornografie popiraji, jini naopak
nabadaji k omezeni jeji spotieby, ptipadné bliz§imu prozkoumani z divodu zjisténych
negativnich souvislosti. Z davodu rozpori mezi vyzkumniky jsme si zvolili vychazet z nami

vybrané studie a zjistit, zda 1ze jeji vysledky generalizovat na ¢eskou populaci ¢i nikoliv.

Primarnim cilem vyzkumné ¢asti této bakalaiské prace je tedy ovéfit vybrané vysledky
studie sndzvem Pornography consumption and its association with sexual concerns
and expectations among young men and women (Goldsmith et al., 2017) na ¢eské populaci,
a to slaskavym svolenim autort ptvodni studie. Ti se zabyvali konzumaci pornografie
a jejimi souvislostmi se sexualnimi obavami a o¢ekavanimi mezi mladymi muzi a Zenami.
Centrem pozornosti se tedy stava snaha zjistit, zda miizeme vybrané zavéry zminéné studie
aplikovat na $ir$i, konkrétné ¢eskou populaci. Jak jsme jiz nastinili, ponévadz se americkou
studii inspirujeme, budeme se rovnéz soustfedit na oblast moznych dopadi konzumace
sexualné explicitniho materidlu. Konkrétné se zaméfime na vysokoskolské studenty
v obdobi mladé dospélosti a jejich ocekavani partnerovy ¢i partnerCiny atraktivity
a sexualniho vykonu, ktera jsou zalozena na idealech prezentovanych v pornografii, dale na

sexualni obavy tykajici se vlastniho t¢la, vykonu a v neposledni fadé na genitalni self-image.
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5.1 Formulace hypotéz ke statistickemu testovani

K prozkoumani vyse uvedeného problému bylo potieba stanovit si vyzkumné
hypotézy. Ackoliv nase hypotézy z puvodni studie vyplyvaji, z divodu rozsahu bakalaiské
prace neni mozné ovéfit vSechny v ni prezentované zavéry. Zaméfili jsme se tedy jen
na vysledky korelaci, které byly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné. Hypotézy tedy

ve shodé s Goldsmithovou et al. (2017) formulujeme jako oboustranné.
Statistické hypotézy tykajici se konzumace pornografie a o¢ekavani:

H1: Mezi casem, ktery muZi stravi konzumaci vizualni pornografie a o¢ekavanim podobné
atraktivity partnera Ci partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.

H2: Mezi mirou potéSeni muzu z vizualni pornografie a oc¢ekavanim podobného vykonu

partnera ¢i partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky, existuje souvislost.

H3: Mezi mirou potéSeni muzi z vizualni pornografie a ocekavanim podobné atraktivity
partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky, existuje

souvislost.

H4: Mezi cCasem, ktery Zeny stravi konzumaci vizudlni pornografie a ocekavanim
podobného vykonu partnera ¢i partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.

H5: Mezi Casem, ktery zeny stravi konzumaci vizualni pornografie a o¢ekavanim podobné
atraktivity partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.

H6: Mezi mirou potéSeni Zen z vizudlni pornografie a ocekavanim podobného vykonu

partnera ¢i partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky, existuje souvislost.

H7: Mezi mirou potéSeni zen z vizualni pornografie a ofekavanim podobné atraktivity
partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky, existuje

souvislost.

H8: Mezi Casem, ktery Zeny stravi konzumaci literarni pornografie a o¢ekavanim podobné
atraktivity partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.
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H9: Mezi mirou potéSeni zen z literarni pornografie a ocekavanim podobného vykonu

partnera ¢i partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky, existuje souvislost.

H10: Mezi mirou potéSeni Zen z literarni pornografie a ocekavanim podobné atraktivity
partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky, existuje

souvislost.

Statistické hypotézy tykajici se konzumace pornografie a kognitivnich

rozptyleni:

H11l: Mezi casem, ktery muzi stravi konzumaci vizudlni pornografie, a kognitivnim

rozptylenim tykajici se jejich téla existuje souvislost.

H12: Mezi Casem, ktery muzi stravi konzumaci vizualni pornografie, a kognitivnim

rozptylenim tykajici se jejich vykonu existuje souvislost.

H13: Mezi Casem, ktery Zeny stravi konzumaci vizualni pornografie, a kognitivnim

rozptylenim tykajici se jejich téla existuje souvislost.
Statistické hypotézy tykajici se konzumace pornografie a genitalniho self-image:

H14: Mezi Casem, ktery muzi stravi konzumaci vizualni pornografie, a genitalnim

self-image, existuje souvislost.
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6 Typ vyzkumu a pouzité metody

Z duvodu nedostatku replikaénich studii na poli psychologie (Gottfried, 2020) bylo
puvodnim zamérem vyzkumné casti této bakalarské prace zopakovat jiz prob&hlou studii.
V pribéhu vyzkumu jsme vSak narazili na nékolik problému, které zejména diky
netransparentnosti autord puvodni studie znemoznily ptesné dodrzeni originalnich
vyzkumnych podminek. Tyto problémy vice rozepisujeme v kapitole o limitech studie.

O publikovany vyzkum se vSak v nasi praci stale opirame.

Stejné jako Goldsmithova et al. (2017) jsme tedy pro dosaZzeni vyzkumnych cilt
a ovéfeni statistickych hypotéz této prace zvolili kvantitativni metodologicky pfistup. Jedna
se o objektivni zpisob sbéru dat, jenz poskytuje presna numericka data a umoznuje ndm
statistické hypotézy ovérit (Oleckd & Ivanovd, 2010). Celému procesu predchazi peclivé
teoretické studium (Ferjencik, 2010).

Taherdoost (2022) rozlisuje né€kolik typt kvantitativniho vyzkumu, a to konkrétné
vyzkumné Setfeni, deskriptivni vyzkum, experimentalni vyzkum a korela¢ni vyzkum.
V naSem ptipadé¢ se vzhledem k podstaté ovéfovanych hypotéz jedna o studii korela¢ni. Jeji
podstatou je zméfeni urcitych charakteristik zkoumaného objektu a nésledné zjisténi
zavislosti mezi témito charakteristikami (Taherdoost, 2022). Zkoumame tedy souvislost

proménnych.

Sbér dat probéhl prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Dotaznik se celkove skladal
Z Sesti ¢asti. V Ovodu dotazniku byli respondenti sezndmeni s tématem a cilem dotazniku.
Déle byly tcastniktim poskytnuty informace se zakladnimi instrukcemi a piibliznym ¢asem
potitebnym k vyplnéni dotazniku. V neposledni tadé¢ byla zdiraznéna anonymni
a dobrovolna povaha celého dotaznikového Setfeni, stejné tak informace o hromadném
zpracovani odpovédi. Pro pokracovani bylo nutné, aby si respondent vytvoril sviij vlastni

anonymni kod, a to pro piipad, Ze by si svou tcast ve studii po odeslani odpovédi rozmyslel.

Druha ¢ast cilila na sbér sociodemografickych tdaji. Konkrétné nas zajimalo pohlavi
participantt, jejich vék, vysokoskolsky status, sexudlni orientace, aktualni partnersky vztah,

kraj trvalého bydlisté a pocet obyvatel sidla (mésta, vesnice), ve kterém participanti ziji.

Posledni ¢tyfi casti se jiz tykaly hlavniho tématu celého dotaznikového Setfeni, a to

Skaly frekvence a miry potéSeni z pornografie, skaly partnerského ocekavani, skaly
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kognitivniho rozptyleni béhem sexualni aktivity (CDDSA) a skaly genitalniho self-image
(GSIS-20).

Nelze opomenout, Ze vyse uvedené skaly byly pielozeny z anglického jazyka. Preklad
byl proveden dvéma piekladatelkami anglického jazyka, pficemz zpétny pieklad byl
proveden vysokoskolskou studentkou anglického jazyka. Vysledny dotaznik byl predan
na korekturu ¢eského jazyka. Pokud se u jednotlivych $kal vyjadiujeme k jejich obsahové
validité ¢i konzistenci, tyka se tak vzdy jejich puvodniho znéni v anglickém jazyce.

Jednotlivé polozky a $kaly si nyni pfedstavime.

6.1 Skala frekvence uZivani a mira poZitku z pornografie

Pied zodpovézenim otazek byli participanti seznameni s definici pornografie. Ta
v naSem dotazniku znéla jako: ,,Pornografie je obecny termin, ktery popisuje sexualné
explicitni material vytvofeny za ticelem zvySeni sexualniho vzruseni a ktery mize zahrnovat
videa, fotografie, webové stranky, ¢asopisy, komiksy a dal§i formy sexualné explicitniho

obsahu. Mnoho lidi pornografii pouziva a ¢ini jim potéSeni.*

Skala frekvence uzivani a miry pozitku byla vytvofena autory originalni studie.
Respondenti byli zadani, aby ohodnotili svou konzumaci pornografického materialu. Ten

byl rozdélen do dvou kategorii:

1. vizualni pornografie — do které byla zafazena internetova pornografie, internetova
anime pornografie, pornografie v TV, pornografické filmy, pornografické
komiksy, pornografické magaziny, pornografické obrazky,

2. literdrni pornografie — do které byly zatazeny erotické ptibéhy a fanfikce.

Tato skala byla rozd€lena do dvou casti. Prvni z nich se soustfedila na frekvenci
konzumace ruznych forem pornografie, pfi¢emz ucCastnici své uzivani hodnotili
na sedmibodové skale (0 = Vibec ne, 1 = Méné nez 1x tydng, 2 = 1x tydné, 3 = 2-3x tydné,
4 = 4-6% tydné, 5 = 1-2x denn¢, 6 = 3x a vice za den). Druha z nich se tazala na miru uzivani
si ruznych forem pornografie, zde Gi¢astnici opét odpovidali pomoci sedmibodové Skaly
(0= Vibec ne, 3 = Piinasi prozitek, 6 = Ptinasi velky prozitek). Dle vzoru ptvodni studie
bylo s polozkami zachazeno jako se spojitymi proménnymi. Vysledné skory byly ziskany
pomoci praméru skoru jednotlivych kategorii, zvlast pro vizualni pornografii a zvlast’ pro
literarni pornografii, a to v pripad¢ frekvence uzivani pornografie i miry pozitku pornografie.

Autofti 8kély pro zajisténi obsahové validity nechali jednotlivé polozky Vv plivodnim znéni
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prozkoumat vyzkumniky z oblasti sexuality. Polozky byly shledany jako obsahové validni
(Goldsmith et al., 2017).

6.2 Skala partnerskych otekavani zaloZenych na pornografii

Tato Skala je tvofena dvéma polozkami, pficemz se kazda z nich vyhodnocuje zvlast.
Respondenti uvadéli, do jaké miry souhlasi ¢i nesouhlasi, opét za pomoci pétibodové skaly
(vrozsahu od 1 = Zcela nesouhlasim do 5 = Zcela souhlasim) s nasledujicimi vyroky:
(1.) ,,O¢ekavam, zZe Groven fyzické ptitazlivosti mého/mé partnera/partnerky bude podobna
arovni fyzické piitazlivosti hercti/herecek vyskytujicich se v pornografii.“a (2.) ,,O¢ekavam,
ze uroven sexudlniho vykonu mého/mé partnera/partnerky bude podobna trovni sexualniho
vykonu hercti/herecek vyskytujicich se v pornografii. | zde byly dle autorti pivodni studie
Vv originalnim znéni polozky posouzeny vyzkumniky z oblasti sexuality, pficemz byly
shledany jako obsahové validni (Goldsmith et al., 2017).

6.3 CDDSA

Kanalyze vztahu mezi uzivanim pornografie a ruSivymi mysSlenkami b&hem
pohlavniho styku byla pouzita $kala kognitivniho rozptyleni béhem sexualni aktivity neboli
skala CDDSA (z anglického ,,The Cognitive Distractions During Sexual Activity Scale®).
Jedna se 0 20-polozkovy sebehodnotici inventat, ktery hodnoti kognitivni rozptyleni béhem
sexuélnich interakci. Je sloZzen ze dvou subskal, pfi¢emz kazda z nich obsahuje 10 polozek.
Jedna subskala obsahuje polozky zaméfené na obavy spojené se vzhledem, druha
se soustiedni na obavy spojené s vykonem (Dove & Wiederman, 2000). Otazky se tykaji
télesného sebeobrazu (napt.: ,,Pokud jsou béhem sexudlni aktivity rozsvicena svétla, az ptilis
se obdvam toho, jak pfitazlivé je mé télo pro mého/mou partnera/partnerku.*), spokojenosti
partnera (napi.: ,,Béhem sexualni aktivity az piili§ pfemyslim nad tim, jestli je m{j/moje
partner/partnerka spokojeny/spokojena se zpusobem, jakym se dotykam jeho téla.)
a celkového rozptyleni (napt.: ,,Celkové mé béhem sexualni aktivity rozptyluji myslenky
na muj sexualni vykon®). Respondenti hodnoti, jak ¢asto pocit'uji souhlas s uvedenymi
vyroky pomoci Sestibodové skaly (v rozmezi od 0 = Vzdy do 5 = Nikdy). Vysledné skore
jsme ziskali seCtenim jednotlivych polozek, zvlast pro kazdou subskalu. Mozné skore na
kazdé ze dvou subskal se pohybuje od 0 do 50. Nizké skore ukazuje na vyssi frekvenci
rusivych myslenek souvisejicich s télem a vykonem béhem sexu. CDDSA prokazala dobrou
obsahovou validitu a vynikajici vnitini konzistenci pro kazdou subskalu (Dove
& Wiederman, 2000; Meana & Nunnink, 2006). Nizké skore CDDSA poukazuje na vyssi
frekvenci rusivych myslenek béhem sexualni aktivity (Dove & Wiederman, 2000).
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6.4 GSIS-20

Skala genitalniho self-image (z anglického ,,Genital Self Image Scale®) je pivodné
29-polozkova, ur¢end k méfeni genitalniho sebeobrazu zen. Dle autord ptivodni Skaly
poskytovala Gi¢inny zptisob hodnoceni pocitl Zen ohledné jejich genitalii (Berman et al.,
2003). Zielinski et al. (2012) jiz publikovanou $kalu upravili na 20-polozkovou, pficemz
takto upravena GSIS-20 prokazala vysokou vnitini konzistenci, spolehlivost u opakovaného
testovani a obsahovou validitu u Zen i muzd. V tomto inventafi respondenti pomoci skaly
hodnoti, do jaké miry se na né vyroky o genitaliich vztahuji. Dle vzoru pivodni studie
(Goldsmith et al., 2017) Gcastnici odpovidali na prvnich 7 polozek pomoci ¢tytbodové skaly
(od 1 = Vzdy do 4 = Nikdy). Zbylé polozky byly prezentovany jako dichotomické (0 = Ano,
1 = Ne). Vysledné skore jsme ziskali sectenim jednotlivych polozek, pficemz nékteré
polozky byly dle instrukci Zielinskiho et al. (2012) kodovany reverzné. Maximalni mozné

skore bylo 41 bodu. Vyssi skore znaci horsi pfedstavu o genitéliich.
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7/ Sbér dat a vyzkumny soubor

V této kapitole bude predstavena charakteristika zkoumané populace, zminime prubéh
sbéru dat, vcetn¢ pilotniho vyzkumu a popiSeme nas vyzkumny soubor. Nezapomeneme

se vyjadrit ani k etickému hledisku vyzkumné préace.

7.1 Pilotni vyzkum

Pfed samotnym sbérem dat byl proveden pilotni vyzkum. Dotaznik byl pies socidlni
sit’ Facebook odeslan 10 lidem, z toho 5 muzim a 5 Zenam. Praimérna doba vyplnéni byla 8
minut. Vzhledem K tomu, ze byl dotaznik sestaven pomoci polozek, jejichz originalni znéni
bylo pivodné vanglickém jazyce, byli respondenti tdzani i na porozuméni otazkam.

Respondenti upozornili pouze na gramatické chyby, jiné problémy se neobjevily.

7.2 Charakteristika zkoumané populace

Definice zakladniho souboru je vzdy nezbytnou soucasti kazdého vyzkumu, at’ uz je
jeho zamér jakykoliv (Ferjencik, 2000). Pro Gc¢ast v nasi studii museli respondenti splnit
urcité podminky. Prvni z nich se tykala vékové kategorie, ktera byla s ohledem na piivodni
studii stanovena na obdobi mladsi dospélosti. Goldsmithova et al. (2017) svou podminku
oduvodiuji zejména hojnym uzivanim pornografie v tomto Zivotnim obdobi. To je v souladu
s nedavnym vyzkumem Jahnena et al. (2022), ve kterém autofi tvrdi, Zze konzumace
pornografického materialu je mezi mladymi dospélymi velmi populdrni. V nasem vyzkumu
jsme se drzeli vékového vymezeni mladsi dospé€losti dle Langmeiera & Krej¢itové (2006)

a Piihody (1983). Vékova hranice byla tedy stanovena na 20 az 30 let v¢etné.

Dalsim piedpokladem pro ucast bylo participantovo studium na vysoké Skole.
Goldsmithova et al. (2016) ve svém vyzkumu pro toto kritérium neuvadi zadny divod, piesto

jsme se ho pro nejptesnéjsi dodrzeni vyzkumnych podminek rozhodli zachovat.

Posledni podminka plynula z analytickych ucelt dat vyzkumu. Pro zafazeni do
vyzkumneho souboru byla nutna respondentova konzumace pornografie jakéhokoliv typu
(internetova pornografie, internetova anime pornografie, pornografie v TV, pornografické
filmy, pornografické komiksy, pornografické magaziny, pornografické obrazky, erotické
pribéhy, pornograficka fanfikce) v dostate¢né frekvenci. Autofi originalniho vyzkumu
neuvadi stanovenou dolni hranici frekvence konzumace pornografie, kterou povazovali za

dostate¢nou. Nami stanovena dolni hranice byla odpovéd’ ,,Mén¢ nez 1x tydné.” a vyse, coZ

tedy znamend, Ze respondent musel pornografii uzivat alespon v néjaké mite.
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7.3 Sbér dat a popis vyzkumného souboru

Sbér dat probihal od 24. listopadu 2022 do 25. ledna 2023 skrz internetové prostiedi.
Inzerce vyzkumu probihala prostfednictvim socidlnich platforem, jako je Facebook
a Instagram. Zejména uziteCnymi se ukazaly byt facebookové skupiny sdruzujici studenty
riznych fakult napii¢ Ceskou republikou a skupiny zaméfené na vypliiovani dotazniki.
V pribéhu sbéru dat jsme zjistili, Ze nasbirany vzorek neni Vrovnomérném zastoupeni
vzhledem k pohlavi. Z toho dtivodu byla inzerce provedena opakovang, s dodatkem o prosbé
vyplnéni hlavné muzskym pohlavim. Pro dosazeni co nejvétsiho mozného poctu
respondentd mohly dotaznik nadale vyplnovat i zeny. UZivatelé socialnich siti, ke kterym
se piispévek dostal, byli vyzvani Kk jeho dalSimu sdileni mezi své pratele a znamé. Mnohdy
se tak stalo, a tim se zvétsil dosah samotného piispévku. Inzerat obsahoval vyzkumné cile
dotazniku, kritéria pro ucast a URL webovou stranku se samotnym formulafem. Formulaf
byl vytvoien a respondenty vypliiovan pomoci nastroje Google Forms. Respondenty jsme
tedy ziskali prostiednictvim nepravdépodobnostnich metod vybéru, a to prilezitostného
vybéru (Gcast respondenti na bazi dobrovolnosti), samovybéru (nutné splnéni vyse
zminénych podminek) a metody sné¢hové koule (sdileni dotazniku potencialnimi

a skute¢nymi respondenty).

Celkovy vyzkumny soubor ¢inil 729 respondentii. Z analyzy bylo vSak nutné vytadit
94 respondenti. Dva respondenti uvedli do kolonky pohlavi ,,Nebinarni“. Toto zastoupeni
vSak nebylo dostatené, proto jsme tyto respondenty vytadili. Dale 24 respondentt uvedlo,
ze jim je méné nez 20 let, ¢i naopak vice nez 30 let. To tedy znamenalo, Ze nesplnili nase
vékovée kritérium a museli byt taktéz z vyzkumného vzorku vyclenéni. Dale 16 respondentt
uvedlo, Ze nejsou aktudlné studenty, coz se taktéZ nesetkavalo s naSimi kritérii pro vybér
populace. Celkem 10 participantii pak formulat vyplnilo nevérohodnym zptisobem, napf.
nesmyslny Udaj v kolonce pohlavi ¢i uvedeni nelogickych tidaja v kolonkéach o partnerském
vztahu a délce jeho trvani (nekteti participanti uvedli, Ze jsou v ur¢itém typu vztahu, piesto
pak do kolonky délky trvani vztahu zapsali Cislici 0, ¢i naopak uvedli aktualni vztah, ale uz
odmitli napsat délku jeho trvani). Domnivame se, Ze tito respondenti mohli dotaznik vyplnit
ledabyle, proto doslo k jejich vyfazeni zanalyzy. Poslednim kritériem byla dostate¢na
konzumace pornografie, kterou nesplnilo 48 participanti. Nesplnéni jednotlivych podminek
se napfi¢ souborem prolinalo a nékteti participanti nesplnili napiiklad podminky dvé¢.
Dohromady bylo tedy z analyzy odstranéno jiz zminénych 94 respondentii. Vyzkumny
soubor se tedy rovnal 635 respondentim, z toho 245 muzi (38,6 %) a 390 Zen (61,4 %).
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se zapojilo 376 muza (30,08 %) a 874 Zen (69,92 %). Ackoliv se do nasi studie zapojilo
méng¢ lidi a procentudlni zastoupeni se také lehce lisilo, rozdily nepovazujeme za vyznamné

odlisné.

Tab. €. 1: Rozdéleni souboru dle pohlavi a véku

Pocet Prumér Sm. odch. Minimum Maximum
Muzi 245 22,94 2,60 20 30
Zeny 390 22,72 2,35 20 30
Celkem 635 22,80 2,45 20 30

Nejhojnéji zastoupenou sexualni orientaci byla heterosexudlni, a to bez ohledu
na pohlavi. U muzi zvolilo toto zaméfeni 215 respondentt (87,76 %), 11 participantti uvedlo
orientaci bisexualni (4,49 %) a poslednich 19 zvolilo kategorii homosexualni (7,76 %). Dle
autort puvodniho vyzkumu byla Vv jejich vyzkumné populaci muzska heterosexualni

populace v zastoupeni 91,2 %, bisexualni 4,8 % a homosexualni 4 %.

Co se ty¢e nasi studie, zenskou heterosexualni populaci tvofilo 287 zen (73,59 %),
bisexuélni orientaci oznacilo 98 Zen (24,87 %) a pro moznost homosexualni se rozhodlo 6
zen (6,41 %). Goldsmithova et al. (2017) uvedli, ze se do jejich studie zapojilo 91 %

heterosexudlnich zen, 7,9 % bisexudlnich Zen a jako homosexualni se shledalo 1,1 % zen.

Pro lepsi piehlednost zastoupeni sexudlni orientace v nasem vyzkumném souboru

uvadime Tabulku ¢. 2.

Tab. ¢&. 2: Rozdeleni souboru dle pohlavi a sexuadlni orientace

Heterosexualni o. Bisexualni o. Homosexualni o.
Muzi 215 11 19
Zeny 287 97 6
Celkem 502 108 25

Pokud jde o partnersky stav, respondenti méli dle vzoru pivodni studie na vybér
ze ¢tyf moznosti: @) monogamni vztah, b) sexualni vztah s jednim partnerem, c) otevieny
vztah (jeden vztah a zaroven partnerovo povoleni byt sexudlné aktivni s dalS§imi jedinci),
d) nezadany/nezadana. Pro pichlednost odkazujeme na Tabulku ¢. 3. Mezi muzi zvolilo

moznost monogamniho vztahu 118 jedinct (48,16 %), pro kategorii sexualni vztah s jednim
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partnerem se jich tak rozhodlo 12 (4,90 %), moznost otevieného vztahu vybrali 4 respondenti
(1,63 %) a 111 muzi bylo v ptitomny moment nezadanych. V originalni studii se vyskytlo
40 % muzd v monogamnim vztahu, 10 % uvedlo sexudlni vztah sjednim partnerem,
v otevieném vztahu se nachazelo 2 % jedinct a 48 % z nich se rozhodlo pro moznost

nezadany.

V nasem zastoupeni moznost monogamniho vztahu zvolilo 252 Zen (64,62 %),
sexualni vztah sjednim partnerem v dany moment vedlo 25 respondentek (6,41 %),
Vv otevieném vztahu se nachazelo 9 zen (2,31 %) a 104 participantek (26,67 %) uvedlo,
Ze jsou v dany moment nezadané, viz Tabulka ¢. 3. Autofi ptvodni studie uvadi, Ze
se v jejich vyzkumném souboru nachazelo 52 % zen v monogamnim vztahu, 7 % vedlo
sexualni vztah s jednim partnerem, 2 % se nachazela v otevieném partnerstvi a 39 %

respondentek sd¢lilo, Ze jsou nezadané.

Tab. €. 3: Rozdéleni souboru dle pohlavi a partnerského stavu

Monogamni Sexualni Otevieny Nezadany
MuzZi 118 12 4 111
Zeny 252 25 9 104
Celkem 370 37 13 215

Pfestoze se na§ vyzkumny soubor v zastoupeni pohlavi, sexudlni orientace,
partnerskych stavii a celkového poctu respondenti presné neshoduje s vychozi studii,

povazujeme tyto rozdily za zanedbatelné.

7.4 Etickeé hledisko a ochrana soukromi

Ugast respondenttl v tomto vyzkumu byla zcela dobrovolna a anonymni. Respondenti
byli v ivodni ¢asti seznameni s moznosti kdykoliv ukon¢it vypliovani dotazniku. Pocet
takto nedokoncenych ¢i neodeslanych dotazniki neni mozné zjistit. MoZnost odstoupit
z vyzkumu byla zachovéna i po respondentovu odeslani dat, a to diky anonymnim
identifikaénim kodam, které si participanti sami vytvofili. Zadny respondent této moznosti
nevyuzil. Uastnici studie méli moznost zasilat své piipadné dotazy na emailovou adresu,
ktera byla uvedena na pocatku i konci dotazniku. Zadné dotazy obdrzeny nebyly, aviak
celkem 7 respondentt zaslalo email s prosbou o poskytnuti kone¢nych vysledka studie
a bakalaiské prace, s ¢imz jsme souhlasili a bude tak u¢inéno po dokonceni celé préce.
Dotaznik byl uréen osobam ve véku 20-30 let, nebylo tedy nutné zajistit informované

souhlasy. Participanti byli upozornéni, ze vyplnénim dotazniku souhlasi se zakonem
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0 ochran¢ osobnich udajl, se zpracovanim dat a piepisem informaci pro tcely vyzkumu
vramci bakalaiské prace. Rovnéz bylo uvedeno, ze v dotazniku neexistovaly spravne

ani Spatné odpovédi, ale Slo pouze o jejich pocity, postoje a nazory.
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8 Prace s daty a jeji vysledky

Data ziskana prostfednictvim Google Forms byla pfevedena do programu Microsoft
Excel, kde probihala jejich Uprava. Nejdiiv jsme vyfazovali respondenty, kteti nesplnili nAmi
vymezené podminky, které se tykaly véku, studia na vysoké skole a dostate¢né frekvence
konzumace pornografie. Vyfazeni se tykalo také nedbalého vyplnéni dotaznikid. Jednalo
se zejména o uvedeni nesmyslnych udaji v kolonce pohlavi ¢i kolonce délky trvani
monogamniho vztahu. Néasledovalo ptitazeni ¢iselnych kodi slovnim odpovédim. U skaly
GSIS-20 byly n&které polozky skorovany reverzné. Vysledky skaly frekvence uzivani a miry
pozitku pornografie byly ziskany zprimérovanim polozek Likertova typu. Skala
partnerskych ocekavani, jez jsou zalozena na pornografii, je tvofena dvéma poloZzkami,
avSak kazda znich se vyhodnocuje zvlast, proto nebylo nutné data nijak upravovat.

Vysledky skaly CDDSA a GSIS-20 jsme ziskali se¢tenim polozek Likertova typu.

Vysledna data byla statisticky zpracovana a vyhodnocena prostiednictvim programu
TIBCO Statistica 13.4. Z korela¢ni povahy této studie a téz dle Goldsmithové et al. (2017)
jsme pracovali zejmeéna s Pearsonovym korelaénim koeficientem (znac¢ime r). Dostal (2022)
uvadi, ze Pearsonuv korelaéni koeficient nabyva hodnot v intervalu [—1, 1]. Tento ukazatel
miry zavislosti znaki ndAm umoziuje srovnavat hodnoty mezi sebou, aniz bychom museli

brat v potaz, o jaky znak jde. Lze ho interpretovat takto:
Ir| < 0,1 zanedbatelny vztah,
Ir| < 0,3 slaby vztah,
Ir| < 0,5 stfedné silny vztah,
Ir| > 0,5 silny vztah.

Autofi puvodni studie uvadéji, Ze vzhledem k poc¢tu provedenych srovnani provedli
Bonferroniho korekci ke stanoveni upravené hladiny vyznamnosti o p < 0,003 (Goldsmith
et al., 2017). Z toho divodu jsme pro testovani statistickych hypotéz pouzili tutéz hladinu
vyznamnosti, tedy a p < 0,003.

V pivodni studii také testovali vyznamnost vlivu etnika, coz jsme v nasi praci
netestovali. Avsak v Ceské republice se mnohdy miizeme setkat se §tépenim spolenosti
na dveé ¢asti, a to na Prahu a zbytek republiky, kdy jsou dle nékterych autor obéané hlavniho

mésta zcela separovdni od béznych obfanti Zijicich v jinych méstech a krajich (Juptner

& Zeman, 2019). Nad rdmec nami uvedenych hypotéz ke statistickému testovani jsme
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se rozhodli otestovat, zda se respondenti Zijici v Praze 1i$i od respondentt, ktefi Ziji jinde.
Pro testovani jsme zvolili totozny postup s autory, ktefi testovali vyznamnost etnika, tedy
vicerozmérnou analyzu rozptylu (MANOVA). Vytvofili jsme obecny linedrni model, ktery
zahrnoval informaci o tom, zda respondent pochdzi z Prahy ¢i jiného kraje. Dalsimi
nezavislymi proménnymi byly demografické udaje (ve€k, partnersky stav) a proménné
pornografické (Cas straveny u vizualni pornografie, ¢as straveny u literarni pornografie, mira
pozitku u vizudalni pornografie, mira pozitku u literdrni pornografie). Ovérovani hypotézy
probihalo pomoci Wilksova testu. Vysledné hodnoty jsou F (5, 621) = 1,32 p = 0,252.
Nulovou hypotézu tedy nemtizeme zamitnout. To znamena, Ze rozdil mezi respondenty
z Prahy a respondenty zjinych kraji nebyl vrdmci ndmi zkoumanych proménnych

prokdzan. Z toho divodu jsme v dalSich analyzach nijak nezohledfiovali misto bydlisté.

8.1 Vysledky ovérovani platnosti statistickych hypotéz
K ovéteni vSech statistickych hypotéz jsme dle originalni studie (Goldsmith et al.,
2017) pouzili Pearsontiv korela¢ni koeficient (zna¢ime r). Pfipomenime si, ze hladina

vyznamnosti byla stanovena a p < 0,003.

Jak uz jsme zminili, autofi ptuvodni studie prezentuji i jine vysledky statistického
testovani dat, nez jsou vysledky korelaci. Z kapacitnich divodt této prace jsme vsak
z originalni studie vybrali 14 korelaci, jez autoti vyhodnotili jako statisticky vyznamné.
Vztah mezi témito prom&nnymi jsme pak testovali na ndmi ziskanych datech. Pti provadéni
statistického testovani jsme zéaroven dostali i dalsi vysledky o korelacich. Pro celistvost,
prehlednost a esteticnost prace ponechdvame vysledky veskerych nami provedenych
korela¢nich analyz, nicméné dale se vtextu soustiedime jen na jiz zmifiované, nami
ovéfované hypotézy a jejich vysledky. Pro piehled nasich vysledki odkazujeme na Tabulku
¢. 4, vniZ jsou tucné vyznacCeny ty, na které se soustfedime. V tabulce jsou zaroven

podtrZzenim vyznacené korelace, jez se ukazaly jako signifikantni.

8.1.1 Konzumace pornografie a o¢ekavani
H1: Mezi Casem, ktery muzi stravi konzumaci vizualni pornografie a o¢ekavanim podobné
atraktivity partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.

K provéfeni hypotézy H1 jsme testovali souvislost proménnych: cas straveny

konzumaci vizualni pornografie u muzi a muzskd ocekdvani partnerovy ¢i partnerciny
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atraktivity zalozend na pornografii. Ukazalo se, ze r = 0,19, p = 0,002. Nulovou hypotézu

zamitame ve prospéch alternativni.

H2: Mezi mirou potéSeni muzu z vizualni pornografic a ocekavanim podobného vykonu

partnera ¢i partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky, existuje souvislost.

U druhé hypotézy jsme pouzili proménné: mira pozitku muzi z vizualni pornografie
a muzska ocekavani partnerovy ¢i partner¢ina vykonu zalozena na pornografii. Zde se

ukazalo, Zze r = 0,05, p = 0,422. Nulovou hypotézu nezamitame.

H3: Mezi mirou potéSeni muzi z vizualni pornografie a ocekavanim podobné atraktivity
partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky, existuje

souvislost.

P11 testovani tieti hypotézy jsme ovérovali souvislost proménné: mira poZitku muza
z vizuélni pornografie a muzska o¢ekavani partnerovy ¢i partner¢iny atraktivity zalozena na

pornografii. Z vysledku je patrné, ze r = 0,06, p = 0,319. Nulovou hypotézu nezamitame.

H4: Mezi casem, ktery zeny stravi konzumaci vizudlni pornografie a ocekavanim
podobného vykonu partnera ¢i partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.

Zde jsme ovétovali vztah proménné: cas, ktery zeny stravi konzumaci vizudlni
pornografie a Zenska ocekavani partnerova ¢i partneréina vykonu zalozena na pornografii.

Vysledky ukazuji, Ze r= 0,10, p = 0,047. Nulovou hypotézu nezamitdme.

H5: Mezi Casem, ktery Zeny stravi konzumaci vizuélni pornografie a o¢ekavanim podobné
atraktivity partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.

Patou hypotézu jsme testovali za pomoci proménné: Cas, ktery zeny stravi konzumaci
vizualni pornografie a Zenska ocekavani partnerovy ¢i partneréiny atraktivity zaloZena
na pornografii. Dle vysledkd r = 0,04, p = 0,411. Nulovou hypotézu nezamitame.

H6: Mezi mirou potéSeni zen z vizualni pornografie a ocekavanim podobného vykonu

partnera ¢i partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky, existuje souvislost.

Zde jsme jako proménné zvolili: miru prozitku Zzen z vizualni pornografie a Zenska
o¢ekavani partnerova ¢i partneréina vykonu zalozend na pornografii. Zde se ukazalo,

zer=20,13, p=0,008. Nulovou hypotézu nezamitame.
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H7: Mezi mirou potéSeni zen z vizualni pornografie a ofekavanim podobné atraktivity
partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky, existuje

souvislost.

Zde nas zajimala proménna: mira pozitku Zen z vizudlni pornografie a Zenska
o¢ekavani partnerovy ¢i partnerciny atraktivity zalozend na pornografii. Jak ukazuji

vysledky, r = 0,13, p = 0,013. Nulovou hypotézu nezamitame.

H8: Mezi Casem, ktery Zeny stravi konzumaci literarni pornografie a oc¢ekavanim podobné
atraktivity partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.

K testovani této hypotézy nas zajimaly proménné: Cas, ktery Zeny stravi konzumaci
literarni pornografie a Zenska ocekavani partnerovy ¢i partneréiny atraktivity zaloZend

na pornografii. V tomto pfipadé r = 0,13, p = 0,012. Nulovou hypotézu nezamitame.

H9: Mezi mirou potéSeni Zen z literarni pornografie a o¢ekavanim podobného vykonu

partnera ¢i partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky, existuje souvislost.

Devatou hypotézu jsme testovali prostfednictvim proménnych: mira pozitku Zen
z liter&rni pornografie a zenska ocekavani partnerova ¢i partner¢ina vykonu zaloZend
na pornografii. V tomto pfipadé vysledky ukazuji, ze r = -0,02, p = 0,641. Nulovou hypotézu

nezamitame.

H10: Mezi mirou potéSeni Zen z literdrni pornografie a ocekdvanim podobné atraktivity
partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky, existuje

souvislost.

K testovani hypotézy jsme pouzili proménné: mira prozitku Zen z literdrni
pornografie a Zenska ocCekavani partnerovy ¢&i partneréiny atraktivity zalozend na

pornografii. Dle analyzy r = 0,08, p = 0,095. Nulovou hypotézu nezamitame.

8.1.2 Konzumace pornografie a kognitivni rozptyleni
H11l: Mezi casem, ktery muzi stravi konzumaci vizudlni pornografie, a kognitivnim

rozptylenim tykajici se jejich téla existuje souvislost.

K ovéfeni hypotézy H11l jsme pouzili dvé proménné: Cas straveny konzumaci
vizualni pornografie u muzli a kognitivni rozptyleni tykajici se t€la muz. Analyza ukazala,

zer=-0,15, p = 0,021. Nulovou hypotézu nezamitame.
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H12: Mezi Casem, ktery muzi Strdvi konzumaci vizualni pornografie, a kognitivhim

rozptylenim tykajici se jejich vykonu existuje souvislost.

U této hypotézy byla zvolend proménna: cCas straveny konzumaci vizudlni
pornografie u muza a kognitivni rozptyleni tykajici se vykonu muzi. Vysledky ukazaly,

zer=-0,18, p = 0,004. Nulovou hypotézu nezamitame.

H13: Mezi Casem, ktery zeny stravi konzumaci vizualni pornografie, a kognitivnim

rozptylenim tykajici se jejich téla existuje souvislost.

Pii ovérovani hypotézy H13 jsme testovali vztah proménnych: ¢as, ktery Zeny stravi
konzumaci vizualni pornografie a kognitivni rozptyleni zen tykajici se jejich téla. Analyza

odhalila, ze r=-0,13, p = 0,009. Nulovou hypotézu nezamitame.

8.1.3 Konzumace pornografie a genitalni self-image
H14: Mezi ¢asem, ktery muzi stravi konzumaci vizualni pornografie, a genitalnim

self-image existuje souvislost.

K ovéteni hypotézy H14 byly k analyze pouzity proménné: Cas straveny konzumaci
vizualni pornografie u muzi a genitalni self-image muzi. Z vysledkd vyplyva r = 0,03,

p = 0,662. Nulovou hypotézu nezamitame.

Tabulka €. 4: Pearsoniiv korelacni koeficient (v) sledovanych proménnych pro muze

Cas viz. Cas lit. Pozitek viz. Pozitek lit.
pornografie pornografie pornografie pornografie
Ofekavani pro 0,15 0,08 0,05 0,02
partner. vykon
Ocekavani pro
partner. 0,19 0,03 0,06 0,01
atraktivitu
Kognitivni
rozptyleni tykajici -0,15 0,01 -0,16 -0,04
se téla
Kognitivni
rozptyleni tykajici -0,18 -0,04 -0,13 -0,08
se vykonu
Genit. self-image 0,03 -0,01 0,04 0,03
*p < 0,003
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Tabulka €. 5: Pearsoniiv korelacni koeficient (v) sledovanych proménnych pro zeny

Cas viz.
pornografie

Cas lit.
pornografie

PoZzitek viz.
pornografie

Pozitek lit.
pornografie

Ocekavani pro
partner. vykon
Ocekavani pro
partner.
atraktivitu
Kognitivni
rozptyleni tykajici
se téla

Kognitivni
rozptyleni tykajici
se vykonu

Genitalni self-
image

0,1

0,04

-0,13

-0,09

-0,09

0,00

0,13

-0,06

-0,11

-0,02

0,13

0,13

-0,04

0,00

-0,02

-0,02

0,08

-0,04

-0,08

-0,02

*p < 0,003
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9 Diskuse

Nyni se miizeme piesunout ke shrnuti a interpretaci vysledkt testovani stanovenych
hypotéz, které si dovolime porovnat nejen s vysledky studie Goldsmithové et al. (2017),
kterou jsme se inspirovali, ale také sjinymi, jiz prob&éhlymi studiemi na podobné téma.
Nakonec spolu s limity nasi prace zhodnotime i jeji ptinosy a upozornime na moznosti

dalsiho védeckého zkoumani.

Jak jsme jiz zminili, vychodiskem pro tuto praci se stala studie Pornography
consumption and its association with sexual concerns and expectations among young men
and women (Goldsmith et al. 2017). Z kapacitnich divodu bakalaiské diplomové prace
nebylo mozné overit vSechny vztahy mezi proménnymi, které testovali autofi ptvodni
studie. Svou praci jsme tedy zaméfili na zkoumani korelaci mezi proménnymi, které
Goldsmithova et al. (2017) ve své studii vyhodnotili jako signifikantni. Tyto proménné,
tykajici se spotieby pornografie a partnerskych ocekavani a sexualnich obav, jsme testovali

na nami ziskanych datech.

NasSe prvni zkoumdni se vztahovalo ke spotiebé pornografie a jeji souvislosti
s ocekavanimi atraktivity nebo vykonu jejich partnera ¢i partnerky, ktera byla zaloZena
na pornografii. V tomto pfipadé se nam podatilo zjistit souvislost mezi konzumaci konkrétné
vizudlni pornografie u muzii a ocekdvanim partnerovy ¢i partneréiny atraktivity. Zajimavé
je, ze ackoliv se naSe patrani zamétfovalo 1 na muzskou konzumaci literarni pornografie
v souvislosti s jejich o¢ekavanimi, nenalezli jsme zde Zadné spojeni. Podobné zjisténi vsak
uvadi Taylor (2006), ktery predklada zavéry, ze Cteni pornografickych magazini (které
Vv nasi studii zahrnujeme pod literarni pornografii) neni spojeno s piesvédéenim, ze je Siroka
sexualni rozmanitost samoziejma. Ackoliv se nezaméfujeme na rozmanitost pohlavniho
styku, nybrz na atraktivitu a vykon, domnivame se, ze praveé vykon béhem sexualniho styku
Uzce souvisi s paletou moznosti jeho samotného prubéhu. NaSe dalsi ptredpokladane
souvislosti se nepodatilo potvrdit, coz je nejen v rozporu s vysledky Goldsmithove et al.
(2017), ale také napiiklad s vypoveéd'mi respondentti, s nimiz provedli rozhovory Sniewski
& Farvid (2020). Tito participanti naznacili, Ze pornografie formovala jejich o¢ekavani od

sexualnich partnert a pokud tyto piedstavy nebyly naplnény, prestali se o sex zajimat.

Pii testovanti statistickych hypotéz H11, H12 a H13 jsme se zam¢fili na zkoumani vztahu
mezi konzumaci vizualni nebo literarni pornografie a kognitivnich rozptyleni, vztahujicich

se k télu ¢i k vykonu. Nas piedpoklad o vlivu spotieby pornografického materialu na tyto
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nejistoty konzumentti se nam vsak nepodafilo prokazat, coz je v rozporu s vysledky pivodni
studie (Goldsmith et al., 2017). Také Wright et al. (2021) v souladu se svymi hypotézami
zjistili, ze frekvence konzumace pornografie predpovida sexualni nejistoty muzi i zen.
Na druhou stranu se nasim vysledkim velmi podobaji zavéry, jez predklada Sun et al.
(2014), ktefi se ve své studii zajimali o konzumaci pornografie v souvislosti se sexualnimi
nejistotami, které zahrnovaly obavy o sviij sexualni vykon. Autorim se taktéz nepodatilo

prokazat vztah mezi témito proménnymi.

V ramci genitalniho self-image byla stanovena pouze jedna hypotéza (H14), kterd
zkoumala vztah mezi konzumaci vizualni pornografie u muzi a jejich vyslednym genitalnim
self-image. Pfedpokladanou souvislost vSak nebylo mozné potvrdit, coZ ani v tomto piipadé
neni ve shodé s Goldsmithovou et al. (2017). Jistou analogii k tomuto zjisténi jsou zavéry
jiz vy$e zminéného vyzkumu, ve kterém se Sun et al. (2014) zamétili na vztah mezi
spotfebou pornografického materialu a obavami muzi vztahujicimi se k velikosti jejich
penisu a délce erekce. Jejich ptedpoklad o existujicim vlivu se vSak nepodafilo prokazat.
Pro dalsi srovnani uvadime longitudinalni studii Petera & Valkenburga (2014), jejimz
predmétem badani byla konzumace pornografie a jeji vztah s nespokojenosti zen s velikosti
prsou a nespokojenosti muzi s velikosti penisu. Ani zde nebyla nalezena souvislost.
Pro propojeni vlivu spotieby pornografie se sexualnimi obavami, jez se tykaji téla
a genitalniho self-image, povazujeme za zajimavé uvést studii Griffithse et al. (2017). Dle
autorl je pozoruhodné, ze ackoliv dle jejich vysledkd télesna nespokojenost s uzivanim
pornografie souvisi, spokojenost s pohlavnimi organy nikoliv. PfestoZe se v naSi praci
zaméfujeme spiSe na obavy vztahujici se k vlastnimu té€lu, domnivame se, Ze tyto pocity

s télesnou nespokojenosti izce souvisi.

Pro zavére¢né srovnani nasi studie se studii Goldsmithové et al. (2017) si dovolime
poznamenat, Ze (vyjimaje hypotézu patou) nejsou nase zavéry ve shodé. Tento nesoulad
prisuzujeme zejména limitim, které popisujeme v dalsi ¢asti této prace. Pti analyze dat jsme
také pozorovali, Ze respondenti na Skéle frekvence uZivani a miry pozitku pornografie velmi
casto zvolili vysoké hodnoty u jimi preferovaného typu pornografie, avSak u zbytku
moznosti uvedli hodnoty nulové. Domnivame se, ze tato polarita v odpovédich mohla

ovlivnit kone¢né vysledky.

46



Limity vyzkumu a doporuceni

Za jeden z hlavnich limiti této prace povazujeme neschopnost replikovat vyzkum
Goldsmithove et al. (2017), ackoliv se jednalo 0 pavodni zamér nasi studie. Pestoze jsme
se snazili dodrzet co nejpiesnéji vSechny podminky, nebylo tak mozné ucinit, a to z n¢kolika

divodu, které nyni popiSeme.

Autofi puvodni studie ve své praci neuvadi piesnou hranici frekvence konzumace
pornografie, kterou povazovali za dostatecnou. Nami stanovena dolni hranice frekvence
konzumace pornografie byla odpovéd’ ,,Méné nez 1x tydné™ a vyse. Goldsmithova et al.
(2017) vsak mohli pouzit zcela jinou dolni hranici. Z toho divodu se nase vysledné zavéry
mohou lisit. Autory studie jsme kontaktovali pies uvedené e-mailové adresy, nicméné
odpovéd’ jsme ziskali pouze od jednoho. Ziskand odezva vSak neobsahovala nami
pozadované informace a autor odmitnul jakékoliv informace k studii poskytnout. Zménit
metodu odstrafiovani dat ve snaze ziskat podobné vysledky jako autofi studie jsme

povazovali za prestupek proti etickému zpracovani dat.

Autorti jsme se dale tazali na jejich pfesné postupy pii vyhodnocovani dat. Jak uz jsme
vsak uvedli, naSe dotazy nebyly zodpovézeny. Z toho diivodu jsme se rozhodli kontaktovat
autory $kal CDDSA a GSIS-20. Prvni z uvedenych $kal byla pouZzita totozné s instrukcemi,
které nam autofi poskytli a domnivame se, ze tak ucinili i Goldsmithova et al. (2017). Avsak
co se tyce Skaly GSIS-20, doslo k jejimu nespravnému pouziti, a to v jak pivodni studii, tak
vV nami provedené studii. Nyni podrobné vysvétlime chybné uziti této Skaly a jeho dopad

na nasi studii. Autoti skaly GSIS-20 uvadi nasledujici instrukce:

a) Prvni ¢ast skaly obsahuje 10 polozek Likertova typu, které se hodnoti na ¢tyibodové
stupnici (od 0 = Vzdy po 3 = Nikdy). Pozitivné formulované polozky jsou kédovany
reverzne.

b) Nasledujicich 10 polozek respondent voli mezi nabizenou moznosti ,,Plati pro mé&*
¢i ,,Neplati pro mé¢“ (kdy 0 = Plati pro mé, 1 = Neplati pro mé). Pozitivné

formulované polozky jsou pak opét kddovany reverzné.
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V plvodni studii vSak autofi uvadi nasledovné déleni inventate:

e Prvni ¢ast obsahuje 7 polozek, jez se hodnoti pomoci skaly (od 1 = Vzdy do 4 =
Nikdy).

e Daéle nésleduje 12 dichotomickych polozek, kdy se participant rozhoduje mezi
moznostmi ,,Plati pro mé&* ¢i ,,Neplati pro mé“ (kdy 0 = Plati pro mé&, 1 = Neplati
pro m¢). Déleni neodpovida findlnim 20 polozkam. O reverzné koédovanych

polozkéch zde neni zminka.

Autofi se dale odkazuji na ¢lanek tviirci GSIS-20, v ném je vSak uvedeno odlisné poradi
otazek nez to, které nam bylo na pozadani zaslano autory GSIS-20. Pfi tvorbé naseho
dotazniku jsme se vSak drzeli ¢lanku, na ktery Goldsmithova et al. (2017) odkazovali,
pti¢emz prvnich 7 poloZek bylo prezentovadno pomoci étyibodové Skaly, zbylych 13 polozek
jsme povazovali za dichotomické. V konecném dusledku tak na$ dotaznik obsahoval
poloZky v jiném poradi, nez bylo poradi uvedené v instrukcich, které nam poskytli autofi
Skaly GSIS-20. To tedy znamend, ze celkem 6 z 10 polozek, které dle instrukci mély byt
hodnoceny na ¢tyibodové skale, jsme prezentovali jako polozky dichotomické a 3
dichotomické polozky jsme prezentovali na ¢tyibodové skéle. Jak jsme jiz uvedli, maximalni
mozné skore v nami prezentované GSIS-20 bylo 41 bodi, z instrukci vSak vime, Ze
maximalni mozné skére mélo dosahovat 40 bodi. S autory ptivodni studie nebylo mozné se
spojit, proto je nam neznamé, jaké poradi polozek ve své studii zvolili, na jaké Skale byly
tyto polozky hodnoceny a zda byly pozitivné formulované vyroky reverzné kodovany.
Zjisténi tohoto nedostatku se uskutecnilo po sbéru nasich dat, rozhodli jsme se tedy ziskana
data ponechat a pracovat snimi na skalach, jez jsme zvolili, ackoliv neodpovidaly
instrukcim, jez nam byly zaslany. Pozitivné formulované vyroky jsme kodovali reverzné a
vysledné skore GSIS-20 jsme ziskali sou¢tem polozek Likertova typu. I kdyz jsme si tohoto
zasadniho nedostatku v nasi studii védomi, fakt, ze jsme zjistili nemoznost dohledat pfesnou
metodiku studie Goldsmithové et al. (2016), povazujeme za ptinosny. Dale jsme si védomi,
ze vysledky statistického testovani hypotéz obsahujici Udaje z GSIS-20 musime brat
s rezervou. To se v nasi praci vztahuje pouze k jedné hypotéze (H4), proto dalsi zavéry stale

povazujeme za prinosné.

Povazujeme za dulezité uvést, ze v ramci kapacity bakalaiské prace také nebylo mozné

ov¢tit vSechny vysledky uvedené v piivodni studii. Vybrali jsme si tedy konkrétné hypotézy
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a vysledky korelaci. V nasi populaci jsme pak statisticky testovali pouze ty nulove hypotézy,

které se v puvodni studii podafilo zamitnout ve prospéch hypotézy alternativni.

Naseho vyzkumu se zicastnilo 0 88 muzi a 278 zen méné nez v pivodnim vyzkumu,
coz povazujeme za dal$i mozné tskali, které mohlo ovlivnit kone¢né vysledky. Ackoliv
nepovazujeme nd$ vzorek za nedostateCny, do budoucna bychom se zaméfili na ziskani

vétsiho poctu respondentti, jehoz rozlozeni by vic odpovidalo ptivodni studii.

Za dalsi limit povazujeme nezahrnuti proménné, kterd by obsahovala Udaje o frekvenci
pohlavniho styku respondentt, a to jak v ptivodni, tak v ndmi provedené studii. Mame za to,
ze hojnost sexualnich zkuSenosti miize ovliviiovat ndmi zkoumané proménné, a proto

bychom doporucili zahrnout tento faktor v dalsim zkoumani.

Také bychom chtéli zminit skalu pro méfeni partnerskych ocekavani zalozenych na
pornografii, jez obsahuje dvé polozky. Tyto dvé polozky se poté stavaji samostatnymi
zkoumanymi proménnymi, a to jako ocekavani partnerovy ¢i partnerciny atraktivity
zalozend na pornografii a ocekavani partnerova ¢i partneréina vykonu zaloZené na

pornografii. Domnivame se, ze ¢asti této $kaly neobsahuji dostate¢né mnozstvi polozek.

Jako hlavni pfinos nasi studie hodnotime nemoznost potvrdit zjisténé zavéry studie
Goldsmithove et al. (2017) vramci ¢eské populace. Vyjimaje jednoho zjisténi se nam
nepodafilo prokazat zadnou souvislost mezi konzumaci pornografie a oblastmi sexualnich
nejistot a ocekavanimi mezi mladymi dospélymi. Jak uZz jsme ale zminili, naSe studie
se originalnim vyzkumem pouze inspiruje a vychazi z néj. Z toho divodu se domnivame,

ze zavery pivodni studie nelze na zaklad¢ naSich vysledkl vyvratit.

PrestoZze se nase predpoklady z vétSinové cCasti nepodafilo potvrdit, jako prednost
provedeného vyzkumu hodnotime prozkoumani a otevieni tohoto tématu v Ceské republice.
Pii inzerci dotazniku nam bylo doruceno celkem 7 e-mailovych zprav s zadosti o zaslani
vysledkt analyzy dat, popfipadé celé bakalaiské prace. Také v komentafich socialni sité
Facebook, na které byl dotaznik prezentovan, projevili respondenti o téma zajem. Jedna

respondentka uvedla, Ze ji inzerovany dotaznik piimél k zamysleni se nad svou spotiebou

pornografie. Dle uvedené zpétné vazby se domnivame, Ze je tato oblast velmi aktualni.

V neposledni fadé hodnotime jako piinos postiehnuti urcitych rozdila v sexualni
orientaci americké a Ceské populace. Tato studie tedy mtze byt podnétna pro dalsi badani

v oblasti trendu posunuti sexuality.
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10 Zavér

Tato prace si kladla za cil ovétit vysledky americké studie Pornography consumption
and its association with sexual concerns and expectations among young men and women
(Goldsmith et al., 2017) na ceské populaci. Pivodnim zdmérem bylo provést replikacni
studii, nicméné z vySe uvedenych divodi nebylo mozné precizni dodrZzeni originalnich
vyzkumnych podminek. Z americké studie tedy pouze vychazime.

Stejné jako v pivodni studii jsme se zaméfili na respondenty v obdobi mladsi
dospélosti, ktefi aktualné studovali vysokou Skolu. Vyzkumny soubor se skladal z 635
participant. Pomoci korela¢ni analyzy jsme ovérili stanovené statistické hypotézy. Zaveéry
této analyzy poukazuji na drobnou souvislost konzumace pornografie se sexualnimi
nejistotami a také na prilisSna ocekavani zalozena na pornografii, avsak tento efekt se jevi
jako maly. Jako signifikantni se prokazal vztah mezi frekvenci konzumace vizuélni
pornografie muzi a o¢ekavanim, ze jejich partner ¢i partnerka bude podobné atraktivni, jako
je pornograficky herec ¢i herecka.

Dle naSeho pfedpokladu se prokazalo, ze muzskad ocekavani partnerovy C¢i
partner¢iny atraktivity jsou vyznamné pozitivné spojena s mirou spotieby konzumace
vizualni pornografie. Ostatni ptedpoklady nebyly potvrzeny. Zavérem lze konstatovat, Ze
zjisténi ptivodni studie Goldsmithové et al. (2017) nejsou s nasi studii ve shod¢ a nelze je

tedy generalizovat na ¢eskou populaci.
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11 Souhrn

ey e

diskuse jsou stale plné nevyjasnénych a obtiznych otazek o tom, co to pornografie je
(Mikkola, 2019). Z divodu nejednotnosti ve vymezeni pornografického materialu jsme
se tomuto tématu vénovali pravé v kapitole prvni. Navzdory veskeré kontroverzi je
nejpiijimangjsi definici pro konzumaci pornografie ,,vystaveni se jakémukoli sexualné
explicitnimu materialu pouzivanému k vyvolani sexualniho vzruseni* (Peter & Valkenburg,
2016). Prostor byl vénovan také historii pornografického materialu, ve kterém je podstatny
nejen jeho vyvoj od starovékych sosek po pornografii ve virtualni realité, ale také ovlivnéni
pornografie kiestanstvim a cenzurou. Pravé tyto faktory se totiz podili na vnimani
pornografie jako skodlivé ¢i urazejicii v dne$nim svété (Tangova, 2003). Neopomenuli jsme

na vizualni pornografii a literarni pornografii (Goldsmith et al., 2017). Z tohoto rozdéleni

vychazime ve vyzkumné Casti.

K prudkému vzestupu pornografického primyslu v Ceské republice doglo po sametové
revoluci (Sikes, 2010), ¢imz jsme se kratce zabyvali v druhé kapitole s nazvem Pornografie
a Ceska republika. Ackoliv neni v &eském pravnim fadu pornografické dilo definovano,
kratce jsme se sezndmili se zdkonem ¢. 40/2009 Sb., trestniho zdkoniku, jehoz tikolem je
chranit mravni vychovu mladeze a téz mravopocestnost dospélych. Za dilezité jsme taktéz
povazovali zminit studii z ¢eského prostiedi, jejiz poznatky piispivaji k pochopeni toho, jak

zeny pornografii vnimaji (Lebedikové, 2023).

V poradi treti kapitola popisuje ustfedni téma této prace, tedy vlivy konzumace
pornografie. Uzivani a ucinky pornografie se se zvySenim jeji dostupnosti staly
znepokojivym problémem a hojné diskutovanym fenoménem zejména v souvislosti s jejimi
negativnimi disledky (Sudin & Loganathan, 2022). Pornografie udava vzor idedlniho sexu
pro mnoho lidi (McNair, 2013). Vystupujici aktéfi tak poskytuji referen¢ni ramec ve vztahu
k télesnym idealim a sexualnim vykonim (Lofgren-Martenson & Mansson, 2010).
V disledku spotieby tohoto materialu dochazi k zhorsenému télesnému obrazu (Rothman,
2021; Tylka, 2014; Wright, 2021), zvySeni nespokojenosti S vlastnim télem a vykonem
(Wright, 2021) a genitaliemi (Cranney, 2015; Wright, 2021). Lze konstatovat, Ze konzumace
pornografie zvySuje rozvinuti nerealistickych idedlti o tom, jak by mél sexudlni akt spolu

s jeho ucastniky a jejich vykony vypadat (Nathan, 2007).
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V posledni kapitole jsme se soustiedili na obdobi mladé dospélosti, které je dle
Langmeiera & Krejcitové (2006) vymezeno od 20 do 25-30 roku zivota. Lidské bytosti jsou
zaroven sexualni bytosti, a to po cely sviij zivot. Proces sexualniho vyvoje za¢ina pocetim
a kon¢i smrti, pfiCemz v urcitych fazich Zivota se sexualita projevuje riznymi zplsoby
(DeLamater & Friedrich, 2002). V obdobi od 20 do 30 let ¢lovék prochazi nékolika
dulezitymi zivotnimi udalostmi, jako je uzavirani manzelstvi (¢i jiné formy partnerstvi)
a zakladani rodiny. V tomto obdobi je partnerstvi nejdalezitéjsi variantou intimniho vztahu
(\VVagnerové, 2007). Pickonani milnika sexualniho vyvoje je nutné pro zachovani sexuélniho
zdravi (DeLamater & Friedrich, 2002).

Na teoretickou ¢ast navazujeme Casti praktickou, jejimz primarnim cilem je ovéfit
vybrané vysledky studie Goldsmithové et al. (2017) na ¢eské populaci. Zabyvali jsme se tedy
konzumaci pornografie a jejimi souvislostmi se sexualnimi obavami a o¢ekavanimi mezi
mladymi muzi a Zenami. V samém pocatku praktické Casti jsme definovali vyzkumny
problém a formulovali 14 alternativnich hypotéz, které se tykaly spotieby pornografie
a jejiho vztahu s partnerskymi oc¢ekavanimi zaloZenymi na pornografii, s kognitivnim
rozptylenim béhem sexualni aktivity a genitdlnim self-image. Po vzoru autori ptivodni
studie jsme zvolili kvantitativni pfistup, konkrétné metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik
byl vytvofen a respondenty vypliovan v prostiedi Google Forms. Pro ucast ve studii se
respondent musel nachazet ve vékovém rozmezi od 20 do 30 let, byt studentem vysoké skoly

a zaroven musel konzumovat pornografii v dostatecne frekvenci.

Pouzité skaly rovnéz vychazely ze studie Goldsmithové et al. (2017), doslo pouze
k jejich piekladu z anglického jazyka do jazyka ¢eského. Jednalo se o skalu frekvence
uzivani a miry pozitku z pornografie, skalu partnerskych ocekavani zaloZenych na
pornografii, The Cognitive Distractions During Sexual Activity Scale (CDDSA) a Genital
Self Image Scale (GSIS-20).

Samotnému sbéru dat predchazel pilotni vyzkum, jehoz G¢astnici nds upozornili na
nékolik gramatickych chyb v dotazniku a také na potiebny ¢as k jeho vyplnéni. Nasledovala
inzerce dotazniku na socialnich sitich Facebook a Instagram. Respondenty jsme ziskali
prostfednictvim pfilezitostného vybéru, samovybéru a metody snéhové koule. Celkovy
vyzkumny soubor ¢inil 729 respondentti. Z analyzy bylo vSak nutné vyradit 94 participantd,

ponévadz nesplnili podminky ucasti ve vyzkumu.
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Vv Praze, lisi od respondentl, ktefi ziji jinde. K testovani tohoto pfedpokladu byla pouzita
vicerozmérna analyza rozptylu (MANOVA). Rozdil mezi respondenty z Prahy a mezi
respondenty z jinych kraji nebyl prokazan. K ovéfeni stanovenych hypotéz byl pouzit
Pearsontv korela¢ni koeficient (znac¢ime r). Vysledky poukazaly na vztah mezi frekvenci
uzivani vizualni pornografie muzi a jejich pfiliSnym ocekavanim partnerovy ¢i partnerciny
atraktivity. Zavérem mizeme konstatovat, ze zjisténi puvodni studie Goldsmithové et al.
(2017) neni mozné generalizovat na ¢eskou populaci. Vyjimaje jednoho piredpokladu se nase

o¢ekavani nepotvrdila.

V neposledni fad€ jsme se vénovali limitim, které nase studie pfinadsi. Ty se tykaji
zejména nedodrZeni originalnich vyzkumnych podminek Goldsmithové et al. (2017).
Mnoho respondent nas pozadalo o zaslani vysledkl nasi studie ¢i celé bakalarské prace. Pti
inzerci dotazniku na sociélnich sitich nas také se zdjmem o téma pornografie kontaktovalo
nékolik osob. Zejména z toho diivodu se domnivame, Ze otevieni tohoto tématu v Ceské

republice bylo pfinosné a doporu¢ujeme dalsi badani v této oblasti.
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Piiloha ¢. 1: Abstrakt v ¢eském jazyce
ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Nazev prace: Konzumace pornografie a jeji asociace se sexudlnimi obavami a o¢ekavanimi

mezi mladymi muzi a Zenami

Autor prace: Nikol Schmidtova

Vedouci préce: PhDr. Marek Kolaiik, Ph.D.
Pocet stran a znaki: 66 stran, 95 638 znaka
Pocet priloh: 3

Pocet tituli pouzité literatury: 127

Abstrakt: Bakalafska prace se zabyva konzumaci pornografie a jejimi asociacemi se
sexudlnimi obavami a ocekdavanimi mezi mladymi dospélymi. V teoretické Casti se
zabyvame vymezenim a historii pornografie, véetné jeji aktualni situace v Ceské republice.
Dale se soustfedime na poznatky a vyzkumy V oblasti vlivu pornografie na partnerstvi
a partnerska o¢ekavani, kognitivni rozptyleni a genitalni self-image. V posledni kapitole pak
uvadime charakteristiku mladé dospélosti nevyjimaje sexualni vyvoj v tomto obdobi.
V praktické ¢asti vychazime ze studie Goldsmithové et al. (2017) a po vzoru této studie byl
zvolen kvantitativni design. Data jsme sbirali prostiednictvim dotazniku, ktery byl inzerovan
na socialnich siti Facebook a Instagram. Sbér dat probéhl metodou pfilezitostného vybéru,
samovybéru a metody snéhové koule. Respondenti dotaznik vypliovali v prostfedi Google
Forms. Vyzkumny soubor tvofilo 635 participantii ve véku od 20 do 30 let. Pouzité skaly
vychazeji z originalniho vyzkumu, jedna se tedy o $kalu frekvence uzivani a miry pozitku
z pornografie, Skalu partnerskych ocekavani zalozenych na pornografii, The Cognitive
Distractions During Sexual Activity Scale (CDDSA) a Genital Self-Image Scale (GSIS-20).
Stanovené hypotézy byly testovany pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu. Vysledky
prokazaly vyznamny vztah mezi spotfebou vizualni pornografie muzi a jejich zvySenym

oCekavanim pro partnerovu ¢i partnercinu atraktivitu. Dalsi pfedpoklady nebyly prokéazany.

Klicova slova: pornografie, partnerska oc¢ekavani a obavy, genitalni self-image, body image,

kognitivni rozptyleni, mladi dospéli



Piiloha €. 2: Abstrakt v anglickém jazyce
ABSTRACT OF THESIS

Title: Pornography consumption and its association with sexual concerns and expectations

among young men and women

Author: Nikol Schmidtova

Supervisor: PhDr. Marek Kolaftik, Ph.D.

Number of pages and characters: 66 pages, 95 638 characters
Number of appendices: 3

Number of references: 127

Abstract: This bachelor’s thesis examines the topic of pornography consumption and its
associations with sexual fears and expectations among young adults. The theoretical part
deals with the definition and history of pornography, including its current situation in the
Czech Republic. Furthermore, we focus on findings and research concerning the impact of
pornography on partnerships and partner expectations, cognitive distraction and genital self-
image. In the last chapter, the characteristics of young adulthood including sexual
development during this period are presented. The practical part is based on the study by
Goldsmith et al. (2017) and a quantitative approach was chosen along the lines of this study.
Questionnaire method of data collection was used where respondents completed the
questionnaire via Google Forms which was advertised on social networks including
Facebook and Instagram. Data collection was carried out using random sampling, self-
selection and snowball sampling methods. The research group consisted of 635 participants
between the ages of 20 and 30. The scales used are based on original research, i.e.
pornography consumption and level of satisfaction scale, pornography-based partner
expectations scale, The Cognitive Distractions During Sexual Activity Scale (CDDSA)
a Genital Self-Image Scale (GSIS-20). The hypotheses were tested using the Pearson
correlation coefficient. The results showed a significant relationship between men's
consumption of visual pornography and their increased expectations for their partner's

attractiveness. Other hypotheses were not proven.

Key words: pornography, partners expectations and concerns, genital self-image, body

image, cognitive distractions, young men and women



Priloha €. 3: Dotaznikova baterie

Konzumace pornografie a jeji asociace se sexualnimi obavami a
ofekavanimi mezi mladymi muzi a Zenami
Dobry den,

Jmenuji se Nikol Schmidtova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalaiského studie
psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Obracim se na Vas
s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit k vyzkumu v ramci mé bakalatské prace,
jejimz cilem je prozkoumat konzumaci pornografie a jeji asociace se sexualnimi obavami a
oc¢ekavanimi mezi mladymi muzi a zenami.

Ugast na vyzkumu je zcela dobrovolna a lze ji kdykoliv ukongit. Dotaznik je anonymni a
udaje budou pouzity k vyzkumnym tcelim. Vyplnéni dotazniku nemuze byt nijak spojeno
S Vasi osobou, vysledky budou zpracovany hromadné. Dotaznik je uren pro studenty
vysokoskolského vzdélani ve véku 20-30 let. Vyplnéni dotazniku Vam zabere ptiblizné 10
minut. Vyplnénim dotazniku souhlasite se zakonem o ochrané osobnich udajt a se

zpracovanim a piepisem informaci pro tcely této bakalatske prace.

V dotazniku neexistuji spravné nebo Spatné odpovédi, jde pouze o Vase vlastni pocity,

postoje ¢i ndzory.
V piipadé jakychkoliv dopliiujicich dotazi se prosim na mé nevahejte kdykoliv obratit.
Kontaktni e-mail: nikol.schmidtovaOl@upol.cz

Nyni Vas poprosim o vytvoreni anonymniho kodu dle instrukci. V pripadé€, Ze byste po
odeslani vyplnéného dotazniku chtéli z vyzkumu odstoupit, je nutné Vase data dle tohoto

kodu vyhledat.
Pro vytvoteni kodu prosim uved'te:

1. Prvni dvé€ pismena jména Vasi matky.
2. Prvni dvé pismena mista VaSeho narozeni.

3. Prvni pismeno Vasi oblibené barvy.

(Napiiklad: 1. Hana, 2. Ostrava, 3. &erna, KOD: HAOSC)



Sociodemograficke udaje

Nyni prosim uved’te zakladni sociodemografické udaje o Vas.

1.

Jakého jste pohlavi? (Vyberte jednu moznost.)

e Muz

e Zena

Jaky je Vas vék? (Uved’te ¢islo.)

Jste aktudlné studentem vysoké Skoly? (Pokud NE, dékujeme za Vas cas pti

vyplilovani, dale prosim nevypliujte.)

e Ano

e Ne

Jaké je Vase sexudlni orientace? (Vyberte jednu moznost.)

e Heterosexudlni

e Bisexualni

e Homosexualni

Jaky je Vas momentalni partnersky stav? (Vyberte jednu moznost.)

e Monogamni vztah (romanticky a intimni vztah s jednim partnerem)

e Nezadany / nezadana

e Sexualni vztah s jednim partnerem

e Otevieny vztah (mate jeden vztah a zaroven svoleni partnera byt sexualné
aktivni s dal§imi jedinci)

Uvedte délku Vaseho partnerského stavu v letech a mésicich. (Pokud jste

Vv piedchozi otazce zvolili moznost ,,Nezadany / nezadana“, neodpovidejte.)

Uved'te kraj VaSeho trvalého bydlisté.

e Hlavni mésto Praha

e JihocCesky kraj

e Jihomoravsky kraj

e Karlovarsky kraj

e Krélovéhradecky kraj

e Liberecky kraj

e Moravskoslezsky kraj

e Olomoucky kraj

e Pardubicky kraj



e Plzensky kraj
e StredocCesky kraj
e Ustecky kraj
e Vysocina
e Zlinsky kraj
8. Uvedte prosim pocet obyvatel sidla (mésta, vesnice...), ve kterém zijete. (Uved’te

¢islo.)
Skala uZivani a miry poZitku z pornografie
Nasledujici otazky zjist'uji informace Vaseho uzivani pornografie.

Pornografie je obecny termin, ktery popisuje sexualné€ explicitni material vytvoreny za
ucelem zvyseni sexualniho vzruseni. Mlize zahrnovat videa, fotografie, webové stranky,
casopisy, komiksy a dalsi formy sexualné explicitniho obsahu. Mnoho lidi pornografii
uziva a ¢ini jim potéseni.
1. Uvedte prosim, jak ¢asto pouzivate jednotlivé typy pornografie, a to zaskrtnutim
kategorie, ktera je nejblize Vasi osobni frekvenci.
a) Internetova pornografie
e Vibec ne
e Méné nez jednou 1x tydné
o Ixtydné
o 2-3xtydné
o 4-6xtydné
e 1-2xdenné
e 3xdenné a vice
b) Internetova anime pornografie
e Vibec ne
e Mén¢ nez jednou 1x tydné
e Ixtydn¢
o 2-3xtydné
o 4-6xtydné
e 1-2xdenné

e 3x denné a vice



c) Pornografiev TV

d)

Vibec ne

Méng¢ nez jednou 1% tydné
Ix tydné

2-3% tydné

4-6x tydné

1-2x denné

3x denn€ a vice

Pornografické filmy

Vibec ne

Méng¢ nez jednou 1% tydné
1% tydné

2-3% tydné

4-6x tydné

1-2x denné

3% denn€ a vice

Pornografické komiksy

Vibec ne

Méné nez jednou 1x tydné
1% tydné

2-3% tydné

4-6x tydné

1-2x denné

3x denn€ a vice

Pornografické magaziny

Vibec ne

Méng¢ nez jednou 1% tydné
1% tydné

2-3x tydné

4-6x tydné

1-2x denné

3x denné a vice



g) Pornografické obrazky
e Vibec ne
e Méné nez jednou 1x tydné
e Ixtydné
o 2-3xtydné
e 4-6% tydné
e 1-2xdenné
e 3x denné a vice
h) Erotické piibéhy
e Vibec ne
e Mén¢ nez jednou 1x tydné
e Ixtydn¢
o 2-3xtydné
e 4-6X tydné
e 1-2x denné
e 3xdenné a vice
i) Fan fiction
e Vibec ne
e Méné nez jednou 1x tydné
o Ixtydné
e 2-3xtydné
e 4-6% tydné
e 1-2x denné

e 3x denné a vice

Uved’te prosim, do jaké miry si uzivate uvedené typy pornografie, a to vybérem

moznosti odpovédi, kterd nejlépe odpovida Vasi urovni potéseni.

a) Internetova pornografie

e Nepfindsi mi potéSeni 0 1 2 3 4 5 6 Ptinasi mi velké potéSeni
b) Internetova anime pornografie

e Nepfinasi mi potéSeni 0 1 2 3 4 5 6 Pfinasi mi velké potéSeni

c) Pornografiev TV



e Nepifinasi mi potéSeni 0 1 2 3 4 5 6 Pfinasi mi velké potéSeni
d) Pornografické filmy
e Nepfinasi mi potéSeni 0 1 2 3 4 5 6 Piinasi mi velké potéSeni
e) Pornografické komiksy
e Nepfindsi mi potéSeni 0 1 2 3 4 5 6 Pfinasi mi velké potéSeni
f) Pornografické magaziny
e Nepiindsi mi potéSeni 0 1 2 3 4 5 6 Piinasi mi velké potéSeni
g) Pornografické obrazky
e Nepiinasi mi potéSeni 0 1 2 3 4 5 6 Pfinasi mi velké potéSeni
h) Erotické piibéhy
e Nepiinas$i mi potéSeni 0 1 2 3 4 5 6 Pfinasi mi velké potéSeni
i) Fan fiction
e Nepifinasi mi potéSeni 0 1 2 3 4 5 6 Piinasi mi velké potéSeni
Skala partnerskych o¢ekavani zaloZenych na pornografii
Nasledujici otazky zjist'uji Vase ocekavani od partnera.
Termin partner se vztahuje na nékoho, s kym jste nebo byste byli romanticky nebo
sexualné intimni.
Prosim uved'te, do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s nasledujicimi tvrzenimi,
pomoci nize uvedenych moznosti odpovedi.
1. Ocekéavam, ze Groven fyzické pritazlivosti mého/mé partnera/partnerky bude
podobna urovni fyzické pritazlivosti hercii/herecek vyskytujicich se v pornografii.
¢ Siln€ nesouhlasim Nesouhlasim Nevim Souhlasim Siln€ souhlasim

2. Ocekavam, ze uroven sexualniho vykonu mého/mé partnera/partnerky bude

podobna trovni sexualniho vykonu hercti/herecek vyskytujicich se v pornografii.

e Siln¢ nesouhlasim Nesouhlasim Nevim Souhlasim Siln¢ souhlasim
Cognitive distractions during sexual activity scale (CDDSA)
Nasledujici otazky mapuji Vase sexualni obavy.

1. B¢hem sexualni aktivity mam obavy z toho, jak mlij/moje partner/partnerka vnima
mé télo.

e Vzdy Obvykle Casto N&kdy Ztidka Nikdy



10.

11.

12.

Béhem sexualni aktivity mam obavy z toho, ze si mlij/moje partner/partnerka
neuziva zpisob, jakym se dotykam jeho/jejiho téla.

e Vzdy Obvykle Casto Nekdy Ziidka Nikdy

Béhem sexualni aktivity se celou dobu obavam, ze mé télo bez obleceni odradi
mého/mou partnera/partnerku.

e Vzdy Obvykle Casto N&kdy Z¥idka Nikdy

Je tézké nepiemyslet nad tim, jestli jsou mé pohyby pfi sexudlni aktivité pro
mého/mou partnera/partnerku pifijemné.

e Vzdy Obvykle Casto N&kdy Z¥idka Nikdy

Pouze pokud je béhem sexualni aktivity v mistnosti tma, dokazu prestat myslet na
to, jak mlij/moje partner/partnerka vidi meé télo.

e Vzdy Obvykle Casto Nekdy Ztidka Nikdy

Obvykle si délam obavy o partnerovu/partnerc¢inu spokojenost s mymi ¢iny béhem
sexualni aktivity.

e Vzdy Obvykle Casto Nekdy Z#idka Nikdy

Béhem sexudlni aktivity je velmi tézké nepremyslet nad tim, jak je mé télo
neatraktivni.

e Vzdy Obvykle Casto N&kdy Ziidka Nikdy

Casto si délam starosti s tim, jakym zptisobem se chovam ke svému/své
partnerovi/partnerce béhem sexudlni aktivity.

e Vzdy Obvykle Casto N&kdy Z¥idka Nikdy

Je t&€zké si uzit sex, protoze mam obavy z toho, jak pfitazlivé je moje télo pro
mého/mou partnera/partnerku.

e Vzdy Obvykle Casto Nekdy Ziidka Nikdy

Béhem sexudlnich interakci se obavam, ze Grovenn mé aktivity neni pro mého/mou
partnera/partnerku uspokojujici.

e Vzdy Obvykle Casto N&kdy Z#idka Nikdy

Kdyz jsem nahy/naha pted svym partnerem/partnerkou, nemtzu piestat premyslet
nad tim, jak je mé télo neatraktivni.

e Vzdy Obvykle Casto Nekdy Ziidka Nikdy

Béhem sexudlni aktivity s partnerem/partnerkou pfili§ pfemyslim nad tim, jakym
zpusobem se pohybuji.

e Vzdy Obvykle Casto N&kdy Z¥idka Nikdy



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Béhem sexualni aktivity mé rozptyluji myslenky na to, jak vypadam pro
svého/svou partnera/partnerku.

e Vzdy Obvykle Casto Nekdy Ziidka Nikdy

Myslenky na to, jestli jsou mé ¢iny pro mého/mou partnera/partnerku uspokojujici,
mé rozptyluji béhem sexudlni aktivity.

e Vzdy Obvykle Casto N&kdy Z¥idka Nikdy

Pokud jsou beéhem sexualni aktivity rozsvicena svétla, az piili§ se obavam toho, jak
pritazlivé je mé télo pro mého/mou partnera/partnerku.

e Vzdy Obvykle Casto Nékdy Ziidka Nikdy

Béhem sexualni aktivity az piiliS pfemyslim nad tim, jestli je miij/moje
partner/partnerka spokojeny/spokojena se zplisobem, jakym se dotykam jeho téla.
e Vzdy Obvykle Casto Nekdy Ziidka Nikdy

Béhem sexualni aktivity se mohu mnohem vice soustfedit na své potéSeni, pokud
jsem v pozici, ve které milj/moje partner/partnerka nevidi mé télo.

e Vzdy Obvykle Casto Nekdy Z#idka Nikdy

Béhem sexudlni aktivity mé rozptyluji myslenky na to, co si milj/moje
partner/partnerka mysli o mém chovani.

e Vzdy Obvykle Casto N&kdy Ztidka Nikdy

Béhem sexudlni aktivity si dokézu prestat délat obavy, jak mé télo pro mého/mou
partnera/partnerku vypada, jen tehdy, pokud je né¢im zakryté.

e Vzdy Obvykle Casto N&kdy Z¥idka Nikdy

Celkové me béhem sexualni aktivity rozptyluji mySlenky na mtj sexualni vykon.

e Vzdy Obvykle Casto N&kdy Z#idka Nikdy

Genital Self Image Scale (GSIS-20)

Nasledujici otazky zjistuji Vase obavy tykajici se Vasich genitalii.

Terminem genitalie se rozumi pohlavni ustroji.

Pomoci nasledujici stupnice prosim uvedte, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi

vyroky.

1.

2.

Stydim se za tvar svych genitalii.
e Vzdy Casto N&kdy Nikdy

Kdyz myslim na své genitalie, stydim se.



e Vzdy Casto N&kdy Nikdy
3. Moije genitélie jsou zostuzujici.
e Vzdy Casto N&kdy Nikdy
4. Moje genitalie jsou nepfitazlivé.
e Vzdy Casto N&kdy Nikdy
5. Citim se smutny/a, kdyZ myslim na své genitalie.
e Vzdy Casto N&kdy Nikdy
6. Myslim, Ze jsou mé genitalie Zaddouci.
e Vzdy Casto N&kdy Nikdy
7. Myslim si, Ze by moje genitalie mého/mou partnera/partnerku vzruSovaly.

e Vzdy Casto N&kdy Nikdy

Pomoci nasledujici stupnice prosim uved’te, zda souhlasite ¢i nesouhlasite

s nasledujicimi vyroky.

1. Moje genitalie jsou atraktivni.
e AnoNe
2. Uzivam si svych genitalii.
e AnoNe
3. Citim se komfortné, kdyZ mij partner vidi mé genitalie.
e AnoNe
4. Moje genitalie jsou dobie tvarované.
e AnoNe
5. Moje genitalie jsou funkcni.
e AnoNe
6. Myslim si, ze mam zdravé genitélie.
e AnoNe
7. Myslim si, Ze moje genitalie funguji spravné.
e AnoNe
8. Myslim si, ze mé genitalie jsou podobné jinym genitaliim stejného pohlavi.
e Ano Ne
9. Délam si starosti, kdyZ pfemyslim nad tim, jak moje genitalie funguji.
e AnoNe

10. M¢ genitalie nepiijemné¢ zapachaji.



e Ano Ne
11. Moje genitalie jsou urazlivé.
e Ano Ne

12. Myslim si, Ze jsou moje genitalie nedostacujici.

e Ano Ne
13. Stydim se za z&pach svych genitalii.
e Ano Ne

Konec dotazniku

Dosli jste na konec dotazniku. Dékuji Vam za Vas cas pii jeho vyplilovani.

Pokud by Vas zajimaly vysledky vyzkumné prace, ¢i byste méli n€jako
otazky/ptipominky, obrat'te se na mé prosim na kontaktnim emailu:

nikol.schmidtova@upol.cz, kde na vSe odpovim.
S pozdravem

Schmidtova Nikol
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