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,
UvVOD

Pornografie. Slovo, které vzbuzuje mnoho pfedstav, pocitu, dojmi a nazoru, téma
plné kontroverze. Piestoze puvod pornografického materialu saha do davného stiedovéku,
stale budi velkou pozornost, je tématem mnoha diskusi a vazou se k nému rozporuplné
nazory. Doba cenzury nahych tél a zobrazovani sexu je sice za nami, avSak otazka dopadu
vystaveni se takovému materialu zistava Castecné nezodpovézena. Pornografické knihy,
magaziny, videa, filmy ¢i podcasty —at’ uz je preference konzumenta jakakoliv, dnesni doba

nabizi jeji uspokojeni za par korun ¢i prostiednictvim nékolika kliknuti pocitacovou mysi.

Zastanci pornografie tvrdi, Zze uzivatelé mohou diky pornografii prozkoumat svou
sexualitu ¢i rozsifit sexualni repertoar. Nicméneé je tfeba poznamenat, Ze sex a jeho ucastnici
jsou v takovém materidlu mnohdy zobrazovini a popsdni nerealné Ci chcete-li, prilis
dokonale. Herci jsou v pornografickych filmech natoCeni jen ztéch nejlepSich uhlu
a zmafeny sex pornograficka literatura popisuje jen stézi. Co si divak nebo Ctenar z takto
prezentovaného pohlavniho styku odnasi? Muze v ném vzbuzovat obavy tykajici se jeho téla

¢1 genitalii? Srovnava svého partnera s pornografickymi aktéry?

Na tyto otdzky se pokusili ve svém vyzkumu, zaméfeném na mladou dospélost,
odpovédét Goldsmithova et al. (2017). Z duvodu nedostatkt praci, jez by se pokousely ovéfit
vysledky jiz probéhnutych studii, jsme zvolili pravé tento zpusob zpracovani bakalaiské
prace. Z vySe uvedené americké studie tedy vychdzime a snazime se zjistit, zda podobnych

vysledku dosdhneme pfi testovani ¢eské populace.
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1 Uvod do pornografie

1.1 Definice pornografie

Zivé debaty o pornografii se objevuji jiz od 80. let dvacatého stoleti a v soucasnosti
existuje na toto téma bohatd literatura. Nicméné tyto diskuse jsou stale plné nevyjasnénych
a obtiznych otazek o tom, co to pornografie je. Tento fakt mimo jiné doklad4 i vyrok soudce
amerického Nejvyssiho soudu Pottera Stewarta z roku 1964, ktery prohlasil, ze pornografii
poznd, jakmile ji uvidi. Spoléhal tedy na své vlastni intuitivni pojeti, které ma vsak kazdy

¢lovek jiné (Mikkola, 2019).

Presna a uspokojiva definice ziejmée neexistuje, presto maji nejcastéji vyskytujici
se vymezeni néco spolecného. Jedna se o hodnoceni a klasifikaci, které jsou vzdy
negativniho rdzu (Flood, 2007; Postulka 2007). Ackoliv lidstvo sméfuje k vétsi toleranci
a pochopeni, pornografii zieyjmé nikdo nikdy nebude oznalovat za dilo chvalyhodné,

nybrz za dilo odsouzenihodné (Postulka, 2007).

Na jednom vymezeni se neshoduji ani vyzkumnici, coz dokazuje nekonzistentnost
definic napfi¢ studiemi (Rothman, 2021). Ashton, McDonald a Kirkman (2019) provedli
tematickou analyzu definic pornografie v odbornych ¢lancich publikovanych
v recenzovanych Casopisech v letech 2016-2017 a dospéli k zjisténi, ze dvé tretiny z 49
¢lanku definici pornografie ani neobsahovaly. K podobnym zjisténim dospéla studie, ktera
se podrobné zabyvala celkem 27 vyzkumy na téma pornografie. Jeji autori dosli k zjisténi,
ze pouze v 9 z nich byla zminéna jasna definice pornografie, zbylé studie nechaly odvozeni
definice na cCtenafi samotném. Ackoliv vyzkumnici pornografie nevyzaduji standardni
definici pornografie, ale méli by se snazit byt koncepcné presni pii definovéani pornografie

ve svych vyzkumnych pldnech (Newstrom & Harris, 2016).

V soucasné literature nalezneme definice, které spadaji do zhruba Sesti kategorii:

a) ty, které definuji pornografii jako prodej sexu za ucelem zisku, b) ty, které ji definuji jako

formu Spatného umeéni, c) ty, které pornografii definuji jako material zobrazujici muze nebo

zeny jen a pouze jako sexualni bytosti ¢1 sexudlni objekty, d) ty, které ji definuji jako formu

obscénnosti, e) ty, které ji definuji jako formu utlaku, f) a nakonec ty, které ji definuji jako
material, ktery je ureny k vyvolani sexualniho vzruseni (Rea, 2002).

Akademicky slovnik cizich slov definuje pornografii jako: ,,neumélecké zduraznéni

sexu v literatufe a uméni vybocujici z norem konvenéni moralky; dilo takto pojaté*. Slovnik

spisovné Gestiny piipisuje pornografii adjektiva jako jsou necudny & oplzly (UJC, n.d.).

7



Hartl a Hartlova (2010, s. 415) definuji pornografii jako: ,,text ¢i vizualni vytvor obscénniho
charakteru, jehoz jedinym ucelem je vyvolat sexudlni vzruseni“. Navzdory veskeré
kontroverzi je nejpfijimané;si definice pro konzumaci pornografie ,,vystaveni se jakémukoli
sexualné explicitnimu materialu pouzivanému k vyvolani sexualniho vzruseni® (Peter

& Valkenburg, 2016).

1.2 Historie pornografie

Historie slova pornografie sahd do starovékého Recka a sviij ptivod ma ve slové
pornographos. Toto slovo se sklada ze dvou Casti, a to porne, Cili prostitutka a graphein, tedy
psat (Tangov4, 2003). Prvotni vyznam byl tedy ,,piSici o nevéstkach®, presto se tento pojem
zacal bézné pouzivat k popisu sexualné explicitniho materialu uréeného k vyvolani vzrusSeni

(Rothman, 2021).

Samotnd pornografie neni nic nového a sexudlni prvky existuji v uméni a kultufe
od samého pocatku civilizace (Tangovd, 2003). Za prehistorické prvotiny lze povazovat
sosky nahych Zen ¢i plastiky z terakoty zobrazujici penis v erekci z doby mladsiho paleolitu
(Postulka, 2007). Obzvlasté znama je Willendorfska venuse, kterou Chare (2009) popisuje
jako dilo ztélesnujici erotické snéni. Z ceského prostiedi pak Postulka (2007) zminuje
Véstonickou venusi. Autor dale podotyka, ze ackoliv se tak muze na prvni pohled zdat, tyto
sosky nebyly chapany jako sexualni symboly, nybrz jako symboly nabozenské a kultovni.

Presto moznost stimulac¢ni funkce zcela nevylucuje.

V dobé prehistorické byl tedy povazovan sex a jeho zobrazeni za néco zcela
pfirozeného. Pohlavni styk byl ¢asto hlavnim ndmétem vznikajicich literarnich dél, kreseb
adalSich vytvarnych umeéni (PoStulka, 2007). Zejména antickd kultura pracovala
s obrovskou sexualni obrazotvornosti, pfestoze samotny pojem pornografie ji byl neznamy

(Tangova, 2003).

S pfichodem kfestanstvi vSak pfiSla represe sexuality a tim i omezeni pornografie
jako takové. Sex a veskeré jeho formy vyobrazeni se staly nejen problematické, ale také
nemoralni, hfisné, ostudné a neodvratné vedouci k zatraceni. Vliv kiestanstvi lze spatfit
i v dnesni dobé, kdy o pornografii mluvime jako o skodlivé, oplzlé a urazejici (Nathan,

2007).

V renesanc¢ni dobé prisel trend realisticky vyobrazenych lidskych tél. Zacaly vznikat
obrazy a sochy, jejichz hlavnim namétem se Casto stavalo nahé lidské télo. Toto smyslné

umeéni vSak cirkev znepokojovalo, proto jej arcibiskupové pod vyhruzkou trestu zakazali.
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Sex byl stdle povazovan za néco, co by se meélo skryt. Cirkev vSak i naddle ztracela kontrolu
nad zpusobem nahledu na nahotu. Bod zlomu pfisel s vyndlezem tisku, kdy se sexualné
nabity materidl stal jen velmi tézko cenzurovatelnym a izolovatelnym. Tisténa pornograficka
dila byla navic dostupna $ir§Simu poctu Ctenait za podstatné mensi ndklady, nez tomu bylo

doposud (Tangova, 2003).

Zacatek devatenactého stoleti byl doprovazen vznikem a pijetim zdkona
o obscénnich publikacich ve Velké Britdnii. Pornografie v ném byla definovana jako to, co
ma sklon mravné kazit a naruSovat (PoStulka, 2007). Pornograficka literatura zacala byt
taktéz zakazovdna a vedla 1 ke stazeni sto let volné proddvaného a c¢teného romanu Fanny

Hill (Nathan, 2007).

Kazdy novy vynalez byl vzdy pouzit ve svété sexu. Vznik fotografie v devatenactém
stoleti nebyl vyjimkou a stal se tak novym pornografickym médiem, které do svéta
obscénnosti pfineslo bezprostfednost (Postulka, 2007). Fotografovani poskytlo, diky
moznosti vyvoldvat obrazky za minimdlni ceny, pfistup k pornografii i obyCejnym lidem.
Piinos fotografie se tykal detailniho realismu, a pfedev§im moznosti naprostého soukromi.
Aby se tyto snimky vyhnuly zabaveni policie, museli autofi nahoté pfipsat umelecky
¢i vzdélavaci vyznam. Stale totiz platilo, ze ¢lovék by nemél mit pozitek ze sexu jen kvuli
nému samotnému, jelikoz sex samotny a jeho zobrazeni je nebezpecny ve své obscénnosti

(Tangova, 2003).

Ve 40. letech dvacatého stoleti se rozvinula soucast pornografického zanru zvana
,,divCi Casopisy a ,,panské Casopisy*. Slo o moznost, jak publikovat nudistické fotografie,

aniz by doslo k poruseni zakona (Arnberg, 2017).

Na uplném konci devatenactého stoleti doSlo k promitani prvnich filmovych
sekvenci. Fotografie pfinasela do svéta sexu bezprostiednost, film vSak prinasel vic, tuto
bezprostiednost rozpohyboval a ozvucil (Postulka, 2007). Bylo mozné tak sledovat nejen
jeden okamzik, ale cely jejich sled. I toto nové médium vsak podléhalo cenzufe, a to az

do vynalezeni televize (Tangové, 2003).

Dalsi etapu zahajil sex na pasce ¢ili vznik videa. U divaka si video ziskalo velikou
oblibu, protoze jiz nemuseli chodit na pornografické filmy do vefejnych kin urCenych
pro dospélé. Toto nové médium se postupné zacalo vyuzivat k tvorbé domécich erotickych
videi, kterd slouzila pro soukromou potiebu ¢i pro vefejné pouziti. Odkaz videa spociva

v etablovani pornografie, odstranéni tabu a studu (Tangov4, 2003).
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Velky zlom pfisel s pocatkem internetu. Prvni internet vznikl v 70. letech dvacéitého
stoleti (Winston, 1998) a pocatkem stoleti dvacdtého prvniho se stal nepostradatelnou
soucasti kazdodenniho zivota lidi (Zhang et al., 2022). Rozsifeni této technologie zménilo
zpusob konzumace pornografie. Ta totiz C¢asteCné opustila materialni formu a piechazi
do formy digitalni. Sexualné explicitni material je nyni dostupny nejen na osobnich
pocitacich, ale také na laptopech, mobilnich telefonech, videohernich konzolich a dalsich

elektronickych zatizenich. Pornografie se stala vsudypfitomnou (Owens et al., 2012).

Soucasny technologicky pokrok nabizi dal§i moznosti, a to virtudlni realitu neboli VR,
jejiz pocet uzivatelu je neustale na vzestupu. Tato platforma uzivateli zprostfedkovava
programem vygenerovany prostor, ve kterém se muze volné pohybovat a mit pocit, ze se
v onom fiktivnim digitalnim svété skuteén& nachazi (Barreda-Angeles & Hartmann, 2022).
V Ceské republice jiz vznikl prvni virtualni nevéstinec Naughty Harbor, ve kterém vyuZivaji
kombinaci realistickych silikonovych panen a VR headsetu (Naughty Harbor, n.d.). Tvrzeni,
ze se pornografie ve virtualni realité stava stale popularné€jsi (Elsey et al., 2019), dokazuje
také vyzkum, ktery uvadi fakt, ze 68 % vlastniki VR v uréity okamzik sledovalo
pornograficky material (Fullerton, 2021).

1.3 Soucasné zdroje pornografie
Jak uz jsme vySe naznacili, zdroje sexualné explicitniho materialu mohou byt razné.
V soucasnosti 1ze dle Rothmanové (2021) zdroje pornografie rozdélit do sedmi zakladnich

kategorii:
a) fotografie,
b) kreslené ¢i malované (komiksy),
¢) pisné a mluvené slovo,
d) literatura,
e) filmy,
f) TV potady,

g) taneCni a zZiva vystoupeni.
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Autorka dale zduraznuje, ze internetova pornografie nemusi byt vzdy ve formatu

videa, ale napfiiklad ve formatu:

a) fanfikce, kam mohou uzivatelé internetu nahrat své vlastni texty o sexualnich

setkanich kniznich ¢i filmovych postav,

b) socidlnich médii, kde uzivatelé zvetejnuji své Ci cizi fotografie obnazeného téla

nebo fotografie béhem sexualniho aktu,

c) webové stranky umoznujici skrz web vyuzit kameru s muzem ¢i zenou, ktefi

s uzivatelem budou interagovat,
d) webové stranky umoznujici zvefejnéni sveého vlastniho videa a

e) webové stranky umoznujici prehrani zvukového klipu lidi béhem sexualni aktivity

bez vizualniho obsahu. Stru¢né feCeno, internet nabizi spoustu porno styla a zanru.

Freysteinsdottir & Benediktsdottir (2017) se ve svém vyzkumu respondenti tazali
na zdroj jejich uzivani pornografie, pficemz nabizené moznosti byly: a) internet v pocitaci,

b) internet v telefonu, ¢) magazin, d) televize, e) video/DVD a f) jiné.
Goldsmithova et al. (2017) déli zdroje pornografie na:

a) vizudlni pornografii (internetovd pornografie, internetovd anime pornografie,
pornografie v TV, pornografické filmy, pornografické komiksy, pornografické magaziny,

pornografické obrazky a

b) literarni pornografii (erotické pfibéhy, fanfikce).
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2 Pornografie a Ceska republika

Vefejnym projeviim sexuality oteviela cestu v Ceské republice sametové revoluce.
Spolu s novymi vyhlidkami na sebeurCeni zacali lidé hojné vstupovat do pornoprumyslu
a ¢eskd pornografie je od této doby na vzestupu (Sikes, 2010). Podobné¢ Diamond et al.
(2011) uvadi, ze produkce, dostupnost a vlastnictvi sexualné explicitnich médii od roku 1990

v Ceské republice explozivné vzrostlo.

V Ceském pravnim fadu neni pojem ,,pornografické dilo“ ani ,,pornografie” definovan.
O zakazu Sifeni pornografie pojednava zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, jehoz ukolem
je chranit mravni vychovu mladeze a téZ mravopocestnost dospé€lych. Za trestny Cin se dle

tohoto zakona povazuje:

a) Sifeni pornografie(§ 191 trestniho zakoniku), ¢imz se rozumi Sifeni pornografickych
dél, v nichz se projevuje nasili ¢i neucta k clovéku nebo styk se zvifetem, tato
pornografie se oznaCuje jako tvrda Ci extrémni a muze nabyvat fotografické,
filmové, pocitacové, elektronicke, ale 1 jakékoliv jiné podoby,

b) vyroba a jiné naklddani s détskou pornografii (§ 192 trestniho zakoniku),

¢) zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193 trestniho zakoniku),

d) ucast na pornografickém predstaveni (§ 193a trestniho zdkoniku),

e) navazovani nedovolenych kontaktu s ditétem (§ 193b trestniho zakoniku).

V bulvarnich ¢&lancich se Ceské republice prezdiva ,,zemé rozkose™ ¢i ,,centrum
evropské pornografie”, a to zejména kvuli jeji vysoké produkci. Dle webového portdlu
Statista obsadila Ceska republika v roce 2019 druhé misto v po&tu pornohvézd na milion

obyvatel ve vybranych zemich stfedni a vychodni Evropy (Sas, 2020).

Co se tyCe konzumace, znamy portal Pornhub uvadi nékolik statistik tykajicich
se Ceského uzivani pornografie. Primérny navs§tévnik na strance Pornhub stravi 7 minuta 56
sekund, coz je o 60 sekund méné, nez je celosvétovy prumér. Podle poctu uzivatelu

pornografie se ve svétovém zebfitku umistila Ceska republika na 41. mist& (Pornhub, 2015).

V kontextu této prace povazujeme za dulezité zminit vysledky studie Lebedikové
(2023), jez cilila na Ceské zeny. Ukazalo se, ze ackoliv konzumentky pornografie vnimaly
rozdil mezi sexem v pornografii a jejich béznym sexem, pornografii stale povazovaly
za zdroj inspirace a aspirace, napf. vi¢i jejich télu. Zeny dale uvedly, ze diky pornografii

rozviji svou sexualitu a udrzuji sexualni vzruSeni. Frekvence uzivani se pohybovala
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od denniho uzivani az po témer zadné. K prvni expozici doslo téméf u vSech respondentek

v brzkém détstvi.
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3 Potencialni vlivy pornografie

Tvrdit, ze pornografie, at uz pornograficky film ¢i kniha, nemd zadny vliv, by
znamenalo popfit vyznam vzdélani a naznacit, ze lidé nejsou ovlivnéni tim, co ¢tou a vidi.
Jestli nékdo véfi, ze ho pornograficky materidl nemuze ovlivnit, pak také musi fici, Ze na néj
nema zadny efekt kterakoliv kniha, reklama ¢i jiné médium. Coz samoziejmé neni pravda.

Kli¢ovou otazkou tedy zustava, jaky druh vlivu pornografie ma (Cline, 1993).

Prvni osobou, kterd v odborném casopise polozila otazku, zda by pornografie méla byt
povazovana za problém vetejného zdravi, byla doktorka Mary Calderone. Ta na toto téma
publikovala diskusi v roce 1972 v Casopise American Journal of Public Health (Rothman,
2021). Calderone (1972) velmi zduraziiovala samotny kontext erotiky a tvrdila, ze zatimco
v nékterych situacich maze byt pornografie skodliva, v jinych muze byt nejen vhodna, ale

i nezbytnd.

Uzivani a Uc¢inky pornografie se se zvySenim jeji dostupnosti staly znepokojivym
problémem. Tento fenomén byva hojné diskutovan zejména v souvislosti s negativnimi
dusledky, jako je rizikové sexudlni chovani (Sudin & Loganathan, 2022), dfivé)si pocatek
sexualni aktivity u adolescentu (Peter & Valkenburg, 2008; Rasul et al., 2022), mozné
zvySeni miry erektilni dysfunkce, vystaveni nerealistickym télesnym idealim a sexu, vyssi
nasili a sexudlni agrese muzu (Kirby, 2021; Malamuth et al., 2000) ¢i niz$i akademicky
vykon (Beyens et al., 2015). V poslednich letech se hovofi o vlivu pornografie na mozek
(Grubbs et al., 2023). Vyzkumy poukazuji na pozménény vyvoj mozku u adolescent (Faisal
et al., 2022), zhorSeni paméti ¢i zhorSené schopnosti odlozit uspokojeni (Negash et al.,

2015).

Akademickych vyzkumu o efektech konzumace pornografie mame tisice, jen malo
z nich vSak zkouma jeji vztah se zdravymi aspekty vyvoje (McKee et al., 2022). Za mozné
pozitivni dopady lze povazovat lepsi postoj k sexualité, zvySeni rozmanitosti sexualniho
repertodru ¢i pozitivni vliv na kvalitu Zivota a sexualni prozitek jedince (Kirby, 2021).
Za zadouci vliv pornografie lze povazovat 1 jeji tendenci liberalizovat sexualni postoje,
prekonavani restriktivnich sexualnich norem a poskytovani informaci o sexu a sexualité,
veetné pozitivné zobrazené neheterosexudlni orientace (Flood, 2007; McNair, 2013).

Pozitivni G¢inky by nas vSak nemély zaslepit pred ucinky skodlivymi (Flood, 2007).
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3.1 Partnerstvi

Jak uz bylo naznaceno, konzumace pornografie maze jejiho uzivatele vyrazné ovlivnit
v rozmanitych sférach zivota. Vztahy, partnerstvi a sexualita jsou nedilnou soucasti lidského
byti, proto se zaméfime na mozné dopady konzumace sexualné explicitniho materialu

na tyto oblasti, zejména na oc¢ekavani v oblasti vykonu a atraktivity.

Zillmann & Bryant (1988) v experimentédlnich studiich s vysokoskolaky zjistili,
ze vystaveni se pornografii vedlo ke snizenému hodnoceni manzelstvi, vétsi toleranci
mimomanzelského sexu a k presvédCeni, ze promiskuita je pfirozena. Déle Castéjsi sledovani
pornografie souvisi s vét§im mnozstvim sexualnich partnera vSech typu, vét§im mnozstvim
sexualnich partnert na jednu pfilezitost ¢ili ,,na jednu noc™ a planem mit vys$$i pocet
sexudlnich partnert v budoucnu (Braithwaite et al., 2014). Lambert et al. (2012) zjistili,
ze uzivani pornografie vedlo k niz§i urovni vztahového zavazku a spokojenosti
s charakteristikami partnera. Lze konstatovat, ze Casti uzivatelé pornografie budou

nachylnéjsi k partnerskému rozchodu (Perry & Davis, 2017).

Nesndze v partnerském vztahu mohou zpusobit také ofekavani toho, jak by se mél
partner chovat, jaké role by mél plnit a co ma vztah s touto osobou pifinést. Ackoliv ne€ktera
ocekavani mohou byt splnitelna, vétsinou se jedna o naivni predstavy (Prasko, 2005). Hartl
& Hartlova (2010, s. 359) definuji ocekavani jako: , predpoklad, ze se néco uskutecni
na uréitém misté, v urcitém Case a uréitym zpusobem®. Tyto predpoklady mnohdy zasahuji
do sexudlniho zivota, avSak néktefi vyzkumnici poukazuji na pozoruhodné rozdily v jejich
obsahu mezi muzi a zenami (Colson et al.,, 2006). Uzivani pornografie muze formovat
védoma 1 nevédoma ocekavani ohledné sexualnich vztaht zpisobem, ktery by pak mohl
ovlivnit chovani a pocitovany zavazek v romantickém vztahu negativhim smérem
(Braithwaite et al., 2015). Takto vytvofena ocekavani mohou byt totiz velmi ¢asto omezena

a neredlnd (Antevska & Gavey, 2015).

Prestoze je vSem genderim umoznén stejny pristup k pornografii, problematicky vztah
s ni se tyka zejména heterosexualnich muzu (Sniewski & Farvid, 2020). To muze byt dano
i skuteCnosti, ze je jeji konzumace mezi muzi normalizovana (Crabbe & Corlett, 2011).
V dobé vzniku této prace bylo obtizné nalézt vyzkumy, které by se zabyvaly vlivem

pornografie na konkrétni o¢ekavani zen.

Tvorbu ocekavani lze vysvétlit pomoci teorie kognitivnich scénaiu. Ta tvrdi,

ze medialni scénare vytvaii snadno dostupny model pro rozhodovani v béznych zivotnich
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situacich. Cim vic tedy uZivatel sleduje konkrétni medialni scénaf, jako je napiiklad
mainstreamova pornografie, tim vic se tyto ziskané scénare stanou soucasti jeho pohledu
na svét a tim spiS budou tyto scénafe pouzity pii skuteCnych zivotnich udalostech.
Pornografie tedy vytvari sexualni scénare, které ovliviiuji dalsi sexualni zazitky a formuji
ocekavani a chovani béhem sexualnich setkani (Sun et al., 2014). Neddvny vyzkum
srovnaval sexualni ¢iny v pornografii se sexudlnimi ¢iny reprezentativniho vzorku. Ukdzalo
se, ze skuteCny sex je velmi odliSny od pornografického pohlavniho styku (Fritz etal., 2022).

Z toho duvodu povazujeme za dulezité vénovat se tvorbé oCekavani na zakladé pornografie.

Kohut et al. (2017) se ve svém vyzkumu mimo jiné tazali partnert na vnimané u¢inky
uzivani pornografie na partnersky vztah. Respondenti nejCastéji zminovali nerealisticka
oCekavani, prestoze vétSina z nich nerozvedla konkrétni vyznam tohoto vyrazu. Ti, ktefi
poskytli vice informaci, nejcastéji uvadeéli nerealisticka ocekavani tykajici se vzhledu (svaly,
Stihlost, ohanbi, velikost penisu) a vykonu (vydrz, erekce, dosazeni orgasmu). Zdalo se,
ze neéktera ocekavani mela potencial vyvolavat osobni nejistotu (napf. obava z touhy po

vétsim penisu Ci obava z odsouzeni ohanbi).

Sniewski & Farvid (2020) dosli k zavéru, ze po ne€kolika letech sledovani pornografie
se muzi prestali zajimat o bézny sex, protoze nesplioval jejich oCekavani, ktera jim
pornografie stanovila. O¢ekavani se tykala samotného prubéhu sexu a vzhledu Zen, vCetné
jejyich ocekavaného obleCeni (spodniho pradla) béhem styku. Prestoze si néktefi muzi
uvédomovali, ze nékteré jejich sexualni fantazie prameni z pornografie, jejich konzumaci
to nijak neovlivnilo. Naopak doslo k preferenci pornografie pred pohlavnim stykem ¢i
k vyhleddvani zen, které pornografickym preferencim odpovidaly a které byly ochotné

pornografické scény napodobovat.

Meédia a pornografie normalizuji sexudlni akty, které vétSinu Zen v realném svété
nebavi, povazuji je za ponizujici ¢i bolestivé. Mnoho lidi se pfesto snazi pornografické
scénafe napodobit (McKee et al., 2008). Velmi diskutovan byva skupinovy a genderovy tlak,
zejména muzského pohlavi na Zenské. Konkrétné bylo zjiSténo, ze zeny subjektivné pocituji
vétsi natlak k riznym sexualnim aktivitam, pokud jejich partnefi sleduji pornografii
(Haggstrom-Nordin et al., 2006). Dale pocituji naléhdni na svou ochotu podstoupit andlni
sex C1 ejakulaci na oblicej (Crabbe & Corlett, 2011). Pokud tato ocekavani nejsou naplnéna,

dochézi ke zklaméni{ a negativnimu chovéni k partnerce (Pinedo, 2022).
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Tato zji$téni koresponduji s vypovéd'mi nékterych heterosexualnich muza, ktefi
uvedli, ze diky pravidelné konzumaci pornografie se pro nich oblicej stal akceptovatelnym
mistem pro ejakulaci a tuto praktiku zacali zafazovat, prestoze vnimali akt jako biologicky
neucelny a k partnerce neuctivy (Sniewki & Farvid, 2020). Podobné néktefi muzi ocekavaji,
ze budou zeny oteviené k jejich navrhim a ochotné bez vahani plnit jejich ocekavani.
Dochazi také k ddivu, pokud se snaha o napodobeni pornografickych scénait zenam nelibi

(Crabbe & Corlett, 2011).

Prestoze existuji vyzkumy, které tvrdi, ze muzi 1 zeny jsou diky konzumaci
pornografie schopnéjsi se piipravit a vyhovét sexualnim ocekavanim partnera (Hare et al.,
2014), 1ze konstatovat, ze uzivani pornografie mize potencialné snizit sexualni uspokojeni.
D¢je se tak zejména v dasledku toho, Ze partnefi v realném zivoté neplni idedly télesné
atraktivity a sexudlni vykonnosti prezentované v pornografii. Taktéz dochazi ke zklamani,

pokud partner pornografickou scénu odmitd napodobit (Kirby, 2021).

3.2 Body image

Body image neboli télesny obraz Ize nejlépe chdpat jako volnou mentélni reprezentaci
tvaru, formy a velikosti téla, ktera je ovlivnéna fadou historickych, kulturnich, socialnich,
individualnich a biologickych faktoru, které na jedince pusobi v rizném ¢asovém obdobi.
Tato mentdlni reprezentace ma slozku percepcni a postojovou. Slozka percepcni odpovida
vnimani téla a presnosti jedince odhadnout jeho velikost, zatimco slozka postojovd obsahuje
postoje a pocity jednotlivce ke svému vlastnimu télu (Slade, 1994). Pokud je télesny obraz
jedincem hodnocen negativné a existuje vnimany rozpor mezi skuteCnym a idealnim télem,

dochazi k télesné nespokojenosti (Cash & Szymanski, 1995).

Vétsina lidi svij vzhled méni, aby vypadali atraktivnéj$i. At uz jde o make-up, dietu,
vybér obleceni, které lichoti velikosti a tvaru téla, Gpravu vlasu, noSeni Sperku a korzetu,
piercing, tetovani ¢i depilaci. Lidé v prabéhu historie vynakladali mnozstvi energie a penéz
za ucelem vypadat krasnégjsi. Kromé biologickych hybatelt, mezi které patii napiiklad fakt,
ze symetrické obliCeje nam pripadaji atraktivnéjsi nebo ze krasné je pro nas to, co indikuje
dobré zdravi, nas ovliviiuji 1 hybatelé socidlni. Pokud by tomu tak nebylo, idedly krasy by
se v prubéhu ¢asu neménily a od pocatku lidskych déjin by zustaly zafixovany. Neni vSak

pochyb o tom, Ze to, co je povazovano za krasné, se vyviji (Rothman, 2021).

Télesny obraz a nespojenost jsou ovliviiovany i sociokulturnimi faktory, pficemz

za nejvlivnéjsi z nich se povazuji masmédia (Holland & Tiggemann, 2016). Na otdzku, pro¢
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dochazi ke zhorSeni body image po vystaveni pornografie, poskytuji odpovéd’ zejména tii
teorie: a) objektivizacni teorie, b) tripartitni model body image a c) teorie socidlniho

srovnavani (Rothman, 2021).

Objektivizacni teorie predpoklada, ze lidé se na své télo divaji pohledem cizi
hodnotici osoby a pocituji stud ze svého piirozeného téla. Tato teorie naznacuje,
ze sledovani pornografie maze u jejich konzumentu zvysit pocit, ze s jejich télem neni néco
v poradku, protoze nevypadaji jako vyobrazeni herci ¢i herecky. V dusledku toho se u téchto
lidi mohou rozvinout neurdzy, zhorSeny self-image a snaha svou fyzickou ptitazlivost zvysit

(Fredrickson & Roberts, 1997).

Tripartitni model télesného schématu shledivd kofeny télesné nespokojenosti
ve vlivu téchto tii aspekta: 1) rodicu, 2) vrstevnika a 3) médii. Tyto tfi vzajemné pusobici
faktory ovliviiuji myslenky lidi o tom, jak by méli vypadat, aby byli atraktivni, coz mize mit
za nasledek neustdlé srovnavani sebe samého s idedlem. Co se tyCe pornografie, tripartitni
model naznacuje, zZe kombinace vidéného idealu krasy v pornografii a zpétné vazby
od vrstevniku a rodi¢u ovliviiyje to, jak si myslime, Ze bychom méli vypadat, a jak bychom

se méli citit, kdyz tohoto idealu nedosahneme (Shroff & Thompson, 2006).

Nakonec Morrison et al. (2004) pi1 interpretaci teorie socidlniho srovndvani tvrdi,
ze 1idé ve svéte neustdle hledaji své misto ve vztahu k ostatnim. Pi1 snaze porozumét tomu,
kdo jsou, se porovnavaji s jedinci, ktefi jim jsou podobni. Pokud tedy mlady ¢lovek sleduje
pornografii, ve které se vyskytuje taktéz mlady herec ¢i herecka, automaticky zacne své télo,

genitalie, obliCej Ci jiné rysy srovnavat s rysy aktéra.

3.2.1 Sexualni obavy tykajici se vlastniho téla a vykonu

Svét pornografie diky své dostupnosti a viditelnosti pro mnoho lidi uddva vzor
idedlniho sexu (McNair, 2013). Vystupujici aktéri tak poskytuji referencni rdmec ve vztahu
k télesnym idealim a sexualnim vykontum (Lofgren-Martenson & Mansson, 2010), na jehoz
zakladé si uzivatelé pornografie vytvaii oCekavani svych vlastnich sexualnich vykonu
a zkuSenosti (Gagnon & William, 2011). Aspekty sledovdni pornografie mohou vést
k vyssim kognitivnim rozptylenim béhem sexualni aktivity (Goldsmith et al., 2017). Tato
kognitivni rozptyleni Cili intenzivni zaméfeni na sebe samého pi1 sexudlni interakci vSak
muzou od aktu samotného rozptylovat (Pascoal et al., 2012). Obsah rusivych myslenek
setykd zejména dvou oblasti, kterymi jsou a) vykon a b) télesny vzhled (Dove

& Wiederman, 2000; Purdon & Watson, 2011).
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Idealniho atraktivniho muze média prezentuji jako svalnatého a s nizkym procentem
tuku (Tigemann, 2011). Tyto idedly prejima 1 samotna pornografie a po jeji konzumaci
dochézi k zvySené nespokojenosti muzi s jejich vlastnim télem (Tylka, 2014). S timto
tvrzenim jsou konzistentni vysledky Wrighta et al. (2021), ktefi dospéli k zavéru,
ze frekvence konzumace pornografie predpovida sexualni nejistotu muzu, jak v oblasti

vykonu, tak téla.

Ve vizualni pornografii jsou centrem pozornosti zeny, piicemz hlavni roli hraje jejich
krdsa, mladost, sexudlni nenasytnost a dovednosti (Dines, 2010). Zeny se tak citi pod tlakem
v souvislosti s jejich vykonem a télem v zavislosti na frekvenci konzumace pornografického

materidlu (Wright, 2021).

Avsak opacné vysledky ktéto problematice piinasi vyzkum Komlenace
& Hochleitnera (2022), ktefi popsali lepsi sexualni fungovani zen v zdvislosti na frekvenci
konzumace pornografie. To lze vysvétlit sexualni flexibilitou, diky niz se zeny
z prezentovanych pornografickych scénait u¢i novému chovani, které mohou aplikovat,

pokud se béhem jejich sexualni interakce objevi problémy.

Prestoze nékteré zeny povazuji pornografii za zdroj inspirace pro zlepSeni sexualniho
zivota, pro vétSinu z nich se jednd o zdroj ndtlaku k vykonavani sexu uréitym zpusobem,
bez moznosti si jej svobodné uzit dle své predstavy (Rogala & Tydén, 2003). Navic zeny,
které védely, ze jejich partnefi konzumuji pornografii, vykazovaly vét$i miru srovnavani

se s témito aktérkami (Rothman, 2021).

Ackoliv pornografie nemusi nutné souviset se sexualnimi nejistotami (Sun et al.,
2014), 1ze konstatovat, ze jeji konzumace zvySuje rozvinuti nerealistickych ideala v tom,

jaky by mél sexualni akt spolu s jeho ucastniky a jejich vykony vypadat (Nathan, 2007).

3.2.2 Genitalni self-image

Genitalni identitu lze definovat jako postoj k sobé samému a nasledné pocity
vychdzejici ze specifickych zkuSenosti, pozitivnich i negativnich, které se bud pfimo
¢1 nepiimo tykaji genitalii. Témito zkuSenostmi se rozumi sexualni vychova a informace,
které jsou nastrojem pro utvafeni postoju, dale narazky na pohlavni organy o jejich
Spinavosti ¢1 naopak atraktivité a také zkuSenosti zahrnujici sexualni akty. Je tedy

ovliviiovana socialnimi 1 sexualnimi zkuSenostmi (Waltner, 1986). Jednd se o aspekt

19



télesného obrazu, ktery souvisi se sexualnim fungovanim a spokojenosti Clovéeka

(Komarnicky et al, 2019).

Ackoliv je genitalni self-image zdkladni komponentou Clovéka (Waltner, 1986),
nespokojenost se svymi pohlavnimi organy, konkrétné s jejich vzhledem a velikosti, je
trapenim mnoha muza i1 zen (Hustad et al., 2022). Nelibost se tykd zejména samotného
vzhledu a velikosti genitdlii, pfi¢emz muzi za hlavni problém uvadi kratky ¢i ochably penis

(Gaither et al., 2017) a zeny prilis velké malé stydké pysky (Rowen et al., 2018).

Nespokojenost se svymi genitaliemi ovliviiuje sexudlni zdravi i psychickou pohodu
(Berman et al., 2003; Gaither et al., 2007; Rowen et al., 2018). Lidé s nizkym genitdlnim
self-image se mohou vyhybat urCitym sexualnim praktikam, jako je napfiklad oralni sex,
alei penetrativni sex (Gaither et al., 2007), a casto je doprovdzi pocity abnormdlnosti
auzkosti (Veale, 2014). Své genitalie mohou casto mérit, kontrolovat v zrcadle ¢i je

porovndvat s ostatnimi (Veale et al., 2014, 2015).

Navic, chirurgové, ktefi provadéji kosmetické operace genitalii, zaznamenali
vyznamny narust poptavky po téchto zakrocich. Ackoliv pro operaci existuji legitimni
zdravotni divody, nelze popfit estetické aspekty tohoto trendu (Meyer-Bahlburg, 2001).
Zustava tedy otdzkou, odkud prameni nespokojenost se svymi genitdliemi. Frekventované
diskutovanou odpovédi byva zvySena spotieba pornografie ¢i sexualné explicitniho

materidlu (Cranney, 2015), v némz maji herci téla velmi ¢asto upravena (Fafejta, 2016).

Mnoho mladych muzi ziskava svou piedstavu o normalnim penisu na zakladé toho,
co vidi v pornografii (Mondaini et al., 2002; Shamloul, 2005). Ghanem et al. (2007) zjistili,
ze mnozstvi muzi piisuzuje nespokojenost se svym penisem prave diiveéjsi konzumaci
pornografie. V ni uzivatelé Casto vidi pornoherce, jejichz penis je vétsi nez penis prumérného
muze (Mondaini et al., 2002), a ktefi dokazi svou ejakulaci diky farmaceutickym vyrobkiam
po urcitou dobu oddalit (Fafejta, 2016; Wright, 2021). Praimérna délka sexu v pornografii
tak presahuje délku bézného sexu ve skutecnosti (Doornwaard et al., 2017). Tato tvrzeni
odpovidaji zjisténi Cranneyho (2015), ktery potvrdil souvislost mezi nespokojenosti

s velikosti penisu a uzivanim pornografie.

Procento muzu, ktefi se obavaji nedostate¢né velkého penisu, se vlivem zavadgjicich
informact, fotografif a videi prezentovanymi médii a pornografii pravdépodobné zvysi. Svi

podil nese i rozsifeni klinik a zafizeni poskytujicich augmentaci penisu. VétSina muzu
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vyhledavajici tuto operaci piitom ve skutecnosti nema vyrazné maly penis (Mondaini et al.,

2002).

Fenomén negativniho vnimani genitalii se tyka 1 zenské populace. Genitalie Zen
prezentované v pornografii a dal§ich médiich mohou pfispét k predsudkiim toho, jak by mély
zenské genitalie vypadat. Pokud maji Zeny pocit, Zze tento internalizovany ideal genitalii

nespliuji, mohou se citit se svymi genitidliemi nespokojené (Fahs, 2014).

Morfologie vulvy je velmi rozmanitd (Clerico et al., 2017), pfesto vétSina zen
popisuje idedlni vulvu jako vulvu bez ochlupeni, rizovou s velmi malymi ¢i neexistujicimi
stydkymi pysky (Hamori et al., 2017). Stejné tak v pornografii je bézné, ze maji zeny zcela
odstranéné ochlupeni v okoli ohanbi (Dines, 2010) a jejich stydké pysky jsou malé (Schick
et al., 2011). Pravé vystaveni takovym idealim muze souviset snizkym genitdlnim
self-image mnohych zen (Schick et al., 2011) a ndslednym vyhleddnim korektivni operace
genitdlii, jelikoz prezentované vzory nekoresponduji s predstavou Zzen o sobé samych (Lim
et al., 2016; Park et al., 2009, Sharp et al., 2015). Tyto zavéry odpovidaji zvySené poptavce
po zdkrocich zahrnujicich remodelaci a zmen$eni stydkych pysku (Meyer-Bahlburg, 2001).
Stejné jako muzi, vétsina Zen pristupujicich na tuto operaci nevykazuje abnormality v oblasti

genitdlii (Giarenis & Cardozo, 2014).

Ackoliv Cetné vyzkumy poukazuji na souvislost mezi sledovanim pornografie
a spokojenosti s genitdliemi (Cranney, 2015; Ghanem et al.,2007; Lim et al., 2016, Morrison
et al., 2005), neméli bychom prehlizet ty, které vztah nepotvrzuji (Griffiths et al., 2017;
Hustad et al., 2022; Jones & Nurka, 2015; Peter & Valkenburg, 2014). Vztah mezi
konzumaci pornografie a nespokojenosti se svym sexudlnim self-image neni dostatecné

prozkoumdn (Cranney, 2015).
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4 Milada dospélost

Mlada dospélost je obdobim snahy uchytit se ve svété dospélych. Doprovazi jej
mnozstvi obrovskych ukolu, které jsou narocné, ale stejné tak vzruSujici. Jedna

se o etapu rastu nikoliv télesného, nybrz mentalniho a spoleenského (Sheehy, 2013).

Ve vyzkumné casti se zaméfujeme na respondenty prave v této zivotni etapé, proto
povazujeme za dulezité ji vénovat pozornost 1 v Casti teoretické. Zaméfime

se na charakteristiku mladsi dosp€losti a na vyvoj sexuality v tomto obdobi.

4.1 Charakteristika mladé dospélosti

V obdobi dospélosti nenalézame stejné tak vyrazné vyvojové milniky, jako je tomu
napiiklad v détstvi. Mozna pravé ztoho duvodu vétSina knih vénovand vyvojové
psychologii konc¢iva adolescenci. K vyvojovému hledisku ¢loveka se pak autofi knih vraci
az v oblasti gerontologie. Dobrym duvodem pro vynechani dospélosti je riznorodost Zivotu
v tomto obdobi. Zakonity vyvoj jedinct v dospélosti 1ze diky jeho rozmanitosti vystihnout
jen tézce (Riéan, 2004). Clovék ve dvaceti letech mysli, citi a chova se zcela jinak nez

padesatnik. Proto je rozdéleni do urcitych etap nutné (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Periodizace mladé dospélosti vSak neni jednotna a lisi se dle autori. Langmeier
& Krejcitova (2006) zasazuji casnou ¢ili mladou dospélost do obdobi zhruba od 20 do 25-30
let. Vétsina autoru se na vékové spodni hranici shoduje, avSsak Thorova (2015) stanovuje
horni hranici mladé dospélosti do 35 let a dle Vagnerové (2007) toto obdobi konci az

40. rokem zivota.

Véagnerova (2007) uvadi, ze v nasi spolecnosti neni pocatek dospélosti jasné vymezen.
Jedinym, avSak nedostateCnym milnikem, je dosazeni pravni dospélosti. Pfi vymezeni
dospélosti vSak musime pfihlizet nejen ke kritériu véku, u nas 18 let, ale také k zvladnuti
urcitych vyvojovych tkola a dosazeni ur¢itého stupné osobni zralosti (Bartiskova, 2010).
Normativni fyzické zmény ustupuji do pozadi, dochdzi vsak k velkym zménam tykajicich
se oblasti psychosocidlni (Blatny, 2017). Dospély ¢loveék je z psychologického pohledu
schopen sebereflexe a sebepfijeti, je schopen uznat a vzit v potaz svd silnd, ale i slabd mista,
vyjadiit a ovladat své pocity, pfijimat zodpoveédnost za své mysSlenky a Ciny, vyrovnat
se se skuteCnosti, zit o samoté, navazat a udrzet si trvalé vztahy slidmi. Takto dospély
Clovek se zdravym védomim sebe samého muze vstupovat do vztahl bez strachu, ze bude

pohlcen druhymi (Bartaskova, 2010).
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Rican (2004) poskytuje vy&et znakd mladé dospélosti:

konani produktivni prace, ktera ho cini existencné sobéstaCnym, pripadné
se na pracovni uplatnéni pfipravuje (vysoka skola),

schopnost spoluprice bez zbyteCnych konfliktd, pifijimani a poskytovani rad
a pomoci, podiizeni se vedeni a vedeni méné zkusSenych,

samostatné hospodafeni, opatfovani a udrzovani osobnich véci,

vyspélé jedndni v praci ¢i studiu, samostatné vyfizovani zalezitosti bez prilisSného
rozruSeni,

realistické planovani budoucnosti,

samostatné bydleni, ¢i bydleni u rodi¢u, kde se jedinec citi byt hostem,

schopnost travit ¢as sam, ma vsak jednoho nebo vice blizkych pratel,

schopnost stykat se s pfisluSniky druhého pohlavi, bez prilisSnych zabran, schopnost
poskytovat ldsku, tendence k dlouhodobému vztahu,

cilevédomé rozsirovani své orientace v prostiedi, v némz zije Ci pracuje,

10. aktivni zajem a péCe o svou rodinu, pratele 1 Sirsi lidské spoleCenstvi.

Pro srovnini uvddime vymezeni mladé dospélosti dle Vagnerové (2007), které

obsahuje:

a)

b)

biologické vymezeni dospélosti, tykajici se sexudlni zralosti a nového postoje
k sexualité, jakozto k prostiedku ke zplozeni ditéte a

psychosocialni vymezeni dospélosti, které obnasi:

zménu osobnosti — ta je charakteristickd komplexnim osamostatnénim a svobodou
vrozhodovani na jedné strané, piijimanim odpovédnosti za rozhodnuti a Ciny
vztahujici se k druhym lidem, ale i k sobé samému na strané druhé, ddle dochdzi
k nabyti sebejistoty a lepsimu odhadu vlastnich sil a kompetenci, ovladani emoci
a jedndni,

zménu v socidlnim rozvoji — typicky pfestava byt jedinec zavisly na rodiCich
a puvodni roding, na vyznamnosti nabyvaji symetrické vztahy s vrstevniky a vztahy
parové, zralost ve vztahu k lidem se projevujei v profesni oblasti, kdy dospély zvlada
interakci s nadfizenymi 1 podfizenymi,

zménu v ekonomické situaci — socialni osamostatnéni je podminéné prave
ekonomickou nezdvislosti, vramci které si ¢lovék potvrzuje svou sobéstacnost,
zbavuje se zavislosti na puvodni rodin€é a uspokojuje své potieby v oblasti
seberealizace.
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Je vSak mozné namitat, ze seznamy vycCtu kritérii patrné nesplni zadny ¢lovék. Jedna
se tak zeyména o ideal, ke kterému Clovek sméfuje. Obecné lze konstatovat, ze ikolem
mladé dospélosti je najit své dlouhodobé, zcela konkrétni cile, jejichz realizace probihd

predevsim v ndsledujicim vyvojovém obdobi (Langmeier & Krejcirova, 2000).

V soucasnosti dochazi k tendenci prodluzovat obdobi dospivdni a sni proces
individuace jedince. Vlivem modernizace spoleCnosti dochazi ke zvySovani naroku
na pripravenost lidi na dospélost. Délka studia se mnohdy prodluzuje, ndstup do prace byva
pozvolny, vstup do manzelstvi byva odkladan, stejné tak jako zakldd4ni rodiny (Langmeier

& Krejéitova, 2006).

Se snahou oddalit dosazeni dospélosti byva diskutovanym pojmem ,emerging
adulthood ¢ili vynotujici se dospélost. Dle autora pojmu Arnetta (2000) jde o situaci, kdy
jsou mladi 1idé jiz formalné dospéli, ale mnohdy se tak neciti. Toto zvlastni obdobi Zivota je
charakteristické pro lidi ve véku od 18 do 25 let zijici v industrializované spolecnosti. Arnett

(2004) formuluje pét zakladnich rysu vynofujici se dospélosti:

1) prozkoumdvani vlastni identity,

2) nestabilita (Casta zména studia, zamestnani),

3) zaméfenost na vlastni osobu,

4) obdobi pociti na puli cesty (jedinec se neciti ani jako dité, ale ani jako dospély),

5) obdobi moznosti.

4.2 Sexualita

Lidské bytosti jsou zaroven sexudlni bytosti, a to po cely sviy zivot. Proces sexudlniho
vyvoje zacina pocetim a konc¢i smrti, pficemz v urcitych fazich zivota se sexualita projevuje
ruznymi zpusoby. Je ovlivnéna biologickym zranim a starnutim, socialnimi zkuSenostmi
srodinnymi pfislusniky, intimnimi partnery a prateli z détstvi, dospivani, dospélosti
a pozdéjsiho zivota. Kazda zivotni etapa s sebou prinasi tlak na zménu ¢i prekonani milniku
sexualniho vyvoje, kterého je tieba dosahnout, jestlize ma byt sexualni zdravi zachovano

(DeLamater & Friedrich, 2002).

V obdobi od 20 do 30 let ¢lovek prochazi nékolika dulezitymi zivotnimi udédlostmi,
jako je uzavirani manzelstvi (Ci jiné formy partnerstvi) a zakladani rodiny. V tomto obdobi
je partnerstvi nejdulezitéj$i variantou intimniho vztahu. Pokud je duavérné, spolehlivé
a stabilni, pak tvofi zdroj citové jistoty, bezpeci a zaklad pro vstup do manzelstvi a zalozeni

rodiny (Vagnerova, 2007).
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Dle nasi mravné kulturni tradice by dva dospivajici jedinci meéli sméfovat
k monogamnimu manzelstvi. Nelze vSak prehlizet, ze si mladi lidé Casto prochazeji delSim
& kratsim obdobim polygamniho stadia (Ri¢an, 2004). Moznosti sexualniho Zivotniho stylu
je mnoho. Neéktefi jedinci zustavaji single, jini se ucastni sexualnich vztahu s nékolika
osobami, zapojuji se do sériové monogamie, zustavaji v celibatu ¢i vstupuji do pravé
nejtradicnéjSiho monogamniho partnerstvi (Laumann et al., 1994). Kazdy ¢lovék by mél mit
moznost Cinit tato rozhodnuti dle svého presvédceni, bez spolecenského odsouzeni (Bruce,

2022).

V manzelstvi prozije dvojice velkou cast svého Zivota a pravdépodobné se v ném
rozvine téma rodiCovstvi. Zplozeni potomstva se vSak v dnesni dobé stava mnohem vic
vysadou nez povinnosti. Mnoho mladych lidi je k uzavieni manzelstvi vedeno svou rodinou,
piateli (Ri¢an, 2004), ale také liskou (Vagnerovd, 2007). Jednd se o jakési stvrzeni kvality
vztahu, jeho vylucnosti, uspokojeni psychickych i socidlnich ocekavani. Musime mit vSak
na paméti, ze ssebou piinasi komplikace, zatéz (Vagnerova, 2004) a také nezapominat
na menginu lidi, ktefi do manzelstvi vstoupit necht&ji (Ri¢an, 2004). V zZivotech a sexualnim
projevu mnoha lidi 1ze identifikovat podobnosti, nicméné v sexudlnich postojich, chovani

a zivotnim stylu existuje velka variabilita (DeLamater & Friedrich, 2002).
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VYZKUMNA CAST
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5 Vyzkumny problém

Pornografie je v dneSnim svété dostupné€jsi nez kdykoliv predtim. Prostfednictvim
internetu, televize ¢i knihy je na dosah témér komukoliv (Nathan, 2007). Jeji konzumace je
na vzestupu (Ballester-Arnal et al., 2022; Noll et al., 2022; Shor & Seida 2022) a zaroven
hraje velmi dualezitou roli v zivotech mladych dospélych (Noll et al., 2022). Presto zustavaji

dopady konzumace pornografie na lidskou sexualitu zvelké casti neprozkoumané

(Goldsmith et al., 2017).

V teoretické Casti bakalaiské prace jsme se sezndmili s velkym mnozstvim vyzkumu
na téma partnerskd ocekavani zalozena na pornografii, kognitivni rozptyleni a genitalni
self-image. Ve vysledcich studii se lze setkat s protichidnymi nazory rtznych autora.
Nektefi znich negativni ¢i jakykoliv efekt konzumace pornografie popiraji, jini naopak
nabadaji k omezeni jeji spotfeby, pfipadné bliz§imu prozkoumani z divodu zjisténych
negativnich souvislosti. Z dvodu rozporu mezi vyzkumniky jsme si zvolili vychdzet z ndmi

vybrané studie a zjistit, zda 1ze jeji vysledky generalizovat na ¢eskou populaci ¢i nikoliv.

Primarnim cilem vyzkumné casti této bakalarské prace je tedy ovérit vybrané vysledky
studie s ndzvem Pornography consumption and its association with sexual concerns
and expectations among young men and women (Goldsmith et al., 2017) na ¢eské populaci,
a to slaskavym svolenim autort puvodni studie. Ti se zabyvali konzumaci pornografie
a jejimi souvislostmi se sexualnimi obavami a o¢ekavanimi mezi mladymi muzi a Zenami.
Centrem pozornosti se tedy stdva snaha zjistit, zda mizeme vybrané zavéry zminéné studie
aplikovat na Sirsi, konkrétné Ceskou populaci. Jak jsme jiz nastinili, ponévadz se americkou
studii inspirujeme, budeme se rovnéz soustiedit na oblast moznych dopadid konzumace
sexualné explicitniho materialu. Konkrétné se zaméfime na vysokoskolské studenty
v obdobi mladé dospélosti a jejich ocCekavani partnerovy C¢i partnerCiny atraktivity
a sexudlniho vykonu, ktera jsou zalozena na idedlech prezentovanych v pornografii, dile na

sexudlni obavy tykajici se vlastniho téla, vykonu a v neposledni fadé na genitalni self-image.
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5.1 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

K prozkoumédni vyse uvedeného problému bylo potfeba stanovit si vyzkumné
hypotézy. Ackoliv naSe hypotézy z puvodni studie vyplyvaji, z divodu rozsahu bakalaiské
price neni mozné ovéfit vSechny v ni prezentované zaveéry. Zameéfili jsme se tedy jen
na vysledky korelaci, které byly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné. Hypotézy tedy

ve shodé s Goldsmithovou et al. (2017) formulujeme jako oboustranné.

Statistické hypotézy tykajici se konzumace pornografie a o¢ekavani:

H1: Mezi casem, ktery muzi stravi konzumaci vizualni pornografie a o¢ekavanim podobné
atraktivity partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.

H2: Mezi mirou potéSeni muzi z vizualni pornografie a o¢ekavanim podobného vykonu

partnera Ci partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky, existuje souvislost.

H3: Mezi mirou potéSeni muzi z vizualni pornografie a o¢ekavanim podobné atraktivity
partnera Ci partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i hereCky, existuje

souvislost.

H4: Mezi cCasem, ktery zeny stravi konzumaci vizualni pornografie a ocekavanim
podobného vykonu partnera ¢i partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.

HS: Mezi casem, ktery zeny stravi konzumaci vizualni pornografie a o¢ekavanim podobné
atraktivity partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.

H6: Mezi mirou potéSeni zen z vizualni pornografie a oCekavanim podobného vykonu

partnera Ci partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky, existuje souvislost.

H7: Mezi mirou potéSeni Zen z vizualni pornografie a ocekavanim podobné atraktivity
partnera Ci partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky, existuje

souvislost.

HS8: Mezi casem, ktery Zeny stravi konzumaci literarni pornografie a ocekavanim podobné
atraktivity partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.
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H9: Mezi mirou potéSeni Zen z literarni pornografie a o¢ekavanim podobného vykonu

partnera Ci partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky, existuje souvislost.

H10: Mezi mirou potéSeni zen z literarni pornografie a ocekavanim podobné atraktivity
partnera Ci partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky, existuje

souvislost.

Statistické hypotézy tykajici se konzumace pornografie a kognitivnich

rozptyleni:

H11: Mezi casem, ktery muzi stravi konzumaci vizualni pornografie, a kognitivnhim

rozptylenim tykajici se jejich téla existuje souvislost.

H12: Mezi casem, ktery muzi stravi konzumaci vizualni pornografie, a kognitivnim

rozptylenim tykajici se jejich vykonu existuje souvislost.

H13: Mezi casem, ktery zeny stravi konzumaci vizualni pornografie, a kognitivnim

rozptylenim tykajici se jejich téla existuje souvislost.
Statistické hypotézy tykajici se konzumace pornografie a genitalniho self-image:

H14: Mezi casem, ktery muzi stravi konzumaci vizualni pornografie, a genitdlnim

self-image, existuje souvislost.
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6 Typ vyzkumu a pouzité metody

Z duvodu nedostatku replika¢nich studii na poli psychologie (Gottfried, 2020) bylo
puvodnim zamérem vyzkumné ¢asti této bakalaiské prace zopakovat jiz probéhlou studii.
V prabéhu vyzkumu jsme vSak narazili na nékolik probléma, které zejména diky
netransparentnosti autord puvodni studie znemoznily pfesné dodrzeni origindlnich
vyzkumnych podminek. Tyto problémy vice rozepisujeme v kapitole o limitech studie.

O publikovany vyzkum se vSak v nasi praci stdle opirdme.

Stejné jako Goldsmithovad et al. (2017) jsme tedy pro dosazeni vyzkumnych cila
a ovéreni statistickych hypotéz této prace zvolili kvantitativni metodologicky pfistup. Jedna
se o objektivni zpusob sbéru dat, jenz poskytuje pfesna numericka data a umoziluje nam
statistické hypotézy oveérit (Oleckd & Ivanovd, 2010). Celému procesu piedchazi peclivé

teoretické studium (Ferjencik, 2010).

Taherdoost (2022) rozliSuje nékolik typu kvantitativniho vyzkumu, a to konkrétné
vyzkumné Setfeni, deskriptivni vyzkum, experimentalni vyzkum a korelacni vyzkum.
V nasem pfipade se vzhledem k podstaté oveéfovanych hypotéz jedna o studii korelacni. Jeji
podstatou je zméfeni urCitych charakteristik zkoumaného objektu a nasledné zjisténi
zavislosti mezi témito charakteristikami (Taherdoost, 2022). Zkoumdme tedy souvislost

proménnych.

Sbér dat probehl prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Dotaznik se celkovée skladal
z Sesti casti. V ivodu dotazniku byli respondenti sezndmeni s tématem a cilem dotazniku.
Dadle byly ucastnikum poskytnuty informace se zakladnimi instrukcemi a pfibliznym ¢asem
pottebnym k vyplnéni dotazniku. V neposledni fadé byla zdaraznéna anonymni
a dobrovolna povaha celého dotaznikového Setieni, stejné tak informace o hromadném
zpracovani odpovédi. Pro pokracovani bylo nutné, aby si respondent vytvoril svij vlastni

anonymni kdd, a to pro pripad, Ze by si svou Gcast ve studii po odeslani odpovédi rozmyslel.

Druha c¢ast cilila na sbér sociodemografickych udaju. Konkrétné nas zajimalo pohlavi
participanta, jejich vék, vysokoskolsky status, sexudlni orientace, aktudlni partnersky vztah,

kraj trvalého bydlisté a pocCet obyvatel sidla (mésta, vesnice), ve kterém participanti ziji.

Posledni Ctyfi Casti se jiz tykaly hlavniho tématu celého dotaznikového Setfeni, a to

skaly frekvence a miry potéSeni z pornografie, Skaly partnerského ocekavani, skaly
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kognitivniho rozptyleni béhem sexualni aktivity (CDDSA) a skaly genitalniho self-image
(GSIS-20).

Nelze opomenout, ze vySe uvedené skaly byly prelozeny z anglického jazyka. Preklad
byl proveden dvéma prekladatelkami anglického jazyka, pficemz zpétny pieklad byl
proveden vysokoskolskou studentkou anglického jazyka. Vysledny dotaznik byl pfedan
na korekturu Ceského jazyka. Pokud se u jednotlivych skal vyjadiujeme k jejich obsahové
validité ¢i konzistenci, tyka se tak vzdy jejich puvodniho znéni v anglickém jazyce.

Jednotlivé polozky a skaly si nyni predstavime.

6.1 Skala frekvence uZivani a mira poZitku z pornografie

Pred zodpovézenim otazek byli participanti seznameni s definici pornografie. Ta
v nasem dotazniku znéla jako: ,,Pornografie je obecny termin, ktery popisuje sexualné
explicitni material vytvoreny za i¢elem zvySeni sexualniho vzruSeni a ktery muze zahrnovat
videa, fotografie, webové stranky, Casopisy, komiksy a dalsi formy sexualné explicitniho

obsahu. Mnoho lidi pornografii pouziva a ¢ini jim potéSeni.*

Skala frekvence uZivani a miry pozitku byla vytvofena autory originalni studie.
Respondenti byli zddani, aby ohodnotili svou konzumaci pornografického materidlu. Ten

byl rozdélen do dvou kategorii:

1. vizudlni pornografie — do které byla zarazena internetova pornografie, internetova
anime pornografie, pornografie v TV, pornografické filmy, pornografické
komiksy, pornografické magaziny, pornografické obrazky,

2. literarni pornografie — do které byly zatazeny erotické pribéhy a fanfikce.

Tato Skala byla rozdélena do dvou casti. Prvni z nich se soustfedila na frekvenci
konzumace ruznych forem pornografie, pifiCemz ucastnici své uzivani hodnotili
na sedmibodové skale (0 = Vubec ne, 1 = Méné nez 1 x tydné, 2 = 1x tydné, 3 = 2-3x tydné,
4 =4-6x tydné, 5 = 1-2x denné, 6 = 3x a vice za den). Druhd z nich se tdzala na miru uzivani
si raznych forem pornografie, zde Gcastnici opét odpovidali pomoci sedmibodové skaly
(0= Vubec ne, 3 = Prinasi prozitek, 6 = Pfinasi velky prozitek). Dle vzoru puvodni studie
bylo s polozkami zachazeno jako se spojitymi proménnymi. Vysledné skory byly ziskany
pomoci praméru skoru jednotlivych kategorii, zvlast pro vizualni pornografii a zvlast pro
literarni pornografii, a to v pripadé frekvence uzivani pornografie i miry pozitku pornografie.

Autorti Skaly pro zajiSténi obsahové validity nechali jednotlivé polozky v pavodnim znéni
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prozkoumat vyzkumniky z oblasti sexuality. Polozky byly shledany jako obsahové validni
(Goldsmith et al., 2017).

6.2 Skala partnerskych ocekavani zaloZenych na pornografii

Tato Skala je tvofena dvéma polozkami, pficemz se kazda z nich vyhodnocuje zvlast.
Respondenti uvadéli, do jaké miry souhlasi ¢i nesouhlasi, opét za pomoci pétibodové skaly
(vrozsahu od 1 = Zcela nesouhlasim do 5 = Zcela souhlasim) s ndsledujicimi vyroky:
(1.),,0cekavam, ze uroven fyzické pritazlivosti mého/mé partnera/partnerky bude podobna
urovni fyzické pfitazlivosti hercii/herecek vyskytujicich se v pornografii.“a (2.) ,,O¢ekavam,
ze uroven sexualniho vykonu mého/mé partnera/partnerky bude podobna trovni sexualniho
vykonu herct/herecek vyskytujicich se v pornografii.“ I zde byly dle autorti pavodni studie
v originalnim znéni polozky posouzeny vyzkumniky z oblasti sexuality, pficemz byly

shleddny jako obsahove validni (Goldsmith et al., 2017).

6.3 CDDSA

Kanalyze vztahu mezi uzivanim pornografie a ruSivymi myslenkami béhem
pohlavniho styku byla pouzita skala kognitivniho rozptyleni béhem sexualni aktivity neboli
skala CDDSA (z anglického ,,The Cognitive Distractions During Sexual Activity Scale™).
Jedn4 se o 20-polozkovy sebehodnotici inventat, ktery hodnoti kognitivni rozptyleni b€hem
sexudlnich interakci. Je sloZen ze dvou subskal, pficemz kazda z nich obsahuje 10 polozek.
Jedna subskala obsahuje polozky zameéfené na obavy spojené se vzhledem, druhd
se soustfedni na obavy spojené s vykonem (Dove & Wiederman, 2000). Otizky se tykaji
télesného sebeobrazu (napf.: ,,Pokud jsou béhem sexualni aktivity rozsvicena svétla, az prili§
se obavam toho, jak pfitazlivé je mé télo pro mého/mou partnera/partnerku.*), spokojenosti
partnera (napft.: ,,Béhem sexualni aktivity az piili§ pfemyslim nad tim, jestli je muj/moje
partner/partnerka spokojeny/spokojena se zpusobem, jakym se dotykam jeho téla.”)
a celkového rozptyleni (napt.: ,Celkové mé béhem sexualni aktivity rozptyluji myslenky
na myj sexualni vykon®). Respondenti hodnoti, jak Casto pocituji souhlas s uvedenymi
vyroky pomoci Sestibodové skaly (v rozmezi od 0 = Vzdy do 5 = Nikdy). Vysledné skére
jsme ziskali sectenim jednotlivych polozek, zvlast pro kazdou subskalu. Mozné skore na
kazdé ze dvou subskal se pohybuje od 0 do 50. Nizké skore ukazuje na vyssi frekvenci
rusivych myslenek souvisejicich s télem a vykonem béhem sexu. CDDSA prokazala dobrou
obsahovou wvaliditu a vynikajici vnitini konzistenci pro kazdou subskalu (Dove
& Wiederman, 2000; Meana & Nunnink, 2006). Nizké skéore CDDSA poukazuje na vyssi

frekvenci ruSivych myslenek béhem sexualni aktivity (Dove & Wiederman, 2000).
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6.4 GSIS-20

Skala genitalniho self-image (z anglického ,,Genital Self Image Scale”) je pivodné
29-polozkova, uréena k méfeni genitalniho sebeobrazu zZen. Dle autort puvodni Skaly
poskytovala Gc¢inny zpuasob hodnoceni pocitu zen ohledné jejich genitalii (Berman et al.,
2003). Zielinski et al. (2012) jiz publikovanou skalu upravili na 20-polozkovou, pficemz
takto upravend GSIS-20 prokazala vysokou vnitini konzistenci, spolehlivost u opakovaného
testovani a obsahovou validitu u zen 1 muzi. V tomto inventafi respondenti pomoci Skaly
hodnoti, do jaké miry se na né vyroky o genitaliich vztahuji. Dle vzoru puvodni studie
(Goldsmith et al., 2017) ucastnici odpovidali na prvnich 7 polozek pomoci ¢tyifbodové skaly
(od 1 = Vzdy do 4 =Nikdy). Zbylé polozky byly prezentovany jako dichotomické (0 = Ano,
1 = Ne). Vysledné skore jsme ziskali sectenim jednotlivych polozek, pficemz nékteré
polozky byly dle instrukci Zielinskiho et al. (2012) kédovany reverzné. Maximalni mozné

skore bylo 41 boda. Vyssi skore znaci horsi predstavu o genitaliich.
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7 Sbér dat a vyzkumny soubor

V této kapitole bude predstavena charakteristika zkoumané populace, zminime priabéh
sbéru dat, vCetné pilotniho vyzkumu a popiSeme nas vyzkumny soubor. Nezapomeneme

se vyjadrit ani k etickému hledisku vyzkumné price.

7.1 Pilotni vyzkum

Pred samotnym sbérem dat byl proveden pilotni vyzkum. Dotaznik byl pfes socialni
sit’ Facebook odeslan 10 lidem, z toho 5 muzim a 5 Zzenam. Primérna doba vyplnéni byla 8
minut. Vzhledem k tomu, Ze byl dotaznik sestaven pomoci polozek, jejichz origindlni znéni
bylo puvodné v anglickém jazyce, byli respondenti tdzani 1 na porozumeéni otazkam.

Respondenti upozornili pouze na gramatické chyby, jiné problémy se neobjevily.

7.2 Charakteristika zkoumané populace

Definice zakladniho souboru je vzdy nezbytnou soucasti kazdého vyzkumu, at’ uz je
jeho zameér jakykoliv (Ferjencik, 2000). Pro Gcast v nasi studii museli respondenti splnit
urcité podminky. Prvni z nich se tykala vékové kategorie, ktera byla s ohledem na ptuvodni
studii stanovena na obdobi mladsi dospélosti. Goldsmithova et al. (2017) svou podminku
odiavodnuji zejména hojnym uzivanim pornografie v tomto zivotnim obdobi. To je v souladu
s neddvnym vyzkumem Jahnena et al. (2022), ve kterém autofi tvrdi, ze konzumace
pornografického materialu je mezi mladymi dospélymi velmi popularni. V nasem vyzkumu
jsme se drzeli vékového vymezeni mladsi dospélosti dle Langmeiera & Krejcitové (2006)

a Prihody (1983). Vékova hranice byla tedy stanovena na 20 az 30 let vCetné.

Dalsim predpokladem pro ucast bylo participantovo studium na vysoké Skole.
Goldsmithova et al. (2016) ve svém vyzkumu pro toto kritérium neuvadi zadny davod, pfesto

jsme se ho pro nejpiesnéjsi dodrzeni vyzkumnych podminek rozhodli zachovat.

Posledni podminka plynula z analytickych uceld dat vyzkumu. Pro zafazeni do
vyzkumného souboru byla nutnd respondentova konzumace pornografie jakéhokoliv typu
(internetova pornografie, internetovd anime pornografie, pornografie v TV, pornografické
filmy, pornografické komiksy, pornografické magaziny, pornografické obrazky, erotické
pfibehy, pornografickd fanfikce) v dostatecné frekvenci. Autofi originalniho vyzkumu
neuvadi stanovenou dolni hranici frekvence konzumace pornografie, kterou povazovali za
dostatecnou. Nami stanovena dolni hranice byla odpovéd’ ,,Méné nez 1 x tydné.“ a vySe, coz

tedy znamend, ze respondent musel pornografii uzivat alespon v néjaké mire.
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7.3 Sbér dat a popis vyzkumného souboru

Sbér dat probihal od 24. listopadu 2022 do 25. ledna 2023 skrz internetové prostiedi.
Inzerce vyzkumu probihala prostiednictvim socidlnich platforem, jako je Facebook
a Instagram. Zejména uziteCnymi se ukazaly byt facebookové skupiny sdruzujici studenty
riiznych fakult napii¢ Ceskou republikou a skupiny zaméfené na vypliiovani dotaznik?.
V prubéhu sbéru dat jsme zjistili, Zze nasbirany vzorek neni v rovnomérném zastoupeni
vzhledem k pohlavi. Z toho divodu byla inzerce provedena opakované, s dodatkem o prosbé
vyplnéni hlavné muzskym pohlavim. Pro dosazeni co nejvétSiho mozného poctu
respondentd mohly dotaznik naddle vypliiovat i Zeny. Uzivatelé socialnich siti, ke kterym
se prispeévek dostal, byli vyzvani k jeho dalsimu sdileni mezi své pratele a zndmé. Mnohdy
se tak stalo, a tim se zvétsil dosah samotného prispévku. Inzerdt obsahoval vyzkumné cile
dotazniku, kritéria pro ucast a URL webovou stranku se samotnym formulafem. Formular
byl vytvofen a respondenty vypliiovan pomoci nistroje Google Forms. Respondenty jsme
tedy ziskali prostfednictvim nepravdépodobnostnich metod vybéru, a to prilezitostného
vybéru (Gcast respondentt na bazi dobrovolnosti), samovybéru (nutné splnéni vyse
zminénych podminek) a metody snéhové koule (sdileni dotazniku potencidlnimi

a skuteCnymi respondenty).

Celkovy vyzkumny soubor ¢inil 729 respondentu. Z analyzy bylo vSak nutné vyfadit
94 respondentu. Dva respondenti uvedli do kolonky pohlavi ,,Nebinarni“. Toto zastoupeni
vSak nebylo dostatecné, proto jsme tyto respondenty vyfadili. Dale 24 respondentu uvedlo,
ze jim je méné nez 20 let, ¢1 naopak vice nez 30 let. To tedy znamenalo, Ze nesplnili nase
veékové kritérium a museli byt taktéz z vyzkumného vzorku vyclenéni. Dale 16 respondent
uvedlo, Ze nejsou aktualné studenty, coz se taktéz nesetkavalo s nasimi kritérii pro vybér
populace. Celkem 10 participanti pak formulaf vyplnilo nevérohodnym zpusobem, napf.
nesmyslny tdaj v kolonce pohlavi ¢i uvedeni nelogickych tdaju v kolonkédch o partnerském
vztahu a délce jeho trvani (nékteri participanti uvedli, Ze jsou v ur¢itém typu vztahu, presto
pak do kolonky délky trvani vztahu zapsali Cislici 0, ¢1 naopak uvedli aktualni vztah, ale uz
odmitli napsat délku jeho trvani). Domnivame se, Ze tito respondenti mohli dotaznik vyplnit
ledabyle, proto doslo k jejich vyfazeni zanalyzy. Poslednim kritériem byla dostatecna
konzumace pornografie, kterou nesplnilo 48 participantd. Nesplnéni jednotlivych podminek
se napii¢ souborem prolinalo a néktefi participanti nesplnili napiiklad podminky dveé.
Dohromady bylo tedy zanalyzy odstranéno jiz zminénych 94 respondenti. Vyzkumny
soubor se tedy rovnal 635 respondentim, z toho 245 muzu (38,6 %) a 390 zen (61,4 %).

35



Pro podrobnéjsi udaje odkazujeme na Tabulku €. 1. Do studie Goldsmithové et al. (2017)
se zapojilo 376 muzu (30,08 %) a 874 zen (69,92 %). Ackoliv se do na$i studie zapojilo
méneé lidi a procentudlni zastoupeni se také lehce lisilo, rozdily nepovazujeme za vyznamné

odlisné.

Tab. ¢. 1: Rozdéleni souboru dle pohlavi a veku

Pocet Prumér Sm. odch. Minimum Maximum
MuZi 245 22,94 2,60 20 30
Zeny 390 22,72 2,35 20 30
Celkem 635 22,80 2,45 20 30

Nejhojnéji zastoupenou sexualni orientaci byla heterosexudlni, a to bez ohledu
na pohlavi. U muzi zvolilo toto zaméteni 215 respondentt (87,76 %), 11 participantd uvedlo
orientaci bisexudlni (4,49 %) a poslednich 19 zvolilo kategorii homosexudlni (7,76 %). Dle
autori puvodniho vyzkumu byla v jejich vyzkumné populaci muzska heterosexualni

populace v zastoupeni 91,2 %, bisexudlni 4,8 % a homosexualni 4 %.

Co se tyCe nasi studie, zenskou heterosexualni populaci tvorilo 287 zen (73,59 %),
bisexudlni orientaci oznacilo 98 Zen (24,87 %) a pro moznost homosexualni se rozhodlo 6
zen (6,41 %). Goldsmithové et al. (2017) uvedli, ze se do jejich studie zapojilo 91 %

heterosexualnich zen, 7.9 % bisexualnich Zen a jako homosexualni se shledalo 1,1 % Zzen.

Pro lepsi prehlednost zastoupeni sexudlni orientace v naSem vyzkumném souboru

uvadime Tabulku ¢&. 2.

Tab. ¢. 2: Rozdéleni souboru dle pohlavi a sexuadlni orientace

Heterosexualni o. Bisexualni o. Homosexualni o.
Muzi 215 11 19
Zeny 287 97 6
Celkem 502 108 25

Pokud jde o partnersky stav, respondenti méli dle vzoru puvodni studie na vybér
ze Ctyf moznosti: a) monogamni vztah, b) sexudlni vztah s jednim partnerem, c) otevieny
vztah (jeden vztah a zaroven partnerovo povoleni byt sexualné aktivni s dalsimi jedinci),
d) nezadany/nezadand. Pro pifehlednost odkazujeme na Tabulku ¢ 3. Mezi muzi zvolilo

moznost monogamniho vztahu 118 jedincu (48,16 %), pro kategorii sexudlni vztah s jednim
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partnerem se jich tak rozhodlo 12 (4,90 %), moznost otevieného vztahu vybrali 4 respondenti
(1,63 %) a 111 muzi bylo v pfitomny moment nezadanych. V origindlni studii se vyskytlo
40 % muzid v monogamnim vztahu, 10 % uvedlo sexudlni vztah sjednim partnerem,
v otevieném vztahu se nachdzelo 2 % jedincu a 48 % znich se rozhodlo pro moznost

nezadany.

V nasem zastoupeni moznost monogamniho vztahu zvolilo 252 zen (64,62 %),
sexudlni vztah sjednim partnerem v dany moment vedlo 25 respondentek (6,41 %),
v otevieném vztahu se nachdzelo 9 zen (2,31 %) a 104 participantek (26,67 %) uvedlo,
ze jsou v dany moment nezadané, viz Tabulka ¢. 3. Autofi puvodni studie uvadi, ze
se v jejich vyzkumném souboru nachdzelo 52 % zen v monogamnim vztahu, 7 % vedlo
sexudlni vztah sjednim partnerem, 2 % se nachdzela v otevieném partnerstvi a 39 %

respondentek sdélilo, ze jsou nezadané.

Tab. ¢. 3: Rozdéleni souboru dle pohlavi a partmerského stavu

Monogamni Sexualni Otevieny Nezadany
Muzi 118 12 4 111
Zeny 252 25 9 104
Celkem 370 37 13 215

Prestoze se nas vyzkumny soubor v zastoupeni pohlavi, sexudlni orientace,
partnerskych stavi a celkového poctu respondentd presné neshoduje s vychozi studii,

povazujeme tyto rozdily za zanedbatelné.

7.4 Etické hledisko a ochrana soukromi

Utast respondentt v tomto vyzkumu byla zcela dobrovolnd a anonymni. Respondenti
byli v Givodni ¢asti sezndmeni s moznosti kdykoliv ukoncit vypliiovdni dotazniku. PocCet
takto nedokoncenych ¢i neodeslanych dotaznikii neni mozné zjistit. Moznost odstoupit
z vyzkumu byla zachovdna i po respondentovu odesldni dat, a to diky anonymnim
identifikadnim kodoim, které si participanti sami vytvorili. Zadny respondent této moznosti
nevyuzil. Uastnici studie mé&li moznost zasilat své pfipadné dotazy na emailovou adresu,
ktera byla uvedena na pocatku i konci dotazniku. Zadné dotazy obdrZeny nebyly, aviak
celkem 7 respondentl zaslalo email s prosbou o poskytnuti kone¢nych vysledku studie
a bakalaiské prace, s ¢imz jsme souhlasili a bude tak ucinéno po dokonceni celé préce.
Dotaznik byl urCen osobam ve véku 20-30 let, nebylo tedy nutné zajistit informované

souhlasy. Participanti byli upozornéni, ze vyplnénim dotazniku souhlasi se zakonem
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0 ochrané osobnich udajl, se zpracovanim dat a pfepisem informaci pro ucely vyzkumu
vramci bakalafské prace. Rovnéz bylo uvedeno, ze v dotazniku neexistovaly spravné

ani §patné odpoveédi, ale §lo pouze o jejich pocity, postoje a nazory.
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8 Prace s daty a jeji vysledky

Data ziskand prostiednictvim Google Forms byla prevedena do programu Microsoft
Excel, kde probihala jejich dprava. Nejdiiv jsme vyfazovali respondenty, ktefinesplnili nami
vymezené podminky, které se tykaly véku, studia na vysoké skole a dostatecné frekvence
konzumace pornografie. Vyfazeni se tykalo také nedbalého vyplnéni dotaznika. Jednalo
se zeyména o uvedeni nesmyslnych udaji v kolonce pohlavi ¢i kolonce délky trvani
monogamniho vztahu. Nasledovalo piifazeni Ciselnych kodu slovnim odpovédim. U skaly
GSIS-20 byly nekteré polozky skorovany reverzné. Vysledky skaly frekvence uzivani a miry
pozitku pornografie byly ziskany zprimérovanim polozek Likertova typu. Skala
partnerskych ocCekavani, jez jsou zalozena na pornografii, je tvofena dvéma polozkami,
avSak kazda znich se vyhodnocuje zvlast, proto nebylo nutné data nijak upravovat.

Vysledky skaly CDDSA a GSIS-20 jsme ziskali seCtenim polozek Likertova typu.

Vyslednd data byla statisticky zpracovdna a vyhodnocena prostfednictvim programu
TIBCO Statistica 13.4. Z korelac¢ni povahy této studie a téz dle Goldsmithové et al. (2017)
jsme pracovali zejména s Pearsonovym korela¢nim koeficientem (znacime r). Dostal (2022)
uvadi, ze Pearsonuv korela¢ni koeficient nabyva hodnot v intervalu [—1, 1]. Tento ukazatel
miry zavislosti znakii nam umoziiuje srovnavat hodnoty mezi sebou, aniz bychom museli

bréit v potaz, o jaky znak jde. Lze ho interpretovat takto:
[r] < 0,1 zanedbatelny vztah,
r] < 0,3 slaby vztah,
] < 0,5 stfedné silny vztah,
|r| > 0,5 silny vztah.

Autofi puvodni studie uvadéji, ze vzhledem k poctu provedenych srovndni provedli
Bonferroniho korekci ke stanoveni upravené hladiny vyznamnosti a p < 0,003 (Goldsmith
et al., 2017). Z toho divodu jsme pro testovani statistickych hypotéz pouzili tutéz hladinu

vyznamnosti, tedy a p < 0,003.

V puvodni studii také testovali vyznamnost vlivu etnika, coz jsme v nas$i praci
netestovali. Aviak v Ceské republice se mnohdy mizeme setkat se $tépenim spole¢nosti
na dvé Casti, a to na Prahu a zbytek republiky, kdy jsou dle nékterych autort ob¢ané hlavniho

mésta zcela separovdni od béznych obcanu zijicich v jinych méstech a krajich (Jiiptner

& Zeman, 2019). Nad rdmec ndmi uvedenych hypotéz ke statistickému testovani jsme
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se rozhodli otestovat, zda se respondenti zijici v Praze 1isi od respondentt, ktefi ziji jinde.
Pro testovani jsme zvolili totozny postup s autory, ktefi testovali vyznamnost etnika, tedy
vicerozmeérnou analyzu rozptylu (MANOVA). Vytvortili jsme obecny linedrni model, ktery
zahrnoval informaci o tom, zda respondent pochdzi z Prahy ¢i jiného kraje. Dalsimi
nezavislymi proménnymi byly demografické udaje (vek, partnersky stav) a proménné
pornografické (Cas straveny u vizualni pornografie, Cas straveny u literarni pornografie, mira
pozitku u vizualni pornografie, mira pozitku u literarni pornografie). Ovéfovani hypotézy
probihalo pomoci Wilksova testu. Vysledné hodnoty jsou F (5, 621) = 1,32 p = 0,252.
Nulovou hypotézu tedy nemizeme zamitnout. To znamena, ze rozdil mezi respondenty
z Prahy a respondenty z jinych kraji nebyl vrdmci ndmi zkoumanych proménnych

prokdzén. Z toho duvodu jsme v dalSich analyzach nijak nezohlediiovali misto bydlisté.

8.1 Vysledky ovérovani platnosti statistickych hypotéz
K ovéreni vsech statistickych hypotéz jsme dle origindlni studie (Goldsmith et al.,
2017) pouzili Pearsonuv korelac¢ni koeficient (znalime r). Pfipomenme si, ze hladina

vyznamnosti byla stanovena a p < 0,003.

Jak uz jsme zminili, autofi pavodni studie prezentuji i jiné vysledky statistického
testovani dat, nez jsou vysledky korelaci. Z kapacitnich davodu této prace jsme vSak
z origindlni studie vybrali 14 korelaci, jez autofi vyhodnotili jako statisticky vyznamné.
Vztah mezi témito proménnymi jsme pak testovali na ndmi ziskanych datech. Pti provadéni
statistick€ého testovdni jsme zdroven dostali 1 dalsi vysledky o korelacich. Pro celistvost,
prehlednost a esteticnost prace ponechdvidme vysledky veskerych ndmi provedenych
korelaCnich analyz, nicméné dale se v textu soustfedime jen na jiz zmiiované, nami
ovéfované hypotézy a jejich vysledky. Pro prehled nasich vysledka odkazujeme na Tabulku
¢. 4, vniz jsou tutné vyznaCeny ty, na které se soustiedime. V tabulce jsou zaroven

podtrzenim vyznacené korelace, jez se ukazaly jako signifikantni.

8.1.1 Konzumace pornografie a ocekavani
H1: Mezi casem, ktery muzi stravi konzumaci vizualni pornografie a o¢ekavanim podobné
atraktivity partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.

K provéreni hypotézy H1 jsme testovali souvislost proménnych: Cas straveny

konzumaci vizualni pornografie u muzi a muzska ocekavani partnerovy ¢i partneréiny
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atraktivity zalozend na pornografii. Ukazalo se, ze r = 0,19, p = 0,002. Nulovou hypotézu

zamitdme ve prospéch alternativni.

H2: Mezi mirou potéSeni muzi z vizualni pornografie a o¢ekavanim podobného vykonu

partnera Ci partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky, existuje souvislost.

U druhé hypotézy jsme pouzili proménné: mira pozitku muzi z vizualni pornografie
a muzska ocCekavani partnerovy ¢i partnerCina vykonu zalozena na pornografii. Zde se

ukazalo, ze r = 0,05, p = 0,422. Nulovou hypotézu nezamitdme.

H3: Mezi mirou potéSeni muzi z vizualni pornografie a o¢ekavanim podobné atraktivity
partnera Ci partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky, existuje

souvislost.

Pfi testovani tieti hypotézy jsme ovéfovali souvislost proménné: mira pozitku muzia
z vizudlni pornografie a muzska ocekavani partnerovy ¢i partnerCiny atraktivity zalozena na

pornografii. Z vysledkt je patrné, ze r = 0,06, p = 0,319. Nulovou hypotézu nezamitame.

H4: Mezi cCasem, ktery zeny stravi konzumaci vizualni pornografie a ocekavanim
podobného vykonu partnera ¢i partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.

Zde jsme ovéiovali vztah proménné: Cas, ktery Zeny stravi konzumaci vizualni
pornografie a zenska ocekavani partnerova ¢1 partnercina vykonu zalozena na pornografii.

Vysledky ukazuji, ze r = 0,10, p = 0,047. Nulovou hypotézu nezamitame.

HS: Mezi casem, ktery zeny stravi konzumaci vizualni pornografie a ocekavanim podobné
atraktivity partnera Ci partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.

Patou hypotézu jsme testovali za pomoci proménné: Cas, ktery Zeny stravi konzumaci
vizudlni pornografie a zenska ocekavani partnerovy i partnerCiny atraktivity zalozend

na pornografii. Dle vysledkt r = 0,04, p=0,411. Nulovou hypotézu nezamitame.

H6: Mezi mirou potéSeni zen z vizualni pornografie a ocekdvanim podobného vykonu

partnera Ci partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky, existuje souvislost.

Zde jsme jako proménné zvolili: miru prozitku zen z vizudlni pornografie a zenska
ocekavani partnerova ¢i partneréina vykonu zalozend na pornografii. Zde se ukdzalo,

zer=0,13, p=0,008. Nulovou hypotézu nezamitime.
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H7: Mezi mirou potéSeni Zen z vizualni pornografie a ocekavanim podobné atraktivity
partnera Ci partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky, existuje

souvislost.

Zde nas zajimala proménna: mira pozitku zen z vizudlni pornografie a Zenska
oCekavani partnerovy ¢i partnerCiny atraktivity zalozend na pornografii. Jak ukazuji

vysledky, r= 0,13, p = 0,013. Nulovou hypotézu nezamitime.

HS8: Mezi casem, ktery Zeny stravi konzumaci literarni pornografie a ocekavanim podobné
atraktivity partnera ¢i partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i herecky,

existuje souvislost.

K testovani této hypotézy nas zajimaly proménné: Cas, ktery Zeny stravi konzumaci
literarni pornografie a zenska ocCekavani partnerovy Ci partnerCiny atraktivity zalozend

na pornografii. V tomto pfipadé r = 0,13, p = 0,012. Nulovou hypotézu nezamitidme.

H9: Mezi mirou potéSeni zen z literarni pornografie a o¢ekavanim podobného vykonu

partnera Ci partnerky, jako je vykon pornografického herce ¢i herecky, existuje souvislost.

Deviatou hypotézu jsme testovali prostiednictvim proménnych: mira pozitku zen
z literdrni pornografie a zenskd ocekavani partnerova ¢i partnercina vykonu zalozend
na pornografii. V tomto pripadé vysledky ukazuji, ze r = -0,02, p = 0,64 1. Nulovou hypotézu

nezamitame.

H10: Mezi mirou potéSeni zZen z literarni pornografie a ocekavanim podobné atraktivity
partnera Ci partnerky, jako je atraktivita pornografického herce ¢i hereCky, existuje

souvislost.

K testovani hypotézy jsme pouzili proménné: mira prozitku ZzZen z literdrni
pornografie a zenskd ocekavani partnerovy ¢i partnerciny atraktivity zalozend na

pornografii. Dle analyzy r = 0,08, p = 0,095. Nulovou hypotézu nezamitdme.

8.1.2 Konzumace pornografie a kognitivni rozptyleni
H11: Mezi casem, ktery muzi stravi konzumaci vizualni pornografie, a kognitivnim

rozptylenim tykajici se jejich téla existuje souvislost.

K ovéreni hypotézy H11 jsme pouzili dvé proménné: Cas straveny konzumaci
vizualni pornografie u muza a kognitivni rozptyleni tykajici se téla muzi. Analyza ukazala,

zer=-0,15, p=0,021. Nulovou hypotézu nezamitidme.
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H12: Mezi casem, ktery muzi strdvi konzumaci vizudlni pornografie, a kognitivnim

rozptylenim tykajici se jejich vykonu existuje souvislost.

U této hypotézy byla zvolena proménna: cas straveny konzumaci vizualni
pornografie u muza a kognitivni rozptyleni tykajici se vykonu muzi. Vysledky ukazaly,

zer =-0,18, p =0,004. Nulovou hypotézu nezamitime.

H13: Mezi casem, ktery zeny stravi konzumaci vizualni pornografie, a kognitivnim

rozptylenim tykajici se jejich téla existuje souvislost.

Pii ovérovani hypotézy H13 jsme testovali vztah proménnych: Cas, ktery Zeny stravi
konzumaci vizualni pornografie a kognitivni rozptyleni Zen tykajici se jejich téla. Analyza

odhalila, ze r = -0,13, p = 0,009. Nulovou hypotézu nezamitidme.

8.1.3 Konzumace pornografie a genitalni self-image
H14: Mezi casem, ktery muzi stravi konzumaci vizualni pornografie, a genitdlnim

self-image existuje souvislost.

K ovéreni hypotézy H14 byly k analyze pouzity proménné: Cas straveny konzumaci
vizualni pornografie u muzi a genitalni self-image muzu. Z vysledka vyplyva r = 0,03,

p =0,662. Nulovou hypotézu nezamitime.

Tabulka ¢. 4: Pearsoniiv korelacni koeficient (r) sledovanych proménnych pro muze

Cas viz. Cas lit. Pozitek viz. Pozitek lit.
pornografie pornografie pornografie pornografie
Ocekavani pro 0,15 0,08 0,05 0,02
partner. vykon
Ocekavani pro
partner. 0.19 0,03 0,06 0,01
atraktivitu
Kognitivni
rozptyleni tykajici -0,15 0,01 -0,16 -0,04
se téla
Kognitivni
rozptyleni tykajici -0,18 -0,04 -0,13 -0,08
se vykonu
Genit. self-image 0,03 -0,01 0,04 0,03
*p < 0,003
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Tabulka ¢. 5: Pearsoniiv korelacni koeficient (v) sledovanych proménnych pro Zeny

Cas viz.
pornografie

Cas lit.
pornografie

Pozitek viz.
pornografie

Pozitek lit.
pornografie

Ocekavani pro
partner. vykon
Ocekavani pro
partner.
atraktivitu

Kognitivni
rozptyleni tykajici
se téla

Kognitivni
rozptyleni tykajici
se vykonu

Genitalni self-
image

0,1

0,04

-0,13

-0,09

-0,09

0,00

0,13

-0,06

-0,11

-0,02

0,13

0,13

-0,04

0,00

-0,02

-0,02

0,08

-0,04

-0,08

-0,02

*p < 0,003
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9 Diskuse

Nyni se muzeme presunout ke shrnuti a interpretaci vysledku testovani stanovenych
hypotéz, které si dovolime porovnat nejen s vysledky studie Goldsmithové et al. (2017),
kterou jsme se inspirovali, ale také sjinymi, jiz probéhlymi studiemi na podobné téma.
Nakonec spolu s limity nasi prace zhodnotime i jeji pfinosy a upozornime na moznosti

dalsiho védeckého zkoumani.

Jak jsme jiz zminili, vychodiskem pro tuto praci se stala studie Pornography
consumption and its association with sexual concerns and expectations among young men
and women (Goldsmith et al. 2017). Z kapacitnich divodu bakalaiské diplomové prace
nebylo mozné ovéfit vSechny vztahy mezi proménnymi, které testovali autofi puvodni
studie. Svou praci jsme tedy zaméfili na zkoumani korelaci mezi proménnymi, které
Goldsmithova et al. (2017) ve své studii vyhodnotili jako signifikantni. Tyto proménné,
tykajici se spotieby pornografie a partnerskych ocekavani a sexualnich obav, jsme testovali

na ndmi ziskanych datech.

Nase prvni zkoumani se vztahovalo ke spotiebé pornografie a jeji souvislosti
s ocekavanimi atraktivity nebo vykonu jejich partnera Ci partnerky, ktera byla zalozena
na pornografii. V tomto pfipadé se nam podafilo zjistit souvislost mezi konzumaci konkrétné
vizualni pornografie u muzi a oCekavanim partnerovy ¢i partnerciny atraktivity. Zajimavé
je, ze ackoliv se naSe patrani zaméfovalo 1 na muzskou konzumaci literarni pornografie
v souvislosti s jejich ocekavanimi, nenalezli jsme zde zadné spojeni. Podobné zjisténi vsak
uvadi Taylor (2006), ktery predklada zavéry, ze Cteni pornografickych magazina (které
v nasi studii zahrnujeme pod literarni pornografii) neni spojeno s piesvédcenim, ze je Siroka
sexudlni rozmanitost samoziejma. Ackoliv se nezaméfujeme na rozmanitost pohlavniho
styku, nybrz na atraktivitu a vykon, domnivame se, ze pravé vykon béhem sexualniho styku
uzce souvisi s paletou moznosti jeho samotného prabéhu. NaSe dalsi predpokladané
souvislosti se nepodafilo potvrdit, coz je nejen v rozporu s vysledky Goldsmithové et al.
(2017), ale také napiiklad s vypovéd'mi respondentti, s nimiz provedli rozhovory Sniewski
& Farvid (2020). Tito participanti naznacili, Zze pornografie formovala jejich o¢ekavani od

sexualnich partnert a pokud tyto piedstavy nebyly naplnény, piestali se o sex zajimat.

Pfi testovani statistickych hypotézH11, H12 a H13 jsme se zamérili na zkoumani vztahu
mezi konzumaci vizudlni nebo literarni pornografie a kognitivnich rozptyleni, vztahujicich

se k télu ¢1 k vykonu. Nas predpoklad o vlivu spotieby pornografického materialu na tyto
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nejistoty konzumenta se nam vSak nepodafilo prokazat, cozje v rozporu s vysledky pavodni
studie (Goldsmith et al., 2017). Také Wright et al. (2021) v souladu se svymi hypotézami
zjistili, ze frekvence konzumace pornografie pfedpovida sexualni nejistoty muzd i Zen.
Na druhou stranu se nasim vysledkim velmi podobaji zavéry, jez predklada Sun et al.
(2014), kteri se ve své studii zajimali o konzumaci pornografie v souvislosti se sexudlnimi
nejistotami, které zahrnovaly obavy o svij sexualni vykon. Autorim se taktéz nepodaftilo

prokazat vztah mezi témito proménnymi.

Vramci genitdlniho self-image byla stanovena pouze jedna hypotéza (H14), kterd
zkoumala vztah mezi konzumaci vizualni pornografie u muza a jejich vyslednym genitalnim
self-image. Predpokladanou souvislost vSak nebylo mozné potvrdit, coz ani v tomto piipadé
neni ve shodé s Goldsmithovou et al. (2017). Jistou analogii k tomuto zjisténi jsou zavéry
jiz vySe zminéného vyzkumu, ve kterém se Sun et al. (2014) zameéfili na vztah mezi
spotiebou pornografického materialu a obavami muzi vztahujicimi se k velikosti jejich
penisu a délce erekce. Jejich predpoklad o existujicim vlivu se vSak nepodarilo prokazat.
Pro dal$i srovnani uvadime longitudindlni studii Petera & Valkenburga (2014), jejimz
predmétem badani byla konzumace pornografie a jeji vztah s nespokojenosti Zen s velikosti
prsou a nespokojenosti muzu s velikosti penisu. Ani zde nebyla nalezena souvislost.
Pro propojeni vlivu spotieby pornografie se sexudlnimi obavami, jez se tykaji téla
a genitdlniho self-image, povazujeme za zajimavé uvést studii Griffithse et al. (2017). Dle
autoru je pozoruhodné, ze ackoliv dle jejich vysledku télesna nespokojenost s uzivanim
pornografie souvisi, spokojenost s pohlavnimi orgdny nikoliv. Pfestoze se v nasi praci
zaméfujeme spiSe na obavy vztahujici se k vlastnimu télu, domnivame se, ze tyto pocity

s télesnou nespokojenosti uzce souvisi.

Pro zavérecné srovnani nasi studie se studii Goldsmithové et al. (2017) si dovolime
poznamenat, ze (vyjimaje hypotézu patou) nejsou naSe zavéry ve shodé. Tento nesoulad
pfisuzujeme zejména limitum, které popisujeme v dalsi ¢asti této prace. Piianalyze dat jsme
také pozorovali, ze respondenti na skale frekvence uzivani a miry pozitku pornografie velmi
casto zvolili vysoké hodnoty u jimi preferovaného typu pornografie, avSak u zbytku
moznosti uvedli hodnoty nulové. Domnivame se, Ze tato polarita v odpovédich mohla

ovlivnit konecné vysledky.
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Limity vyzkumu a doporuceni

Za jeden z hlavnich limitu této prace povazujeme neschopnost replikovat vyzkum
Goldsmithové et al. (2017), ackoliv se jednalo o puvodni zamér nasi studie. Pfestoze jsme
se snazili dodrzet co nejpresnéji vSechny podminky, nebylo tak mozné ucinit, a to z nékolika

davodu, které nyni popiSeme.

Autofi puvodni studie ve své praci neuvadi pfesnou hranici frekvence konzumace
pornografie, kterou povazovali za dostatecnou. Ndmi stanovend dolni hranice frekvence
konzumace pornografie byla odpovéd ,Méné nez 1x tydné“ a vySe. Goldsmithov4 et al.
(2017) v8ak mohli pouzit zcela jinou dolni hranici. Z toho divodu se nase vysledné zavéry
mohou lisit. Autory studie jsme kontaktovali pres uvedené e-mailové adresy, nicméné
odpovéd jsme ziskali pouze od jednoho. Ziskana odezva vSak neobsahovala nami
pozadované informace a autor odmitnul jakékoliv informace k studii poskytnout. Zménit
metodu odstranovani dat ve snaze ziskat podobné vysledky jako autofi studie jsme

povazovali za prestupek proti etickému zpracovani dat.

Autort jsme se dale tazali na jejich pfesné postupy pii vyhodnocovani dat. Jak uz jsme
vSak uvedli, nasSe dotazy nebyly zodpovézeny. Z toho duvodu jsme se rozhodli kontaktovat
autory skal CDDSA a GSIS-20. Prvni z uvedenych skal byla pouzita totozné s instrukcemi,
které nam autofi poskytli a domnivame se, ze tak ucinili 1 Goldsmithové etal. (2017). Avsak
co se tyce Skaly GSIS-20, doslo k jejimu nespravnému pouziti, a to v jak puvodni studii, tak
v nami provedené studii. Nyni podrobné vysvétlime chybné uziti této skaly a jeho dopad

na nasi studii. Autori §kaly GSIS-20 uvadi ndsledujici instrukce:

a) Prvni cast skaly obsahuje 10 polozek Likertova typu, které se hodnoti na ¢tyibodové
stupnici (od 0 = Vzdy po 3 = Nikdy). Pozitivné formulované polozky jsou kédovany
reverzné.

b) Nasledujicich 10 polozek respondent voli mezi nabizenou moznosti ,,Plati pro mé*
¢ ,Neplati pro mé* (kdy O = Plati pro mé&, 1 = Neplati pro mé). Pozitivné

formulované polozky jsou pak opét kodovany reverzné.
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V puvodni studii vSak autofi uvadi nasledovné déleni inventafe:

e Prvni cast obsahuje 7 polozek, jez se hodnoti pomoci skaly (od 1 = Vzdy do 4 =
Nikdy).

e Dale nasleduje 12 dichotomickych polozek, kdy se participant rozhoduje mezi
moznostmi ,,Plati pro me™ ¢i,,Neplati pro me&* (kdy O = Plati pro mé, 1 = Neplati
pro me). Déleni neodpovida finalnim 20 polozkam. O reverzné kédovanych

polozkach zde neni zminka.

Autofi se dale odkazuji na ¢lanek tvarca GSIS-20, v ném je vSak uvedeno odlisné poradi
otazek nez to, které nam bylo na pozadani zasldno autory GSIS-20. Pii tvorbé naseho
dotazniku jsme se vSak drzeli ¢lanku, na ktery Goldsmithové et al. (2017) odkazovali,
pticemz prvnich 7 polozek bylo prezentovano pomoci ¢tyfbodové skaly, zbylych 13 polozek
jsme povazovali za dichotomické. V kone¢ném dusledku tak na$ dotaznik obsahoval
polozky v jiném potadi, nez bylo poradi uvedené v instrukcich, které nam poskytli autofi
skaly GSIS-20. To tedy znamena, ze celkem 6 z 10 polozek, které dle instrukci mély byt
hodnoceny na ctyrbodové Skale, jsme prezentovali jako polozky dichotomické a 3
dichotomické polozky jsme prezentovali na ¢tyibodové skale. Jak jsme jiz uvedli, maximalni
mozné skore v ndmi prezentované GSIS-20 bylo 41 bodu, zinstrukci vSak vime, ze
maximalni mozné skore mélo dosahovat 40 bodu. S autory puvodni studie nebylo mozné se
spojit, proto je nam neznamé, jaké poradi polozek ve své studii zvolili, na jaké skale byly
tyto polozky hodnoceny a zda byly pozitivné formulované vyroky reverzné kodovany.
Zjisténi tohoto nedostatku se uskutecnilo po sbéru nasich dat, rozhodli jsme se tedy ziskand
data ponechat a pracovat s nimi na Skalach, jez jsme zvolili, ackoliv neodpovidaly
instrukcim, jez nam byly zaslany. Pozitivné formulované vyroky jsme kodovali reverzné a
vysledné skére GSIS-20 jsme ziskali souctem polozek Likertova typu. I kdyz jsme si tohoto
zasadniho nedostatku v nasi studii védomi, fakt, Ze jsme zjistili nemoznost dohledat presnou
metodiku studie Goldsmithové et al. (2016), povazujeme za piinosny. Dale jsme si védomi,
ze vysledky statistického testovani hypotéz obsahujici udaje z GSIS-20 musime brat
srezervou. To se v nasi praci vztahuje pouze k jedné hypotéze (H4), proto dalsi zavéry stale

povazujeme za piinosné.

Povazujeme za dulezité uvést, ze v ramci kapacity bakalaiské prace také nebylo mozné

ovérit vSechny vysledky uvedené v puvodni studii. Vybrali jsme si tedy konkrétné hypotézy
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a vysledky korelaci. V nasi populaci jsme pak statisticky testovali pouze ty nulové hypotézy,

které se v puvodni studii podafilo zamitnout ve prospéch hypotézy alternativni.

Naseho vyzkumu se zucastnilo 0 88 muzu a 278 zen méné nez v puvodnim vyzkumu,
coz povazujeme za dalsi mozné uskali, které mohlo ovlivnit konec¢né vysledky. Ackoliv
nepovazujeme nas vzorek za nedostateCny, do budoucna bychom se zaméfili na ziskani

vét§iho poctu respondentu, jehoz rozlozeni by vic odpovidalo puvodni studii.

Za dalsi limit povazujeme nezahrnuti proménné, kterd by obsahovala tdaje o frekvenci
pohlavniho styku respondenta, a to jak v pavodni, tak v ndmi provedené studii. Mdme za to,
ze hojnost sexualnich zkuSenosti muze ovliviiovat nami zkoumané proménné, a proto

bychom doporucili zahrnout tento faktor v dalsim zkoumani.

Také bychom chtéli zminit skalu pro meéfeni partnerskych oCekavani zalozenych na
pornografii, jez obsahuje dvé polozky. Tyto dvé polozky se poté stavaji samostatnymi
zkoumanymi proménnymi, a to jako ocCekavani partnerovy Ci partnerCiny atraktivity
zalozend na pornografii a ocekavani partnerova ¢i partneréina vykonu zalozené na

pornografii. Domnivame se, zZe Casti této Skaly neobsahuji dostatecné mnozstvi polozek.

Jako hlavni pfinos nasi studie hodnotime nemoznost potvrdit zjiSténé zavéry studie
Goldsmithové et al. (2017) vramci Ceské populace. Vyjimaje jednoho zji§téni se ndm
nepodaftilo prokazat zddnou souvislost mezi konzumaci pornografie a oblastmi sexudlnich
nejistot a oCekavanimi mezi mladymi dospélymi. Jak uz jsme ale zminili, nase studie
se origindlnim vyzkumem pouze inspiruje a vychdzi z néj. Z toho davodu se domnivame,

ze zaveéry puvodni studie nelze na zakladé nasich vysledka vyvratit.

Prestoze se naSe predpoklady z vétSinové cCasti nepodafilo potvrdit, jako prednost
provedeného vyzkumu hodnotime prozkoumdni a otevieni tohoto tématu v Ceské republice.
Pii inzerci dotazniku nam bylo doruceno celkem 7 e-mailovych zprdv s zadosti o zaslani
vysledku analyzy dat, poptipadé celé bakalaiské prace. Také v komentafich socialni sité
Facebook, na které byl dotaznik prezentovan, projevili respondenti o téma zdjem. Jedna
respondentka uvedla, Ze ji inzerovany dotaznik pfimél k zamysleni se nad svou spotiebou

pornografie. Dle uvedené zpétné vazby se domnivame, ze je tato oblast velmi aktudlni.

V neposledni fadé hodnotime jako pfinos postiehnuti urCitych rozdild v sexudlni
orientaci americké a Ceské populace. Tato studie tedy muze byt podnétna pro dalsi badani

v oblasti trendu posunuti sexuality.
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10 Zavér

Tato prace si kladla za cil ovéfit vysledky americké studie Pornography consumption
and its association with sexual concerns and expectations among young men and women
(Goldsmith et al., 2017) na Ceské populaci. Pivodnim zamérem bylo provést replikacni
studii, nicméné z vySe uvedenych duvodia nebylo mozné precizni dodrzeni originalnich
vyzkumnych podminek. Z americké studie tedy pouze vychazime.

Stejné jako v puvodni studii jsme se zaméfili na respondenty v obdobi mladsi
dospélosti, ktefi aktualné studovali vysokou skolu. Vyzkumny soubor se sklddal z 635
participanti. Pomoci korela¢ni analyzy jsme ovéfili stanovené statistické hypotézy. Zavéry
této analyzy poukazuji na drobnou souvislost konzumace pornografie se sexudlnimi
nejistotami a také na priliSna oCekavani zalozena na pornografii, avsak tento efekt se jevi
jako maly. Jako signifikantni se prokdzal vztah mezi frekvenci konzumace vizudlni
pornografie muzi a o¢ekavanim, Ze jejich partner ¢i partnerka bude podobné atraktivni, jako
je pornograficky herec ¢i herecka.

Dle naseho predpokladu se prokazalo, Ze muzska ocekavani partnerovy ¢i
partnerCiny atraktivity jsou vyznamné pozitivhé spojena s mirou spotieby konzumace
vizudlni pornografie. Ostatni predpoklady nebyly potvrzeny. Zavérem lze konstatovat, ze
zjisténi puvodni studie Goldsmithové et al. (2017) nejsou s nasi studii ve shodé€ a nelze je

tedy generalizovat na ¢eskou populaci.
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11 Souhrn

N

diskuse jsou stale plné nevyjasnénych a obtiznych otazek o tom, co to pornografie je
(Mikkola, 2019). Z divodu nejednotnosti ve vymezeni pornografického materialu jsme
se tomuto tématu vénovali pravé v kapitole prvni. Navzdory veskeré kontroverzi je
nejprijimangj$i definici pro konzumaci pornografie ,,vystaveni se jakémukoli sexualné
explicitnimu materialu pouzivanému k vyvolani sexualniho vzruseni® (Peter & Valkenburg,
2016). Prostor byl vénovan také historii pornografického materialu, ve kterém je podstatny
nejen jeho vyvoj od staroveékych sosek po pornografii ve virtualni realité, ale také ovlivnéni
pornografie kiestanstvim a cenzurou. Praveé tyto faktory se totiz podili na vnimdani
pornografie jako skodlivé ¢i urazejici 1 v dneSnim svété (Tangova, 2003). Neopomenuli jsme
déleni zdroju pornografického materialu, pfiCemz za nejdulezité€j$i povazujeme rozdéleni
na vizudlni pornografii a literdrni pornografii (Goldsmith et al., 2017). Z tohoto rozdéleni

vychazime ve vyzkumné Casti.

K prudkému vzestupu pornografického primyslu v Ceské republice doslo po sametové
revoluci (Sikes, 2010), ¢imz jsme se kratce zabyvali v druhé kapitole s ndzvem Pornografie
a Ceska republika. A&koliv neni v Seském pravnim fadu pornografické dilo definovano,
kratce jsme se seznamili se zakonem ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, jehoz ukolem je
chranit mravni vychovu mladeze a téz mravopocestnost dospélych. Za dulezité jsme taktéz
povazovali zminit studii z Ceského prostiedi, jejiz poznatky pfispivaji k pochopeni toho, jak

zeny pornografii vnimaji (Lebedikova, 2023).

V poradi treti kapitola popisuje ustfedni téma této prace, tedy vlivy konzumace
pornografie. Uzivani a ucinky pornografie se se zvySenim jeji dostupnosti staly
znepokojivym problémem a hojné diskutovanym fenoménem zejména v souvislosti s jejimi
negativnimi dusledky (Sudin & Loganathan, 2022). Pornografie udava vzor idealniho sexu
pro mnoho lidi (McNair, 2013). Vystupujici aktéfi tak poskytuji referencni ramec ve vztahu
k télesnym idealim a sexualnim vykonum (Lofgren-Martenson & Mansson, 2010).
V dusledku spotieby tohoto materialu dochazi k zhor§enému télesnému obrazu (Rothman,
2021; Tylka, 2014; Wright, 2021), zvySeni nespokojenosti s vlastnim télem a vykonem
(Wright, 2021) a genitaliemi (Cranney, 2015; Wright, 2021). Lze konstatovat, ze konzumace
pornografie zvysSuje rozvinuti nerealistickych idealt o tom, jak by mél sexualni akt spolu

s jeho ucastniky a jejich vykony vypadat (Nathan, 2007).
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V posledni kapitole jsme se soustiedili na obdobi mladé dospélosti, které je dle
Langmeiera & Krejcitove (2006) vymezeno od 20 do 25-30 roku zivota. Lidské bytosti jsou
zaroven sexualni bytosti, a to po cely sviyj zivot. Proces sexualniho vyvoje zacina poCetim
akonéi smrti, pfiCemz v uréitych fazich Zivota se sexualita projevuje ruznymi zpusoby
(DeLamater & Friedrich, 2002). V obdobi od 20 do 30 let clovék prochazi nékolika
dulezitymi Zivotnimi udalostmi, jako je uzavirani manzelstvi (¢i jiné formy partnerstvi)
a zaklddani rodiny. V tomto obdobi je partnerstvi nejdulezitéjsi variantou intimniho vztahu
(Vagnerova, 2007). Pfekonani milnikt sexualniho vyvoje je nutné pro zachovani sexudlniho

zdravi (DeLamater & Friedrich, 2002).

Na teoretickou Cast navazujeme casti praktickou, jejimz primarnim cilem je ovéfit
vybrané vysledky studie Goldsmithové et al. (2017) na Ceské populaci. Zabyvali jsme se tedy
konzumaci pornografie a jejimi souvislostmi se sexualnimi obavami a o¢ekavanimi mezi
mladymi muzi a zenami. V samém pocatku praktické cCasti jsme definovali vyzkumny
problém a formulovali 14 alternativnich hypotéz, které se tykaly spotieby pornografie
ajejtho vztahu s partnerskymi ocekavanimi zaloZzenymi na pornografii, s kognitivnim
rozptylenim béhem sexualni aktivity a genitdlnim self-image. Po vzoru autori puvodni
studie jsme zvolili kvantitativni ptistup, konkrétné metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik
byl vytvofen a respondenty vyplnovan v prostiedi Google Forms. Pro tcast ve studii se
respondent musel nachazet ve vékovém rozmezi od 20 do 30 let, byt studentem vysoké skoly

a zaroven musel konzumovat pornografii v dostatecné frekvenci.

Pouzité skaly rovnéz vychazely ze studie Goldsmithové et al. (2017), doslo pouze
k jejich piekladu z anglického jazyka do jazyka Ceského. Jednalo se o skdlu frekvence
uzivani a miry pozitku z pornografie, skalu partnerskych ocekavani zalozenych na
pornografii, The Cognitive Distractions During Sexual Activity Scale (CDDSA) a Genital
Self Image Scale (GSIS-20).

Samotnému sbéru dat predchazel pilotni vyzkum, jehoz ucastnici nds upozornili na
nekolik gramatickych chyb v dotazniku a také na potiebny Cas k jeho vyplnéni. Ndsledovala
inzerce dotazniku na socidlnich sitich Facebook a Instagram. Respondenty jsme ziskali
prostiednictvim prilezitostného vybéru, samovybéru a metody sn€hové koule. Celkovy
vyzkumny soubor ¢inil 729 respondentu. Z analyzy bylo vSak nutné vyfadit 94 participanti,

ponévadz nesplnili podminky ucasti ve vyzkumu.
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vvvvvv

v Praze, lisi od respondentu, ktefi ziji jinde. K testovani tohoto pfedpokladu byla pouzita
vicerozmérna analyza rozptylu (MANOVA). Rozdil mezi respondenty z Prahy a mezi
respondenty z jinych kraju nebyl prokazan. K ovéfeni stanovenych hypotéz byl pouzit
Pearsonav korelacni koeficient (znac¢ime r). Vysledky poukdzaly na vztah mezi frekvenci
uzivani vizualni pornografie muzi a jejich priliSnym ocekavanim partnerovy ¢i partnerciny
atraktivity. Zavérem muzeme konstatovat, ze zjisténi puvodni studie Goldsmithové et al.
(2017) neni mozné generalizovat na Ceskou populaci. Vyjimaje jednoho predpokladu se nase

ocekavani nepotvrdila.

V neposledni fadé jsme se vénovali limitim, které nase studie piinasi. Ty se tykaji
zejména nedodrzeni originalnich vyzkumnych podminek Goldsmithové et al. (2017).
Mnoho respondentt nas pozadalo o zaslani vysledku nasi studie ¢i celé bakalafské prace. Pii
inzerci dotazniku na socidlnich sitich nds také se zijmem o téma pornografie kontaktovalo
nékolik osob. Zejména z toho diivodu se domnivame, Ze otevieni tohoto tématu v Ceské

republice bylo pfinosné a doporucujeme dalsi badani v této oblasti.
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