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Anotace

Bakalarska prace se zabyva distancni vyukou v zékladni Skole specialni béhem
mimotradnych opatieni, ktera byla zavedena v reakci na pandemickou situaci spojenou
s onemocnénim COVID-19. V teoretické Casti bakalarské prace jsou vymezeny zakladni
pojmy, uvedena charakteristika zakladni Skoly specialni, vymezen Ramcovy vzdélavaci
program zakladni Skoly specialni a popsana specifika vyuky zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Dale jsou definovany principy distancni vyuky, jeji specifika
v zékladnich Skolach specialnich. Je zminén legislativni ramec a metodicka doporuceni
MSMT. Pro ugely prizkumného Setfeni v empirické &asti prace byl zvolen smiseny
pruzkum za vyuziti kvantitativni a kvalitativni metodologie. Prizkum byl realizovan
prostiednictvim dotaznikového Setieni, jehoz cilem bylo zjistit, jak na realizaci a prubéh
distan¢ni vyuky nahlizeji pedagogiCti pracovnici zakladni Skoly specialni a zakonni
zastupci zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami, ktefi se v t€chto Skolach vzdélavaji.
Pribéh distancni vyuky byl demonstrovan na piipadovych studiich zaki se stfedné

tézkym mentalnim postizenim a vicenasobnym postizenim.
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specialni, zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pedagogicky pracovnik, zakonny

zastupce.



Annotation

The bachelor's thesis deals with distance learning in a special elementary school during
the extraordinary measures that were introduced in response to the pandemic situation
associated with the disease COVID-19. In the theoretical part of the bachelor's thesis,
basic terms are defined, the characteristics of the special elementary school are given,
the Framework educational program of the elementary school is defined special schools
and described the specifics of teaching pupils with special educational needs.
Furthermore, the principles of distance learning and its specifics in special elementary
schools will be defined. The legislative framework and methodological recommendations
of the Ministry of Education and Culture will be mentioned. For the purposes of
the exploratory investigation in the empirical part of the work, a mixed survey was
chosen, using quantitative and qualitative methodology. The survey was carried out by
means of a questionnaire, the aim of which was to find out how the teaching staff of the
special primary school and the legal representatives of pupils with special educational
needs who are educated in these schools view the implementation and course of distance
learning. The course of distance learning was highlighted in case studies of students with

moderate mental disabilities and multiple disabilities.

Keywords
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UVOD

Na pocatku roku 2020, kdy se objevily prvni zminky o nemoci COVID-19, nikdo
nepiedpokladal, jak vazna situace nastala a jak moc tato situace ovlivni zivoty lidi. Nemoc
se velice rychle rozsifila po celém svété, vzniklou situaci Svétova zdravotnicka

organizace (WHO) prohlésila za pandemickou.

Ve snaze zamezit nebo alesponn zpomalit §ifeni nemoci COVID-19 ucinila vlada
Ceské republiky razantni krok a ze dne na den uzaviela viechny skoly v&etné zakladnich
kol specialnich, v nichz jsou vzdélavani zaci s t€zsimi formami mentalniho postizeni
a vicenasobnym postizenim. VSichni, tedy 1 tito zaci, pfesli na distancni vzdélavani.
Timto vladnim nafizenim nastala situace, s niz nemél nikdo dosud zadnou zkusenost.

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jak na celou situaci pohlizeli vSichni aktéri
edukacniho procesu. Bakalarska prace se sklada ze dvou c¢asti, teoretické a empirické.
V teoretické Casti jsou vymezeny zakladni pojmy tykajici se této problematiky a v ¢asti
empirické je proveden smiSeny prizkum, kdy pro tcely této prace byly vyuZity

kvantitativni i kvalitativni strategie prizkumného Setfeni.
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1 ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

Vsechny déti pocinaje Sestym rokem zivota, eventualné pii udéleném odkladu
v sedmi letech (maximalné ale v osmi letech) nastupuji do zékladni Skoly. Vzdé€lavani na
zakladni skole je povinné pro vSechny. Realizuje se po dobu deviti Skolnich let,
maximalné do konce Skolniho roku, v némz zak dosahne sedmnactého roku véku
(viz zakon &. 561/2004 Sb.). Skolsky zékon stanovuje, ze zakladni vzdélavani by mélo
vést k tomu, ... aby si Zdci osvojili potiebné strategie uceni a na jejich zdkladé
byli motivovani k celoZivotnimu uceni, aby se ucili tvorivé myslet a resit primérené
problémy, ucinné komunikovat a spolupracovat, chrdanit své fyzické i duSevni zdravi,
vytvorené hodnoty a Zivomi prostiedi, byt ohleduplni a toleranmi k jinym lidem,
k odlisnym kulturnim a duchovnim hodnotdm, pozndvat své schopnosti a redlné moznosti
a uplatnovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o své dalsi

Zivotni drdze a svém profesnim uplatnéni (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 44).

Zakladni vzdélavani v bézné zakladni Skole se sklada z deviti ro¢nika a déli se na
prvni stupenl a druhy stupenl. Prvni stupeii je tvofen prvnim az patym ro¢nikem a druhy
stupenl Sestym az devatym rocnikem, lze ale zfizovat i1 zakladni Skoly, které nemaji
vSechny rocniky (zdkon ¢. 561/2004 Sb., § 46). Povinnou §kolni dochazku je mozné plnit
v ramci nékolika typa zakladnich Skol. Jelikoz se tato prace zaméfuje predevsim na
vzdélavani zaka se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami (viz dale), bude v této praci

vénovana pozornost predev§im zakladnim Skolam specidlnim.
1.1 Charakteristika ZS specialni

Zakladni specidlni Skoly patii do takového sektoru vzdélavani, ktery poskytuje
edukaci zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tento sektor je tvofen nejen
zakladnimi Skolami specialnimi, ale 1 Skolskymi zafizenimi pro vykon tstavni a ochranné
vychovy, praktickymi Skolami a specialné-pedagogickymi poradenskymi zafizenimi
(Pricha, Veteska 2014, s. 256). Zakladni Skola specialni se od skol bézného typu odlisuje,
a to zejména mirou vyuzivanych specialné-pedagogickych prostfedka a organiza¢nimi
formami vzdélavani (znacné individualni pristup, rozdéleni hodiny na vice Casti aj.), ale
také strukturou a skladbou ramcového ucebniho planu (diraz na komunikativni
kompetence, socialné-personalni a pracovni) (Valenta, et al. 2012, s. 100). U¢ivo je

omezeno na osvojeni si zakladnich dovednosti a je prizpisobeno zakiim se snizenym
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stupném rozumovych a psychickych schopnosti a se specifiky, ale i zakim s nizkou
urovni rozvoje volnich vlastnosti a rovnéz s nedostacujici urovni koncentrace pozornosti

(Bartonova, Vitkova 2007, s. 73).

V zakladnich Skolach specialnich jsou vzdélavani zaci, u nichz intelektové schopnosti
nedosahuji takové urovné, aby zvladali pozadavky zahrnuté v RVP ZV s tzv.
minimalnimi vystupy, avSak jsou schopni osvojit si zakladni védomosti, dovednosti
a navyky ve vhodné upravenych podminkach a pfi odborném specialné-pedagogickém
vedeni. Zaky se specialnimi vzd&lavacimi potiebami, konkrétng v zakladni $kole
specialni, predstavuji predevsim zaci s tézkym mentalnim postizenim, zaci s vice vadami
a autismem. Skolni dochazka v zakladni $kole specialni trva 10 let; prvni stupeti pak tvofi
1. — 6. rocnik, druhy stupeni 7. — 10. ro¢nik. Jedna-li se o zaky s vice vadami, tézkym
mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra, 1ze se souhlasem zfizovatele
pokracovat v edukaci do 26 let. Vyuc€ovaci hodinu je mozné rozdélit na vice Casti, a to

vzhledem k individualnim moZnostem a schopnostem zak (VUP 2008, s. 7-8).
1.2 RVP ZS specidlni

Ramcové vzdélavaci programy obecné prezentuji narodni uroven vzdélavani, ktera
urcuje obsah a cile vzdélavani na jednotlivych Grovnich vzdélavani (zakladni Skolstvi,
predskolni vzdélavani apod.). VSechny Skoly pii vytvareni svych vzdélavacich obsahu
museji vychazet z tohoto zavazného dokumentu, na jehoz zékladé€ si pak mohou
jednotlivé Skoly uc¢ivo do urcité miry pfizptsobovat do podoby Skolniho vzdélavaciho
programu (Dvorakova, et al. 2015, s. 84—87). Stanoveni hloubky mentéalniho postizeni
byva vzhledem k né€kolika stupriim mnohdy obtizné, proto pro ucely edukace byla
vyuzita klasifikace mentalniho postizeni podle 10. revize Svétové zdravotnické
organizace (WHO). Do kategorie zakt s téZkym mentalnim postizenim a vicenasobnym
postizenim patfi i Zaci s hlubokym mentalnim postizenim (VUP 2008, s. 7).

RVP ZSS se skladd ze dvou dilii, které jsou zpracovdny podle stupné mentdlniho
postizeni Zaku a jsou vzdjemné plné prostupné:

o Dil [ Vzdélavdni Zdkii se stredné tézkym mentdalnim postiZenim.

o Dil Il - Vzdéldvani Zaku s tézkym mentdalnim postizenim a soubéznym postizenim

vice vadami (VUP 2008, s. 7).
Uvedené oddily se 1i§i mnohym. Uz cile vzdélavani jsou v obou sekcich odli§né. Cile

zakladniho vzdélavani zaka se stiedné t€zZkym mentalnim postizenim jsou:
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o Vvést Zdky k viestranné a ucinné komunikaci,

e pomdhat Zdakiim, aby pozndvali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v osobnim
i pracovnim Zivoté,

® umoznit Zakum osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni,

e podnécovat Zaky k mysleni na podklade ndzoru a k reSent problémi,

e rozvijet u zZdkii schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy viastni
i druhych,

e pripravovat Zdky k tomu, aby si uvédomovali sva prdva a napliiovali své
povinnosti,

e wtvdret u zZdkii potrebu projevovat pozitivhi city, vhodné projevy v chovani,
Jedndni, proZivani Zivotnich situaci, rozvijet vaimavost a citlivé vztahy k lidem,
k okolnimu prostiedi i k prirode,

o ucit zaky chranit viastni zdravi i zdravi jinych,

e vést k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi (VUP
2008, s. 12).
U zakl s tézkym mentalnim postizenim, soub&éznym postizenim vice vadami

a autismem jsou cile stanoveny jako:

vést Zdky k osvojeni zdkladnich hygienickych navykii a cinnosti tykajicich
se sebeobsluhy,
e rozvijet pohyblivost Zdakii a snaZit se o dosaZeni co nejvy$§i moziné miry
samostatnosti a orientace ve vztazich k okolli,
o vést Zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systémiu alternativni
a augmentativni komunikace,
e rozvijet u Zzakit schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykondvat
Jjednoduché tikony,
e Vést Zaky k vytvdreni pozitivnich vztahi ke spoluzdkiim a k zaclenéni do kolektivu,
e pripravovat Zdaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti,
e vytvaret u zakii potrebu projevovat pozitivni city,
e rozvijet Zdkovu pozornost, vaimavost a poznani (VUP 2008, s. 73).
Na uvedené navazuji 1 odli$né klicové kompetence v jednotlivych oblastech, kdy
v pfipad€ déti s tézkym mentalnim postizenim, kombinovanymi vadami apod. jsou

pochopitelné pozadované klicové kompetence nizsi urovné (napt. pozna tiskaci pismena)
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nez u zaka se stfedné t€zkym postizenim (napf. ovlada zaklady ¢teni a poc€itani). Zminit
lze dale rozdily v samotnych vzdé€lavacich oblastech, kdy oddil pro zdky se stfedné
tézkym mentalnim postizenim zahrnuje celkem 9 vzdélavacich oblasti a oddil pro zaky
s tézkym mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami jen 5 t€chto oblasti. V prvnim
ptipadé se jedna o vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace,
Informa&ni a komunika&ni technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost, Clovek
a piiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace. V piipadé druhém se
jedna pouze o vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, Clovék a jeho svét, Uméni

a kultura, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace (VUP 2008).

Jak je vySe uvedeno, oba tyto dily ramcového vzdélavaciho programu jsou plné
prostupné, coz znamena, ze pokud dojde k akceleraci vyvoje rozumovych schopnosti, 1ze
zaka prevést do jiného programu, coz se jevi i jako zadouci. U zakd s hlubokym
mentalnim postizenim, jimz byl vytyCen jiny zpisob plnéni Skolni dochazky, se tito zaci
vzdélavaji na zakladé individualniho vzdélavaciho planu, ktery musi byt ve shodé
s RVP Z8S (VUP 2008, s. 72).

V této &asti RVP ZSS jsou dale uvedeny specifické pozadavky tykajici se
prostorového a materialniho vybaveni vzdélavani na zakladni skole specialni, podminky
pro hygienické a bezpecné vzdélavani a zivot Skoly, psychosocialni podminky, personalni
podminky, organiza¢ni podminky, podminky spoluprace Skoly a rodi¢t zaku. V posledni
asti RVP ZSS jsou jesté prezentovany zasady pro zpracovani skolniho vzd&lavaciho

programu (VUP 2008).
1.3 Specifika vyuky Zaki na ZS specialni

Vychovu a vzdélavani je mozné vnimat jako jednu z nejtézSich uloh, které
na pedagoga cekaji. Samotnou vyuku lze definovat jako slozity proces, ktery oznacuje
¢innosti ucitele a zaka, obsah a jejich vzajemné propojeni. Jedna se predevsim o aktivity
ucitele, které¢ se odehravaji v interakci se vzdelavajicimi se subjekty (zaky). Vyuka je
zakladem jakékoliv pedagogické komunikace ve Skole a odehrava zejména v socialnim
prostiedi $koly (Safrankova 2019, s. 183). Uvedené je spoleéné jak vyuce na b&zné
zakladni Skole, tak na zakladni Skole specialni. Je v§ak pochopitelné, ze vyuka téchto
zakt se musi odehravat do urCité miry specificky, coz odpovida vzdy danému typu
postizeni zaka. Nize budou charakterizovany vybrané skupiny zakt a bude poukazano na

jejich specifika a individuélni potieby.
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Zaci s mentalnim postizenim

Mentalni postizeni je podle Valenty et al. (2018, s. 33) pojmem, ktery neni uplné
presné vymezen a obvykle zahrnuje pro oblast Skolstvi vymezeni §irsi, nez je samotna
definice mentalni retardace. Orientacné zahrnuje veskeré jedince s IQ pod 85, tedy osoby
s mentalni retardaci 1 osoby nachazejici se v hrani¢nim pasmu mentalni retardace.
Mentalni postizeni je ve Skolstvi vesmés povazovano za synonymum mentalni retardace.
Vyraz mentéalni retardace naptiklad Slowik (2016, s. 113) vymezuje jako vrozeny
mentalni deficit, jenz vznikd4 v prenatalnim ¢i v perinatdlnim obdobi, eventualné
nejpozdéji behem prvniho roku po narozeni ditéte. Valenta et al. (2018, s. 33) tento pojem
definuji jako ... vwwvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim
snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni,
perinatalni i casné postnatalni etiologii, kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince.

Pojem mentalni retardace zahrnuje pomérné Sirokou Skalu projevil a miry postizeni,

proto je mentalni postizeni klasifikovano do Sesti kategorii (MKN-10):

e F70: lehk4 mentalni retardace (IQ 69-50),

e F71: stfedné tézka mentalni retardace (1Q 49-35),
o F72: tézka mentalni retardace (1Q 34-20),

e F73: hlubokéa mentalni retardace (IQ 19 a nizsi),
e F78:jind mentalni retardace,

e F79: nespecifikovana mentalni retardace.

Vzhledem k charakteru této prace lze charakterizovat blize prfedevsim (Bendova, Zikl

2011, s. 13-15):

e Stiredné tézkou mentalni retardaci — u téchto zakl byva vyrazné opozdéno
porozumeéni obsahu feci, podobné 1 rozvoj expresivni slozky feci. V této kategorii
existuji mezi jedinci vyznamné interindividualni rozdily, a to pravé 1 ve vztahu ke
komunikaci (néktefi nejsou schopni vyjadiit pocity, jini jsou schopni jednoduché
konverzace). Omezeni se tyka 1 sobéstacnosti a manualni zru¢nosti, ale byvaji
obvykle pln€ mobilni a aktivni. Mnohdy jsou ke stfedné tézké mentalni retardaci
pridruzena télesna postizeni a neurologicka onemocnéni (epilepsie, psychiatricka
onemocnéni), détsky autismus aj.

Co se tyCe vzdélavani, n€kteti zaci jsou schopni se pfi kvalifikovaném pedagogickém

vedeni naucit zakladim cteni, psani a pocitani. K vyuce Cteni lze vyuzit (ve vztahu
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k nevyzralosti fonematického sluchu a problémim v oblasti zrakové diferenciace)
vétSinou metody globéalniho Cteni. Specialni vzdélavaci programy takovym détem
nabizeji moznost rozvoje jejich omezeného potencialu a ziskani zakladnich znalosti

a dovednosti.

e Tézkou mentalni retardaci — v mnohém je podobna jedincim se stiedné té€zkou
mentalni retardaci, a to hlavné ve vztahu ke klinickému obrazu, pfitomnosti
organické etiologie a pridruzenych postizeni. Typicky je znacny stupeii poruchy
motoriky nebo jiné ptridruzené vady, fe¢ se bud’ viibec nevytvori, pfipadné zustava
na stupni zakladnich elementi projevové slozky feci, tj. pudovych hlasovych
projevu.

Vzdélavani téchto déti je znacné omezené, ovSem pii v€asné systematické a patficné
kvalifikované rehabilitani, vychovné a vzdélavaci péci 1ze podstatné k rozvoji téchto
zakl prispét. Pro podporu rozvoje komunikacnich schopnosti, popfipadé nahrazeni
verbalniho projevu lze u déti s t€zkou mentalni retardaci vyuzit nahradni a podpirné
komunikaéni systémy. Pro orientaci v okoli a pro komunikaci s vnéj§im svétem lze vyuzit
mimo tradi¢nich systémi AAK napriklad socialni cteni.

Zci s vicenasobnym postizenim

Vicenasobné postizeni je pojmem, ktery vyjadiuje kombinaci né€kolika typt postiZeni.
Duivodem je jak Casty vyskyt jinych postizeni u déti s poruchami hybnosti, tak i motorické
obtize u déti s jinym dominujicim postizenim. Jde predevSim o déti s mentalnim
postizenim, u nichz se mize vyskytovat opozdény motoricky vyvoj, ktery je zapotiebi
stimulovat, ale prfedev§im rizné zavazné potize u tézSich forem tohoto postizeni (az

imobilita u nékterych déti s tézkym nebo hlubokym mentalnim postizenim) (Zikl 2011,
s. 8).

Do vicenasobného postizeni patti napt. hluchoslepota, détska mozkova obrna nebo
razné kombinace mentalniho, t€lesného a smyslového postizeni. Do této kategorie se radi
i velké mnozstvi syndromi jako Downlv syndrom, Pradertv-Williho syndrom,
Angelmaniv syndrom, Apertiv syndrom, velokardiofacialni syndrom, Williamsiv
syndrom, Edwardsiv syndrom, Usheriv syndrom, CHARGE, fetalni alkoholovy
syndrom aj. U osob s kombinovanym postizenim s pfevahou mentalniho postizeni byva
ptitomno rigidni chovani, tfeba 1 sklony k tzkosti, zavislost na péci druhé osoby. Mohou
se projevit nedostatky ve vyvoji ,,ja“, opozdény psychosexualni vyvoj, impulzivnost,

hyperaktivita ¢i hypoaktivita, neudrzovani zrakového kontaktu, obCas imobilita. I tyto
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déti mohou mit problémy s adaptaci na neznamé prostiedi, na zmény, mivaji horsi pamét’.
Objevuje se také snizena potieba zvidavosti, upfednostiiovani podnétového stereotypu,
pasivita, opozdény rozvoj mySsleni a naruSeny vyvoj feci (fe€ se nevyviji vibec, ptipadné
se vyviji jen omezené) (Kunhartova 2022).

Moznosti vzdé€lavani zaki s kombinovanym postizenim jsou v tomto piipadé
pochopitelné vyrazné zavislé na tom, jaky typ kombinace postizeni se vyskytuje a také
jaka urover daného postizeni je pfitomna (lehkd mentalni retardace vs. t€zka mentalni
retardace). Kunhartova (2022) uvadi, ze vzdélavani zakt s kombinovanym postizenim se
odehrava vesmeés jako osvojovani zakladnich hygienickych navyku, tkona souvisejicich
se sebeobsluhou. Rozvoj by se mél zaméfovat na pohyblivost, orientaci ve vztazich
a formovani pozitivnich vztahti vici okoli, komunikaci prostfednictvim alternativnich
a augmentativnich komunikaénich systému, rozvoj pozornosti, vnimavosti a poznani.
I u téchto zaku je tieba pfizptisobovat nejen organizaci, ale i rezim dne a postupovat podle
individudlniho vzdélavaciho planu. Pedagogové by se méli snazit o uspokojovani
zakladnich potfeb téchto déti: potfebu zabranéni hladu, zizni a bolesti, potiebu podnétl,
zmény a pohybu, potiebu jistoty, stability, pozitivnich vztaht, potfebu né€hy, uznani

a sebeucty, potiebu nezavislosti, samostatnosti a sebeurceni.
Zaci s poruchou autistického spektra

O poruchach autistického spektra napiiklad Cadilova, Zampachova et al. (2012, s. 21)
hovofti jako o ... vrozeném postizeni mozkovych funkci na neurovyvojovém podklade,
Jjehoz duisledkem je, Ze clovék medokdze primérené komunikovat, navazovat socialni
vztahy a rozvijet fantazii a kreativitu. Thorova a Sporclova (2012, s. 116-119) poruchy
autistického spektra (PAS) fadi mezi poruchy mentalniho vyvoje, které¢ vyznamnym
zpusobem ovliviiuji formovani osobnosti, vyvoj a uroven nekterych schopnosti jedince.
Pro zéky s autismem je v chovani typicka tzv. autisticka tridda, coz je pojem, ktery
naptiklad Valenta et al. (2015, s. 220) definuji jako trojici symptomu charakteristikou pro
autismus, kam patii naruSena socialni interakce, komunikace a predstavivost (eventualné
repetitivni chovani).

Deficit socialné komunikacnich dovednosti u zaki s PAS velmi podstatné omezuje
schopnost socialniho fungovani zaka, a tim i jeho komplexni pfizpisobivost obvyklym
zivotnim situacim. Projevy poruch autistického spektra maji nejvétsi vliv zejména
na socialni mysleni, komunika¢ni dovednosti, vnimani a exekutivni funkce. Kvuli tomu

se muze rozvinout nestandardni chovani, které pak velmi ovliviiuyje schopnost
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pfizptisobeni ditéte a jeho fungovani v normalnim zivoté. Termin spektrum ve vztahu
k porucham autistického spektra naznacuje, ze symptomatika i mira postizeni mohou byt
znacné variabilni od zadvaznéjSich forem, pfi nichz je potieba celodenni asistence, az po
formy, které umoznuji vést jedinci v dospélosti vesmes samostatny zivot (Thorova,
éporclové 2012,s. 116-119).

Vzdélavani a vyuku u déti s PAS komplikuje i to, Ze se u nich objevuji 1 poruchy
kognitivnich funkci, kvtli kterym nezvladaji zaci anticipovat dusledky svého jednani,
neuméji si planovat nebo odlozit jakoukoliv Cinnost. Nerealné byva pro tyto zaky
soustredit pozornost na komplexnéjsi podnéty, okoli dokazou vnimat jen dosti omezeng.
Pro ucitele je tézké zaka s PAS jakkoliv motivovat, nebot pro né socialni ocenéni
(napf. spéch a uznani) neptredstavuje zadnou hodnotu. Odménou je pro né spise jen
materialni odména, napt. sladkost. Uceni komplikuje 1 fakt, Ze nezvladaji zobecriovat
svou zkuSenost. Jakakoliv zména je mate a privadi do jesté vétsSiho chaosu. VSe nové pro
né byva nepfijemné, odmitaji to, nelze ocekéavat zvidavost ani spontdnnost. Rozdilnost
svéta pro né nebyva piijemna, spiSe by potifebovali zachovavat ustaleny tad, ktery je pro
n¢ vice srozumitelny (Vagnerova 2004, s. 86).

Pii vyuce ditéte s PAS se obecné pouzivané specialné-pedagogické metody daji
aplikovat pouze z¢asti. Mnoho metod je tfeba specificky upravit, individualné ptizpusobit
a jejich pouziti upravit podle vyvojové trovné konkrétniho ditéte. Specialni pedagogové
se nemohou spoléhat jen na obecné uvadéné metody, které se vyuzivaji pii reedukaci déti
s postizenim, ovSem je zapotiebi vyuzivat metody z obort, které se otazkami PAS také
zabyvaji (predstavuji je logopedi, terapeuti, rehabilitaCni pracovnici, psychologové
apod.). Zakladni podminkou zdarné vyuky neni vyuzivani metod jako takovych, ale
v popredi by mélo stat dité s konkrétnimi problémy, které jsou v ramci vyuky feSeny.
Vyuka by také méla byt zdbavna v kazdém kroku, aby zak s PAS udrzel pozornost
avyuka pro néj byla zajimava. Vyuzit lze napt. prehravani roli, kvizy ke zjistovani
veédomosti, tvorivé skupinové projekty a dilny (kratké filmy, prezentace, rizné hry,
vyrobu objektti apod.), konverzacni hry. Snahou by mélo byt povzbuzeni kreativity zaka
a nalezeni zpusobu, jakym muze interpretovat své dovednosti (socialni obrazkova kniha
nebo film, provadéni Zertd, prezentace vyrobku, scénai hry apod.) (Cadilova,

Zampachové, et al. 2012, s. 60).
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1.3.1 Obecna specifika vyuky zaku na zakladnich $kolach specialnich

Diive byli jedinci s nejzavaznéj§imi formami mentalniho postizeni osvobozeni
z povinné Skolni dochéazky, avSak soucasti humanizace ¢eského §kolstvi je poskytnout na
odpovidajici urovni pravo na vzdélavani i této skupiné zaku. Jejich vzdélavani je ov§em
nebyvale narocné a nelze jej uskuteCnit v ramci zakladniho vzdélavani bézného
vzdélavaciho proudu. U téchto zaka byva mentalni postizeni velmi zavazné a Casto je
spojeno s dalSimi obtizemi (poruchy motoriky, naru§end komunikacni schopnost apod.),
a zejména z tohoto divodu je nezbytné, aby vzdélavani bylo realizovano prostiednictvim

specialné upraveného vzdélavaciho programu (VUP 2008, s. 72).

Samotny obsah vzdélavani téchto zakl tvori spiSe rozvoj zakladnich aktivit, jako jsou
sebeobsluha, hygiena a stravovani. Vzdélavaci proces probihéa ve specialné upravenych
podminkach a pod odbornym vedenim, kdy si zaci osvojuji zékladni védomosti,
dovednosti a navyky. Osvojené dovednosti poskytuji zakiim ur€itou miru samostatnosti
a sobéstacnosti, a tim se zvySuje kvalita zivota nejen samotnych zakt, ale i jejich
blizkych. Rozvoj psychiky tzce souvisi s rozvojem motoriky, coz si zada i intenzivni
rehabilitaéni péci. Vzdélavani je tvoreno nejen odliSnym obsahem, ale 1 specifickymi
metodami prace. Vyzaduje si rovnéz specialné upravené podminky reflektujici
individualni poteby zakl a miru jejich postizeni. Jde o otevieny variabilni proces
realizujici se prostiednictvim netradi¢nich specialnich metod, zejména vyuZzitim systému
alternativni a augmentativni komunikace, riznymi formami rehabilitacni télesné vychovy
a relaxaénich &innosti (VUP 2008, s. 72).

Obecné je mozné jesté uvést, ze vzdeélavani zaka ve specialnich zakladnich Skolach
by mélo probihat v ramci individualizovaného vyucovani. Vnitini ¢lenéni tfid by nemélo
reflektovat vékova specifika zaku, ale aroven jejich individualnich schopnosti a potieb,
které determinuji obsah vzdé€lavani. Rezim dne je tfeba upravit prostfednictvim
pravidelného stfidani vyuky, odpocinku a hry, aby nedochazelo k pretizeni zaka. Kazdy
zak by mél mit vlastni individualni vzdélavaci plan. Veskera podptirna opatieni je tieba
zaméfovat na rozvoj celé osobnosti. V ramci organizace vyuky se uplatiiuje 1 patfi¢né
prostorové a materialni vybaveni — prostory pro relaxaci a individualni praci se zakem,
upraveny nabytek, kompenzaéni pomuicky, které napomahaji rozvoji hybnosti zaka (VUP
2008, s. 72).

Vzdélavani zakt s raznymi typy postizeni muze byt dopliovano i ruznymi

rehabilitacnimi ¢i podplrnymi terapiemi. Kunhartova (2022) napiiklad zminuje takové
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metody, jako jsou Vojtova metoda (stlacovani ur€itych bodu na téle), Bobath koncept
(podpora spravnych pohybti), orofacialni regulacni terapie (zaméfuje se na reflexni
stimulaci hybnosti v orofacialni oblasti — v oblasti ust a obliceje), synergicka reflexni
terapie (podpurna pro vyse uvedené, vyuziva prvka akupresury). Velice vhodnou pro déti
s kombinovanym postizenim je napf. i metoda Snoezelen, ktera predstavuje specialné
upravené prostiedi (mistnost), ktera se pouziva pro stimulaci smyslt a hodi se pro aplikaci
bazalni stimulace, k relaxaci, k muzikoterapii, k logopedii. Jde o podptirnou edukacni
metodu, volnoCasovou aktivitu a terapeutickou metodu. Uvedené metody mohou
provadét nejen specialisté, ale 1 specialni pedagogoveé.

Slowik (2016, s. 55) hovoii o vyuziti podpirnych metod rehabilitace a terapie.
Rehabilitace prezentuje celkové obnoveni schopnosti jedince v oblasti fyzické, psychické
a socialni. Z pohledu specialni pedagogiky je terapii vSe, co ma ve vztahu k osobam
s postizenim jak pedagogické (edukacni), tak 1 1éCebné ucinky. K témto specialnim
terapiim se fadi:

e Arteterapie — vyuzivani terapeutickych ucinkd vytvarnych aktivit (rozvoj

komunikace, psychoterapeuticky efekt, moznost sebevyjadrent).

e Muzikoterapie — metoda zalozené na ucinku hudebni percepce.

e Ergoterapie — terapeutické vyuziti pracovnich aktivit.

e Dramaterapie — metoda vychazejici z 1écebného efektu dramatickych postupt.

e Zooterapie — 1éCebné vyuziti zvifat (canisterapie, felinoterapie, hipoterapie aj.).

e Herni terapie — vyuziti hry jako terapeutického prostredku.

I tyto metody muze po urcitém zaskoleni pouzivat ve vyuce specialni pedagog.

Pii vychové a vzdélavani zakti s mentalnim postizenim, poruchou autistického
spektra a zak(l s vicenasobnym postizenim jsou vyuzivany metody alternativni
a augmentativni komunikace, jelikoz jsou tyto typy postizeni casto doprovazeny

narusenou komunikacni schopnosti.
1.3.2 Alternativni a augmentativni komunikace

Metody alternativni a augmentativni komunikace (dale AAK) jsou ureny osobam
s nedostateCnou schopnosti dorozumivat se mluvenou fe¢i a zpravidla i jeji psanou
formou (napf. z davodu naruseni motoriky ¢i télesného postizeni) (Sarounova, et al. 2014,

s. 9).
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Definice komunikace podle americké organizace National Joint Comitee for the
Communication Needs of Persons with Severe Disabilities (Celonarodni vybor pro
komunikaéni potieby osob s tézkym postizenim) zni nasledovne: Jde o kazdy akt, kterym
Jjedna osoba druhé preddava nebo od ni prijimd informace o svych potiebdch, prdanich,
viemech, védomostech nebo emocnich stavech. Komunikace miize byt zdmérna nebo
nezamérna, mize zahrnovat obvyklé nebo nekonvencni signdly, miize mit lingvistickou
nebo nelingvistickou formu a miiZe se uskuteciiovat Feci nebo jinym zpiisobem
(Beukelman, Mirenda in Sarounova, et al. 2014, s. 9). Z uvedené definice vyplyva, Ze je
velice dulezité nalézt jakoukoliv formu komunikace, ktera umozni vyjadiit své potieby
osobam s narusenou schopnosti dorozumivat se feci, tento handicap kompenzuji metody

alternativni a augmentativni komunikace (éarounové, et al. 2014, s. 9).

Systémy alternativni a augmentativni komunikace jsou odli§né svym zaméfenim.
Augmentativni systémy komunikace (z lat. augmentare — rozSifovat) podporuji
aroz§ifuji stavajici formu dorozumivani, snahou té€chto metod je zvysit urovei
vyjadfovani a porozuméni fe¢i. Systémy alternativni komunikace nahrazuji mluvenou
feC. Pii volbé komunika¢niho systému je nutné vychazet z individualnich moznosti
a schopnosti daného jedince (z verbalnich a fyzickych dovednosti, stavu smysli,

motivace, veku, kognitivnich schopnosti, z podpory rodiny) (Janovcova 2003, s. 16).
Metody bez pomiucek

Mezi metody AAK bez pomucek patii manualni znaky, ale jsou zde vyuzivany také
pfirozené zpusoby komunikace, jako jsou gesta, mimika, komunikace akci, odpovédi
na otazky ano/ne, cileny pohled. V Ceské republice patii mezi nejlast&ji pouzivané
systémy Znak do fe¢i, Makaton a znaky podle Anity Portmann (Sarounov4, et al. 2014,
s. 14).
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Znak do veci

Znak do teci je dopln€k feci jedince s naru§enou komunikacni schopnosti. Nejedna
se o znakovy jazyk, ale kompenzacni prostfedek, ktery slouzi k usnadnéni a rozsiteni
komunikace. Metoda Znaku do feci napomaha zvySit kvalitu porozuméni a jejim cilem je
postupné nahrazovani znakd mluvenou feCi. Neznakuji se celé véty, ale pouze klicova
slova. Provedeni jednotlivych znakl neni zdaleka tak narocné na presné provedeni
jako u znakové feci neslySicich, proto je tento zpisob komunikace vhodny nejen pro
osoby s mentalnim postizenim, ale téz pro jedince s centralnim naruSenim motoriky

(éarounové, et al. 2014, s. 15).
Makaton

Nazev vznikl z pocatecnich slabik jmen britskych tvirca (Margaret Walker, KAty
Johnson, TONy Cornforth). Makaton je systémem manudlnich znakii a symboli,
cimz predstavuje komunikacni prostiedek pro jedince s obtizné srozumitelnou reci
az neschopnosti verbdalniho vyjadrovdni a pomocny prostredek pro osoby s obtizemi
v porozuméni pojmum (Janovcova 2003, s. 25). Slovnik Makatonu je strukturovan
do deviti stuprid. Vzdy se zacina 1. stupném, kde jsou obsazeny zakladni znaky
umoziujici vyjadrit zakladni potteby a pokyny. Znakovani je doprovazeno mluvenou feci
a vyrazem obliCeje. Neznakuji se celé véty, ale pouze slova, kterd maji podstatny vyznam
pro sdéleni dané informace. Tento systém viak v Ceské republice neni piili§ Gasto
vyuzivan. Na podobném principu je postaven i systém vyuzivajici znaky podle Svycarské
logopedky Anity Portmann, k némuz viak nebyla vydana metodicka piirucka (Sarounova,

et al. 2014, s. 15).
Metody s pomuckami
Piktogramy

Jedna z nejCastéji vyuzivanych forem alternativni komunikace je prostfednictvim
piktogramu. Jedna se o jednoduché komunikacni symboly, které jsou tsp€sné vyuzivany
zejména u jedinci s naruSenou komunikacni schopnosti, mentalnim postizenim
a autismem (Slowik 2016, s. 94).

Existuje vice druhd piktograma, v Ceské republice jsou pouzivany piktogramy, které
jsou pievzaty z modelu uzivaného ve skandinavskych zemich. Zpravidla jsou piktogramy
popisovany jako obrazky lehce vnimatelného tvaru v Cernobilém provedeni zhotovené

raznymi metodami. Piktogramy jsou srozumitelné, vyjadiuji rizné pojmy a s jejich
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pomoci lze poskladat 1 jednoduché véty. Komunikaci piktogramy je vzdy nutné
doprovazet mluvenou feci, v nékterych ptipadech se vyuziva i Znak do feci, ktery pomaha
blize objasnit vyznam jednotlivych slov. Piktogramy mohou byt vyuzivany jako
alternativni 1 augmentativni forma komunikace, zvoleny zpasob vzdy zavisi
na individualnich moznostech a schopnostech kazdého jedince. Existuji i dalsi moznosti,
kde se daji tyto symboly vyuzit (napf. vyuka socialniho c¢teni). Dorozumivani se
prostiednictvim piktogramu je nejen velice jednoduché a nazorné, ale také z divodu nizké
finan¢ni naroCnosti byva Casto zvolenym prostfedkem komunikace (Janovcova 2003,

s. 18-19).

Symboly je mozné vyuzivat pii tvorbé komunikac¢nich tabulek a deniku.
Sestavovani denikti a komunikacnich tabulek je individualni zalezitost, nelze jeden denik
nebo tabulku vyuzit pro vice jedinct, jelikoz komunika¢ni schopnosti a potieby kazdého
jedince jsou rozdilné. Vzhledem ke specifickym potfebam by mél byt vhodné zvolen
i vybér jednotlivych pojmu, nejlépe v souCinnosti s osobami, které jsou v nejuz§im
kontaktu s osobou, pro niz je tato pomucka urcena. Existuje nékolik moznosti, jakym
zpusobem postupovat pii sestavovani komunika¢nich denikt a tabulek, 1ze je usporadat
abecedn¢, sémanticko-syntakticky (podle gramatickych pravidel), podle Cetnosti pojmu

nebo podle kategorii (Janovcova 2003, s. 22-23).

Velmi motivacni mimo vySe uvedené komunikacni deniky a tabulky je také
zhotovovani zazitkovych komunikaénich deniki, kam si jedinci vkladaji fotografie,
symboly a popisy svych zazitka. Prostfednictvim téchto seSitd nebo knih maji jejich

uzivatelé moznost podélit se o své dojmy s okolim (Sarounova, et al. 2014, s. 33).
VOKS — Vyménny obrazkovy systéem

Vymeénny obrazkovy komunikacni systém vyuzivaji jedinci s problémy s verbalni
komunikaci, zejména déti s poruchami autistického spektra, Downovym syndromem,
détskou mozkovou obrnou apod. (Krejc¢ifova in Mastalit, Pastierikova 2018). Princip této
metody spociva ve vymeéné symboli, které jedinec pfinasi svému komunikacnimu
partnerovi a dostava za né pozadované predméty. Postupné si lze pomoci vice obrazkt
vytvorit vétny prouzek, pomoci kterého lze o néco pozadat ¢i odpovidat na otazky

(Mastalit, Pastierikova 2018).
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Alternativni vyuka cteni s vyuZitim globdlni metody

Metoda globalniho ¢teni vychazi z tvarové psychologie (Gestaltpsychologie), kdy je
slovo vnimano jako celek. Metoda byla vynalezena belgickym lékafem
Ovidem Decrolym. Primarné€ byla urCena pro mentalné retardované a predskolni déti.
Zastancem této metody u nas byl Vaclav Piihoda. Na rozdil od metody analyticko-
syntetické se zde postupuje opacnym zpusobem, to znamena od celku k jednotlivym
Castem. Vyuzivana je tehdy, kdy s tspéchem nelze pouzit pfi osvojovani Ctenarskych
dovednosti klasickou vyukovou metodu (napt. pii sluchové vadé, mentalnim postizeni,
specifickych poruchach uceni). NejcCastéji se s vyukou globalniho Cteni zacina tehdy,
pokud aktivni slovni zdsoba u ditéte Cita alesponi 50 slov. K vyuce jsou vyuzivany obrazky
s pojmy z ruznych oblasti zivota. Cilem je precist slovo, aniz by dité znalo jednotliva
pismena, tedy porozumét celku. Nejdiive dochazi k pochopeni slova jako celku a teprve
v pozdé&jsi fazi se postupné prechazi k analyze jednotlivych slov na slabiky a pismena.
Nasledné se prechazi k syntéze, kdy nova slova zahrnuji znamé ¢asti (Janovcova 2003).

Dalsi pomocnou a podpirnou metodou AAK je socialni ¢teni, které je soucasti
socialniho uceni. Tato metoda je vyuzivana zejména u osob s tézkym mentalnim
postizenim, které, ackoliv zvladaji osvojit si technické cteci dovednosti, nejsou schopny
je adekvatné vyuzit v bézné komunikaci a ani je dale rozvijet. Metoda socialniho Cteni
seznamuje jedince se slovy, skupinami slov, se kterymi se setkavaji v bézném zivotée, aniz
by ovladali klasické ¢teni. Socialni Cteni je zaméfeno piedev§im na ty oblasti, které jsou
pro jedince vyuzitelné v bézném zivoté a zvySuji jejich samostatnost a sobéstacnost

(Janovcova 2003).
Metody s technickymi pomuckami

Sarounova et al. (2014, s. 34) uvadgji, ze technické pomiicky jsou pro AAK velmi
potiebné a dobre vyuZitelné, je ovSem nutno pocitat s tim, zZe velmi rychle zastardvaji
a jsou nahrazovany jinymi. Ackoliv moderni technologie se neustale vyvijeji, zakladni
rysy technickych pomtcek zistavaji stejné, a jsou to moznost hlasového vystupu,
zobrazeni jednotlivych prvki, zobrazeni hotového sdéleni a jeho piehrani (Sarounova,

et al. 2014, s. 34).

Mezi jednoucelové technické pomucky s hlasovym vystupem se fadi komunikatory.
V podstaté se jedna o ozvucené komunikacni tabulky, kam jsou vlozeny fotografie,

symboly nebo psana slova, pod néz lze nahrat sdéleni, které se po aktivaci prehraje.
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V soucasnosti jsou komunikatory nahrazovany modernéjSimi technologiemi, jako jsou
napi. tablety. Tablety maji mnoho vyhod — dynamicky dotykovy display, presnost,
aplikace pro AAK, nelze opomenout ani nizsi pofizovaci naklady. Pfi vybéru tabletu je
nutné zvazit, pro jakého klienta a k jakému u&elu bude vyuzit (Sarounova, et al. 2014,
s. 34-35).

27



2 DISTANCNI VYUKA

Od konce 60. let dochazi k vyraznému rozvoji masovych médii, rovnéz také vznikla
prvni moderni pocitacova sit ARPANET. Postupem c¢asu se dnes jiz znamy internet
dostava témer do kazdé Cinnosti lidského zivota. Nejinak je tomu 1 v pfipadé vyuky
a vyucovani. Technologie jiz nestoji mimo ¢lovéka, nepredstavuji uz pouze nastroj pro
praci, ale nabizeji zasadnim zptsobem odliSnou komunikaci, prosazovani politickych
cila, ptripadné socialni interakci. Zménami prochazi rovnéz svét vzdelavani a zabavy,
ktery je jiz plné protknut technologiemi a informacemi (Cerny, et al. 2015, s. 7).

Distan¢ni vzdelavani prezentuje ve svéteé frekventovanou, ackoliv u nas dosud porad
nedocenénou formu vzdélavani. Jejim hlavnim cilem je umoznit pravidelné se vzdélavat
tém lidem, ktefi se nemohou ucastnit klasické, tedy prezencni formy vzdélavani
(kontaktni vyuky). Uvedena nemoznost ucastnit se klasické formy vyuky maze vyplyvat
z ruznych objektivnich divoda, ale mize jit také o dasledek naprosto konkrétnich bariér.
Nejcasteji jsou témito bariérami vzdalenost vzdélavaci instituce od mista bydlisté
(pracovisté), nemoznost byt pfitomen ve vyuce v dobé€, kdy probiha (napf. proto, ze je
jedinec v praci). Bariéry mohou tvofit ale 1 fyzické handicapy napf. invalidita, ktera
neumoziuje dostat se bez problému do vzdelavaci instituce, pfipadné socialni handicap
— financni situace nedovolujici uhradit naklady souvisejici se studiem a s ucasti na ném,
bariérami mohou byt neustala pée o malé dité, nemocného ptfibuzného, seniora,
odpykavani trestu ve vézeni apod. Uvedené bariéry se mohou tykat lidi v rizném véku,
presto ovSem vzhledem k naroktim na uciciho se jedince byva distan¢ni forma vzdélavani

vyuzivana pro vzdélavani dospélych (Zlamalova 2007, s. 29—44).
2.1 Obecna charakteristika distan¢ni vyuky

Distan¢ni vzdélavani predstavuje typ vzdélavani, jehoz historie zacind v dobé¢, kdy
neexistoval internet. Zak se uéi samostatné bez pfimého kontaktu s vyuéujicim. Jedna
se o formu vzdélavani, ktera ma s pfimou prezencni vyukou urcité spolecné i rozdilné
prvky. Distan¢ni vzdélavani je mozné definovat jako podobu vzdélavani, pii nizjsou zaci
v nepfimém kontaktu s vyucujicim, pfiCemz uvedené vzdélavani je z vétsi miry
sebefizené a hlavni odpovédnost za proces 1 vysledky vzdélavani ma zak sam.
Zak pracuje ve zformovaném prostiedi, kde prostiednictvim samostudia prochazi

vyucovanou latku v riznych formatech a plni zadané tkoly, role uéitele tkvi v provadéni
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studiem. Ucitel se s zakem ale setkava a ma moznost rozvijet edukacni proces tim, ze do
n¢j aktivné vstupuje. O tuto moznost u distanéniho vzdélavani ptichazi (Cerny, et al.

2015, s. 34).

Definice Narodniho centra distanéniho vzdélavani v CR (in Zlamalova 2007, s. 31)
zduraziuje, ze distanéni studium lze vymezit jako multimedialni formu vzdé€lavani
vychazejici z fizeného samostatného studia, pii némz jsou vzdélavatelé a vzdelavani
neustale nebo vétSinou navzijem fyzicky oddéleni. Multimedialnost v tomto smyslu
prezentuje vyuziti veSkerych dostupnych technickych prostfedki a promyslenych
metodickych postupt, kterymi je mozné piednaset ucivo, komunikovat s Zzaky,
prezkoumavat studijni pokroky a vyhodnocovat studijni vysledky. Rizenim se chape
Siroka a znacné variabilni podpora, kterou vzdélavatel nabizi zdkovi (learning support).

Valisova a Kasikova (2011, s. 220) distan¢ni vzdélavani definuji jako urcity typ
dalkového studia, které je zprostiedkovano prostiednictvim médii — rozhlasu,
televize, telefonu, pocitae aj. Vychazi zejména z predem strukturovanych programu
aztzv. samouceni. Jednou z podob distancniho vzdélavani je tzv. korespondencni
studium. V posledni dobé se s rozsifenim pocitaCu a internetu rozsifuje tzv. elektronické
vzdélavani (e-learning), které lze z jistého pohledu pokladat za pocitaCovou podobu
korespondencniho studia. Vyhodou elektronického vzdélavani je moznost vyuziti
multimédii a interaktivity poskytované soudobou pocitacovou technologii. Uvedené
prostiedky se mohou hodit napf. pro piipravu riznych simulatort a interaktivnich cviceni,
které mohou byt mimo jejich vyuziti v distanénim vzdélavani 1 vhodnym dopliikem
klasické prezen¢ni vyuky.

Distan¢ni vzdé€lavani maze mit mnoho podob. V zavislosti na tom, jak vzdé€lavaci
instituce interpretuje nize uvedené proménné, vznika mnoho rozdilnych studijnich
programu a kurzi. VétSi nebo mensi rozdily lze zaznamenat v rtznych aspektech

(Rohlikova, Vejvodova 2012, s. 159):

e kdo se vzdélava (cilova skupina),

e kdo vzdélava (podpora a vedeni studujicich ze strany vzdélavaci instituce),
e v Cem se vzdélava (vybér kurzd/kurikula a obsahu studia),

e kdy se vzdélava (Casovy rozvrh samotného studia, rozvrh),

e kde se vzdélava (doma, ve tiidé€, ve vzdélavaci instituci),

e jak se vzdélava (volba metod, komunikacnich prostredki).
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Rohlikova a Vejvodova (2012, s. 159) upozoriiuji, ze velky rozdil existuje predevsim
v tom, jestli se distanéné uskuteCriuje celé studium, nebo jen jeho Cast (napf. jeden
predmét). Studium mize probihat plné distancné bez prezencnich setkani, ale také muze
probihat distan¢né, ale s nékolika prezen¢nimi setkanimi, distanéné mohou probihat napft.
prednasky, ale zkousky a testy prezencné. Vyuka muze byt také prezencni s tim, Ze
distan¢né probihaji jen nékteré aktivity (online diskuze aj.).

Zakladni principy distan¢niho vzdélavani prezentuji princip samostatnosti a princip
usmeérnovani studujiciho. Distan¢ni vzdélavani 1ze definovat jako fizené samostudium,
jde o samostatné, resp. samostatné usmériované vzdélavani. Zahrnuje jak vnéjsi
charakteristiku procesu vyuky, tak 1 wvnitini charakteristiku uciciho se subjektu
prostfednictvim dvou rozdilnych, ovSem souvztaznych dimenzi. Jednd se o proces,
v jehoz ramci ucici se subjekt na sebe prebird primarni zodpoveédnost za planovani,
uskutec¢iiovani a vyhodnocovani procesu vzdélavani. Druhou dimenzi tvofi proces,
ktery 1ze vymezit jako samousmérfiovani uciciho se subjektu ve spojitosti s touhou
nebo potiebou se vzdélavat, kterd jej nuti prevzit zodpoveédnost za své vzdélavani

(Zlamalova 2007, s. 30).

Vzdélavani distancnim zptisobem muZze byt uskute¢iiovano bud’ on-line, ¢i off-line.
Skola musi distan&ni vyuku pfizptsobit individualnim podminkam konkrétnich 7akd, ale
1 personalnim a technickym moznostem Skoly. Terminem on-line vyuka se obecné
oznacuje takovy zpusob vzdélavani na dalku, ktery se realizuje vétSinou prostiednictvim
internetu a je podporovan nejriznéjSimi digitalnimi technologiemi a softwarovymi
nastroji. Rozlisit 1ze synchronni a asynchronni on-line vyuku. Béhem synchronni
vyuky je ucitel propojen s zaky obvykle prostfednictvim urcité komunikacni platformy
v realném (stejném) Case. Skupina ve shodny Cas na stejném virtudlnim misté pracuje
na jednom ukolu. Vyuzit synchronni vyuku lze napf. pro provedeni on-line hodin
prostiednictvim videokonferen¢nich nastroji dle dopfedu urCeného rozvrhu. Pri
asynchronni vyuce pracuji zaci v jimi urCeném case svym tempem na zadanych tkolech
a spolecné€ se v on-line prostoru nepotkavaji. Pro tento druh prace lze vyuzit rizné
platformy, portaly, aplikace atp. Asynchronni on-line vyuku lze provadét napft. tak,
ze ucitel posila zadani samostatné nebo skupinové prace vybranym komunika¢nim
nastrojem (Skolnim informacnim systémem, systémem pro fizeni vyuky, e-mailem
apod.). Zaci na tkolech pracuji dle svych &asovych moznosti a dohodnutym zptisobem

v urCeném terminu vypracované zadani odevzdavaji. Off-line vyuka je zpusobem
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vzdélavani na dalku, ktery se neuskuteCiiuje pfes internet a k jejimu provedeni vesmes
neni tfeba digitalni technologie. NejCastéji jde o samostudium a plnéni ukolt z ucebnic
auCebnich materiald ¢i pracovnich listd, eventualné plnéni praktickych ukola
vyuzivajicich bézné podminky zaka v jejich domacim prostiedi — kreativni nebo femeslné
prace, vyuziti védomosti a dovednosti v praxi, projekty orientované na samostatnou praci
74ka nebo na rozvoj kompetenci (MSMT 2020, s. 8-9).

Distanc¢ni studium, jeho prubéh a vysledky mtze ovlivnit mnoho vnéjsich i vnitinich
faktorti a vzajemna interakce mezi nimi. Podstatou tlohu zde sehrava osobnost pedagoga,
ktery muze zCasti ovlivnit pusobeni dalSich faktort. Nejdalezitéjsim Cinitelem, ktery ma
vliv na vysledky distanéniho vzdé€lavani, je ovSem zak sam. VétSinou se jako hlavni
vyhoda distan¢niho vzdélavani uvadi moznost studovat kdykoliv a kdekoliv. Zatim se
ovSem ukazuje, ze pres veSkeré vyhody distanéniho vzdelavani je velkou komplikaci
predevsim udrzeni motivace zakd. Navic osobni kontakt pedagoga a zaka Ci studijni
skupiny a osobni vyslechnuti pfednasky ma v ptipadé kvalitni vyuky nepostradatelnou
roli. Pro efektivni vedeni distancni vyuky plati zasada, Ze je zapotiebi hlidat, aby , ucit se
kdykoliv* neznamenalo v praxi ,,nikdy pofadné&“ a ,kdekoliv neznamenalo ,,nikdy

v klidu® (Rohlikova, Vejvodova 2012, s. 165).

2.2 Distan¢ni vyuka v CR v dobé& pandemie COVID-19

Onemocnéni COVID-19 bylo prohlaSeno Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
za pandemii 12. bfezna 2020. V souvislosti s rychlym §ifenim koronavirové nakazy doslo
k zavadéni riznych opatfeni at’ uz s cilem omezit rychlost a rozsah nakazy, nebo zmirnit
jeji dopady na spoleCnost. Nektera z opatieni zasahla vyznamné i Skolstvi, kdyz byly
postupné zavirany Skoly po celém svéte, postupné i u nas. Mnoho rodi¢ muselo zustat
s détmi ze dne na den doma, coz pusobilo problémy v riznych odvétvich ekonomiky.
Vyuka se pfesunula do virtualniho prostoru ve zcela zasadni mife, v jaké nebyla nikdy

testovana, natoz realizovana (Rokos, Vancura 2020, s. 122—155).

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy vydalo metodicky pokyn (MSMT 2020,
s. 10—13) pro uskuteciiovani distanc¢ni vyuky na ¢eskych Skolach. V ném uvadi néktera
doporuceni a naméty jeji realizace, napt. na zakladnich Skolach bylo doporu¢ovano, aby
on-line vyuka na prvnim stupni vhodné kombinovala synchronni 1 asynchronni aktivity
améla by byt  pravidelné dopliiovana  prvky ,off-line  vyuky®.

On-line vyuka neméla probihat ve stejném rozsahu dle obvyklého rozvrhu. Pocetné&jsi
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tfidy mély byt rozdélovany do vice skupin kvili zajisténi pozornosti a porozumeéni vsech
ucastnikd. Synchronni vyuka na 1. stupni neméla trvat déle nez jednu hodinu, na druhém
stupni pak maximalné tfi hodiny denné. Na 2. stupni bylo doporuceno zapojovat

vrstevnické u€eni, tymovou praci a projektovou vyuku.

Ve Skolnim roce 2020/2021 vénovala vétSina Skol prvni tydny prezencniho
vzdélavani v zafi a zaCatkem fijna pripraveé zakt i pedagogh na prechod do on-line
distan¢ni vyuky. Mensi ¢ast Skol ovSem porad Cekala, Ze se situace zlepsi, a na on-line
distan¢ni vyuku prechazela az po delsi dobé, nékdy v listopadu 2020, jindy az v lednu
2021, ojediné€le az od zacatku 2. pololeti v mésici tinoru 2021. Diky financni pomoci
od statu se povedlo podstatné zlepSit technické zazemi §kol a jejich vybaveni digitalni
technikou. V dusledku vzdélavani v distan¢nim rezimu doslo k vyraznému rozvoji
digitalnich kompetenci uciteld. SouCasné s délkou trvani distancni vyuky rostlo
i mnozstvi §kol, které pfistoupily ke zménam ve vzdélavacim obsahu a ucivo ukotvené
ve svych Skolnich vzdélavacich programech se zietelem k moznostem distanéniho
vzdélavani nalezit¢ redukovaly. Maximalni redukce byly v obsahu vychovnych
predméta, eventualné€ nékterych naukovych predméti (jako napf. zemépisu, d€jepisu,
vlastivédy, chemie apod.), méné Casté jiz byly v hlavnich pfedmétech jako v Ceském
jazyce, matematice a cizim jazyce. Postupné se snizoval i podil zakladnich skol, které
organizovaly on-line distancni vyuku v rozsahu dle prezencniho rozvrhu. Preklapéni
prezencniho rozvrhu do distan¢ni formy bylo dlouhodobé neudrzitelné (Pavlas, et al.

2021, s. 10-13).

V ramci distan¢ni vyuky bylo tfeba klast diraz predevsim na zplisoby a jednotnost
komunikace. Cilem jednotné komunikace musi byt nastaveni takového prostredi a vnitini
kultury na skole, v niz zakiim staci ke komunikaci jeden, eventualné velmi omezené
mnozstvi softwarovych nastroju, jejichz prostiednictvim mohou se Skolou komunikovat
a spolupracovat na urCenych ukolech. Pfi nastaveni jednotné komunikace doporucilo
MSMT vyuzit $kolni informaéni systémy (napi. Bakalafi, Skola OnLine, Edupage,
Edookit, iSkola atp.), systémy pro fizeni vyuky (learning management systems — LMS,
tedy napt. MS Teams, Google Classroom, Moodle) ¢i cloudové balicky pro komunikaci
a spolupraci (napf. G-Suit pro skolstvi, Office 365 Education). V ramci téchto systému
musely byt zajiStény synchronni zplisoby on-line komunikace (typicky individualni
a skupinovy chat, videohovory), tlozist¢ dokumenti a vyukovych material, aby jej

mohli vyuzivat zaci i ucitelé (napf. pro vkladani podkladi a vypracovanych tkolt), dale
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pak interaktivita a zpétna vazba (napf. online testy, formulafe, ankety, diskuzni fora,
interaktivni prvky v ramci predavani obsahu uéiva, gamifikace apod.) (MSMT 2020,
s. 21). Pro komunikaci béhem distan¢ni vyuky nejvice ucitelé pouzivali e-mail, webové
stranky Skoly ¢i mobilni telefon (volani, SMS, MMS), z online nastroji a sluzeb
upfednostiiovali hlavné WhatsApp, Messenger nebo Facebook Messenger. Oblibenym
online nastrojem uciteld byl i Google Classroom. Online nastroje ucitelé pouzivali pro
komunikaci s zaky, zadavani domacich ukoll, procvicovani uciva, sdileni odkazii na

zajimavé webové stranky apod. (Jandova 2020, s. 59-68).

Pro distan¢ni vzdélavani byly doporucovany také zmény, které se tykaly hodnoceni
vyuky. Stéle plati, ze hodnoceni by mélo poskytovat oporu pro uceni. Maximalné by mélo
podporovat schopnost zaku sledovat a hodnotit rozvoj svych védomosti a dovednosti.
Zpusob hodnoceni distancniho zpusobu vzdélavani by meéla Skola prizpusobovat
podminkam zak. Pro hodnoceni distanéni prace zaka MSMT (2020, s. 17) doporuéuje
vyuzivat spiSe formativni hodnoceni. Na rozdil od tradi¢niho sumativniho hodnoceni
pfinasi fadu vyhod. Formativni hodnoceni predstavuje hodnoceni pribézné, které zakovi
poskytuje uziteCnou informaci o tom, co vi, ¢emu rozumi nebo co zvladne pravidelné
béhem vzdé€lavaciho procesu, a sméfuje jej k naplnéni stanoveného cile. Tento zptsob
hodnoceni umoziiuje zdkovi monitorovat jeho vlastni pokrok, podnécuje ho k fizeni svého
udeni a pomaha komplexné rozvijet jeho osobnost. Uéelem formativniho hodnoceni je
mimo jiné identifikace vzdélavacich potieb tcastnikt a jejich pfizptisobeni zjisténému
vyuCovani a uceni tak, aby kazdy dosahl maximalniho mozného rozvoje ve vztahu ke
svym individualnim moznostem. Soucasné je timto metodickym pokynem doporucovano
podpofit v ramci distanéniho vzdélavani vlastni hodnoceni/sebehodnoceni zaku.
Sebehodnoceni zvysuje schopnost zaka sledovat a vyhodnocovat rozvoj svych védomosti
a dovednosti. Zadani pro zaky je tedy tfeba formulovat do podoby, z které vyplynou jasna
kritéria dobrého vykonu, avyuzivat pii vzdélavani na dalku nejriznéjsi zpusoby
podporujici autoevaluaci (naptiklad Kahoot, Socrative, Microsoft Forms, Google Forms,
testovaci moduly ve Skolnich informacnich systémech, rizné mobilni aplikace atp.).
Nikdy by se nem¢lo stat, aby zptisob hodnoceni zaka fungoval jako forma natlaku.

Velkym problémem distanéni vyuky od pocatku bylo, Ze néktefi zaci zustali uplné
mimo vzdé€lavani (nepodafilo se s nimi vstoupit do zadného kontaktu). U nékterych zaka
vznikl zase problém netcasti na on-line distan¢ni vyuce z divodu technickych probléma,

které se postupné Skoly snazily feSit tim, ze zakim (Ci jejich rodi¢im) vzdélavaci
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podklady a ukoly zajistily jinymi cestami. Mimo zakd, ktefi se on-line distan¢ni vyuky
nemohli Gcastnit z technickych divodi, ovSem porad existuje i skupina zakl, ktefi se
on-line distan¢ni vyuky ucastnili nepravidelné, pfipadné nepracovali dostate¢né, a to
hlavné kvili problémim v rodinach, které vétsinou souvisely s nedostatecnou motivaci

ke vzdélavani ¢i s nizkou podporou ze strany rodiny (Pavlas, et al. 2021, s. 10-13).

Rokos a Vancura (2020, s. 122—155) provedli vlastni vyzkum na vybrané §kole, kde
zjistovali praxi v oblasti distancni vyuky. Potvrdili, ze vSichni zéaci se této vyuky
zacastnili, nékterym zakum Skoly zajistily vlastni notebooky a rodice taktéz v ramci
distan¢ni vyuky spolupracovali. Ackoliv bylo v ramci realizace distancni vyuky ¢asto
uvadeéno, ze komplikaci jejiho provedeni je nevyhovujici ¢i neexistujici internetové
pfipojeni u zakl, ve vyzkumu autorti se nic takového nepotvrdilo. Rodice Castéji uvadeli
chybgjici zafizeni pro tisk ¢i skenovani materialti a softwarovou nevybavenost nebo
neznalost komunikacnich platforem a aplikaci (pouzivany byly platformy Bakalafi,
email, pozd€ji Microsoft Teams), jejichz pouzivani bylo nutné ovSem ucitele 1 zaky
(rodi¢e) naucit prostiednictvim Skoleni aj. Zasilani ukoltd uciteli probihalo
prostfednictvim rtznych aplikaci ¢i prostiedi, coz nekdy pusobilo zakiim a rodi¢im
problémy, jelikoz si museli pravidelné kontrolovat tyto aplikace ¢i prostiedi a dohledavat
zaslané informace (na druhou stranu divodem byla nahlost vzniklé situace a postupné by
bylo mozné tyto problémy eliminovat). UCcitelé pii distanéni vyuce pracovali
s uéebnicemi, pracovnimi seity, materialy z programu Ceské televize U&iTelka, ptipadné
si vyrabeli vlastni listy ¢i vyuzivali digitalni ucebni materialy (tzv. DUM), které vSak
nékdy bylo nutné samotnymi uciteli upravit (z hlediska didaktického, ale i obsahového
z divodu nevhodnosti a chyb). Hodné skol se kvali narocnosti distan¢niho vyucovani
zaméfilo pfedev§im na profilové pfedméty. Zejména na zacatku noveé vzniklé situace
museli zaci Casto pii feSeni zadanych ukoll, eventualné pro naslednou kontrolu
zpracovavaného samostatného ukolu, vyuzit mirnou pomoc ze strany rodicu ¢i ucitele.
Velkou roli tak v efektivité distan¢ni vyuky béhem pandemie hrala zpétna vazba, kterou
zak na svou praci od ucitele obdrzel. Rodi€e navic nedisponuji dostateCnymi
pedagogickymi dovednostmi ve smyslu znalosti didaktickych postupt a zasad, ale ani

znalostmi probiraného uciva.

Na zacatku u vSech zucCastnénych pievazoval strach (co se tyCe organizace, piijmu,
zvladani uciva, zdravi atd.). Distan¢ni vzdélavani mélo urcité vyhody, jako napfiklad

moznost zachazet libovolné se svym Casem, moznost organizovat si vlastni ¢as. Znacnym
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ptinosem bylo pro vétSinu zvladnuti on-line prostiedi ¢i rozvoj vlastnich schopnosti prace
na pocitaci. Na druhou stranu bylo mozné zaznamenat, ze rozdily mezi zaky (a celkové
rodinami) z raznych ekonomickych vrstev se zvétSovaly (nedostatek pocita¢u pro
vSechny déti, nedostateCné nebo zadné pripojeni k internetu apod.). Zna¢nou nevyhodou
distan¢ni vyuky byla socialni izolace a omezeni kontaktd, coz bylo vnimano jak détmi,

tak dospelymi (Frombergerova 2020, s. 221-230).

Pres veskera specifika neni mozné upfit distan¢né probihajici vyuce béhem pandemie
COVID-19 urcité ptinosy jako napf. moznost prace zakul i ucitelti v klidnéjsim prostiedi
(delsi spanek, méné stresu, vyruSovani ostatnimi zaky), navazani lepSich vztaht s rodici
1 zaky. Tim, ze se rodiCe museli vice zapojit do vyuky a komunikovat s ucitelem, se
vSichni navzajem vice poznali. Pro nékoho mohl byt pfinosem i volngjsi ¢asovy rozvrh,
moznost organizovat si svou vyuku podle sebe a svych moznosti a schopnosti. Pro
vSechny pak plati pozitivum v nauceni se prace s riznymi novymi programy, pristupy
k vyuce, komunikacnimi platformami a celkové zlepseni informacnich a komunikacnich
schopnosti. Na druhou stranu za negativa lze povazovat horsi interakce se zaky a kontakty
mezi zaky navzajem. UCitelum pak zajisté mohla chybét okamzita zpétna vazba od zaki,
informace o porozumeéni latce a nedostatecny kontakt s kolegy. V prvopocatcich se
vSichni ucitelé potykali s nedostatkem adekvatnich vyukovych materialti, néktefi mozna
i nedostatecnou znalosti IT. Nelze také pochybovat o tom, ze distan¢ni vyuka znamenala
zvySenou naro¢nost prace (nejen) pro ucitele, co se tyCe pfipravy materialti, vyroby
vlastnich videonahravek apod. Distan¢ni vyuka neumoziovala vyuzivat nékteré potiebné
a vhodné vyucovaci metody a formy. Bohuzel tkvél problém i v pasivité nékterych déti

(bez vyraznych moznosti, jak tuto situaci zmeénit) (Rokos, Vancura 2020, s. 122—155).
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2.3 Specifika distan¢ni vyuky v ZS specialni

Kvuli epidemii koronaviru byly Skoly poprvé zavieny 11. biezna 2020. Od druhé
poloviny dubna se zacaly Skoly postupné otevirat, ale jen omezen€. Po zafijovém navratu
zaka do skol se koronavirus zacal znovu vice §ifit a Skoly se opét zaviraly. Od 14. fijna
rozhodnutim vlady presly na vyuku na dalku vSechny skoly s vyjimkou pravé specialnich
Skol, u nichz tato situace nastala az 2. listopadu. Distan¢ni vzdélavani zacalo byt na
zékladé letni novely $kolského zakona povinné (CTK 2021). Zaci na specialnich
zakladnich Skolach stravili distancni vyukou v podstaté nejméné casu, presto i je

,,postihla®.

Ackoliv by se mohlo na prvni pohled zdat, ze realizace distan¢ni vyuky zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami bude narocnéjsi nez v jinych ptipadech, distancni
vyuka u zaka s postizenim v podstaté probiha za stejnych pravidel a také za stejnych
komplikaci jako u zakd b&znych ZS. I zde vyuku na zadatku komplikovaly piedeviim
technické potize, problémy s pfipojenim, informacni gramotnost pedagogti a rodi¢t apod.
Samozieymé 1 distan¢ni vzdélavani stale muselo respektovat specifika postizeni danych
zaku a jejich schopnosti, coz ale uz uditelé z predchozi prace s nimi znali. Vice nez na
béznych Skolach bylo pouze zapotiebi klast diiraz na individualitu kazdého zaka (viz NPI

2020).

I na specidlnich zakladnich Skolach neméli vSichni zaci dostupnou potiebnou
techniku, tudiz jim ukoly a cviCeni ucitelé museli tisknout a predavat rodicim osobné.
Presto néktefi ucitelé naptiklad vnimali, ze hlavné u déti s poruchou autistického spektra
nebo se stiedné t€zkym az tézkym mentalnim postizenim bylo skoro nemozné realizovat
on-line vyuku. Proto v nékterych piipadech byla distancni vyuka realizovana
prostfednictvim zasilani ukoli a materialti ke studiu emailem s tim, Ze si zaci danou latku
prostuduji a ukoly ud¢laji doma podle svych moznosti a schopnosti a poté zaslou zpét

(Rozsypalova 2020).

Z vySe uvedenych pozadavka na specifika komunikace a prace se zaky je zjevné, ze
distan¢ni vyuka byla o dost naro¢né&jsi, co se organizace vyuky tycCe, nebot ucitelé museli
vénovat Cas piipravé materialt, které zakim posilali, a nasledné opravit ukoly, které
zakim zadali. Mnohdy pochopitelné nebylo mozné vyucovat podle materialt
pro prezenéni vyuku. Neméné narocna byla distan¢ni vyuka pro rodice, nebot museli

se svymi détmi zistat doma, a navic jim Casto pomahat pii on-line vyuce. Ackoliv

36



dle doporu¢eni MSMT (2020) rodi¢e nemé&li fungovat jako ugitelé, u déti s postizenim
nebylo mozné ocekavat, ze se budou schopny samostatné zapojit do vyuky nebo
vypracovavat ukoly samy. Minimaln¢ ne na zacatku distancni vyuky. Nejvét§im tiskalim
distan¢ni vyuky pro rodiCe zakd byla jeji Casova naroCnost, piedevsim ve vztahu
k vlastnim pracovnim povinnostem. Nebylo vyjimkou, ze si rodice nékterou vzdélavaci
latku museli sami nastudovat, nebot’ si ji uz nepamatovali z vlastni vyuky, ne vSichni
rodice disponuji navic dostate¢nymi pedagogickymi dovednostmi (Rokos, Vancura 2020,

s. 122-155).

Na druhou stranu napt. Votavova (2021) uvadi, ze u zakd s mentalnim postizenim
muze vyuka s pouzitim digitalnich technologii a pocitacu vést ke zvyseni jejich motivace
k uceni. Na rozdil od béznych zaka je ale u zaka s mentalnim postizenim pozorovatelné
rozdilné vnimani, pamét, nesamostatné mysleni, specificka motorika, odliSné emoce
i vyvoj fe¢i. Zak s mentalnim postizenim udrzi pozornost po kratsi dobu neZ jeho intaktni
spoluzaci. ICT vSak byvaji oblasti, ktera mize byt pro tyto déti motivujici, vnimaji v ni
konkrétni prakticky ptinos (hry, komunikace, internet) a zvladnuti zakladu prace pro né
nebyva komplikované na rozdil od zvladnuti ¢teni nebo psani (proto ICT lze vhodné prave
k tomuto G&elu vyuzit). Zaci s lehkym mentalnim postizenim byvaji dokonce schopni
vyuzivat strukturovanéj§i vyukové programy pro samostatné procvicovani latky
a pouzivat pocitac jako pracovni nastroj.

Pro vzdélavani zakul s postizenim v distan¢ni vyuce plati nékolik pravidel. Naptiklad
by vyuka u pocitace méla byt z divodu zachovani pozornosti oproti vyucovaci hodiné
podstatné kratsi. Obecné plati pravidlo minima zmén. V ramci pfimé on-line vyuky napf.
prostfednictvim Google Meets a MS Teams by mél ucitel veskeré verbalné sdélené
informace podpofit i vizualné (prezentaci, dokumentem), protoze se k tomu zak muze
pozdé€ji vratit. V pripadé Spatnych vyjadfovacich schopnosti zaka by ucitelé méli
zohlednit, Ze technicky pfenos zvuku mize srozumitelnost feci zaka jesté zhorsit. Béhem
distan¢ni vyuky by ucitelé méli dbat na to, aby pfi vyuce riznych predméta vyuzivali
jednotny komunikacni kanal a tytéz PC aplikace, a soucasné¢ se vzdy ujistit, ze zak umi
aplikaci dobfe ovladat (Lovasova, et al. 2021, s. 4).

Pavlas et al. (2021, s. 23-24) uvadgji, ze naroCnost zapojeni zakli do distancniho
vzdélavani se nejvyraznéji projevuje praveé u zakd se SVP, a to predev§im v pripadé
on-line synchronni vyuky. K osvéd¢enym postupim podporujicim zapojeni zaku

s postizenim do vyuky patii vyuzivani skupinové prace v on-line synchronni vyuce. Skoly
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mohou zvolit samostatnou skupinu, ve které vyuziji je§té spolupraci asistenta pedagoga,
nebo naopak zaky se SVP rozdélit rovnomérné do skupin. Dulezitou pomoci pfi
distan¢nim vzdélavani zakt se SVP je prave asistent pedagoga, ktery pfi vzdélavani
vyrazng€ji zastupuje ucitele. Mimo podporu a individuadlni péci asistenta pedagoga je

vhodné pro zaky zajistit i konzultace ve Skole nebo napft. on-line doucovani.
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3 EMPIRICKA CAST

Empiricka Cast této bakalarské prace je zaméfena na pruzkumné Setfeni, jez ma
popsat, jakym zpusobem probihalo distan¢ni vzdélavani na zakladni Skole specialni
v dobé€ pandemie COVID-19, a to nejen z pohledu samotnych pedagogu, ale také rodicu
zakl, a to na konkrétnich pfipadovych studiich samotnych zakt, ve kterych bude

poukazano na specifické potieby jednotlivych zaka a jejich rozdilnost.
3.1 Cile a pruzkumné otazky

Hlavni cil

e Popsat realizaci distancniho vzdélavani na zékladni Skole specialni.
Dil¢i cile
1. Popsat realizaci distanéni vyuky na zakladni Skole specidlni z pohledu
pedagogickych pracovniku.
2. Popsat realizaci distan¢ni vyuky z pohledu rodi¢i zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, kteti se vzdélavaji v zakladni Skole specialni.

3. Poukéazat na pozitiva a negativa distancni vyuky na zakladni skole specialni.
Pruzkumné otazky

1. Jak pohlizeji na prabéh distan¢ni vyuky pedagogicti pracovnici na zakladni Skole
specialni?

2. Jak pohlizeji na prubéh distan¢ni vyuky rodie zaku se specialnimi potiebami,
kteti se vzdélavaji v zakladni Skole specialni?

3. Jakalze spatfovat pozitiva a negativa distan¢ni vyuky na zakladni Skole specialni?
3.2 Metodologické aspekty prace

Mezi vyznamné prostiedky, které se zabyvaji badanim v oblasti edukacnich procest
a s nimi souvisejicich jeva a vztahl, patii pedagogicky vyzkum. Jedna se o védeckou
¢innost, jejimz cilem je vysvétlit, popsat, vyvratit vyzkumnou hypotézu, ale také jejim
prostfednictvim objevovat a poznavat nové zakonitosti pedagogické reality. Tato védecka
¢innost byva realizovana riznymi vyzkumnymi metodami a pfistupy, s jejichZ pomoci

Ize analyzovat vzd&lavaci procesy a jevy (Safrankova 2019, s. 126-127). Pro ucely
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vyzkumného Setfeni v oblasti pedagogické reality jsou nejvice vyuzivany kvalitativni a

kvantitativni vyzkum.
Kvantitativni vyzkum

Jeden ze zpusobu, kterym lze provadét vyzkumnou ¢innost v oblasti pedagogické
reality, je kvantitativné orientovany vyzkum, jenz pracuje s matematickymi udaji.
Kvantitativni vyzkum umoziuje ziskat data a informace od velkého poctu respondentt,
ziskana data jsou analyzovana a vyhodnocena pomoci raznych statistickych metod

(Safrankova 2019, s. 135-136).
Kvalitativni vyzkum

Na rozdil od vySe uvedeného kvantitativniho vyzkumu kvalitativni vyzkum nepracuje
s Ciselnymi udaji, ale popisuje, vysvétluje procesy a jevy a interpretuje ziskané udaje.
Vyzkumné Setieni je orientované na malé skupiny jevu a jejich individualnost (Chraska
2007, s. 29).

Pro tcely prazkumného Setieni uvedeného v této bakalarské praci byl zvolen smiseny
design, byla vyuzita jak kvalitativni, tak 1 kvantitativni strategie. Snahou autorky bylo
ziskat co nejvice validnich udaju tykajicich se priabéhu distancni vyuky z pohledu vSech

aktéru.
3.2.1 Pruzkumné metody

Dotaznik

Mezi nejvice vyuzivané vyzkumné metody patii dotaznikové Setfeni. Timto
zpusobem lze ziskat zna¢né mnozstvi dat. Velkym pozitivem této metody je rychla
realizace a nizka finan¢ni naro¢nost. Otazky jsou kladeny pisemnou formou, musi byt
jasné formulovany a strukturovany. Délka dotazniku by méla odpovidat nejen
vyzkumnému cili, ale i schopnostem a véku respondentd. Pii dotazovani je mozné
pokladat otazky uzaviené, oteviené, polouzaviené nebo Skalované. V piipade, ze je
dotaznik odesilan poStou nebo v elektronické podobé, mél by byt jeho soucasti také
pruvodni dopis, ve kterém jsou respondenti pozadani o spolupraci a je jim objasnén i ucel,
pro ktery bude dotaznik vyuzit. Prostfednictvim tzv. pfedvyzkumu na malém vzorku
respondentu si lze provéfit, zda je dotaznik spravné koncipovan, a popfipad€ odstranit

nedostatky (Safrankova 2019, s. 147-151).

40



Pro tcely tohoto prizkumného Setfeni byla zvolena metoda dotazniku. Autorkou byly
vytvoreny dva dotazniky, pfiCemz jeden byl urcen pro pedagogické pracovniky a druhy
pro rodice (zakonné zastupce) zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Dotaznik pro
pedagogické pracovniky (viz ptiloha 1) obsahoval 19 polozek a dotaznik pro rodice (viz
ptiloha 2) 15 polozek. V dotaznicich byly pokladany uzaviené, polouzaviené a Skalované
otazky, které byly koncipovany tak, aby respondenti meli moznost vyjadrit své zkuSenosti
a nazory, které ziskali v prib&hu tohoto zpiisobu vzdélavani. Zaroveni snahou autorky

bylo zjistit, jak toto naro¢né obdobi obé skupiny respondentti prozivaly.
Kazuistika

Pripadova studie neboli kazuistika je metoda, kterda vede ke shromazdovani
veskerych dostupnych faktd o konkrétnim jedinci. Ziskané informace jsou prehledné
strukturovany dle urcitého schématu. Kazuistika ¢asto odhaluje souvislosti, které
nejsou na prvni pohled ziejmé, ale jsou velice dilezité, protoze umoziiuji pochopit cely
piipad vice do hloubky. Po analyzovani faktd je zvolena odpovidajici forma intervence

(Hadj Moussova 2005, s. 4).
3.2.2 Charakteristika prazkumného souboru

Charakteristika pruzkumného vzorku pro dotaznikové Setieni

Pro ucely prizkumného Setfeni byli osloveni pedagogicti pracovnici vybranych
zakladnich skol specialnich StfedoCeského kraje, ktefi se v prubéhu pandemie
COVID-19 aktivné podileli na realizaci distanéni vyuky. Skoly nachazejici se v dostupné
vzdalenosti navstivila autorka osobné, kdyz se souhlasem vedeni seznamila pedagogy
scilem a ucelem prizkumného Setfeni. Zbyvajici respondenti, ktefi se zucastnili
pruzkumu, byli vybrani tzv. metodou sné€hové koule, kdy pedagogicti pracovnici
kontaktovali své kolegy na ostatnich zakladnich skolach specialnich. Témto pedagogiim
byly distribuovany dotazniky v elektronické podobé. Soucasti dotazniku byl také
pruvodni dopis se zadosti o spolupraci a podrobnymi informacemi. Zarover byli v§ichni
respondenti upozornéni, ze ziskané poznatky jsou zcela anonymni, nebudou zneuzity
a slouzi pouze pro studijni ucely.

Prizkumného Setfeni se zucastnilo 47 pedagogickych pracovnikt, ktefi pusobi
na pozici specialniho pedagoga na zakladnich Skolach specialnich Stfedoceského kraje.

Prvni polozky dotazniku smétovaly k ziskani zakladnich idajii o respondentech, coz bylo
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pohlavi, veék a délka pedagogické praxe. Jiz prvni zji§téné informace byly pro autorku
prekvapivé. Mezi respondenty byli pouze dva muzi, zbyvajici ¢ast prizkumného vzorku
tvorily samé zeny. Ve Skolach, které autorka navstivila osobné, nepusobil na pozici
pedagoga a asistenta pedagoga zadny muz, coz poukazuje na nedostatecné mnozstvi
muzského elementu ve specialnim Skolstvi. Primérny vék pedagogickych pracovniku
Cinil 49 let, kdy nejmladSimu respondentovi bylo 27 let a nejstarSimu 70 let. Nejvice byli
zastoupeni ucitelé s odbornou praxi 10 let a vice.

Prizkumny vzorek pro dotaznikové Setfeni mapujici prabéh distancni vyuky
z pohledu rodi¢h tvorili zakonni zastupci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami
vybrané zakladni Skoly specialni, jejiz vedeni projevilo zajem o danou problematiku.
Ziskana data budou vyuzita nejen k ucelim této bakalaiské prace, ale zarovern Skole
poskytnou zpétnou vazbu k pribéhu distan¢ni vyuky.

V této konkrétni zakladni Skole se v dobé realizace prizkumu vzdé€lavalo 66 zaku
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ale distan¢ni vyuka se tykala pouze 56 zaka,
jelikoz zbyvajici zaci teprve v loiiském Skolnim roce zah4jili povinnou skolni dochazku,
tudiz jejich rodice nebyli cilovou skupinou pro toto Setfeni. Autorce se podafilo ziskat
data pouze od 27 respondentd, coz bylo zapfiCinéno predevsim tim, Ze Skolu navstévuje
vEtsi poCet sourozencd a zarover jsou v této zakladni Skole vzd€lavany déti z blizkého

détského domova. Respondenty tvofili rodice a zakonni zastupci zaku.
Charakteristika jedincu sledovanych v ramci kazuistiky

V ramci piipadovych studii byli sledovani zaci se stiedné t€zkym mentalnim
postizenim, poruchou autistického spektra a vicendsobnym postizenim, ktefi se

vzdélavaji na zakladni Skole specialni.
3.3 Analyza a interpretace dat

Tato kapitola bakalarské prace je zaméfena na analyzu ziskanych dat se zdmérem

zodpovedét vyzkumné otazky a naplnit stanoveny cil.
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3.3.1 Analyza a interpretace dat ziskanych prostrednictvim dotazniku pro

pedagogické pracovniky
Pouzivané ucebni materialy, naro¢nost pripravy

ZpUsob realizace distan¢ni vyuky

45% 42%
40% 35%
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23 %

pocet odpovédi

ZpUsob realizace distancni vyuky

M online synchronni vyuka online asynchronni vyuka vyuka offline
Graf 1 — Zpusob realizace distan¢ni vyuky

Po zjisténi vstupnich tdaji o respondentech, jako byly vék, pohlavi a délka odborné
pedagogické praxe, byla dalsi oblast prizkumného Setfeni zaméfena na vlastni prabéh
distan¢ni vyuky. Nasledujici polozky sledovaly realizaci distan¢ni vyuky, a to jakym
zpusobem probihala, jaké materialy byly pouzity ve vyuce a naro¢nost pfipravy pro
samotného pedagoga.

Na zakladé vSech odpovédi bylo zjisténo, ze distancni vyuka v zakladnich §kolach
specialnich byla realizovana vSemi uvedenymi zptsoby a jejich kombinacemi. Nejveétsi
Cast specialnich pedagogti (22 respondentd) v§ak vyuzivala vyuku zpusobem off-line,
kdy byly ukoly zadavany v tisténé podobé€ formou pracovnich list, které si zakonni
zastupci jedenkrat tydné (2 respondenti uvadéli jedenkrat za dva tydny) vyzvedavali
v budové Skoly, zaroven piinadSeli zpét vypracované ukoly. Jeden z dotazovanych
pedagogu v prvni vin€ distan¢niho vzdé€lavani ulohy nachystal a rozvazel je zakim domu,
beéhem predani si s rodi¢i vzajemne sdélili dalezité informace, v druhé vin€ dojizdeéli zaci
s rodici za pedagogem do Skoly na individualni konzultace, a to v pfedem stanoveném
Case. Individualni konzultace vyuzivalo k predavani tkolt i dalSich 12 respondentt.
Zpusob off-line vyuky také vyuzivali pedagogové, ktefi primarné realizovali on-line

synchronni nebo asynchronni vyuku, tato forma vyuky byla uréena zakim, jez neméli
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k dispozici digitalni technologie nebo vzhledem ke stupni jejich postizeni nebyl on-line
zpusob vyuky mozny.

Témér stejna cCast uciteld (31 respondentl) vedla on-line distan¢ni vyuku.
Synchronni on-line vyuku v 19 ptipadech a 12 ucitelt realizovalo on-line asynchronni
vyuku. V deviti odpoveédich ucitelé uvadéli, ze se on-line synchronni vyuky
zucastnili vSichni zaci, zbyvajici respondenti konstatovali, ze se pfipojovali pouze
neékteti. Pii on-line asynchronni vyuce vzajemné komunikovali prostfednictvim emailu
(9 respondentil) a aplikace WhatsApp (4 respondenti), dalsi respondent vyuZzival on-line
cviceni. I zde byly zadavany ukoly jedenkrat tydné.

PouzZivané ucebni materidly
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Graf 2 — Pouzivané uc¢ebni materialy

Dalsi polozkou autorka zjis§tovala, jaké materialy pedagogové vyuzivali pii pfiprave
na vyuku a kde hledali inspiraci. U této polozky jediny respondent pouzival pii vyuce
pouze ucebnice pro dany roc¢nik. Zbyvajici ucitelé uvadeli u svych odpovédi vice
moznosti. Nejvice pfi své pract vyuzivali ucebnice a vlastni pracovni listy
(42 respondentl) a ucebnice pro dany roc¢nik (37 respondentt). 16 uciteli béhem
distancni vyuky pracovalo s vyukovymi programy, 13 dotazovanych pouzivalo
Skolakov.eu, ctyfi Wordvall.net, dva online cviceni, dva dumy.cz, dale uvadéli
sfumato.cz, rysava.websnadno.cz, umimematiku.cz a dal§i. Mimo vyukové programy
vyhledavali inspiraci rizn€ na internetu, Pinterestu, vyuZzivali odkazy na webové stranky
(napt. CT EDU). Jeden respondent zatazoval vyukova videa (natodend i pievzatd). Na
zakladé analyzy bylo vhodné pii pfipravach na vyucovani Cerpat z vice zdroju, nasledna

vyuka nebo zadani doméci prace byly pro samotné zaky zajimavéjsi a pestiejsi.
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Graf 3 — Narocnost pfipravy

Pro 28 respondenti byl tento zptisob vyuky naroc¢n€j$i na pfipravu nez u bé€zné
prezen¢ni vyuky. Pfipravam na vyufovani museli respondenti vénovat mnohem vice
Casu, béhem kterého vyhledavali vhodné materialy, vyukové programy, odkazy, ale také
vytvareli vlastni pracovni listy a vyhodnocovali odevzdané prace. Také realizovali
individualni vyuku a poskytovali konzultace (Casto do pozdnich vecernich hodin). Zvysil
se 1 Cas, ktery museli vénovat administrativé. Obdobi distan¢ni vyuky bylo pro
respondenty psychicky velmi naro¢né. Naopak pro 19 dotazovanych pedagogickych

pracovniki nebyl tento zptsob vyuky naro¢néjsi nez obvykle.

Ziskani novych kompetenci v pribéhu distanéni vyuky
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Graf 4 — Ziskani novych kompetenci v pribéhu distancni vyuky

Prevazna Cast respondentti konstatovala, ze v prubéhu realizace distanéni vyuky

neziskala nové kompetence. Naopak 17 ucitelt si osvojilo a prohloubilo kompetence
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ponejvice v oblasti informacnich a komunika¢nich technologii, které vyuzivali jednak pfi
piipravé materiald do vyuky, ale i pfi samotné komunikaci se zaky na raznych
platformach. Pedagogové se domnivaji, ze naucili 1épe planovat vyuku, detailnéji

rozfazovat zadani jednotlivych ukold a pruzné reagovat na Casté a narocné zmeény.

Efektivita takového zpusobu vzdélavani, pokroky zaku, napliovani vzdélavacich
obsahu
Zhorseni Urovné védomosti/dovednosti Zaka
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Graf 5 — Zhor$eni urovné védomosti/dovednosti zaka

Prevazna ¢ast pedagogli nezaznamenala, ze by u jejich zakt doslo v prabéhu distancni
vyuky ke snizeni urovné védomosti, dovednosti a navyku. Presto 14 pedagogi uvadi ve
svych odpovédich pravy opak. Nejvétsi obtize sledovali ucitelé ve vzdélavacich oborech
Cteni, psani a matematika, kdy znalosti nebyly dobfe osvojené a dostateCné procvicené.
Dalsi oblasti, kde dochazelo ke snizeni Urovné jiz nabytych dovednosti, byla oblast
komunikacni, socialni a oblast sebeobsluhy. Prace a vysledky v zakladni skole specialni
jsou zalozeny na rutinnich postupech a castém procvi¢ovani, coz bylo v této dobé velice
problematické. Po navratu do skol bylo nutné néktera pravidla a postupy znovu ozivit.
Dalsim problémem dle pedagogu byl fakt, Ze rodice ve snaze pomoci svému potomkovi
mnohdy plnili ukoly za n¢&j. Zbyvajici ucitelé sledovali pokles urovné védomosti
a dovednosti Castecn€, coz se projevovalo jen v nékterych vySe uvedenych oblastech. Po
navratu zaku k prezen¢ni vyuce nastaly obtize v oblasti socialnich dovednosti (vzajemna
komunikace s vrstevniky), ale 1 ve schopnosti samostatné prace. Jeden respondent uvedl,
ze vzhledem k tomu, ze se jednd o zaky s postizenim, je jejich progres tak maly, ze

mnohdy nelze objektivné posoudit, zda doslo ke snizeni Grovné védomosti/dovednosti.
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Naplnéni vzdélavacich obsahi
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Graf 6 — Naplnéni vzdélavacich obsaha
Vétsina pedagogickych pracovnikti mini, ze i vzhledem k naro¢né a slozité situaci
byly vzdélavaci obsahy naplnény. Ziskana data vSak ukézala, ze podle minéni Casti
respondentt (17 ucitelt) doslo k naplnéni pouze Castecné. Dva pedagogové nesouhlasi

ani s timto tvrzenim, dle jejich nadzoru nebyly vzdélavaci obsahy naplnény.
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Graf 7 — Piinos distan¢ni vyuky pro pedagoga

V reakci na polozku, zda byl pro pedagogy tento zptsob vyuky ptinosny, byla ¢etnost
pozitivnich a negativnich odpovédi téméf totozna jako u predchozi polozky
dotaznikového Setfeni. Vyznamny aspekt pedagogové shledali v rozvoji schopnosti
a dovednosti, které dosud nebyly zcela vyuzivany. Ptinos spatfovali pfedev§im v novém
pohledu na vyuku a moznosti vyuziti novych technologii ve vyuce, jako byla napftiklad

i komunikace pfes socialni sité. Zaroven pedagogové poukazovali na to, ze v prubéhu

47



distan¢ni vyuky se projevily také schopnosti zakti samostatné pracovat. Dochazelo
k uzsimu kontaktu s rodi¢i, ktefi ¢asto pedagogim projevili uznani a respekt, protoze méli
moznost v prabéhu domaciho vzdélavani zjistit, jak je v mnoha ohledech naro¢na
ucitelska profese. Avsak jedna respondentka zjistila, Ze se jevi tento zpusob vyuky
,ponékud nestastny“, a pokud by meéla trvale timto zpisobem vyulovat, ziejmé

by uvazovala o zméné zameéstnani.

Modifikace vyuky dle predchozich zkusenosti
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Graf 8 — Modifikace vyuky dle predchozich zkuSenosti

Ziskana data ukazovala, ze 37 respondentiim jimi vedeny zplsob distancni vyuky
vyhovoval, a proto na zéklad€ svych zkuSenosti nenavrhovali zadné zmény a piipadné
Gpravy a nadale by vedli vyuku stejnym zptsobem. Casti ugiteld forma vyuky
vyhovovala, protoze jinou formu vyuky si nedovedou predstavit vzhledem
k sociokulturnim a mentalnim moznostem rodicu jejich zakt. Presto byly rodiny, kde byla
situace jina, ale z pohledu pedagogti by to pro n€ predstavovalo piipravit vyuku ve dvojim
vydani, coz by zvySovalo narocnost a délku ptiprav. V tomto pfipadé by zarazovali
vyukova videa, e-kvizy a vyuzivali by vyukové programy. Zbyvajici respondenti se
neztotozfiovali ani s timto nazorem a 7 dotazovanych by preferovalo jiny zpasob
distan¢niho vzdélavani, pficemz by volili on-line vyuku nebo by pracovali se zaky

v malych skupinach alesporni jednou tydné.
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Aktivita zaku, mira zapojeni do vyuky, spoluprace s rodici

Spokojenost s vypracovanim ukolt
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Graf 9 — Spokojenost s vypracovanim ukolt

S vypracovanim zadanych ukolti nebylo zcela spokojeno 29 pedagogli, pomérné Casto
se setkavali s tim, ze ukoly byly vypracované pouze z Casti a v nékterych ptipadech vibec,
samotné zpracovani ukoli neodpovidalo pozadavkim ucitele. Oproti tomu 16
respondenti nemélo vyhrady a bylo s praci zaka spokojeno a na polozku odpovidalo

kladné.

Spoluprace zakd v pribéhu distanéni vyuky
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M pripojovali se pravidelné, byli aktivni a plnili zadané Ukoly
pripojovali se pravidelng, plnili zadané ukoly, ale nebyli aktivni
pripojovali se pravidelng, ¢asto zadané ukoly neplnili a nebyli aktivni
nepfipojovali se pravidelné, zadané tkoly plnili ¢astecné a nebyli aktivni

M vyuka neprobihala online, zadané ukoly plnili a komunikace byla velmi omezena
Graf 10 — Spoluprace zakt v prabéhu distan¢ni vyuky
Zaci, u nichz probihala distancni vyuka formou off-line, zadané ukoly plnili, ale
komunikace s nimi byla velice omezena. Pii on-line vyuce 11 ucitelt na tuto polozku
odpovédélo kladnég, jejich zaci se pravidelné pfipojovali do vyuky ve stanoveném case,

v jejim prabehu aktivné spolupracovali a plnili zadané ukoly. Dalsich pét respondentd
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konstatovalo, Ze se sice zaci pfipojovali pravidelné a tkoly plnili, ale béhem vyuky byli
pasivni. Jeden z pedagogt uvedl, Ze se zaci pouze pripojili, ale neprojevili aktivitu a také
neplnili zadané ulohy. Zaci se nepfipojovali pravidelng, zadani tkold plnili pouze

casteCné a ve vyuce byli pasivni, tato odpoveéd’ zaznéla u zbyvajicich osmi dotazovanych

pedagogu.
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Graf 11 — Spoluprace se zakonnymi zastupci

Témer polovina vsech ucitelti (22 respondenti) hodnotila spolupraci se zakonnymi
zastupci kladn€, rodice pravidelné dochézeli na konzultace, aktivné se zapojovali
do vyuky a détem pomahali s vypracovanim ukold. Cast respondentd (7) konstatovala, Ze
rodi&e sice piichazeli na konzultace, ale nezapojovali se do domaci vyuky. Cast pedagogli
(11 respondentl) konstatovala, Ze se vzajemnou spolupraci byli spokojeni pouze
castecné, dle jejich zkuSenosti museli byt zakonni zastupci urgovani, aby si vyzvedli
ukoly, mnohdy se nedostavili na konzultace vibec. Také nebyli spokojeni s kvalitou
vypracovanych ukoli, Casto se setkavali i s tim, Ze ukoly vypracovavali rodiCe za svoje
déti. Zbyvajici ucitelé shodné konstatovali, ze vétSina rodicti nespolupracovala béhem
distan¢ni vyuky, protoze s témito zakonnymi zastupci je spoluprace problematicka i za

béznych podminek.
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Pocet konzultaci
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Graf 12 — Pocet konzultaci

Nejcastéji se pocet konzultaci (22 dotazovanych) odvijel od potieb rodict a zakt
po predchozi telefonické dohodé. DalSich 10 respondentt poskytovalo konzultace jednou
tydn€, shodny pocet dotazovanych ucitela byl rodi¢im a zakiim k dispozici denné v Case
urceném pro konzultace. Pouze jeden respondent uvedl, ze konzultace probihaly vicekrat

tydné, a zbyvajici pedagogové konzultovali dvakrat tydné.

Prozivani samotného pedagogického pracovnika
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Graf 13 — Absence kontaktu se zaky

Témér vSichni respondenti postradali béhem distancniho vzdélavani kontakt se svymi
zaky, pouze dva respondenti na tuto polozku reagovali negativn€, coz bylo pro autorku
prekvapivé, protoze pifimy kontakt, vzajemna interakce se zaky patii mezi dulezité

vzdélavaci prostiedky.
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Spokojenost s odvedenou praci v pribéhu distanéni vyuky
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Graf 14 — Spokojenost s odvedenou praci v prabéhu distan¢ni vyuky

Nadpolovi¢ni veétsina pedagogti (26 dotazovanych) se domniva, ze v prabéhu
distanéni vyuky odvadéla vzhledem k situaci kvalitni praci. Dalsi respondenti
konstatovali, Ze jsou se svoji praci spokojeni pouze CasteCné a shledavaji jisté rezervy pri
planovani, pfipravach a realizaci distan¢niho vzdélavani. Dle nazori dvou ucitelt

neodpovidala kvalita odvedené prace jejich predstavam.
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Graf 15 — Zména motivace pedagoga k praci
Ucitelé nepocitovali v prubéhu distancniho vzdélavani zménu motivace k vykonu
ucitelské profese. Pouze 6 respondenti zpozorovalo snizeni motivace k vykonu své

profese v dusledku schazejiciho pfimého kontaktu se svymi zaky, ale i pfi snaze

stimulovat zaky z nepodnétného rodinného prostiedi k plnéni zadanych tkolt.
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Uvaha o zméné profese v pribéhu distanéni vyuky
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Graf 16 — Uvaha o zmén¢ profese v prubéhu distancni vyuky

Cilem posledni polozky dotaznikového Setfeni bylo zjistit, zda ucastnici uvazovali
o zmén¢ profese a odchodu ze Skolstvi v souvislosti s pfechodem na distancni vyuku.
Z uvedenych dat vyplynulo, ze ackoliv se jednalo o novou a velice narocnou situaci,
tak 45 dotazovanych pedagogii nepiemyslelo o svém odchodu ze Skolstvi. Jeden
respondent tuto moznost zvazoval, ale jednalo se pouze o piechodny stav zpusobeny
neznalosti a nezkuSenosti s timto zptsobem vyuky. Vazné o zmeéné profese uvazoval
i dalsi respondent, jelikoz podle jeho nazoru zaci pii tomto zptsobu vzdélavani spise
neprofitovali, ale byly udrzovany védomosti, dovednosti, které zaci zvladali jiz drive,
a toto zjisténi bylo pro respondenta demotivujici. Zaroven tento respondent neveri tomu,
Ze by tento zpusob dlouhodobé vyuky u zaku se stfedné t€zkym mentalnim postizenim
mohl byt efektivni, z tohoto divodu by nepovazoval odvedenou praci za kvalitni, a tudiz

by ji nemohl délat.

3.3.2 Analyza a interpretace dat ziskanych prostrednictvim dotazniku pro rodice
(zakonné zastupce)
Zpusob distan¢ni vyuky

Uvodni polozky dotaznikového Setfeni se tykaly samotné realizace distan&ni vyuky.
Autorka jimi zjis§t'ovala, jakym zpisobem probihalo distancni vzdélavani u jejich ditéte

a zda Skolou zvolena forma byla z jejich pohledu vhodna.
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ZpUsob distanéni vyuky
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Graf 17 — Zpusob realizace distan¢ni vyuky
Ve vétsiné pripadd byla distanni vyuka realizovana formou off-line. Pouze
u nekolika zakt byl zvolen jiny zptisob distan¢niho vzdélavani, Ctyfi zaci byli vzdélavani

on-line a ve zbyvajicich piipadech byla zvolena kombinace on-line a off-line distan¢ni

vyuky.
Spokojenost se zvolenym zpUsobem vyuky
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Graf 18 — Spokojenost se zvolenym zptusobem distancni vyuky

Vétsina zakonnych zastupct byla se zvolenou formou vyuky spokojena. Jeden rodic¢
uvedl, ze jim tento zpisob vyuky vyhovoval, jelikoz asistentka se vénovala pouze jejich
ditéti a pfi praci dit€ nic nerozptylovalo. U negativnich odpovédi byl uvadén jako divod
nespokojenosti schazejici kontakt s détmi. Dva rodice byli spokojeni Caste¢n€. Tato
odpoved’ vsak méla souvislost s technickym vybavenim, protoze respondent uvadél, ze

méli doma k dispozici pouze jeden pocita¢ a nestabilni internet.
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ZpUsob zaddavani ukolt

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

86 %

pocet respondentl

11%
3%

ZpUsob zadavani tkoll
B Osobni prevzeti E-mail mJiny zpUsob

Graf 19 — Zpusob zadavani ukolt

Ukoly byly prevazn& predavany osobng, tfem zak(m bylo zasilano zadani ukold
elektronickou formou. Pouze v jednom pfipadé byly ulohy zadavany prostrednictvim

Skolnitho webového informacniho systému Bakalafi.
Spoluprace se §kolou

Dalsi sledovanou oblasti byla spoluprace se Skolou. Nasledujici polozky byly
formulovany tak, aby byly zjistény informace tykajici se vzajemné komunikace mezi

uciteli a rodici.
Komunikace s pedagogy
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Graf 20 — Komunikace s pedagogy

Na zakladé ziskanych dat bylo zjisténo, ze vzajemna komunikace probihala
prostiednictvim telefonnich hovort. Mnohdy rodi¢e vyuzivali vice zpuisobti komunikace

napf. telefonického hovoru a osobniho setkani. Nejméné ke spojeni vyuzivali e-mail.
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Spokojenost s poctem konzultaci
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Graf 21 — Spokojenost s poctem konzultaci

V tomto ohledu byli rodice spokojeni s poctem poskytovanych konzultaci. Jeden
z respondenttl v odpovédi uvedl, ze pokud vznikl néjaky problém a z jeho pohledu byla
potieba dalsi konzultace, nevahal a sam ucitele pozadal o schiizku. Z celkového poctu 27

respondentt pouze jeden rodi¢ nebyl spokojen s poctem poskytovanych konzultaci.

Vysvétleni zadanych ukolt
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Zadani bylo vysvétleno, ale nebylo nutné vysvétlovat zpUsob vypracovavani

m Ukoly byly pouze predany bez blizéi specifikace
Graf 22 — Vysvétleni zadanych ukola
Zakonni zastupci ve svych odpovédich uvedli, Ze ucitelé fadné vysvétlili zadani ukolt
a zaroven doporucili vhodné postupy pii plné€ni zadani. Zbyvajicim rodicim stacilo pouze
vysvétlit zadani, ale nebylo nutné doporucit, jakym zpisobem maji postupovat pii

vypracovani zadanych uloh.
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Srozumitelnost informaci od pedagogt
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Graf 23 — Srozumitelnost informaci od pedagogu
Informace a pokyny od pedagogti béhem konzultaci povazovala pievazna Cast
respondentu za jasné a dostacujici. Pouze u dvou respondentti zaznéla odpoved’ Castecné.

Jeden z téchto rodict uvadél, ze obCas neporozumél poskytovanym informacim

a potfeboval néktera sdéleni op&tovné vysvetlit.

Reakce pedagogli na pfipominky a podnéty rodicu
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Graf 24 — Reakce pedagogt na piipominky a podnéty

Zakonni zastupci konstatovali, ze na jejich pfipominky, podnéty a nazory ohledné
domaciho vzdélavani reagovali pedagogové kladné a spoleCnymi silami se pokouseli
nalézt optimalni feSeni dané situace, které by vyhovovalo vSem zucastnénym. Pouze
jeden respondent uvedl, Ze pedagog na piipominky a podnéty nereagoval. Dalsi

z dotazovanych zakonnych zastupct byl s reakci pedagogti na jeho piipominky a podnéty
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spokojeny pouze casteCné. Podle minéni tohoto respondenta ucitelé prosazovali jimi
ovérené postupy pii zpracovani tkolt bez ohledu na jeho pfipominky.

Z analyzy dat vyplyva, ze prevazna vétSina zakonnych zastupci hodnoti
spolupraci s pedagogy kladné. Z pohledu pedagogickych pracovnika se s timto nazorem
vS8ak neztotozriuje ani polovina dotazovanych ucitelt, dle jejich nazoru spatiuji
ve spolupraci jisté rezervy, zejména u zakonnych zastupci zakt se specialnimi

vzdélavacimi potfebami, ktefi nespolupracuji se Skolou ani za béznych podminek.
Aktivita zaku, zapojeni do vyuky, prubéh distan¢ni vyuky
Nasledujici polozky dotazniku byly zaméfeny na vlastni prabéh domaci vyuky, ale

také na potiebné technické vybaveni a pomucky.

Technické vybaveni a pomucky v rodiné
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Graf 25 — Technické vybaveni a pomtcky v rodiné

Z uvedenych dat vyplyva, ze vétsina rodin mela doma k dispozici veskeré technické
vybaveni a pomucky, které zaci vyuzivali v priabéhu distan¢ni vyuky. Pouze ve tfech
rodinach nedisponovali pozadovanym vybavenim a pomuckami, avSak vSe potiebné
k vyuce témto rodinam 3kola zapQjéila. Casteng, tak znéla odpovéd u zbyvajicich dvou
dotazovanych. V tomto pfipadé jeden rodi¢ uvadeél, ze z poc¢atku neméli doma k dispozici
vyhovujici technické vybaveni, ale postupné ho dopliovali o novéjsi elektroniku. Druhy
respondent, zde se jednalo o vychovatele z détského domova, ktery v tomto
dotaznikovém Setfeni zastupoval zakonné zastupce, poukazoval na nedostateCnou
kapacitu technického vybaveni, tento problém byl nastésti vyreSen pomoci darcovskych

pocitacu.
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Graf 26 — Zvladani zadanych ukolt

Déle byli rodi¢e dotazovani, zda zaci zvladali vypracovani zadanych tloh.
Dva respondenti ve svych odpovédich uvadéli, ze jim dafilo plnit ukoly c¢astecné.
Jeden z dotazovanych rodi¢i pozoroval nejvétsi obtize svého ditéte pii Cteni a psani,
druhy u vybarvovani, obkreslovani (rizné linky a Cary). Zbyvajicim zakim necinilo

vypracovani zadanych ukolti zadné obtize.

Samostatnost ditéte pfi plnéni ukol{

59 %

26%

15%

pocet respondentl
= N w Iy vl
o (@] o o o
X X X X R

0%
Samostatnost ditéte pfi plnéni tkoll

B Ano © Ne, potfebovalo neustalou dopomoc m Castecné, v nékterych pripadech byla nutna dopomoc
Graf 27 — Samostatnost ditéte pii plnéni ukold

Na polozku, kde byli rodi¢e dotazovani, jestli jejich déti vypracovavaly zadané ukoly
samostatné, 16 respondenti odpovédélo kladné. Avsak na zakladé ziskanych dat Ctyti déti
nezvladaly plnit Glohy samostatn€¢ a ze strany rodici byla nutna neustala dopomoc.
U zbyvajicich sedmi respondenti zaznéla odpoveéd’ ¢astecné, v neékterych ptipadech byla

nutna dopomoc, zejména byla-li probirana nova latka, ale také pfi psani a matematice.

59



Dale rodice uvadéli, ze byl nutny neustaly dohled a kontrola, mira dopomoci zavisela na

unavé a aktualnim rozpolozeni ditéte.
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Graf 28 — Pokles motivace

Z celkového poctu 27 respondenti 16 rodic¢ nezaznamenalo pokles motivace, oproti
tomu 11 zakonnych zastupct uvedlo kladnou odpovéd. Jeden z dotazovanych na tuto
polozku odpovédél Castecné, pokles motivace nastaval pii plnéni neoblibenych ukola

a ¢innosti.
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Graf 29 — ZhorSeni védomosti/dovednosti ditéte

Z celkového poctu 27 respondentt se 18 dotazovanych domniva, Ze u jejich déti
nedoslo v prubéhu distancniho vzdélavani ke snizeni trovné veédomosti/dovednosti.
Naopak 9 respondentli zaznamenalo zhorseni védomosti/dovednosti u svého ditéte. Pouze

jeden dotazovany uvedl, ze v priabéhu distanéni vyuky doslo k celkovému zlepsSeni tirovné
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veédomosti/dovednosti jeho ditéte. ZhorSeni irovné védomosti v§ak zaznamenalo u svych
zakt 14 ze 47 dotazovanych ucitell, zejména ve vzdé€lavacich oborech Cteni, psani

a matematika, ale i v arovni komunikacnich dovednosti a sebeobsluhy.

Prozivani samotnych rodica

Naroc€nost distan¢ni vyuky z pohledu rodici
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Graf 30 — Naroc¢nost distan¢ni vyuky z pohledu rodicu

Pro vétsinu rodict nepfedstavovalo obdobi distan¢ni vyuky vétsi zat€z nez obvykle.
Presto z pohledu 7 respondentt bylo toto obdobi psychicky narocné nejen pro né, ale pro
1 dité, zejména pro déti s poruchou autistického spektra. Téz dva respondenti konstatovali,
ze bylo velice obtizné déti motivovat k praci a také ze jim schazel kontakt s vrstevniky.
Casto se do vyuky museli zapojit oba rodie. Problematické a naro¢né to bylo i dle
zkuSenosti respondentd (vychovatell) z détského domova, kde byly vSechny déti na

distan¢ni vyuce, ptiCemz se vzdélavaji v riznych zakladnich skolach.
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ZpUsob v pripadé opakujici se distanéni vyuky
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Graf 31 — Zpusob v ptipadé opakujici se distancni vyuky

VEétsin€ rodicu stavajici zpusob distancni vyuky vyhovoval a nenavrhovali zadné
upravy. Se stejnym zpusobem realizace distan¢ni vyuky nesouhlasilo 8 respondentt.
Jeden z dotazovanych rodici nesouhlasi s distancni vyukou. Mezi navrhovanymi
upravami distan¢niho vzdélavani byla navstéva ucitele v domacim prostredi, zasilani
ukolli pouze prostiednictvim e-mailu a zaméfeni se na zlepSeni pozornosti ditéte

v prubéhu distan¢ni vyuky.
3.3.3 Analyza a interpretace dat ziskanych prostrednictvim pripadovych studii

KAZUISTIKA - Vladimir
Pohlavi: muzské

Vek: 16 let

Rodinna a socialni anamnéza

Vladimir vyrtsta v aplné a harmonické rodiné. Cela rodina Zije na vesnici v rodinném
domé. Oba rodice jsou zcela zdravi a ani v détstvi se u nich neprojevily zddné zavazné
zdravotni obtize. Matka je zaméstnana jako sanitarka v nemocnici a dokoncuje studium
na stfedni zdravotnické Skole. Otec vystudoval stfedni Skolu v oboru elektrotechnik.
V détstvi se u otce projevil opozdény vyvoj feci, ktery posléze dosahl normy, ale u otcova
bratra byl diagnostikovan Aspergeriv syndrom. PéCi o Vladimira v soucasné dobé
prevzal otec, jelikoz s nastupem puberty matka péci nezvladala. Vladimir matku
nerespektoval, neposlouchal zakladni piikazy, utikal a byval vici ni i agresivni. Po této

zméné doslo zlepSeni a postupnému uklidnéni situace. Spolu s Vladimirem rodice jesté
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vychovéavaji jeho dva sourozence. Starsi bratr (nar. 2002) studuje stfedni Skolu, tak jako
u otce 1 u starsiho syna byly diagnostikovany opozdény vyvoj fe¢i a hyperaktivita. Ve
Skolnim véku byla dle zpravy Skolského poradenského zafizeni potvrzena dyslexie.
Mladsi sestra (nar. 2016) je také hyperaktivni, s celkové opozdénym vyvojem, z tohoto
divodu byla sledovana ranou péci. U divky se projevuji autistické rysy, mentalni
retardace, ale zatim nebyla potvrzena diagnoza détsky autismus. V soucasné dobé
navstévuje matetrskou Skolu specialni. V letoSnim Skolnim roce méla divka nastoupit
povinnou Skolni dochazku, ale na zakladé poznatk( ucitelek z mateiské Skoly
a diagnostického vySetfeni ve specialné pedagogickém centru byl doporucen odklad

povinné Skolni dochazky.
Osobni anamnéza

Chlapec se narodil ze 3. t€éhotenstvi, které probihalo bez komplikaci az do 32. tydne,
kdy doslo ke krvaceni a odtoku plodové vody, v dusledku susp. abrupci placenty. Proto
byla provedena akutni sekce. Vladimirova porodni hmotnost ¢inila 1 980 g a méfil 44 cm.
Po nékolika minutach doslo k respiratnimu selhani a chlapec musel byt intubovan
a nasledné mu byla nasazena antibioticka 1é¢ba. Hospitalizovan byl pét tydnt a od této
doby je v pravidelné péci détského neurologa. PIn€ kojen byl do 6 mésici. Postupné se
u chlapce objevovaly odchylky v psychomotorickém vyvoji. Vladimir zacal 1ézt okolo 12
mesicy, stavél se a obchazel nabytek az ve 21 mésicich. Samostatné chodil ve dvou letech.
Odchylky se projevily i v oblasti komunikace, do tfi let nemluvil, projevovaly se pouze
prechodné slabikové vokalizace. ZacCal mluvit az okolo ¢tvrtého roku. Vladimir
nenav§tévoval matetfskou Skolu. Specialné pedagogické centrum doporucilo odklad
povinné Skolni dochazky. Nasledné byl umistén v zakladni Skole zfizované dle § 16 odst.
9, kde vyuku nezvladal, a na zakladé opétovného vySetieni byl prefazen do zakladni Skoly

specialni.
Diagnoza

Na zéklad¢ odbornych vySetfeni byla Vladimirovi stanovena diagnoza stiedné tézka
mentalni retardace, détsky autismus, poruchy chovani a lehky centralni hypotonicky

syndrom.
Psychologicky nalez

Vladimir je chlapec s Cetnymi abnormitami v emotivité a chovani. Poruchy chovani

se zhorsSily s nastupem puberty. Chlapec je roztékany, rychly, neustale se kyva a houpe.
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Nevydrzi sedét. Pii osloveni nenavazuje oéni kontakt, diva se skrz. Casto pozoruje véci
ze zvlastnich uhld, hodné zblizka, rukou si schovava Casti predméti. Nema rad hluk,
hlasity hovor, détsky plac, zvuk motorky. Tyto zvuky spousti afektové stavy. V afektu je
Vladimir agresivni, ublizuje sobé (boucha hlavou, Stipe se), ale i osobam, které jsou
v bezprostiedni blizkosti, rodin€, ulitelim, spoluzakiim (Stipe, kope, kouse). Rad
se svléka do nahai na vefejnosti. Schopnost komunikace je na nizké trovni, pouziva pfi ni
pfedev§im jednoslovné vyrazy nebo kratké fraze, cCasté jsou echoldlie a vokalni
stereotypie. Pomémé dobife rozumi a zvlada reagovat na jednoduché instrukce. Bavi

ho dobfe strukturované ukoly, potiebuje strukturu i v rozvrhu.
Motorika a pozornost

U chlapce se projevuje vyrazny psychomotoricky neklid, neustale obraci pozornost,
u prace vydrzi jen s neustalou motivaci a opakovanym piivolanim. Samostatné zvladne
pracovat jen kratkou chvili, tikoly plni rychle az neuroticky, chce mit co nejdiive hotovo.

Nema fixovany uchop tuzky.

Na zakladé vySetieni ve specialné pedagogickém centru bylo doporuceno vzdelavani
podle RVP ZSS dil 1 s IVP, se strukturovanym ulenim a podporou sdilenych
pedagogickych pracovniku, stupen podpory 4. Pfi vyuce je doporuceno pracovat formou
strukturalizace, vizualizace a nazornosti, nutnd je neustala motivace, rovnéz strucné
a jasné pokyny. Také bylo doporuceno casto stfidat Cinnosti a ménit prostredi. Zaroven
je doporuceno nepodporovat konfliktni situace. V prubéhu vyuky je tfeba délat Casté
relaxacni prestavky a relaxacni aktivity v klidové mistnosti. Je nutné snazit se vysledovat
co nejpresnéji spoustéCe agresivniho chovani, pfizpsobit prostiedi a situaci tak, aby se
agresi zabranilo hned v jejim pocatku, pfipadné€ naucit chlapce nékteré ze spoustécu

zvladat, naucit se je akceptovat nebo smeétovat agresi jinam.
Distan¢ni vyuka

Vzhledem ke chlapcové diagnéze, kratkodobé pozornosti a neustalému neklidu
pedagog po konzultaci s rodi¢i zvolil distancni vyuku formou off-line, ktera byla
realizovana zpravidla v podobé€ pracovnich listd. V ramci bézné vyuky pedagog chlapci
domaci praci nezadaval, a tak rodi¢e nemeéli zkuSenosti s tim, jakym zplsobem
postupovat pii plnéni jednotlivych uloh. Pfipravené tkoly si vyzvedavali v dohodnutém
terminu. V prub€hu konzultace pedagog rodi¢im vysvétlil zadani ukolu, jakym zptisobem

ho ma chlapec vypracovat a jaka mira dopomoci je vhodna. Zaroveni rodi¢im bylo
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doporuceno rozdélit ukoly na Casti a prokladat je relaxa¢nimi chvilkami, a to predevsim
z davodu vyssi unavitelnosti a kratkodobé pozornosti. B€hem spolecnych konzultaci byla
pro pedagoga dulezita zpétna vazba, jak chlapec plnil ukoly, zda zadani bylo
srozumitelné. Na zakladé ziskanych informaci vyhodnotil ucitel prubéh distan¢ni vyuky,
bylo-li tfeba, zadani ukola upravil tak, aby je rodice s Vladimirem zvladali.

Matematika je Vladimirav predmét, rad pocita, porovna Cisla, zvlada scitani
a odecitani dvoucifernych cisel v oboru do sta, proto se nejvice dafilo plnéni ukola
z matematiky, kdy chlapec dopliioval cCiselné tfady, spojoval obrazky podle Cisel a fesil
jednoduché slovni ulohy. Obtiznéjsi bylo vypracovani ukolt ze psani, chlapec ma $patné
fixovany uchop psacitho nacini a narusenou jemnou motoriku. Dlouhodobé
se Vladimirovi nedafilo psat pismena a slova do vymezeného prostoru, coz se nedafilo
ani pii praci v domacim prostfedi. Pracovni listy Casto nedokoncil a rodic¢iim se nedafilo
chlapce motivovat natolik, aby v praci pokracoval, a proto se musel opakované k ukolu
vracet. Méné se mu dafilo plnit i zadanou praci ze vzd&lavacich oblasti Clovék
a spole¢nost, Clovék a pfiroda, rychle vypracoval jen to, co ho zaujalo. U zbyvajiciho
uciva se vztekal a odmital spolupracovat. Z rozhovoru s rodic¢i vyplynulo, Ze bylo velmi
tézké chlapce motivovat. Zkouseli vSechny mozné zptisoby motivace napf. tablet, televizi

a jidlo, presto se to mnohdy nedafilo.

Plnéni ukoli béhem tohoto zptisobu vyuky bylo velice naro¢né jak pro chlapce, tak
i pro jeho rodice. Konzultace probihaly pravidelné jedenkrat tydné a v pfipade nejasnosti
a problému telefonicky kdykoliv. Pracovni listy piinaseli rodi¢e z velké Ccasti
vypracované, kvalita vypracovani se vétSinou odvijela z aktualniho chlapcova
rozpolozeni, ale pedagog pfedevsim ocenil to, ze je Vladimir vypracoval sam. Po celou
dobu distan¢ni vyuky byl také kladen velky diiraz na upeviiovani a rozvoj praktickych
dovednosti a sebeobsluhy, proto bylo dulezité, aby rodiCe zapojovali chlapce do béznych
¢innosti v domacnosti (napf. pii uklidu, pomoci pfi stolovani, zametani).

V prubéhu distancni vyuky nedoSlo k zadnému vyraznému zlepSeni, uroven
védomosti a dovednosti spise stagnovala. Po navratu do skolniho prostiedi a bézné vyuky
byl problém nastolit opétovny fad a motivovat chlapce natolik, aby aktivné

spolupracoval.

65



KAZUISTIKA - Jan
Pohlavi: muzské

Vek: 12 let

Rodinna a socialni anamnéza

Jan zije s matkou, ot¢imem a mladsim bratrem v rodinném domé na vesnici. Chlapciv
otec neni uveden v rodném listé a neexistuji o ném a jeho zdravotnim stavu validni udaje.
Janova matka je nyni na rodi€ovské dovolené s mlad§im tfiletym bratrem. U matky se
v détstvi ani v dospélosti neobjevily zadné zdravotni problémy. Pravdépodobné urcita
dédicna zatéz v rodiné vsak je, jelikoz Janiv bratranec ma neurologické obtize, ale
doposud nebyl odborné vySetfen. Na zakladé informaci od matky také u mladsiho syna,
Janova bratra, vSe nasvédcuje opozdénému psychomotorickému vyvoji, chlapec doposud
nemluvi. Matka s chlapcem byla odeslana na neurologické vysetteni, jehoz vysledky

nejsou autorce doposud znamy.
Osobni anamnéza

Jan se narodil z prvniho t&hotenstvi, které nebylo doprovazeno zadnymi
komplikacemi. Porod prob&hl spontanné, kratce po stanoveném terminu. Janiv vyvoj
do Sesti mésici odpovidal normé, tedy nevykazoval zadné odchylky. Pozdéji matka
zpozorovala, ze chlapec nenavazoval oc¢ni kontakt anebo velice slaby, také fyzicky
kontakt chlapec nevyhledaval, s matkou se nemazlil. Postupné zaostaval vyvoj feci, ale
i motoriky. Jan se neplazil, nelezl ani se nepfesouval koulenim. Samostatné zacal chodit
az po tfetim roce zivota. Matefskou Skolu Jan nenavstévoval a na zakladé vySetieni
v pedagogicko-psychologické poradné byl chlapci doporucen odklad skolni dochazky,
béhem kterého navstévoval pripravnou tiidu. Posléze byl umistén v zakladni Skole
zfizované podle § 16 odst. 9, odkud byl pozdéji pfefazen do zakladni Skoly specialni,

jelikoz vyuku nezvladal.
Diagnoza

Chlapec byl odborné vysetfen a byla stanovena diagndza stiedné tézka mentalni
retardace s pomalym psychomotorickym tempem, détsky autismus (hyperkineticka
porucha aktivity a pozornosti v ramci poruchy PAS) a paleocerebelarni syndrom.

V soucasné dob¢ je bez dlouhodobé terapie.
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Psychologicky nalez

U Jana pretrvavaji problémy s kazdodennimi aktivitami. Jan je nesoustfedény,
roztékany, zavisly na podnétech. Chlapec ma ve Skole problémy jak se socialni interakci,
tak i s komunikaci, poruchou chéapani (dobfe Cte, ale nezopakuje obsah precteného)
a predstavivosti. Ma vychovné problémy s respektem k autoritam. Jan kratkodobé
navazuje o¢ni kontakt, spolupracuje po opakovaném vyzvani. Pracuje pouze tehdy, pokud
vedle n¢j nékdo sedi, dopomaha mu a motivuje ho. Pracuje velmi pomalym tempem, praci
si nahlas komentuje. Jan je velmi motivovany, chce dosahovat dobrych vysledkt. Pti
uspéchu trepe rukama, coz spolu s problematickym o¢nim kontaktem souvisi s diagnézou

PAS.
Motorika a pozornost

Pozornost je kratkodoba, snadno odklonitelna, s pfibyvajicim ¢asem klesa a vyrazné
narusta Unava. Neustale pfi praci vyZaduje pozornost pedagoga, samostatné pracuje jen
kratkou chvili. Chlapec se stale ujiStuje, ze ukol plni spravné, a chce byt chvalen. Jan drzi
tuzku v levé ruce se Spatné€ fixovanym uchopem. Pismo je nethledné a hufe Citelné,

jednotlivé tahy nejsou plynulé a chlapec ma problém s dodrzovanim lineatury.

Vzhledem k pomalému tempu a vyssi unavitelnosti bylo tfeba upravit mnozstvi
pozadovanych tkoll, bylo stanoveno Castéjsi stfidani ¢innosti a doporuceno prokladat je
odpocinkem. Dle doporuceni specialné pedagogického centra byl nastaven stupen
podpory 4, vzdélavani v zakladni $kole specialni podle RVP ZSS, dil 1, a to bez
individualniho vzdélavaciho planu. Zaroven pii vzdélavani je nutné respektovat specifika
zaka, piistupovat k vyuce individualng, neustale ho motivovat k praci. Pfi vyuce je tieba
vyuzivat kooperativni formy prace, didaktické hry, podporovat dovednosti a kompetence
zaka a socialni zaclenéni.

Distanéni vyuka

Také v Janové piipadé byla zvolena vyuka off-line, a to zejména z divodu kratkodobé
pozornosti a soustiedéni. Vyuka byla z velké Casti realizovana prostfednictvim
pracovnich listd, které byly vytvofeny pedagogem tak, aby odpovidaly Janovym
schopnostem a moznostem. Rodice, nejcastéji otcim, vyzvedavali pfipravené ukoly ve
stanoveném cCase. RodiCe nevédéli, jak postupovat pii vypracovavani, a tak béhem
konzultace pedagog vzdy rodicim doporucil, jakym zptsobem postupovat, tedy zadané

ulohy v zadném pfipadé€ nevypracovavat najednou, ale rozdélit je na Casti. Dale bylo
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doporuceno praci prokladat odpocinkem nebo hrou, jelikoz je to pro chlapce narocné,
s pribyvajici inavou je roztékany, nepozorny a plactivy.

Podle informaci od rodicua se chlapci v domacim prostiedi do plnéni ukold nechtélo,
bylo velice tézké chlapce motivovat (nejcastéji nabidkou sladkosti a tabletu). Nejvice
se dafilo plnéni tkolt z matematiky, v tomto obdobi chlapec scital a odecital v oboru
do 20. V oboru nad 20 potieboval dopomoc, proto bylo rodi¢im doporuceno, ze v tomto
ptipadé mohou pouzivat tabulky, a bylo zapotiebi, aby chlapci ptiklady vizualizovali.
Plnéni tkolt se v zasade dafilo a tkoly rodice pfinaseli vypracovang.

Hure se vSak dafilo psani, chlapec ma Spatné fixovany tichop a naruSenou jemnou
motoriku, pismo je kostrbaté, neupravené. Psani je pro n¢j velice namahavé a zejména
u tohoto predmétu se velice vztekal a necht&l psat. Ukoly byly &asto vyhotovené pouze
casteCné. Pii kontrole ukoll pedagog zjistil, ze mnohdy je za chlapce s nejveétsi
pravdépodobnosti vypracovavali rodice.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét udivo pomémé zvladal, v tomto ohledu
se chlapci dobfte dafilo, pracovni listy vypracovaval bez vétsich obtizi, pouze pokud byly
obrazky urCené k vymalovavani, bylo zfetelné, ze chlapec spéchal, pretahoval a mnohdy
nedokoncil praci.

Distan¢ni vyuka byla narocna jak pro samotného chlapce, tak 1 pro jeho rodice, ktefi
ne zcela tento zpusob vyuky zvladali, o ¢emz svédcila skuteCnost, ze mnohdy zadani
vypracovali za syna. Z pohledu pedagoga by bylo vhodnégjsi tkoly odevzdat
nevyhotovené a spolecné se pokusit nalézt vhodnéjsi zptsob zadani prace, ale i motivace.
Béhem distan¢ni vyuky nedoslo u Jana ke zlepSeni, uroven védomosti zistala na stejné
urovni. Ve ¢teni vSak doslo k vyraznému zhorSeni, coz byl s velkou pravdépodobnosti
disledek toho, ze chlapec béhem domaci vyuky necetl. Také vyvstal problém
s opétovnym nastavenim pravidelného rezimu, pfi praci Jan vyzadoval neustalou

pozornost pedagoga a odmital sam pracovat.
Analyza pripadovych studii

V ramci pfipadovych studii byli sledovani dva zaci s diagnézou stiedné tézka
mentalni retardace a vicenasobné postizeni.

V obou pfipadech byla zvolena distan¢ni vyuka zpusobem off-line vzhledem

k diagnoze, kratkodobé pozornosti a soustfedéni, kterd byla realizovana formou
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pracovnich listi sestavenych tak, aby odpovidaly individualnim schopnostem

a dovednostem zaku.

Rodice shodné konstatovali, ze bylo velice obtizné chlapce motivovat k praci
(ponejvice nabidkou tabletu za splnény ukol). Po konzultaci s uciteli vypracovavali
zadani po Castech, uspésnost plnéni kol se odvijela od momentalniho rozpolozeni
chlapct. Celé obdobi bylo problematické a naro¢né pro rodice zaku, ktefi do této doby
nebyli zvykli vypracovavat tkoly, jelikoz v pribéhu bézné prezencni vyuky nebyla
zadavana domaci prace. Avsak pfistup rodicu byl rozdilny, u Vladimira rodice piinaseli
ukoly mnohdy ne zcela vypracované, ale z pohledu pedagoga bylo velice dulezité, ze
je chlapec vypracoval sam pod dohledem rodi¢i. Naopak Janovi rodice odevzdavali
ulohy vypracovang, ale na prvni pohled bylo zfejmé, ze se nejedné o Janovu praci. Rodice
vypracovali ¢asto ukol za chlapce, tim vyfesili situaci, kdyz nechtél pracovat. Na tento
problém poukazovali také respondenti z fad pedagogickych pracovnikl, ktefi se

zucastnili dotaznikového Setfeni, také se s nim setkala autorka i béhem své praxe.

Po navratu k bézné prezencni vyuce byly u Jana zietelné obtize ve Cteni, coz
poukazovalo na to, ze rodice s chlapcem cteni téméf neprocvicovali. Problémy nastaly
v opétovném nastaveni pravidelného rezimu, ale 1 pfi samostatné praci, kdy Jan
vyzadoval neustdlou pozornost. U Vladimira urovenn védomosti a dovednosti spise
stagnovala, obdobné¢ jako u Jana i zde byly obtize opét nastolit pravidelny fad a chlapce
motivovat k praci. Pro zaky s timto typem postizeni nemuze tato forma vzdélavani

plnohodnotné nahradit prezen¢ni vyuku vzhledem ke specialnim vzdélavacim pottebam.
3.4 Zodpovézeni priuzkumnych otazek a vyhodnoceni cili prace

V této kapitole odpovida autorka na prizkumné otazky, které si stanovila na pocatku

svého pruzkumného Setfeni.
Hlavni cil:
Popsat realizaci distan¢niho vzdélavani na zakladni Skole specialni.

Cil této bakalarské prace byl naplnén. V teoretické Casti byla popsana specifika
zakladni Skoly specialni a jejich zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale
i teoreticka vychodiska pro realizaci distanéniho vzd€lavani. V empirické Casti této
bakalarské prace byla ziskana data, na jejichz zaklade€ byl popsan prabéh distanéni vyuky

na zakladni Skole specialni z pohledu vSech ucastnikti edukacniho procesu, tedy jak
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pedagogu, tak i zakonnych zastupct zaku, ktefi se vzdélavaji v tomto typu Skol. Prubéh
distan¢ni vyuky byl ukazan i na pfipadovych studiich zaka se specialnimi vzdélavacimi

potfebami vzdelavajicich se v zakladni Skole specialni.
Dil¢i cile:
Cil ¢. 1: Popsat realizaci distan¢ni vyuky na zakladni Skole specidlni z pohledu

pedagogickych pracovniki.

Distan¢ni vzdélavani v souvislosti s pandemii COVID-19 prezentovalo neznamou
realitu a ukolem pedagogu bylo se s touto situaci vyrovnat a realizovat vyuku tak, aby
nahradila béznou prezencni vyuku. Z pocatku to nebylo jednoduché, ¢asové i psychicky
velice naro¢né, coz bylo zapficinéno zejména neznalosti a nezkusenosti s timto zptisobem
vzdelavani. Prizkumnym Setfenim byla ziskana data, na jejichz podkladé byl popsan

prubéh a realizace distan¢ni vyuky z pohledu pedagogickych pracovnikd.

Cil ¢. 2: Popsat realizaci distan¢ni vyuky z pohledu rodicu zaku se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

Obdobi distancniho vzdelavani bylo také pro rodice velice naro¢né nejen z hlediska
Casu, organizace, ale i po psychickeé strance. Jelikoz nejde o pedagogy, neméli osvojeny
spravné didaktické postupy a zprvu nevédéli, jakym zpisobem vypracovavat zadané
ulohy. Prizkumnym Setfenim, pro néz byla zvolena strategie kvantitativniho prizkumu
formou dotaznikového Setieni, byla popsana realizace distancni vyuky z pohledu
zakonnych zastupct zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami a jejich zkusenosti,

které v jejim prubéhu ziskali.
Cil €. 3: Poukazat na pozitiva a negativa distancni vyuky na zakladni §kole specialni.

Realizace distan¢ni vyuky na zékladnich Skolach specialnich je obtizna vzhledem
ke specialnim vzdé€lavacim potifebam jejich zakt, a pravé proto se se muze na prvni
pohled zdat, Ze tento zpuisob vyuky s sebou bude piinaset pouze sama negativa, ale
z pohledu vSech zac¢astnénych a na zakladé vysledka prizkumu tomu tak neni. Pozitivné
hodnotili ucitelé 1 zakonni zastupci vzajemnou komunikaci, zkvalitnéni vztaha
a porozuméni. Kladné ovlivnily tento zpisob vyuky také rozvoj a prohloubeni digitalnich
kompetenci vSech aktéri vzdélavaciho procesu. Obé skupiny respondentd shodné
konstatovaly, ze nejvétsi negativa distancni vyuky shledavaly v absenci vzajemného
kontaktu ucitelt se zaky, ale 1 zakt se svymi vrstevniky a také v naroCnosti spojené

s realizaci distan¢ni vyuky.

70



Pruzkumna otazka ¢. 1:

Jak pohlizeji na prubéh distan¢ni vyuky pedagogicti pracovnici na zakladni Skole

specialni?

Obdobi distan¢ni vyuky predstavovalo pro vSechny zicastnéné naprosto novou
skuteCnost. Byla to velka vyzva predevsim pro pedagogy, kdy vét§ina z nich, zejména na
zakladni Skole specialni, neméla zkuSenost s timto zpusobem vyuky. I samotna realizace
distan¢ni vyuky neprobihala jednotné, coz vzhledem k tomu, ze se jedna o zaky se
specialnimi  vzdélavacimi potfebami s riznym stupném mentalniho postizeni
a vicenasobnym postizenim, ani nebylo mozné. Ucitelé vyuzivali vSechny formy
distan¢ni vyuky a jejich kombinace.

Pti volbé zpusobu distancni vyuky vychazeli predevsim z individualnich schopnosti
a moznosti svych zakt a pfevazna cast (79 % respondentl) byla s timto vybérem
spokojena. Pro domaci praci nejCastéji vyuzivali vlastni pracovni listy, které byly
sestaveny pro kazdého zaka individualn€. Tento zpusob vyuky kladl vyssi pozadavky
na piipravu (vyhledavani a zpracovani materialti pro vyuku), coz mélo i pozitivni dopad
na samotné pedagogy, ktefi si béhem tohoto zptsobu prace osvojili a prohloubili
kompetence v oblasti vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii ve vyuce,
kde, jak néktefi konstatovali, méli jesté jisté rezervy. Presto 55 % respondenti bylo
spokojeno s praci, kterou odvedlo béhem distan¢ni vyuky. Pres vSechna uskali, ktera byla
spojena s touto formou vzdé€lavani, se 60 % dotazovanych ucitelt domniva, ze byly

naplnény vzdélavaci obsahy, zbyvajici Cast respondentu vSak s timto nazorem nesouhlasi.

Béhem tohoto zpusobu vzdélavani ucitelé velice postradali ptimy kontakt se zaky,
coz se u nékterych pedagogi negativné projevilo zménou motivace k vykonu jejich
profese. Nejen absence pfimého kontaktu se negativné odrazela na motivaci uciteld, ale
i Spatna spoluprace se zakonnymi zastupci zakd z nepodnétného rodinného prostiedi.
Presto hodnotili pedagogové spolupraci se zakonnymi zastupci pirevazné kladné. 47 %
rodi¢ti dochazelo pravidelné na konzultace, které nejcastéji probihaly po ptedchozi
telefonické dohodg, pocet t&chto schiizek vychazel z potieb rodict a zaka. Ukoly, které
byly zadavany, vraceli zaci nebo jejich zakonni zastupci vypracované ve vetsi mitfe pouze
astetné. Zaci, u nichz probihala vyuka formou off-line, byli v minimalnim kontaktu
s pedagogy, vzajemna komunikace probihala pfevazné prostfednictvim zakonnych

zastupcu. Po navratu k prezencni vyuce Cast pedagogli zaznamenala zhorSeni trovné
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védomosti a dovednosti u svych zaki, nejCastéji pii Cteni, psani a pocitani, ale také
v oblasti komunikace.

Pfes mnohé nesnaze, které doprovazely distancni vzdélavani, 96 % dotazovanych

pedagogu nepiemyslelo o svém odchodu ze skolstvi.
Prizkumna otazka €. 2:

Jak pohlizeji na prubéh distancni vyuky rodice zaku se specialnimi vzdélavacimi

potirebami, kteri se vzdélavaji v zakladni Skole specialni?

Obdobi distanéni vyuky piedstavovalo novou situaci nejen pro pedagogy, ale
i pro zakonné zastupce zakl, pod jejichz dohledem probihala distan¢ni vyuka.

Na zakladé ziskanych dat od zakonnych zastupct bylo zjisténo, ze distan¢ni vyuka na
této konkrétni zakladni skole specialni probihala z velké Casti (82 % respondentti) formou
off-line a 93 % zakonnych zastupcu tento zpusob zcela vyhovoval. Zbyvajici respondenti
nebyli spokojeni se zvolenym zpusobem distancni vyuky, jelikoZ z jejich pohledu
postradaly déti kontakt se spoluzaky. Mnohdy v rodinach neméli k dispozici dostate¢né
mnozstvi technického vybaveni (z divodu vice potomkt) a stabilni internetové pifipojeni.
Materialy piipravené pro domaci vyuku si vyzvedavali rodice (v 93 % piipadi) osobné.

Celkem 85 % zakonnych zastupct komunikovalo s pedagogy telefonicky, mnohdy
vyuzivali rodiCe vice zptuisobi komunikace (telefonicky, prostfednictvim SMS, e-mailu).
Rodice konstatovali, ze jim byl ze strany pedagogi poskytovan dostatecny pocet
konzultaci, a pokud nebyli spokojeni s poctem konzultaci anebo vyskytl-li se problém,
ktery bylo nutné vyfesit, nevahali oslovit pedagoga a pozadat o dalsi konzultaci.
Informace tykajici se zadani a zpracovani domaci prace, které obdrzeli béhem konzultaci,
povazovalo 59 % dotazovanych rodi¢u za naprosto vycerpavajici, 41 % respondentim
staCilo pouze vysvétlit zadani, z jejich strany nebylo tifeba objasiiovat postupy
vypracovani ukolt. Zaroven byli respondenti spokojeni s reakci pedagogu na jejich
pfipominky, podnéty, jak uvedlo 93 % dotazovanych rodicli, byla snaha ze strany
pedagogli nalézt optimalni feSeni situace pfijatelné pro vSechny zucastnéné.

Rodice neshledavali obtize v oblasti technického vybaveni, na zdkladé ziskanych dat
vyplynulo, Zze 93 % respondentii mélo vse potfebné k vyuce k dispozici, at’ se jednalo
o technické vybaveni ¢i uCebni pomucky. Pokud vSak vyvstal tento problém, rodice se

obratili na sSkolu a ta jim vSe potfebné zapujCila. U zaki z détského domova,
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vzdélavajicich se na této zakladni Skole specialni, byla tato situace vyfeSena
prostfednictvim darcovskych pocitac od sponzora.

Dle nazoru 93 % zakonnych zastupca se jejich détem dafilo plnit zadané ukoly.
Pti jejich vypracovani byla v téméf poloviné pfipadi nutna dopomoc, jejiz intenzita
zavisela na momentalnim rozpolozeni zaku, unavé€, ale i na mife obtiznosti zadaného
ukolu. Dalsim velice dilezitym aspektem, od n€hoz se odvijela mira dopomoci, bylo
i samotné postizeni zakd, kdy u tézsich forem mentalniho postizeni a vicenasobného
postizeni byla neustala dopomoc, dohled a kontrola nutnosti. Pfestoze rodice (41 %
respondentl) béhem distancni vyuky zaregistrovali u svych potomkt pokles motivace,
domnivaji se, ze toto se neprojevilo snizenim urovné védomosti a dovednosti. S timto

nazorem se ztotoznilo 70 % dotazovanych zakonnych zastupca.

Ackoliv 70 % respondentt konstatovalo, Zze v obdobi distan¢ni vyuky na né nebyly
kladeny vyssi naroky nez v pribéhu bézné prezencni vyuky, byli zde i rodice zaku
s tézSimi typy mentalniho postizeni, poruchou autistického spektra a vicenasobnym
postizenim, pro n&z bylo toto obdobi velice naroéné. Casto bylo nutné, aby se do vyuky
zapojili oba rodice. Naroc¢nost tohoto zpiisobu vyuky potvrdili i vychovatelé z détského
domova. Zde déti ziji v tzv. rodinnych skupinach, kdy v rameci jedné rodinné skupiny jsou
déti zaky ruznych zakladnich $kol, a proto nebylo jednoduché zrealizovat vyuku
vyhovujicim zpisobem tak, aby se déti vzajemneé nerusily.

Pokud by doslo k opétovnému uzavieni skol, 66 % respondenti z fad rodinnych
zastupcu by pokracovalo ve stavajici formé distan¢ni vyuky. Zbyvajicim respondentim
se jevi tento zpusob vyuky nevyhovujici a navrhovali by jeho upravu, tyto navrhy

na pfipadnou modifikaci distan¢ni vyuky vSak nebyly jednotné.
Prizkumna otazka €. 3:

Jaka lze spatfovat pozitiva a negativa distan¢ni vyuky na zakladnich skolach

specialnich?

Vyuka zakt vzdé€lavajicich se v zakladni Skole specialni ma charakteristicka
specifika, ktera se projevuji v oblasti vnimani, paméti, samostatného mysleni, emoci, feci,
pozornosti, coz samoziejme ovliviiuje i distanc¢ni vzdélavani. Jeden z hlavnich principd,
na kterém je postavena distan¢ni vyuka, je princip samostatnosti, jenz nelze plnohodnotné
uplatnit zejména u zaka s t€z§imi formami mentalniho postizeni, kdy byl ze strany rodict

nutny nepfretrzity dohled a kontrola. Vzhledem k této situaci bylo ¢asto nutné, aby se do
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vyuky zapojili oba rodice, zdkonni zastupci mnohdy byli nuceni omezit své pracovni
povinnosti, protoze bez jejich dopomoci by jejich potomci nezvladali plnit Skolni
povinnosti, coz potvrdilo 41 % dotazovanych respondentti. Nejen pro rodice byla situace
spojena s distan¢nim vzdélavanim narocna (30 % respondenttll), zvySené naroky byly
kladeny také na pedagogy, ktefi museli mnoho €asu vé€novat piiprave na vyucovani (60 %
respondentl), ale zaroven tato situace mélai pozitivni dopad na pedagogy, ktefi si v jejim
prubéhu osvojili ¢i prohloubili digitalni kompetence, jak uvedlo 36 % respondentt. 34 %
dotazovanych uciteld spatfovalo kladny pfinos v oblasti planovani vyuky, kterou se
naucili detailnéji a pfesnéji rozfazovat, a zaroven byli nuceni daleko pruznéji reagovat na
razné zmeény.

Avsak po celé obdobi distan¢niho vzdélavani 96 % respondentd z tad ucitelt
postradalo pfimy kontakt se zaky a jejich zpétnou vazbu. Nejen pedagogové postradali
kontakt se svymi zaky, ale také dle respondenti z fad zakonnych zastupct zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami 1 jejich potomci postradali kontakt nejen
s pedagogem, ale také se svymi spoluzaky.

Ve vyuce ucitelé vyuzivali informacni a komunikacni technologie, coz se kladné
projevilo i v motivaci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Bohuzel to s sebou
piinaselo obtize v rodinach, kde 19 % respondentt z fad zakonnych zastupct postradalo
potiebné technické vybaveni a pomucky, coz bylo postupné vyieSeno jejich zapujcenim
a v ptipadé détského domova sponzorskymi dary.

Pozitivni piinos spatfovalo 47 % pedagogickych pracovnikt ve zlepSeni vzajemné
spoluprace a kooperace se zakonnymi zastupci zaka, s ¢imz se ztotoznovali i dotazovani
rodice zakt vzdelavajicich se v zakladnich skolach specialnich. Jak ucitelé, tak rodice
meéli spoleCny cil a to, aby byla vyuka co nejefektivn€jsi vzhledem k omezenym
moznostem, protoze predevS§im u zaku, ktefi se vzdélavaji v zakladnich Skolach
specialnich, je nutny individudlni pfistup, respektovani jejich individualnich moznosti

a schopnosti, proto z velké ¢asti nelze realizovat distancni vzdélavani formou on-line.
3.5 Diskuze

K problematice distan¢niho vzdélavani v souvislosti s pandemii COVID-19 probéhlo
mnoho odbornych vyzkumu a byla vypracovana cela fada bakalafskych a diplomovych
praci. Také pruzkumné Setieni této bakalaiské prace bylo zaméfeno na zmapovani

prubéhu distanéni vyuky v zakladnich Skolach specialnich, a to z pohledu pedagogu
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pusobicich v tomto typu Skol a zakonnych zastupct zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, ktefi se v nich vzdélavaji.

MSMT (2020) vydalo metodicka doporudeni, ktera byla doplnéna Setfenim CSI,
z nichz vyplynulo, ze Gspésnost distan¢ni vyuky se odviji od zvladnuti jeji organizace.

Distan¢ni vyuka je postavena na zakladnich principech, a to samostatnosti
ausmérnovani studujiciho, tedy lze distancni vzdélavani definovat jako fizené
samostudium (Zlamalova 2007). Data ziskana prizkumnym Setfenim poukazuji
na skutecnost, ze u zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi se vzdélavaji
v zékladnich Skolach specialnich, nelze uvedené principy uplatnit, jelikoz urover jejich
kognice jim toto neumoziuje. Pfi domacim vzdélavani vyzadovalo castecnou nebo
uplnou dopomoc pii plnéni Skolnich povinnosti 41 % zakt, mira dopomoci, kterou rodice
poskytovali svym potomkim, se odvijela podle typu postiZeni. K individualnim potfebam
kazdého zaka piihlizeli i pedagogové pii vyuce, kdy nejCastéji zadavali zakiim domaci
praci ve formé pracovnich listd, které byly sestaveny na zaklad¢€ téchto kritérii. Pfiprava
material a vyuky kladla zna¢né naroky na pedagogy, coz potvrdilo 60 % respondentt.
Nejen pro pedagogy bylo obdobi distancni vyuky narocné, také respondenti z tad
zakonnych zastupct souhlasili s timto tvrzenim (30 %), rodiCe byli ¢asto nuceni omezit
své pracovni povinnosti a pomahat svym détem v prubéhu distancniho vzdélavani. Na
tuto skute¢nost poukazuji ve svém vyzkumu Rokos s Vancurou (2020, s. 122-155). Pt
distan¢nim vzdélavani zapojeni zakonnych zastupct vyrazn€ ovlivnilo uspésnost celého
procesu, pedagogy bylo konstatovano (15 % respondenti), ze détem ze socialné
znevyhodnéného prostfedi se dopomoci nedostavalo, rodi¢e se do vyuky zapojovali
minimalng, jelikoz tak necini ani pii bézné prezencni vyuce. Presto 47 % pedagogickych
pracovnikd uvedlo, ze béhem distan¢ni vyuky doslo ke zlepSeni vzajemné komunikace
mezi uciteli a rodici, také ze si zdkonni zastupci uvédomuji skuteCnost, jak narocna je
ucitelska profese, coz koresponduje s vysledky vyzkumu Rokose a Vancury (2020,
s. 122-155). Pro vzajemnou komunikaci vyuzivali ucitelé nejvice e-mail, mobilni telefon
nebo stranky skoly (Jandova 2020, s. 59-68).

Znacnou nevyhodou distanéni vyuky byla socialni izolace, omezeni socialnich
kontakta, které pocitovali déti i dospéli (Frombergerova 2020, s. 221-230). Béhem
distan¢ni vyuky 96 % pedagogu postradalo ptimy kontakt se zaky, vzajemnou interakci
a okamzitou zpétnou vazbu. AvSak dva ucitelé s timto tvrzenim nesouhlasili. Autorka této

prace oc¢ekavala jednoznacnou odpovéd, coz ji velice prekvapilo, protoze pfimy kontakt
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se zaky patii mezi zakladni vzdélavaci prostiedky (Safrankova 2019, s. 61). Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi se vzdelavaji v bézné zakladni Skole, méli
v prubéhu realizace distancni vyuky moznost udrzovat kontakt se svymi uciteli
a spoluzaky pfi on-line synchronni vyuce (Liveckova 2022) na rozdil od zaka
vzdélavajicich se v zakladnich skolach specialnich, kde prevazoval off-line zpiisob
distan¢ni vyuky zejména u zaka s PAS, stfedné tézkym a t€zkym mentalnim postizenim,
coz potvrzuje 1 teze Rozsypalové (2020). S prechodem na distan¢éni vyuku a jejim
presunutim do virtualniho prostoru doslo k vyraznému rozvoji digitalnich kompetenci
uciteld (Pavlas, et al. 2021), tuto skutecnost potvrdilo také 36 % respondentd z tad
pedagogu, ktefi se zucastnili prizkumného Setfeni. Ucitelé si osvojili a prohloubili
dovednosti v oblasti ICT, které vyuzivali béhem piipravy na vyuku, ale 1 pii komunikaci
se zaky na ruznych platformach. Dle Votavové (2021) u zakt s mentalnim postizenim

vyuzivani ICT pozitivné ovliviluje motivaci k uceni.
3.6 Doporuceni pro praxi

Prizkumnym Setfenim byla ziskana data, jak na prubéh distancniho vzdélavani
nahlizeli pedagogové, kteti vyuku realizovali, a zakonni zastupci, kteti dohlizeli na plnéni
Skolnich povinnosti v domacim prostfedi. Prizkumné Setfeni bylo realizovano na
pomérné malém prizkumném vzorku, i presto na zakladé analyzy dat a vysledku
pruzkumu lze doporucit opatfeni, nastinit navrhy, které by mohly byt uplatnény v praxi,
pokud by opétovné nastala situace, kdy by Skoly prechazely na distancni formu
vzdélavani.

Distan¢ni vyuka a zpusob jeji realizace by mély primarné vychazet z individualnich
schopnosti, dovednosti, védomosti a potfeb kazdého zaka se specialnimi vzdelavacimi
potfebami, ktery se vzdélava v zakladnich Skolach specidlnich. Autorka prace vychazi
i ze svych zkuSenosti pii realizaci distancni vyuky v uvedeném typu §kol. Z tohoto
divodu by se priklanéla k moznosti ve vEtsi mire realizovat distancni vyuku synchronnim
on-line zpusobem, vzdy v kratkych blocich, pfi niz by zaci méli moznost komunikovat
s pedagogem a se svymi spoluzaky. Timto zpusobem distan¢ni vyuky by bylo snizeno
riziko socialni izolace, absence socialnich kontaktd, na které bylo poukazovano i ve
vysledcich prizkumného Setfeni. Zaroven autorka spatfuje rezervy pii vyuzivani
digitalnich technologii béhem distan¢ni vyuky u zakt se SVP v zakladnich Skolach

specialnich. Provedené studie a zkuSenosti z praxe se shoduji v tvrzeni, ze zaci s poruchou
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autistického spektra, se stfedné tézkym a castecné i zaci s t€zkym mentalnim postizenim
jsou schopni osvojit si zaklady obsluhy digitalnich technologii, proto by bylo vhodné tyto
kompetence zaku vyuzit i pfi distanénim zpusobu vzdélavani (napf. pfi on-line kvizech,
hrach, cvicenich apod.) v kratkych €asovych usecich vzhledem ke kratkodobé pozornosti
a soustfedéni. Vyzkumy bylo prokazano, ze vyuziti ICT pozitivné ovliviluje motivaci
k uceni i u zaka se SVP.

Dale by autorka doporucila poskytovat individualni konzultace zaktum, ktefi
se vzdélavaji v zakladnich Skolach specialnich, v prostorach skoly, pfipadné v domacim
prostfedi. Do této Cinnosti je mozné aktivné zapojit 1 asistenta pedagoga, ¢imz by se
zvysila efektivita celého edukacniho procesu. Na tuto skutecnost poukazovali také nékteri

respondenti z fad zakonnych zastupcu, ktefi se ziiCastnili prizkumného Setfeni.

V ptipad€ nutnosti pokracovat v off-line zptisobu distan¢ni vyuky je mozné zadavat
domaci praci formou pracovnich listd, které budou vytvoreny pro kazdého konkrétniho
zaka a budou vychazet z trovné jeho védomosti a dovednosti. A v neposledni fade¢ je
tteba motivovat zakonné zastupce zakl, predevS§im ze socialné znevyhodnéného
prostredi, aby byli vice aktivni v pfipad€, ze by doslo k opétovnému zavteni skol, kdy by
zaci presli na distancni vyuku. To ale z pohledu autorky a zkuSenosti z praxe bude velice
obtizné, protoze tito rodice mnohdy nespolupracuji ani za béznych podminek. Vzajemna
spoluprace a komunikace pedagogii a zakonnych zastupci se vyznamné podili na

vysledcich a uspésnosti celého edukacniho procesu.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo popsat realizaci distancni vyuky v zakladnich Skolach
specialnich, vyhodnotit, jak na ni zpétné nahlizeji pedagogicti pracovnici, jejichz ukolem
bylo ji naplanovat a realizovat tak, aby byla efektivni a bylo dosaZeno stanovenych cilt
i v takto narocnych a modifikovanych podminkach. Je nutné ocenit snahu pedagogt, ktefti
udélali veliky posun pfi organizaci distan¢ni vyuky, kterou museli pfizplisobit zakiim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Prubéh distancni vyuky byl ukazan na konkrétnich
ptipadovych studiich dvou zaki se stiedné té€zkym mentalnim postizenim
a vicenasobnym postizenim, ktefi se v zakladni Skole specidlni vzdelavaji. Dal§im
sledovanym aspektem bylo, jak na pribéh a realizaci distan¢ni vyuky pohlizeli zakonni
zastupci zakd se SVP, ktefi se vzdélavaji v tomto typu skol.

Na zakladé vysledné analyzy prazkumného Setfeni byla navrzena doporuceni
pro praxi, ktera by bylo mozno vyuzit, pokud by v budoucnu nastala situace, kdyby zaci
museli prejit na distanéni zpusob vzdélavani. Nutné nemusi byt pfechod na distan¢ni
vzdelavani zpiisoben pandemii, bohuzel vSak vzhledem k soucasné situaci ve svéte, valce

na Ukrajin€ a s ni spojené energetické krizi miize tato situace nastat kdykoliv.

Avsak pres veSkerou snahu nalézt optimalni zpisob realizace distan¢ni vyuky
v zékladnich §kolach specialnich je nutno konstatovat, ze vzhledem k specifickym
potiebam jejich zakd, nutnosti individualniho pfistupu, vyuzivani specialnich metod
a forem prace je samoziejmé prezencni vyuka nejlepsim moznym zptisobem vzdélavani.
Presto bych rada uzaviela vétou, kterou mi v souvislosti s distancni vyukou fekla
matka mého zéka s postizenim: Zdravi je prednéjsi. Myslim, ze ona piesn€ vi, o ¢em

mluvi, a mnozi z nas by se nad tim méli zamyslet. ..
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PRILOHY

Priloha 1 — Dotaznik pro pedagogické pracovniky

1.

Jaky je Vas vék? (vypliite, prosim cislovkou)

Pohlavi
a. Zena
b. Muz

Jaka je délka VaSi pedagogické praxe?
a. Jsem zacinajici pedagogicky pracovnik s délkou odborné praxe do 5 let
b. Jsem pedagogicky pracovnik s délkou odborné praxe do 10 let

c. Jsem pedagogicky pracovnik s délkou odborné praxe 10 let a vice

Jakym zpusobem probihala distan¢ni vyuka ve vasi tfidé? (vyberte jednu nebo
vice moznosti)
a) Vedl/a jsem synchronni on-line vyuku
a. Pripojovali se vSichni zaci
b. Pripojovali se jen néktefi zaci
b) Vedla/a jsem asynchronni on-line vyuku

a. Jakym zpasobem byly zakam distribuovany tkoly pro domaci praci?

b. Jak casto byly zakim distribuovany tkoly pro domaci praci?

¢) Vyuka neprobihala online. V pfipadé volby této moznosti prosim popiste,

jakym zpusobem vyuka probihala:



5. Jaké materialy jste pouzival/a ve vyuce? (vyberte jednu nebo vice moznosti)

a. Vyuzival/a jsem uCebnice pro dany ro¢nik

b. Vyuzival/a jsem vlastni pracovni listy

c. Vyuzival/a jsem vyukové programy (prosim uvedte jaké)

d. Vyuzival/a jsem jiné materialy (prosim uved’te jaké)

6. Odevzdavali zaci zadané ukoly radné vypracované? (vyberte jednu

Z moznosti)

a.
b.
c.

d.

Ano
Ne
Castecné

SpiSe ne

7. Jak spolupracovali zaci v prubéhu distan¢ni vyuky? (vyberte jednu nebo vice

moznosti)

a.

Pfipojovali se pravidelné ve stanoveném case, béhem vyuky byli
aktivni a plnili zadané ukoly

Pfipojovali se pravideln€, zadané ukoly plnili, ale béhem vyuky nebyli
aktivni

Pfipojovali se pravideln€, ¢asto zadané ukoly neplnili a béhem vyuky
nebyli aktivni

Neprtipojovali se pravidelné, zadané ukoly plnili ¢astecné a nebyli
behem vyuky aktivni

Vyuka probihala off-line, zadané ukoly plnili a komunikace byla velmi

omezena

IT



8. DoSlo ke zhorSeni dovednosti/schopnosti (napi. v oblasti komunikace,

soc. dovednosti, sebeobsluhy) zaku v prubéhu distan¢ni vyuky?

a.

b.

C.

Ano (specifikujte prosim, ve kterych vzdelavacich oblastech nejvice)

Ne

Castecné (popiste prosim, jak a v ¢em se zhorSeni prospéchu projevilo)

9. Byly naplnény vzdélavaci obsahy? (vyberte jednu z moznosti)

a.
b.

C.

Ano
Castecné

Ne

10. Jak byste hodnotil/a spolupraci se zakonnymi zastupci? (vyberte jednu

Z mozZnosti)

a.

Vétsina rodi¢u spolupracovala, aktivné dochazela na konzultace a détem
pomahala v pribéhu distancni vyuky

VétSina rodica spolupracovala, aktivné dochazela na konzultace, ale détem
nepomahala v prabéhu distan¢ni vyuky

VétSina rodi¢t spolupracovala pouze cCastecné (uvedte prosim, jakym

zpusobem se to projevovalo)

VétSina rodica nespolupracovala:
1. Nespolupracuji ani za béznych podminek
2. Za béznych podminek spolupracuji, ale v tomto pfipadé to bylo
ovlivnéno vnéj8§imi faktory (specifikujte na zakladé vaseho nazoru,

z jakého divodu)
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11. Jak casto jste poskytoval/a konzultace? (vyberte prosim jednu z moznosti)
a. Jednou tydné
b. Dvakrat tydné
c. Vicekrat tydné

o

Podle potieb rodict a zaku, na zakladé telefonické dohody

e. Byl/a jsem k dispozici denné v Case urceném pro konzultace

12. Byl pro vas tento zpusob vyuky naro¢néjSi na pripravu? (vyberte jednu
Z moznosti)

a. Ano (popiste prosim, v jakém ohledu)

b. Ne

13. Postradal/a jste primy kontakt se zaky? (vyberte prosim jednu z moznosti)
a. Ano

b. Ne

14. Ziskal/a jste nové kompetence béhem tohoto zpusobu vyuky? (vyberte jednu
z moznosti)
a. Ano (popiste prosim jaké)

b. Ne

15. Byl pro Vas tento zpusob vyuky prinosny? (vyberte jednu z moznosti)

a. Ano (uved’te prosim, jakym zplisobem)

b. Ne
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16. Na zakladé ziskanych zkuSenosti pokracoval/a byste zpisobem, kterym

probihala vase predchozi distan¢ni vyuka, nebo byste ji néjak modifikoval/a?

(vyberte jednu z moznosti)

a.

b.

Ano, zvolil/a bych stejnou formu distancni vyuky
Preferoval/a bych jiny zptsob vyuky (a prosim popiste, jakym zptusobem

byste realizoval/a distan¢ni vyuku)

Vyuzila/a bych svoje dosavadni zkuSenosti a zastal/a u stejné formy distan¢ni

vyuky, ale pouzil/a pfi vyuce jiné materialy (v tomto piipadée popiste jaké)

17. Citil/a jste béhem distan¢ni vyuky uspokojeni z dobre odvedené prace?

a.
b.

C.

Ano, myslim, ze jsem odvedl/a kvalitni praci
Céastecné, myslim, ze v moji praci jsou jeste jisté rezervy

Ne (muzete prosim popsat z jakého davodu)

18. Vnimal/a jste na sobé béhem distan¢ni vyuky néjakou zménu motivace k Vasi

praci? (vyberte jednu moznosti)

a.

b.

Ne

Ano (uved’te prosim, kdy nejcastéji nebo v jaké souvislosti)

19. PremySlel/a jste v souvislosti s nastupem na distan¢ni vyuku o svém odchodu

ze Skolstvi? (vyberte jednu z moznosti)

a.

b.

Ne
Ano, ale jednalo se pouze o prechodny stav zpusobeny neznalosti
a nezkusenosti s timto zptisobem vyuky

Ano (uved’te prosim divod)




Pfiloha 2 — Dotaznik — Distan¢ni vyuka z pohledu rodicu

1. Jakym zpusobem probihala distan¢ni vyuka u Vaseho ditéte? (vyberte jednu
Z moznosti)
a. On-line
b. Off-line

c. Kombinace obou zptsobu

2. Vyhovoval Vam zvoleny zpusob vyuky? (vyberte jednu z moznosti)
a. Ano

b. Ne (uved'te divod)

c. Castetné (uved'te divod)

3. Jakym zpusobem Vam byly distribuovany ukoly? (vyberte jednu nebo vice
moznosti)
a. Osobnim pfevzetim
b. E-mailem

c. Jinym zpisobem (uved'te prosim jakym)

4. Jakym zpusobem s Vami pedagogové komunikovali? (vyberte jednu nebo vice
moznosti)
a. Osobné
b. Telefonicky
c. Prostifednictvim SMS

o

E-mailem

e. Jinym zpisobem (uved'te prosim jakym)
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5. Byl Vam a VaSim détem poskytovan dostatecny pocet konzultaci? (vyberte
jednu z moznosti)
a. Ano
b. Ne

c. Castetné (dle Vaseho nazoru z jakého divodu)

6. Bylo Vam vysvétleno zadani ukoli a doporucili Vam pedagogové, jakym
zpusobem postupovat pri jejich vypracovani? (vyberte jednu z moznosti)
a. Ano
b. Ne
c. Zadani bylo vysvétleno, ale nebylo doporuceno, jakym zptisobem
postupovat pii vypracovani
d. Zadani bylo vysvétleno, ale nebylo nutné vysvétlovat zpusob vypracovani
e. Zadani bylo vysvétleno, ale zptisob zpracovani ne

f.  Ukoly byly pouze predany bez bliz§i specifikace

7. Byly informace od pedagogu dostatecné a srozumitelné? (vyberte jednu
Z moznosti)
a. Ano
b. Ne

c. Castetné (uved'te prosim davod)

8. Jak reagovali pedagogové na VasSe pripadné pripominky a podnéty? (vyberte
jednu z moznosti)
a. Kladng, spolecné jsme hledali optimalni feSeni
b. Negativné, na pfipominky a podnéty nereagovali

c. Castecné (jakym zpusobem reagovali)
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9. Méli jste doma k dispozici potirebné technické vybaveni a pomucky? (vyberte
jednu z moznosti)
a. Ano
b. Ne, ale skola nam pottebné vybaveni a pomticky zapujcila
c. Ne, ani nam ho nikdo zapijceni vybaveni a pomticek nenabidl

d. Casteéné (popiste prosim, s ¢im byl nejvétsi problém)

10. Zvladali jste vypracovani zadanych ukola? (vyberte jednu z moznosti)
a. Ano

b. Castend (uved'te, pii jakych ukolech vznikaly nejvétsi obtize)

c. Nezvladali jsme (z jakého divodu)

11. Vypracovavalo VaSe dité zadané ukoly samostatné? (vyberte jednu
Z moznosti)
a. Ano
b. Ne, potiebovalo neustalou dopomoc

c. Castetng, v nékterych piipadech byla nutna dopomoc (specifikujte kdy)

12. Pozorovali jste u Vaseho ditéte pokles motivace v prubéhu distan¢ni vyuky?
(vyberte jednu z moznosti)
a. Ano
b. Ne

c. Casteénd (kdy ajak se to projevovalo)
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13. DoSlo v prubéhu distanéni vyuky z Vaseho pohledu ke zhorSeni
védomosti/dovednosti? (vyberte jednu z moznosti)
a. Ano, doslo k celkovému zhorseni
b. Ne

c. Castecné (uved'te prosim, ve které oblasti nejvice)

14. Bylo pro Vas toto obdobi naro¢né? (vyberte jednu z moznosti)

a. Ano (uved’te divod)

b. Ne

c. Castetné (uved'te divod)

15. V pripadé, ze by opét nastala tato situace, kdy by déti musely prejit na

distan¢ni vyuku, volili byste stejny zpusob vyuky? (vyberte jednu z moznosti)
Ano, tento zpusob distan¢ni vyuky mi zcela vyhovoval

b. Ne (uvedte, jakym zptsobem by podle Vaseho nazoru méla byt realizovana

distan¢ni vyuka)

c. Castetné (jakou Gpravu byste navrhoval/a)
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