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Uvod

Problémové dité — Casto toto spojeni slySime z Gst rodi¢u ¢i pedagogu. Jde o déti, které
maji problémy s chovanim, pfizpisobenim se prostiedi, s komunikaci a s fungovanim
v kolektivu. Tyto déti kladou velké naroky nejen na rodiCe, ucitele a vytvareji mnoho
problematickych situaci v rodinach, ve Skolach a v zajmovych kolektivech. Mame déti
neklidné, nesoustfedéné, neposlusné, déti s projevy lhani, kradezi, ut€ka az po déti s projevy
agresivity a Sikany. Ale porad jsou to déti, které potfebuji pomoc, aby svou situaci, svoje
pocity a chovani dokazaly zvladnout. Zarover je dilezité si uvédomit, ze pro praci s témito
détmi neexistuji jednoduché navody, protoze bézné metody, které ve Skole funguji, selhavaji.
Dtuvodem muze byt to, Ze tyto déti vétSinou udélaji presné pravy opak, potiebuji odborny
pfistup zalozeny na individualité, pozitiviteé a lidskosti, a nedokazi se zmeénit béhem jednoho
setkani s odbornikem a béhem jeho jednorazového ptsobeni.

Diplomova prace je zaméfena na problematiku chovani déti na 1. stupni a 2. stupni
zéakladni skoly, které vykazuje znamky problémovosti nebo poruch chovani. Popisuje mozné
problémy spojené se vzdélavanim, v ramci vztaht v rodin€ a ve Skole. Prace se zabyva také
hledanim vychodisek a moznosti pomoci pii feSeni individualnich problémi ze strany
pedagogti a odborniki v oblasti specialni pedagogiky.

Vzhledem ke své dlouholeté praxi na zékladni Skole se ve své praci zamétuji na déti
mlad§iho 1 star§iho Skolniho véku, které maji problematické chovani, na jejich souziti
a pusobeni v tfidnim kolektivu, a na specifika pfi vychovné-vzdélavacim procesu. Zamyslim
se také nad moznymi pfi¢inami vzniku jejich problémového chovani a nad moznostmi
intervence. Chtéla bych poukazat i na snahu a moznosti Skoly, kterd se dostupnymi
prostfedky snazi pomoci témto détem. Déava jim tak moznost rozvijet se a podporuje je pfi
ptipravé do dalsiho zivota.

Diplomova prace ma dvé casti. V teoretické Casti se vénuji osobnosti ditéte mladsiho
a star§iho Skolniho v€ku s problémovym chovanim, socializaci a vyznamu vzdélavani pro
jeho osobnostni rozvoj. Dale pomoci dostupnych zdrojii vymezuji jednotlivé pojmy tykajici
se problémového chovani a poruch chovani, dotykdm se diagnostiky poruch chovéani
a vymezuji projevy tohoto chovani u déti. Dulezitou soucasti je i vymezeni pojmu

hyperkinetické poruchy, poruchy pozornosti s hyperaktivitou ¢i mentalni retardace jako
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moznych syndromi v této problematice. V poslednich dvou kapitolach se vénuji rodin€ jako
moznému zdroji vzniku problémového chovani a zaméfuji se také na moznosti prevence
a intervence na ruznych urovnich — Skoly, Skolského poradenského zafizeni nebo dalSich
odbornych instituci.
V praktické casti se zamétuji na jednotlivé zaky s problémovym chovanim ¢i poruchou
chovani, na jejich projevy doma a ve Skole. Pomoci analyzy §kolni dokumentace jednotlivych
zaku zakladni skoly a pomoci fizeného polostrukturovaného rozhovoru s uciteli a rodic¢i zaku
vytvarim jednotlivé pfipadové studie, jejichz cilem je zjistit, které faktory se mohly podilet
na vzniku problémového chovani ¢ poruchy chovani. Pomoci polostrukturovanych
rozhovora zjistuji, jaké moznosti maji rodiCe a ucitelé pii edukaci a vychové téchto déti.
Cilem je také zmapovat, jaké metody a moznosti ucitelé pfi praci vyuzivaji tak, aby
zabezpecili co nejvice funkeni, respektujici a zaroven 1 pratelské klima tfidy pfi edukacnim
procesu. Zajima me také, sjakymi obtizemi se zcastnéné strany setkdvaji, jaka je jejich
vzajemna spoluprace, a zda se pedagogové dale vzdélavaji v oblasti poradenstvi a pomoci
déti s problémovym chovanim.

Vzhledem k tomu, ze téma problémovosti chovani ¢i poruch chovani u déti je velmi
obsahlé, nezahrnuje prace vSechny druhy problémt. Snahou je v praktické Casti zpracovat
nejbéznéjsi problémy zucastnénych déti, moznosti Skoly a rodiny ditéte a obtize s nimi

souvisejici, a zaroven ovéfit fungovani riznych metod prace s t€émito détmi doma i ve Skole.
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I TEORETICKA CAST

1 Dité s problémovym chovanim na zakladni Skole

Déti s problémovym chovanim muzeme oznacit rizn€. Jedna se o déti, které se
mohou napadné chovat, odliSovat svym vzhledem, byt agresivni nebo mit problémy
s komunikaci ve skupiné svych vrstevniki. Co maji spolecné je fakt, ze maji problém
s prizpusobenim se spole¢nosti ve smyslu zvladani béznych dennich situaci.

Pokud se zabyvame touto tematikou v ramci psychosocialniho vyvoje osobnosti, je obdobi
nastupu do Skoly jednim z dilezitych meznika kazdého ditéte. 1 pro déti, které se chovaji
podle urcitych norem (socialnich ¢i Skolnich), je nastup do Skoly situaci, se kterou se musi
vyrovnat. Zvykaji si na nové prostiedi, kolektiv, pedagoga a zptsob Skolni prace. Dalezitym
faktorem pro zvladani téchto novych skutecnosti je jejich osobnost.

Osobnost je definovana jako ,individualni jednota Clovéka, jeho duSevnich vlastnosti
a procest, zalozena na jednoté lidského organismu a utvafena a projevujici se v jeho
spoleCenskych vztazich®, a také ,, charakteristické vzorce mysleni, emoci a chovani, které
urcuji osobni styl jedince a ovliviuji jeho interakce s fyzikdlnim a socialnim prostredim
(Kroupova, 2016, str. 36).

V piipadé€ déti s problémovym chovanim je obdobi nastupu do Skoly a Skolni dochazka
vetsi prekazkou, setkavaji se s nepochopenim ze strany spoluzakt a pedagogt. Jejich chovani
jim mnohdy brani v uspéSnosti, mohou byt nesoustiedéné, vyruSuji v hodiné a brani
bezproblémovému edukacnimu procesu ve tfidé. Velkou roli hraje posouzeni skolni zralosti
pred nastupem do prvniho ro¢niku a moznost odkladu Skolni dochazky na zakladé vySetfeni

Skolskym poradenskym zatizenim.
1.1 Vyvojové etapy osobnosti jedince

Vzhledem k vyvojovym specifikam ditéte je nutné zminit etapy vyvoje osobnosti,
pro ktery se ovSem tézce hledaji obecné platna stadia a hlavné hranice mezi nimi.
Podle teoriec E. H. Eriksona (Ritan, Krej¢ikova, 2006) jde stanovit jednotliva stadia dle

dominujicich vyvojovych tkola, které klade jedinci jeho té€lesny vyvoj a spole¢nost v podobé
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prilezitosti a adekvatniho tlaku. Etapy zachycuji dilezité psychosocialni zmény v prub&hu
vyvoje jedince. Stadia vyvoje osobnosti podle Eriksona vymezuje Ri¢an (2019) takto:

Prvnim a dalezitym stadiem dle Eriksona je duvéra (pozdéjsi formulace nadéje). Je
nazyvano také jako faze duvery versus nedivéry. Pro dité€ je dilezité vybudovat si nejdiive
davéru k matce, coz je zakladni pilif pro citovy vztah k lidem, které pak o dité peCuji — 1ékar,
ucitel, pozd€ji partner apod. V piipad€, ze si tuto divéru a s tim spojenou bezpeCnost dité
nevybuduje, mize byt ohroZzeno dusevnimi poruchami nebo na spravném télesném vyvoji.
Toto nevybudovani divéry muzeme nazyvat také jako deprivaci.

Druhé stadium je nazyvano Eriksonem jako autonomie nebo také jako faze autonomie
versus pochybnosti a stud. Jde o obdobi batoleciho véku, kdy se dité uci védomeé chtit
a nechtit. UCi se také ovladat své télo i psychické procesy, prosazuje si svou vuli. V tomto
obdobi je vyrazny batoleci vzdor. Dité rozviji samostatnost a sobéstacnost.

Tteti obdobi — stadiu iniciativy (obdobi predskolniho veéku), kdy dochazi k rozvoji teci,
objevuji se pocity viny a rozviji se svédomi. Toto stadium byva oznacovano i jako faze
iniciativy versus provinéni.

Faze nastupu do skoly a Skolni vé€k (zhruba do patého ro¢niku) je dle Eriksonovy teorie
o stadiich vyvoje osobnosti obdobim snazivé pile, nebo také fdze pricinlivosti versus
ménécennosti, kdy si dité osvojuje vztah k praci. Rozviji se sebevédomi, procesy uceni
smeéfujici k tspéchu a sebediivéfe. Novym pocitem je tu pocit ménécennosti. Dité se tak uci
reakci na neuspéch pii praci a to ho stimuluyje k vy$sim vykonim. Pokud vSak trvalé
neuspéchy prevazuji, dité se stdva spiSe outsiderem a nevidi v praci perspektivu. Jednou
z pricin selhavani ve Skolni praci mtze byt praveé problémové chovani ¢i porucha chovani.

Patym stadiem je obdobi identity (obdobi puberty a adolescence, zhruba do dvacéatého
roku zivota), coz je obdobi velmi dlouhé, plné fyzickych a emocionalnich zmén. Byva
oznacovano 1 jako fdze identity versus zmatku (konfuze roli). Nékteti autofi ho rozdé&luji
na stadium socialni identity a pozdéjsi stadium osobni identity. Socialni identitou se rozumi
ztotoznéni s vrstevniky a nalezeni mista mezi nimi v soutézi i solidarité¢. U dospivajicich
dochazi k experimentovani s vlastnim vzhledem, se socialnimi rolemi a riiznymi aktivitami.

Dalsi stadia:

- faze intimity versus izolace (konec adolescence az mladsi dospélost);

- faze rozpolcovani versus vstiebavani (stfedni vék);
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- faze integrity versus zoufalstvi (nejvyssi vek).
Z hlediska vyvojové psychologie je vstup ditéte do Skoly dulezity okamzik a s nim jsou
spojené podstatné znaky Skolni zralosti, mezi které fadime:

- télesnou zralost;

- kognitivni zralost;

- emocni, motivacni a socialni zralost (Langmeier, Krej¢ifova, 2000).

Nastup do Skoly je nutné zminit z divodu mozného zachyceni problémového chovani
u déti v tomto véku. Divodem muze byt pravé selhavani v nékterych znacich a oblastech
Skolni pfipravenosti. Projev odlisného chovani mize byt spojen se selhanim ditéte pfi
nastupu do Skoly a pii zvladani skolnich narokt. V tomto piipade hraje dilezitou roli skolské
poradenské zafizeni, které vySetti dit€ a vydava doporuceni pro vzdélavani.

Obdobi, které navazuje, je obdobi mladSiho Skolniho véku. Byva vymezovano
zpravidla jako obdobi od 6-7 let do 11-12 let. Zmény v tomto obdobi nejsou tak prevratné,
jde o obdobi oznacované psychoanalyzou jako ,latence”. Psychologové vSak poukazuji na to,
ze vyvoj pokracuje a dit€ dosahuje pokrokt, a tyto pokroky se jevi jako rozhodujici pro jeho
budoucnost (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

V tomto obdobi dochéazi k rozvoji zakladnich schopnosti a dovednosti, mezi které
fadime pohybové schopnosti, hrubou i jemnou motoriku, smyslové vnimani a pamét, a také
rozvoji kognitivnich funkci. Ve vrstevnické skupin€é v ramci tfidy se dit€ uci porozumeéni
ostatnim vrstevnikiim, rozviji se jeho schopnost socialniho porozuméni. Dulezity je také
vyvoj v oblasti emocni, ktera souvisi s narustajici odolnosti ditéte vuc¢i zatézi. Jedna se
o schopnost emocni seberegulace, ktera ovliviiuje jeho oblibenost ve skupiné — dit¢ drazdivé
a impulsivni byva vétSinou odmitano (Eisenberg in Langmeier, Krejcifova, 2006).

,, Regulace emoci je viastnim ukazatelem zralosti pro Skolni prdci® uvadi Polackova
Solcova (str. 154, 2018). Emoce, které souviseji se sebehodnocenim, jsou pro $kolaka
dulezité, stejné€ jako vytvarejici se socialni interakce a vztahy, které ovliviiuji sebepojeti
(Abe, Izard in Polagkova Solcova, 2018).

Polatkova Solcova dale uvadi, Ze v tomto obdobi dé&ti nejvice trénuji lez a zaml&eni
udalosti. Déje se tak z divodu obavy, ze selhaly v o€ich rodi¢t, ktefi by jim vyhubovali nebo
by je mohli potrestat. Proto je dulezité uz v této dobé s ditétem jeho obavy ze selhani probirat

a snazit se trénovat prenaseni zodpovédnosti za nasledky na dité. V tomto obdobi jsou déti
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schopné porozumét i emocim, které citi vii¢i nim ostatni spoluzaci Ci ucitelé. Vybiraji si,
s kym budou travit ¢as a zarove si tfeba uvédomuyji, ze nejsou oblibené vSemi ve skuping.

Déti se vtomto obdobi setkavaji i s riznymi piekazkami, a mély by mit zaroven pocit,
ze existyji prekazky, které zvladnout prekonat samy. Tim si potvrzuji, ze jsou v néCem dobré,
kompetentni. V opacném piipadé dochazi k narGstu pocitu ménécennosti z nezvladnuté
situace a z frustrace pii nedosahovani uspéchti. Tato situace se muze také projevit v chovani
ditéte ve Skole 1 v domacim prostiedi.

V obdobi starSiho Skolniho véku, které je vymezovano jako obdobi od 11 — 12 let
do 15 — 16 let, a byva oznacovano jako obdobi pubescence. Vagnerova (2012) oznacuje toto
obdobi jako dulezity biologicky meznik, kdy té€lesné dospivani se vSemi svymi dusledky
muze pro pubescenta znamenat velkou zatéz. Je dulezité zminit, ze dochazi také
k psychickému dospivani. Dospivani télesné a psychické vSak nemusi probihat ve stejném
tempu. Muze se stat, Ze té€lesné dospivani je rychlejsi nez psychické a zptsobuje dospivajicim
nepiijemné pocity. Zmeény v tomto obdobi jsou podminény biologicky, ale vzdy jsou
ovliviiovany psychickymi a socialnimi faktory. V tomto obdobi dochazi i ke zméné zpisobu
mysleni, kdy dospivajici dokaze uvazovat abstraktné.

Z fyziologického hlediska prozivaji dospivajici obdobi hormonalnich zmén. Tyto zmény
vyvolavaji emocni reakce a nizkou emocni stabilitu. Oblast emoci, které doposud chapaly
a znaly, se méni a rozpada a dospivajici z poc¢atku ani nemaji neurologickou kompetenci tyto
emocni prozitky zvladnout (Polackova Solcova, 2018). V oblasti uvédomovani si sebe sama
prozivaji strach a obavy, co si o nich mysli ostatni a zda jsou pfijiméani. Zaroven maji
predstavu idealniho ,ja“, coz znamena neustalé porovnavani se sebou samym, coz mnohdy
muze vést az negativnim emocim typu tzkost, strach, smutek ¢i znechuceni a pohrdani.

Cagka uvadi termin ,intropsychicka disharmonie®, kdy ,, dospivajici si uvédomuje nejen,
ze mysli, citi a chce, ale i to, Ze mnohdy néco jiného mysli, néco jiného citi, néco jiného chce
a néco jiného déla“ (2000, str. 227).

Projevuje se silna touha po pfijeti a opofe, a zaroven doba osamostatriovani se od rodiny
a hledani své cesty v zivoté. Dulezitou roli hraji vztahy, pratelstvi a prvni lasky. V oblasti
sebeuplatnéni hraje vyznamnou ulohu ukonceni povinné Skolni dochazky a vybér dalsiho

profesniho sméfovani.
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1.2 Socializace a socialni vyvoj

Socializace jedince je na jedné strané proces, kdy vzajemnou interakci ¢loveka a prostredi
dochazi k zaclenovani jedince do spolecnosti. Ziskava od svého okoli modely chovani, formy
a zpusoby komunikace, prebira spoleCenské normy. Dochazi k vyvoji jeho dovednosti,
k rozvoji vyvazené osobnosti tak, aby v této spolecnosti dokézal zit.

Jak uvadéji autorky Morgensternova s Kroupovou, ,,cilem procesu socializace je tedy
integrovany jedinec schopny rozumét spolecnosti, v niz se pohybuje, cerpat z ni, ale byt ji
zdroveri prinosem, obohacovat a rozvijet ji svou existenci“ (2007, str. 31).

Na druhé strané v procesu socializace nejde jen o zaclefiovani jedince do spolecnosti. Jde

i 0 zpusob postupného osamostatriovani jedince, byt sam sebou, rozumét sam sobé.
Je dulezité oba tyto postoje vnimat spolecné, dokazat skloubit jedince jako samostatnou
osobnost a zaroven jako predstavitele urcité spolecnosti spolu s jeji kulturou. To znamena
byt sam sebou a soucasné byt Casti celku. Proto socializace neni jen zéalezitosti jedné strany —
jedince nebo celku. Musi jit vZdy o jejich vztah. Vztah vzajemného ptsobeni.

Dité se rodi do urcité rodiny - prostiedi a kultury svych rodica, a béhem svého vyvoje si
osvojuje ruzné hodnoty, normy a vzorce chovani. Znamena to, ze v rané fazi vyvoje se dité
nauci jen to, co mu dava jeho nejblizsi okoli — nejdiive rodice, sourozenci, pak dalsi clenové
rodiny. Naudi se napfiklad jazyk, ktery pouziva jeho rodina, i kdyz by zvladlo naucit se
i jazyk dalsi. Pokud mu rodina nabidne vzorce nevhodného chovani a jednani, dochazi u
ditéte k prejimani téchto vzorci a naslednému pouzivani, protoze je povazuje za normalni,
spravné. Zalezi vzdy na tom, co mu je nabidnuto, pfedlozeno.

Autorky Morgensternova a Sulova (2007) uvadgji, ze dit¢ vnima vsechny dostupné
informace o sobé a okoli nejdfive od svych rodict. Vyjadiuji to jejich slova, postoje
a chovani k sobé samému a k jinym lidem, hodnotam a institucim. A prave rana interakce ma
vliv na psychicky vyvoj ditéte a jeho chovani.

AzZ pii setkani s jinou (sekundarni) skupinou narazi na jiné zpisoby komunikace a vzorce
chovani. Tento naraz mize vyvolat problém v podobé odmitnuti, nezaclenéni se nebo muze
mit podobu riznych forem problémového chovani.

Kotaskova (in Morgensternova, Sulova, 2007) uvadi, Ze negativni vlivy navozuji u déti

razné obrany a deformuji socialni vztahy, jsou zdrojem negativnich emoci a postoju.
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Podle Langmeiera a Krejcitové (2000, str. 131) ,,jsou si déti s dobrou emocni kompetenci
dobre védomy viastmich pocitu i emoci druhych lidi, vyjadiuji své prozitky primérenym
zpuisobem a jsou schopny své pocity kontrolovat a regulovat podle okamzité situace tak, aby

to usnadnilo zvladnuti problému “.
1.3 Sebepoznani, sebepojeti a sebehodnoceni v détstvi

Ke spravnému psychosociadlnimu vyvoji jedince je mimo jiné zapotiebi, aby se dité
vnimalo, uvédomovalo a prozivalo si svoje Jastvi.

Cagka (2000, str. 142) definuje Jastvi jako ,,organizujici jadro osobnosti s postupné se
vyhrariujicimi a vyvazujicimi dilcimi sloZkami:

- sebeuvédomovdni a sebepozndvani;

- sebepojeti a sebehodnoceni;

- sebeaktualizace a seberealizace.

Dité se v prubéhu svého vyvoje vyskytuje v raznych rolich, se kterymi se musi
vyrovnavat a zaroveii s kazdym novym prostfedim musi hledat rovnovahu mezi svymi
vlastnimi pfanimi a pozadavky okoli.

Dle Catky (2000) sebepojeti  vychazi ze sebepoznani a spolu s pifiméfenym
sebehodnocenim je vychodiskem pro seberealizaci.

Na sebepojeti a sebehodnoceni a ma velky vliv rodina a §kola. Rodi¢ovska vychova, kdy
je ditéti vénovana pozornost a laska, jsou nastavena jasna pravidla a kritéria ocekavani,
napomaha k rozvoji pozitivniho sebehodnoceni. Rodina se podili na vyvoji pozitivniho ¢i
negativniho sebepojeti ditéte tim, ze ho ovliviiuje v oblasti zavislosti ¢i nezavislosti
na dospélych a v oblasti ekonomické a socidlni (chudoba nebo nadbytek v roding). Vliv ma
také postaveni ditéte v roding, zda je chténé Ci ne, pozice v fad€ sourozenct nebo srovnavani
s vrstevniky. Vyznamnou roli hraje vychovny styl rodiny a rodinna atmosféra, kdy dité
vnima vztahy v rodin€, pocity ¢lenii domacnosti, manipulaci ¢i nasili, nebo zatézujici udalosti
(Holecek, 2014).

Podle Adlera (in Holecek, 2014) hraje skola stézejni roli pfi utvareni sebepojeti ditéte
tim, ze ho dotvarfi, eventualné méni. Ve Skole je dulezity nazor pedagoga, ktery dopliiuje

zakovo sebehodnoceni. Kromé hodnoceni celkového a dil¢iho ve vzdélavaci oblasti je
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dilezité i hodnoceni a sebehodnoceni v socialni oblasti. Nazor ditéte na vlastni osobu utvari
do zna¢né miry 1 ucitelovo chovani.

., Kdybychom znali osobni sebepojeti svych Zdku, dovedli bychom si lépe vysvétlit jeho
zddanlivé nepochopitelné at dobré, ¢i Spatné projevy, “ uvadi Cacka (2000, str. 145).

1.4 Psychicka deprivace

Tak jako existuji biologické potieby (potrava, teplo, ochrana pted nebezpecim apod.),
které dité ke svému vyvoji a pfeziti potfebuje, musi mit zajisStény 1 potieby psychické, jejichz
uspokojovani vede ke spravnému psychickému vyvoji. Mezi tyto psychické potieby fadime
dle Matéjcka (1992) tyto:

- potieba ur¢itého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnéta;

- potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech (smysluplnost svéta);

- potieba prvotnich emocionalnich a socialnich vztahti (vztah k matce, vychovatelim);

- potieba spolecenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty (sebeuvédoméni, identita);

- potfeba oteviené budoucnosti a zivotni perspektivy.

Pro spravny vyvoj ditéte je dulezita Casna interakce mezi matkou a ditétem. Pokud neni
matka pro dité fyzicky ani psychicky dostupna, reaguje dité kiikem a neklidem, zaziva pocit
nepohody a bolesti. Jak uvadi Jedlicka (2018), naruSeni vztahu mezi kojencem a matkou,
které je spojené se zanedbavanim a frustracemi, muze vést u ditéte k zvysené drazdivosti ¢i
sklonu k depresim. Muze byt naruSena schopnost navazovat vztahy a davéfovat lidem
v procesu socializace jedince.

Matejcek (1992, str. 115) psychickou deprivaci definuje jako , psychicky stav vznikly
ndsledkem takovych Zivomich situaci, kdy subjektu neni dana prileZitost uspokojovat nékteré
zdkladni psychické potieby v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu. *

Dle Jedlicky (2017, str. 44) byva psychickd deprivace zpravidla definovana jako
, vsledek neblahé Zivotni situace, ve které nejsou po urcitou, pomérné dlouhou dobu
v dostatecné mire uspokojovdany zdkladni dusevni potreby ditéte.

Problémy souvisejici s psychickou deprivaci jsou také spojovany s nahradni rodinnou
péci, zvlaste pak s ustavni vychovou déti v raném stadiu vyvoje. Déti, které si tento problém
nesou od narozeni, se mohou vyznaCovat napt. socidlné provokacnim chovanim, coz

znamena vynucovani si pozornosti agresivnim zpusobem chovani (Matéjcek, 1992).
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1.5 Vzdélavani ditéte s problémovym chovanim ¢i poruchou chovani

v

Ze zékona €. 516/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zidkon) maji déti s problémovym chovanim moznost byt
vzdélavany na béznych zakladnich Skolach, a to podle Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), kdy kazda §kola mé povinnost vytvofit si vlastni Skolni
vzdélavaci program (SVP) a realizovat ho. Ve svém SVP $kola rozpracovava ramcové
vzdélavaci program, organizuje vychovné-vzdélavaci proces, planuje ucivo.

V piipad€, ze okolnosti nejsou piiznivé a nelze dosahnout vzdélavacich cili v co
nejlepSim zajmu zaka, je tfeba =zajistit vzdélavani s pomoci podpurnych opatieni
ve vzdé€lavani. Tato podparna opatieni jsou nastavena individualné pro zaka se specifickymi
vzdélavacimi potifebami na zaklade vysetieni ve Skolském poradenském zafizeni.

Podle § 16, odst. 9 Skolského zakona lze pro déti, zaky a studenty s mentalnim, t&lesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami feci, zdvaznymi vyvojovymi
poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soub&znym postizenim vice
vadami nebo autismem zfizovat Skoly nebo ve Skolach tfidy, oddéleni a studijni skupiny.
Zaradit do takové tfidy, studijni skupiny nebo odde€leni nebo piijmout do takové Skoly lze
pouze dite, zaka nebo studenta, shleda-li Skolské poradenské zafizeni, ze vzhledem k povaze
specialnich vzdélavacich potieb ditéte, zaka nebo studenta nebo k prubéhu a vysledkim
dosavadniho poskytovani podpurnych opatifeni by samotna podptirna opatieni podle odstavce
2 nepostaovala k napliiovani jeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava
na vzdélavani. Podminkou pro zafazeni je pisemna zadost zletilého zaka nebo studenta nebo
zakonného zastupce ditéte nebo zaka, doporuceni Skolského poradenského zatizeni a soulad
tohoto postupu se zaymem ditéte, zaka nebo studenta.

V RVP ZV existuji povinna prufezova témata, ktera maji mimo jiné pomahat rozvijet
osobnost zaka v oblasti postoji a hodnot. Jsou zafazovana do predmétd, prednasek,
tematickych blokt i jednotlivych témat. Povinnych témat je Sest: Osobnostni a socialni
vychova, Vychova demokratického obCana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova, Enviromentadlni vychova a Medialni vychova.

Mravnimu rozvoji osobnosti se vénuje Osobnostni a socialni vychova, kdy jde o feSeni
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problému, rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje a praktickou etiku (ValiSova, Kasikova,

2011).
1.5.1 Specifika ve vzdéldavani déti s problémovym chovdnim & poruchou chovdni

Nastupem do Skoly se vétSinou napadnosti v chovani ditéte vystupiuji, snaha o zaclenéni

do kolektivu se odehrava s problémy. Spoluzaci takovému ditéti, které je rusi, daji oteviené
najevo nesouhlas. Vzhledem ke vSem povinnostem vyplyvajicich ze Skolni dochazky je pro
déti s problémem v chovani vzdy o to slozit€jsi dosahnout dobrych skolnich vysledkd.
Skola je vychovné-vzdélavaci instituce, ktera mize u zaka podpoiit rozvoj ,,prosocialniho®
chovani. Autorky ValiSova a Kasikova (2011) uvad¢ji, ze zak si ma osvojit v prubéhu skolni
dochazky kromé poznavacich zpusobilosti a praktickych dovednosti také socialni dovednosti
a mravni hodnoty.

Edukace déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ke kterym patfi déti ze socialné
znevyhodnéného prostiedi, a které jsou ohrozeny poruchou chovéni, probiha v bézné
zakladni skole (Pipekova, 2010). V piipadé vzdélavaciho ¢i vychovného problému maji tyto
déti moznost byt vySetfeny Skolskym poradenskym zafizenim, kdy na zakladé tohoto
vySetfeni je jim doporuceno vzdélavani s pomoci podpurnych opatieni. Podptirna opatieni se
podle rozsahu a obsahu ¢leni do 1. az 5, stupn€, kdy podpirné opatieni 1. stupné vzdy
navrhuje a poskytuje Skola, a 2. az 5. stupenl navrhuje a metodicky provazi Skolské
poradenské zafizeni. Podpirna opatfeni se vztahuji k Gpravé obsahu, metod a forem
vzdélavani zéka, k vytvoreni, napliiovani a vyhodnocovani Individualniho vzdélavaciho
programu, k personalni podpote pro praci ucitele napt. doporucCenim asistenta pedagoga,
dalsiho pedagogického pracovnika, Skolniho psychologa nebo Skolniho specialniho
pedagoga. Edukacéni proces ma byt vzdy zaméfeny na zlepSeni zivotni situace ditéte v jeho

socialnich vazbach a v jeho perspektivnich tendencich (Vojtova, 2013).
1.5.2 Mordlka a ¥dd

Denné¢ se setkavame se zpusoby chovani déti a dospélych v riznych situacich, kdy muze
dojit k odchylkam od norem. Normy se mohou mezi kulturami li§it. Mohou se li§it i v ramci
raznych subkultur jedné spolecnosti. Co jedna skupina povazuje za normalni, druha uz bere

jako deviantni a abnormalni zptisob chovani (Fisher, Skoda, 2014). Je dileZité zminit termin
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konformita, ktery muzeme definovat jako pfizptisobovani se, vtomto pfipadé psanym
i nepsanym spolecenskym normam.

Vyvoj détské moralky ve smyslu chapani mravnich norem a hodnot je zcela zavislé na
celkovém vyvoji ditéte, zejména na jeho vyvoji kognitivnim, ktery souvisi se schopnosti
poznavat a fadit véci, uvadi Langmeier a Krej¢itova (2006).

Jean Piaget, ktery analyzoval rozvoj détské moralky, se zaméfil na psychosocialni vyvoj
a pii jeho popisu na studium spontanni détské hry. Détska hra je oprosténa od vnéjsich vlivu
dospélého cloveka a jeho konvenénich schémat. Na zaklade tohoto zkoumani a pozorovani ti
zakladni faze vyvoje détské moralky (Langmeier, Krejcifova, 2006):

- heterogenni stadium moralky u pfedskolniho ditéte - dité piijima pravidla od starSich
déti, rodica a uciteld, jeho mravni hodnoceni je zcela zavislé na autorité dospélého,
ten urcuje spravnost a spravedlnost,;

- moralka autonomni v obdobi do 7 do 8 let véku- dité uznava co je spravné a
nespravnésamo o sobé, stava se nezavislejSim v této oblasti a také kritictéjSim vici
dospélému, spravné je pro n¢ho byt poslusny;

- priihlizeni k motivim jednani v obdobi od 11 do 12 let — dit€ pronika do podstaty
mravniho hodnoceni v souvislosti s vn&j§imi podminkami a jeho wvnitinimi
pohnutkami, za stejné jednani neocekava vzdy stejny trest ¢i odménu.

Na tuto linii vyzkumu navéazal Lawrence Kohlberg, ktery zahrnul Piagetovy vyzkumy
do svého konceptu détskych stadii moralniho vyvoje. Kohlberg predkladal détem piib&hy
s etickymi dilematy a pfi studiu jejich odpovédi rozvinul teorii moralniho vyvoje, kterd ma
Sest stadii ve tfech kategoriich (Blatny, 2010):

- 1. stadium - predkonvenéni uroven — chovani je formovano prostym zpeviiovanim.
Dobro a zlo se posuzuje jen podle dasledkt, ne podle etického kodexu. Patii sem
orientace na trest — dit€ jedna podle odmeén, vyhyba se vSemu Spatnému. Moralka je
situaCné vazana, to znamend, ze dité sankcim rozumi a chova se podle nich.
Orientace na odménu — za své konformni jednani ocekéava dité ur¢itou vyhodu.

- 2. stadium — konvenéni uroven — dit€¢ jedna tak, aby splnilo ofekéavani skupiny
(rodiny, pratel, spoluzakt apod.), chce byt povazovano za hodné dité. Jde o mordlku

hodného ditéte, kdy za spravné povazuje to, co za spravné oznacuji druzi.
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Pti orientaci na rad a zdkon se ¢lovék citi podfizen zakonim a zavazkim. Jednani
ditéte se déje podle socialnich norem proto, aby predeslo kritice a pocitim viny.

- 3. stadium — postkonvenéni uroven — rozhodovani, co je spravné a co ne, jedinec
védomé piijima za své na zakladé principt. Predpoklada, ze se na nich mohou
dohodnout vSichni lidé. Prochazi kontroverzemi mezi zékony a pravy stojicimi nad
nimi, coz muze vyjadtovat: Zdkony byly udélany pro clovéka, nikoliv clovek pro
zdkony. Stadium dosazeni univerzalni etiky pro jedince znamena piesvédceni, ze
obecné mravni principy plati pro vSechny.

Kazen ,,je védomé plnéni socidlni role, stanovenych wikoli ¢i urcéenych cinnosti spojené

s respektovanim autority “ (Kroupova, 2016, str. 226). Existuji tradi¢ni kazerniské prostredky,
ke kterym fadime ptiklad, slovo, zaméstnani, dozor, trest a odménu (Bendl in Hutyrova,
2019). Prikladem rozumime vychovnou metodu, ktera je zaloZzena na napodobovéani ur¢itého
vzoru. Jde o to, aby si jedince vytvortil ¢i upevnil zadouci chovani podle nazornych vzorct
chovani (Hutyrova, 2019).

Slovo méa kromé kognitivni stranky 1 stranku emocni, kdy s vyuzitim mimiky, intonace
a gestikulace pisobi na emodni stranku zaka (Cap, Mare, 2007). Slovem muZze uitel
povzbudit, ale také ublizit nebo demotivovat. Proto by tento kazeiisky prostfedek mél
pouzivat v pozitivnim vyznamu.

Zameéstnanim se rozumi vSechny formy vyuky, které vedou k vytvafeni socialnich
dovednosti sméfujici k zlepSovani vztahti mezi spoluzaky ve tfidé.

Termin dozor nebo kontrola ,, muzeme v pedagogickém kontextu vymezit jako pozorovdni
a sledovdani néceho, co je svéreno do nasi péce a ochrany™ (Hutyrova, 2019, str. 144). Kazda
Skola ma vytvoreny svuj Skolni fad a ukolem dozoru je hlidat jeho dodrzovani.

Trest je pro zéka piijatelny, pokud z chovani pedagoga vypozoruje a vyciti, ze potrestani
se tyka konkrétniho Cinu a ne jeho osoby. A soucasné ze strany pedagoga stale existuji
sympatie, vztah a davéra (Cap, Mares, 2007). Zaci by méli byt za ty samé prestupky trestani
stejnou mérou. Ale jak uvadi Hutyrova (2019), existuji mezi zaky rozdily, a proto by ucitel
mél mit na vybér alesponn ze dvou moznosti tresti. Stejné tak by si mél uvédomovat, zZe
Castym opakovanim stejného dochazi ke snizeni jeho ucinku. Ucitel by mél na kazen ve tiide
pusobit spravnym rozlozenim odmén a tresti. Odmeénou rozumime pozitivni hodnoceni, které

Bendl (in Hutyrova, 2019) déli na pfirozené (napi. davéra) a umelé (napi. pochvala).
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Co se tyce nevhodného chovani zaka, doporucuje HoleCek (2014) ucitelim nasledujici
postupy:

- reagovat pfirozen¢, spontanng;

- vyfesit nevhodné chovani rychle;

- rozliSovat finalitu zakova chovani;

- pouzivat reakce, které funguji,

- stupiiovat své reakci, popt. i sankce;

- nebrat problémové chovani zéka osobné.
1.5.3 Osobnost pedagoga

Efektivnost prace ucitele je ovlivnéna do zna¢né miry kvalitou jeho pedagogickych
i socialnich dovednosti. Kyriacou (2008) tyto dovednosti shrnul do nékolika kliCovych
skupin:

- planovaci dovednosti;

- Ttidici a realizacni dovednosti;

- dovednosti zaméfené na vytvareni piiznivého klimatu tfidy;
- dovednosti k udrzeni kazné;

- dovednosti potiebné k hodnoceni zak;

- diagnostické dovednosti;

- autodiagnostické dovednosti.

Na efektivni vyuce se podili také citlivost ucitele k potfebam zakt. Prizpasobit praci
jednotlivym zakim je jednim =z nejnarocnéjSich ukolt prace ucitele. Pfi planovani
a organizaci ¢innosti v ramci vyuky musi ucitel vychazet také individualnich osobnostnich
charakteristik jednotlivych zakd, brat na védomi jejich pfipadné vzdélavaci problémy Ci
problémy tykajici se chovani a klimatu tfidy. Za zminku stoji problematika pohybu zaka po
tfideé ¢i nadmémy hluk, ktery omezuje soustiedéni zakt na skolni praci.

Narocnost prace ucitele je dana také tim, ze uclitel zaujima ve tfidé ucitelskou socidlni
roli, ktera obsahuje nékolik rozmérd. Ucitel vystupuje jako instruktor, stratég, terapeut
a vychovatel (HoleCek, 2014). Na utvareni ucitelské role se podili osobnostni predpoklady
ucitele a kazdy ucitel si utvaii béhem dlouhodobého procesu jeji vlastni pojeti. Vlastni pojeti

ucitelské role ovliviiuji faktory, mezi které patii jeho zkuSenosti z détstvi, kdy ho samotného
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ovliviioval jeho ucitel. Dilezita je zkuSenost z pocatku jeho profesni drahy a nazory jinych
kolegt ve skole, kde ptisobi.

Vyskyt zakia s problémovym chovanim ¢i poruchou chovani s sebou nese zvySené naroky
na osobnost ucitele a jeho praci. Vitkova (in Vasutova, 2008) uvadi vSak i nedostatky
ucitele, které mohou ovliviiovat zptisoby chovani zakl ve trideé:

- nevhodny styl fizeni a neschopnost stat se pfirozenou autoritou,

- moralni nezralost a lhostejny ¢i negativni vztah k zakam;

- neschopnost vytvaret vhodné klima tfidy a motivovat zaky;

- nedostateCna piiprava k feSeni vychovnych problému.
Podle Habrové (Felcmanova, Habrova, 2015) muze ucitel ovlivnit nékteré faktory spojené
s problémovym chovanim zaka, napf. prostorovym usporadanim vyuky, upravou zasedaciho
poradku zakt, upravou metod vyuky a aktivit ve vyuCovani. Muze také predchazet
nevhodnému chovani zaka pomoci omezeni spoustécich situaci ¢i podnéti. Pedagog by mél
také umeét ovladat a ménit vlastni reakce na problémové chovani zaka.
Asistent pedagoga
Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, ktery se ucastni vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami aje do pedagogického tymu zafazen pravé pouze

v piipadé, kdy si to pfitomnost tohoto zaka vyzaduje.
1.5.4 Kolektiv tiidy a jeji klima

Skola je ve svém pusobeni pokralovatelem vychovy. Nejedna se v tomto piipadé
o vychovu rodinnou, ale jedna se o prostredi, kde se dité nejen vzdélava, ale rozviji 1 své
obcCanské navyky a vlivem pedagogti sméfuje k rozvoji mravniho a spoleCensky pfijatelného
jednani.

Kota uvadi, ze zakovi jsou predavany mimo obsahy vzdélavani i soustavy navyka
a dovednosti, aniz si to ucitelé ¢i zaci uvédomuji. Jedna se o ritudly zdraveni, dodrzovani
kazné v hodinach nebo o prestavkach (in Jedlicka a kol., 2015).

Skola tedy zajistuje vychovné-vzdélavaci proces skupinového charakteru, kde ugitel ma
pozici organizatora, motivacniho Cinitele a facilitatora podporujiciho rozvoj zakd, a ktery

také brani vzniku rizikovych jevu ve tiidé (Jedlicka, Kota, Slavik, 2018).
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Pokud vychazime z pfedpokladu, ze rodina je vnimana jako primarni socialni skupina,
ktera dité ovliviiuje v jeho rané vyvojové fazi, musime zminit tfidu jako dal§i vyznamnou
socialni skupinu. Kolektiv déti jiz v pfedSkolnim véku je silné ovliviiujici skupinou,
na kterou navazuje pozdéji tiida na zakladni Skole.

Pro termin klima tfidy uvadi Holecek (2014) tfi terminy:

- prostiedi tfidy (zaci, ucitelé, vybaveni tfidy);
- atmosféra tfidy (kratkodoby, situacni jev, ménici se v prubéhu dne);
- socialni klima tfidy (dlouhodoby jev, typicky pro danou tfidu.

Vasutova (2008, str. 21) uvadi, ze , klima tfidy je odrazem zpusobu fizeni tfidy, charakteru
komunikace, interakci mezi zaky a uciteli, kultury, skupinovych hodnot a norem .

Autofi Cap a Mare§ (2007) oznaduji zaky jedné tiidy, zaky skupin, na které se tiida d&li
a uCitele vyucujici v této tfidé jako aktéry klimatu.

Za optimalni klima tFidy povazuje Kyriacou (2008) takové klima, které je orientované na
ulohy, uvolnéné, cilevédomé a zaky podporujici. Napomaha procesu uceni tim, ze vytvari
a udrzuje kladné postoje zaku k vyuce a jejich vnitini motivaci. Pfi podpore a aktivizaci
vnitini 1 vnéj§i motivace zakt musi mit ucitel na paméti, jaké zkuSenosti maji zaci z domova
a z predchozich skolnich aspécht ¢i neuspéchii. Vytvoreni vhodného klimatu tfidy zavisi
také na vztazich ucitele se zaky a mezi zaky navzajem. M¢élo by jit o navozeni vzjemné ucty
a kontaktu, kdy ucitel svym jednanim vyjadiuje, ze si vazi kazdého zaka jako jednotlivce
i s jeho individualnimi potfebami a moznymi problémy.

Ucitel by mél byt dobrym prikladem pro zaky, svym chovanim se stava vzorem.
V nékterych zakladnich Skolach jsou v jedné tfidé vzdélavani zaci s riznymi potiebami,
vzdélavacimi i vychovnymi, zaci z riznych sociokulturnich prostiedi, zaci s postizenim apod.
Vsechny tyto faktory maji vyznamny vliv na vyuCovani a klima tfidy. Proto je dulezity
individualni pfistup ze strany ucitele, jeho ziskani autority a jeho mira porozumeéni a citlivosti
k riznym tfidnim jevam.

Jak uvadéji Gillernova a Kraj¢ova (2012), kazdy zak je jedinecny, jinak si osvojuje
poznatky, jinak se projevuje v emocionalni oblasti a jinak vnima motivacni aspekty vcetné
hodnot a cild, a to diky odliSnému zpasobu vychovy v rodiné nebo odlisSnému

sociokulturnimu zazemi. Dulezitymi socialnimi dovednostmi ucitele jsou bezesporu
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i empatie, naslouchani, porozuméni neverbalnim projeviim zaka, vedeni ke spolupraci, uméni

pochvalit a zvladani konfliktnich situaci.

Interakci ucitel-zak déli Holecek (2014) do tii skupin:

- kooperativni interakce, ktera se déje na zakladé spoluprace, spolecného cile;

- kompetitivni interakce, kdy dochazi k soutézeni,

- konfliktni interakce, kdy ucastnici maji odlisné cile.

Idedlni z hlediska vychovné-vzdélavaciho procesu se jevi interakce kooperativni, kdy
dochazi k souladu mezi ucitelem a zakem. Na socialni interakce ve tfidé maji vliv také psané
1 nepsané normy chovani.

Komunikace ve tridé muaze byt povazovana za systém vzajemnych akci a reakci zaku
a ucitele. Ucitel 1 zaci pouzivaji ve svém vyjadfovacim projevu prvky verbalni 1 neverbalni
komunikace. V této rovin¢ interakce by mél ucitel dodrzovat urcité zasady. Jedna se
o blizkost, o¢ni kontakt a polozeni otdzky (Petty in Holecek, 2014). Pro podporujici
komunikaci je pak dulezité skutecné vnimat (aktivné€ naslouchat), pochopit vyznam a davat
ditéti nehodnotici zpétnou vazbu. Déje se tak ve Ctyfech fazich. Ucitel slysi sdéleni zaka,
pochopi jeho vyznam, projevi zajem o dalsi informace a zmini svij vlastni pocit, postoj
(Holecek, 2014).

74k se ve tfidé bude citit bezpe¢ng, pokud je mu nabizena podpora pii zvladani obtiznych
situaci a navazovani socialnich vztahli. Pfijemna atmosféra ve tfidé je dalezita pro prubéh
uCeni a vyvoj vztaht v ramci skupiny. I kdyz tfidu navstévuji zaci s problémovym chovanim,
je tfeba ze strany ucitele situaci koordinovat, usmeériiovat, coz klade zvySené naroky na jeho
préci. UziteCnym nastrojem pro zaznamenavani a nasledny rozbor urovné rozvoje dovednosti
ucitele maze byt vytvoreny videozaznam, jehoz analyza je vyuzivana v metod€ videotréninku
interakci (VTI), uvadi Sirova (in Gilleronovéa a Krejéova, 2012). Ugitel tak ziskava zpétnou
vazbu, ktera mu umoziiuje uvédomit si pedagogickou situaci a popiipadé zménit nekteré své
dovednosti.

Pro posileni priznivého klimatu tridy realizuji nékteré zakladni Skoly pravidelné
vyucovaci hodiny osobnostni a socialni vychovy, aby plnily pozadavky na rozvoj socialnich
a osobnostnich kompetenci stanoveny Ramcovymi vzdélavacimi programy. Nekteré zakladni

Skoly se zaméfuji na rozvoj socialnich dovednosti zakli v ramci pravidelnych tfidnickych
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hodin, které maji posilovat soudrznost a spoleCny zivot zak( jedné tiidy. Krejcova
(Gilleronova a Krejcova, 2012) uvadi, ,,efektivné vyuzité a pravidelné konané tridnické
hodiny predstavuji jednu z nejvyznamnéjsich forem prevence vyskytu negativnich vztahii
ve trideé*. V ramci tfidnickych hodin zaci spolecné fesi a planuji urcitou c¢innost tridy,
reflektuji zivot ve tfidé a spolecné probiraji vzajemné vztahy.

Skoly maji v soutasné dobé& také n&kolik moznosti spoluprace s institucemi zfizovanymi
statem v resortu Skolstvi nebo socialnich sluzeb, mohu se obratit na pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo centra primarni prevence, které
nabizeji programy primarni prevence a programy pro rozvoj zdravych vztaht, popfipadé
preventivni i interven¢ni programy v oblasti Sikany. Jak uvadi Krejcova (2012), je velmi
dilezité, aby ucitel dokazal navazat na realizované aktivity v ramci vyuky.

Vojtova (2013) uvadi principy edukace, kdy pedagog hleda cesty ve vzdélavani téchto
zaku. Tyto principy maji slouzit:

-k predchazeni rizik v eduka¢nim prostiedi a ve vyvoji nezadoucich modelt chovani;

-k zastaveni vyvoje nezadoucich modela chovani;

-k navozeni novych modeld chovani.

Konkrétné se jedna o princip podrobné diagnostiky (vytvareni diagnostickych modeli),
princip posilovani sebehodnoceni, princip socidlni stability (stabilni socialni prostredi)

a princip perspektivni orientace.
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2 Problémové chovani a poruchy chovani u déti

Pokud budeme vnimat problém v chovani u ditéte jako né&jaké vyboceni z normy, jako
nepifiméfené jednani nebo chovani az rizikové, je tfeba se zminit o vymezeni pojmu
problémové chovani a poruchy chovani. Dillezitou roli tu hraje vékové obdobi, ve kterém se
mozny problém vyskytuje, jeho pravidelnost nebo dlouhodobost.

V soucasnosti existuje mezi odborniky nazor, ze nelze fict, zda ma na chovani jedince
vétsi vliv dédicnost, ¢i vychova. Je to z toho divodu, Ze tyto dva faktory od sebe nelze
oddélit. Dédicnost ma vliv na zakladni potencial osobnosti a vlivem vychovy a prostredi se
jeho potencial modifikuje (Jedlicka a kol., 2015).

Kazda spolecnost uznava urcita dana pravidla chovani, stejné jako rtizné socialni skupiny.
Pravidla a tad dé€laji skupinu kompaktni. V piipadé vyskytu problému jedince vuci ¢lenim
skupiny je tfeba pomoct a zasdhnout, coz by v ramci rodiny mél zabezpecit rodi¢, ve Skole

pak ucitel.
2.1 Normalita, abnormalita

Normu muazeme vnimat jako predpis, spoleCenské pravidlo, hodnotu ¢i standard
vymezujici chovani, které je v ramci dané kultury povazovano za vhodné (Kroupova, 2016)

Za mnormalitu mizeme povazovat ,stav, ktery odpovida obvyklosti, typicnosti,
pravidelnosti nebo ocekdavdni“ (Vasek, 1995).

Z hlediska chovani a bézného socialniho styku existuji pfedpisy, které nemusi mit ti§t€nou
formu, ale presto plati. Divodem jsou zvyklosti, obycCeje a konvence sdilené na urCitém misté
(komunitg, skupin€ apod.) v urcité dobé.

Jak uvadi Jedlicka (2015), je dilezité si uvédomit, v jaké rodin€ dité Zije, jaka je v ni
kulturni a moralni Groven.

Abnormalita je dle Slovniku specidlnépedagogické terminologie definovana jako
., signifikantni  nenormdlnost, nepravidelnost nebo zvidStnost; vyraznéjsi odchylka
od obvyklého (typického) jevu, viastnosti, formy, odchylka od stavu zdravi nebo také

od norem a hodnot uzndavanych danou spolecnosti“ (Kroupova, 2016, str. 10).

24



Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogicka fakulta

2.2 Problémové chovani a poruchy chovani

Problémové chovani ditéte mizeme chapat jako celou fadu negativnich projevi jeho
chovani, pficemz sem fadime projevy fyzické ¢i psychické agrese vici ostatnim, lhani,
kradeze, negativismus, neschopnost kontaktu, ptecitlivélost, zavislost, obtize se zamérenim
pozornosti a soustfedéni, az po problémy se sebepojetim (Petrusek in Hutyrova, 2019).

U zéka s problémovym chovanim se setkavame se skutecnosti, ,,Ze o svych problémech vi,
vadi mu a chtél by je odstranit“ (Vojtova, 2013, str. 78). Problémy jsou spise kratkodobé,
Casto souvisi s konfliktnimi situacemi v okoli. K napravé chovani vedou opatieni na pudé
Skoly, pedagog v ramci svého ptsobeni pomaha usmérnovat chovani zaka a nabizi mu jiné,
pfijatelné zptisoby chovani.

Autorky Felcmanova a Habrova (2015) zastavaji nazor, ze problematické chovani slouzi
dvéma zakladnim funkcim:

- néco ziskat (stimulace, pozornost, dominantni postaveni ve skupiné, materialni ¢i jiné
vyhody)

- né&Cemu se vyhnout (tzkost z testovani, strach ze socialnich situaci, neschopnost vy-
jadrit své pocity).

Hutyrova (2019, str. 67) uvadi, ze ,problémové chovani, které muze vyustit az

do projevt poruchy chovani se obecné vymezuje tfemi zakladnimi znaky. Jedna se o:

- chovani nerespektujici socialni normy;

- neschopnost udrzovat piijatelné socialni vztahy;

- agresivitu coby rys osobnosti nebo chovani.

Poruchy chovani tadil Sovak (in Vojtova, 2013, str. 54) do skupiny funkcnich defektd,
kdy ,,clovek, trpici defektem se stdval defektnim az tehdy, pokud jeho defektivita nabyla
socidlni dimenze.“ Mat&jCkem definuje tyto poruchy (1991, str. 296) jako ,, takové jedndni
deti, které by bylo posuzovano jako prestupky a patricné trestano, kdyby se objevilo
u mladistvych nebo dospélych. Jsou to tedy vdznéjsi odchylky od spolecenskych norem, jako
napr. lhani, kradeze, vioupdni, zdaskoldctvi, utéky z domova, touldni, cachrovani s vécmi
apod. .

Klima (in Slowik, 2007, str. 135) charakterizuje poruchy chovani jako ,, projevy jedince,

které se vvmykaji primérenému chovani dané vékové a sociokulturni skupiny. “
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Prochazka (2014, str. 90) uvadi, ze poruchy chovani muazeme charakterizovat jako
odchylku v oblasti socializace, kdy se jedna o dlouhodobé a opakované narusovani socialnich
norem. ,,Jde o odchylku v osobnostnim vyvoji, jez je ddna interakci vrozenych dispozic
a viivit socialniho prostredi. U déti s poruchami chovdni casto sledujeme potize a problémy
v socidlnich vztazich. Ty jsou nepriznivé ovliviiovany jejich nadmérnou koncentraci
na uspokojovani viastnich potieb, nedostatecnou empatii a egoismem *.

Train (2001) ve své knize uvadi, ze u ditéte s poruchou chovani pozorujeme asocialni
projevy. Znamena to, ze dit€ muize byt agresivni, muZze niCit majetek, krast a poruSovat
pravidla. V piipad€, ze se jedna o poruchu chovani v détském veéku, musi se alespori jeden
z priznaka poruchy vyskytnout u ditéte pred desatym rokem zivota.

Vojtova (2013) zminuje autorku Atkinsonovou, ktera pouzila termin abnormalni chovani
a rozdélila definici tohoto chovani do ¢tyt skupin podle nasledujicich kritérii:

- odchylka od statistické normy;

odchylka od socialni normy;

maladaptivnost chovani;

osobni potize.

Obecné plati, ze problémy s chovani ¢i porucha chovani narusuje kvalitu zivota,
omezuje témto détem vzdelavaci moznosti, naruSuje komunikaci a interakci se socialnim
okolim.

Definice Sdruzeni pro Narodni duSevni zdravi a specialni vzdélavani (Vojtova, 2013,
str. 88) vystihuje specialné pedagogicky pfistup, kdy ,pojem porucha emoci a chovani je
vyrazem pro postizeni, kdy se chovdni a emociondlni reakce Zdka lisi od odpovidajicich
vekovych, kulturnich nebo etnickych norem a maji nepriznivy viiv na Skolni vykon ““. Poruchy
emoci a chovani mohou existovat 1 s jinym postizenim. Dle tohoto pojeti je soucasné toto
postiZeni:

- néco vice, nez prechodna predvidatelna reakce na stresujici udalosti z prostfedsi;

- vyskytuje se souCasné ve dvou riznych prostiedich, z nichz alespon jedno souvisi se

skolou;

- pretrvavai pres individualni intervenci v ramci vzdélavaciho programu.

Z 1ékatského hlediska jsou poruchy chovani v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10)

charakterizovany opakovanym a pfetrvavajicim agresivnim, asocialnim nebo vzdorovitym
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chovanim. Takové chovani by mélo vyrazné prekrocit socialni chovani odpovidajici danému
véku, mélo by byt proto mnohem zavaznéj§i nez bézné détské zlobeni nebo rebelantstvi

dospivajicich a mélo by mit trvalejsi raz (Sest mésict nebo déle).
2.2.1 Klasifikace poruch chovdani

Poruchy chovani lze Clenit na poruchy externalizované a internalizované. Muzeme se také
setkat s rozdélenim téchto poruch na poruchy s dobrou prognézou a poruchy se $patnou
prognoézou (Hort a kol. in Prochéazka, 2014).

Vagnerova (2001, str. 70) rozdéluje poruchy chovani do dvou kategorii:

,,heagresivni — kde sice dochazi k porusovani socialnich norem, ale nejsou spojeny
s agresivitou (napr. IZi, zaskoldctvi, utéky, toulani atd.)

- agresivni — zde je navic zdkladem nasilné porusSovani a omezovani prdv ostatnich,
vandalismus). AvSak mezi obéma typy neni presnd hranice, mohou se tedy riiznym
zpiisobem kombinovat .

Hort (2000) déli poruchy chovani takto:

- lehka porucha chovani

- stfedni porucha chovani

- tézka porucha chovani

Slowik (2007) uvadi klasifikaci poruch chovani podle téchto kritérii:

- podle vlivu na socializaci jedince — socializované a nesocializované poruchy;

- podle pficin — psychologicky podminéné a socialné podminéné poruchy;

- podle agresivity — agresivni a neagresivni poruchy;

- podle stupné spolecenské zavaznosti — disocidlni, asocialni a antisocialni poruchy;

- podle v€ku — déti, mladistvi a dospéli.

Mezi poruchy chovani, které mohou byt vhodnym puasobenim korigovat, lze dle
autorek ValiSové a Kasikové (2011) zaradit:

- vzdorovitost;

- lhani a podvody;

- kradeze;

- zaSkolactvi;
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- Sikana;

- potulky a utéky.

Agresivni chovini miZeme podle autord Fishera a Skody (2014, str. 48) definovat jako
,,porusenti socidlnich norem, jako chovdni omezujici prdava a narusujici integritu socidalniho
okoli*. Agresivita je chapana jako tendence k utocnému a nasilnému jednani vuci druhé
osobé ¢ okoli. A agrese vyjadiuje i realny projev takového jednani (Vagnerova, 2004).

Agrese nema vzdy podobu fyzického napadani, kdy jak uvadi Cacka (2000) fyzicka
agrese byva nahrazovana verbalnim Utokem.

Holecek (2014) déli agresi na:

- psychickou, verbalni - nadavky, pomluvy apod.;

- télesnou — kopani, biti apod.;

- materialni — poSkozovani véci a zafizeni Skoly;

- autoagrese — sebezrafiovani.

U lhani autorky ValiSova a Kasikova (2011) vychazeji z posouzeni, z jakého duvodu zak
nemluvi pravdu. U mladSich déti se mize jednat o fantazii, kterou povazuje za realnou
a ze své pravdy nechce ustoupit, protoze se boji zesmésnéni. Starsi déti 1zou z divodu Zertu
a zabavy nebo se pomoci 1zi snazi vyhnout trestu za néjaky nesplnény ukol. Dilezité je
zjistit, zda lez slouzi zakovi k tomu, aby cilené oklamal okoli a diky 1zi néco pro sebe ziskal
¢i jinému zpusobil §kodu.

O potulku se jedna tehdy, kdyZ zak opakované nedochazi do Skoly a sviij ¢as travi mimo
domov nebo i to, ze zcela opousti své misto bydlisté. V této dobé muze dochazet ze strany
zéaka k trestné ¢innosti, nevhodnému traveni volného Casu, coz ohrozuje jeho mravni vyvoj
(ValiSova, Kasikova, 2011).

Uték zdomova mize mit dvoji charakter. Mat&jéek uvadi ek jako jednordzovy
impulzivni akt cili zkratové jedndni a uték pripravovany a pldanovany“ (Mat&cek, 1997,
str. 126-127).

Kradezim ve skole je nutné vénovat pozornost a pokusit se zlodéje vypatrat. K vychovné
zavaznym se fadi kradez planovana, promyslena a pripravena. Odhalit zlodé&je byva obtizné.
Pti¢in vedoucich dit€¢ ke kradezi mize byt podle HoleCka (2014) nékolik, napf. vyvojova

nezralost, mentalni postizeni nebo zviditelnéni se pred ostatnimi vrstevniky.
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Motivem k zaskolactvi mize byt strach ze zkouseni, problémy spojené s interakci zak —
ucitel, problémy se spoluzaky nebo vzdor ditéte. Ze zacatku to byva spise impulzivni jednani,
které se muze protahnout i na tydny. Vznika tu nebezpeci, ze v dobé zaskolactvi se dit€ chova
rizikoveé. Pfi opakovaném zaSkolactvi je nutné vysledovat motiv ditéte, zda se naptiklad
nejedna o snizenou frustracni toleranci (Mat&jcek, 2011).

Vzdorovitost se projevuje neimérnym prosazovanim osobniho nazoru ditéte,
nerespektovanim pifani autority a odmitanim posluSnosti. Tento problém do znacné miry
souvisi s problematikou prosazovani si vlastniho Ja, dité si tak dokazuje svoji identitu
a dulezitost. Mize se objevovat u déti ze zanedbaného rodinného prostiedi, kde dochazi
k agresivité (ValiSova, Kasikova, 2011).

Sikana mize byt definovana jako ,, rrvalé, agresivni jedndni jednoho Zdka viici druhému
s smyslem zpiisobit obéti utrpeni (Kyriacou, 2003, str. 26). Utoky autor déli na fyzické
(napft. biti), slovni (napf. nadavky) a neptimé (napft. vylou€eni z kolektivu).

Ve Slovniku specialnépedagogické terminologie je uvedeno, ze Sikana je ,, jakékoliv chovani,
Jjehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasSovat Zdka, pripadné skupinu Zdkii “ (Kroupova,
2016, str. 232).

Vojtova (2013) se zabyva terminy, které uziva Skolska legislativa ve vztahu k edukaci
déti s poruchami chovani. Radi sem déti vyzadujici vychovng 1éebny rezim, déti se
zavaznymi poruchami chovéni a déti s extrémnimi poruchami chovani. V oblasti klasifikace
poruch chovani se zabyva nékolika hledisky a vymezuje klasifikaci:

- medicinskou: Mezinarodni klasifikace nemoci a Mezinarodni klasifikace funkénosti;

- dimenzionalni: uziva se v anglosaskych zemich a pracuje s dimenzi projevi chovani

(stupeti a hloubka poruchy chovani, odliSnost v chovani jedince od bézného chovani)
a tadi sem skupiny poruchy chovdni (v chovéni je verbalni nebo fyzicka oteviena
agrese, nieni véci, negativismus ¢i odmitani autority), osobnostni problémy (0zkost,
uzavienost, izolace od socialniho prostiedi), nevyzrdlost a socializovanou agresi
(skupinova agrese, loupeze, zaskolactvi);

- socialni: méfitkem je dopad na socialni vztahy a tfadi sem poruchu chovdni se

socidlnim zdkladem, tj. disocidalni poruchu (naruSeni v oblasti vychovného procesu

a §irsich socialnich vztaht, da se zvladnout za pomoci odbornikl), asocialni poruchu
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(vyrazny dopad na socialni vztahy) a antisocialni poruchu chovani, tj. delikvenci
(porusovani pravnich norem spolecnosti;

- Skolskou: pouzivana v zahraniCi, kritériem je charakter chovani a patfi sem poruchy
chovani vyplyvajici z konfliktu (zaskolactvi, lhani, kradez), poruchy chovdni spojené
s nasilim (agrese, Sikan, loupeze) a poruchy chovani souvisejici se zavislosti
(toxikomanie, zavislosti na automatech).

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) jsou poruchy chovani charakterizovany
opakovanym a pretrvavajicim agresivnim, asociadlnim nebo vzdorovitym chovanim. Takové
chovani by mélo vyrazné prekrocit socialni chovani odpovidajici danému véku, mélo by byt
proto mnohem zavaznéj$i nez bézné détské zlobeni nebo rebelantstvi dospivajicich a mélo by
mit trvalejsi raz (Sest mésici nebo déle). Jde napiiklad o nadmémé prani se nebo tyrani,
krutost k lidem nebo ke zvifatim, zavazné destrukce majetku, zakladani pozara, kradeze,
opakované 1zi, zaskolactvi a utéky z domova, neobvykle Casté a silné vybuchy vzteku
a nekazen. Pro diagnozu postacuje jeden z té€chto typd chovani, pokud je vyrazny, nestaci
vSak ojedinély disocialni ¢in.

Vymezeni poruch chovani dle MKN-10:

F91.0 — Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné
(ve verzi 2020 - Porucha chovani ve vztahu k roding)
F91.1 — Nesocializovana porucha chovani

F91.2 — Socializovana porucha chovani

F91.3 — Opozi¢ni vzdorovité chovani

F92.0 — Jiné smisSené poruchy chovani a emoci
2.2.2 Pficiny poruch chovdni

Pri¢iny poruch chovani nejsou jednoznacné. VétSinou se jedna o kombinaci riznych
faktorti ovliviiujicich vznik poruchy chovani. Patfi sem faktory psychologické a socialni.
Priciny vzniku mizeme také rozdélit na vnitini a vné&jsi.

Hutyrova (2019) uvadi tyto rizikové faktory, které mohou vést ke vzniku poruchy
chovani:

- biologické faktory: primarni ptritomnost poruch chovani samostatné nebo s ADHD,

nebo se vyskytnou az v prabéhu détstvi;
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- genetické faktory: dédi¢né faktory pfenasené pres generace;
- psychologické faktory: hledani nahradniho uspokojeni potieb, spojitost s emocni
deprivaci, disharmonicky vyvoj osobnosti;

- socialni faktory: sociopatologie v rodinném prostiedi.

Kocurova (in Slowik, 2007) rozd€luje pticiny vzniku do tii skupin:

- predisponujici - dédi¢nost, pohlavni, lehkd mentalni retardace apod.;

- preformujici (socializacni) — vliv rodiny, Skoly, vrstevnickych skupin apod.;

- provokujici — krize, vékové obdobi apod.

Slowik (2007) také zmirtuje, ze nekteré poruchy chovani mohou byt projevem syndromu
tyraného a zneuzivaného ditéte (CAN).

Soucasna etopedie vidi pfi¢iny vzniku poruchy chovani v kombinaci faktort
osobnostnich a socialnich, kdy na rozvoji poruchy se nepodili jen sam jedinec, ale i jeho

socialni prostiedi (Vojtova, 2013).
2.2.3 Projevy poruch chovdni a diagnostika

Objevi-li se ve tfidé zak s problémovym chovanim, nastavaji vétsinou tyto dve situace:

- zak v hoding vyrusuyje;

- zak odmita pracovat.

Vasutova (2008) tadi mezi projevy poruch chovani obranné a vyhybavé mechanismy
(opozice vici vSemu), uzkostné stazeni do sebe, agresivitu a projevy nepratelstvi (ito¢nost,
vzpurnost) a kompenzacni mechanismy (vychloubani, vytahovani).

Podle Hutyrové (2019) 1ze chovani vyrusujiciho zaka charakterizovat ve Ctyfech rovinach

jako:

neklidné;

konfliktni;

provokujici;

- agresivni.

., Uciteli ve tridé prislusi diagnostika sociopsychickych dispozic s urcitym presahem
do dispozic psychickych, pricemz vhled do tohoto pdsma by méla garantovat adekvdtni
psychologicka a pedagogicko-psychologicka odbornd pripravenost” (ValiSova, Kasikova,
2011, str. 344).
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Na diagnostice poruch chovani se podileji odbornici z oborti psychologie, psychiatrie
a etopedie. Ke spolupraci je v nékterych ptfipadech vyuzivano dalSich specializovanych
obort, napf. neurologie, psychopedie. Je nutné vzdy brat v potaz vék ditéte, osobni
a rodinnou anamnézu, jeho aktualni zdravotni a psychicky stav, a aktualni situaci, ve které se
nachazi.

Jak uvadi Hort (in Hutyrova, 2019), v chovani ditéte se objevuji tyto piiznaky:

- agrese k lidem a zvifatim;

destrukce majetku a vlastnictvi;

nepoctivost nebo kradeze;

nasilné poruSovani pravidel.

Ptfi diagnostice ¢i pedagogicko-psychologické podpote zaka je dualezité si uvédomit, ze
projevy a jeho citéni jsou vzdy podminény mnoha okolnostmi. Nékteré poruchy chovani
mohou mit pfechodny charakter, je mozné je korigovat, ale pokud jsou prehlizené, mize se
z nich rozvinout velky socializa¢ni problém (ValiSova, Kasikova, 2011).

Prochéazka (Hort a kol. in Prochazka, 2014) uvadi pro diagnostikovani poruchy chovani
nasledujici kritéria:

- opakujici se stabilni vzorce chovani, kdy dochazi k poruSovani socialnich norem,
pravidel nebo prav druhych. V tomto pfipadé se jedna o dobu jednoho roku nazpét,
kdy byly u ditéte pifitomny tfi nebo vice nasledujicich symptomu nebo trvale
pfitomny jeden syndrom v prabéhu posledniho pul roku. Jedna se o tyto symptomy:
agrese k lidem a zvifatim, destrukce majetku a vlastnictvi, nepoctivost nebo kradez,
vazné nasilné porusovani pravidel;

- poruchy chovani vyrazné zhorSujici Skolni fungovani.

2.3 Syndrom poruch chovani u hyperkinetickych poruch i

mentalniho postizeni

Jednou z pficin problémového chovani u déti muze byt porucha, ktera byla dfive
oznacovana jako lehka mozkova dysfunkce (LMD). Déle se uzivaly nazvy, které popisuji jeji
ptiznaky, tj. porucha pozornosti (ADD) a porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
(ADHD). V soucasné dobé se setkdvame s terminem hyperkinetické poruchy. Déti s timto

postizenim maji problémy s pozornosti a soustfedénim, nektefi jsou nendpadni, jini na sebe
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strhavaji pozornost zaki i ucCiteld. Tato porucha se viceméné projevuje i v kvalité jejich
Skolnich vysledkt a v kazni. Reakce okoli muze zpusobovat u téchto déti zhorSujici pocit

vlastni sebehodnoty a vytvoreni jejich socialni izolace.

2.3.1 Terminologické vymezeni a zdkladni symptomy

,ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) neboli porucha pozornosti
s hypearaktivitou je geneticky podminéna dispozice k neklidnému, rozt€kanému, tézce
predvidatelnému chovani, které mize obvykla ocekavani spojena s vychovou podrobit tézké
zkousce*, vymezuyje tuto poruchu Jenett (2013, str. 11).

Podle MKN-10 se uziva pojem hyperkinetické poruchy chovani (kod F90), které se dale
déli na poruchy aktivity a pozornosti (F90.0) a hyperkinetickou poruchu chovani (F90.1), jiné
hyperkinetické poruchy (F90.8) a hyperkineticka porucha NS (F90.9).

DSM - V vymezuje ADHD jako neurologickou poruchu postihujici déti 1 dospé€lé, ktera se
projevuje trvalymi nebo pribéznymi projevy nepozornosti, hyperaktivity ¢i impulzivity
(in Kroupové, 2016).
DSM -V rozlisuje ti1 typy ADHD (Miovsky, 2018):
- ADHD s ptevazujici poruchou pozornosti,
- ADHD s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou;
- kombinovany typ.
Mezi zékladni symptomy hyperkinetické poruchy se fadi (Mala in Hort a kol. 2000,
in Hutyrova, 2019):
- poruchy kognitivnich funkci — napf. porucha pozornosti, porucha analyzy a syntézy,
porucha motivace, Usili a vytrvalosti;
- poruchy motoricko-percepEni — napi. hyperaktivit a neschopnost relaxace, motoricka
neobratnost;
- porucha emoci a afektti — emocni a afektivni labilita, Casté zmény nalad,
- impulzivita — napt. ndhlé a ukvapené Ciny a zavéry;

- socialni nepfizptsobivost — napf. neschopnost souhry s vrstevniky, predvadéni se.
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2.3.2 Specifické projevy chovdni u déti s ADHD

Specifickym projevem je hyperaktivita a impulzivita, u déti bava popisovana zvySena
uroven aktivity a psychomotoricky neklid. Hyperaktivita se projevuje nadbytkem motorické
aktivity, kdy dit€ reaguje na kazdy podmét. Postupné se nauci na neduilezité podnéty
nereagovat- Souvisi to s vymizeni fyziologické drazdivosti v zavislosti na zrani mozku
a rozvoje mysleni a feci. Impulzivita déti se projevuje jejich rychlym odpovidanim
v ruznych situacich bez ohledu na dokoncéené instrukce. S tim souvisi i nasledné riziko
nedomysleni situaci a dusledkd, selhavani pti uvazovani o moznych ohrozujicich Cinnostech,
a také riziko vystaveni nejrizné€jSich urazii. Vzacné se vyskytuje hypoaktivita, ktera se
vyznacuje malou pohyblivosti a pomalym tempem, coz zpusobuje komplikace spojené
s vykonem a praci na ¢as (Prochazka, 2014).

Hutyrova uvadi (2019, str. 111 — 112), ze ,,u déti Skolniho véku jsou patrné tyto projevy:

- porucha aktivity;

- impulzivita;

- poruchy pozornosti ‘.
Autorka zminuje, ze mohou existovat 1 dalsi pfidruzené projevy, které maji vliv na Skolni
préaci ditéte, napt. v oblasti vnimani a motoriky, kognitivnich funkci nebo v oblasti emoci
a chovani.

U téchto déti je vzhledem k jejich odliSnostem klicova komunikace, pfi které je nutné jim
podle Klugerové (2017) poskytnout emocionalni podporu, dostatek c¢asu, motivaci
a realistické ocekavani. Autorka také doporucuje stanovit pravidla a vychovné prostredky
a dusledné je dodrzovat. Pozitivni chovani ditéte ma byt pochvaleno, coz vede k budovani
jeho sebepojeti. K doporucenim patii také vyvarovat se negativnim piikazim, poskytnout
zpétnou vazbu ihned po Cinu ditéte a vést dit€ co nejvice k prebirani vlastni zodpovédnosti
za své chovani. Velka pozornost by méla byt vénovana utvafeni socialnich vztaha ditéte se
spoluzaky, vrstevniky a vyvarovat se srovnavani jeho samotného se spoluzéaky, sourozenci ¢i

kamarady.
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2.3.3 Déti s lehkym mentdlnim postiZenim a poruchy chovdni

.,Mentdlni retardaci Ize definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti s prenatdlni, perinatdlni a postnatdlni etiologii “, uvadi Valenta (2013, str. 12).

Dle MKN - 10 jde o stav zastavené¢ho nebo neuplného vyvoje, ktery je charakterizovan
predevs§im naruSenim schopnosti projevujicich se v prabéhu vyvoje a podilejicich se na
celkové urovni inteligence. Jedna se predev§im o poznavaci, feCové, motorické a socialni
dovednosti. Piidruzené mohou byt dalsi duSevni, télesné ¢i smyslové poruchy. Co se tyCe
adaptivniho chovani, v této oblasti se téméf vzdy vyskytuji problémy, a proto je dulezité
zajistit jedincim dostupnou a dostatecnou podporu.

U mentalni retardace rozliSujeme stupen postizeni:

lehka mentalni retardace (IQ 50-69);

- stredné tézka mentalni retardace (IQ 35-49);

tézka mentalni retardace (IQ 20-35);
hlubokéa mentalni retardace (do IQ 19).

V pedagogické oblasti a poradenské praxi se pouziva termin mentalni postizeni a je
Siroce uzivan (Valenta, Krejcova, Hlebova, 2020).

Terminologicky a vykladovy slovnik specialni pedagogiky definuje mentalni postizeni
jako pojem vyuzivany v pedagogické dokumentaci a ve Skolstvi. Orientacné zahrnuje jedince
s IQ pod 85, tedy osoby s mentalni retardaci a osoby nachazejici se v hrani¢nim pasmu
mentalni retardace (Vasek a kol., 1993).

V soucCasnosti pro zaky, spadajici do pasma IQ 84-70, je uzivan termin oslabeni
kognitivniho vykonu a jednd se o takové snizeni vykonnosti, které jesté neni na Urovni
mentalni retardace, a jsou v soucasné dob¢ vzdélavani v bézné zakladni Skole. Presto ale
tento druh oslabeni znevyhodfiuje Zaka a jsou mu doporucena podpurna opatieni v oblasti
edukace (Valenta, Krej¢ova, Hlebova, 2020).

Zaci s mentalnim postizenim spadajici do pasma lehké mentilni retardace mohou byt
vzdélavani na bézné zakladni Skole s nastavenymi podpurnymi opatfenimi. Pokud se stane,
ze jiz nezvladaji naroky bézné zakladni skoly, a to zejména kvili nizsi kognitivni schopnosti,

jsou na zakladé zadosti zakonného zastupce a doporuceni Skolského poradenského zafizeni
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zarazeni do zakladni Skoly, ktera je urCena pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potrebami.

U zakd slehkou mentalni retardaci se objevuji problémy v kognitivnim procesu.
V oblasti smyslové percepce uvadi Valenta (2013) mimo jiné tyto zvlastnosti:

- zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani;
- nediferencovanost pocitkl a vjemu;

- vnimani oprosténé od detaild;

- nedostatecné prostorové vnimani,

- nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru apod.

Mysleni je konkrétni, bez vys§i abstrakce a generalizace, vyskytuji se chyby pfi analyze a
syntéze.

,onizena schopnost ucit se byva jako jeden z charakteristickych priznakit mentdlniho
postizeni vétSinou doprovdzena i vyrazné nizsi kapacitou paméti a soucasné intenzivhéjsim
procesem zapomindni“ uvadi Slowik (2007, str. 116).

Pamét’ u téchto déti je kratkodoba, naucené poznatky déti rychle zapominaji a informace
si vybavuji nepfesné. V oblasti uplatnéni ziskanych dovednosti v praxi mivaji problémy,
proto je dulezité vSe pravideln€ opakovat. ,, K zvlastnosti paméti osob s mentalnim postizenim
ndlezi také nekvalimi tridéni pamétich stop, postizeni maji spiSe mechanickou pamét
(mechanickd pamét neni schopna vétsi selekce — udrzZi stopy bez vétstho vybéru) uvadi
Valenta (2013, str. 52).

V oblasti zamérné pozornosti jsou tyto déti schopné udrzet pozornost na kratky casovy
usek, jsou snadno unavitelné, a s poctem tkont roste i pocet chyb. Po naro¢ném soustiedéni
by méla nastat chvilka relaxace, vyucovani by meélo byt strukturované na jednotlivé useky.

Velkou roli hraje i emoc¢ni stranka jedince. Jedna se zejména problémy se schopnosti
ovladat se, kvali mensi fidici funkci rozumu nedokaze tlumit a pfehodnocovat své prozitky.
V détstvi je intenzita emocnich reakci vysoka, jedinec ji nedokaze utlumit. Ma neadekvatni
vykyvy nalad, byva egocentricky (Valenta, 2013).

V oblasti chovani se mohou piidruzovat problémy s pozornosti a aktivitou -
hyperaktivita, hypoaktivita. Ze silnych emocnich prozitki mize dochazet k afektim.

Vyskytovat se mize také agrese, ktera souvisi s nejistotou v socialnich vztazich, ale maze byt
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také zamérna scilem nékomu ublizit. Divodem agresivniho chovani muze byt také
nespokojenost zaka, jeho nepochopeni.
Déti  slehkym mentalnim postizenim ,jsou zpravidla dobre vychovatelné

a vzdélavatelné “, uvadi MatéjCek (2011, str. 183). Velky vyznam méa vychovné prostredi.

Podnétné rodinné prostfedi a stimulujici vychovné vzdélavaci proces, zahrnujici osvojeni
zakladnich dovednosti, védomosti, navykt, pravidel chovani, pracovnich Cinnosti, s cilem
maximalniho zapojeni do spolecnosti.

U nékterych téchto déti muzeme shledavat poruchy chovani a projevy tohoto
nestandartniho chovani vnimame spiSe jako symptomatické. V tomto piipadé vyzaduje
diagnostika, naprava a terapie odliSny pfistup.

Problémové chovani ¢i porucha chovani se mize u malych déti projevit uz v predskolnim
veéku. Je dilezita v€asna psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika pro zji§téni
mozné piiciny v podobé mentalniho postizeni ditéte. Nékteré déti s problémovym chovanim
jsou vzdélavany na zakladni skole bézného typu, a teprve v prub€hu Skolni dochazky jsou

vySetfeny ve §kolském poradenském zatizeni, kde je zji§tén stuperi mentalniho postizeni.

2.4 Rodina jako mozny zdroj vzniku problémového chovani a poruch

chovani u déti

Pokud nahlizime na rodinu jako na primarni socialni skupinu, do které se dit¢ narodi, je
dulezité uvédomit si, jak rodi¢ (vychovatel) dité ovliviiuje a vede. Jak uvadi Strouhal (2013),
dit€ neni z pocatku soucasti celé kultury (spolecnosti), je mimo kulturu a rodi¢ mu pomaha
do ni postupné vstoupit. A zaroven se snazi o to, aby dité vnimalo, ze je stale sebou samym.
Vse, co se od zacatku v roding€ d€je, je naprostym zakladem ve formovani ditéte.

Rodina ma dle Jedlicky (2015) primarni funkci (ovliviiovani vyvoje jedince, vytvareni
citovych vazeb) a zprostfedkujici funkci (osvojeni si zakladni stupnici hodnot, pfiprava
na spolecensky zivot).

Jak uvadi autorky Valisova a Kasikova (2011), ze poslanim rodiny je vytvofit emocni
zazemi, intimitu a solidaritu mezi jejimi Cleny, coz je i dulezitym tmelicim prvkem celé

rodiny.
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Kdyz se fekne, ze dité ma rodinu, vybavi se vétsinou klasické slozeni rodiny — vlastni
rodiCe a vlastni déti. Za zminku stoji fakt, ze ne kazdé dité zaziva komfort ve své vlastni
rodiné. MuzZe se stat, ze dité€ sice vychovavaji vlastni rodice, ale mohou nastat situace, kdy je
vychova ztizena a na dit€¢ nema dobry dopad. A na druhé strané ne kazdému ditéti je dopfana
rodina jeho vlastni.

Matgjcek (1992) uvadi tyto mozné zvlastnosti na strané rodicu ditéte:

- dysfunkce rodi¢ovské role, kde mizeme zatadit psychopatologii jednoho nebo
obou rodicu, zvlastni vyvoj osobnosti zpusobeny vnéjsimi vlivy, zvlastni zivotni
zaméfeni (promiskuita, sektafstvi apod.), zvlastni zaméstnani rodi¢t nebo velmi
nizky veék rodicu;

- obtize dané postavenim rodicti vzhledem k majoritni spolecnosti, kde fadime

rodiny z etnickych a kulturnich mensin.

2.4.1 Rodinné prostiedi a vychova
V dobie fungujici rodiné probiha spoluprace ditéte s obéma rodi¢i. Nepiizniva situace
muze nastat, kdy matka nebo otec ve své vychovné roli selhava. Neurotické obtize ¢i poruchy
chovani mohou vznikat na zaklad€é pochybné vychovy (Adler in Jedlicka, 2018).
Baumrind (in Jedlicka, 2015) rozliSuje tfi styly vychovy:
- styl autoritafsky, kdy rodi¢e kladou diiraz na poslusnost
- styl podrobivy, rodie upfednostiiuji svobodné vyjadfovani ditéte a vyhybaji se
konfrontacim;
- styl autoritativni, kdy rodiCe trvaji na pravidlech a soucasné ho povzbuzuyji
k vyjadreni svého minéni.

Autorky ValiSova a Kasikova (2011) charakterizuji rodinné prostiredi jako:

hyperprotektivni; nad miru ochranujici, rodice dité rozmazluji;

autoritarské: dominuje bezmezna poslusnost, dit€¢ se naprosto podfizuje rodic¢im

a jejich oc¢ekavani;

libertinské: pfevazuje extrémni volnost, dité si nachéazi vlastni cesty a feseni situact,

bez cilt a hodnoceni;

demokratické: vychova s rozumnymi pravidly, systém odmeén a pifipadnych, rodice

vysvétluji a jsou osobnim piikladem.
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Holecek (2014) zminuje piimo typy Spatné rodinné vychovy:
- tvrda, autoritativni: tvrdé postupy, nepfimérené pozadavky na dité, rodiCe berou
uspechy ditéte jako samoziejmost, Casto dité karaji a neumi pochvalit;

- mekka, liberalni: priliSna volnost a absence narokd;

- nejednotna vychova: zmatek v hlavé ditéte, ktery dité vyuziva k manipulaci s rodici.

Uvadi také dle jeho nazoru nejlepsi styl vychovy, nazyva ho demokraticky, kdy rodice
své dité pfijimaji, diveruji v jeho schopnosti a netrestaji, spiSe projevuji viru v jeho zlepSeni
a pouzivaji pochvalu.

Matéjcek popisuje, ze vychovny vztah v rodin€ je oboustranny, ,,dité je svym prostiredim
nejen ovliviiovano a formovdno, ale samo do svého prostiedi aktivné zasahuje a svym

zpiisobem si je utvari a pretvari“ (2015, str. 21).

2.4.2 Problémovd rodina

V nekterych pripadech se sama rodina muze stat zdrojem vzniku ruznych problému
ve vztahu Kk ditéti. MUze dochazet k vaznému naruseni psychosocialniho vyvoje jedince.
K problémiim v rodiné fadime dle Fishera a Skody (2014) dysfunkci a afunkci rodiny,
anomalni osobnost rodi¢u, ktefi se nemohou, neuméji ¢i nechtéji z riznych divodu starat
a spravné peCovat o své dité. Patfi sem také problém v oblasti asocialniho a antisocialniho
chovani rodi¢a. Zvysenou pozornost je tieba vénovat ditéti, které se narodilo svobodné matce
bez partnera ¢i matce, ktera si narozeni ditéte neprala, a také problematice nahradnich rodici,
nahradni vychovy a vychovy ustavni.

Autorky ValiSova a Kasikova (2011) zminuji fakt, Zze dilezité pro dité je nejen kvalita
uspokojovani zékladnich potieb po narozeni, ale na jeho zdarném vyvoji se podili jiz to, jak
budouci matka vnima a proziva své t€hotenstvi. Pro matku je také dilezita fyzicka opora
muze, aby na péci o narozené dité nebyla sama. Velmi nepfizniva je situace, kdy matka
ve své roli selhava a otec chybi. Otec je velmi potiebny pro chlapce pii osvojovani si jeho
vlastnic muzské role a pro dcery predstavuje model budouciho partnera. Velky vliv na vznik
moznych neurotickych poruch a problémt v chovani mize mit pozice ditéte v rodiné€ v ramci
sourozeneckych vztaht.

Jsou situace, kdy se vlastni rodice nemohou o své dit¢ postarat, a dité se tak ocitd bez

ochrany, bezpeci, a je ve svém vyvoji naprosto ohrozeno. Do hry vstupuji péstouni v podobé

39



Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogicka fakulta

prarodici ¢i jinych rodinnych prislusnikd, ktefi se dokazi o dit€ postarat a jsou silné
motivovani k jeho fadné vychoveé (Matéjcek, 1997).

Pokud se nenajde nikdo z rodiny, na zakladé soudniho rozhodnuti muze byt uloZena
ustavni nebo ochrannd vychova, kdy je dit¢ svéfeno do détského domova k zajisténi radné
péce. V piipade, ze je tieba zajistit fadnou péci a hlavné vychovu ditéte, soud uklada ustavni
vychovu v podobé¢ détského domova se Skolou.

Jak uvadi Jedlicka (2017), u déti z problémového rodinného prostfedi se mohou Castéji

vyskytovat vychovné obtize ve Skole.

2.4.3 Spoluprdce rodiny a Skoly

Nedilnou soucasti fungujiciho vychovné-vzdélavaciho procesu je spoluprace rodiny
a Skoly. Vzhledem k tomu, ze dité travi ve skolni lavici podstatnou €ast denni doby, jeho
vychova je v tomto momenté v rukou ucitele.

,,Rodina jako instituce je plné zodpovédna za vychovu ditéte, Skola rodiné ve vychové jen
pomaha. “ (Holeek, 2014). Rodina mé pravo byt informovana o chovéani svého ditéte
ve §kole, o moznostech napravy &i trestu. Zakonni zastupci jsou seznameni se Skolnim fadem
a Sank¢énim fadem Skoly, kterou jejich dité navstévuje. Stejné tak maji pravo znat zpusoby
prace ucitele, ktery jejich dité vzdelava.

Pfi kontaktu srodi¢i by si mél ucitel uvédomit né€kolik zasadnich skuteCnosti. Rodice
mohou mit rizny zajem o dit€ rtzn€ pristupuji k netspéchu a problémim svého ditéte
ve Skole. A stejné¢ tak mohou mit rizny vztah k ucitelam a ke Skole, kterou jejich dité
navstévuje. Néktefi rodi¢e maji tendenci predavat vétSinu zodpoveédnosti za vychovu skole.
A naopak, existuji rodiCe, ktefi se domnivaji, ze vychova je pouze zalezitost rodicu.

V kazdém ptipadé je potreba pii komunikaci s rodicem dodrzovat urcité zasady. Ucitel by
meél vytvorit klidnou atmosféru, popsat situaci bez hodnoceni zdka a uvadét konkrétni
problém, ktery nastal. Mél by umét dité vzdy za néco pochvalit, v pfipadé problému véfit

ve zlepSeni situace a umét poradit rodictim.
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3 Poradenstvi a intervence u déti s problémovym

chovanim a poruchami chovani

Pomoc, poradenstvi, intervence a terapie by mély vychazet zpfiCiny a projeva
problémového chovani ¢i poruchy chovani. Dle Pokorné (2010) je nejdilezitéjsi pochopeni
specifického problému ditéte a postup napravy je az na druhém misté. Je tfeba porozumét
ditéti a jeho chovani, a to vzdy ve vSech souvislostech. Teprve potom se zaméfit na volbu
vhodného cile a moznosti napravy.

Poradenstvi je definovano jako ,,odborna pomoc lidem pri osobnich a socidlnich
problémech* (Bod'ova, Hutyrova, Ruzicka, 2013, str. 22). Kroupova (2016) dale uvadi, zZe
jde o systematickou, institucionalizovanou a profesionalizovanou odbornou sluzbu. Cilem
specialniho poradenstvi v oblasti etopedie je dosahnout maximalni socializace jedince a jeho
zaclenéni do spoleCnosti. Poradenstvi na urovni Skoly je spiSe poradenstvi obecné, kdy by
ucitelé méli byt schopni poskytnout zakim pomoc a oporu. Ne u vSech zakiim s problémy
v chovani vSak poradenstvi poskytované Skolou staci. V téchto pfipadech je tfeba k vyfeSeni
jejich problému zvolit jiné pfistupy a ptizvat odborné zatizeni (Kyriacou, 2003).

Pedagogicko-psychologické poradenstvi je odborna sluzba pro déti, rodice a pedagogické
pracovniky. Tuto bezplatnou sluzbu poskytuji subjekty poradenskych sluzeb ve Skolstvi,
které pomahaji optimalizovat vzdélavaci proces zakd, jejich osobnostni rozvoj a pomahaji

fesit 1 rizné obtize ve Skolni praci a vychove zakul, uvadi Pilar (Jedlicka a kol., 2015).
3.1 Skolni poradenské pracovisté

V systému pedagogicko-psychologického poradenstvi hraje dilezitou ulohu i Skola.
Reditel $koly zabezpeluje poskytovani poradenskych sluzeb ve $kole prostiednictvim
Skolniho poradenského pracovisté. Konkrétné se jedna o funkce vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence, na nékterych Skolach je poradenstvi zajistovano jesté skolnim
psychologem nebo Skolnim specidlnim pedagogem. Konkrétni vymezeni Skolnich
poradenskych sluzeb uvadi v § 7 vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb

ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich.
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Poradenské sluzby na padeé skoly jsou zaméfené na prevenci skolni neuspésnosti, primarni
prevenci rizikového chovani, kariérové poradenstvi k volbé dalsiho vzdélavani zakd,
integraci a vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potifebami (vCetné zakl z jiného
kulturniho prostiedi a zakd se socialnim znevyhodnénim). Dale je sluzba zaméfena
na vzdélavani 74ka nadanych a zak s vyukovymi obtizemi. Skola se prostfednictvim této
poradenské sluzby vénuje i péci o zaky s vychovnymi a vzd€lavacimi obtizemi, s cilem
vytvaret predpoklady pro snizovani téchto problémau.

Hutyrova (2013) uvadi, ze poradenské sluzby ve Skole jsou zaméreny na:

- prevenci Skolni neuspésnosti;

- primarni prevenci rizikového chovani;

- kariérové poradenstvi;

- odbornou podporu pii integraci a vzdélavani zakt se specialnimi vzdé€lavacimi
potfebami;

- péci o vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zakd;

- prabéznou a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem;

- metodickou podporu ucitelt pfi aplikaci psychologickych a specialnépedagogickych

poznatkli a dovednosti.

Vychovny poradce

Tato funkce je ustanovena na zéakladnich Skolach povinné a vykonava ji kvalifikovany
pedagog, ktery absolvoval studium v ramci programu celozivotniho vzdélavani na vysoké
Skole vrozsahu 250 hodin. Parametry tohoto studia jsou uvedeny v § 8 (studium
pro vychovné poradce) vyhlasky ¢ 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.

Hlavni naplni prace, ktera je uvedena v pfiloze ¢. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, jsou vedeny
standardni ¢innosti vychovného poradce, a to vyhledavat zaky, ktefi potfebuji pomoc a ktefi
pottebuji pii vychové a vzdelavani zvlastni péci. Vychovny poradce spolupracuje ostatnimi
¢leny Skolniho poradenského pracovisté a Skolskymi poradenskymi zatizenimi.

Vypracovava navrhy na postup a feSeni raznych problémt zakl, poskytuje kariérni

poradenstvi, zajistuje spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim v oblasti vySetfeni
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zakt se vzdé€lavacimi a vychovnymi problémy. Metodicky vede ostatni pedagogy v oblasti
napliiovanim podparnych opatieni ve vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

a pomaha jim v oblasti prace s nadanymi a mimoradné nadanymi zaky.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence se zabyva prevazné &innostmi spojenymi s prevenci socialné
nezadoucich jevl. Jeho pracovni pozice je ustanovena na kazdé zakladni skole. Jeho naplni
prace je metodicka a koordinacni ¢innost, do této oblasti patfi realizace Skolniho minimalniho
preventivniho programu, aktivity Skoly v oblasti prevence rizikového chovani, metodické
vedeni pracovnikt Skoly v této oblasti. Spolupracuje také s odborniky v oblasti prevence
a intervence rizikového chovani. Pfedava informace a vysledky realizovanych aktivit
rodicim, pedagogickym pracovnikim a Skolskému poradenskému zafizeni.

Realizuje spolu s ostatnimi pedagogy krizovy plan Skoly a pomaha také pfi vytvareni
volno€asovych aktivit Skoly. Provadi poradenskou Cinnost — vyhledava zaky s rizikovym
chovanim, poskytuje poradenstvi témto zakim a jejich rodi¢i a zajistuje pro né odbornou
poradenskou cinnost. V této oblasti uzce spolupracuje s tfidnimi uciteli. Pripravuje také
podminky pro integraci zakt s vychovnymi problémy.

Jedlicka uvadi (in ValiSova, Kasikova, 2011, str. 363 — 363), ze ,,mezi poZadavky
kladenymi na vychovné poradce a Skolni metodiky prevence je schopnost individualizovaného
pristupu k détem a dospivajicim, kteri potrebuji pomoc, podporu ci radu . Ucitelé, ktefi tyto
funkce na Skolach vykonavaji, provadéji konzultacni €innost, metodickou podporu tfidnich
uciteld a pomahaji jim pfi feSeni vychovnych a vzdélavacich probléma. Spolupracuji také
s odborniky poradenskych sluzeb a pracovniky aradt pro péci o déti a mladez. Zabyvaji se
prevenci rizikového chovani ve Skole a provadéji zakladni pedagogickou a psychologickou
diagnostiku zakd. Pi své diagnostické ¢innosti se obraceji na odbornou pomoc a spolupracuji
tak se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (PPP, SPC), a pfipadné také s informacnimi
a poradenskymi stiedisky pti ufadech prace (IPS) pfi volbé vhodné profesni drahy svych

zaka.

Skolni psycholog a Skolni specialni pedagog
Funkce Skolniho psychologa a Skolniho specialniho pedagoga se v soucasné dobé zacinaji

osvédCovat na béznych zakladnich Skolach. Na zakladnich Skolach zfizenych podle §16,

43



Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogicka fakulta

odst. 9 Skolského zakona nejsou tyto funkce vét§inou zastoupeny. Pedagogové maji specialné
pedagogické vzdélani, které jim podle zdkona o pedagogickych pracovnicich (563/2004 Sb.,
odst. 18) umoziiuje pracovat na tomto typu zakladni skoly a vzdelavat zaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami.

Avsak pokud se zamyslime nad problematikou déti s problémovym chovanim ¢i
poruchami chovani, které jsou na tomto typu Skol také vzdélavany, vyzaduji jisté individualni
pfistup ze strany ucitelt a to nejen v oblasti vzdélavaci, ale také vychovné. Specialni pedagog
v ramci svého pedagogického uvazku pracuje s celou tiidou, na individualni vychovnou praci
nedosahuje. A maloktery specialni pedagog na téchto Skolach je zaroven 1 kvalifikovany
specialni pedagog s etopedickym zaméfenim s moznosti praktickych metodickych pfistupt.
Proto zfizeni Skolniho specidlniho pedagoga - etopeda, ktery by vramci svého uvazku

pracoval jen s potfebnymi détmi, by mohla byt 1 na tomto typu §kol pfinosna.

Tridni ucitel jako poradce
Ttidni ucitel ma povinnosti spojené s vyukou a administrativou tfidy. Vedle toho ma vSak
i na starost rozvoj svych zaka, kdy individualné vykonava poradenskou Cinnost tim, Ze
podporuje kazdého z nich a zbyva se vytvorenim optimalnich podminek pro edukacni proces
ve tiidé (Vitkova, 2003).
Kyriacou (2013) uvadi, ze samotny tiidni ucitel muze pomoct pii zvladani jeho problému
tim, Ze uplatni tyto strategie:
- strategie pomoci zakovi vyznat se v jeho situaci;
- strategie pomoci zakovi zhodnotit jeho vlastni reakci na situaci,
- strategie pomoci zakovi zamyslet se nad vhodnym postupem, jak danou situaci
nejlépe zvladnout.
Pii své poradenské aktiviteé ucitel postupuje v urcitych fazich. Pozorné nasloucha,
zjistuje okolnosti pripady od zaka, ucitelt a Zakovy rodiny a navrhuje postup, ktery pomuze

situaci zaka fesit.

Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik matefské, zakladni nebo stfedni skoly, ktery
pusobi ve tfid€ nebo studijni skuping, ve které se vzdélavaji zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Naplni jeho praceje zejména spoluprace s ucitelem na piimé vychovné
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a vzdélavaci Cinnosti (nejen) u zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pomoc pfi
komunikaci mezi uciteli a zaky a pfi komunikaci mezi uciteli a zakonnymi zastupci zaku,
individualni i skupinova podpora zaku pii pfipravé na vyuku, u zakd se zdravotnim

postizenim rovnéz pomoc pii sebeobsluze.
3.2 Skolské poradenského zarizeni a stredisko vychovné péce

Skolsky poradensky systém zajistuje krom& vychovného poradenstvi i Ginnosti
informacni, diagnostické, metodické a reedukacni, a to prostfednictvim pedadogicko-
psycholgickych poraden (PPP) a specialné pedagogickych center (SPC). Pravni a organizacni
podminky pro ¢innost téchto zafizeni upravuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a §kolskych poradenskych zafizenich. Standartni poradenské

sluzby téchto zafizeni jsou bezplatné.

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

PPP maji dle Jedlicky (Jedlicka, Kot'a, Slavik, 2018, str. 346) ,, vytvdret vhodné podminky
pro zdravy télesny a dusevni vyvoj déti a mlddeze i pro jejich Fadny socidlni rozvoj . Cinnost
zafizeni je prevazné ambulantni, pracovnici navstévuji Skoly a Skolska zafizeni. PPP
poskytuji pedagogicko-psychologické a specialné pedagogické sluzby détem predskolniho
veku, zakam zakladnich a stfednich Skol, popf. i studentim vysSich odbornych $kol. Zabyva
se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kde podporuje jejich integraci s navrzenim
vhodnych podplirnych opatfeni, i zaky mimofadné nadanymi. PPP zajistuji také kariérové
poradenstvi.

Odborné tymy pracovnikt tvoii psychologové, specialni pedagogové, socialni pracovnici

a metodici prevence pro praci v oblasti rizikového chovani zaka skol.

Speciadlni pedagogické centrum (SPC)

SPC nabizeji poradenské sluzby zakim se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim
a jejich rodi¢um, ucitelim a vychovatelim. Déli se podle odborné orientace a typu problému
klientt. Mame tedy zvlast zafizeni s poradenskymi sluzbami pro Zzaky s autismem,
s télesnym postizenim, s mentalnim postizenim, se zrakovym postizenim, pro zaky

s hluchoslepotou a pro zaky s vice vadami.
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,SPC pripravuji dle svého zaméreni odborné podklady pro nastaveni podpiirnych
opatieni pro zdky s mentdlnim, télesnym, zrakovym mnebo sluchovym postizenim, Zdky
s vadami Feci, se soubéznym postizenim vice vadami Ci pro jedince s autismem a pro zarazeni

téchto déti ¢i dospivajicich do urcitych typii Skol, ... “ (Jedlicka, Kota, Slavik, 2018, str. 366).

Strediska vychovné péce

K dal§im zafizenim patfi ta, ktera maji za cil preventivné vychovnou péci. Patii sem
sttediska vychovné péce. Ta poskytuji ,,preventivné vychovnou péci détem a mladistvym
s negativnimi a patologickymi projevy chovani.“ (Hutyrova, 2006, str. 32). Ve stfediscich
vychovné péce zajist'uji prevenci a intervenci specialni pedagogové, psychologové a socialni
pracovnici. Cilem je predejit rozvoji negativnich projevi chovani jedince nebo naruseni jeho
zdravého vyvoje, nebo zmirnit €i odstranit pifi¢iny nebo dusledky jiz vzniklych poruch

chovani (Vojtova, 2013).
3.3 Socialné-pravni ochrana déti a specializovana pracovisté

Negativni psychosocidlni vyvoj zdka je tieba fesit nejen ve spolupraci Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce, Skolniho psychologa a Skolskym poradenskym zafizenim.
Casto je nutné obratit se na odbor socialni péde o dité, d&tského psychiatra nebo etopeda.

V nutnych ptipadech je teba resit spolupraci i se specializovanymi pracovisti.

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Je statnim organem a zabezpeGuje socialnd-pravni ochranu déti. Ridi se zakonem
€. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a ochrano déti se podle tohoto zakona rozumi
ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochrana opravnénych zajma ditéte,
vCetné jeho jméni a pusobeni sméfujici k obnoveni naruSenych funkci rodiny (Bodova,

Hutyrova, Rizicka, 2013).

K dalsim specializovanym zafizenim fadime zarizeni odborného poradenstvi pro déti a
rodice, kde jsou poskytovana doporuceni v oblasti vztahti rodica a jejich déti a vychovy.
Existuji také zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, poskytujici pomoc a ochranu

ditéti, které se ocitlo bez jakékoliv péce nebo u kterého je jeho vyvoj ¢i zivot ohrozen.
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3.4 Prevence a intervence

Nejucinngjsi je problémovému chovani a poruchdm chovani predchazet v ramci prevence.
Dulezité je obdobi détstvi a dospivani, kdy si jedinec vytvaii vlastni hodnotovy systém
a prejima vzorce chovani. Pokud ve vychovné oblasti primarni rodina ditéte selhava, je
dulezitym pilifem prave skola, ktera plni preventivni funkci, popf. dalsi instituce a organizace
se Skolou spolupracujici.

Cilem primarni prevence je piedchazeni, zabranéni vzniku probléma, kdy jde o pisobeni
na zaky skoly stejnou mérou a stejnym zpusobem. Dle Michalové (2011, str. 25) ,,jsou Skoly
idedalnim prostredim pro realizaci koordinované a integrované primdrni a popripadé
sekunddrni prevence a pro dosahovani jejich cilii“. Primarni prevence ma dva stupné.
V prvnim stupni se jedna o vytvoreni jasnych pravidel chovani v podobé& Skolniho fadu. Jde
o to, aby se zak orientoval v nastavenych podminkach, chapal vymezené hranice a choval se
oCekavanych zpisobem. Ve druhém stupni se jedna o nacvik chovani pfi feSeni
problémovych situaci ve kole. Skoly maji vytvofen minimalni preventivni program, ktery
vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu (RVP) a pokynd Ministerstva Skolstvi,
mladeze a tlovychovy (MSMT). Jeho soudasti jsou metodické pokyny k riiznym
problémovym situacim, napf. k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance,
k prevenci socialn€ patologickych jevi, k prevenci a feSeni Sikany.

Sekundarni prevence je urCena jedincim a malym skupinam rizikovych déti, kdy se
snazi o odvraceni poSkozeni zpusobené rizikovymi faktory (Vojtova, 2013). Jedna se
0 poznani problémid v chovani ditéte a o podporu pedagoga v jeho vychovné-vzdélavaci
¢innosti. Je realizovana prostfednictvim odborného poradenstvi a spoluprace Skoly, rodiny
a odbornikti z riznych obort. Dulezitou soucasti je také dalsi vzdélavani pedagogt v oblasti
etopedie a poruch chovéani.

Intervence je ve Slovniku specidlnépedagogické terminologie z pohledu etopedie
definovéna jako ,,cileny, predem promysleny zdsah smérujici k preruSeni, zamezeni nebo
upravé probihajiciho procesu. Nabizi aktivity, které pomohou vybudovat si nové stereotypy
ve svém chovani “ (Kroupova, 2016, str. 226).

,, Prevence poruchy chovani je nejucinnéjsi intervenci “ uvadi Vojtova (2013, str. 112).

Michalova (2011, str. 27) vymezuje intervenci jako ,, zdsah, proces nebo pristup, ktery je
nastrojem k dosazeni stanoveného cile “. Dle autorky existuji riizné intervencni metody, které

47



Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogicka fakulta

pfi spravném nastaveni a pravidelné aplikaci dok4zi minimalizovat projevy poruchového
chovani. K intervencnim postupim ve Skole muzeme fadit metody vedouci k rozvoji
socialnich dovednosti zakd. Zaci s problémovym chovanim mivaji nedostatky v této oblasti,
coz ovliviiuje jejich kvalitu vztaht s vrstevniky a spoluzaky. Vhodné je proto zaradit
do vyucovacich hodin socialné psychologické hry, které vytvari modelové situace a poskytuji
prostor pro nacvicovani dovednosti v socialnich vztazich. Prikladem dalsi intervencni metody
muze byt rozvoj sebetcty a posilovani pozitivnich vztahi ve tfidé pomoci techniky , dité
dne* (Michalova, 2011). Zvoleny zak je vzdy prostfednikem mezi ucitelem a zaky, stava se
pomocnikem ucitele. Cilem je umét spoluzaky 1 sam sebe pochvalit za dobie odvedenou praci
a zlepsit komunikaci ve tfidé.
Hutyrova (2019) shrnuje interven¢ni postupy pedagoga do podoby doporuceni:

- pozitivni posilovani spolu s mirnymi tresty;

- Casta zpétna vazba;

- jednoznacné a srozumitelné pokyny;

- respektovani stylti uceni;

- nacvik metakognitivnich strategii;

- sebekontrola a sebehodnoceni.

Pokud se jedna o poruchu chovani podminénou socialnimi vlivy, jednou z moznosti je
ucinnad naprava v podobé pozitivni upravy ¢ zmény socidlnich a vychovnych podminek.
V pripadé ditéte s diagnostikovanou poruchou chovani je nutna cela fada intervenci cilenych
na ného i na jeho rodinu. Jak wuvadi Hort (2008), je vypracovana cela fada
psychoterapeutickych intervenci, napt. individualni a skupinova terapie, rodinna terapie. Ale
vétSinou samotné terapie nestaCi, je nutné represivni opatfeni — ustavni nebo ochranna
vychova. Cilem intervence je preruseni, zastaveni a zména v nezadoucim trendu chovani
zakt (Vojtova, 2013). Je dulezité zminit, Ze v zakladnich Skolach se na specialné
pedagogickych opattenich a interven¢nich zasazich podileji vSichni pracovnici a vedeni Skoly
ve spolupréaci s externimi odborniky.

Autofi Prochazka, Smahaj a Kolafik (2014) zmifiuji podstatné faktory prevence
problémového chovani ve Skole. Patii sem:

- jasné sdélené pozadavky na chovani a praci zaku;

- dostatek Casu pfi vysvétlovani, co je piijatelné;
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- duaslednost pedagoga;
- ucitelovo porozumeéni, trpelivost a jeho pomoc na individualni Grovni;
- snaha o pfedchazeni problémum preventivnimi taktikami a metodami.

Faze rehabilitace (resocializace) se d¢je prostrednictvim specidlné pedagogického
pusobeni ve Skolskych zafizenich pro vykon ochranné a uGstavni vychovy, a to u deéti
s poruchami emoci a chovani, kdy intenzita poruchy neumoziiuje pracovat s ditétem
v pfirozeném socialnim prostiedi (Pipekova, 2010).

K interven¢nim metodam na pudé skoly mizeme tadit i Individualni vychovny program
(IVyP), ktery nabizi moznost setkavani, komunikace a feSeni problému zaka s problémovym
chovanim. Je dilezité si uvédomit, ze problém se tyka vSech zicastnénych stran (zak, skola,
rodina). Kazda strana muze prispét k odstranéni zakova problému v chovani. Zakonny
zastupce je vniman jako partner skoly a cilem nastaveni IVyP je hledani efektivni pomoci
a podpory pro zaka a rodice.

V Katalogu podpurnych opatieni (Felcmanova a Habrova, 2015) je uvedeno, ze u zaka
s vyraznymi problémy v chovani je mozné vyuzit knalezeni vhodné intervence
metodu Funkéni analyzy chovani (FACH). Jedna se osoubor metod a postupt
pro systematicky sbér informaci o problematickém chovani zéka, jejich hodnoceni a hledani
vhodnych intervencnich postupti. Zaméfuje se na zjiSténi toho, co problematickému chovani
predchazelo a k jakému tcelu maze byt vyuzivano. Ve skupiné FACH by méli byt:

- ucitelé zaka;

- Clen vedeni skoly;

- vychovny poradce;

- Skolni psycholog (je-li soucasti Skolniho poradenského pracoviste);
- specialni pedagog (je-1i soucasti Skolniho poradenského pracovisté);
- rodice;

- externi odbornici.

Proces FACH obsahuje popis konkrétniho problémového chovani, sbér dat, porovnavani
a analyzu ziskanych informaci, formulace hypotézy o ucelu chovani, navrh planu intervence

a jeho provadéni, a pribézné monitorovani a vyhodnocovani.
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3.5 Psychologické vySetieni a psychoterapie

Zakladem psychologického vysetieni je rozhovor (s ditétem jeho rodici) a pozorovani
ditéte (pfi rozhovoru, pii vySetieni a pfi hie). Poradensky 1 klinicky psycholog pouziva
psychodiagnostické metody vykonové (testy) a metody zaméfené na hodnoceni osobnosti
a posouzeni interpersonalnich vztaht (dotazniky, posuzovaci skaly) (Hort, 2008).

. Viastni  psychoterapie  zahrnuje  zprostredkovani — poznatkii a  dovednosti
a k psychologickému vedeni vztah a proces, jejichz cilem je v potiebné miie zménit poruseny
stav osobnosti, organismu nebo interpersondlnich vztahii pacienta.” (RiGan, Krejéikova
a kol., 20006, str. 495).

Existuji rizné formy psychoterapie vzhledem k riznorodosti rozliSovacich znaka:

individualni x kolektivni x skupinova;
- ambulantni x hospitalizace;
- doma x v terapeutickém zafizeni,
- vramci uméle vytvorené skupiny x v pfirozené skuping;
- krizova x kratkodoba x dlouhodoba.
U déti se uplatiiuje psychoterapie individualni, zaloZena na divémém vztahu ditéte
s terapeutem. Touto formou muze terapeut vstupovat do svéta ditéte s jeho prozitky a stava se
tak vlivnym cinitelem. Hromadna psychoterapie se uziva v piipad€, kdy se ji muze vénovat
vetsi mnozstvi déti spoleéné. Skupinova psychoterapie s détmi je forma terapeutické prace,
kde jsou hlavnim nastrojem skupinové vztahy déti a skupinové déni, terapeut pracuje s malou
terapeutickou skupinou. Problémy ditéte jsou feSeny v socialnim kontextu — jako v bézném
zivoté. V pripadé rodinna psychoterapie terapeut pracuje s rodinou jako se specifickou
skupinou tak, aby dochazelo ke zlepSeni situace v rodinnych vztazich (Miiller, 2014).
Rigan a Krej&ifova (2006) vymezuji metody zacilené na chovani, ke kterym patfi:
- kladné zpeviiovani zalozené na odmenovani ditéte v podobé ptijemnych udalosti;
- napodoba vzoru za vyuziti uceni podle vzoru v podobé skutecné osoby (popf. literarni
¢i filmové), k niz mé dité€ dobry citovy vztah;
- protipodmifiovani strachu s poskytnutim korektivni zkuSenosti, ze situace neni

nebezpecna, naopak piinese zadouci vysledky;
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- presyceni s nucenim opakovat nezadouci projev podle rozvrhu, kdy vyskyt prevysuje
miru samovolnosti, poruchové chovani se stane zdrojem nepiijemnych zazitku
(Unavy, nudy apod.);

- negativni nacvik mimovolniho nezadouciho projevu a to opakované, az plné
védomym provadénim dostane pod kontrolu jeho vile a vnimani,

- averzivni podminovani spojujici nezadouci projev s nepfijemnym nasledkem
(trestem).

Rada postupd, jak pomoci ditdti sjeho chovanim, vychazi z kognitivné-behavioralni
terapie. Jak uvadi Prochazka (2014), zvlasté¢ u déti s ADHD se osvédcCila technika napft.
analyza ABC a pozitivni podpora (posilovani).

S détmi lze pfi terapii vyuzivat hernich prostiedkd. Terapie hrou je z SirSiho hlediska
chapana jako vyuziti hry v riznych formach interven¢nich aktivit a v rdznych oborech,
v uzSim pojeti jde o vyuziti hry v klinické psychologické praxi (Miiller, 2014). K dalSim
formam psychoterapie, které maji pomoci zménit chovani, muzeme fadit Cinnostni

a pracovni terapii, psychomotorickou terapii nebo formy expresivni terapie.
3.6 Psychiatrické vySetieni

Psychiatrické vySetieni se skladd zpodrobné =zdravotni a socialni anamnézy,
prostudovani zdravotni dokumentace ditéte, z vlastniho vySetfeni a vyhodnoceni, a stanoveni
diagnozy s planem terapie (Hort, 2008).

Anamnesticky rozhovor provadi odbornik s rodici ditéte, kdy zjistuje okolnosti porodu
a psychomotorického vyvoje, zamétfuje se na socidlni adaptabilitu a vrstevnické vztahy,
chovani a prospéch ve skole, strukturu volného ¢asu a v neposledni fad¢ problém, se kterym
pfisli na vySetieni.

Cilem vlastniho vySetifeni je stanoveni diagnozy na zakladé provedeného rozhovoru
s ditétem, jeho pozorovani a somatického vySetfeni. Psychiatr se zabyva také hodnoceni

odchylek v oblasti psychomotoriky, feci, emocni reakce a kognitivnich funkci (Hort, 2008).
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II PRAKTICKA CAST

4 Vyzkumna ¢ast
V ramci Setfeni byl vyuzit kvalitativni vyzkum. Ten muze byt vymezovan podle volby
metody sbéru dat. Podkladem pro tuto metodologickou cast byly odborné publikace

zabyvajici se pedagogickym a socialnim vyzkumem.

4.1 Metodologie Setreni
Metody

Pro ziskani informaci byla zvolena explorativni metoda pfipadové studie v piibéhu
jednotlivych zakt. Informace byly ziskavany prostiednictvim analyzy Skolni dokumentace
zakt a doplnény informacemi ziskanymi pomoci polostrukturovanych rozhovoru s tfidnimi

uciteli jednotlivych zaka a jejich rodict/zakonnych zastupca.

Pripadova studie

., Pripadova studie je empirickym designem, jehoz smyslem je velmi podrobné zkoumdni a
porozuméni jednomu nebo nékolika mdlu pripadii (Svatiek, Sedova, 2014, str. 97).
V tomto piipadé byla metoda vybrana z divodu analyzy a popisu pfipadi zastupct ur€ité
skupiny, kdy centru pozornosti je pfipad — objekt vyzkumného zajmu. V tomto ptipade se
jedna o jednotlivé zaky s lehkym mentalnim postizenim a s problémy v oblasti chovani, kteti
jsou zarazeni do zakladni §koly vzdélavajici zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

wAnalyza jednotlivych pripadii ndam v pritbéhu celého Setifeni umoZzZiuje sledovani,
popisovani a vysvétlovani pripadu v jeho komplexnosti, a diky tomu miiZe dospét k presnéjsim
a do hloubky jdoucim vysledkiim, porozumét jednotlivym vztahim a celkovym souvislostem *
uvadi Miovsky (2006, str. 94).

V Setfeni byla snaha o nastinéni jednotlivych pfibéhi zaka zakladni Skoly, ktefi maji
dlouhodobé problémy se svym chovanim, a to prostfednictvim osobni pfipadové studie.
., Osobni pripadova studie soustreduje pozornost na minulost, faktory a viivy, které
predchdzely nebo jsou soucasti soucasného stavu u studované osoby nebo osob “ (Chrastina,

2019, str. 119).
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Kazda uvedena pripadova studie popisuje a analyzuje problematiku vyvoje, vzdélavani
a chovani jednotlivych zak(i zkoumaného vzorku. Jednotlivé kazuistiky vznikaly na zakladé
dostupnych informaci ze Skolni, pedagogické a psychologické dokumentace zaka
a z rozhovora s rodici/zakonnymi zastupci. Jména zaku v Setfeni neodpovidaji skuteCnym

jménim, aby byla zachovana ochrana jejich osobnich tidaji.

Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor slouzi k vyméné informaci a sdileni emocnich obsahi mezi dvéma jedinci.
Rizeny rozhovor aktivizuje tazatel, postupuje podle piipravenych otazek. Polostrukturovany
rozhovor je veden na zakladé predem daného souboru témat a volné pfidruzenych otazek, ale
jejich poradi, volba slov a formulace mize byt pozménéna, pfipadné muze byt néco
dovysvétleno. Konkrétni otazky, které se zdaji tazateli nevhodné, mohou byt dokonce

1 vynechany; jiné naopak mohou byt pfidany.

1. Rozhovory s tridnimi uciteli Zaku s poruchami chovani
Pfi rozhovorech s tfidnimi uciteli jednotlivych zakt byly otazky zaméfeny na praci
a metodické vedeni tfidy. Otazky byly kladeny postupné, ucitelé méli dostatek Casu na jejich

zodpovézeni.

2. Rozhovory s rodi¢i/zakonnymi zastupci zaku s poruchami chovani

Pti rozhovorech s rodi¢i (zakonnymi zastupci) byly otazky zaméfeny na mozné pfiCiny
vzniku poruchy chovani u déti, feSeni vzniklych situaci a na spolupraci se Skolou
a odborniky. Otazky byly kladeny postupné, respondenti méli dostatek ¢asu na jejich
zodpovézeni. Pokud bylo tfeba, byly nékteré otazky dovysvétleny.
Ucitelé 1 rodiCe/zakonni zastupci byli ujisténi o anonymité své identity a svych odpovédi.
Délka jednoho rozhovoru se pohybovala zhruba v rozmezi dvaceti az tficeti minut.
Ziskané odpoveédi byly nasledné pisemné zaznamenavany, poté kodovany a seskupeny

do kategorii.

Analyza Skolni dokumentace zika

K analyze Skolni dokumentace zaky byly vybrany dostupné pedagogické a pedagogické
soubory, ve kterych je mozno vysledovat vyvojové zmény u jednotlivych zaka s poruchou
chovani projevujici se v del§im Casovém obdobi. Pfi kvalitativni analyze byla vénovana
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pozornost projevim problémového chovani zakd zkoumaného vzorku, propojenosti

poradenskych sluzeb skoly, skolskych poradenskych zafizeni a odbornych pracovnika.

Doba Setieni
Setieni probihalo od dubna 2020 do dubna 2021 a vysledky byly zpracovany postupné

béhem biezna az ¢ervna 2021.

Postup

Analyza Skolni dokumentace jednotlivych zaka $koly probihala v rozmezi duben 2020 az
kvéten 2021 a byla prubézné zpracovavana. Stejné tak tvorba otazek pro rozhovory
a prubézné provedeni jednotlivych rozhovort s rodici a tfidnimi uiteli zaka. Rozhovory byly

nasledné analyzovany a kategorizovany.

4.2 Cile a vyzkumné otazky

Zakladnim cilem vyzkumného Setfeni bylo pfinést a usporadat informace o jednotlivych
ptipadech a problémech zak( s poruchami chovani na ZS. Zpracovani piipadovych studii
jednotlivych déti vedlo k ziskani informaci o zivoté déti a jejich sociokulturnim prostiedi,
k zmapovani situaci, se kterymi se ony i jejich rodiny potykaji, a k vymezeni problému, které
jejich chovani zpiasobuje.

Souvisejicim cilem bylo zjistit, jak situaci déti vnimaji jejich rodice/pecujici osoby
a ucCitelé ve Skole, jaké metody a moznosti pfi praci s détmi ucitelé vyuzivaji, a jaka je

vzajemna spoluprace zainteresovanych stran.

Hlavni vyzkumna otazka:

HVO: ,,Jaké problémy maji déti s poruchou chovani?*

Vedlejsi vyzkumné otazky:

VOL1: ,,Jaké maji rodice a ulitelé moznosti pri vychové a vzdélavani déti s poruchou
chovani?“

VO02: ,,S jakymi obtizemi se rodice a ucitelé pri vychové a vzdélavani potykaji?«

VO3: ,Jaka je spoluprace zucastnénych stran pri reSeni vychovné-vzdélavacich

problémech déti s poruchou chovani?*
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4.3 Charakteristika mista a vzorku

Vramci Setfeni byli vybrani zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami s urovni
mentalniho vykonu dosahujici lehké odchylky od normy s problémy v oblasti chovani. Byli
vybrani Ctyfi zaci/zékyné navstévujici zakladni Skolu zfizenou dle § 16 odst. 9 Skolského
zdkona, ktefi jsou vzdélavani dle Skolniho vzd&lavaciho programu kmenové skoly
vypracovaného dle RVP ZV v aktudlnim platném znéni s modifikaci obsahu uciva
v jednotlivych predmétech a upravou ocekavanych vystupti az na minimalni doporucenou
urovei a zpracovanim individualniho vzdélavaciho planu.

Dva zaci/zakyné se tadili do vyvojového obdobi mladsiho Skolniho véku, dva starSiho
Skolniho véku. VSem zakam/zakynim je v ramci doporuCeni Skolského poradenského
zafizeni nutné poskytovat intenzivni vzdélavaci ptistup v ramci vychovné vzdelavaci ¢innosti
v oblasti zvladani neadekvatniho chovani ¢i vyrazné hyperaktivity. U jednotlivych
zaku/zakyn je stanoven v ramci doporuCeni 3. nebo 4. prevazujici stupen podparnych
opatfeni.

K rozhovoram byli vybrani rodice/pecujicimi osobami, ve dvou pripadech déti z ustavniho
zafizeni byly osloveny pracovnice domova, které jsou s détmi v kazdodennim kontaktu.
Rozhovory s nimi byly pofizovany bud’ v pfirozeném prostedi, nebo na ptdé skoly.

Dalsi rozhovory probihaly s tiidnimi uciteli jednotlivych zakt a probihaly na padé skoly
ve sborovné nebo ve tfidé bez pritomnosti dalSich osob.

S ohledem na ochranu osobnostnich prav Setfenych fyzickych osob, byla zménéna jména

zkoumanych déti a nejsou uvedena konkrétni Skolska zatizeni.
4.4 Pripadové studie zaku s poruchou chovani

Zik 1 — Tomd$

V dobé Setieni jedenactilety chlapec vyrasta od narozeni v domacnosti babicky a dédy
(matciny rodice, babicka 56 let, déda 58 let).

Matka v soucasné dobé 31 let - po porodu se o chlapce snazila postarat — Zila u svych rodica,
ti se ji snazili pomahat.

Tomas nema zadné sourozence.

Otce ditéte matka neuvadi, z dostupnych informaci se jedna o ndhodnou znamost.
55



Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogicka fakulta

Od tii let chlapcova v€ku s nim matka nezije — odeSla z domu, chlapec je svéfen do péce
prarodici.

S vlastni matkou se chlapec styka velmi nepravideln€ — matka zije v jiné obci, v jiném kraji.
Déda tam odmita chlapce vozit, nedokaze své dcefi odpustit, ze selhala a nechala vychovu
dité¢te na nich. Tomase k matce doprovazi babicka vlakem — v patek ho doveze matce
a vnedéli si pro né zase jede. Dle babicky jsou podminky u matky nevyhovujici — vSe se
odviji od jeji situace, zije v malém byté s pfitelem, pracuji obc¢as, nékdy maji odpojenou
elektriku 1 plyn, takze netece tepla voda apod.

Tomas nema v okoli zddné kamarady — udajné si s nim nikdo nerozumi, chlapec si vynucuje
pozornost 1 nasilim, a proto si snim od utlého v€ku nikdo nechtél hrat. Pravidla her
nedodrzuje, nezvlada to, chce byt prvni za kazdou cenu. Do zajmovych krouzki nechodi
ze stejného divodu. PrarodiCe se snazili, aby v 1. ro¢niku navstévoval krouzek fotbalu.
Bohuzel, nezvladal zaclenéni mezi vrstevniky, neustale se feSilo jeho agresivni chovani
k ostatnim klukiim ve skupiné a prarodiCe se rozhodli, ze uz dalsi takové problémy nemaji
zapotiebi.

V rozhovoru s babickou Tomase vyplyva, ze soucasnou situaci uz nezvladaji. Tomas se doma
chova neunosné — nerespektuje ji ani dédu, neposloucha, de€la si, co chce, tould se po venku
(mnohdy ani neveédi, kde je a kdy se vrati). Babicka jesté chodi do prace, déda je momentalné
v pracovni neschopnosti. Ale kdyz je 1 déda v praci, Tomas se musi rano do skoly vypravit
sam. Kolem druhé hodiny odpoledne, kdy se vraci ze §koly, doma také jesté nikdo nebyva.
Dle babicky chlapec vétSinou popadne kolo a zmizi venku, vraci se vétSinou pozde vecer.
Chlapec travi odpoledni Cas 1 v mistnim statku, kde se setkava s dosp€lymi a obcas pry jim
s né¢im vypomuze. Tomas si bohuzel v minulosti nasel kamarady z vedlejsi vesnice — dle
babicky to byla skupina romskych obcant, ktefi ho mezi sebe vzali a zpusobili jim nemalé
potize. Navadéli ho k riznym malym kradezim, nejdfiv v obchodé, a potom chlapec zacal
krast penize i doma d&dovi. Slo o velkou &astku, véc vysetiovala i Policie CR.

Dle slov babicky, Tomas travi ¢as odpoledne nékde venku, je k neuhlidani a neposlechne ani
jednoho ze zakonnych zastupci. Doma moc nepomaha, udéla pod natlakem jen nejnutnéjsi
véci — uklidi si po sobé své osobni véci, obCas posece s dédou travu, nakrmi kraliky, shrabe
seno. Babi¢ce pomahat odmita, radsi uteCe ven. Nechce se ani pripravovat do Skoly, nebavi

ho to a u tkolu se rozciluje, nadava a je agresivni.
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OSOBNi VYVOJ

Tomas§ se narodil svobodné matce z nechténého prvniho tehotenstvi. Porod byl piedcasny
(8 meésic t€hotenstvi), nizka porodni vaha. Matka v dob¢ t€hotenstvi uzivala alkohol a nikotin
ve velkém mnozstvi. Po porodu se u chlapce projevily poruchy ,fetdlniho alkoholového
spektra™ (zkracené FASD) — a to fyziologické zmény v oblasti obliceje a hlavy, v prvnich
mesicich zivota byl chlapec vyrazné€ neklidny, drazdivy a roztfeseny, postupné opozdény
psychomotoricky vyvoj. Matefskou Skolu navstévoval od 3 let véku pravidelné, chodil tam
udajné rad, ale dle babicky meél velké problémy se zaclenénim se ve skupiné déti — pani
ucitelky si stézovaly na jeho chovani k ostatnim détem, Tomas byl velmi impulzivni,
nepiedvidatelny, bral détem hracky, strkal je hrubym zpasobem. Nedokazal se soustiedit
na fizenou ¢innost a hry, odbihal, nerespektoval ucitelku. Nevydrzel ani u Cinnosti, kterou si
sam vybral — odbihal k ostatnim détem, kde je neustale rusil. Nedokazal si s détmi pohrat.
V predSkolnim véku nebyval ¢asto nemocny, prodé€lal bézna onemocnéni tohoto vyvojového
obdobi. Ve skole zaCaly problémy s uCenim, paméti, pozornosti, komunikaci. Je v péci

détského psychiatra a je medikovan.

SKOLNi KONTEXT

V 6 letech probéhl odklad skolni dochazky z divodu komplexni nezralosti ditéte a problémy
s pozornosti. Toma§ nastoupil do 1. tfidy tedy v 7 letech, prvni tfidu pro vyukové problémy
a nesplnéni Skolnich vystupti opakoval, vtomto roce preSetien a diagnostikovano
pedagogicko psychologickou poradnou (PPP) snizeni intelektu — lehka mentalni retardace
a stfedné zavazné poruchy chovani. Prarodice s chlapcem na doporuceni navstivili SPC, kde
na zakladé vySetfeni a zadosti prarodi¢i byl Tomas piefazen do ZS zfizené dle §16 odst.
9 §Z, a od nasledujiciho $kolniho roku vzdélavan ve 2. tiidé dle SVP s minimalnimi $kolnimi
vystupy a s pomoci IVP. Vzdélavani je ovliviiovano kratkodobou mechanickou paméti,
absenci logického mysleni, pomalym pracovnim tempem a nutnosti individualniho pfistupu
vramci vychovné vzdelavacich Cinnosti v oblasti zvladani vyrazné hyperaktivity
a neadekvatniho chovani. Z dalSiho pfeSetieni vyplyva, ze zakovy specialni vzdélavaci
potteby vyzaduji podporu asistenta pedagoga s nutnosti intenzivniho individualniho pfistupu

—tzn. od 3. tfidy je vzdélavan s touto podporou.
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POPIS PROBLEMU

Tomasovy vychovné problémy se zacCaly objevovat jiz v matefské Skole, kde nezvladal
zaclenéni do kolektivu déti, nedokazala si s nimi hrat. Pti vySetfeni Skolni zralosti se ukazalo,
ze neni v 6 letech zraly na nastup do 1. tfidy, PPP byl doporucen odklad §kolni dochazky.
V 1. tfidé se vyukové a vychovné obtize objevily v podobé obtizi pfi ukladani a vybavovani
informaci, impulzivity, odklonitelné pozornosti, a také v podobé& vycerpani, zachvati vzteku,
podrazdénosti, frustrace, vzteku a agrese vii¢i ostatnim spoluzaktim i ucitelim.

Tomas vyrusta u prarodict bez matky, se kterou se v predskolnim véku vibec nestykal.
Vedla bohuzel takovy zivot, Ze nebylo mozné svéfit ji dit€ ani na jeden den. A déda si viibec
nepral, aby se matka objevila u nich doma. Matka styk se svym synem navazala, az kdyz
nastoupil do 1. tfidy, kdy ona sama si s pomoci odbornikti dokazala alesporni zajistit stalé
bydleni a obCasnou praci, a pozadala o moznost navstévovat svého syna. V dob¢, kdy Tomas
opakoval 1. tfidu, ho babicka zafala vozit na obcCasné navstévy k matce, pozdé&ji
i s prespavanim o vikendu. Tato moznost byla pfedpokladem pro zlepseni situace doma
u prarodi¢t i u Tomase ve Skole, coz se bohuzel nestalo. Tomasovi vysledky ve skole se
nezlepSovaly, z vySetieni PPP vyplynulo lehké mentalni postizeni a projevy poruch chovani.
Nasledn& bylo doporudeno vysSetfeni v SPC, po vysetieni zatazen do ZS ziizené dle
§ 16, odst. 9 SZ, kde nastoupil do 2. tiidy.

Pfi snizeném naroku ve vzdé€lavani ale ani tady nedoslo ke zlepseni jak vyukovych vysledk,
tak projevi chovani. Stale pretrvavaly agresivni a vybusné ataky smérem ke spoluzakiim
a ucitelim, pocit zviditelnéni se a chténi za kazdou cenu byt na oCich a ocefiovan. Vzhledem
k témto rodinnym problémim a problémim s chovanim pozd¢ji i na vefejnosti — kradeze,
vulgéarni chovani, agresivni chovani k dospélym — se do rodinné situace od pocatku zapojuje

1 OSPOD, psycholog a psychiatr.

KOMENTARE K PRIBEHU

Tridni uditelka

S Tomasem pracuje od 2. roc¢niku, kdy nastoupila v pribéhu Skolniho roku po odchodu
diivejsi tiidni ucitelky. Tomas v té dobé velmi rusil pfi vyuc€ovani, strhaval na sebe veskerou
pozornost jak zaku, tak i uciteld. Nedokazal se soustfedit na zadané tikoly, odbihal z lavice,
vztekal se pfi neuspéchu, nadaval, vyhrozoval, obtézoval fyzicky ostatni spoluzaky. Fyzicky

utocil 1 na ucitele — kopal, Stipal, plival apod. Nedokazal udrzet ocni kontakt, pfi rozhovoru
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odbihal fyzicky i slovné. Ale v pfipadé svého zajmu o rozhovor dokazal piijit a informovat
zcela Siroce o aktivitach, které provadel ve volném Case doma a venku. Rad poslouchal
rozhovory dospélych lidi — uciteld, snazil se zapojit. Komunikovat s vrstevniky neumél,
nenaSel vhodné téma. Vynucoval si, aby ho vSichni poslouchali — fvanim, bouchanim
do stolu, kopanim do nabytku apod.

Ve vzdélavaci oblasti t€zil z nabytych znalosti a védomosti ze zakladni Skoly z 1. tfidy —
psani uhledné, s drobnymi chybami, tvofeni slov s pomoci zvladal, ¢teni bylo spiSe
prumérné, porozuméni textu slabé. V matematice zvladal pocetni operace (+, -) do 20
bez prechodu desitky, s pfechodem bylo pro néj ucivo slozitéjsi, ale s pomtickami a pomoci
ucitele zvladl. Obtize mu pusobila prvouka — nedokazal si logicky odvodit souvislosti,
chyboval v asovych udajich a orientaci.

Jeho chovani se priibézné vyostiovalo — vice si dovoloval k submisivnim typum. Dokazal
fyzicky napadnout spoluzacku jen proto, Ze se na ného zrovna nepodivala. Na chlapce si moc
nedovoloval, bal se asi fyzické pievahy, protoze sam byl drobnéjsi postavy. Jeho incidenty
ve Skole se stavaly nezvladatelné a hlavné neptedvidatelné. Impulzivni chovani gradovalo
i bez sebemensiho davodu.

V tomto Skolnim roce probé&hlo nékolik pohovori se zakem samotnym, i se zakonnymi
zastupci zaka (prarodici). Pii vSech pohovorech Tomas sliboval, jak se polepsi, ale soucasné
nedokazal ani s pomoci pochopit disledky svého chovani. Jeho oblibenou vétou bylo: ,,Ja
jsem nechtél.“ A pozd¢ji se piidavalo: , . Ja chci maminku.* Situace se stale nelepsila, a proto
na zakladé dohody se zastupci Skoly, zakonnymi zastupci zaka a zastupci OSPOD (socialni
pracovnice a psycholog) uskutecnilo jednani na pude skoly. Na zakladé€ tohoto setkani jsme
byli seznameni s celou TomaSovou situaci, i1 s jeho problémy mimo §kolu. Prarodic¢e uvedli,
ze situaci jiz nezvladaji. Bylo jim nabidnuto poradenstvi v SVP s moznosti diagnostického
pobytu, coz oba prarodice piislibili, nasledné se vSak jiz nekontaktovali. Obnovili spolupraci
s détskym psychiatrem a psychologem, kam pravidelné s Tomasem dochazeli. Padlo nékolik
navrhu feseni situace — spoluprace rodiny se SVP, popi. Tomasuv pobyt ve specializovaném
zafizeni. OSPOD v této rodiné pomaha pravidelné, stejné tak je vyuzivana pomoc
psychologa. Stim se také dohodli, ze navstivi TomaSe pii vyuCovani, aby pomohl

se zvladnuti situace ve Skole.
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Od 3. ro¢niku je Toma$ vzdélavan s podporou asistenta pedagoga. Situace se trochu
uklidnila, chlapec v hodinach vice spolupracuje, je rad, ze ma pani asistentku pro sebe
a individualné vypracovava ukoly ve Skole. Domaci pfiprava je ale horsi, babicka se snazi
Tomase doma piimét k domacim tkolim, bohuzel ne vzdy je uspésna. Jeho chovani ve skole
se ale nezlepsSuje, stale pretrvavaji fyzické utoky na spoluzaky. Stale se dozaduje pozornosti
a uznani za cokoliv, co udéla a tekne. V pripadé jakékoliv hry se snazi byt prvni za kazdou
cenu — poruSuje pravidla, sm&je se tomu a chce byt odménén. V piipad€ silné agrese je
odloucen od skupiny a spolu s asistentkou pracuji individualné — je potieba, aby se zklidnil.
Poté se opét vraci do kolektivu tfidy.

Chlapec byl ve 4. ro¢niku vzdélavan v kolektivu Sesti zakl, tfida pracovala ve tfech
oddélenich s pomoci asistenta pedagoga. Do Skolnich aktivit se zapojoval vzdy rad, v tomto
Skolnim roce ale doslo k velkému zhorSeni prospéchu. Ttidni ucitelka priklada vyznam jeho
nechuti a nezajmu o Skolni ¢innost. V prvnim pololeti doslo ke zhorSeni chovani - slovng,
fyzicky napadal spoluzéky, vyhrozoval jim, bouchal vSemoznymi pfedméty, tahal divky
za vlasy, §tipal je apod., a v ptipadé afektu nereagoval na pokyny ucitele ani asistentky, bylo
velmi obtizné ho zklidnit. Ve tfidé dochazelo i k drobnym kradezim. Toma§ po kazdém
konfliktu reagoval slovy: ,,UzZ to neudélam.* Litost nad svym chovanim vsak nepocitoval.
Tomas ma nastaven individualni vychovny program, kde se jednotlivé strany (8kola,
prarodi¢e) domluvily na plnéni urCitych ukoli (postavenych na pravidelnosti a aktivni
spolupraci) a poskytovani podpory. Bohuzel jeho chovani bylo tak zavazné, ze ve spolupraci
s détskym psychiatrem, kterého Tomas navstévuje, byl navrzen 1éCebny pobyt a Tomas
od ledna nav§tévoval ZS pii détské psychiatrické nemocnici. Pobyt byl dlouhodoby, navrat se
konal v dobé distancniho vzdélavani z divodu Covid-19. V dobé distancniho vzdélavani
Tomas nepracoval, dle babicky ho to nezajimalo, odmital se ucit a utikal ven. Nedokazala mu
v tom zabranit, i doma byl agresivni. Po otevieni Skoly a nasledné dobrovolné dochazce se
Tomas zapojil do vyuky, do skoly dle jeho slov Sel rad, tésil se. Bohuzel, jeho chovani
vygradovalo opét ve fyzické napadeni spoluzacky. Po rozhovoru s babickou Tomas do konce
tohoto Skolniho roku uz do Skoly nenastoupi, babicka zvazovala vybér jiné zakladni Skoly

s internatem nebo Uplné jiného zafizeni.
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Tomasovy skolni vysledky a chovani se neustale zhorSuji. 1 pfes podpurna opatieni
nastavena SPC — vzdélavani s IVP, podpora asistenta pedagoga — se nedafi dosahovat lepSich
vysledkti v obou oblastech.

Spoluprace OSPOD a rodiny se jevila ze zacatku jako pfinosna, prarodice 1 Tomas
projevovali o spolupraci a komunikaci zijem, souhlasili s pravidelnymi navs§tévami
psychologa a détského psychiatra. K odbornikiim se nasledné i objednali, problém se snazili
resit, pozdéji vSak dochazeli velmi nepravidelné.

Psycholog

Tomas zije od malicka s prarodi¢i. Maminka s nimi nebydli, nepamatuje si, ze s nimi bydlela.
Navstévuje ji malo, chtél by ji vidat vic. Chybi mu. Babicka s dédou se o ného staraji, bydli
tam u nich je§te 1 bratr maminky. Toho ma hodné rad, chodil s nim ven, na kolo, hral s nim
fotbal. Déda si s nim nechtél hravat, porad fve, nadava. Babicku ma rad, kdyz byl maly, spala
snim v pokojicku. Aby se nebal. Sourozence nemd, ale chtél by asponl brachu. Doma
u babicky a dédy to ma rad, ale nékdy se mu styska po mamince. Jezdi za ni obcas, n¢kdy je
to u ni fajn, ma ho rada. Nékdy s ni bydli stryc a ten ho moc rad nemé. Vi, ze maminka
od ného odesla, ze nechodi do prace, a proto se o ného nedokaze postarat. Tak musi byt
u babicky a dédy. Neékdy ho to §tve a potom je vztekly. Doma obcas néco rozbije, déda mu
pak nadava, a tak radsi uteCe ven. Nema zadné kamarady, chodi jen k chlapim na statek
a tam si s nimi povida, obCas tam s né¢im pomuze. Babicka s dédou to vi, ze tam chodi.
Nékdy ale sedne na kolo a jede daleko, vraci se doml az za tmy. Telefon si s sebou nebere.
Doma potom déda nadava a ma zékaz jit tfeba tyden ven. Ale stejné utece.

Ve skole se mu libi, pani ucitelky jsou hodné. S kluky si moc nepovida, s holkami ano.
Chlapec je velmi komunikativni, snazi se sdélit vSechno, obc¢as se vyjadiuje ,,dospéle” —
pouziva slovni spojeni dospé€lého ¢loveéka. Vyslovuje spravn€, ma vysoky pisklavy hlas, ktery
pii rozvasnéni graduje. Slovni zasoba je prumérna, logické uvazovani je chabé, nedomysli
disledky svého chovani a jednani, nerozumi pii¢iné a duasledku. Tézko kontroluje své
chovani, snazi se ziskat pozornost klidn€ i tim, ze nemluvi v souvislostech — snazi se
nadhodit sobé& libé téma nebo situaci, kde by byl néasledné pochvalen. Pozornost pfi ¢innosti
nedokaze udrzet, odbiha.

Vzhledem k pretrvavajicim a hlavné stale zavaznéjsim problémim v chovani ve skole, se

konalo jednani se zastupci Skoly a probéhla néavstéva psychologa pfimo ve vyuCovani —
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v dob€, kdy Tomas navstévoval 2. tfidu. Z pribéhu pozorovani (4 vyucovaci hodiny) se
Tomas choval vramci Sir§Si normy, zavazné poruchy chovani se nevyskytly. Presto
pozorovani prineslo diagnosticky cenné poznatky. Chlapec projevuje vysokou potiebu pfijeti,
ocenéni a uznani. Vzdy se hlasi, 1 kdyz nezna spravnou odpoveéd. Stale sdéluje své zazitky
a Gvahy, chce byt predmétem pozornosti. Casto Zaluje, trva na tom, e pravidla se maji
dodrzovat. Jindy je slovné agresivni ke spoluzakim pii soutézi nebo hie, kdyz se mu nedafi.
Vykazuje ochuzeny rozsah socidlnich interakci se spoluzaky. O prestavkach je spiSe
v ustrani. S nékterymi spoluzdky mél agresivni vymeény, iniciatori byli obé strany — Tomas
1 spoluzaci.

U chlapce je v dasledku prozitku odmitnuti od rodict zvySena potieba pfijeti a ocenéni.
Vybuchy agrese patrné souviseji se zranujicimi udalostmi, které toto bolestivé téma ozivuji —
pocit selhani, neuspéchu, nepochopeni.

S Tomasovou matkou je rodina v kontaktu, matka se dokonce snazila o to, aby mohla u nich
s Tomasem bydlet. Bohuzel se nedokazala pfizpisobit podminkam rodiny a nasledné opét

odesla do ptivodniho bydliste.

ZAVER

Tomas od narozeni vyrasta v neuplné rodin€ — nejdiive v péci matky, ale bez otce; nasledné
dokonce od 3 let véku bez matky v péci prarodicu. I kdyz se babicka s dédou snazili, aby mél
chlapec dobré zazemi, zazil chlapec odmitnuti a citovou deprivaci ze strany nejblizsiho
Clovéka — matky. S TomaSovou matkou je rodina v kontaktu, matka se dokonce snazila o to,
aby mohla u nich s Tomasem bydlet. BohuZzel se nedokazala pfizpisobit podminkam rodiny
a nasledné opét odesla do puvodniho bydliste.

Tomasovo nezvladatelné chovani je pro prarodi¢e divodem k umisténi do jiného Skolniho

zafizeni, nez je bézna ZS.

Zik 2 - Pavel

V dobé Setfeni devitilety chlapec, ktery vyrustal od narozeni s matkou, kratkou dobu
i s otcem. S matkou zil v chaté v zahradkarské kolonii v nehodnych zivotnich podminkéch.
Matka v soucasné dobé s chlapcem nezije, Pavel je na zakladé rozhodnuti soudu umistén

do détského domova. Matka je stale zakonnym zastupcem Pavla, chlapce nenavstévuje.
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Chlapec ma dalsi 3 mladsi sourozence, bratry. Ti jsou jiz delS§i dobu umisténi v jiném
détském domové. S Pavlem se nenavstévuji.

K otci ma chlapec silny citovy vztah, navstéva ze strany otce byla pouze jedna. Pii této
ptilezitosti mélo dojit k manipulaci ditéte.

Dle sdéleni domova je Pavel umistén do zafizeni ustavni vychovy kvili problémim matky.
Ta jeho vychovu nezvladala, oficialné ho pfivedla do domova v ramci krizové pomoci.
Neméli kde bydlet, ocitli se bez domova. Matka ma dluhy a nedokézala situaci jinak vyfesit.
Otec je taktéz bez domova. Svéfeni do jeho péCe neptichazelo v tvahu.

Matka se o Pavla nezajima.

OSOBNi VYVOJ

O jeho prenatdlnim a perinatalnim vyvoji nejsou zadné informace. Je zdravy. Dle
dostupnych informaci nav§tévoval Pavel matefskou Skolu. Predskolniho vzdélavani se
ucCastnil velmi nepravideln€é. Matefska Skola navrhla matce odklad Skolni dochéazky
a pti vySetieni Skolni zralosti ve Skolském poradenském zatizeni byl odklad Skolni dochazky
doporucen. Chlapec byl fyzicky nevyzraly, neklidny, nesoustfedény, zanedbany ve vSech
oblastech. V socialni oblasti mél velké problémy s prizplisobenim se prostiedi a se vztahy
s ostatnimi détmi. V oblasti mentalniho vykonu psychologické vySetfeni neukazovalo

odchylku od normy.

SKOLNi KONTEXT

Nastup do 1. ro¢niku zakladni skoly neprobéhl bez problému, dle dostupnych informaci bylo
Pavlovo chovani ovlivnéno rodinnou situaci. Vyrustal v nepfiznivych podminkach, jeho
dochazka byla nepravidelna, nenosil si Skolni pomucky, domaci pfiprava byla téméf nulova.
Matka nedokézala zajistit synovi prostiedi, které by bylo podporujici, nevénovala mu témer
zadnou pozornost. Pavel zacal ve Skole selhavat v oblasti vzdélavaci, hlavné ve Cteni a psani.
Matematiku celkem zvladal. Objevily se problémy se soustfedénim a v oblasti chovani. Byl
velmi zivy, netrpélivy, vyzadoval absolutni pozornost ucitele. Mezi détmi vyvolaval potycky
a konflikty, kdy opakované slovné napadal spoluzaky. Objevily se i drobné fyzické utoky
na spoluzaky. Pavel m¢l problémy s respektovanim pravidel, autoritu ucitele neuznaval.
Na konci 1. ro¢niku probéhlo z podnétu Skoly vySetfeni ve Skolském poradenském zafizeni,
kdy na zakladé psychologického a specidlné pedagogického vySetfeni PPP doporucila
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navitévu SPC. Skolské poradenské zafizeni shledalo lehké mentalni postizeni s dopadem
jinych Zivotnich podminek a doporudilo piefazeni do ZS ziizené dle §16 odst. 9 SZ,
a od nasledujiciho $kolniho roku vzd&lavan ve 2. roéniku dle SVP s tipravou ogekavanych
vystupt vzdélavani. V pribéhu tohoto ro¢niku meénil opét Skolu z divodu krize v rodin€ a
umisténi do détského domova v jiném kraji, nez doposud Zzil. V prabéhu 3. ro¢niku nastoupil
na pobyt do diagnostického ustavu, kde probéhlo diagnostické vySetfeni, rezim a nastaveni
medikace na zakladé psychiatrického vySetfeni. Po navratu do skoly se chovani mirné
zlepsilo. Avsak nasledné (zhruba po dvou mésicich) byl Pavel na zakladé provedenych

vySetfeni a rozhodnuti soudu o pfedbézném opatfeni umistén do détského domova se §kolou.

POPIS PROBLEMU

Pavlovy problémy zacaly jiz v mateiské Skole, kdy se zacCaly objevovat prvni vychovné
problémy. Ve skupiné déti se projevoval neukaznén€, nerespektoval pravidla, bral détem
hracky, ublizoval fyzicky. Vyhledaval pozornost ucitelek. Po nastupu do zékladni Skoly se
problémy prohlubovaly. V oblasti vzdélavaci se objevily obtize pii ¢teni a psani, Pavel byl
nesoustiedény, neklidny. Dochazelo ke slovnim i fyzickym utokim na spoluzaky. Vzhledem
ke $patnému rodinnému zazemi se situace nezlepsovala. Se selhavanim v oblasti Skolni prace
se stupniovaly vychovné problémy — neshody se spoluzaky, Pavlovo provokovani spoluzaku
s vymahanim si pozornosti, napadani spoluzaki, nerespektovani pravidel slusného chovani.
Zil s matkou v chatce bez vody, elektriky, u otce v této dob& byval nepravideln&. Zivotni
podminky tam byly velmi nepfiznivé, otec zil na ubytovné, kradl, navadél ke kradezim
i Pavla. K otci neustale utikal. Dochazelo k fyzickym trestim ze strany matky i otce.

S matkou konzultovano Pavlovo chovani i Skolni vysledky, situace feSena i ve spolupraci
s OSPOD. Matce byly v této dobé rozhodnutim soudu o predbézném opatieni odebrany
ostatni tfi nejmladsi déti. Matce doporucena pedopsychiatricka péce pro Pavla a spoluprace
se stfediskem vychovné péce (SVP), ale nedostavila se tam. Situace se vyhrotila a matka se
obratila na détsky domov vzdaleny od puvodniho mista bydlisté nékolik desitek kilometrt
bez jakéhokoliv vySetfeni. Umisténi dopfedu s nikym nekonzultovala, dit€¢ dovezla do
zafizeni sama bez vybaveni, obleCeni, pouze se Skolni aktovkou. Od té doby Pavla

nenavs§tivila ani nekontaktovala.
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Pti nastupu do détského domova nebyl Pavel ostatnimi détmi pfijat z divodu jeho chovani -
provokace, agresivita. Chtél mit pocit vyjimeCnosti, snazil se ostatni manipulovat, lakal je
na cigarety a drogy, vypravél své zazitky z minulosti. Sougasné nastoupil do nové skoly (ZS
ziizeni dle §16 odst. 9 SZ).

Ve skole probihala distan¢ni vyuka z divodu opatieni v ramci Covid-19, Pavel byl vzdélavan
v domové pii online vyucovani. Dochézelo k CastéjSim a intenzivn&j§im problémovym
situacim, napadani ostatnich déti, nerespektovani pokyni a pravidel v zafizeni. Détsky
domov zacal situaci feSit podanim zadosti o umisténi k diagnostickému pobytu v détském
diagnostickém ustavu. Po néavratu k bézné vyuce ve skole byla situace klidn¢jsi, Pavel se ze
zacatku snazil zaclenit mezi spoluzéaky, najit si kamarady.

O prazdninach, které byly na pidé domova velmi problematické, bylo potieba nastavit
vychovna opatieni (v jeho pfipadé negativni — napf. odebrani casti kapesného, netcast
na aktivitach). Po prazdninach nastoupil Pavel sice do 3. ro¢niku své Skoly, ale v jednani jiz
byl diagnosticky pobyt a Cekalo se na termin umisténi. Ve Skole spoluzakiim nadaval, strkal
do nich, dokonce je navadél ke kradezim, Cachrovani apod. Sdm ukradl spoluzakovi penize.
Prospéchové se mu dafilo 1épe nez v bézné zakladni Skole, v matematice vynikal, ve Cteni
a psani opakoval jiz nabyté znalosti z minulych ro¢nik bézné zakladni skoly.

Diagnosticky pobyt, ke kterému nastoupil ve 3. rocniku, byl opét v dobé distancni vyuky.
Ze zpravy ze zafizeni vyplyva, ze Pavel po strance vzdélavaci nemél vétSich problémi,
dosahoval velmi péknych skolnich vysledki. V oblasti chovani se jevil jako sebevédomy,
do vSeho musel zasahovat, ke vSemu se vyjadfovat. Vyvolaval a zucastiioval se vSech
moznych potyCek a hadek, doSlo 1 na fyzické utoky zjeho strany. Pordd meél tendenci
s nékym bojovat, pfit se. Nebyl schopen pfiznat sviij podil viny na vzniklé situaci. M¢l
problémy se soustfedénim pii vyucovani, ale o ucivo projevoval zjem. Velkym problémem
byla jeho neukaznénost, zivelnost a netrpélivost, pozdéji 1 nerespektovani pravidel a autority
dospélych. V ramci pobytu byla nastavena medikace.

Po navratu do domova a do skoly, kterou pred diagnostickym pobytem navstévoval, se jeho
chovéani se na kratkou dobu zlepSilo. Byl sdilny, mél rdd pozornost dospé€lych, snazil se
vychazet se spoluzaky. Pracovnice détského domova uvadi, ze diky diagnostickému
vySetfeni, nastavené medikaci od détského psychiatra a doporucent, jak s ditétem pracovat, se

situace na kratkou dobu uklidnila. Pozdé&ji se opét jeho chovani zacalo vracet do starych
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koleji. Pro celkovou nezvladatelnost v ramci domova byl podan navrh na umisténi

do détského domova se §kolou.

KOMENTARE K PRIBEHU

Tridni ucitelka

Pavel musi vyt stftedobodem vyucCovaciho procesu, narusuje jeho plynulost. Neustale si
vymysli, fabuluje tak, aby ho vSichni obdivovali. Neplni si doméci ukoly a vymysli si
historky, pro¢ je nenapsal. Ma nadrazené chovani, po détech loudi pomucky, svac¢inu. Nema
zadného kamarada. Ve tfidé pusobi sdileny asistent pedagoga, ktery s hochem casto pracuje
individualn€. Vztahy ve tfidé nejsou moc kamaradské, Pavel je schopny rozbit svym
chovanim veskerou skupinovou ¢innost.

Prospéch diky minimalnim oCekavanym vystuptim ma velmi dobry, v hodinach je bystry, ale
v jeho chovani se objevuje velkd mira aktivity az hyperaktivity. Potfebuje neustalé stridani
¢innosti. O jeho chovani se porad diskutuje, ucitel ho musi mit stale na ocich, na prochazce
za ruku. Ma Casté spory nejen s détmi, ale i s dospélymi, vzdoruje nastavenym pravidlam.
Nejhorsi situace je, kdyz neni zaméstnany. Nastésti je v jeho tiidé dohromady jen Sest zaku,
takze lze 1 diky spolupraci s asistentem pedagoga zajistit pro chlapce trpélivy a laskavy
pristup, ktery bezesporu potiebuje. Pedagogové si uvédomuji jeho slozitou zivotni situaci,
kdy je od raného détského véku vlacen matkou po raznych mistech bydlisté, ktera jsou vzdy
velmi nevyhovujici k normalnimu vyvoji osobnosti. Détsky domov pro ného mohl byt
vychodiskem z jeho krizové situace, ovSem za cenu ztraty kontaktu s matkou, na které velmi
Ipi. Casto o ni mluvi, a to jen v dobrém. O otci moc mluvit nechce. Sourozence zmifiuje jen
ztidka, vétSinou v situacich, kdy se ostatni zacnou bavit o rodin€. On se svym chovanim
vytahuje, ze ma perfektni sourozence.

Kdyz provede néjaky piestupek, jako rizné strkani, bouchani do spoluzakt, nadavani jim,
své chovani si uvédomuje, avSak nedochazi k zadné litosti ani omluvé. Bezprostfedné

po vyslechnuti pokarani je schopen provést dalsi.

Psycholog
Psycholog ve zpravé uvadi, ze chlapec je citové nezraly, silné vazany na matku, frustrovany
z nedostatku tohoto vztahu, coz ma negativni vliv na adaptaci v détském domové. Spatiuje

u ného velkou tenzi, pocit nejistoty, nedostatek sebevédomi a sebediveéry v socialnich
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situacich., je nevyhranény ve smyslu extoverze x intorverze, zivy, byva agresivni, hufe
navazuje a udrzuje interpersonalni vztahy, chybi mu zajem vuci lidem a zviratim. Pavel se
chce vratit doma k matce. V détském domove se neciti moc dobfe, chybi mu sourozenci.

Hlavnim problémem v oblasti vzdelavani je jeho nepozornost, impulzivita a vzdorovité

chovani.

ZAVER

Pavel od narozeni vyrista v nepfiznivém sociokulturnim prostfedi, jeho biologické
a psychologické potieby nejsou napliiovany. Projevuje se to v jeho chovani. Je frustrovany,
hleda si nékoho, kdo by o ného mél zajem. Jeho zivot je plny rychlych zmén, kdy nema
zadnou jistotu. Matka, otec ani sourozenci s nim nejsou v kontaktu, citi se osamély.
Po diagnostickém vySetfeni v diagnostickém ustavu byl kratkou dobu jesté zpatky v détském
domové. Pozde€ji na zékladé rozhodnuti soudu nakonec umistén do détského domova se

skolou.

Zik 3 - Eva

Eva je na zacatku Setfeni Ctrnactileta divka, zakyné 8. roc¢niku 7S, ktera od utlého détstvi
vyrasta v zafizeni ustavni vychovy. Do détského domova byla umisténa v péti letech
na zakladé rozhodnuti soudu o odebrani ditéte z péce matky. Matka neni zédkonnym
zastupcem divky, tou se stala socialni pracovnice OSPOD.

Divka ma o tfi roky starsi sestru, ktera zije také ve stejném détském domové. Divky byly

umistény soucasng.

OSOBNi VYVOJ

Eva se narodila matce jako druhé dité. Matka méla jiz tfiletou dceru. Eva se narodila jako
zdravé dit€, okolnosti pred porodem a kratce po porodu nejsou znamy. Jeji psychomotoricky
vyvoj byl ovlivnén zdravotnim stavem matky, ktera v dobé t€hotenstvi pozivala alkohol.

Eva zila ze zacatku s matkou a sestrou v byté jejich babi¢ky (matéiny matky). Spolu s nimi
zil 1 matcin bratr. Vychovavala ji spiSe babicka. Matka kvuli alkoholovym staviim a dluhim
vychovu divek nezvladala, dochézelo k nasili ze strany stryce. Obc¢as nepobyvala ani doma.

Otec divky je neznamy, nebyli spolu nikdy v kontaktu. Sestra ma jiného otce.
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Pfi nastupu do zafizeni byl stav divky velmi zanedbany, matkou byla fyzicky tyrana, méla
velké obtize v oblasti feCi a porozuméni. Prodélala operaci o€i, kiize. Adaptace byla velmi
narocna, trvalo zhruba pul roku, nez se szila s ostatnimi détmi. Sestra ji v tom branila, svym
zpusobem ji ochranovala. S babi¢kou udrzuji ob€ divky vztah, ktery je velmi nepravidelny.

Pfi nastupu do materské Skoly se u Evy objevily problémy v oblasti naladovosti, vzdoru,
vztekani, neposlouchdni. Do matefské Skoly chodila rada, méla vSak velky problém
s navazanim vztaht. Nedokazala si s ostatnimi détmi hrat, neuméla to. Byla neklidna, vse ji
rozrusilo. Probéhlo vySetfeni v Skolském poradenském zafizeni, kde byla shledana v oblasti
mentalniho vykonu mirna odchylka od normy, opozdéni v oblasti feci a zrakového vnimani

a v oblasti socialni. Na zaklad¢ vySetteni byl u divky odlozen nastup do 1. ro¢niku.

SKOLNi KONTEXT

Eva individualné integrovana do 1. rocniku bézné zakladni Skoly a vzdelavana podle RVP
ZV s IVP, na zakladé¢ kterého byl modifikovan obsah uciva a ocekavané vystupy upraveny az
na minimalni doporucenou troven. Ve tfidé pusobil asistent pedagoga. V prubéhu vzdélavani
na 1. stupni ZS se zaGaly objevovat problémy i v oblasti chovani. Eva méla problémy
s pozornosti, byla velmi naladova, coz zna¢né ovliviiovalo jeji Skolni vysledky. Objevovalo
se vzdorovité chovani, afektivni zachvaty v podob¢ slovnich urazky a napadani déti i uCitelt.
Eva odmitala v hodinach pracovat.

V oblasti ¢teni a psani ucivo s pomoci zvladala, v oblasti matematiky se vyskytovaly
problémy v logickém uvazovani, pamatovani a vybavovani. Skolské poradenské zafizeni
diagnostikovalo LMP s poruchami chovani a v souvislosti s pfestupem na 2. stupeii ZS
doporucilo zatazeni do Skoly samostatné zfizené pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potrebami.

Eva nastoupila do 6. roéniku ZS$ ziizené dle §16 odst. 9 do tfidy s malym poétem zakd, bez
asistenta pedagoga, byl ji zajistén individualni a empaticky pfistup a dopomoc ze strany
ucitele a pozitivni motivace. Adaptace probihala klidné. Eva se s kolektivem tfidy szila
pomérné brzo po nastoupeni. Vzhledem k tomu, ze ji byla vénovana dostatecna pozornost,
jeji vychovné problémy se ve Skole umirnily a daly se zvladat béznymi vychovnymi
prostfedky — slovem, zménou Cinnosti, odvedenim pozornosti. AvSak v pribéhu 7. rocniku se
chovani Evy zhorSovalo, divka slovné vyhroZovala spoluzakim, pozdéi i ucitelim,

pouzivala hrubé vyrazy a nerespektovala pokyny vyucujicich. Jeji afektivni zachvaty byly
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Castéjsi nejen ve Skole, ale i doma. V dusledku toho Eva v 8. ro¢niku nastoupila na 1é¢ebny
pobyt do détské psychiatrické nemocnice, kde se podle vyjadieni pedagoga velmi dobfe
zadaptovala, byla spokojena a pracovala bez vétSich obtizi. K ostatnim détem byla
kamaradska, oteviena, autority Skoly pii zdravotnickém zafizeni respektovala.

Po navratu do své skoly se jeji chovani na Cas usmérnilo, nedochazelo k zadnym vétSim
agresim a afektim. Autoritu pedagogti Eva respektovala s mensimi obtizemi, které se ale
daly zvladnout vysvétlenim, zklidnénim mimo kolektiv apod. V tomto obdobi zacala bohuzel
na zakladnich Skolach distan¢ni vyuka z divodu Covid-19, Eva tak byla vzdélavana
v domécim prostiedi. Dochéazelo k vypjatym situacim, nechtéla se ucit, vypracovavat ukoly,
jeji chovani se opét zhorSovalo. V9. rocniku byla Eva opét hospitalizovana v détské
psychiatrické nemocnici, kde se zapojila do vyuky, ale byla uzaviena, nemluvna. Postupné se
adaptovala. K vyucujicim byla odtazita, s mens§imi problémy v respektovani pokynti. Na vétsi
zatéz reagovala vzpurné, vzdorovité. Nékteré ukoly odmitala vypracovat. Obavala se, ze se

po ukonceni pobytu nebude moct vratit do détského domova.

POPIS PROBLEMU

Problémy s Evinym chovanim se objevily jiz pfi nastupu do ustavniho zafizeni. Vzhledem
k podminkam, ve kterych divka vyrustala, kdy dochazelo k zanedbavani péce a fyzickému
nasili, byl jeji psychomotoricky vyvoj opozdény. Matka vychovu Evy a jeji sestry nezvladala,
a vzhledem k zanedbavani a tyrani doslo k soudnimu odebrani déti z jeji péce.

Po nastupu do détského domova se v chovani Evy projevovala tuzkost, naladovost,
vzdorovitost, snizend adaptace v socialnim prostfedi a problémy v oblasti navazovani
socialnich vztahd. Postupem cCasu pfibyvalo nerespektovani pravidel v détském domové
i ve skole, slovni utoky na spoluzaky i ucitele. V domacim prostiedi utoky i fyzické, a to vici
détem i vychovatelkdm. Obrovskym problémem je neCekanost tohoto chovani, kdy u Evy
neni jasna pfiCina vzteku a afektivnich stavi, coz znamena, Ze je tézké témto situacim
predchazet. Divka je v péCi Skolského poradenského =zafizeni, odbornych Iékart
a pedopsychiatra. Zakonnym zastupcem divky je socialni pracovnice OSPOD.

V prubéhu skolni dochazky dochazelo k riznym nepfedvidatelnym situacim, kdy Eva své
pocity nedokazala usmérniovat a reagovala podrazdéné. VétSinou se tak délo necekané.

Dtivodem mohlo byt pretézovani ve vzdélavaci oblasti.
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S prestupem do zakladni Skoly pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami se situace
na Cas zklidnila. Pokud se objevily vychovné problémy, jednalo se o agresi slovniho typu
(urazky, nadavky), vzdor, vztek, odmitani prace a nerespektovani pravidel. Vzhledem
k malému poctu zaka ve tfid€ se dala situace vétSinou zvladnout. Veskeré chovani i skolni
vysledky divky jsou konzultovany s pracovnicemi détského domova, spoluprace je na velmi
dobré trovni a v zajmu ditéte.

Matka ani otec nejsou s divkou v kontaktu, Eva o nich viibec ve skole nemluvi, mluvi jen
o vztahu se sestrou, na kterou ¢astecné zarli, ale ma ji rada. Uvédomuje si, ze nikoho jiného
na svété jiz nema. A je rada, Ze ziji se sestrou ve stejném domove.

Pracovnice domova uvedla, ze doma méa Eva se sestrou velké problémy, nemohou byt
dokonce ani spolu na jednom pokoji. Eviny agresivni ataky, slovni 1 fyzické napadani déti
1 vychovatelek domova se stupiiuje 1 pres pfedepsanou a podavanou medikaci. NejvétSim
problémem je vypozorovat, co zpusobuje spusténi Eviny agrese a zlosti. Miva obdobi, kdy je
negativisticka 1 nékolik dni v kuse, je t€zké ji zapojit do ¢innosti domova tak, aby nékomu
neublizila. Casto musi byt pfivolana i Iékatska pomoc, aby doslo ke zklidnéni divky pomoci
podani medikamentu. S pfibyvajicim vékem divky se slovni a fyzické agresivni utoky vuci
lidem doma objevuji Castéji.

Eva chce v budoucnu vystudovat vzdelavaci obor kuchatské prace a pracovat jako kucharka.
Pracovnice domova se obavaji, ze vybér oboru je problematicky a nevhodny pro divku
z divodu nebezpeCi pifi manipulaci s ostrymi predméty. Nicméne vySetfeni Skolského

poradenského zatizeni vybér vzdélavaciho oboru podpofilo a doporucilo.

KOMENTARE K PRIBEHU

Tridni ucitel

Eva si prosla tézkou zivotni situaci hned v atlém véku, coz se projevuje v jeji emocni oblasti.
Ale i pfes to je tfeba ji vést k respektovani spoleCenskych norem. Dulezitym faktorem je
zklidnéni divky, jeji zaclenéni do skupiny a navozeni pocitu jistoty. Jeji agresivni chovani je
tfeba vnimat se v§emi souvislostmi, zajimat se o pivod vzniku, doprat divce individualni péci
i ve Skole — misto ke zklidnéni, vyslechnuti jejich obav, problémd.

Skolské poradenské zafizeni doporutuje motivovat divku k dobrému vykonu, zajistit méné
pocetny kolektiv, empaticky pristup a didaktickou a kompenzacni podporu k usnadnéni

zvladnuti uc¢iva. Evé je ucivo predkladano jednoduchou formou, jsou zarazovany kratké
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ukoly, formulace je stru¢nd, opakovana. Jsou zafazovany relaxacni chvilky, aby nedochazelo
k pretézovani divky. Pfi probirani nového uciva je dulezity prodlouzeny cas k jeho pochopeni
a zapamatovani. Potfebné je Casté opakovani a upeviiovani ziskanych dovednosti
a védomosti. Jeji rozt€kanost, naladovost a vzdorovitost ovliviiuje kvalitu vykonu a vysledka
ve vyuce.

Eva chodi do §koly rada, kdyz méa dobrou naladu, je pratelska, povidava, rada sdéluje zazitky
z domova. Je pracovita, pecliva, ale 1 impulzivni a urazliva. Potfebuje mit jistotu zazemi
a citlivy pfistup. Ma rada pozornost dospélych, mnohdy si ji vynucuje hlasitym slovnim
projevem az jeCenim. V chovani divky se projevuje verbalni agresivita spojend s pocitem
nejistoty a strachu. Vzhledem ke svym zivotnim zkuSenostem je velmi citliva, v pfipadé
necitlivého pfistupu si vSe vztahuje ke své osobé a jeji obranou byva agresivni utok
a vzdorovité chovani. Ve skole jsme se s fyzickou agresi z jeji strany nesetkali. Eva se velmi
obava o budoucnost, trapi ji mySlenky, co s ni bude po opusténi détského domova, jak svou
zivotni situaci zvladne. Je tfeba ji co nejdéle podporovat. Z divodu lehkého mentalniho
postizeni je tfeba chapat jeji opozdénou zralost a schopnost feSit své osobni a zivotni
zalezitosti v pozdéjsim véku.

Psycholog

Nasledkem zavazné formy dlouhodobého zanedbéavani a tyrani v détstvi (syndrom CAN) se
v chovani divky projevuje agresivita, snizené sebehodnoceni a emoc¢ni nezralost. Divka
umisténa v Gstavnim zafizeni od predSkolniho v€ku, kde zaziva pocit sounalezitosti, péci
a jsou uspokojovany jeji biologické 1 psychické potieby v mezich moznosti. Své emocni
rozpolozeni a reakce typu zlost, hnév nezvlada pomoci béznych mechanismi chovani
a dochazi k agresivnim slovnim a fyzickym utokim na okoli. Je nezbytna pravidelna
navstéva, psychoterapeuticka prace. Situaci ztézuje nepredvidatelnost divCina chovani.
Dulezita je citova podpora, naslouchani. Projevuji se i tizkostné stavy, obavy z budoucnosti.

Dulezita je podpora sourozeneckého vztahu k sestie, na kterou divka zarli.

ZAVER

Eva se narodila do znacné nevyhovuyjiciho prostredi, kde s od raného véku setkavala se
zanedbavani (citovym 1 fyzickym), ublizovanim a fyzickym tyranim. M4 star$i sestru, se
kterou jsou umisténého v détském domové. Pti nastupu do zafizeni se u ni objevovaly pocity

uzkosti, strachu a nejistoty. Skoro nemluvila, neznala hygienické navyky ani denni rezim. Jeji
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zanedbanost se projevila 1 na fyzickém stavu. Po psychické strance se u ni zacaly projevovat
velmi zahy agresivni prvky v chovani, neklid a afektivni vybuchy vzteku. Situace ve Skole je
trochu lepsi, neprojevuje se tam fyzickou agresi. Odmlouva, vzteka se a odmita Cinnosti
v hodinach.

Pozdgji se pridavaly i fyzické utoky vici ostatnim détem a vychovatelkam domova.
Na zakladé doporuceni odbornikli byla dvakrat hospitalizovana v psychiatrické nemocnici.
Po navratu se na cas zklidnila, pak se problémy i1 pfes nastavenou medikaci objevily vzdy

znovu. Navstévuje pravidelné psychologa a détského psychiatra.

Zik 4 - Jakub

Jakub je v dobé€ Setfeni Cerstvé patnactilety chlapec, zak 9. ro¢niku. Jakub vyrtstal s obéma
rodici, ktefi se vSak rozvedli, kdyz bylo chlapci Sest let. Matka podala navrh na upravu prav
a povinnosti a navrhla, aby byl syn svéfen do jeji vychovy. Otec souhlasil. Manzelstvi rodict
nefungovalo, otec se o syna nestaral, zil hyfivym zivotem. Dle matky mél na syna Spatny
vliv.

Matka si nasla nového pritele, ke kterému se po rozvodu spolu se synem odsté¢hovala. Matka
Jakuba se znovu vdala za svého nového pritele, se kterym maji spolecnou dceru, Jakubovu
o osm let mladsi sestru.

Po rozvodu rodica se Jakub s otcem navstévoval ze zacatku pravidelné, pozdgji s tim byly
problémy. Otec se o syna nedokazal postarat, matka si neptala, aby se s nim Jakub pravidelné

stykal.

OSOBNi VYVOJ

Jakub se narodil, kdyz bylo matce 20 let. Jeho prenatalni vyvoj byl bez problému, porod
probéhl predcasné (na konci osmého meésice). Chlapec prodélal bézné détské nemoci, meél
obtize s vyprazdiiovanim. V této souvislosti byl vysSetfovan, nebyla nalezena somaticka
pri¢ina. Jeho psychomotoricky vyvoj byl lehce opozdény, matka uvedla, ze sezeni i lezeni
probéhlo pozd€ji nez u jinych déti. Chodit zacal az v jednom roce a pul.

Matetskou Skolu zacala navstévovat az jako predskolak. Navstévoval logopedickou tfidu, mél

(44

problémy s vyslovnosti ,r“ a se sykavkami. Ve Skolce se hife adaptoval, byl nachylny
na onemocnéni dychacich cest, proto vice ¢asu pobyval doma s matkou. Na matku byl velmi
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fixovany. Ve Skolce Jakub moc nespolupracoval, nerad poslouchal, ni¢il hracky, s détmi si
moc hrat nedovedl. Z téchto divodii zvazovala matka odklad skolni dochazky. Po vysetfeni
skolni zralosti na podnét MS a zadosti matky byl Jakubovi doporuden odklad $kolni
dochéazky o jeden rok, a to pro celkovou psychosocialni nezralost. U Jakuba se pii vySetieni
projevila obtiznost pii adaptaci v testové situaci, odbihal slovné od ukolt a objevoval se
drobny motoricky neklid. Intelektova vykonnost byla opozdéna oproti véku — ukoly
pro Sestileté déti nezvladal. Jakub se také obtizné soustfedil na jednotlivé ukoly. V oblasti
chovani bylo doporuéeno pii neposlusnosti davat synovi rad€ji méné piikazii a pokynu, ale
disledné trvat na jejich plnéni.

Za rok probéhlo kontrolni vySetfeni se souhlasem matky, kdy z psychologického vySetteni
PPP vyplyvalo, ze Jakub ochotné navazoval kontakt, byl détsky upovidany. Tésil se do Skoly.
Potize s mluvenim a vyslovnosti pretrvavaly, pouzival dysgramatismy. Ukoly pii vySetieni
plnil z poc¢atku velmi ochotné, postupné odbihal, smlouval, dozadoval se prestavky.
Projevoval se naznak neklidu a drazdivosti.

Pii vySetteni zjisténo, Ze intelektova vykonnost spadd do pasma lehké mentalni retardace.
Jakub vyzadoval stalé pfimé vedeni, pfervavala u ného nizsi praceschopnost a snizena

odolnost NS vuci zatézi.

SKOLNi KONTEXT

Jakub nastoupil do bézné zakladni Skoly. A jiz v prub&hu prvniho pilroku z dGvodu obtizi pii
zvladani narokd bézné zakladni skoly a diky pfidruzenym problémim s chovanim piestoupil
do zakladni Skoly pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. V hodinach byl
roztékany, nesoustiedény, coz souviselo dle zpravy ze Skolského poradenského zafizeni
s jeho diagnostikovanou poruchou pozornosti a hyperaktivitou. Jiz v 1. rocniku byl
hospitalizovan v psychiatrické 1écebng, pobyt byl vsak jen dvoutydenni. Po navratu do Skoly
Jakubovo problémové chovani nadale pokracovalo. Az ke konci roku navstivili
pedopsychiatra, ktery predepsal 1écbu. Situace se na chvili zklidnila. Matka ovSem
nedodrzovala pravidelné navstévy, Jakub pak byl opét bez l1éka.

Situace na zacatku 2. ro¢niku se opét opakovala. V prubéhu skolniho roku se tfidni ucitelka
obratila s zadosti o spolupraci na OSPOD, a to z divodu jeho pokracujiciho neunosného
chovani ve vyu€ovani i o prestavkach, kdy neustale kiicel, mluvil sprosté, napadal spoluzaky

apod. Objevilo se 1 vyhrozovani a fyzicky uUtok na mladSiho zaka skoly. Absolutné
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nerespektoval zadného pedagoga. Matka byla prubézné informovana o vychovnych
problémech syna. Dle zpravy Skoly matka v téchto situacich reagovala ve smyslu , proc ji
Skola obtézuje stakovymi blbinami“. Nakonec vSak souhlasila s vySetfenim syna
u odbornikd. Nevhodné chovani mél Jakub i ve Skolni druzing.

Ve 3. roc¢niku se zacalo u Jakuba objevovat v jeho chovani i lhani. Ve vyu€ovani vyruSoval
neustale, spoluzakim vyhrozoval, fyzicky napadl spoluzaka i pani ucitelku. Z divodu
zhorSujiciho se chovani Jakuba byla jeho matka opakované zvana na vychovnou komisi
do skoly, nedostavila se. Pisemné informovala Skolu, ze Jakub za nic nemuze, Ze ho k jeho
chovani provokovali spoluzéci. Do skoly pry chodil s odporem a doma vzdy brecel. Ucitelka
s timto tvrzenim nesouhlasila. Z jednani matky vypliva, ze ona svému synovi bezmezné véfi,
nekdy 1 sama pretaci skutecnosti a nechce si pripustit, ze syna dlouhodobé nezvlada.

V prubéhu skolniho roku probéhl prestup do jiné Skoly stejného typu. Ve 4. — 5. roc¢niku se
stale opakovaly a prohlubovaly prestupky proti Skolnimu tadu a spoleCenskym normam,
Jakub byl vulgarni vici spoluzakim, odmital pracovat v hodinach, byl vznétlivy, agresivni
slovné 1 fyzicky. Pfi nezvladani ukolu a neuspéchu pfti praci se dostaval do afektu, kdy tval,
zufil, napadal spoluzaky 1 ucitele. Z agresivniho chovani prechéazel do stavu sebelitosti, place,
omlouvani a slibt, ze se polepsi. UCivo bez pomoci nezvladal, na pfipominky ze strany
ucitele reagoval podrazdéne. Objevovaly se i1 chvile, kdy dokazal byt mily, vnimavy, rad si
s uciteli povidal, zajimal se o naplil hodiny. V pracovnim vyucovani byl pracovity, peclivy,
prace ho bavila. Pretrvavalo vymysleni si neskuteCnych zazitka, jejichz nepravdivost
potvrdila vzdy 1 matka.

Na druhém stupni se k agresivnimu chovani zacaly pfidavat drobné kradeze ve Skole. Nikdo
nerozumél tomu, pro¢ Jakub krade, nikdy totiz nebylo znat, ze by trpél materidlnim ¢i
finanénim nedostatkem. Dostaval kapesné, mohl si koupit vie. Skola byla opakovand
vyzvana k souéinnosti s Policii CR z déivodu problémového chovani ve volném &ase Jakuba.

Chlapec umistén na zékladé zadostt OSPOD do diagnostického ustavu.

POPIS PROBLEMU
Projevy problémového chovani se u Jakuba vyskytly jiz v prfedskolnim véku — nedokazal se
zaClenit mezi ostatni déti a pohrat si s nimi, pracoval neochotn€, nerad se pfizptusoboval

a nicil hracky. Ve Skole byl nejcastéjsim prikladem jeho problémového chovani hystericky
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kiik, sprosté nadavky détem, slovni i fyzické napadani spoluzakid, vyhrozovani. Matka
dlouho nebyla piistupna domluvam a oddalovala navstévu odborniki.

Opakované afektivni stavy Jakuba byly doprovazeny fyzickymi utoky na zaky bez ohledu na
to, kdo vedle n¢ho stoji. Zacinal byt nebezpecny sobé i svému okoli. Bylo potifeba mit ho
neustale pod dohledem. Bez dovoleni vybihal ze tfidy v dobé vyucCovani, vymyslel si a tyto
smySlené informace Zaloval ucitelim. Jeho kiik byl neunosny, déti si musely zadé€lavat usi.
Vzdy trvalo delsi dobu, nez doslo ke zklidnéni jeho chovéani. Matka na podnéty ze strany
Skoly reagovala podrazdéné — nepfipoustéla si jeho problémové chovani, davala vinu tfidni
ucitelce. Doma Jakub udajné nezlobil, a pokud se obcas vyskytl n&aky problém, dala mu
,,po Cuni®. V 1. ro¢niku, po kratkodobém pobytu v détské psychiatrické 1écebné, byla matce
doporucena navstéva pedopsychiatra. Matka se s Jakubem k objednanému vySetfeni dostavila
jen jednou, nepovazovala za nutné pravidelné vysetieni.. Mezitim doSlo opét ke zhorSeni
situace ve Skole — fyzické napadani spoluzaku, kiik, nerespektovani norem apod.

Az v druhé poloviné 2. ro¢niku matka svolila dalsi odborné vysetteni syna.

Ve volném case byl Jakub bezprizorni — prohanél se na kole po mést€¢ i v pozdnich
odpolednich hodinach, choval se nebezpecné, ohrozoval svym chovanim ucastniky silni¢niho
provozu.

V tomto obdobi pretrvavala vada feci, k logopedovi chodil velmi nepravidelné.

Problémy na zakladni skole se stupriovaly. Nedokazal udrzet pozornost v hodinach, neustale
si délal, co chtél — vstaval z mista, odbihal ke spoluzakiim, které fyzicky napadal. Zacal
pouzivat "dospé€lé vyrazy“, napt. ,, mama se s vama bavit nebude, tata vas uda na policajtech,
na socialce a pujdete sedét™. Jeho agresivni chovani nabiralo na intenzité. Zacal se nevhodné
vyjadfovat o svych rodi¢ich, pouzival velmi sprosta slova a oznaceni.

Matce bylo ze strany pedopsychiatra nabidnuto psychiatrické 1é¢eni nebo pobyt ve SVP,
matka odmitla.

Z divodi svého problémového chovani nemél Jakub zadné kamarady. Situaci mél zhorSenou
1 doma, kde mu matka nevénovala dostateCnou pozornost.

Na 2. stupni pretrvavaly vychovné problémy ve Skole, matka sdélila, ze 1 doma. Chlapec se
toulal po venku, s riznymi partickami starSich klukt. Nartstaly problémy i s otCimem —
nerozuméli si ¢im dal vic, chlapec ho neuznéaval, chtél zit u otce. Se sestrou uvadél pékny

vztah, snazil se byt vac¢i ni zodpovédny — vyzvedaval ji Casto ze Skolky, doma ji hlidal.
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V prubéhu 8. ro¢niku pfistizen ve Skole pifi kradezi penéz ucitelce. Matce byl doporucen
ze strany OSPOD psycholog, tak aby syn pravidelné dochazel na psychoterapii. Na schuzky
se vSak nedostavoval. Matka pii rozhovoru ve Skole uvedla, ze Jakub ma velké problémy
i doma, nékolikrat se musel dostavit na Policii CR k vyslechu ve spojitosti s kradezemi,

Cachrovanim a agresivnim chovanim v jeho volném case.

KOMENTARE K PRIBEHU

Tridni ucitel

Jakub zije od mala s matkou, o které hovofi jen pozitivn¢, ma ji velmi rad. Je znamo, ze ma
nevlastniho otce, se kterym neudrzuje dobré vztahy. Vlastniho otce navstévoval diive velmi
Casto, pozde€ji vlivem problémovych situaci matka styk omezila, jednu dobu tam Jakub
nesmél jezdit viibec. On sam o otci mluvi p€kné, popisuje, co tam o vikendu zazil.

Ve skole ma velké problémy se svym neadekvatnim chovanim, je sprosty ke spoluzakim
i ucitelam, neplni si povinnosti a nerespektuje pravidla slusného chovani. Odmita
spolupracovat, naprosto nezvlada své emoce, je vulgarni. Selhava i ve vzdelavacim procesu,
kdy ma problémy zejména se soustiedénim, je unavitelny, neudrzi pozornost. Ma sklony
k podvadéni, dosazeni cile nespravnou cestou. Je tieba neustalé podpory a ujistovani, ze
postupuje spravné. Pifi napomenuti reaguje velmi vulgarné nadavkami, je ukfivdény,
nedokaze se smifit s hor§Sim hodnocenim své prace. Rad se zapojuje do Cinnosti, kdy je tieba
rozhodovat, rozdélit role, urcit pravidla — problém nastava pfti jejich dodrzovani.

Takika denné se dostaval a dostava do konflikti se spoluzaky i uciteli. O prestavkach je
velmi hluény a vyvolava konflikty se zaky vedlejSich tfid. V posledni dobé& dochazi
k stuptiovani jeho slovni agresivity. Objevily se i kradeZe penéz spoluzakim a ucitelam.
Vsechny jeho problémy jsou feSeny pravidelné¢ s matkou, jeho vlastni otec se do Skoly
nedostavuje, matka si to ani nepreje.

Ve skole je vzdy poucen o Skodlivosti svého chovani, které je rozebirano, ptame se, co ho
k tomu vede. PecClivé se zabyvame moznymi pfiCinami a snazime se vyvarovat moznych
situacim, které by kjeho nevhodnému chovani vedly. Jakub se vzdy hrozn€ omlouva
a slibuje, ze uz se bude chovat slusné. Slib vSak nedodrzi. Dosah svého jednani si uvédomuje.
Jakub chce byt chvalen, chce byt ve tfidé nejlepsi. VétSinu dobrych véci déla prave z tohoto

divodu. Pochvaly se mu dostava, rad pomize, rad pracuje manualné — napf. na Skolnim
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pozemku. Pii Cinnostech je vSak zbrkly, véc nedotahuje do konce, prestava mit pro ného
smysl. Do skoly chodi pravidelné.

Za své chovani byva potrestan vétSinou okamzité formou vychovného opatreni skoly. Matka
je vzdy informovana pisemné& nebo telefonicky. Skola spolupracuje i s dal§imi odborniky.
Vzhledem k tomu, Ze opatfeni Skoly jiz nemaji spravny ucinek, §kola pozadala o spolupraci

OSPOD.

Psychiatr

Vedeny v psychiatrické ambulanci pro poruchy chovani, emocni labilitu a horsi adaptaci.
Vyukové zvlada vzdelavaci program RVP ZV s upravenymi minimalnimi vystupy. Bavi ho
matematika. Jsou velké stiznosti na jeho chovani. Je hyperaktivni v projevu impulzivni,
vyzaduje zvySeny dohled a kontrolu, také pravidelnou medikaci na zklidnéni. Potiebuje
klidny, citlivy pfistup a dislednost v pozadavcich. Je tfeba nastavit stabilni denni rezim,
podporu ze strany rodi¢li, coz se zda byt zatim neuskuteCnitelné. Doporucena
psychoterapeuticka péCe a rodinna terapie. Ve vztahu ke kolektivu nacvik socialnich

dovednosti.

ZAVER

Jakub od malic¢ka vyristal v problémovém rodinném prostiedi. Rozvodem rodica ze zaCatku
velmi trpél, matcina nového muze si pfili§ neoblibil. Problémy s chovanim se objevovaly jiz
v predskolnim veéku chlapce. Na 1. stupni zakladni Skoly bylo chovani chlapce ve skole
nezvladatelné. Byl impulzivni, agresivni, nerespektoval pokyny ucitele. V domacim prostiedi
udajné bezproblémovy, pozdéji matka Jakuba také nezvladala, a naro¢nou situaci se snazila
fesit. Navstévy odbornikd probihaly velmi nepravidelné, spi§ jen narazoveé. Jakub selhaval
1 ve vzdelavaci oblasti 1 pres zafazeni do zakladni Skoly pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Na 2. stupni se pridaly kradeze ve Skole, pozd€ji 1 mimo Skolu v dobé
po vyucovani. Jakub nebyl nikdy zaskolék, do Skoly chodil velmi pravidelné a rad. Pocitoval
zde zajem spoluzaku a ucitelt.

Problém Jakuba je natolik zavazny, ze je feSen mimo Skolu a Skolské poradenské zatizeni. Je

umistén do diagnostického zafizeni, jeho navrat do kmenové skoly se jevi jako nerealny.
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4.5 Analyza ziskanych dat z rozhovoru

V této Casti jsou data z uskuteCnénych rozhovorti rozdélena dle témat a vyznamovych
kategorii a doplnéna nékterymi vypovéd'mi zakonnych zastupcl/pracovnikli ustavniho
zafizeni a tfidnich uciteld.

Kategorie vytvorené otevienym koédovanim — rozhovory se zakonnymi
zastupci/pracovniky zarizeni:

- poruchy chovani déti;

- situace v rodinném kontextu;

- poruchy chovani a skolni prace;

- spoluprace rodiny, $koly a odbornika.

Kategorie vytvorené otevienym kédovanim — rozhovory s tFidnimi uCiteli Zaku:
- poruchy chovani zaki;
- situace ve Skolnim kontextu;
- metody a opatfent;

- spoluprace rodiny, skoly a odbornika.

4.5.1 Rozhovory se zakonnymi zdstupci Zdaki/pracovniky ustavniho zarizeni
(RI — R4)
PORUCHY CHOVANI DETI{
- Konkrétni druh problému ditéte

Rodice a pecujici osoby jsou si védomi, ze se u jejich ditéte objevuje problematické chovani
nebo porucha chovani. Z popisu déti vyplyvaji problémy v podobé agresivity (slovni,
fyzické) vici ostatnim détem ve Skole i doma, vuci dospélym osobam (ucitelim,
vychovatelim), vzdorovitosti, lhani, nerespektovani pravidel, nerespektovani dospélé osoby,

kradezi, ¢achrovani, poruchy pozornosti, nesoustfedénosti a impulzivity.

R4 — ,,Syn je od malicka divoky, neposlusny. S détma ve Skolce a ve Skole si nerozumél,
ucitelky popisovaly, Ze tam porad krici na décka, naddva jim a bije je. Doma nic takového

nedélal. V té prvni Skole bylo taky pordd néco, ucitelka porad psala, Ze se nevhodné chova.
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R1 -, Uz od malicka nds neposlouchd, je divoky. Od doktorky ma diagnostikovanou néjakou
poruchu. Kopa do décek, skrti je, boucha. Cim je vétsi, tak je to horsi. Ma v papirech ADHD.

R3 — ,, Emociondlni agrese, vulgarismy, krik, stupiuje se fyzicka agrese viici ostatnim doma.
V afektu nic nevnimd, musime cekat, az se uklidni.

R2 — | Krddeze, lhani, verbdlni a fyzické napaddni deéti, provokujici chovdni, vynucovdni si

pozornosti, neuznavd Zdadné hranice. Déti ho moc neprijali, on stuprioval agresivni chovdni

vitci détem. Je impulzivni.

Vrwe

- Mozna pric¢ina problému ditéte
Jako mozné pficiny problémt chovani déti se objevovaly zdravotni davody matky
v te¢hotenstvi, opozdény psychomotoricky vyvoj a Spatné zivotni podminky déti v primarni

rodiné.

R1 — ,,0n to mad kvuli mamé, kdyz byla téhotnd, tak pila. Jeho vyvoj je opozdény, Fikali
doktori. Po jeho narozeni ho matka nechtéla, utekla od ného a nechala nam kluka doma. Ted
se s nim vida malo, mu se po ni styskd.

R4 - |, S viastnim tatou se nestykd, jsou tam hrozné podminky, Spina, smrad, déla tam jenom
bordel. *

R3 - .,V pivodni rodiné dochazelo kzanedbdvani, neuspokojovdni biologickych
a psychickych potreb. Matka holdovala alkoholu a nestarala se. Divka citové stradala, byla
Jvzicky trestand, bita.

R2 — ,,Z hlediska vyvoje ditéte nejsou znamy Zdadné informace. Pochdzi z nevyhovujiciho
prostredi, vétsinu Casu Zzil s matkou v prisernych podminkdch, u otce se spise potloukal
po ulici. Otec byl bez domova. Matka hodné pil, z jeji strany dochdzelo i k fyzickému trestdani

ditéte.

SITUACE V RODINNEM KONTEXTU
- Narocnost péce o dité
V rodinném prostredi je situace pro vSechny zucastnéné slozita. Vyhrocené situace negativné

pusobi na vztahy, funkénost, slozeni rodiny nebo nahradniho rodinného prostredi.
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Na naro¢nosti péce se dotazovani shoduji a spatfuji ji hlavné v dlouhodobosti problému
s ditétem, v naruSeni vztahi mezi Cleny domacnosti, nepiedvidatelnosti reakci ditéte

a v neustalém dohledu nad nim.

R1 — ,, Kluka jsme si vzali do péce, ale jeho chovdni je hrozné. Neposloucha nds, déld si, co
chce. Neni k uhlidani, chodi za cikanama. S néma krade. Uz i doma mi ukradl penize. Uz se
po mé i ohnal. Na dédu si nedovoli. Ja uz jsem z toho unavend. “

R4 -, Mezi mym muzem a synem je to vypjaté, doma se furt hdadaji, stavi se mu. Kluk lita
vécné nékde po venku. Neposlechne. K vilastnimu oftci nejezdi, tam jsou furt néjaké
problémy.

R3 — I prres doporuceni a medikaci to nefunguje, doma se chovani zhorSuje. Musime porad
premyslet, jak tém situacim predchdzet. Ale nevime, co je spoustécem — pokazdé se jedna
o jinou véc. Sdétma chodi spis do slovni agrese, ale stane se, Ze dojde i k fyzickému
napadeni.*

R2 — | Neustalé lhani, navdadeéni ostatnich déti v domoveé. Kdyz si s nim nechtéji hrdt nebo

povidat, bouchne do nich, kopne, dd facku. Pordd ho musime mit na ocich, aby nékde néco

nevyved].

- Metody pri zvladani vychovného problému
Rodice/vychovatelé uvadéli rizné moznosti, které vyuzivaji pii zvladani narocnych situaci
doma. Slo vét§inou o individualni piistup, vysvétlovani chovani a disledkd, pozitivni
hodnoceni a motivaci, ale i o negativni vychovna opatfeni v podobé izolace a neucasti
na oblibené Cinnosti.
R4 — |, Snazime se mu furt domlouvat, ma zdkazy mobilu, televize. Nékdy md i domdci vézeni.
Za ty jeho malé krddeze jsem viechno zaplatila. Musi se starat o sestru.
R1 — ,, Snazime se s nim vSechno resit. Kdyz néco provede, musi se omluvit. Ale ke zlepSeni
nedojde, udéld to zas. Furt ndm slibuje, Ze bude hodny. “
R3 - KdyZ kiici, tak se ji snazime izolovat, aby se zklidnila. Nékdy to nefunguje
a neposlechne. Musime odvést déti pryc. Kdyz se odmita uklidnit, musime volat lékarskou
sluzbu, aby byl poddn Iék na zklidnéni. Pochvaly sprdvného chovani nékdy funguji. Md
nastavené denni aktivity i mimo skupinu, aby si mohla vybrat, co bude délat. DuleZité je ji

zaméstnat, aby mohla néco vytvorit a byt iispésnd a chvdlend."”
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R2 — |, Slovni FeSeni problému, vysvétlovani situact, popripadé vychovna opatieni. K jeho

¢

problémovym projeviim dochazelo velmi casto, to bychom resili jenom ho.

PORUCHY CHOVANI A SKOLNi PRACE

- Prospéch ditéte ve Skole
Dotazovani rodice/pecujici osoby se shodli na tom, ze problémové chovani ditéte ovliviiuje
jeho vysledky ve skole. Skolni prace a hodnoceni prospéchu je ovliviiovano aktualnim

stavem ditéte ve Skole, pfistupem ucitele a domaci pfipravou na vyucovani

R4 — |, Tedka to ve Skole uz zviddd, ditv v té prvni Skole na ném sedéli, furt na ném néco
videli. *

R1 — ,, Ve Skole mél nejditv pekné zndmky. Ted se to zhorsilo, nechce pracovat. Kdyz ma ty
svoje zdachvaty agrese, tak radsi byva doma. Domdci ulohy délat nechce. Kdyz byla vyuka
doma a nemohl do Skoly, pani ucitelka ndam ukoly dovezla. Nemdme totiz pocitac
s internetem. “

R3 — ,, Pravidelné zapomina, Ze md udélat nkol do Skoly. Musim volat pani ucitelce, abychom

védeéli, co ma doma vypracovat. Ve Skole ho to bavi.

R2 —,, On je ve Skole Sikovny, snazivy, protoze mda rdd pozornost ucitelky. Je rad pochvdlen.

- Vztahy se spoluzaky
Z odpovédi dotazanych vyplyva, Ze otazka vztaht ve tfidé je velmi individualni.
R2 — Ve wridé je jich sedm, skoro sami kluci. Vykladd ndm doma, jak si s nim vSichni
povidaji, ale od pani ucitelky vime, Ze to neni pravda. Ze spis vyhledava jeji pritomnost
a vede s ni riizné debaty.
R1 - ,, Doma o détech ze Skoly nemluvi. Viastmé o Skole viibec doma nemluvi, musim se ho
ptat. A to je potom agresivni, nechce se mnou o tom mluvit. Vim, Ze je jich ve tiidé Sest. On
nemd kamarady ani u nas na vesnici. *
R3 — ,, 0 Skole doma mluvi, je tam spokojend, ve tridé md jednu kamarddku. Sedi spolu
v lavici, navzdajem si pomdhaji.
R4 — | Doma ¥ikd, Ze ho décka ve tridé nezajimaji, Ze je nepotrebuje. Venku ma starsi

kamarddy, jeden k nam chodi. “
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SPOLUPRACE RODINY, SKOLY A ODBORNIKU

- Vychovné problémy a zpusoby jejich reSeni
Dotazovani se shoduji na pravidelnosti spoluprace se Skolou, s odborniky. Kazdé dit€¢ ma jiné
Skolni vychovné problémy, které jsou feSeny individualné, rodice/pecujici osoby o nich védi
na zakladé informaci od tfidnich uciteld, vychovného poradce. Problémy s chovanim ve Skole
jsou opakované, stupnujici se. Jsou feseny aktualné telefonicky, ptes zdkovskou knizku nebo

na pude skoly.

R4 -, Ted teda md velké problémy, to jo. Ze Skoly mi ucitelka casto vold, pise do Zdkovské
v§echny prestupky. Furt musim néco resit, chodim na vychovné pohovory. Do Skoly on chodi
pravidelné. Nezucastnil se nékterych akci. Dokonce T7eSime synovo chovdni po Skole
i s policii. “

R1 — Ve Skole maji ve tridé asistenta. S pani ucitelkou si volame, kdyz je néjaky problém
ve Skole. Kdyz je moc zle, musim si pro ného prijet. Ublizuje hlavné holkam. Stipe je, kope
a boucha. Je agresivni, neposlechne. Byl se na ného podivat i psycholog. Se Skolou to Fesime
porad, voldme si, kdyz je problém. Musim chodit na vychovné pohovory. Dostal uz nékolikrdt
dvojku z chovani, myslim, Ze i jednou trojku. Vim, Ze to s nim mysli dobre, Ze mu chtéji
pomoct.

R3 — |, Probihaly vychovné pohovory se Zdkem, individualni pristup ucitehi. Ve Skole ma také
problémy s chovanim, tam ale nejsou fyzické a agresivni uitoky, pouze slovni agrese. Kdyz je
sejdeme se ve Skole a je proveden zdpis o pohovoru.

R2 — | Projevuje se spis slovni provokace, navdadeéni déti, jednou to byla krddez penéz.
K fyzickému napadeni ve Skole nedochazi. S ucitelkou jsme v kontaktu telefonicky a pres

zdkovskou kniZku. Asi trikrdt mél pohovor. Psychiatrické vySetreni a medikace moc

nepomohla.

- Hodnoceni spoluprace z pohledu rodi¢e/zakonného zastupce/vychovatele
Hodnoceni je individualni v zéavislosti na zavaznosti a stupriovani problému ditéte

a na vnimani celkové situace ze strany dotazovanych.

¢

R4 — ,, TFidni ucitelka nds informuje o vSem, snazi se hledat resent.
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., Byl na lécebném pobytu na PL, nicemu to nepomohlo. Vrdtil se dom a moc se na mé zlobil,
ze jsem ho tam dala. Pak jsme méli chodit k psychologovi na konzultace, na které nechodil,
byl tam jenom trikrdt. NemuzZu ho donutit. Kluk md kurdatora, ale to je mimo Skolu.
R1 —,, Ve Skole to reSime pordd. Nékdy si Fikam, Ze to je k nicemu, Ze nic nepomdhd.

., Chodime k psychiatrovi, ale moc to nepomadahd. Byl na pobytu v lécebné. Jezdili jsme
s manzelem za nim. Pani z OSPODu nam pomohla umistit kluka do lécebny. Md zménu lékii,
ale moc to nepomohlo.

R3 -, Spoluprdce je na dobré urovni, o vSech problémech ve Skole vime, jsme informovdni
ihned. Pant ucitelka je velmi vstricnd, snazi se ndm pomoct.

,Absolvuje i pravidelné ndvitévy psychologa, chodi na psychoterapii. Je medikovanad,
navstévuje pravidelné psychiatra. Umisténi v psychiatrické lécebné pomohlo, po ndavratu
doslo ke zklidnéni. Spoluprdce s odborniky je pravidelnd, nicméné zlepSeni chovdni je vzdy
Jjen kratkodobé.

R2 — , ProtozZe to zndme z domova, tak nas jeho chovani ve Skole neprekvapuje. 1¥idni
ucitelka se s jeho neposednosti, vymyslenim a provokovanim spoluzaku setkava kazdy den.
Jsme v kontaktu témér stale. Vidycky, kdyz ho vyzvedavame ze Skoly, bavime se o jeho
chovani. Viibec nevime, co s nim bude. Po navratu z diagnostického pobytu to neni o moc

lepsi. Ohrozuje vychovu ostatnich déti.
4.5.2 Rozhovory s titdnimi uciteli Zdku (Ul — U4)

PORUCHY CHOVANIi ZAKU

- Konkrétni druh problému a projevy chovani zika z pohledu ucitele
Ucitelé jsou seznameni s problematikou v oblasti chovani jednotlivych zakt. Na zakladé
kazdodenni Skolni prace se tfidou a malého poctu zaku ve tfidé jsou ucitelé schopni vymezit

konkrétni druh vychovného problému zaka a jeho projevy.

Ul — , Vyskytuje se neustald agrese, fyzickd i slovni, viici spoluzakim. K holkdm se zacind
objevovat obtézujici chovani se sexudlnim podtextem. Clovék ho musi mit stdle na ocich.

U2 — U Zdka se vyskytuje lhani, fabulace, upozoriiovdani na sebe, nadrazené chovdni.
Neusedi v hodiné, musi byt neustdle v pohybu. Nedokdze se dlouhodobé soustiedit na praci.

¢

Nechce mit hmotné vyhody, spis ty psychické.
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, V ramci vztahii ve tidé nedokdze komunikovat s ostatmimi na jejich urovni. Nenachdzi
spolecna détska témata, protoze se doma a ve volném Ccase pohybuje vétsinou jen
v pritomnosti dospélych. Nemd konicky, zdliby, nenavstévuje krouzky z ditvodu jeho problémii
v chovani.

U3 — ,,Je hodné naladovd, hned rdno nds pri prichodu na svoji Spatnou ndladu upozoriuje
hlucnym chovanim az Pvanim. Spatné reaguje na zmény. Kdyz ji néco neni po chuti, musi to
ndlezité okomentovat. K uciteliim je vulgdrni, naddva sprosté, neumi oviddnout intenzitu
hlasitosti svého slovniho projevu. Pordd na sebe svym hlucnym chovdnim upozoriuje, hlavné
o prestavkach. Chce byt stiedem pozornosti. Kdyz se ji nedostdvad, tak uraZené odejde
a sprosté u toho nadava. “

U4 — ,V hodindch je drzy, hlucny, chce byt stfedem pozornosti. Odmitd pracovat, prdci
odbyde. Vymlouvd se, Ze tomu nerozumi. I kdyz mu ucivo vysvétlim nékolikrdt, neposlouchd
mé, nevénuje mému vykladu pozornost. *

., Dochazi ke slovnim utokiim na spoluzdky i pedagogy, k provokacim, vysmivani se ostatnim.

¢

Ma vybuchy vzteku, nezvidada své emoce. *

SITUACE VE SKOLNIM KONTEXTU

- Skolni price z4dka a vztahy ve tFidé
V jednotlivych tiidach je maly pocet zaku, ktefi se navzajem maji moznost poznat, reagovat
na sebe a vytvaret si vztahy, spolupracovat. Ucitel se v praci zaka, v jejich ptipadném

Skolnimu selhavani a vztazich ve tfid€ orientuje.

Ul -,V soucasné dobé doslo ke zhorSeni Skolnich vysledkii. Nedokdze se soustredit, i kdyz
pracuje individualné s asistentem pedagoga, vysledky jsou stdle horsi. Mnohdy je mu to
Jjedno. Domdci priprava na vyucovdni je prumérnd, casto zapomind domaci ukoly.

U3 — ,, Do Skoly chodi pravidelné. Pracuje podle minimdlnich vystupii ve vzdéldavani, ucivo
zvildda, je snaziva, pecliva. Potrebuje dopomoc prvniho kroku, dovysvétleni, ndzornost,
selhava v logickém mysleni. DokdzZe pracovat samostatné, prdce ve skupiné ji déla potize.
Problémy se zvladdnim chovani v hodindch souvisi s jeji aktualni ndladou. BohuZel nékdy
nerekne, Ze se ji néco stalo, a pak z niceho nic jednd podrdazdené. “

., Ve trideé jsou celkem tri divky. S jednou z nich si rozumi velmi, av§ak v nékterych situacich

se chovd manipulativné, rozkazuje ji a vyZaduje poslusnost. Musime to korigovat.
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U2 — ,, Nastavené uipravy ve vystupech zvlada plnit, musi mit zajisténé vhodné prostredi,
stridani cinnosti, sledovat unavitelnost. Je Sikovny, “

., Kamarada si ve tridé nenasel. Je to tézké, protoze décka s nim moc byt nechtéji, porad jim
néco bere, mami od nich svaciny, vymysli si riizné pribéhy. Chova se k nim nadiazené. Kdyz
Jjdeme na vychazku, nechce s nim nikdo jit, protoZe se jim posmiva, ztrapije je. Chodi s nim
asistent pedagoga. “

U4 — |, Ucivo zviada s velkymi problémy, nedokdzZe se soustredit, je teba stiidat cinnosti.
Kdyz je velmi unaveny, usind na lavici. Md problémy se ctenim a porozuméni textu, sam
nevyhledd potiebné informace, slovni zasoba je podprimérna. Vétsina predmétii ho nebavi,
rad pracuje venku, v dilndch.

., Ve tFideé se chova jako generdl, pordd viechny uikoluje, kontroluje. Dochdzi k manipulacim,
nekteri se nechaji a poslechnou ho. Kamardda ve tridé nemd, diilezité je jeho postaveni
v ocich ucitele — snazi se vSemocné zavdécit. VétSinou se tak déje po néjakém jeho

nekontrolovaném agresiviaim vystupu.

- Pristup ucitele k zakovi s problémovym chovanim
Vzhledem k malému poctu zaku ve tfidé muaze ucitel pravidelné sledovat a vyhodnocovat
chovani zaka, individualné pfistupovat k jeho specialnim vzdélavacim potifebam.
Ul — , Musim byt stdle ve strehu. SnaZim se reagovat primérené situaci, pomoct mu
i ostatnim ve tride, aby se tu dalo ucit. Bohuzel, nékdy je situace natolik vyhrocend, Ze je
treba individudlni prdace mimo kolektiv t'idy v doprovodu asistenta pedagoga. “
U2 —,, Neustdle néco musim vymyslet, aby se nenudil, neotravoval ostatni. Je tézké s nim vyjit
a zachovat kolegialitu Zaku tridy. Stiidame cinnosti, hrajeme hry, coZ vyhovuje i ostatnim
détem. Pordd se snazim zabrariovat konfliktiim, rovnovdha v kolektivu je narusSend, déti
vnimaji, Ze se k nému chovdm jinak, vic si ho vS§imam. O prestavkdch jsem stdle ve tride,
popripadeé je tam asistent pedagoga.
U3 — |, Snazim se ji davat najevo, Ze se miize sveéFit, kdyz ji néco trdapi, kdyz je smutna.
Pomdhame ji vSichni, i kdyz se nechova vidy pékné.
U4 — ,Nevim, co vymysli, ¢im prekvapi v negativnim smyslu. Snazim se mu maximdlné
vénovat, coz ale ohrozuje chod tridy — potrebuji mé i ostatni zZaci. Pri Skolni prdci oceruji
nejen vysledky, ale i snahu a pristup k plnéni iikohi. Po vyucovdni jeho chovani spolu

rozebirdme, hledame reseni. Nékdy vsak o to nemd zdjem.*
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- Naroc¢nost situace pri praci ve tFidé z pohledu ucitele
Ucitelé se vétSinou shoduji, ze zaci s poruchou chovani naruSuji vyucovani, mnohdy
naplanovany obsah hodiny nemiiZe byt zcela realizovany. Situace zasahuji i nad ramec jejich
pedagogického uvazku.
Ul — ,V hodinach je situace napjatd, nikdy nevime, kdy zacne néco vyvadeét. Mdam ho na
ocich tak, abych mohl zasahnout, ale ne vidy se to dari. Otoc¢im se k tabuli a uz se za zddy
néco déje. Velmi to narusuje vyuku, mnohdy reSime jen jeho chovdni, pak dlouho trvad, nez se
uklidni i ostami Zaci.
,, Neustdle se 7esi jeho vychovné problémy ve spoluprdci s prarodici, jsou informovani takika
denné. Pordd néco sepisuju, vyrizuju i po vyucovani. Zpravy na Zaka, vychovné pohovory
apod. O prestavkdch vyzaduje neustdaly dohled.
U3 — |, Situace je vétSinou klidnda, miizeme se vénovat Skolni prdci s celou tiidou. Obcas
dojde k afektu, kdy je treba ji zklidnit. SnaZim se nevsimat si toho, nechat ji prostor. Pokud
potiebuje situaci rozdychat, poprosim volného pedagoga o spoluprdci. Je sdilnd, spoustu
véci mi pak po zklidnéni rekne.
U2 — ,,Narocné to je, protoze se denné néco resi. Pri vyucovani nékdy neni cas na vyuku,
protoze vysvétlujeme chovani a eSime konflikty Zaki.
U4 -,V hodindch se chovd problémové pordd a je to velmi narocné resit tak, aby fungovala
vyuka. Nejhorsi je jeho vulgarita, agrese a vyvhroZovani, nikdy nevim, co udéld. NaruSuje
plnohodnotmou vyuku a vztahy ve tide, ostatni s nim nechtéji spolupracovat, byt ve skupiné.
Ostatnim Zdkiim chybi prostor kvyjadiovani, jsou ostraziti, nékdy se boji vyjddrit sviij
ndazor.
., Ndarocné je i reSit jeho chovani administrativné — pordd néco oznamuju matce, sepisuju

¢

a nékam posilam. ‘

METODY A OPATRENI

- Utinnost metod a opatieni p¥i FeSeni vychovnych problémii
Ucitelé jsou vybaveni Skalou metod, které vyuzivaji pii své edukacni Cinnosti ve tiide.
Vychazeji také z doporuceni, ktera nastavuje Skolské poradenské zafizeni, které ma v péci
zéky se specialné vzdélavacimi potfebami. Mnoha metodickd opatieni pfi vzdélavani zaka

s poruchou chovani selhavaji.
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Ul — ,, V prvni adé se vidim jeho aktudlnim psychickym stavem pri prichodu rand do tridy.
Ptam se, co se déje, co doma. Sdéluje mi své zazitky, je rdd, kdvi mu dospély clovék
nasloucha.

., V doporuceni md nastavené doporuceni v oblasti vzdéldvani, néco mdlo i v oblasti chovani.
Snazim se co nejvic minimalizovat rusivé podnéty, ale nékdy se to nedari a chova se stejné
neadekvdtné. Ve tridé mame asistenta pedagoga, ktery se mu vénuje individudlné v pripadeé
vyhrocené a nezvladatelné situace ve tridé. I za cenu toho, Ze tridu musi na cas opustit. Jde
mi o to, aby se zklidnil. Bez asistenta pedagoga by byla situace nezvladatelna.

,,Pochvala je u ného kontraproduktivni. Kdyz je pochvdlen za urcitou sprdavnou véc, vzdpéti
hned néco vyvede. “

,,Ma nastaven Individudlni vychovny program (IVyP), kde je uveden prehled jeho chovdni ve
Skolnim roce. Myslim ale, Ze to nefunguje. Je to jen podrobnéjsi popis jeho problémii, ktery
potom ozndmime poradenskému zarizeni. Neslouzi to kreSeni problémii, jen monitorovaci
podpiirnda pomiicka, ale neni to ndstroj k odstranéni problému zZdka.

LSpecidlni metody pro prdaci s Zdky s poruchami chovdni jsou doporucovdny Skolnim
metodikem prevence, ktery ndam zjistuje potrebné informace, doddavd materidly
k prostudovanti. Ale v praxi jako tridni ucitel nemiizu nad ramec svych moznosti individudlné
plisobit, neni na to prostor. Miizu pouze v rdmci prestavek reagovat, zasahovat, rozebirat.
U2 — ,, Spolupracujeme na pudé Skoly vsichni — ucitelé, Skolni metodik prevence i vychovnd
poradkyné, reditelstvi.

,Spolupracujeme se SPC, doporuceni od nich jsou zamérena prevdziné na vzdéldavact oblast.
Vétsinou pouzivam metodu utnout to hned na zacatku, nedat mu prostor, aby se rozjel. Musim
s nim neustdle individudlné resit jednotlivé situace, a zdroven vysvétlovat ostatnim, proc se to
deéje. Kdyz hrajeme ruzné hry, zaméruji se i na nacvik spoluprdce zZdkii.

., Zucastiujeme se besed, které nam poskytuji odbornici napr. preventivni programy PPP,
Policie CR.

,,Dobre reaguje na pochvalu, i ji casto sdm vyzaduje. Trestem je pro ného neucast
na aktivitach a hrach v hodiné.

,Snazim se vZdy o podporu dobrého chovani Zaku tridy. Pripominame si pravidla chovdni,
spolecné pldnujeme riizné cinnosti, hrajeme hry na podporu zdravych vztahii ve tridé

a komunikace.
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,, Ve tridé je maly pocet Zdkii, pritomen asistent pedagoga, ktery je sdileny. V pripadé potreby
individudlné pracuje se Zakem.

,,Metody a doporuceni bohuzel selhavaji, problém je reseni s OSPOD. “

U3 — ,,Ma nastavené doporuceni poradenského zarizeni a IVP v oblasti cizich jazykii
a matematiky. DodrZujeme stridani cCinnosti, snazime se ji nepretéZovat. Uprednostiujeme
individualni formativni hodnoceni, coz ji vvhovuje a projevuje se to na vysledcich jeji Skolni
prace. V pripadé problému ji dame moznost vychladnout, uvédomit si situaci a omluvit se.
Pokud se chce se mnou bavit o svych problémech mezi ctyrma ocima, vidy md moznost
a vétSinou toho vyuzivd.

,Snazime se nachdzet aktivity, ve kterych je iuspéind a posilovat tak jeji sebehodnoceni.
Reaguje velmi dobre na pochvalu. “

., Ze svého potencidlu déldm, co miizu. V ramci vyuky jsem schopnd resit bézné konflikmi
situace, ale nejsem proSkolena v oblasti poruch chovdni, nemam praktické zkuSenosti. Proto
nevim, zda jsou mé zdsahy vidy spravné.

,,Mnohdy se obracim na vychovnou poradkyni a metodika prevence u nds. “

U4 — |, Prace v hodinach je zaloZena na podpore a respektovdni individudalnich moznosti
Zdka. Snazime se o klidny, trpélivy pristup a jsme diisledni ve svych poZadavcich. V hodindach
je problematicka vzdjemnd spoluprdce z ditvodu vyostrenych  situaci, vulgdrniho
a agresivniho chovani. Zdk je stale pod dohledem, aby se predchdzelo problematickym
situacim, aby nebylo ublizovano ostatnim. “

, Kdyz ho pochvdlim, tak zas néco provede. Pochvalou se chlubi mezi spoluzdky, naznacuje
Jjim, Ze je dobry. Pokud je potrestany (béznymi Skolnimi prostredky), déla, Ze se nic nedéje.
Prohlasuje, Ze je to jedno, Zze mama stejné nic nerekne.

I pres nastavené metody v rdmci doporuceni Skolského poradenského zarizeni se ndm
nedari situaci zklidnit, zménit. Selhdvani ve vzdélavact oblasti se prohlubuje vzhledem k jeho
stuprijicim se vychovaym problémiim. Dbame na dodrzovdni pravidel slusného chovani

¢

a Skolniho radu. Klima ve tridé je velmi naruseno.

- Vzdélavani pedagoga v souvislosti problémového chovani a poruch chovani
Ucitelé se shoduji, ze nejsou dostatecné vzdélani v oblasti poruch chovani a etopedie. Jejich

vzdélani je vSeobecné specialné-pedagogické, zaméfené prevazné na edukacni proces.

88



Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogicka fakulta

Nejsou prakticky vybaveni pro préaci se zaky s poruchami chovani. Uvitali by specialniho
pedagoga — Skolniho etopeda, ktery by vedl intervencni praci ve skole.

U2 — | Vystudovala jsem magistersky obor obecna pedagogiku, ktomu rozsitujici kurz
specialni pedagogiky a trilety obor ucitelstvi prvniho stupné v ramci celoZivotniho
vzdélavdani. Nemam zZddné odborné vzdéldni v oblasti etopedie, bohuzel. Zucastnila jsem se
nekolika semindri, zamérenych na klima tiida a vztahy ve tridé, Sikanu.

,, Skolského poradenského pracovnika — etopeda bych uvitala, klidné by mohl mit néjaky maly
uvazek na nasi Skole.

Ul — ,,Mam vystudovanou specidlni pedagogiku — ucitelstvi pro Skoly pro mlddez vyZadujici
zvlasmi péci. V oblasti etopedie nemdm Zddné odborné vzdélani.

., Pracovat na urovni etopeda na Skole bych nezviddala — mdm jen v rdmci metodickych
prirucek a Skoleni teoretické znalosti. Uvitala bych pravidelné Skoleni v této oblasti.
,Specidlniho pedagoga — etopeda bych wvitala. Pokud by mél tireba sdileny uvazek
i na jinych Skoldach, monitoroval by situaci Zaka a jeho chovdni, a mohla bych s nim rozebirat
situace. Na zakladé jeho doporuceni bychom mohli lépe reagovat u zminénych deéti.

U3 — |, Vystudovala jsem obor specidlni pedagogika v kombinaci s technickou vychovou.
V oblasti vzdéldvani déti s poruchou chovani nemdm odborné vzdélani, ani Zadné kurzy.
Pouze teoretické znalosti na zdkladé svého kvalifikacniho studia.

,,Shazim se teoreticky vzdélavat i v oblasti poruch chovani, Skolni metodik prevence

a vychovny poradece je nam ndpomocen ve vyhleddvani materialii a Skolent.

,Specidlni pedagog na pozici etopeda by byla velka pomoc, mohl by se détem vénovat
individudlné.

U4 — , Moje kvalifikace je v oboru ucitelstvi pro Skoly pro mladez vyzZadujici zviastni péci
a co se tkd specidlniho vzdélavani v oblasti poruch chovdni, tak to mam jen teoretické
znalosti na zakladeé seminarii a predndsek. *

,,Nejsem ddl odborné kvalifikovana v oblasti poruch chovani. Prdace v této oblasti je pak

v praxi pro mé ndrocnda. Nemiizu se spoléhat jen na teoretické materialy.

SPOLUPRACE RODINY, SKOLY A ODBORNIKU
- ReSeni vychovnych problémi zika a hodnoceni spoluprice z pohledu uéitele
Interakce ucitel — zak — rodi€ je vyznamna pfi edukacni procesu. Dotazovani ucitelé udavaji

pravidelnost a intenzitu spoluprace, shledavaji ale nedostatky ve spolupraci.
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U2 — ,, Spolupracujeme prakticky denné, kdyz preddvame Zdaka pani vychovatelkam, sdéluji
jim vse, co se ve Skole odehrdlo. Spoluprdce s détskym domovem je vyhovujici, jsme
informovani o diileZitych zaleZitostech Zdka. “ ,, Spoluprace se SPC, kdy navrzenda doporuceni
se tykaji spiSe vzdéldvaci cdsti edukacniho procesu. Jina rada, nez individudlni pristup, tam
asi nent.

., Vychovatelky si s nim sami nevédi rady, doma maji asi vétsi problémy s jeho chovanim.
Vim, Ze je medikovan.

, Nékdy bychom potiebovali dalsiho specidlniho pedagoga, etopeda, ktery by se u nds
pravidelné vénoval détem.

Ul — |, Spoluprdce s prarodici je velmi intenzivni, protoze problémy se zhoriuji a graduji
nejen ve Skole, ale i doma. Vychovné problémy jsou reseny vétsinou pouze s babickou.
Spoluprdce s OSPOD je dlouhodoba, ale neprindsela ze zacatku téméi Zdadné vysledky.
Oznamovali jsme zavazné vychovné problémy opakované. Ted uz reSeno ze strany OSPOD
intenzivnéji.

U3 — ,, Problémy ve Skole jsou mensiho rdzu nez doma. Ale presto spoluprdce funguje, za coz
Jsme rddi. Mdme tak prehled o moznych situacich v domdcim prostiedi divky, které se mohou
ndsledné projevovat ve Skole.

U4 - |, Problémy stale naristaji, nékdy si Fikdm, kam az to zajde a jak dlouho u nds ve Skole
bude. Odbornici se Skolou spolupracuji intenzivné, dlouhodobé a pravidelné, matka také.
Ze zacdtku se ji problém nezddl velky, ale jakmile do situace vstoupila i Policie CR, matka se

opravdu snaZzi situaci resit. “
4.6 Vysledky a jejich interpretace

Vysledky kvalitativniho Setfeni jsou platna pouze pro tento zkoumany vzorek, na kterém byla
ziskana zvetrejnéna data. Nelze je tedy zobeciiovat, ale je mozné je pouzit napt. ke zkvalitnéni
pfistupu uciteltr, vychovatelt ¢i rodica k jednotlivym détem a ke zkvalitnéni spoluprace mezi

zucCastnénymi stranami.

Hlavni vyvzkumna otazka Setfeni byla:

HVO: ,,Jaké problémy maji déti s poruchou chovani?*
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Z jednotlivych rozhovord a kazuistik vyplynulo, ze déti maji kazdy své individualni
problémy s chovanim. Suzuji je problémy s agresivitou, nezvladnutymi emocemi, nejistotou,
pocity ménécennosti. V ramci rodiny a Skoly reaguji mnohdy podrazdéné, impulzivng,

pouzivaji vulgarni vyrazy, nerespektuji pokyny dospelych osob a 1zou nebo kradou.

Vedlejsi vyzkumné otazky:

VOL1: ,,Jaké maji rodice a ucitelé moznosti pri vychové a vzdélavani déti s poruchou
chovani?“

Kazdy rodi¢/vychovatel i pedagog voli sviyj individualni pfistup, kterym se snazi udrzet doma
nebo ve tfidé klima vhodné ke spravnému vychovné-vzdélavacimu procesu ditéte.
Rodice/vychovatelé vyuzivaji rizné metody pii zvladani problémt uvedenych zaku/déti.
Jedna se zejména o pozitivni motivaci a ustni domluvu, vysvétlovani jejich chovani a s tim
spojenych dusledkd, a taky o dislednost pfi plnéni povinnosti a ukold.

U ucitelt jde o vytvoreni Skolnich podminek tak, aby dochazelo k uspé$snému vzdélavani
zaku celé tiidy. Dotazovani se shodli na dilezitosti snizeného poCtu zaka ve tiidé proti
béznym zakladnim Skolam. Dokazi tak vytvofit vhodné pracovni prostiedi, které je dalezité
pro navozeni divéry, spoluprace a zlepSovani vztaht ve tiidé. Uvadéji, Ze se snazi zaka
zapojovat do takovych aktivit, kde zaziji uspéch.

V pripadé, ze nedochazi ke zlepSeni situace, obraceji se rodice/vychovatelé i ucitelé k pouziti
trestd, a to v podobé vylouceni z aktivit, zakazu urcité Cinnosti, ve Skole se pak jedna
i o vyuziti vychovnych opatfeni — napomenuti, dutka Ci snizena znamka z chovani.

Pro ucitele je vyznamna spoluprace ve skole mezi sebou navzajem, a taky pomoc a podpora
ze strany Skolniho poradenského pracoviste, vedeni skoly a Skolského poradenského zafizeni.
I rodi¢e maji moznost vyuzit pomoci Skolniho poradenského pracovisté, a samoziejmé také
dostupnych odbornikti — specialnich pedagogti, psychologi, odbornych 1ékait apod.

U vsech téchto déti je dulezitym faktorem spravné nastaveni obecného i odborného

poradenstvi a pomoci na arovni §kolskych i zdravotnickych odbornych pracovnika.

VO02: ,,S jakymi obtizemi se rodice a ucitelé pri vychové a vzdélavani potykaji?“
Nejzavaznéj§im problémem je interakce déti v ramci jejich piirozenych prostiedi, kterymi
jsou rodina a Skola. V oblasti vztahové maji vétSinou velké problémy s vrstevniky, spoluzaky

a Cleny rodiny (rodinné skupiny). Nedokazi najit spoleCna témata komunikace, vynucuji si
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pozornost, 1zou, a v ramci téchto skupin se nezvladaji navzajem respektovat a spolupracovat.
Objevuyji se také problémy v komunikaci s dospélymi, vzdoruji, pfedvadéji se a vynucuji si
pozornost.

Dotazovani rodice 1 ulitelé se shodli na tom, ze tyto déti maji problémy v oblasti zvladani
uiva a dochazi u nich &asto ke zhoreni $kolnich vysledkd. Uspé&snost zaki je podminéna
individualnim pfistupem ze strany ucitelt, zajisténim vhodného pracovniho prostoru,
a nastavenim a zavedenim doporucenych podparnych opateni ve vzdélavani.

Ucitelé zmitiuji také obtize v podobé intenzivniho naruSovani bézného edukacniho procesu,
velkou Casovou naro¢nost feSeni vychovnych probléma a nedostateCné znalosti v oblasti
zvladani a feseni poruch chovani.

I pfes snahu vSech zucastnénych stran a dodrzovani vhodnych opatfeni se v nékterych
ptipadech nepodati obtiznou situaci dlouhodobé zlepsit, naopak se stava vyhrocenéjsi a zaci

musi byt umistovani do odbornych zafizeni diagnostické ¢i psychiatrické péce.

VO3: ,Jaka je spolupriace zucastnénych stran pri FeSeni vychovné-vzdélavacich
problému déti s poruchou chovani?*

Spoluprace vychazi vzdy zindividualniho problému dité/zaka, je zavisla na pristupnosti
a ochoté vSech zucastnénych stran. Dotazovani se shoduji na vhodnosti, intenzité

a pravidelnosti spoluprace mezi rodinou, Skolou, poradenskymi a odbornymi pracovniky.
Dulezitou strankou spoluprace je stejny cil vSech zucCastnénych — navodit zlepSeni situace
zaka s poruchou chovani, zabranit jeho dalSimu selhavani a stupriovani jeho problémi,
vyhledat vhodnou odbornou pomoc.

Z odpovédi uciteld dale vyplynulo, ze by uvitali spolupraci se specialnim pedagogem —
etopedem, ktery by pravidelné ptsobil u nich ve Skole, a mohli s nim konzultovat jednotlivé

postupy pii feSeni problémt u zminovanych zaku.
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5 Diskuse

Zpracovani rozhovort a informaci z osobni dokumentace zaki nebylo jednoduché.
Informaci bylo mnoho, protoze u vétSiny zaku se jednalo o dlouhodobé problémy. Rodice se
ze zacatku zdrahali odpovidat na otazky, i presto, ze se spolecné ve skole potkavame jiz delsi
dobu a spole¢né fesime problémy, tykajici se vzdelavani a vychovy jejich déti.

Velmi diskutovanym tématem u uliteld je otazka individualniho pfistupu k détem
s poruchami chovani. Potvrdilo se, ze vyuCovani respektujici specialni vzdélavaci potreby
zaka vede knavazani diveéry mezi zakem a ucitelem, ale ucitelé vramci svého
pedagogického uvazku a pii praci s celou tfidou nemaji moznost pracovat s potfebnym
zakem intenzivné€. Snazi se o takovy pfistup, ale je nad ramec jejich pracovnich povinnosti, a
tak vénuji témto zakiim minimalni Cas. Narazeji také na svou neodbornost v oblasti etopedie
a poruch chovani.

Nabizi se tak otdzka, zda 1 malé Skoly maji moznost mit v ramci Skolniho poradenského
pracovisté specialniho pedagoga, ktery by mél sviij pracovni uvazek nastaveny jen
na individualni praci a intervenci s témito zaky. Vysledky vyzkumného Setfeni by mohly byt
moznym zdrojem informaci k tomu, aby se vedeni Skoly zasadilo o moznost pusobeni
specialniho pedagoga — etopeda, ktery by vykonaval intervenéni ¢innost. Na zakladé Setfent
v ramci jedné Skoly sice nelze tuto skutecCnost zobeciovat, ale dovolim si vnést myslenku, ze
vétSina Skol tohoto typu, by na své pude takového odbornika pfivitala.

V ramci rozhovorti bylo také zminéno vytvoreni a nastaveni individualniho vychovného
programu (IVyP) jako moznosti prace s zakem s poruchou chovani. V ramci Setfeni se
vychovny vzdélavaci plan vyskytoval u jednoho zéka, a byl shledan spise jako netcinny. Je

tfeba se zamyslet, zda je dobfe nastaveny, co se od ného oCekava a jaky obsah by mé¢l mit.
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Zaviér

Prace byla zaméfena na projevy problémového chovani, ze kterych se mohou vyvinout
poruchy chovani. Na dané téma je pohliZzeno jak ze strany ucitelq, ktefi se s t€émito zaky
ve Skole setkavaji, tak ze strany jejich rodi¢t/vychovateld. Cilem diplomové prace bylo
shromézdit dostupné informace o jednotlivych zacich s poruchou chovani a zjistit, které
rizikové faktory se podilely na vzniku a rozvoji poruchy chovani u vybranych zaka, jaky je
vyvoj poruchy ve §kolnim 1 rodinném prostiedi, jak je situace feSena, a jak spolu jednotlivé
strany spolupracuyji.

Teoreticka cast prace obsahuje dostupné poznatky o psychosocialnim vyvoji ditéte,
o problematice problémového chovani a poruchach chovéani, které mohou byt
diagnostikovany z riznych pficin. Také projevy tohoto chovani jsou individualni v zavislosti
na rodinném prostiedi ditéte. Tato Cast se také zabyva poradenskym systémem, ktery by m¢l
rodic¢im, zakuim i ucitelim pomoct zvladat slozitou situaci.

V realizovaném Setieni byly stanoveny vyzkumné otazky, které vyplyvaly z teoretickych
vychodisek a jejichz zodpovézenim jsem dospéla k zavéru, ze déti s poruchami chovani
vzdélavané na zakladni Skole zfizené pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
pottebuji velkou trpélivost a individualni pfistup. Maji byt vedeny metodami, které vyhovu;i
jim i rodi¢im/pedagogim a nemély by se bat o svych problémech hovorit.

Z rozhovori a ze zpracovani pripadovych studii muzeme proniknout hloubéji
do problematiky jednotlivych zaka, ktefi se diky svému postizeni v podobé lehké mentalni
retardace a porucham chovani velmi tézce zaclefiuji mezi ostatni déti at’' uz ve Skole nebo

ve svém volném case.

Pfi zpracovani kazuistik zakl jsem meéla moznost vénovat se problematice déti
s poruchami chovani 1 zjiného thlu nez jen pedagogického, zvlasté u déti z détského
domova. Kromé srovnani poznatkil zteorie a z vyzkumného Setfeni nam rozhovory
a pripadové studie slouzi dalezitych informaci z jejich rodinného prostiedi a minulosti.

U nékterych déti jsou zazitky z raného détstvi natolik znepokojujici, ze vlastné obdivuji
jejich snahu a pristup k praci pres vSechny piekazky, které jim jsou stavény do cesty.

Kombinaci apravy rodinného prostiedi, specialné-pedagogickych pfistupt a psychoterapie
nelze vzdy dojit k pfiznivym vysledkim v oblasti chovani u téchto déti. Propojenost

a spoluprace vSech zainteresovanych stran — zdk a jeho rodina, Skola a ucitel, odborni
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pracovnici — je ale velmi dialezita. Dava détem aspofi né&jakou jistotu, zajem, pomoc

a podporu v jejich nelehké situaci se svym vlastnim chovanim.
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P¥ilohy

Priloha ¢. 1 - Rozhovor se ziakonnym zastupcem Zzaka/pecujici

osobou
Zikladni adaje:
- Vjakém rodinném prostiedi dité Zije? (Gplna rodina, jen s jednim z rodict, rodice
rozvedeni, ustavni vychova apod.)
- Zjakého rodinného prostiedi dit€ pochazi? (otazka pro nahradni rodinnou vychovu
— détsky domov, péstounska péce)
Otazky:
Okruh & 1 - PRICINY A PROJEVY PORUCHY CHOVANI
1. Jaké konkrétni vychovné problémy spatiujete u ditéte? Jaké symptomy se projevuji
v jeho chovani?
2. Jak sejeho chovani projevuje doma? Jak mezi vrstevniky?
3. Jaka dle Vas muze byt pficina jeho problémového chovani/poruchy chovani?
Okruh ¢&. 2 - SITUACE V RODINNEM KONTEXTU
1. Sjakymi problémy se v souvislosti s chovanim ditéte setkavate? Je situace doma
pro Vas a Vasi rodinu narocna?
2. Jakou formou fesite doma situace tykajici se jeho problémového chovani?
Okruh & 3 - VLIV PORUCHY CHOVANI NA SKOLNi PRACI
1. Ma porucha chovani ditéte vliv prospivani a chovani ve skole?
2. Ma dité ve Skole kamarady?
Okruh & 4 - SPOLUPRACE RODINY, SKOLY A ODBORNIKU
1. Jaka je podle Vas spoluprace se Skolou, kterou dité navstévuje, a tfidnim
ucitelem/tfidni ucitelkou?
2. Jakymi zpusoby jsou feSeny vychovné problémy ve Skole?
3. Se kterymi odborniky spolupracujete v ramci feseni vychovnych problému ditéte?
Jak hodnotite spolupraci?

4. Jeu ditéte nastavena farmakologicka 1écba? Je 1écba dle Vaseho nazoru pfinosna?
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Priloha €. 2 - Rozhovor s tridnim uditelem zaka

Zikladni adaje:

- Jaké je Vase dosazené vzdélani?

- Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

Otazky:
Okruh & 1 - PRICINY A PROJEVY PORUCHY CHOVANI

1.

Jaky konkrétni vychovny problém spatiujete u zaka? Jaké symptomy se objevu;ji

v jeho chovani?

. Jak se jeho chovani projevuje ve tfidé pii vyuCovani? Jak se projevuje v ramci

vztahl se spoluzaky?

Okruh ¢&. 2 - SITUACE VE SKOLNIM KONTEXTU

1.

Ma konkrétni porucha chovani vliv na prospivani zaka ve Skole? Jaké ma vztahy
s ostatnimi zaky?

Jaky je Vas pfistup k zakovi s poruchou chovani?

Povazujete praci stimto konkrétnim zdkem za naro¢néj§i? Pokud ano, v ¢em
konkrétne?

Jaky mate nazor na moznosti individualni prace s konkrétnim zakem ze strany
pedagoga (tfidniho ucitele) nad ramec Vaseho tivazku? (plny pedagogicky uvazek,
administrace, vzdé€lani, dostupnost materialt, Skoleni, kurzii v oblasti poruch

chovani)

Okruh & 3 - METODY A OPATRENI VE SKOLE

1.

3.

4,

Mate néjakou spolehlivou metodu pii feSeni problémového chovani zaka
ve vyucovani a o prestavkach? M4 Skola dle Vas k dispozici ucinné nastroje Ci

opatieni pfii feSeni problémového chovani zaka skoly?

. Jaky mate nazor na moznost nastaveni Individualniho vychovného programu? Ma

ho konkrétni zak nastaveny? Ma vyznam?

Vyuzivate néjaké metodické materialy pro preventivni/intervencni etopedickou
praci ve tfidé? Nebo v pripadé konkrétniho zaka?

Uvital/a byste moznost dalSiho vzdé€lavani v oblasti prace s détmi s problémovym

chovanim?
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5. Upvital/a byste na vasi Skole specialniho pedagoga — Skolniho etopeda, ktery by
provadél intervencni specialné pedagogickou ¢innost? Pokud ano, proc?
Okruh & 4 - SPOLUPRACE RODINY, SKOLY A ODBORNIKU
1. Jakou mate zkuSenost s rodiCi/zdkonnymi zastupci daného zaka? Jak spolecné
resite jeho kazerniské problémy?
2. Spolupracujete s OSPOD, SPC v ramci feseni vychovnych problému daného zaka?

Jaka konkrétni doporuceni jsou navrzena ze strany SPC?



