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Uvod

V soucasné dob¢ si muzeme vSimnout, Ze se stale Castéji ve spolecnosti objevuji lidé
s riznymi handicapy. Tato bakalaiska prace se vénuje tyflopedické problematice. Jedinci
se zrakovym postizenim to nemaji V zivoté rozhodné jednoduché a to v mnoha ohledech,

napt. v socialnim zaclenéni, vzdélavacim procesu a pracovnim uplatnéni.

Cilem prace bylo zamé&fit se na jednotlivé etapy zivota a zjistit jaké moznosti maji lidé

se zrakovym postizenim.

T

Bakalai'ska prace se sklada ze dvou Casti — teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast obsahuje
tf1 kapitoly. Prvni kapitola se vSeobecné zaobird zrakovym postizenim (definici, klasifikaci,
etiologii a charakteristikou nejCastéjSich zrakovych vad). Druha kapitola je zaméfena
na vychovu a vzdélavani déti, zakl a studentl se zrakovym postizenim. V této kapitole jsou
piiblizeny vzdé€lavaci instituce, urené zejména zrakové postizenym jedincim. Posledni
kapitola teoretické Casti se zabyva pracovnim uplatnénim dospélych jedinct, které by mélo

vychdzet z jejich vzdélani, stupné a druhu zrakového postizeni.

Ctvrta kapitola je Givodem praktické &asti. V Givodni Gasti jsou uvedeny cile a v praci
vyuzitd metoda rozhovoru. Tuto metodu jsme zvolili zamérn€, na zdkladé¢ osobnéjSiho
navazani kontaktu srespondentem. Rozhovor vychazi ze struktury, jez byla nastinéna
Vv teoretické Casti. Respondent za¢ina hovofit o zivoté od svého détstvi az po své pracovni
uplatnéni. Metodou se snazime ziskat redln¢ informace o zivoté nevidomé osoby. Konkrétné
se zabyvame profesi, které se respondent vénuje a zaroven je jednou z nejcastéjSich moznosti

pracovniho uplatnéni jedinci se zrakovym postizenim.



TEORETICKA CAST

1 Zrakové postiZeni

V nasledujici kapitole se zaméfime na stru¢nou charakteristiku zrakového postizeni, co to
zrakové postizeni je, s jakymi jedinci se mizeme setkat, jaké jsou Casté ptiCiny zrakového
postizeni a na charakteristiku nejéastéjSich zrakovych vad. Kapitola by méla ¢tenaii pomoci
pochopit tuto problematiku s tim, ze na ni budou nasledujici oddily navazovat (teoretické

I praktické).

1.1 Pojeti a definice zrakového postiZeni

Pokud nahlédneme do starSich prament, zjistime, Ze difive se problematikou zrakového
postizeni zabyvaly obory, které nesly nazvy typu: optopedie, oftalmologicka defektologie
nebo tyflopedagogika. V soucasné dob& se touto problematikou zabyva oftalmopedie
a tyflopedie, coz jsou synonyma pro jedinou disciplinu ve specialnépedagogickém pojeti.
V lékafstvi je pouzivan nazev oftalmologie. Piivod terminu oftalmopedie najdeme v feckém
jazyce (oftalmos — oko, paide — vychova), pojem tyflopedie ma zaklad také v fectiné (tyflos —
slepy, paidea — vychova). V zahrani¢i se miZeme nejCastéji Setkat s nazvem specialni
pedagogika zrakové postizenych. Zrakové postizeni v zahrani¢ni literatufe se uvadi
pod anglickym terminem Visual Impairment nebo némeckym ndzvem Sechbehinderung.

(Novékova in Pipekova, 2010)

Oftalmopedie stejné¢ jako jiné ,pedie”“ tuzce spolupracuje s ptirodovédnymi
a spole¢enskymi obory, kterymi mohou byt napiiklad: oftalmologie, pediatrie, neurologie,
psychiatrie, pedagogika, filosofie, psychologie a sociologie. Dal§imi spolupracujicimi obory
jsou i takové, které nam pomahaji pti vyuzivani kompenzacnich a reedukacnich pomicek, tim

je mySlena optika, akustika, elektrotechnika a kybernetika. (Novakova in Pipekova, 2010)

Novakova (in Pipekova, 2010, s. 254) zrakové postizeni chape takto: ,, Zrakové postizeni
znamend zpravidla pro jedince s postiZenim, Ze jeho schopnost prijimat vizudlni informace je
schopnost uplné vyloucena. Zrakova vada ovliviiuje celou osobnost jedince a jeho psychicky

vyvoj. Jeji viiv je komplexni. Zaroven ma uplné nebo castecné poruSeni zrakovych funkci



dopad i na fyzicky vyvoj jedince. Duisledky negativniho piisobeni porusenych zrakovych funkci
na vyvoj a projevy psychiky zrakové postizenych mohou byt kvantitativniho i kvalitativniho

charakteru. Tyto zvldstnosti zapricinuji tzv. senzorickou deprivaci.

Podle Vitaskové a kol. (2003, s. 37) vymezujeme zrakové postizenou osobu
takto: ,,Za osobu se zrakovym postizenim z pohledu tyflopedie povazujeme toho jedince, ktery
i po optimalni korekci (medikamentozni, chirurgické, brylové apod.) ma problémy v bézném
Zivoté se ziskavanim a zpracovavanim informaci cestou zrakovou (naprv. cteni Cernotisku,

zrakova orientace v prostoru atd.).

1.2 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Vétsina definic nam sdé€luje, Ze zrakové postiZeni je to, které i pres nejlépe vyhovujici
korekci zptisobuje ¢loveéku potize v béZzném zivoté. Také udavaji fakt, Ze zrakové postizeni
nezpusobuje jen jedna zrakova vada, ale fady problému. Proto existuje vice kritérii,

dle kterych zrakova postizeni autofi déli, klasifikuji. (Novakova in Pipekova, 2010)

Specialni pedagogové nejéastéji klasifikuji osoby se zrakovym postizenim na osoby
nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby s poruchami binokularniho
vidéni. Vymezeni vychazeji z medicinského pohledu a méla by byt dopliovana specifikaci,
kterd nahlizi na stupen postizeni v ramci moznosti socializace. (Ludikovd in Finkova,

Ludikova, Razickova, 2007)
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Klasifikace podle stupné zrakového postizeni (Riizickova, 2006):

e Osoby nevidomé
., Nevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit.
(Razickova, 2006, s. 14)
Nevidomost miizeme rozliSovat na praktickou nevidomost (pokles zrakové ostrosti
pod 3/60 do 1/60, binokularni zorné pole mensi nez 10° kolem centralni fixace),
skute¢nou nevidomost (pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit,
binokularni zorné pole 5° a méné i bez poruseni centralni fixace) a plnou slepotu
(svétlocit s chybnou svételnou projekci az ztrata svétlocitu neboli amaurdza).

¢ Osoby se zbytky zraku a osoby slabozraké

Lidé se zbytky zraku stoji na rozhrani mezi jedinci nevidomymi a slabozrakymi.



U slabozrakych osob je pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 — 3/60 a tuto
poruchu délime na lehkou, stiedni a téZzkou. Ve specidlni pedagogice se jeste¢ uvadi,
ze jde o organovou vadu zraku a projevuje se Castenym nevyvinutim, snizenim
¢i zkreslujici ¢innosti zrakového analyzatoru o¢i -> porucha zrakového vnimani.

e 0Osoby s poruchou binokularniho vidéni
Je takova porucha, kdy o¢i nejsou schopné vzajemné spoluprace. Mezi tyto poruchy

radime naptiklad Silhavost (strabismus) a tupozrakost (amblyopie).
Dalsi typy klasifikaci:
Klasifikace dle typu zrakového postizeni (Kvétonova-Svecova, 2000):

e Poruchy zorného pole
Pro poruchu zorného pole je charakteristické snizeni, omezeni prostoru, jenZ jedinec
vidi. Muze se zde také projevit omezeni zrakové ostrosti.

e Poruchy zrakové ostrosti
Casto jsou zakladnim kritériem pro déleni zrakové postizenych osob a mimo to je také
muzeme délit na zrakovou ostrost do dalky a zrakovou ostrost do blizka.

e Ptfevodni poruchy
Ptfevodni poruchy jsou charakteristické poskozenim zrakového nervu nebo zrakového
centra v mozku.

e Okulomotorické problémy
Poruchy okulomotorické jsou oznacovany jako nedokonala spoluprace okohybnych
svali.

e Poruchy barvocitu
Porucha barvocitu je charakteristicka nedovyvinutim ¢ipkti pro nékterou z barev.
Pfi nedovyvinuti ¢ipki u vSech barev, dochazi k Cernobilému vidéni. NejcastéjSim

typem poruchy je daltonismus.

Vsechny typy ptfedchoziho rozdéleni se mohou vzidjemné kombinovat a mnohdy pak

vzniknou slozité poruchy zrakovych vad, které potiebuji velmi specificky ptistup.

Klasifikace zrakového postizeni dle WHO (World Health Organization):
e Stfedni slabozrakost — nejlep$i mozna korekce zrakové ostrosti: maximum mens$i nez

6/18, minimum rovné nebo lepsi nez 6/60; 3/10 — 1/10, kategorie zrakového postizeni
1



e Silna slabozrakost — nejlepsi mozna korekce zrakové ostrosti: maximum mensi nez
6/60, minimum rovné nebo lepsi nez 3/60; 1/10—-10/20, kategorie zrakového postizeni
2

e Té¢zce slaby zrak — nejlepsi mozna korekce zrakové ostrosti: maximum mensi nez
6/60, minimum rovné nebo lepsi nez 1/60; 1/20 — 1/50, kategorie zrakového postizeni
3

e Praktickd slepota — nejlepsi moznad korekce zrakové ostrosti 1/60, 1/50 az svétlocit
nebo omezeni zorné¢ho pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost
neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4
Uplnad slepota — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu
az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového

postizeni 5 (http://www.sons.cz/klasifikace.php) [online]. [cit. 2.5.2013]

1.3 Etiologie zrakovych vad

V soucasné dob¢ jsou v Ceské republice uzivana tato Cisla:

e 60000 — 100000 osob stézkym zrakovym postizenim vSech vékovych
kategorii

e 7 — 12000 lidi je z predchoziho ¢isla nevidomych (Novakova in Pipekova,
2010)

Rozdéleni z etiologického hlediska rozliSujeme podle vlivli prenatdlnich, perinatdlnich

a postnatalnich. (Novéakova in Pipekova, 2010)

Podle Finkové, Trefilikové (in Finkova, 2012) lze ptiCiny zrakového postizeni rozdélit

i na pfi¢iny podle doby vzniku a to na vrozené a ziskané.

Stejskalova (in Jurkovicova, 2010) v publikaci uvadi fakt, ze 1/3 pfiin zrakového
postizeni je neznama. Dale hovoii o tom, Ze jednu z hlavnich pfi¢in vzniku zplsobuje

dédiénost.

NemiZeme zapomenout ani na problémy, které mohou vzniknout v disledku plsobeni
exogennich Ciniteld (teratogentl) a to: v prib&hu gravidity, pti porodu nebo brzy po porodu.

Tyto disledky mohou vést aZ ke vzniku retinopatie nedonoSenych (ROP). Teratogeny

10
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Vv infekéni formé onemocnéni na pocatku gravidity mohou zpusobit postizeni celého bulbu

apod. (Novakova in Pipekova, 2010)

Nejcastejsi pricinou ziskanych zrakovych vad ve vyspélych zemich byva vékem
podminéna makularni degenerace (VPMD) a zeleny zakal (glaukom). DalSimi problémy
zhorSeni zrakové ostrosti jsou diabetickd retinopatie, skler6za o¢ni ¢ocky (presbyopie) a dalsi.
Pokud c¢loveék nebude o sebe a své zdravi pecovat, chodit na preventivni Iékatské prohlidky

atp., nastava velké riziko uplné ztraty zraku. (Novakova in Pipekova, 2010)

Zajimavym a zaroven dilezitym poznatkem je, ze pii vrozeném zrakovém postizeni byva
nejvice zasazena integrita rodiny. VéEtSina rodich se z postiZzeni ditéte obvinuje a nékdy mtize
dojit az k rozpadu rodiny. Méné byva zasazen jedinec sdm, protoze Spatné zrakové vnimani
nebo Uplna slepota je pro n¢j normou. V dospélosti ma pak oproti jedincim se ziskanym
postizenim jakousi vyhodu, nebot’ ma rozvinuté kompenzacni Cinitele a Iépe se orientuje
vV podplrnych prostfedcich a pomickach. Naopak u ziskaného postizeni byva vice zasaZzen
jedinec sim a méné jeho okoli. Domnivame se, Ze je tomu tak, z davodi nutnosti,
protoze S handicapem se musi vyrovnat a szit pravé postizena osoba. Jedinec by se mg¢l
vyrovnat stim, ze informace, které mu byly doposud poskytovany zrakovou cestou, ma
nahradit jinymi smysly. Jistou vyhodu oproti jedinci s vrozenym postizenim ma tu, Zze mize

vvvvvv

(Finkova, Trefilikova in Finkova, 2012)

1.4 Charakteristika ¢astych zrakovych vad

V této podkapitole se budeme zamérné zabyvat vrozenymi zrakovymi vadami détského
véku, které mohou zpuUsobit trvaly pokles zrakovych funkci. Vrozenymi proto, jelikoz nas
respondent, o kterém bude prakticka Cast prace, ma vrozené zrakové postizeni. Je tedy

na mist¢, abychom méli alespont malé ponéti o téchto poruchéch.
Poruchy binokularniho vidéni:

Schopnosti binokularniho vidéni je spojeni dvou obrazi ze sitnic obou o¢i v jeden vjem.
Poruchy binokularniho vidéni jsou charakteristické predev§im u détské populace. Vady jsou
vadami funk¢énimi a déli se na Silhavost (strabismus) a tupozrakost (amblyopie). Poruchy je

mozné napravit pleopticko-ortoptickym cvi¢enim. (Stejskalova in Jurkovicova, 2010)
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Strabismus je poruchou rovnovazného postaveni o¢i, o€i se rozbihaji nebo se staci. Chyba
je Vv promitani obrazku na sitnici, protoze se nepromitaji ve stejném misté, kvali tomu
nevznika ani hloubkové vidéni. Doporucovanou Korekei této vady je noSeni bryli. (Novakova

in Pipekova, 2010)

Tupozrakost naopak nelze korigovat brylemi. Hlavnim divodem je snizeni zrakové
ostrosti a to obvykle jednoho oka, jde o utlum zrakového vnimani. Nejvhodnéjsi korekci
je uzivani okluzoru, kterym zakryjeme zdravé oko a trénujeme oko postizené. (Novakova
in Pipekova, 2010)

Nasledkd poruch binokularniho vidéni si pozdéji mizeme vSimnout ve Skole, kdy ma zak
problém s orientaci v prostoru, pii rozeznavani barev, dochazi k problémim koordinace oko-
ruka, pii analyze a syntéze, hloubkovém vidéni a dal$i. Pii v€asném zahajeni 1éCby téchto

probléml miizeme poruchu vyrazné zlepsit nebo uplné vykorigovat. (Rizickova, 2006)
Refrakéni vady:

Refrakéni vady se nemusi vyskytovat jen samostatn€, ale mohou byt soucasti jinych
chorob. Do této kategorie vad patii kratkozrakost (myopie), dalekozrakost (hypermetropie)

a astigmatismus.

e Kiratkozraké vidéni — paprsky se setkavaji ptred sitnici, vysledny obraz je neostry,
K napravé je potfebna rozptylka

e Dalekozraké vidéni — paprsky se setkavaji za sitnici, k zaostieni je potfebnd spojna
cocka

e Astigmatické vidéni — kvili nepravidelnému zakiiveni rohovky se bod na sitnici

zobrazuje jako carka, Kmnapravé jsou potfebna cylindricka skla. (Novakova

in Pipekova, 2010)
Albinismus:

. Je vrozena dédi¢na vada, pro kterou je charakteristicky nedostatek melaninu. Pokud
hovotfime o o¢nim albinismu, vime, Ze pigment chybi jen v o€ich a zrakova ostrost je
snizena. Rozlisujeme i dalsi formy albinismu, naptiklad albinismus celkovy, u kterého
je znamé, Ze pigment neschéazi pouze v ocich, ale jeho nedostatkem trpi celé télo.
K albinismu se mize pfipojit i nystagmus, strabismus a svétloplachost. (Kvétonova-
Svecova, 2000)
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Anoftalmus a mikroftalmus:

Ob¢ vady jsou vrozené a byvaji jednostranné ¢i oboustranné. Setkame se s nimi v dasledku

dédicnosti nebo pfi infekénim onemocnéni matky v obdobi gravidity.

e Anoftalmus — bulbus chybi cely nebo ma jen nékteré jeho ¢asti

e Mikroftalmus — velikost bulbu je riizna a kolisava. (Kvétofiova-Svecova, 2000)
Retinoblastom:

Jde o zhoubny nitroo¢ni naddor vyrtstajici ze sitnice oka. V nékterych fazich se musi oko

zcela odstranit. (Novakova in Pipekova, 2010)
Vrozeny glaukom:

Zeleny zékal je zplUsoben zvySenym nitroo¢nim tlakem. Charakteristickym rysem je
napadné zvétSovani oka a nejucinngjsi 1écbou v soucasné dob€ je chirurgicky zakrok. Lidé
postizeni glaukomem maji vétSinou sniZzenou zrakovou ostrost na stupenn slabozrakosti
az na stupen praktické ¢i totalni nevidomosti. (Novakova in Pipekova, 2010)

Vrozena katarakta:

Sedy zakal je onemocnéni ¢ocky, které miva dédi¢né dispozice, nitrodélozni infekce nebo
systémové onemocnéni. Zakaleni ¢o¢ky muize postihnout jedno i obé oci a cocka se muze
zakalit ¢asteéné nebo zcela. V pokrocilych stadiich je nutna chirurgicka 1é¢ba, po které je

operované oko nutné cvicit, jinak dochazi k tupozrakosti. (Novakova in Pipekova, 2010)
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2 Vzdélavani osob se zrakovym postiZenim ve sméru

k budoucimu vykonu profese

Vychova a vzdélavani je soucasti kazdého jedince a nelze tedy vyloucit ani zrakové
jelikoz ne kazda rodina ditéte se zrakovym postizenim umi a dokdze jedinci pomoci,
aby se umél o sebe v budoucnu postarat a zit v intaktni spole¢nosti. Cilem kapitoly je popsat,
charakterizovat moznosti vzdélavani osob se zrakovym postizenim jiz od raného véku

po vzdélani sméfujici k volbé povolani.

2.1 Specifika vzdélavani osob se zrakovym postiZenim

V dnesni dobé ma kazdy €lovék pravo na vzdélani, tudiz i osoby se zrakovym postizenim.
Rozvijet a vzdélavat se mohou déti od raného veku, i1 dospéli jedinci. Aby tento rozvoj
a vzdélavani byly tspésné, je dulezité zdiraznit specifika (dasledky) a zasady vychovné
vzdélavaciho procesu, ktera jsou potieba pii planovani a realizaci vychovné vzdélavacich

a jinych aktivit zohlednit. (Joklikova in Finkova, 2012)

Stejskalova (in Jurkovicova, 2010) rozliSuje specifika podle toho, jak se 1isi u jednotlivych

kategorii osob se zrakovym postizenim, a to na:
Disledky nevidomosti:

e Senzoricky deficit (a z n€¢ho plynouci informacni deficit)

e Informacni bariéra (napf. nemoznost ¢teni ¢ernostisku)

e NaruSeni vyvoje poznavacich procesl, oblasti senzomotoriky, naruSena tvorba
predstav, ovlivnéni paméti a fe€i (coz je zde vlastné pozitivem, kompenzacni Cinitelé
jsou dokonalej$i nez u béZzné populace)

e Ovlivnéni oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu

e Nezbytnost upravy vychovné vzdélavacich podminek (napt. vyuzivani kompenzaénich
pomucek, uceni se a vzdélavani v Braillové pismu...)

e Limitovand oblast volby povolani a pracovniho uplatnéni

e Obtiznéjsi realizace sebeobsluZznych aktivit (napt. osobni hygiena, oblékani a svlékanti,
stravovani...)

e Vliv na formovani a udrZzovani socidlnich vztahti, oblast partnerskych vztaha
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Dusledky slabozrakosti:

e Senzoricky deficit projevujici se v informacni bariéte (napt. zvétsSeni pisma)

e Naruseni vyvoje poznavacich procest

e Nezbytnost tpravy podminek vychovné vzdélavaciho procesu (dilezité je dodrzovani
zasad zrakové hygieny)

e Limitovana oblast pracovniho uplatnéni

e VIiv na formovani a udrzovani socidlnich vztahd, interpersonalni komunikaci
a socialni interakci

e Nepiesné vnimani predméta ¢i jejich detaildi, nedokonala diferenciace barev, pismen,
¢islic a dalSich symbolickych zobrazeni

e Ztizena prostorova orientace a samostatny pohyb

e Ovlivnéni oblasti pracovniho vykonu

e SniZena koncentrace

e Pomalejsi pracovni tempo, rychlejsi unavitelnost

e Ovlivnéni oblasti grafického vykonu

e Vytvafeni nepiesnych, netplnych nebo zkreslenych predstav

e Citlivost na dodrzovani zasad zrakové hygieny

e V¢EtSi vnimavost, mozné pocity ménécennosti, moznd zvysSend podrazdénost, horsi

adaptabilita
Disledky poruch binokularniho vidéni:

e NaruSeni analyticko-syntetické Cinnosti (obtize napt. pfi ¢teni), naruseni lokalizace
a hloubkového vidéni

e Pomalejsi utvafeni predstav a sni spojena jejich deformace, zkreslenost

e Zpomalené a mén¢ ptesné motorické reakce na zrakové podnéty

e Rychlejsi unavitelnost spojend se slzenim nebo palenim oci

e Pocity ménécennosti, které¢ vychazeji z ¢asto viditelnych piiznaka

Zasady, které je nutné dodrzovat pii vzdélavacim procesu, popisuje ve své publikaci
Slowik (2007). Za nejdtleZitéjsi povazuje dostatek svétla neboli spravné osvétleni, s ¢imz je
zaroven spojeny i tzv. zasedaci pofadek Zakl (napft. pifi vzdélavani slabozrakych osob, osob se

zbytky zraku atp.), pfiméfenou pokojovou teplotu, kterd je potifebna pii hmatovém vnimani,
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omezeni hluku, vhodnou tupravu prostoru, aby se jedinci se zrakovym postizenim mohli

snadno a bezpe¢né pohybovat, orientovat v prostorach skoly.

2.2 Rozvoj jedinct se zrakovym postiZzenim v raném véku

Jak jsme se jiz zminili v zacatku prvni podkapitoly, rozvijet se mohou déti ihned po jejich
narozeni. Pokud nahlédneme do nékterych publikaci, zjistime, Ze autoii obdobi od narozeni
do tfi let chapou jako rany v&k. Vychovné vzdélavaci proces u takto malych déti zacina

vV rodinném prostiedi. (Rtizickova in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Na vychovu a rozvoj ditéte nemusi byt rodi¢e sami, ale mohou se obratit na stfediska rané
péce. Stiediska jsou sluzbami socialnimi, ve kterych je soustava sluzeb a programil
poskytovana détem se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim a jejich rodindm. Rané péce
se snazi predchazet, eliminovat nebo zmirnit disledky postizeni a poskytnou rodiné, ditéti
i spole¢nosti piedpoklady pro socialni zaclenéni. Sluzby rané péce by mély byt poskytovany
nejlépe od zjisténi vady, poruchy az do zacatku predSkolniho vzdélavani, nékdy az do nastupu

do prvni ttidy. (Joklikova in Finkova, 2012)

2.3 Predskolni vychova a vzdélavani déti se zrakovym postiZenim
Po rodinné vychove, tim padem pied nastupem do zakladni Skoly, ma dité se zrakovym
postizenim moznost navstévovat Skolu matefskou. Tuto instituci navstévuji vétSinou deti

od ¢tyf let do Sesti, sedmi let. (Rizi¢kova in Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007)

V Ceské republice je mozné jedince vzdélavat v matetskych skolach b&zného typu (formou
integrace) ¢i v matetskych Skolach, které jsou ziizované pro déti se zdravotnim postizenim.

Volba zafizeni zavisi na rozhodnuti rodi¢t. (Joklikova in Finkova, 2012)

Jednim z pocatecnich tkoli matetské Skoly je zapojit nové ptichozi dit¢ do détského
kolektivu vrstevnikil. Dal§im cilem specidlnich pedagogli by mélo byt formovani osobnosti
jedince, aby se mohl dale rozvijet. V soucasnosti vSechny mateiské $koly pracuji podle
Rémcové vzdélavaciho programu pro piedSkolni ve&k, ktery zahrnuje pét zdkladnich
vzdélavacich oblasti. Ve vychové nevidomych déti je velmi dilezité rozvijet kompenzaéni
Cinitele, jejichz upevnéni v MS je diilezité pro dobry vstup do ZS, kde se s nimi dale pracuje

arozviji se. (Joklikova in Finkova, 2012)
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Joklikova (in Finkova, 2012, s. 58) ve své publikaci uvadi, ze: , Materské Skoly se
vyznacuji funkci pedagogickou (respektive specialné-pedagogickou), diagnostickou, socialni
a také propedeutickou. . Uvedené funkce v piipadé nevidomych déti spocivaji v ptipravé

na vstup do skoly.
Pichled sou¢asnych mateiskych skol pro zrakové postizené v Ceské republice:

e MS pro zrakove postizené Lentilka (Hradec Kralové);
(http://mww.mslentilka.estranky.cz/) [online]. [cit. 21.4.2014]

e Détsky domov, Mateiska skola, Zakladni $kola a Prakticka Skola (Zlin)

e Skola Jaroslava Jezka, Mateiska Skola, zakladni $kola, prakticka Skola a zékladni
umélecka Skola pro zrakové postizené (Praha 1)

e Matetska Skola specialni (Kladno)

e Zakladni Skola prakticka, Zakladni Skola specidlni a Matetska Skola (Kladno)

e Mateiska skola a Specialné pedagogické centrum (Jihlava)

e Stifedni $skola a Matef'ska Skola Aloyse Klara (Praha 4)

e Matei'ska kola pro zrakové postizené (Ceské Budgjovice)

e Zakladni Skola a Matetska Skola pro zrakove postizené a vady feci (Plzenl)

e Stfedni Skola, zékladni Skola a matefskd Skola pro zrakové postizené (Brno,
Kamenomlynska)

e Specialni zakladni Skola, matetska Skola a prakticka Skola Moravska Ttebova

e Zakladni Skola a Matefskd Skola pro zrakoveé postizené prof. V. Vejdovského

(Olomouc); (http://rejskol.msmt.cz/) [online]. [cit. 22.3.2014]

2.4 Zakladni vzdélavani déti se zrakovym postizenim

Podle Vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimofaddné nadanych ve znéni pozdéjsich
ptedpist, je jedincim se zrakovym postizenim nabizeno nékolik forem specialniho vzdélavani

a to:

e Formou individudlni integrace
e Formou skupinové integrace
e Ve Skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postiZzenim

e Kombinaci pfedeslych tii forem
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Dale Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. stanovuje nazev zakladni §kola pro zrakové postizené.

Na tizemi Ceské republiky jsou zfizované pro ziky se zrakovym postizenim tyto zékladni

Skoly specidlni:

e Zakladni Skola a Matetska Skola pro zrakové postizené prof. V. Vejdovského
(Olomouc)

e Skola Jaroslava Jezka, Mateiska $kola, zakladni $kola, prakticka Skola a zakladni
umeélecka Skola pro zrakové postizené (Praha 1)

e Zakladni Skola pro zrakové postizené (Praha 2)

e Zikladni Skola a Matetska Skola pro zrakové postizené a vady feci (Plzen)

e Zakladni Skola (Opava)

e Stfedni Skola, zdkladni Skola a matetskd Skola pro zrakové postizené (Brno,
Kamenomlynska)

e Specidlni zakladni Skola, matefska Skola a praktickd Skola Moravska Ttebova

(http://rejskol.msmt.cz/) [online]. [cit. 22.3.2014]

Pfi rané vychové jsme zminovali fakt, Ze oporou rodin déti se zrakovym postizenim byla
stiediska rané péce. V piipadech piedSskolniho a zakladniho vzdélavani existuji taktéz
zatizeni, ktera pomahaji pedagogtim a rodinam se vzdélavanim zrakové postizeného jedince.
Jednim ze zafizeni, které se snazi pomahat a umoznovat co nejmén¢ problémové vzdélavani
zrakove postizenych je specidlnépedagogické centrum (SPC), které je zfizovano pii Skolskych
zatizenich. SPC zpravidla poskytuji podporu zrakové postizenym zaktum od 3 do 15 let, ¢asto
vSak prebiraji 1 star$i jedince, protoze na stfednich Skoldch chybi sluzba, ktera by se podobala
SPC. Vice podrobnosti o ¢innosti SPC milZzeme nalézt ve Vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni.

(Razickova in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

2.5 Stredoskolské vzdélavani jedincia se zrakovym postiZenim

Po tspésném ukonceni povinné Skolni dochdzky maji jedinci se zrakovym postizenim
(stejné jako jedinci bez zrakového postizeni) moznost navstévovat stfedni skolu. Vzdélavani
se uskuteciiuje na béZnych strednich skolach nebo na stfednich Skolach, které jsou zfizovany

pro zrakové postizenou mladez. (Vitaskova a kol., 2003)
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Piehled stiednich 8kol pro zrakové postizené v Ceské republice:

e Gymnazium pro zrakové postizené a Stifedni odborna skola pro zrakové postizené
(Praha 5)

e Konzervatot Jana Deyla a stfedni $kola pro zrakové postizené (Praha 1)

e Skola Jaroslava Jezka, Mateiska $kola, zakladni $kola, prakticka skola a zékladni
umélecka Skola pro zrakové postizené (Praha 1)

e Stiedni Skola a Mateiska skola Aloyse Klara (Praha 4)

e Stfedni Skola, zdkladni Skola a matetskd Skola pro zrakové postizené (Brno,
Kamenomlynska)

e Obchodni akademie a  Stfredni odborna  Skola  logistickd  (Opava);

(http://rejskol.msmt.cz/) [online]. [cit. 22.3.2014]

Pti vybéru stfedni Skoly nesmi studenti, rodice a ani odbornici zapominat na urcitd
omezeni, doporuceni, redlné moznosti jedince atp., které je dobré znat a uvédomovat si je, aby
mohlo dochéazet k efektivnimu vzdélavani a naslednému pracovnimu uplatnéni. Jsou to

napiiklad:

e Zrakova vada jedince

e Doporuceni oftalmologa

e Realné moznosti pracovniho uplatnéni jedince

e Znalosti, ptani, schopnosti a dovednosti zrakové postizeného jedince

e Zda-li je Skolské zafizeni pfipraveno a vybaveno poticbnymi napf. pomickami pro
vzdélavani osoby se zrakovym postizenim (Ruzi¢kova in Finkova, Ludikova,

Rizickova, 2007)

2.6 Vysokoskolské vzdélavani jedinci se zrakovym postiZenim

Jedinci se zrakovym postizenim, ktefi fadn€ ukoncili sttedoskolské vzdélavani, maji pravo
a moznost studovat na vysokych $kolach. V Ceské republice viak nejsou zadné vysoké koly,
které by se pfimo zamétovaly na osoby se zrakovym postizenim. MiiZzeme pouze zminit

nékterd podplrnd vysokoskolskéd centra, kterd témto studentlim pomahaji pti zvladani studia.
(Vitaskova a kol., 2003)

Mista, kde se nachazeji n¢ktera odborna vysokoskolska centra:
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e CVUTV Praze (Tereza)

e Masarykova univerzita v Brn¢ (Teiresias)

e Univerzita Palackého v Olomouci (Centrum pomoci handicapovanym)

e Karlova univerzita (Laboratot Carolina)

e Univerzita v Hradci Kralové (Augustin)

e Technicka univerzita v Ostravé (Slunecnice)

e Akademicka poradna a centrum podpory na TU v Liberci

e A jiné... (Razickova in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007; Joklikova in Finkova,

2012)

Druhé kapitola bakalaiské prace poukazala na problematiku rozvoje a vzdélavani zrakove
postizeného jedince. Krom¢é¢ vhodné volby instituce, ve které bude jedinec vzdélavan,
nesmime zapominat na dodrzovani specifik a zasad, ktera jsou potfebna zejména pii

planovani a realizaci vychovné vzdélavacich aktivit.
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3 Pracovni uplatnéni osob se zrakovym postiZenim

Cilem této kapitoly je vytvofit piehled, ¢im (tedy profesn€) se po studiich mohou zabyvat
a zabyvaji jedinci se zrakovym postizenim. Také bychom radi poukdzali na nedostatky

a problematiku pfi zaméstnavani téchto osob.

3.1 Zdravotni postiZeni

Abychom upftesnili vzhledem k tématu prace informace smérem k osobam se zrakovym
postizenim, je dobré védét, Ze jsou fazeni mezi jedince se zdravotnim postizenim. Do této
kategorie krom¢& zrakové postizenych patii napiiklad 1 lidé s mentdlnim, sluchovym
a télesnym postizenim, hluchoslepotou, ale 1 jedinci s autismem, chronickym onemocnénim
a jini. Zdravotné postizeni jedinci jsou velmi rozsahlou a riznorodou skupinou, asi proto nas
pravni fad neznd obecnou definici pro tuto skupinu. (http://www.sons.cz/docs/e-bariery/)
[online]. [cit. 21.4.2014]

Lidé se zdravotnim postiZenim mivaji problémy pii pohybu, vnimani, pfijimani informaci,
komunikaci s jinymi osobami atp., coz jsou pro ¢lovéka bez postizeni vétSinou zcela
samoziejmé véci. Spolecnost by se tedy méla snazit t€émto lidem pomoci a uzplsobit jim
prostiedi, pomutcky a dalsi véci, které jsou diilezité pro zivot a i pro schopnost a moznost
vykonavat zamé&stnani. (http://www.praceprozp.cz/zamestnavani-ozp/co-je-zdravotni-

postizeni/686-1-co-je-zdravotni-postizeni) [online]. [cit. 21.4.2014]

3.2 Problematika zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim v CR
Jak jsme jiz uvedli v pfedchozi podkapitole, lidé se zdravotnim postizenim jsou diky svym
handicaplim ¢asto znevyhodiiovani v riiznych etapach Zivota. Jednim z hlavnich problému je
zaméstnavani téchto osob, coZ se nevztahuje pouze k problémiim v Ceské republice, ale jedna
se o celoevropsky €i celosvétovy problém. Na zakladé mnoha studii shledame, Ze ¢ast obcanti

se zdravotnim postizenim je zcela neaktivnich a dalsi ¢ast je nezaméstnanych. (Michalik

in Ludikova, 2010)

Michalik (in Ludikova, 2011, s. 173) v publikaci uvadi pohled na zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim takto: ,,Je nezpochybnitelnym a zda se jiz i obecné prijimanym

nazorem veétsiny obcanu, Ze pravo na praci ci jeho realizaci formou ucasti obcana
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jen o ekonomickou stranku véci, byt je nezastupitelna. Obcané se zdravotnim postizenim jsou

«

skupinou, kterd uplatnéni na trhu prace hleda ¢im dal obtiznéji.

Na zéklad& rozhovoru se zastupkyni Martinou Helesicovou, ktera ptisobi v MS Jaroslava

Jezka na Hrad¢anech, se autorka dozvédéla, ze velka Cast zrakove postizenych lidi po studiich

nehleda praci a pobira invalidni diichod, tim padem je Gifad prace neeviduje.

Pii umistovani zdravotné postizenych lidi na trh prace dochazi k jejich diferenciaci
a jednim zrizikovych faktord je hloubka a druh postizeni, sc¢imz casto souvisi nizka
kvalifikace. DalSimi faktory pak mize byt vyssi vék uchazece, dostupnost pracovniho mista

a podobné. (Michalik in Ludikova, 2010)

Jeden ze zpusobu klasifikace osob se zrakovym postizenim z hlediska zaméstnavani mize

mit charakter vnitini diferenciace a déli se na:

e Lehce slabozraci, s vadami binokularniho vidéni
e T¢&zce a stiedné slabozraci
e Nevidomi, prakticky nevidomi (http://www.praceprozp.cz/hledam-praci/vhodne-

pracovni-pozice/zrakove-postizeni) [online]. [cit. 21.4.2014]

Charakteristika osob slabozrakych a osob s poruchami binokularniho vidéni z hlediska

zamestnavani:

Slabozraci lidé maji vyrazné snizené¢ zrakové funkce, proto maji naptiklad problémy
s vnimanim a piedstavivosti. Dysfunkce mohou vést ke komplikacim v orientaci, rychlejsi
unavé zraku a ke snizeni fyzické i1 intelektudlni vykonnosti. Tyto neptiznivé situace lze zlepsit
specialnimi vzdélavacimi a rehabilitacnimi podminkami, které vylucuji predevsim zrakovou

unavu. Jednd se zejména 0:

e Pouzivani optickych prostifedki korekce (napt. bryle a specidlni lupy)

e Intenzivnéjsi osvétleni pracovniho mista

o Uprava a uzpiisobeni pracovnich pomiicek

e Prostor a ¢as na dodrzovani zrakové hygieny (http://www.praceprozp.cz/hledam-

praci/vhodne-pracovni-pozice/zrakove-postizeni) [online]. [cit. 21.4.2014]

Zminéné charakteristiky se do jisté miry promitaji i u osob s poruchami binokularniho
vidéni. Nejcastéji jde o sniZzeni zrakovych schopnosti jednoho oka a dochazi tak k porucham
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V hloubkovém vidéni nebo se jednd o omezeni zorného pole. I presto, ze byvaji vady dobie
nahraditelné, omezuji moznosti pracovniho uplatnéni. (http://www.praceprozp.cz/hledam-

praci/vhodne-pracovni-pozice/zrakove-postizeni) [online]. [cit. 21.4.2014]
Charakteristika osob nevidomych a prakticky nevidomych z hlediska zaméstnavani:

Pro tuto skupinu osob se zrakovym postizenim je dilezitd dostupnost prace s pocitaci
S hlasovymi vystupy nebo pfidatnym zatizenim s Braillovym pismem. Dalsi dulezitou
soucasti pro naplnéni pracovnich schopnosti je individudlni uprava pracovisté a vybér
vhodnych pracovnich pomticek a zatizeni pro osoby se zrakovym postizenim. Jedinci pozdéji
oslepli by méli mit moznost navstévovat rekvalifikacni kurzy. Kurzy jsou dobré naptiklad pro
ty, co se chté&ji vratit zpét do puavodniho povolani. (http://www.praceprozp.cz/hledam-
praci/vhodne-pracovni-pozice/zrakove-postizeni) [online]. [cit. 21.4.2014]

3.3 Nejcastéjsi pracovni pozice pro osoby se zrakovym postiZenim
Castym oborem, ve kterém se lidé se zrakovym postizenim mohou pracovné realizovat je
pozice maséra. Aby si jedinec toto povolani udrzel a mohl ho dobie vykonavat, je dulezita
Sikovnost a také schopnost ziskat si klientelu. Jedince, ktefi maji dobry hudebni sluch a jsou
radi v kontaktu s lidmi, mohou zaujmout misto uéitele hudby a ladic¢e. Pro osoby manualné
zru¢né jsou vhodné profese, jako je kartacnik, keramik, tkadlec nebo kosikar. Vysokoskolsky

vzdélani se mohou uchazet 1 o misto pravnika, tlumocnika, ptekladatele, psychologa, ulitele.

(http://www.4oci.cz/dokumenty/pdf/4oci_2007_01.pdf) [online]. [cit. 7.5.2014]

Pro zajimavost vyjmenujeme jeSté dalSi, méné cCasté profese, které mohou zrakoveé

postizeni vykonavat. Jedna se napiiklad o:

e Administrativni pracovnik

e [T pracovnik

e Pracovnik v telemarketingu

o 7Zpévak

e Knihaf (http://www.praceprozp.cz/hledam-praci/vhodne-pracovni-pozice/zrakove-
postizeni) [online]. [cit. 21.4.2014]

Za zminku stoji 1 to, ze v posledni dobé se stale cast&ji vyskytuji projekty, jako je

naptiklad Neviditelnd vystava v Praze a Neviditelnd Olomouc. Zrakové postizenym se zde
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oteviraji dalSi moznosti pracovniho uplatnéni, zejména v roli privodcii. V Praze nemusime
zustat pouze u Neviditelné vystavy, ale 1idé bez zrakového postizeni si mohou vyzkouset
I ochutnavku vin, masaz, teambuilding ¢i vecefi po tmé. I tady mizeme spattit dal$i pracovni
uplatnéni a schopnosti osob se zrakovym postizenim. Kromé privodcovstvi vykonavaji praci

barmana, ¢iSnika, maséra, trenéra ¢i ucitele.

Tuto kapitolu ukoncime tim, Ze zrakové postizeni se potiebuji stejné jako intaktni
spole¢nost realizovat v pracovnim procesu, ale nabidek mist, moznosti, vhodnych podminek
a dalsich véci k realizaci je stale velmi malo. Je to dano i tim, Ze celkova nezaméstnanost je

velmi vysoka a o to hiife se shani prace lidem s handicapem.

Nasledujici text bakaldiské prace veénujeme praktické Casti. V této casti se budeme
orientovat pfedevSim na specifikaci jednoho z povolani, které je typické pro osoby se

zrakovym postizenim.
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PRAKTICKA CAST

4 Uvod do praktické &asti

Tuto cast prace by autorka rdda vénovala rozhovoru s nevidomou osobou. Pravé tento
Clovek ji pii vybéru tématu bakalaiské prace motivoval, aby se tyflopedickou problematikou
zacala podrobnéji zabyvat a zajimat se o ni. Pana Pekného zna jiz od malicka, jako obcana
mésta Dobfichovice, ucitele hudby a varhanika. Nikdy se ale vice jeho zivotem nezabyvala

a nyni se ji naskytla ptilezZitost uskutecnit to.

4.1 Cile prace

Prakticka ¢ast vychazi ¢asteéné z teoretické Casti bakalarské prace. Chceme zde propojit
teoretické poznatky se skuteCnymi, které nam poskytla osoba s vrozenym zrakovym
postizenim. Zjistit, jestli ma stejné nebo jiné nazory na tyflopedickou problematiku, které
se tykaji napiiklad vzdélani a pracovniho uplatnéni osob se zrakovym postizenim. Dale se
dozveédét jak se s postizenim vyrovnavali blizci ¢i okoli, jaky to mélo a mé dopad na jeho
zivot. Cilem prace je prostfednictvim metody rozhovoru nahlédnout do redlného Zivota
jedince se zrakovym postizenim. Dil¢im cilem je pfiblizeni problematiky profese ,ucitele

hudby* z pohledu nevidomého.

4.2 Vyzkumné metody

V ramci bakalaiské prace je vyuzito interwiev. Musilova (2003, s. 16) ve své publikaci

definuje rozhovor takto:

,,Rozhovor ¢i interwiev je odedavna znam jako technika systematického pozorovani,
ato predevsim z medicinské, kriminalistické a forezni (soudni) praxe jako velmi diilezity

3

nastroj poznani Setreného subjektu. ‘

Chraska (2007) interview v pedagogickém vyzkumu charakterizuje jako metodu
shromazd'ovani dat, kterd spo¢ivd ve verbalni komunikaci miniméalné¢ dvou subjekti

(vyzkumného pracovnika a respondenta).
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Tato metoda se vyznaCuje predevSim navazanim osobniho kontaktu, s ¢imz souvisi

umoznéni hlubs§iho proniknuti do motivi a postoji respondentd. Podle toho, jak respondent

reaguje na otazky, mizeme dale formovat a smétovat priubéh rozhovoru. (Chraska, 2007)

Chraska (2007) déli rozhovor podle toho, jak je fizen a to na:

Strukturovany — tazatel postupuje podle ptipravené¢ho textu, kde ma presn¢ dané
formulace i potadi otdzek. Tazatel otazky respondentovi pouze ¢te, nevymysli dalsi
otdzky a komentafe. Ziskané odpovédi si zaznamendva. Tento typ rozhovoru se
podoba dotazniku. Jedinym rozdilem je to, Ze dotaznik vypliiuje respondent
a strukturovany rozhovor zaznamenava tazatel. Vyhodou strukturovaného interview
je, Zze podminky pro vSechny respondenty jsou stejné. Nevyhodou je obtizng;si
navazani kontaktu a také, ze rozhovor pisobi strojeng.

Nestrukturovany — komunikace mezi lidmi je vice ptfirozenéjsi. Tazatel musi veédeét,
které informace chce a méd od respondenta ziskat. Zde je formulace otazek a jejich
potadi ponechdno na tazateli. Tazatel se miize k riznym bodiim vracet a dopliovat je.
Vyhodou nestrukturovaného interview je snadnéj$i navazani kontaktu, z kterého mtze
vychazet bezprostfednéjsi a upfimné;jsi projev. Respondenti nemivaji stejné podminky,
coz muze byt nevyhodou.

Polostrukturovany — jde o jakési propojeni, kompromis piedchozich typi. Respondenti
maji k otdzkam nékolik alternativ odpovédi a pozaduje se po nich jejich vysvétleni

¢1 zdavodnéni.

Rozdéleni rozhovoru podle poctu zucastnénych osob:

Skupinovy rozhovor- pouziva se pii zkoumani tzv. ,choulostivych® otazek. Skupinu
tvofi 6 — 10 ¢lentt a rozhovor by mél probihat v ptfirozeném prostiedi (v ptipadé
détského kolektivu naptiklad ve tfid€¢). Rozhovor ma tu vyhodu, Ze odpovidajicimu se
dostavi okamzit4 oprava jeho odpovédi. Nevyhodou miize byt nestejnd intenzita ucasti
dotazovanych osob.

Individuélni rozhovor (Chraska, 2007)
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Typy otazek v rozhovoru:

Pfi rozhovoru je dulezitd také forma a zpisob kladeni otazek, pod ¢imz si mizeme
piredstavit napi. modulaci hlasu, vhodné polozeni otazky, rizné neverbalni projevy atp. Pro

uskute¢néni rozhovoru si mizeme zvolit typ otdzek. Jedna se o otazky:

e Uzaviené — dotazy krychlé orientaci a upfesnéni informace, odpovéd piedem
vymezuji. Jejich vyhodou je Casovd nendro¢nost, naopak nevyhodou je utlumovani
kontaktu a otazky byvaji mén¢ ptesné.

e Oteviené — zde je vétsi prostor pro odpoveéd’, premysleni a uvolnéni. Respondent muize
odpovidat ve vétnych celcich. Oteviené otdzky jsou vice ¢asove naro¢né.

e Vécné — je na né¢ nahlizeno z hlediska obsahu a jsou zaméfeny na urcitou véc.
Rozhovor udrzuji v raciondlni roving.

e Osobni — otazky jsou zamétfeny na véc, subjektivni a emociondlni stranku. Tento typ
otazek podporuje osobn¢jsi kontakt a vétsi tvotivost respondenta.

e Sugestivni — tento typ otazek neni upln¢ vhodny. Otazky maji manipulativni charakter

a odpovéd’ pak nevystihuje skutecnost. (Plevova, 2004)
Vyuziti metody:

V praci byl zvolen volny, nestrukturovany rozhovor a to proto, aby respondent nebyl
tlacen a nucen vypovidat o vécech, které by pro n¢j mohly byt pfili§ osobni a nepiijemné.
Oteviené otazky, které rovnéz dostal k dispozici pan Pekny, byly pfedem piipraveny.

Interview bylo zaznamenano na diktafon a poté prepsano do tisténé podoby.
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5 Vlastni Setfeni

5.1 Rozhovor s nevidomym ucitelem hudby

1. Kdy a kde jste se narodil?

«

., Narodil jsem se na prvni nedéli adventni, 29.11.1964 v Ziliné. "

2. Narodil jste se s vrozenym postiZenim zraku nebo jste o zrak prisel? Pokud jste o zrak

prisel, mohl byste uvést jak?

,Hned po mém narozeni bylo zjisténo, Ze nic nevidim a proto se od mého narozeni

nedivam na svet, jsem nevidomy.

Tehdy to byl trochu problém, protoze osvéta moc neexistovala (osvéeta ve smyslu, kam a jak
zachdzet s détmi, které jsou takto postizené). Z vypravéni zndam, Ze ucitelé levocské ZS jakési
depistaze provadéli. Uskutecnovali je tehdy, kdyz dostali néjaky typ nebo informaci napriklad

od lékari. Lékari se tim moc nezabyvali a Fikali, Ze to nejsou jejich starosti. “
3. Mate zrakové postiZeni v rodiné?

»Mam mladsi sestru, ktera ma zbytky zraku a ja jsem nevidomy, takze viastné zrakové
postizeni v rodiné mame. Myslim si, Ze nemame genetickou zrakovou vadu, ale nejspis se
V 0cich objevil zapouzdieny nador. Jestli méli predci zrakové postizeni, na to si nevzpominam,

ale vim jiste, ze nikdo nebyl nevidomy. *

4. Smirili se rodice s tim, Ze se jim narodily déti se zrakovym postiZenim?

Vv

,, Pro rodice bylo tézsi se s tim vyrovnat nez pro nas a byva to tak ve vétsiné pripadii. Moje
maminka se s tim asi nikdy moc nesmirila, hlavné s tim, Ze ja jsem nevidomy. Myslim
Si to proto, protoze ja domii moc nejezdil, nechtél jsem a ona o to, abych se vracel domii
a nekde se tam sam ukazoval na verejnosti, také nestala. Kdyz jsem byl doma, tak jsem tieba
chodil s mamou ven, ale musel jsem mit cerné bryle a nesmél jsem mit hil. Dalo by se Fici,

¢

Ze se za mé stydéla. Naopak sestra na Slovensku ziistala a dnes se o maminku stara.*
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5. Zminil jste se o tom, Ze mate mladSi sestru, mate jeSté dalSi sourozence?

«

., Kromé sestry mam starsiho bratra, ktery je v poradku.
6. Co sourozenci délaji?

,Sestra se vyucila masérkou a myslim si, zZe je velmi oblibend, protoZe by pro ostatni
udelala prvni posledni. Driv délala masérku na poliklinice, pozdeji Si z ditvodu stdle

vevr

potieb. Bratr je vyuceny truhlar, svého casu pusobil na Kypru v zakazkovém truhlarstvi.

7. Mohl byste mi Fici néco o Vasem vzdélani? Jaké jste studoval Skoly, kdy jste Skolska

zafizeni zacal navStévovat a kde jste studoval?

., Kdyz jsem byl maly, mama ziejmé dostala od nékoho typ a ve 3 letech (v roce 1967) mé
umistili do levocské materské skoly. Pravé tady jsem se zacal ucit dovednosti diilezité pro
Zivot. Musim zde vzpomenout na pani ucitelku Vieru Lickovou, ktera mné utkvéla v pameéti.
Meéla mé a vlastné vSechny déti moc rada. Tehdy byla velmi mlada a svou praci délala
S velkym nadsenim a nasazenim, proto na ni dodnes rad vzpominam. Dokonce jsme ji nedavno
byli navstivit a setkani bylo velmi prijemné. KdyZz se vratim k pobytu ve skolce, tak jsme se
tedy ucili dovednosti pro Zivot, napriklad: umeét si zavazat tkanicky. Na prvni pohled to neni
nic neobvyklého, uci se to deti v bézné materské skole. U zrakové postizenych je odlisnost
ukazano, protoze vizudlni vjem, ocni kontakt, okoukani zde chybi. Proto se napodobovaini
musi dit jinym zpusobem, nez u déti vidomych. Dale jsme v ramci riiznych aktivit chodili ven.
Venku nam pani ucitelka davala do rukou nejruznéjsi predmeéty, rostliny atp. Vzpominam si,
Ze nam chtéla zpestrit Den déti a vzala nas na vylet. Vypadalo to tak, zZe nas vezla 16
V trabantu, pricemz nas potkal néjaky vojdk a nevéricné sledoval, jestli se vSichni do trabantu
vejdeme. Zajimavymi zpiisoby procvicovala i sluch. Jednim z nich bylo to, Ze hdzela malé
kaminky a my je museli poslouchat nebo jsme také poslouchali ozvenu na chodbé. Chtél bych
dodat, zZe v té dobé nds méla ve tride 16 a byla na nds uplné sama. Dnes mivd specialni
pedagog polovinu déti a po svém boku minimdlné jednoho asistenta pedagoga nebo osobniho

asistenta.

V roce 1971 jsem zacal chodit do prvni tridy. Stdle jsem navstévoval stejny objekt, protoze
ho tvori materska i zakladni skola. Prave na zakladni Skole jsem se zacal venovat hudbé,

bavilo mé to. Mladsi deti nejdiive zpivaly rizné pisnicky, rytmizovaly a postupné se
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se mohli schazet a hrat na hudebni nastroje. Skupiny byly tedy dve: starsi a mladsi. Ja, i kdyz
jsem patril k tem mladsim, jsem obcas utikal k tem starsim. U starsich hrali na harmoniku
a U nas se dost cetlo. Ne, ze by mé knihy nezajimaly, ale hudbu jsem mél radsi. Co se tyce
vyuky prostorové orientace, tak ta se provadéla az na stredni skole a vétSinou na viastni pést.
Na zakladni Skole jsme si tFeba prali pradlo, k vareni jsme se nedostali, protoze nebyly
kuchynky. Také se vSeobecné dbalo na to, abychom jsme se temito vécmi prilis nezabyvali
a tak mé experimenty ve vareni probihaly doma. Jako Skola jsme chodili i na rizné soutéze,
napriklad soutéz v recitaci, zpévu, Sachu atd. Zdravé déti nas sice braly jako exoty a délaly si
Z nas legraci, ale my byli uspésni a bavilo nas to. I presto, Ze bylo vie organizované a nemohl

si kazdy chodit, kam a kdy se mu zachtélo, jsme se nikdy necitili jako v ghettu.

V roce 1980 jsem se dostal do Prahy na konzervator. Nejprve jsem navstévoval pripravku,
ktera byla dobra zejména pro adaptaci a seznameni se s terénem a s prostredim kolem ndas.
Stale zde trvalo to, ze nas nechtéli moc poustét nekam samotné. Mama mi vyzadala povoleni,
abych mohl chodit vsude sam, a ja byl rad. Pripadalo mi to normalni a nebal jsem se toho.
Také si vzpominam, Ze existovaly nesmysiné predpisy: Nemohli jsme mit magnetofon ani
radio. Na elektrinu, jsme sméli mit jen holici strojek. Na konzervator jsem prisel s klavirem,
na ktery jsem hral od 3. tridy. Jelikoz se jednalo o dvouobor, tak jsem si ke klaviru zacatkem
pripravky pribral flétnu, a ta se ve druhém pololeti stala mym hlavnim oborem. Konzervator
se vénovala spise vyuce hudby a z absolventit méli byt hlavné ucitelé hudby v ZUS (Zdakladni
umelecke Skole) nez néjaci vykonni umélci, kteri by hrali na koncertech. Vykonni umélci hraji
vicemeéné z listu. My bychom to vétsSinou nezvladali, protozZe hrat na tri nastroje a mit dalsi

predmety, by bylo moc. Nasi skole se casto vikalo gymnazium s hudebnimi krouzky.

Abych to tedy shrnul. Nejdirive byla nepovinna pripravka, pak 5 let samotného
stredoskolského studia a kdo chtél, mohl jit po péti ukoncenych letech na pedagogickou
nastavbu, na vysoké skoly nebo na hudebni védy. Pedagogickou ndastavbu si délali ti, kdo
chteli v budoucnu ucit, ale mohli jit ucit i lidé bez nastavby, jen to bylo nezvyklé. Ja jsem Si
ndstavbu vybral a béhem ni jsme zacali chodit na praxe v ZUS. Nékdy se stalo, Ze si tam

student nasel jeho budouci pracovni uplatnéni. *
8. Jak to tehdy vypadalo s integraci?

., Integrace tehdy nebyla a nikdo to néjak neresil. Rodice byli radi, Ze se viibec nékdo

temito detmi zabyval. Nebyl divod, aby se delaly néjake ustupky a aby byl nekdo Setien.
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Vsichni jSme na tom byli tak néjak stejné. Mnohdy 10 byl a je vétsi strach rodicu, zZe dité bude
na interndate trpét. Dite se naopak vclenilo velmi rychle a po tydnu se mu nechtélo domii,
protoze bylo rovnocenné. Jedinec ve specidlni skole nedostal nadbytecnou péci, ale mohl

najednou sdam dychat a zjistil, Ze toho dovede mnohem vic.

Nedavno jsem slysel povzdech nad tim, Ze paralympijska reprezentace nevybojovala Zadné
medaile a je to vSechno néjaké divné. Rikal jsem si, Ze to moznd bude i tim, Ze ve specidlkdch
ke sportu vedli deti cilene a ne jako v integraci. Tam nikoho moc nezajima to vedeni, kdyz ma
nekdo ke sportu pohybové predpoklady. Pro tu oblast jsou pak potreba jiné podminky a ty

nikdo ted neresi. V bezné Skole dite potrebuje ulevy a nemiize soutézit s ostatnimi.

My jsme trochu nezastdnci integrace, prestoze podminkou integrace je mit stejné ucebni
pomiicky. Nejsme pro to, aby se déti ucily z notebooku. Cernotisk a braillsky tisk, to je
adekvatni varianta. Kdyz jsou starsi, tak pak uz ano, at pracuji s notebookem, ale nejdrive je
treba se naucit braillsky tisk na papire. Dnes prepisujeme knizky pro integrované deti
a dodrzujeme tam vsechno, vcéetné znaceni kurzivy, tucného pisma atd. Domnivame se, Ze dité
jdouci do integrace by mélo byt natolik schopné, aby nepotiebovalo asistenta, jestlize ma
odpovidajici knizky. Pokud je cisté zrakove postizené, tak by mélo projit specialni pripravou,
aby se naucilo zdklady braillova pisma, orientace a sebeobsluhy a pak by mélo byt schopno
zvldadnout bézné predmety. Myslim si, zZe takové véci se daji naucit pouze Ve specialni skole.
Pokud ma jit dité do integrace, je dobré, aby alespon rok pred tim navstévovalo specialni
Skolu. Neni to nic tak strasného a dité rozviji vSechno v bézném Zivoté. Nevyhodou integrace
Jje také to, Ze dite které ma asistenta, tak praveé on je urcitou bariérou mezi détmi, i kdyz miize

byt vstricny viici vsem. Kdo pak za tim ditétem zajde a bude chtit navazat s nim kontakt?

Do integrace by dite mélo prijit se zaklady cteni, psani a ne Ze mu to nékdo bude hledat.
Proti specialkam mluvi bohuzel to, Ze jich je méné a jsou tam déti S kombinovanym
postizenim. Rodice Si pak reknou: , Vidyt nds Karlicek neni hloupy, on jenom nevidi. .
Je prosté dobré, kdyz si dite projde alespon nultym rocnikem ve specialni Skole, kterd ho pro
vstup do integrace pripravi. Dité tak dostane jakysi naskok a bude samostatnéjsi. Urcité se ve
Skole objevi nejaké predmeéty, napriklad v matematice geometrie, kde dité bude potrebovat
pomoc nebo upravy. To uz pak, ale neni neresitelné. Miize mit treba o hodinu navic nebo toho

nebude rysovat tolik jako vidici dite.

U integrace se hodné vypichadvaji pozitiva, ktera mi dost casto pripadaji spornad. Pokud je

dite ve specialni Skole alespon néjakou dobu, je mezi rovnymi a osvoji si bézné navyky,
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se kterymi je doma trochu probléem. Maloktery z rodicui vede dité tak, aby bylo samostatné.

«

Samozrejmé posledni slovo maji rodice, kteri rozhodnou o budoucnosti svého ditéte.

9. V dnesni dobé je stale méné ,,Cistych* postiZeni a pFibyva kombinovanych, existovala

kombinovana postiZeni jiZ za Vasi generace?

, Urcité ano, ale nevzpominam si, Ze by existovaly zrakovd postizeni kombinovanad
S télesnym. Vétsinou bylo zrakové postizeni spojené s mentalnim. Cast déti s kombinovanym
postizenim patrila k nevzdélavatelnym a behem puberty byvaly umistovany do ustavii. Ostatni

deti s kombinovanym postizenim navstévovaly zvlastni nebo pomocné Skoly.
10. Mél jste Skoly na vybér?

., Vybér byl takovy, bud jsem mohl jit na néjaké remeslo, napriklad: calounik, kosikar,
kartacnik, coz bylo hlavné pro nevidomé nebo jsem mohl jit treba na konzervator. Osoby se
zbytky zraku si mohly vybrat jesté mezi masérem, kniharem nebo jit na gymnazium. Ja jsem si

moc nevybiral.

11. Smérovalo studium k budoucimu povolani?
., Ano, smerovalo.

12. Jaké jsou a byly Vase zajmy?

,Mél jsem a mam rad hudbu, hru na klavesové nastroje, hlavné varhany. Dale jsem rad

Cetl a ve Skole jsme v zimé jezdili na bruslich. *
13. Co jste délal po studiich, Sel jste hned pracovat?

., Misto jsem si zacal hledat jesté na konzervatori a bylo to velmi zajimavé. Reditel
konzervatore mi délal problémy v tom smyslu, Ze kdyz pochdzim ze Slovenska, tak bych se tam
mél vratit. Jasné mi naznacil, ze na Slovensku je mnoho nekvalifikovanych ucitelu a ja bych je
meél vystiidat. Podle néj bych tam byl velkym prinosem, jako kvalifikovana sila a tim padem
bych tam byl i uveden. Ja jsem toto nechtél a nechtél jsem se vratit domu. Doma bych musel
bydlet s mdmou, a nebylo by to dobré pro Zadnou stranu. Moje mdma mé rozhodnuti

respektovala, nepremlouvala meé a nepodnikala nic pro to, abych se vratil.

Praci jsem si hledal ndsledovné, viastné tak, co jsem kde slysel. Hledanim jsem se zacal

zabyvat na zacatku Skolniho roku 1987. Na konci tohoto roku se mé pan reditel ptal, co
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planuji po ukonceni konzervatore. Ja mu nic netuSe rikal, Ze bych chtél ucit treba
v Cercanech, protoze reditel cercanské Skoly mi tam nabidl praxi. Nas reditel mi iekl dobre,
ale ze si musim na Slovensku sehnat potvrzeni, ze mé tam nemohou vzit. Ja si ho sehnal pres
maminku. V den, kdyz si mé pozval nads reditel, aby se optal co a jak tedy po studiich, tak mi
volal i Feditel Zavadil ¢ercanské ZUS. Pan feditel Zavadil mi iekl, Ze by mé vzal a zkusil by se
mi poptat i po byté. Takto jsem to sdélil rFediteli konzervatore, ktery mi na to odvétil, Ze mu to
pan Zavadil poprel. Udelal ze mé lhare a rekl mi, Ze si mam hledat misto na Slovensku, jinak
mi zakdze praxi a praxi budu smét vykonavat pouze v ramci hodin ve Skole. Po této udalosti

jsem si rekl dobre, budeme délat zakopovou valku a kazdy si budeme délat véci po svém.

Dale mi prisla nabidka z Benatek nad Jizerou. Z této Skoly jsem obdrzel seznam Zakii, které
bych ucil i seznam hodin. Vse jsem telefonicky overil. Do telefonu mi rekli, Ze misto maji
a potirebuji me. Abych mél uplnou jistotu, vydal jsem se osobné predstavit a mél jsem dojem,

Ze je to hotova véc. Z hotové véci necekané seslo, dodnes nevim proc.

Treti navstéva ZUS byla v Teplé u Touzimi. Zde nabizeli pracovni misto i s bytem pro
ucitele nastroju. Opét jsem se vydal (nekdy v Fijnu) na narocnou cestu, ktera trvala piil dne
tam a pil dne zpét, pricemz jsem musel jet asi tremi autobusy. Na misté mé prijal reditel
Hubaty, se kterym jsem mél sjednanou schiizku. S neutralnim vyrazem ve tvari mé vyslechl

a tim to opét skoncilo. Ani zde jsem neuspél.

Nasledne po téchto neuspésich mi ndahodou, sami od sebe, volali na vrdtnici z nasi
osvetove besedy v Dobrichovicich. Ziejme méli néjaky typ, jelikoz volali konkrétne mné
avedeli, ze koncim a nemam misto. Od koho typ méli, nevim. V osvetové besedé jsem zacal
praxi, kterd byla vykondvana v ramci 7. rocniku. Potom mi dali i pracovni nabidku ucitele
v ZUS. V Dobrichovicich ucim doposud. Nejdiive jsem ucil vice ndstrojii a dnes vyucuji pouze

kytaru, protoze na ni maji nejméné ucitelii.
14. Proc jste se nechtél vratit na Slovensko, bylo to pouze z rodinnych divodii?

,,Nebylo, nechtél jsem se vrdtit uz jen kvuli tomu, Ze v Ceské republice se lépe sezene
prace. Také to bylo i tim, Ze na konzervatori jsem se zacal ukotvovat. O zdkladni Skole se toto
Fici neda, doma jsem byl velmi malo a na internaté je clovek stdale pod nejakym dohledem.
Teprve na stredni skole si clovek zacind uvédomovat, co se mu libi a co ne. Na konzervatori

3

Jjsem si mohl zacit Zit podle sebe, najit si svij styl Zivota a stat se vice samostatnym. *
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15. Stal jste se ulitelem hudby, jak jste si povolani vybral, chtél jste vZidy vyucovat

hudebni nastroje?

., Vybér vyplynul z toho, k cemu byl clovek veden, smérovan. Bylo pocitano s tim, Ze to tak

jednou bude. “
16. Bavi Vas zaméstnani a chtél jste vZdy ucit déti na hudebni nastroje?

,»Mé spis na nastroj bavi hrat, nez ho ucit. Ale myslim si, Ze je to tak u vétsiny ucitelii, a ne
jenom u nich. Podle mé by vétsina lidi délala néco jiného. Pokud jde o mé, kdybych neucil
deti hrat na nastroje, stejné bych chtél délat néco s muzikou. Mné by se napriklad libilo hrat

I3

nekde na varhany - za byt a stravu.
17. Uvazoval jste nékdy o zméné povolani?

,Jak uz jsem uvedl, libilo by se mi hrat na varhany a mozna bych také radéji delal véci,
jako je prepisovani a uprava materialii. Nicméné by mé to neuzivilo, je to velmi casove
narocné a penét 7 toho moc neni. Je to beh na dlouhou trat’ a ja bych nemohl predem slibit,

kdy budou objednané véci hotové.

18. Pokud to dobie vim, ucite Zaky bez zrakového postiZeni, ucil jste nékdy i déti se

zrakovym postiZzenim? Pokud ano, vidite ve vyuce néjaké rozdily?

,»Mél jsem jednu nevidomou divku, ktera ke mné chodila na flétnu. Jako rozdil bych uvedl
treba to, ze u Elisky se dalo vice pracovat s pameéti, vice si toho pamatovala z hodiny. Dalsim
rozdilem miize byt napriklad to, Ze jsem ji nechdval vice cCist noty. Uméla braillsky notopis,
ale rekl bych, Ze byla pomalejsi v orientaci textu a to je treba akceptovat. Notovy zapis je
velmi slozity hlavné na orientaci, napriklad na vyhmatani prislusného radku, taktu. DuleZita

Jje také kontrola ruky (hlavné u malych déti), ale to je spise u kytary.
19. Kolik mate v soucasnosti studentii?

., Nyni mam asi pres 20 deti.
20. V posledni dobé ucite jen kytaru, jaké nastroje jste ucil driv?

., Kromé kytary jsem ucil i klavir a flétny.

34



21. Ktery nastroj mate nejradéji?

., Nejradéji mam varhany a klavir, prosté klavesove nastroje. Nejméne mam rad kytaru,
ale zivi mé. Na flétnu sezenou ucitele spis, jelikoz zobcovou flétnu miize ucit i ten, kdo hraje

na klarinet, saxofon, pricnou flétnu. Kdezto kytara, to je preci jen vétsi specializace. *
22. MiZete charakterizovat pripravu a pribéh Vasi prace?

,, Co se tyce pripravy, snazim se to deélat tak, Ze se chci nejprve pochopitelné seznamit se
vSim, co Zdakovi davam. Nékdy se totiz muize stdat, Ze noty, které jsem si kdysi poridil,
nepostacuji a musim si vyrobit nové. Dnes to tedy s manzelkou délame tak, Ze vezmeme
nejakou Skolu nebo noty a pretransformujeme si vse do braillova pisma, na coz zde mame
nejaké stroje. Diky tomu jsem schopny se lépe pripravit na hodinu. Neni mozné, abych Zakovi
zadaval néco, co sam neznam ¢i nemam, protoze bych ho nemohl kontrolovat, opravovat,

radit mu atp.

Tato priprava je casové ndrocnd. Noty vyrdbime v braillském notopisu, cernostisku
a Vv dnesni dobé porizujeme i zvukové nahravky. Je to prace opravdu od pismenka k pismenku,

od tecky k tecce, a nékolikrat to projde nasi kontrolou. Nekdy to jde pomaleji, nekdy rychleji.

Priznam se, Ze nechodim po riiznych Skolenich a seminarich, neziskavam tedy dalsi kredity
od ministerstva. Myslim si, Ze mé dovzdelavani se uskutecniuje prave tim, Ze s manzelkou
vyrabim své potiebné materialy, které vyuzivam ve své profesi. Délam to predevsim pro svoji
potiebu, protoze prijatelnych skol vychazi spousta a nemiizu spoléhat pouze na to, co vytiskne
a kdy to vytiskne knihovna v Krakovské. Pracuji tam i lidé, kteri preferuji jinou literaturu nez
tu, co potiebuji ja. Mé preference se odvijeji tieba od toho, Ze pracuji v ZUS, a proto
pouzivam ve velkém mnoZzstvi spise tu jednodussi literaturu. Nebo potrebuji pisnicky, které se
tkaji pripravy mladsich déti, které jeste neuméji Cist a zacinaji pisnicky na prdzdnych
strunach.

Driv, kdyz jsem byl sam bez manzelky, musely si to déti zapisovat sami nebo s nimi chodili
rodice a zapisovali to oni. Dnes jim to manzelka prepisuje na pocitaci a vse dostavaji

naservirované, protozZe rodice s nimi chodi mdlo a dite, které neumi cist a psdt, si to

nepoznamend.

Dalsim problémem, ktery dnes vidim je to, Ze deéti neznaji ani nejznaméjsi lidové pisne.

Driv jim tato znalost pomdahala, zejména nectenarim. Ulevilo se jim od cteni a lépe tak
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zachytily napriklad rytmus. Pro malé dité je toho moc, musi se soustredit na text, rytmus, co
ktera ruka deéla, kde a jak maji byt postavené prsty a spoustu dalsitho. Deéti casto nedokdzou
pochopit, Ze hudba je néco jiného nez to, jak se mluvi, a ze ma jakési vlastni frazovani. Stale
castéji nezvladaji vytleskat ani jednoduchy rytmus, ale nastésti je to zatim jen docasnd

zaleZitost.

U mensich zacatecnikii jsem rad a vlastné to i pozaduji, aby prvni piil rok na hodiny chodil
i nektery z rodici. Je to lepsi v tom, ze vidi pribéh hodiny, jak s ditétem pracuji atp. Také
casto na zZaky saham, abych jim mohl zkontrolovat a ukazat tFeba spravné postaveni rukou.
Rodic¢ a i zdak by si to mohli ruzné vylozit, a za pritomnosti obou mdam moznost vysvétleni,

pokud by problém nastal.

Jeste tedy kté priprave. Vse musim mit v braillu, cernotisku a dnes to mame i na CD.
V soucasnosti mam podle mého ndzoru dost siroky vybér materialu, které jsou vhodné pro
V Krakovské, ale starsi Zaci si casto radi prinesou néco svého. Pokud mdm mozZnost se s jejich

pranim seznamit, treba zvukovou nahravkou, nejsem proti.

Posledni, co bych zminil je, Ze od déti si nenechavam tykat, coz je nesvar dnesni doby. Ja

to povazuji za urcity druh neucty viici uciteli.

Rozhovor probihal u pana Pekného doma, za pfitomnosti jeho manzelky. Diky tomu jsem
méla moznost poznat, jak je ¢i neni domdci prostfedi pro nevidomého upraveno. VétSinou se
dozvime, ze mistnost by méla byt dostatecné velka, bez zbytecnych piekazek atp. Zde jsem se
na vlastni o¢i mohla presvédcCit, ze tomu tak nemusi byt a je to velmi individudlni. Manzelé
maji maly byt a téméf celd jeho plocha je zastavéna ndbytkem a dalSimi drobnostmi. Nemohla
jsem si odpustit milj dotaz, jak to tedy je, jestli jim prostor neschédzi a publikace se piipadné
nemyli. Dostavila se mi odpovéd’, Ze prostor schazi akorat na uskladnéni véci, protoze clovék
se nauci orientovat tam, kde Zije. Jedinou véci, ktera je potieba dodrZovat je, aby vSechny véci

mély své misto a nemohly nevidomého necekané prekvapit ¢i ohrozit.

Atmosféra po celou dobu interview byla piijemna a mé otazky byly obohaceny dalSimi.
Nékteré odpoveédi doplnila i pani Peknd. Pan Pekny mi také nabidl, Ze mohu navstivit
nékterou z jeho hodin, abych si vytvoftila lepsi pfedstavu o jeho préci, které se tykaly nékteré

otazky. Tuto nabidku jsem vyuzila.
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Rozhovor byl ukoncen asi po ¢tyfech hodinach s tim, Ze kdykoli mtze byt doplnén.
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Doporuceni pro praxi

zrakovym postizenim je najit si praci a motivaci pro ni. Bylo by dobré, kdyby se spole¢nost
zacala o tuto problematiku vice zajimat, dokazat osoby se zrakovym postizenim motivovat
aumoznit jim uplatnéni na trhu prace. Dilezité je zacit od nejran¢jSitho obdobi, tim je
napiiklad mySlena vhodna vychova déti ve vzdélavacich institucich tak, aby se v budoucnosti

nepotiebovaly opirat o pomoc asistenta.

Dalsi dilezity krok bychom mohli spatfovat v rozsifeni specialnich kol po celé republice
a s tim spojenou jejich propagaci nebo reklamu. Vice specialnich $kol by mohlo napomoci
tomu, aby se rodice nebali umistovat své déti do téchto zafizeni napt. z divodu internatu.
Bylo by dobré, aby osoby se zrakovym postizenim byly pro snazsi rozhodovani pii vybéru
Skoly motivovany, at’ uz zajimavymi ukazkami vzdélavacich metod, pomucek, ptatelskym

prostfedim nebo ¢imkoli jinym a dostal se jim dostatek potfebnych informaci o instituci.

Co se ty¢e motivace k pracovnimu uplatnéni, dulezité je vyzdvihnout jedincovy klady
a ¢innosti, ve kterych vynika, nebo mu jdou nejlépe. Pro snazsi nalezeni prace po ukonceni
studia by bylo vhodné, kdyby ttrady prace absolventovi poskytly néjaké pracovni nabidky,
navrhly, kde by se mohl uplatnit a daly mu napf. seznam volnych pracovnich pozic. Piipadné
materidly by Gfady mohly zasilat 1 vychovnym poradctiim, kteti pisobi na skolach pro zrakove

postizené a absolventiim by tyto materialy mohli predat.

Presto, ze je stale vice nadaci, dobro¢innych spolkii ¢i spolecenskych aktivit, které se
zamétuji na osoby se zdravotnim postizenim, velkd ¢ast intaktni spole¢nosti nema ponéti
0 této problematice. Na prvni pohled se tyto aktivity mohou jevit jako pouhé reklamy a jakasi

,»hra na city*.

Za jeden z ptinosnych a zajimavych projektd, ktery v soucasnosti existuje, povazuje
autorka prace projekt Chodici lidé, ktery se kromé tyflopedické problematiky zaméfuje i na
problematiku somatopedickou a surdopedickou. Neni zaméfen na pouha fakta, ale spole¢nost
ptitahuje svou riiznorodosti, kazdy si miize vybrat, jestli si chce ptecist ptibéh, zicastnit se
zajimavé akce, dozvédét se néco o komunikaci s handicapovanymi a dal$i. Bylo by dobré, aby

takovych projektl bylo vice a byly podporovany.
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Zavér praktické Casti
Cilem praktické ¢asti bylo nahlédnout do redlného zivota osoby se zrakovym postizenim.

StéZejni cil ndm mél ptiblizit problematiku profese ,,ucitele hudby* z pohledu nevidomého.

Pan Pekny je velmi silnd a jedine¢nd osobnost. Z rozhovoru s nim jsem vycitila to, ze
ve spolec¢nosti chee fungovat jako sobéstatna osobnost. Chee do ni patfit se v§im vSudy, tim
padem i se svym postizenim. Ackoliv jednotlivé etapy jeho Zivota nebyly snadné, myslim tim
naptiklad: vyrovnani se s postizenim, byt od mali¢ka na internaté, védet, ze se za n¢j jeho
matka do urCité miry stydi, nardzky od spole¢nosti, nesnadné hledani a ziskani prace a dalsi,
vyrovnal se s tim velice dobie. Pfestoze nevidi, nestal se z ného zatrpkly ¢lovek, umi pracovat

S détmi, rad chodi do spole¢nosti a neboji se o své nevidomosti Zertovat.

Velmi mne zaujal jeho pohled na skolni integraci, kde ¢astecné stoji proti ni. Neshledava ji
jako vhodnym krokem pro rozvoj jedince diiv, nez si dit€ osvoji zdklady cteni, psani,
sebeobsluhy, prostorové orientace atp. Podle n¢j je lepsi, nechat dit€¢ od mala na internaté, kde
ma stejné moznosti, jako ostatni. Dit¢ nema ulevy, a piesto se mu dostava potiebné péce.
Podle jeho slov jsou to pravé rodice, ktefi se boji dat dit€¢ do specidlni Skoly, protoZze by to
nezvladlo a bylo by izolovano. On sam nikdy takovy pocit nemél, ba naopak, ptipadal si
mnohem samostatnéj$i. Pokud je dité integrované, miva dost ¢asto néjakého asistenta, ktery
ma byt ur¢itou vyhodou, pomoci, coz nemusi byt vzdy pravdou. Pan Pekny uvadé¢l priklad, ze
malokteré dité plijde navazovat kamaradsky vztah s integrovanym ditétem, které je neustale
ve spole¢nosti asistenta. Integraci by nikdy zcela nevyloucil, jen by dal dit€¢ minimalné rok

pied ni do specidlni skoly.

Kdyz jsem se vteoretické casti zabyvala pracovni problematikou, méla jsem
S vypracovanim této ¢asti problémy. Lidé se zrakovym postizenim maji velké potize najit Si
pracovni uplatnéni, natoz si vybirat. Zajimalo mé¢, jak to m¢l pan Pekny a doufala jsem, Ze to
nebude tak zl¢. Bohuzel se mi potvrdilo to, co jsem nasla v odbornych literaturach a dalSich
zdrojich. Pan Pekny zaméstnani md, ale moc si nevybiral. Také jsem pochopila, Ze se sice
vénuje hudbé, kterd ho bavi, ale nemlze se ji vénovat v takovém duchu, ktery by ho zcela
naplioval. Zaliba se vlastné stala hlavné zdrojem obZivy a jeji poctivé vykonavani neni tak
jednoduché, jak se mize na prvni pohled zdat. Pan Pavol je velmi poctivy ¢lovék a proto

i jeho piiprava do prace je propracovana a zabere mnoho Casu.
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Zavér

Bakalaiska prace Nevidomy ucitel hudby byla napsana za G¢elem nastinéni problematiky
zrakové postizenych. Cilem teoretické casti bylo zaméfit se na jednotlivé etapy zivota a zjistit,
jaké moznosti maji 1lidé se zrakovym postizenim. V prvni kapitole této Casti jsme si jako cil
stanovili charakteristiku a vymezeni oboru tyflopedie. Cilem druhé kapitoly byla specifikace
moznosti vzdélavani osob se zrakovym postizenim od raného vé€ku po vzdélani sméfujici
k volbé povolani. Treti kapitola méla vytvotit pfehled, ¢im se profesné po studiich mohou tito

jedinci zabyvat.

Teoretickd Cast nam poskytla poznatky, které uvadi odbornad literatura, internetové
a legislativni zdroje. V prvni kapitole jsme ziskali v§eobecné poznatky o zrakovém postizeni.
Druhé kapitola nas seznamila s vychovou a vzdélavanim zrakové postizenych jedinci. Treti
kapitola hovotila o pracovnim uplatnéni, které mohou vykonavat dospéli jedinci se zrakovym
postizenim. Na vzdé€lavani a zejména pak na profesni problematiku navézala prakticka ¢ast

prace.

4

Praktickd ¢ast byla zpracovana na zdklad€ rozhovoru s nevidomou osobou, ktery nadm

zprostiedkoval nevidomy uéitel ZUS.

Cilem praktické ¢asti bylo prostiednictvim rozhovoru nahlédnout do zivota osoby se
zrakovym postizenim. StéZejnim cilem pfiblizit problematiku profese ,ucitele hudby*

Z pohledu nevidomého.

Diky ochot¢ respondenta se nam podafilo nahlédnout do jeho zivota téméf od narozeni.
Pan Pekny nastinil své vlastni pocity, dale jak se se situaci postizen¢ho ditéte vyrovnala
matka a co mu piineslo vzdélavani ve specialni Skole. O jeho profesi jsme se dozvédéli
pfi hodinach pottebuje vetsi kontakt se Zaky. Ztotoziuje se s problematikou pracovniho
uplatnéni, kterd je uvadéna v odbornych literaturach. On sdm mél problémy pii hledani
pracovniho mista a kvili svému postizeni si nemohl vybrat takové, které by ho zcela

napliovalo.

Informace a zku$enosti, které autorka ziskala béhem vypracovavani bakalaiské prace, byly
velmi zajimavé a staly se tak motivaci pro jejich dalsi studium. Prace mize byt vyuzita jako
navod ke zpracovani diplomové prace s podobnym tématem, nebo jako voditko pro osoby,

které se chtéji o tomto tématu néco dozveédet.
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Ukazka ptipravy v braillském notopise.
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