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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva roli otce oCima dospivajiciho. Teoreticka ¢ast je
slozena ze dvou kapitol. Prvni kapitola se vénuje charakteristice obdobi dospivani.
Druha kapitola je na téma otcovstvi. Pozornost je zde vénovana tomu, jaké role otec
Vv rodiné zastava, rozdilnostem v pfistupu k dceram a syniim a tim, co s sebou pfinasi
nepiitomnost otce v Zivoté adolescenta. Vyzkumna ¢ast, za pomoci kvalitativnich metod
a pripadovych studii, porovnava pohled adolescentii na roli otce v rodiné a zamétuje se

na rozdily a podobné znaky jednotlivych ptipadu.

Kli¢ova slova: dospivajici, otcovstvi, role otce, vychova, syn, dcera,

nepfitomnost otce

Annotation

This bachelor thesis deals with role of father from the perspective of adolescents.
The theoretical part consists of two chapters. The first chapter deals with characteristics
of adolescence. The second chapter is on the subject of fatherhood. Attention is here
devoted to roles those father plays in the family, differences in the approach to
daughters and sons and what the absence of the father in life of the adolescent brings.
The research part, with the help of qualitative methods and case studies, compares the
adolescent’s perspective of the role of the father in the family and also deals with
differences and common features of individual cases.

Key words: adolescent, fatherhood, father’s role, upbringing, son, daughter,

father’s absence
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Uvod

Otcovstvi je V porovnani S matef'stvim spiSe méné prozkoumavané téma. Na druhé
stran¢ se ale v soucasné dobé zac¢ina k roli otce v kontextu rodiny piistupovat v trochu
jiném svétle. Dnes jiz neni tak vyjimeéné, Ze se otcové najednou vice zapojuji do
vychovy, oblasti z4jmll nebo rozsifovani dovednosti déti. Pribyva také muzl, ktefi si
své rodiCovstvi velmi uzivaji, pfeji si byt aktivni uz od samého zacatku, mozna i
z dtivodu vétsiho ekonomického i profesniho osamostatiiovani zen. Navic vSude kolem
sebe slySime o vyznamu otce V souvislosti s vyvojem ditéte, at’ uz socialnim nebo
emoc¢nim, a dulezitosti trdveni spolecného volného casu. To vSe je ale Ccasto
zkomplikovano. At uz jsou to rozpory mezi partnery, nebo dokonce rozpad jejich
vztahu, vzdy se to v mensi nebo vétsi mife projevuje i na vztahu a komunikaci s otcem.

Kazdy clovék na svéte ma rodi¢e dva. Mym zamérem bylo, podivat se na
problematiku i z uhlu, ktery je vétSinou spiSe piehlizeny. Pro kazdé dit¢ je matka
dulezita, ale stejné tak i otec. Zvlasté v obdobi dospivani se pak mohou ukazat jako
dilezité veskeré chvile, které spolu s otcem mohli prozit. Jak tedy adolescenti hodnoti
jejich vztah, sdileni problémi a starosti, straveny ¢as, vV obdobi, kdy ¢asto pfemysleji o
tom, jaci jsou, a kym cht&ji byt? Jak se néktefi vypofadali srozchodem rodic¢a?

Existovaly chvile, kdy si prali travit s otcem vice ¢asu?

Na tyto otazky jsem se ptala a pfesné kvili nim moje bakalarska prace zacala
vznikat. Mym hlavnim cilem bylo pohlédnout do zivota adolescenti, jejich rodin a
priblizit tak, jakou roli v jejich Zivoté otec vlastné hraje. Dospivajici pravé v tomto
obdobi sviyj Zivot Casto hodnoti a snazi se ho zménit nebo alespon upravit podle svych
predstav. Od rodi¢u se jiz snazi osamostatnit, a mozna i proto mohou rekapitulovat
svoje zkuSenosti s nimi. Dokazou jiz nahlédnout, jak moc jsou zkuSenosti se vztahy
Vv roding kli€ové pro utvareni vlastni osobnosti.
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Prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka Cast, ktera se
sklada se dvou kapitol, se zabyva charakteristikou obdobi adolescence a otcovstvim,
kde se vénuji tomu, jaké role otec v rodiné zastava, jaké jsou rozdily ve vztahu k otci
mezi dcerami a syny a také tim, jaké mohou byt disledky nepfitomnosti otce. Ve
vyzkumné ¢asti za pomoci kvalitativnich metod a n¢kolika ptipadovych studii nahlizim
na roli otce o¢ima adolescentil. Zjist'uji, jak otce v rodiné vnimaji a zda se jejich pohled

na jeho role v pribéhu dospivani ménil.



Teoreticka Cast

1 ADOLESCENCE - CHARAKTERISTIKA OBDOBI

1.1 Vymezeni adolescence

Pojem adolescence pochazi z latinského adolescere, coz v piekladu mize
znamenat dorUstat, mohutnét, dospivat. I proto tak obdobi nazyvame jako dospivani.
V tomto obdobi dochazi k velkému mnoZstvi zmeén, at’ uz mluvime o zménach

fyzickych, socialnich, psychickych nebo kognitivnich (Macek, 2003).

Adolescenci mizeme dale charakterizovat jako druhou fazi dospivani. Jedna se o
obdobi mezi détstvim a dospélosti, presné rozmezi se ale v riznych publikacich Casto
lisi. Vagnerova (2005) obdobi pted 15 rokem nazyva pubescence, nebo také rana
adolescence. Pozdni adolescence je pak od 15 do 20 let Zivota. Ob¢ tyto faze maji své
charakteristiky. Pokud se podivame na tfinactiletého a devatenactiletého adolescenta,
bude ndm jasné, jak velké zmény se mohou mezi t€émito obdobimi odehravat. V mé

praci se zamétuji predevsim na pozdni adolescenci (Vagnerova, 2005).

1.2 Fyzické zmény

Nejvice viditelnou proménou a také velice vyznamnou je zmeéna télesna.
Zevnéjsek se méni v mnoha ptipadech dost vyrazng€, coz s sebou piinasi reakce okoli.
Zmeéna zevngjSku je subjektivné intenzivn€ proZivadna, to se Casto projevi ve ztraté
sebejistoty. Adolescent sviij vzhled Casto srovnava s ostatnimi vrstevniky, snazi se jim
vyrovnat, piiblizit se Kk aktualné akceptovanému idealu. Casngjsi dospivani je tak
vyhodou spise pro chlapce, snadnéji se ptiblizuji vzoru, ktery je ve spole¢nosti zadany.
Divky jsou béhem dospivani se svou postavou spiSe nespokojeny, dulezitou roli ve

vnimani sebe sama hraji osoby, které jsou pro né dulezité (Vagnerova, 2000).

Somaticky vyvoj jiz neni tak dynamicky jako v obdobi pubescence, zmény se
spiSe ukotvuji a ustaluji. Také stabilizaci ¢innosti organd, jako jsou srdce a plice,
dochazi k zvySeni vykonnosti v pohybu. Dokoncuje se rovnéz zrani mozku, Casto az
V pozdni adolescenci, 1 s tim pak souvisi zmény v psychické strance Clovéka. Rist do
vysSky je patrny predev§im u chlapci, u divek se zpomaluje. Jejich télo dostava
,»dospelé® proporce, trup roste vice nez jejich koncetiny. Svalstvo nadale mohutni,
chlapci zmuzni, zacinaji jim rust vousy. Postava divek se stava opravdu Zenskou, a to
predevSim rastem fader a boka. Nastavaji problémy s akné a zvySuje se produkce

koznich Zlaz, ¢imz télo dostava i drazdivy pach (Ri¢an, 2004).



1.3 Psychické zmény

Nejvice vyznamné jsou zmény v oblastech psychiky. Ustupuje tendence
K unahlenym soudim. Ptichazi realistické pohlizeni na svét a vytraci se piechnana
romanti¢nost, prohlubuji se city. Adolescent ziskava nové zkuSenosti, i kvili nim jsou

psychické zmény individualni (Kuric, 2001).

1.3.1 Emocionalita

V obdobi adolescence dospivajici, dosahuje potfebné zralosti, pomalu se ztraci
citova labilita. Samozfejmé¢ 1 pfes to mize byt tento proces znacné bouflivy.
V prostiedi, kde se neciti dobte, mlize pretrvavat vznétlivost, n€kdy az agresivita. Tyto
promény také mulzou pfichdzet s hormondlnimi zménami, egocentri¢nosti nebo jejich

sebekriti¢nosti (Svancara, 1975).

Samoziejmé tento dramaticky pribéh neni podminkou. Casto jsou tyto
emocionalni projevy v riiznych fazich velmi odlisné. Dulezitym faktorem zde je ale i
rodinné prostiedi, vychova, kulturni prostiedi, kde dospivajici vyrtustal. Na druhou
stranu ale struktury temperamentu jsou vytvoreny jiz v obdobi pubescence a pozdéji se

jiz neméni (Kon, 1986).

Zménou je také jiz nepfiliSna akcentace vlastniho ,,ja*. Sldbnou pocity vlastni
vyjimec€nosti a vyrazngji roste cit pro spole¢nost. Snazi se byt napomocni, podporovat i
ostatni. Zacinaji své pocity kontrolovat, uci se je zvladat a ovliviiovat. Emoce jiz nejsou
pouze zaporné, odezniva negativni vidéni svéta. Pravé mlady cloveék si zacina
uvédomovat, co mu vyvolava radost a co naopak smutek nebo odpor, ptichazi zde urcita

vyrovnanost (Taxova, 1987).

1.3.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj je vysledkem zrani a uceni. Az v ptipadé, kdy je dospivajici
dostateén¢ zraly, ziskal potfebné zkuSenosti, mlize se i naddle rozvijet v dalSich

oblastech.

Dospivajici objevuji ve svych volbach variace riznych moznosti, diky tomu, Ze se
Jiz nachazi ve fazi formalnich operaci. Mohou problémy posuzovat z vice riiznych
hledisek a také alternativnich feSeni. Vice experimentuji se svymi uvahami, uvazuji
induktivné a abstraktn¢ (Macek, 2003).

Rozviji se systematizace poznatk, kdy dospivajici poznava vztahy a souvislosti,
nové obory, je schopny se v nich orientovat a ucit se novym pojmiim. Tim vznika

potieba vlastniho nazoru, ktery vnikl ziskanymi zkuSenostmi. Nové ale dokazou
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posuzovat problém z vicero hledisek, coz se 1i§i od ranné adolescence a typického
,cernobilého* vidéni (Macek, 2003).

I nadale se zkvalitiuje Styl uvazovani. Rozumové schopnosti se blizi vrcholu
fluidni inteligence, ta je mén¢ zavisld na zkuSenostech. Dulezité je hlavné pruzné
mysleni, které jesté neni zatizeno zkuSenosti. To se ale na druhé strané¢ muze projevit
nerozvaznosti, zbrklosti ale také nadsenim. Ve vétSiné situaci nemaji pro dospivajici
vétsi vahu zkuSenosti dospélych, piili§ je neakceptuji, radéji se uci vlastnimi chybami
(Skorunkova, 2008).

I nadale muze pietrvavat kriticky realismus. Adolescent zkouma znovu jiz ziskané
zkuSenosti. Pfiklani se vice krealité, jsou radikaln&$i. Svij nazor prosazuji
nekompromisné, obzvlast pii konfliktu s dospélymi. Casto je to vyvolano touhou po
samostatnosti.

Dospivajici ¢lovek v tomto obdobi ma jiz dostate¢nou kognitivni kapacitu k tomu,
aby zvladnul dosahnout akademickych dovednosti, pfipravit se na budouci profesi nebo

ziskat obecné informace o svété kolem ngj (Cizkova, 2003).

1.3.3 ldentita

Pravé v tomto obdobi si adolescenti snazi vytvofit vlasti ,ja“. Usiluje také o
nelezeni svého mista ve spolecnosti, poznava tak sebe 1 v ramci vrstevnikli a skupin,
kam se zatfadil. Toto hledani je tvofeno nejen z hlediska socidlniho, ale také osobniho.
Dospivajici ¢lovék hleda odpovédi i na otazku ,,Kdo vlastné jsem®. Hledani identity ale

neni spojeno pouze s dospivanim, tyka se celého Zivota (Macek,1999).

V obdobi adolescence mnohdy piichazi tzv. krize identity. Casto se pouziva
termin moratorium mezi détstvim a dospélosti. Jeho stard identita jiz nevyhovuje a je
potieba vytvotit novou. Adolescent nyni pfehodnocuje normy, hodnoty, které piejal od
svych rodi¢t. Ptichazi pochybnosti, které se tykaji diive uskute¢nénych voleb. S tim

mohou souviset nasledné pocity zmateni nebo uzkosti (Macek, 2003).

Rozvijeni identity se Cleni na dvé faze. Prvni je fdze postupné stabilizace, kde
dospivajici uvazuje nad vztahem s rodi¢i. Na jedné strané se snazi odpoutat od rodic¢u,
chce dosahnout urcité samostatnosti. Na strané¢ druhé se ale v ur€itych situacich stale
citi nezraly, a tak opét hleda oporu u rodict. V druhé fazi psychického osamostatnéni se
adolescent plné autonomizuje, vytvaii si tak identitu, ktera ho vystihuje, odpovida jeho
charakteru (Vagnerova 2000).

V procesu rozvoje identity mizeme nalézt mnoho vrstev. Souvisi to predevSim

s charakterem osobnosti. Ti, ktefi jsou aktivni v hledani vlastni identity, jsou otevieni
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vuci novym zkuSenostem, maji mnohem lepsi nahled na sebe sama, jsou flexibilni a
nezavislejsi. To souvisi také suspéchy ve Skole a odpovédnosti ve vztazich.
V nekterych piipadech, miize adolescent hledani své osobnosti odsouvat. Ma nizké
sebevédomi, vyhyba se konfliktim. Dilezit4 je pro n¢j pfitomnost a piijemné prozitky
(Seifert & Hoffnung, 1999).

Toto obdobi je specifické i z hlediska hledani hranic. I proto dospivajici ¢loveék
tak rad experimentuje, mize to byt v n¢kterych situacich az riskantni. Vytvafi si vlastni
nazory, které také radi vyjadiuji, ¢asto s tim mohou souviset i konflikty s ostatnimi
(Véagnerova 2005).

1.4 Socialni zmény

Pro socidlni zmény a zmény v socidlnich vztazich je v zivoté dospivajicich mnoho
dilezitych meznikt. V rané adolescenci je to naptiklad ukonceni zékladni Skoly, pozdé&ji
je to maturita, zavére¢né zkousky. Vybira si pak sviyj dalsi postup v zivoté, ktery ovlivni
jeho zaméstnani, ale také dalsi vztahy, které navaze. I toto miize byt pro ¢lovéka velkou
krizi. Odchazi z kolektivu, kde ma jasné misto a postaveni, znamy okruh spoluzakd.
Nyni vstupuje na Gzemi, které je pro néj velkou neznamou. Neni neobvyklé, ze by i
V novém prostfedi mél nékolik zndmych, to mu samoziejme v zacatku mize pomoci, ale

zaclenit se do nové skupiny musi znovu i pies to (Seifert & Hoffnung, 1999).

Dalsim dtlezitym stupném V dospivani je také dovrSeni plnoletosti. V tomto véku
jiz mlady ¢loveék mize uzavirat siatek, osamostatnit se od rodi¢t. Jeho nazory jsou ¢im
dal vice akceptovany, na druhou stranu se od néj také ocekava jednani, které odpovida

pocinani dospélého ¢loveéka (Vagnerova, 2000).

1.4.1 Vztahy k vrstevnikim

Dospivajici clovek praveé s vrstevniky travi nejvice Casu, je proto velmi dulezité,

Vv jaké skupiné se ¢lovék nachazi (Vasutova, 2005).

V pribéhu spolecnych aktivit, naptiklad sledovani filmu nebo odreagovani u
tance na party, dochazi mimo jiné kK uspokojovani potieby stimulace. Podobné mizou
fungovat i sportovni aktivity nebo cestovani, jako prostiedek sdileni zazitk. Kontaktem
s ostatnimi podobného véku také uspokoji potiebu sméfovani a smysluplného uceni. Jak
uz jsem uvadéla vyse, dospivajici ¢loveék Casto v riiznych situacich experimentuje. To
vse vede K poznavani sebe i ve vztahu Kk ostatnim. Vrstevnici se vedle pivodni rodiny
postupné stavaji zdrojem citové jistoty a bezpeci. V situaci potfeby emo¢ni podpory ji
dospivajici zacina hledat spiSe u svych pratel, ktefi si stejnou situaci prosli nebo se v ni

praveé nachazi (Vagnerova, 2000).
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Vrstevnici jsou zdrojem mnoha interakci, vytvaieji se skupiny, které se postupem
Casu rozrustaji. Poradaji vecirky, podnikaji spolecné akce, ptichazi také prvni sexudlni
zkuSenosti. Jako Clen urcité skupiny ziska dospivajici urcity socialni status, ktery pfinasi

dilezity pocit, ze nékam patii (Vagnerova, 2000).

1.4.1.1 Pratelské vztahy

Pratelstvi je velmi dilezité, pro poznani sebe sama, funguje také jako zdroj opory
a poznavani okolniho svéta. Uz od détstvi se kazdy snazi najit mezi vrstevniky nékoho,
komu by mohl duvétovat a s kym muze sdilet své problémy. Pozdé&ji mize tyto vztahy
nahradit partnerstvi, ale i pfesto hraje piatelstvi dulezitou roli ve svéte dospivajiciho
cloveéka (Vagnerova, 2005).

V ran¢jSich fazich je volba pratel ovlivnéna spoleénymi z4jmy, zkuSenostmi nebo
podobnymi vlastnostmi. Nékdy je do vybéru zahrnuta i vizdZ nebo finan¢ni situace
v roding¢. Pratelstvi mezi divkami je castéji mnohem bliz$i. Pravdépodobné je to
z divodu vétsiho sdileni pocitil, otevienosti v citové oblasti. U chlapci jsou vztahy
zalozeny hlavné na spoleénych zdjmech. Jsou také méné emocionalné zalozeni nez

vvvvvv

smysl pro humor (Macek, 2003).

Hledani pfatel, vstupovani do vrstevnického kolektivu miiZze byt obtizné
z hlediska adolescentova ndhledu na sebe a také pftiliSné sebekritiCnosti. To, Ze si
dospivajici Clovék najde nejlepSiho pfritele, pak mize pomoci v jeho sebevédomi,
sebejistoté a vyrovnanosti. V Zivoté jsou také mnohem spokojenéjsi. To vSe jim pozdéji

pfinasi vyhody v hledani dalSich pratel (Vagnerova, 2005).

1.4.1.2 Partnerské vztahy

Rozvijeni partnerskych vztahti probiha v prubéhu celého obdobi a je ¢lenéno do
n¢kolika etap. Prvni faze se vztahuje k uvédomeni si vlastni sexuality. Tento pocatek
zaujeti o druhé pohlavi je odlisSny u divek i u chlapct. U chlapc je spojovano
s projevenim jejich pohlavniho pudu, u divek tato potfeba neni tak vyraznd. Dale,
protoze divky dozravaji o néco dfive, je u nich také Casnéjsi zajem o druhé pohlavi. |
proto neni tato pozornost zprvu sméfovana k vrstevniktim, ale k nékomu star§imu, ktery

ji dokaze 1épe oplacet (Janosova, 2008).

Prvni kontakt paru byva Casto diky vrstevnické skupiné, kterd jedince mnohdy
seznami. Takové prvni lasky se mohou vyvijet na zdklad¢ rGznorodych podnéti.
V ranéjSich fazich se ale nejedna o pfrilis hluboké vztahy, maji spiSe krat$i charakter.

Zamilovani jedinci se projevuji riznymi vykyvy v oblastech emoci. Mohou se objevit
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pocity rozpacitosti, nedivéry v sebe sama, ale také potieby styku s druhou osobou.
Uskute¢iiuji se prvni romantické schizky, spolecné aktivity, prvni doteky, polibky
(Vagnerova, 2005).

V pozdéjsi fazi adolescence se vztahy vyraznéji prohlubuji. Jsou dlouhodobéisi,
stabilngjsi, také samoziejm¢ zahrnuji i erotickou stranku. Kontakt s druhou osobou se
stava z hlediska psychického, socialniho i sexualniho pro jedince potfebny. Partnefti se
vzajemné poznavaji, zjistuji, co maji spole¢né¢ho a zaroven i své odliSnosti, kterym se
snazi ptrizptisobit. Hledaji rizné kompromisy, u¢i se neopomijet potieby toho druhého, i
pfes to, ze to miZe byt na jejich vlastni tikor. Casto, pfedeviim ze zalatku, jsou
spole¢né chvile hlavni naplni veskerého volného ¢asu. Dospivajici ¢loveék musi do
stabilniho a vyzralého vztahu mnohdy nejprve vyspét. Je velmi nejisty a nepfilis

vyrovnany pii vétsich ¢i mensich zménéch (Vagnerova, 2005).

Jak jsem jiz uvadéla k vyspélejSim, pozdéjsim vztahim se vaze také sexualni
aspekt. Velmi ptisobi vzajemna pfitazlivost, ktera do milostného Zivota patii. Dalsi roli
muze hrat touha po experimentovani, ujisténi o své atraktivité¢ nebo také potieba mista
ve spole¢nosti. Prvni sexualni zkuSenosti jsou ale velmi dilezité, jak biologicky, tak

socialng. Jedna se o jeden z krokt do dospélosti (Macek, 2003).

V této socialni roving se ale mize chovani lisit na zaklad¢é pohlavi. U chlapcu je
jejich sexualita Casto spojovana s jejich socialnim statusem, ktery se zkuSenostmi S
divkami mnohdy souvisi. Pro divky je to zélezitost spiSe vlastniho sebehodnoceni,
atraktivity. Pocity po prvnim styku jsou obvykle také rozdilné. Chlapci se se svym
zazitkem vétSinou chlubi své vrstevnické skupiné, citi se opravdu dospéli. Naopak u
divek se miiZzou objevit pocity viny, zdrmutku, v nékterych ptipadech az uzkosti. Také

ostatnim se svéfuji o dost méné€ nez opacné pohlavi (Janosova, 2008).

1.4.2 Vztahy s rodici

Nejen vztah s otcem, ale samoziejmé vztahy a role v roding jsou hlavnim tématem
mé prace. Rodic¢e hraji velmi dulezitou roli v celkovém rozvoji adolescenta. Za jeden
Z hlavnich ukold adolescence je povazovano osamostatiiovani a odpoutani se od nich.
Tento cil byva velmi slozity, jak pro adolescenta, tak pro jeho rodi¢e. Dospivajici se
brani manipulacim a feSeni probléml ze strany rodicl, chtéji plsobit nezavisle a
osobité, rozhodovat po svém a za sebe. Rodice se velmi Casto boji, Ze tyto zmény
povedou Kk rozvratu jejich citovych vazeb. Nakonec jsou tyto obavy zbyte¢né, protoze

tento zavisly vztah se méni ve vztah citové vyzralejsi (Vagnerova, 2005)
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Atmosféra v rodin¢ se nadale oproti casnéj$im fazim zklidiuje. Nékdy dokonce
dochazi 1 ke sblizovani a opétovnému oboustrannému porozuméni. V nékterych
pfipadech miize byt vyrovndvani se s osamostatiovanim potomka doprovazeno
obavami a jistymi citovymi krizemi, nicmén¢ postupem c¢asu se rodice smifi S témito
zménami, a i dospivajici jedinec si za¢ina uvédomovat, ze ne vSechny postoje a obavy

rodi¢t vici nému jsou nezadouci (Vagnerova, 2005).

Pravé diky odpoutdni se od dosavadniho rodinného zazemi vytvareji adolescenti
nové vztahy a zakladaji si tak nové zazemi. Pozadavky na dospivajiciho jedince se
neustale zvySuji. Pfichdzeji nové situace, na kterych dokazuji svoji zodpovédnost a
schopnost fesit problémy. Z poc¢atku, nez se rodice zvladnou vyrovnat se zménou, ktera
je déna dospivanim, je obtizné najit rovnovahu mezi pravy a povinnostmi potomka.
Casto je pro adolescenta nepochopitelné, Ze pribyva naroka, které na ngj rodice kladou,
ale prava zlstavaji stejna, v nékterych situacich t0 mize byt ze strany rodi¢u pouze

strach z jejich nezralosti (Vagnerova, 2005).

1.4.3 Zaijmy a konic¢ky

Zajmy casto Clovek uskuteciiuje pro vlastni uspokojeni, odreagovéani, ne pro
vykony, ale pro samotnou ¢innost. Neni dilezité, jak Casto nebo jakou formou jsou
konicky provadény, lze je tedy kdykoliv vzdat nebo zménit a nic zavazného se nestane.
Je to uréitd cesta Kk oddechu, nacerpani pozitivni energie a udrzeni rovnovahy
(VaSutova, 2005).

Pravé konicky hraji velkou roli v navazovani novych kontaktl, zlepSovani
sebedivéry a zdokonalovani sebe sama. Typy zajml se samoziejmé u kazdého
adolescenta zna¢né lisi. Rozdily pfichdzeji s rodinnym systémem, kulturou, vrstevniky
ale také se sdélovacimi prostfedky. Dospivajici mnohdy projevuji zdjem o sporty,
pfirodu a cestovani nebo elektroniku. Svilij rozhled déle rozSifuji 1 na politické

souvislosti, uméni, ekologii (Kuric, 2001).

Dulezité jsou samoziejmé i pohybové aktivity. Podstatné jsou ptredevSim pro
rozvoj fyzické vykonnosti, koordinace a jako podpora zdravého zivotniho stylu.
V tomto obdobi se spise chlapci vénuji vykonnostnim aktivitdm, divky vice vyhledavaji
estetické cCinnosti. Bohuzel vtomto obdobi dochazi k poklesu fyzickych aktivit,

predevsim kvuli dlouhému sezeni ve Skole nebo nasledné u psani ukolt (Kucera, 1996).

Kromé pozitivniho vlivu na zdravi ma sport a vSeobecné zajmy vliv i na
psychickou stranku ¢lovéka. Nejde jen o odreagovani; jakékoliv zajmy, vyzaduji také

urcitou vili, sebekazen, pili a vytrvalost. Pokud jsou to konicky skupinové rozvijeji pak
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také koordinaci, spolupraci a zodpovédnost. Zajmové aktivity odpoutavaji pozornost od
nudy, touhy po experimentovani, ktera nasledné mize vést az krizikovému

¢1 nezakonnému jednani (VasSutova, 2005)
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2 OTCOVSTVi

V této, pro mou praci klicové kapitole, se snazim charakterizovat postaveni,
funkci a roli otce v soucasné rodin€. Zaroven popisuji i situaci, kdy v rodin¢ otec neni

pfitomny.
2.1 Funkce otce v rodiné

Vztah mezi ditétem a matkou je tvofen jiz v t€¢hotenstvi, vyviji se nadale i po
narozeni. Otec ale pisobi od samého zacatku pouze z vnéjSku. Nikdy nezazili tésné
fyzické propojeni, napojeni skrze sdileni stejnych latek (hormonil), prostfednictvim
stejného krevniho obchu. Podle Griina (2010) je nicméné kazdé dité ptfipraveno na
matku 1 otce. Je to jakysi potencidl, ktery je naplnén v piipadé€, pokud se v okoli

vyskytuje osoba, jejiz jednani se dostatecné podoba jednani otce.

Praveé otec napomaha k vytvareni vztaha s dal§imi osobami. Je to zpravidla pravé
otec, kterého dit¢ musi rozezndvat od matky pomoci dotekti a hrubsiho hlasu. Navazuje
S nim timto zptisobem vztah a pomahd mu se pfinejmensim ¢aste¢né odpoutat od matky.

Ptinasi také jiny styl kontaktu, nez je tomu u matky, jinak si spolu i hraji (Lamb, 2004).

ProtoZe jsou oba rodi¢e v rodin€ nepostradatelni, zabyva se jejich roli v Zivoté
ditéte mnoho autorti. Napiiklad Fromm (2010) definuje otce jako nékoho, kdo je, na
rozdil od matky, vice aktivni, zastupuje svét zdkona, mysleni, kdznég, ale i cestovani
nebo dobrodruzstvi. Piedstavuje ditéti cestu do svéta, otevira dvefe k vétsi odvaze a
nezavislosti, ¢imz se stava protikladem k ochrannym sklontim matky. V dnesni dobé¢ se
nicméné role otce méni v zavislosti na tom, co se od ného v rodin€ o¢ekava. Neni jiz tak

jasné definovana ocekavanim okoli.

Tim, Ze se v soucasné rodin€ Casto role izce prolinaji, otcové se mnohem vice
angazuji pii péci o déti. Stale ale miZzeme sledovat ve spolecnosti vzity nazor, ze hlavni
odpovédnou roli vV chodu domécnosti hraje Zena a muz by mél byt zivitelem rodiny.
Toto rozdeleni podle studii podporuje asi polovina ¢eské populace. Jedna se tak o
pomérné zazity stercotyp, ktery u nas trva jest¢ zdoby, kdy byla rodina jasné
definovana (Chaloupkova & Salamounova, 2004).

V horizontu poslednich Ctyficeti let se stale vice stava relevantni téma novych
otcll, a to pfedevsim diky rozSifovani studii o angazovanosti otct. Urcujici kritéria pro
,»noveé otce® jsou predev§im zvySend mira disponibilniho ¢asu s ditétem, dobrovolné

rozhodnuti stravit ¢as s rodinou, angazovanost v rodin¢ (Rerrich, 1985).
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Nyni ale, je od ,,novych otcu“ o¢ekavano mnohem vic, nez bychom mohli na
prvni pohled vnimat. M¢l by se ucit od své Zeny, partnerky, trpélivost a laskavost,
vnimat pocity své ale i ostatnich ¢lent rodiny, pracovat s nimi a projevovat je jinym
zpisobem nez doposud. Jiz neni jen hlavou rodiny, snazi se byt zodpovédny za své
jednéni, které se rodiny pfimo dotyka, otevird tim i pohled déti na vné&jsi svét
(NeSporova, 2012).

Vnimani otce je v Ceské spolecnosti hodné rozdilné. Stale pretrvava tradi¢ni
podoba, kdy jsou tlohy matek a otcti jasné oddé€lené, za¢ina se ale razantné prosazovat i
odli$ny postoj, rovnopravné rozdéleni odpovédnosti za vychovu, ale i domdci prace,

aktivni podil otce na rozvoji celé rodiny.

2.1.1 Otcovské role

Jako otcovskou roli vnimame vse, co se ocekava od té osoby, ktera status otce

zastava. Jedna se tedy o urcité socialni normy, které jsou spojeny s pozici otce.

Tyto ocekavani nebo normy vsak nejsou neménné, 1isi se jak kulturné, tak casové.
V dnesni dobé¢ jiz ale neni otcovska role jasn¢ urcena a neni tolik spojena s postavenim
ve spolecnosti. Roli otec miiZze napliiovat riiznymi zpusoby, protoZe neni slozena pouze
zjedné dimenze. Tento ndzor miiZzeme nalézt 1 u fady vyzkumniki, kteti dfive
zaznamenavali spiSe piesvédCeni o univerzalnosti otcovskych roli. Nyni je v pfimé
kompetenci otcti, které dimenze role si zvnitini a bude je plnit, a které zlstanou bez

povsimnuti (Lamb, 2004).

To, jakym zptsobem se k volbé stavi velmi zavisi na okolnostech, protoze role
otce neni jedinou socialni roli vjeho zivoté. Vedle otce je také bratrem, synem,
zaméstnancem. Je nutné si vSechny tyto role uvédomovat a snaZzit se je co nejlépe
propojit, protoze by se mohly vzajemné ovliviiovat. Pfi narocné praci nebo velkém
mnozstvi koni¢kd se méni povaha slozek, které otec zacleiiuje do své otcovské funkce
(Dudova, 2007).

Je pravdou, Ze otcovskymi rolemi se v zahrani¢i 1 u nas zabyva ¢im dal vice
autort. Otciim je vyhrazovano vice prostoru, nez tomu bylo diive. Dokonce jsou jiz
vytvateny urCité typologie otcl, které¢ odhaluji mozné podoby, které miize otcovstvi

ziskavat.

2.1.2 Pritomnost otce v rodiné

Rada studi, se tyka role otce v roding, i toho, co pravé jeho tcast pro ¢leny rodiny

znamena. Mnoho Z nich také upozorniuje na negativni vlivy na vychovu i dospivani déti,
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v ptipadech, kdy otec travi mnoho Casu mimo rodinny systém a piili§ se nepodili na
chodu domaécnosti. Otec by mél byt pro déti zdrojem duvéry, pozitivnim vzorem. To
vyzaduje mnozstvi spole¢né straveného Casu a pozitivniho kontaktu (NeSporova 2012).
V tomto kontextu mizeme mluvit i o otcovské deprivaci. Ta vznika, pokud je otec spolu
s dité¢tem ve styku méné nez dvakrat tydné. Jedna se o stradani, které je zalozeno

predevsim na nedostatecném kontaktu s otcem (Novak, 2013).

Jiz neni po otcich pozadovéna jen finan¢ni podpora, ale i budovéani vztahu s
détmi. Protoze je jeho tcast na vychoveé nyni brana jiz rovnopravné, ocekava se urcita
podpora pii vzdé€lani, zajem se o jejich kazdodenni aktivity, projevy citi a chvaly.
Vytvafet blizky vztah lze i prostiednictvim hry. Podle citové vazby mezi otcem a

ditétem mtzeme posuzovat kvalitu pfitomnosti otce (Bradford et al, 2002).

Tim vSim chei ozfejmit skutecnost, ze nejde jen o pouhou existenci otce
v domécnosti, ale o aktivni fungovani v rodinném Zivoté. Ugast délime do nékolika
dimenzi. Jednou z nich je ¢as straveny riznymi aktivitami, hranim her. Druhou slozkou
je vyjadfovani lasky k ditéti, patfi sem doteky, objeti, pohlazeni. Tfetim je dohliZeni a
kontrolovani, kdy by m¢l otec vymezit hranice a dbat na dodrzovani pravidel, které jsou
nastaveny. Cim vice se o dité otec zajima, zapojuje se do jeho Zivota a zaroveih mu
urcuje hranice, je mu piikladem, tim vice se stava autoritou a nékym, na koho se miize
kdykoliv obratit a spolehnout (Hofferth 2003).

2.1.3 Pristup k ditéti u matky a otce

Tradi¢né byva péce spojovana spiSe sroli matky. Je to pfirozeny koncept
predev§im diky tehotenstvi, kojeni a podobné. PeCovani o déti ale nemusi byt jen
vrozenou vlastnosti. Mizeme mluvit také o procesu socialniho uceni, kK némuz se mize
dopracovat béhem svého Zivota muz i zena. Podle mnoha autorti neni pii vytvareni role

primarniho pecovatele gender ur¢ujici (Lamb, 2004).

Podle vyzkumt byli otcové schopni vykondvat stejné rutinni pecovatelské
¢innosti jako matky. Otec se mize uplatnit i v soudinnosti s matkou v aktivitach jako

piebalovani, koupdni nebo uspavani. Tato spoluprace rodict piinasi ditéti pocity

24

Na zakladé rozhovorti Matikova (2009) usuzuje, ze aktivni péce o dité a pomoc
matce muze probudit V otci chovani, které je tradi€né pfisuzovano spiSe matkam.
Otcové zacali mit o dité¢ vétsi strach, snazili se tedy o jeho bezpeci, aby nestradalo.
Vnimali také pii péc¢i o dité rostouci respekt k druhému ¢lovéku a schopnost adekvatné

rozpoznavat potieby ditéte. Aktivné poté s ditétem prozivali udalosti v jeho Zivoté,
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vnimali ho jako sob¢ blizkou osobu. Jak jsem jiz zminovala, toto zapojeni je klicové pro
vyvoj ditéte, matku, ale 1 samotného otce. Roste jeho kvalita zivota, sebevédomi,

upeviuje si vztah s détmi, dozrava (Kelly, 2000)

Na druhé strané se ale otec i matka v péc¢i o dit¢ vzajemné dopliuji, jejich vztah
k ditéti neni stejny ani nahraditelny. Pro vyvoj je tedy dulezité, aby vyrtstalo
Vv ptitomnosti matky i otce. Oba by také pro své dit€¢ méli byt vzorem a autoritou.
Otcové pii vychoveé pomahaji rozvijet jiné kompetence, nez je tomu u matek. Riznymi
novymi podnéty zpestfuji dny, piipravuji své déti na zvladani vztahii s vrstevniky
(Burgessova, 2004).

Otazkou, kterou si mizeme pokladat, je, jestli 1ze najit rozdil ve vychové dle
pohlavi, tj. zda existuje rozdil mezi vychovou dcer a synt. Podle vyzkumu se ukazuje
skute¢nost, ze rodice opravdu pfistupuji ke svym détem rozdiln€é. Pfi komunikovani
s dcerami je pouzivana pestiejsi paleta slov, také s nimi rodice vice sdili pocity, ¢imz je
vedou Kk lep$imu vnimani pocitd druhych. U chlapci je naopak vyzadovano spiSe

potlacovani emoci (Sejkorova & Kvétoni, 2001).

Zakladnim kamenem pfi cesté k otcovstvi je urcita uroven kritického ndhledu na
sebe sama, na svou rodinu, ze které vySel a také na jeho rozhodnuti jednat jinym
zptisobem. Predpokladem k zdravému rozvijeni osobnosti ditéte je empaticky vztah
k détem i k jejich matce. Dulezité je vnimani ditéte, jeho povahy, takové, jaké je, a
zaroven podporovani 0sobnosti, do které by se mohl nadale rozvijet (Lamb, 2004).

2.2 Otecasyn

Stejné tak, jako se li§i tlohy otct a matek, 1i$i se i jejich vztahy s détmi. Specifika
jsou i na zakladé pohlavi déti. Otec je dulezity jak pro divku, tak pro chlapce, oba tyto
vztahy se ve svych charakteristikach lisi.

Otec v kontaktu se synem by mél slouzit jako model muzského jednani. Je
dilezité, aby syn vidél, jak se otec podili na zélezitostech a problémech v roding,
planuje rodinné akce. Nezjistuje pouze zazitky ostatnich, ale neboji se podélit se i o ty
vlastni. Velmi podstatna je také interakce s matkou, diky tomu ziskava vzory i do svého

zivota (Vagnerova, 2000).

Vztah mezi otcem a synem je zalozen na zazitcich a ¢innostech. Pro né podstatné
jsou spole¢né zajmy, o kterych spolu mohou mluvit. V nekterych publikacich se
popisuje vztah otce a syna jako cesta, ktera vede celym zivotem. Yablonsky (2005)
mluvi o tfech fazich této cesty. Pro mou praci je dulezita faze druhd ,,boj za oddéleni a

samostatnost®, ktera zacind pravé dospivanim. V tuto dobu nastava velky obrat, ve
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kterém se syn snazi oprostit od pout, ktera si béhem détstvi s otcem vytvoiili. Bojuje o
svou nezavislost, a pravé otec se stava tim, komu syn v prvni fadé zkousi vzdorovat.
Autor popisuje, jak se v této situaci projevuje milujici otec, ktery by nemél trestat, ale
snazit se poskytnout zpétnou vazbu. Pokud chceme, aby se nasledn¢ rozvinul idealni
vztah mezi nimi, nemély by vznikat pocity nenavisti, ty mohou pouze znicit respekt a

rovnocennost mezi muzi.

Jak jsem jiz naznacila otec ma pro syna nezastupitelnou funkci pti odlouceni od
matky, je pro n¢j muzskym vzorem. Protoze v prvnich nékolika letech se syn
identifikuje pouze s matkou, ktera o n&j pecuje, stara se o jeho potieby. Je vSak
nezbytné, aby se uvolnil z této symbidzy a nasel svij identifikaéni vzor u druhého
rodice (Ponésicky, 2008).

2.3 Otec adcera

Vztah mezi otcem a dcerou se oproti vztahlim se synem vzdy svym zpasobem lisi.
Nicméné i v tomto pfipad¢ existuji uréita doporuceni, pro zdravé fungovani vztahu mezi

otcem a dcerou.

Otec je v zivoté dcery nepostradatelny piedevsim z hlediska dalsiho fungovani ve
vztahu Kk muzim. Dcera ma moznost porovnani vlastni Zenskosti a otcovy muznosti.
V tomto pfipadé je ale dllezité, jak otec na dcefinu Zenskost reaguje. Proto, pouha
pritomnost otce v rodin€é a zivoté dcery nutn€é neznamend i pozd¢js$i zdravy vztah
k muzim. Podstatné je také fici, Ze se nejedna pouze o intimni vztahy, ale o vztahy

k muzim obecné, napiiklad bratrské, pratelské nebo pracovni (Novak, 2013).

Odbornici se obecné shoduji na tom, Ze podoba muze, kterou divka v sobé&
uchovava, je velmi poznamenana jejim otcem, jeho osobnosti. Casto se pak
zamilovavaji do muzi, jejichz povahové vlastnosti jim pfipominaji otce. Nelze nicméné
fici, ze ve svych milostnych vztazich hledaji Zeny pouze rodi¢e opacného pohlavi.
Pokud se zamiluji do star§iho muze, nemusi nutné platit, Ze je to proto, ze by v ném

vidély nebo hledaly svého otce. Neni to tedy vSeobecné platny zakon (Corneau, 2007).

Dilezitym aspektem je také interakce mezi rodi¢i. Dcera si vytvaii pfedstavy o
partnerském souziti na zaklad€ otcova chovani a jednani ke své partnerce, jeji matce.
Z tohoto pfistupu si vytvaii ocekavani toho, co je ve vztazich obvyklé. Pokud dcera
vyrustd v roding, kde otec jednad se svou partnerkou bez respektu, ucty, mize ziskat
pocit, ze je takové jednani normalni a pfipustné a pozdéji ve svém vztahu ho bude

tolerovat i svému partnerovi (Leman, 2008).
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2.4 Otec a adolescent

Pti hodnoceni otce dospivajicimi je Casto nalézéna souvislost s adolescentovym
sebehodnocenim. U divek se vysledky tykaji obzvlasté sebeduvéry. Pokud vnimaji otce
jako uznavanou osobu, s urcitou socialni prestizi, véii vice samy sobé&. Jestlize ale o
jeho socialnich hodnotach pochybuji, je jejich sebedlivéra nizsi. Da se predpokladat, ze
pokud adolescent vnima otce jako atraktivniho (vielého, aktivniho, cilevédomého),
bude pak také otec poskytovat pozitivni zpétnou vazbu. Ukazuje se, ze pozitivni
sebehodnoceni adolescenta je dalezité¢ hlavné proto, aby otce vnimali jako autoritu, vici

které se miizou vymezit v nazorech a postojich (Macek & Osecka, 1996).

Otec se svymi détmi jednd odlisn€ neZz matka. Jeho role v jejich zivoté je ale
nenahraditelna. Podle Rause (2004) Otec by mél dospivajicimu ¢lovéku pomoci
k osamostatnéni, vytvofeni vlastni identity. Vytvaii prostiedi, diky kterému se
adolescent mize ucit diavéfe k lidem, vytvafeni nazord a postoji. Ma vliv také na
vytvafeni muzské nebo Zenské role. Jeho vlastni maskulinita a postoj k zendm obecné,
plsobi na ztotoziovani dcery S jeji roli Zeny. Také kvalita vztahu otce a syna, ovliviiuje

miru ptipadné agresivity nebo pasivity u chlapcu (Stamps at al., 2009).

Je nezpochybnitelné, Ze uplatnéni otce ve vychové je stile velmi dilezité.
Tradiénim pohledem, je otec dulezitym elementem napiiklad pii vybéru povolani.
V nékterych rodinach otec stale zistava jako ten, ktery ve finalnich fazich ,,schvaluje®
urcitd rozhodnuti. Pravdou nicméné je, Ze v rodinné komunikaci neni tak Casto vidét.
Dospivajici Castéji své potize probiraji s matkou, zabyvaji se S ni v§ednimi problémy,
jejichZ subjektivné vnimana dulezitost mize zastinit ,,velké problémy*. Adolescenti ale
pfitomnost otce v rodiné vnimaji pfedev§im jako urcité kritérium stability a hodnoty

rodinného prostiedi (Carlson, 2006).

2.5 Otcovska vychova

Stejné tak jako jeho pozici v roding, je i vychova ze strany matky i otce, ovlivnéna
dispozicemi, zkuSenostmi a také genderovymi stereotypy, které se mohou objevovat i
zde. Dilezitou roli, ale hraje i vstficnost ¢lovéka budovat, tvofit si svij zivot.
Podstatnou je tak sociokulturni sféra, ktera miize determinovat ptisobeni rodict na dité,

jejich vychovu (Nesporova, 2012).

Ukazuje se, ze otcovo aktivni sdileni vychovy spolu s matkou pozitivn¢ ovliviuji
socializaci ditéte, vnimavost, a dokonce 1 studijni uspéchy. Mnoho vyzkumu poukazuje
na to, ze jak se otec ve vychové podili mé vliv na dité¢ samotné, ale i na jeho dalsi

zivotni kroky. (Stewart, 2003) Ziskava duvéru v sebe sama i v ostatni, uci se spolupraci
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tak, aby se necitil ohrozeny. Otec je pro své déti v neposledni fad¢ také vzorem, protoze

svymi postoji a chovanim modeluje jednani svych déti (Bakalar, 2002).

To, Ze muze byt rozdil v piistupu k dceram a synim jsem uvadéla jiz
v predchozich kapitolach. OdlisSnosti miizeme najit i ve vychove. K dceram jsou otcoveé
drsnéjsi pristup a méné projevu fyzické naklonosti. (Stamps at al., 2009). Zduraznuji to
predev§im z diivodu, Ze chlapci tento typ ,,porovnavani sil“ asto spiSe vitaji. Zeny ale
Casto nesou Spatné, kdyz museji byt na déti tvrdé, pravé proto je to mnohdy v rolich
otcu (Bakalat, 2002).

Pokud se na vychové podileji oba rodice, vede to K piistupum, které jsou mnohem
méné extrémni a vice realistické. Mohou se totiz uéit z chovani toho druhého. Pokud si
dit¢ vytvori bezpetny vztah k obéma rodi¢im, ma jistou vyhodu. Diky tomu, Ze si
formuje vazbu viceéetnou, ziskava vétsi pocit bezpeci, je si jistéj$i sam sebou a také
v mnohych situacich uvazuje vyzraleji. Chlapci, S pozitivnim citovym vztahem k obéma

rodi¢lim, se pak bez vétSich problém identifikuji se svym otcem (Burgessova, 2004).

Uvadéla jsem, Ze ptistup otce je silné ovlivnén i zkuSenostmi, které si vétSinou
odnesl z piivodni rodiny, z chovani svého otce. Je to ale pouze v piipadé, kdy je s nim
ztotoznén a piesvédCen, Ze je spravné. Ve chvili, kdy s vychovou svého otce nesouhlasi,
své jednani prizptisobuje tak, aby tyto vzorce jiz neopakoval. Vychovné styly se tedy
Casto dédi. Pokud dité zazije Stastné détstvi, je také velkd pravdépodobnost, Ze je

pfipravi 1 pro své déti (Matéjcek, 1994).

2.6 Nepritomnost otce

Mnoho déti se zriznych divodi ocitd bez otcl, at’” uZ v raném détstvi nebo
Vv dospivani. Tato situace pak samoziejm¢ ovliviiuje vyvoj ditéte, ale i ostatnich ¢lend
rodiny. Tuto kapitolu zatazuji pfedevsim proto, Ze se Uzce tyka nekterych respondent,

se kterymi jsem vedla rozhovory.

JiZ od druhé poloviny 20. stoleti nariista pocet rozvodi v zadpadni spole¢nosti.
S tim roste pocet déti, které vyrustaji pouze s jednim z rodi¢l, vétSinou je to matka.

ree
1

Pravé v této dobé se zacal objevovat pojem ,,bezotcovstvi“. Bezotcovstvim je nazyvan
stav, kdy otec travi se svym dit¢tem méné nez dvé hodiny tydné. Téaubner (1989)
v souvislosti s tim uvadi, ze dité, které neni vychovavano otcem je tim ochuzeno o ¢ast

pfedpokladu na harmonickou budoucnost.

Vétsina odbornikti se shoduje na tom, ze u déti, které vyristaji bez otce nebo
snim maji Spatny vztah, muzeme castéji nachazet problémy ve vyvoji nebo
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problematické dospivani. V nékterych studiich, které se zaméiuji na nepfitomnost otce
v zivoté¢ ditéte, autofi upozornuji na fakt, ze déti, které vyrastaji bez otce cCastéji
doprovazi problémy se zvladanim agresivniho chovani, $patnym prospéchem (Taubner,
1989). Dalsimi problémy spojené s timto tématem jSOu potize s autoritou. Uvadi, ze
ditg, které vyrista bez otce pak za kazdou autoritou miize vidét ztratu svobody. Ukolem
otce je dodéavat svému ditéti sebevédomi, byt mu oporou. Pokud otec chybi, hled4 dité

nebo dospély ¢lovek nahradni oporu, ktera by mu dodala potfebnou odvahu (Huurre at
al., 2006).

Studie ELSPAC, ktera probihala v mnoha zemich Evropské unie, véetnd Ceské
republiky, prokazala, Ze nepfitomnost otce a jeho Spatny vztah k matce, mély negativni
vliv na socializaci ditéte. Dal§imi poznatky bylo vnimani téchto nedostatkti odlisné u
dcer a synt. Chlapci se projevovali spiSe agresivné (neposlusnost, zlost), u divek byly
problémy manifestovany V oblasti emoci (zarlivost, samotarstvi, neochota pomahat
druhym, neschopnost empatie). Na divky méla dale velky vliv nemoznost matek
s n¢kym sdilet své obdobi po porodu. Na chlapcich se odrazely obavy matek z dalsiho
opusténi (Institut biostatistiky a analyz Masarykovy univerzity, 2020).

Ve chvili, kdy je dité svéfeno do péce matky, velmi zalezi na komunikaci mezi
byvalymi partnery. Nékteré matky mohou otce prezentovat jako Spatny piiklad,
kritizovat ho pted détmi, nékdy dokonce komplikuji jejich vzajemné vztahy. Takové
jednani mize vést K poruseni autority otce, k negativnimu nahledu na néj nebo dokonce
k syndromu zavrzeného rodice. Tento syndrom se objevuje ve chvili, kdy jeden rodi¢
svym chovani ovliviiuje dité proti rodi¢i druhému az do té faze, kdy dojde k zavrZeni
nebo uplnému odcizeni od n&. Dit¢ se pak nerealisticky identifikuje snazory
manipulujiciho rodice, povazuje ho za hodného, druhého rodice naopak vnima jako
zlého (Bakalar, 2002).

Absenci otce se matka snaZi vyrovnavat vzdy riznym zptisobem. O kompenzaci u
syntt matka usiluje ¢asto tim, Ze vSechnu svoji péci a pozornost vénuje pravé jemu. Ve
spolecnosti je pak sice hodnocena jako oddana matka, je zde ale riziko fixace syna na
matku. Syn pak svoje rozhodnuti, sviij zivot a budoucnost urcuje podle jednani, nazora
a postojii matky. V téchto ptfipadech autofi popisuji i extrémni piipad ,,véény vézen
matky“, kdy syn neni schopen se od matky odpoutat, je jeho ochrankyni az do pozdni
dospélosti. Problémy nastavaji i v partnerské stétre, kdy matka zasahuje do partnerskych

vztahl svého syna, do jeho nové rodiny, asto proti nové partnerce (Taubner, 1998).

Pokud se naopak zaméiime na otce a dceru, muzeme dojit opét k dusledkim,

které v nefunkénim vztahu mohou vzniknout. Pfesto, Ze otec v rodiné neni pfitomny,
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dcera si ho muize idealizovat. Idealizace jako takova neni nejvétSsim problémem, jsou to
potize, které s ni ptichazeji. Divky si své idedly Casto prendseji do svych vlastnich
milostnych vztaht, snaZi se najit partnera podle vzoru jejiho otce. Situaci autor popisuje
tak, ze divka touzi po pozornosti, které se ji nedostava a upina se k idealiim, které nikdy
nenalezne. Hleda bajného prince na bilém koni, n€koho, kdo ji vysvobodi (Corneau,
2007).

Tim, Ze pro divky neni otec v zZivoté pfitomen, se muze projevit komplex
z nedostatku otcovstvi. Uzce tim navazuji na to, co jsem se jiz snazila osvétlit vyse.
Divky si v téchto pfipadech vybiraji za své partnery muze vyrazné star§i nebo prozivaji
ve vztahu k muzim vétsi problémy nez divky, které vyrustaly v otcové piitomnosti
(Novak, 2013). Napiiklad z vyzkumu E. M. Hetheringtonové, kdy byla porovnavana
skupina divek vyristajicich bez otce a v pfitomnosti otce, vyplyva, ze divky bez otce
navazovaly partnerské vztahy diive, byly sexualné aktivnéjsi, diive uzaviraly snatek a
pozdéji byly v manzelstvi nest'astngjsi. V profesni sféfe dosahovaly horSich vysledkii,
Castéji trpély depresemi a jejich partneti byli méné vzdé€lani, nez tomu bylo u divek,
které vyristaly s otcem (Hetherington et al., 1992).

Na druhé strané plati, Ze ne v§echny déti, které vyriistaji v nepfitomnosti otce, trpi
témito problémy. Ani u ditéte, které s otcem vyrusta neni zarucen pozitivni vyvoj ve
vSech oblastech. Pouhd absence otce v Zivoté ditéte nestaci k vysvétleni vSech
patologickych jevu, které se v rodiné vyskytuji. Na vyvoji ditéte se krom jiného podili i
Zivotni uroven rodiny, stres a konflikty mezi rodi¢i, spokojenost matky s rodinnym

zazemim nebo subjektivné vnimany zajem o dité, vychova (Novak, 2013).

V tomto kontextu se chci jesté kratce zminit o situaci, kdy je nepfitomna matka a
dité je tak ve vyhradni péci otce. Studie, které se zabyvaly rozdily v péci otce a matky,
nezjistily zadné vyznamné rozdily. Psychicky stav déti se v obou piipadech ukazal jako
srovnatelny. I pfes to se na tyto, u nas stale jesté ojedinélé, situace diva spolecnost
s velkou nedivérou. Odsuzuji matky, které nemaji po rozchodu dité ve vyhradni péci
(Warshak, 1995).
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Vvzkumna ¢ast

3 Predmét a cil vyzkumu

Objektem Setfeni mé vyzkumné casti je adolescent ve vztahu ke svému otci.
Predmétem vyzkumu je role otce v zivoté adolescenta a celé jeho rodiny. V praci se
snazim piiblizit pohled adolescenta na roli otce, zaméfuji se i na konkrétni funkce, které
Vv zivoté adolescenta zastava. Technikami, které uvadim v dalSich kapitolach, se snazim
nalézt spole¢né znaky mezi jednotlivymi adolescenty a jejich vztahem sotci a také
osobité odlisnosti, které se v rodinach vyskytuji. Dal§im cilem, ktery jsem si stanovila,
bylo ukazat variabilitu otcovské role, to, jak ji vnimame je individudlni a nemiiZzeme ji
zahrnout do jedné podoby. Otcovské role se postupem casu znaéné promenily,
Vv literatuie ale stale mizeme najit stereotypni rozdé€leni roli rodi¢a. I pfes to, Ze se dnes
klade velky diiraz na angazovanost otce v rodiné a o péci o dité, je vzdy v kompetenci
otce, jak se ke své roli postavi. Kazdy otec je tak jedine¢ny, je velmi tézké zatadit ho do
jednoho ur¢itého typu.

3.1 Vyzkumné otazky

V této praci jsem si stanovila jednu hlavni vyzkumnou otazku. Tuto otdzku jsem
dale specifikovala Vv Sesti dil¢ich podotazkach, které mély pomoci lépe prozkoumat
vyzkumny problém. Predstavuji také urcité obsahové body, na zaklad€ kterych jsem

dale sestavovala otazky do polostrukturovaného rozhovoru
e HVO: Jaka je predstava adolescentii o rolich otce v rodiné?
e VVOLI: Jak posuzuji podil otce na chodu domécnosti?
e VVO2: Jak prozivaji spole¢né straveny ¢as s otcem?
e VVO3: Jaky je jejich pohled na zapojeni otce do skolnich zalezitosti?
e VVO4: Jak adolescenti vnimaji komunikaci mezi rodici?
e VVO5: Jakym zplisobem vnimaji zapojeni otce pii feseni problému?

e VVOG6: Jak prozivaji vztah se svym otcem?
3.2 Vyzkumny vzorek

3.2.1 Vybér respondentii

Pti vybéru respondentli jsem pouzivala metodu zdmérného vybéru. Je to pomérné
rozSifena metoda, kterd se pouziva v ramci kvalitativniho vyzkumu. Tato metoda je

zaloZena na principech stanoveni si urcitych kritérii, které jsou pro vyzkum klicové. Na
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zaklad¢ téchto znakli se nasledné vyhledavaji ucastnici vyzkumu. Zamérny vybér se
pouziva v mnoha variantdch, v mém ptipad¢ jsem vybrala prosty zdmérny vybeér, ktery
se vyuziva v pripadech, kdy neni cilem ziskat velké mnozstvi respondentt a vyzkumny

soubor neni té¢zko dostupny (Milovsky, 2006).

V ramci vyzkumu jsem vybrala Kritéria, ktera méla urcit, jaci respondenti mohou
byt do vyzkumu zafazeni. Prvnim kritériem byl vék. Prace je zaméfena na pozdni
adolescenci, proto jsem vybirala pouze ty respondenty, ktefi byli ve v€ku 15-20 let.
Tuto hranici jsem urcila na zakladé charakteristik adolescence podle Vagnerové (2005).
Nestanovovala jsem kritérium biologického otcovstvi. Vyzkumu se tedy mohli zac¢astnit
i ti, ktefi vyrGstali s mat¢inym partnerem, kterého za svého otce pouze povazuji.
Jedinym pozadavkem v tomto sméru byl fakt, ze respondenti svého otce znali, méli
spolu vytvoten vztah, at’ uz byl jakykoliv. Chtéla jsem postihnout jejich nazory na roli
otce na zakladé zkusenosti, které s otcem opravdu prozili. Co se tyka usporadani
Vv roding, nebylo mym cilem postihnout roli otce v uplné roding. Je jasné, ze se vnimani
otce adolescentem v tplné a neuplné rodiné 1isi, nicméné mi piisel tento kontrast pro

vyzkum zajimavy.

Za pomoci vySe zminénych kritérii jsem vybrala sedm respondentti, tfi divky
(Hanu, Lindu, Helenu) a ¢étyfi chlapce (Zdenka, Ivana, Jana, Dana) ve véku 17-19 let.
Vsichni s otcem po rizné dlouhou dobu zili ve spolecné domacnosti. V soucasné dobé
Hana, Helena, lvan a Dan jiz bydli sami nebo s partnerem. P&t z vybranych respondentti
stale studuje, Dan a Helena jiz maji stalé zaméstnani. Rodi¢e Hany, lvana a Heleny jsou
rozvedeni, témét vSichni byli v nasledné péci matky, pouze rodi¢e Heleny se domluvili

na sttidavé péci. Kazdy z dotazovanych ma alespoil jednoho sourozence.

3.2.2 Etika vyzkumu

Ve vyzkumné casti jsem nezapomnéla ani na etickou stranku. Kazdému
respondentovi byl ptedlozen informovany souhlas (viz pfiloha 1). Snazila jsem se jim
vysvétlit o jakou praci se jednd, jaké jsou mé cile a jaké metody vyuzivam. Ugastniky
jsem také informovala o interpretaci vysledkd, jejich moZnosti do nich nahlédnout a
kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Protoze byl jeden z respondentl mladsi 18 let, bylo
nutné klast dlraz i na tuto skute¢nost. Jeho zakonnému zastupci byl tedy ptedlozen
dokument (viz ptiloha 2), kdy podpisem ztvrzoval, Ze souhlasi s i¢asti svého ditéte na
vyzkumu. Tyto informované souhlasy povazuji pfedevsim za ochranu pro respondenty,
ale i pro m¢ jako vyzkumnika, protoze jsem tak dostala svoleni K pouziti udaji.
Vsechny tyto informace jsou nicméné anonymizované. Zmeénila jsem jejich prava
jména, pouzivam v celém vyzkumu jména smyslend, ktera si vybrali sami respondenti.
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4 Techniky a metody vyzkumu

4.1 Design a pristup vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvalitativni ptistup, ten je typicky vyzkumnym
ramcem, ktery pro ucely vyzkumu vyuziva kvalitativni metody. Definice tohoto
pfistupu se nicméné u riznych autorti li§i, vymezeni tedy neni jednotné. Ve vétSing
ptipadl ale byva povazovan za protiklad stylu kvantitativniho. Znaky, které kvalitativni
pfistup charakterizuji, nejsou pouze absence statistickych metod, ale predevsim
jedine¢nost, neopakovatelnost, dynamika, reflexivita a dal§i (Milovsky, 2006).
Vzhledem k povaze vyzkumného problému bylo tedy pouziti kvalitativniho piistupu na
mist¢. Role otce je jedine¢ny fenomén, v kazdé rodiné unikatni, na svéte nenajdeme dva
stejné otce. Role otce vroding se také svym zpisobem vyviji, ¢imz zachycuji i
dynamiku celého procesu. Navic Vramci celého vyzkumu na tyto jevy pisobim,

uplatiiuje se tedy i reflexivita.

Jako vhodny vyzkumny design jsem vybrala strategii piipadovych studii, ktera je
v ramci kvalitativnich vyzkum jedna z nejrozsifenéjSich. V jednu chvili je v centru mé
pozornosti vZzdy jeden pfipad. V ramci mnohondsobné piipadové studie Se snazim
porozumét nékolika malo piipadim komplexng. Vysledky jsem nasledné pfipravila tak,
abych je mohla pifipadné porovnat. EXistuje mnoho pfipadd, ze kterych lze vybirat. Ja
jsem pro svoje vyzkumné Setfeni vybrala ptipady typické, protoze mym cilem bylo
zachytit jevy tak, jak se projevuji, probihaji v pfirozeném prostiedi. Dale podle kritérii,
které jsem uvadéla, jsem pomoci prostého zdmérného vybéru zvolila piipady
adolescentt, kteti pozdgji popisovali svlij vztah kotci a to, jak vnimaji jeho roli

V rodiné.

4.1.1 Metody sbéru dat a jejich zpracovani

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Obsah rozhovora
jsem sestavila pomoci vybranych okruhli, kterym jsem v rozhovorech vénovala
pozornost. Vytvorila jsem pro oblasti otdzky, kterych jsem se snazila drzet, nicméné
jejich pouziti a potadi nebylo dano zavazné. Snazila jsem se ale zaCinat na obecné&jsi
jestli se v dané situaci hodi, nékdy jsem ji vynechala nebo odlozila tak, aby to pro
respondenta bylo co nejvice komfortni. Nékdy jsem citila urcité napéti, pouzila jsem tak
obecnéjsi otdzku, pozdé€ji pii uvolnéni atmosféry jsem se vratila k citlivéjSim tématim.
M¢la jsem obavu z komunikace s adolescenty, protoze neni piili§ lehké je zaujmout

nebo je motivovat ke spolecné praci. Navic u muzd jsem méla pocit, ze se pii tématech
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zamé&fenych na emoce, jejich popisovani, objevuji urcité potize. | v tomto mi pomahal
polostrukturovany rozhovor. Nem¢la jsem jasné dany scénéaf rozhovoru, otazek, a mohla
jsem je uréitym zpusobem ménit, napiiklad ve chvili, kdy sim dotazovany spontanné
zmé&nil téma. Zaroven jsem obsahové postupovala podle nastavené osnovy a mohla jsem

se vratit zpét k podstaté rozhovoru tak, Ze to mné i respondentovi davalo smysl.

Vsechny rozhovory byly nahravany do mého telefonu. Nikdo z dotazovanych
s nahravanim nemé¢l problém, ptala jsem se jich vzdy pied setkanim. Rozhovory jsem se

snazila uskutecnit v klidném prosttedi, at’ uz u mé nebo u respondenta doma.

Nahrané rozhovory jsem piepisovala doslovné. Text jsem poté analyzovala
pomoci otevieného kdédovani. Data, kterd jsem nashromazdila v pribéhu rozhovort
jsem rozd¢lila do jednotlivych segmentl, podle jejich vyznamu. Rozsah téchto usekl
byl rizné¢ dlouhy (véty i celé odstavce). Tyto segmenty jsem nasledné v procesu
kodovani opatiila kodem. Ty useky, které pfislusely stejnym jevim, jsem seskupovala
do kategorii, se kterymi jsem dale pracovala. Objevovala jsem timto zptisobem témata,

ktera byla pro kazdy ptipad ptfinosné a dilezita.
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5 Pripadové studie

5.1 Hana
Zékladni udaje:
Hana, 19 let, studentka

3 mladsi sourozenci, rodi¢e rozvedeni

Vyzkumné Setfeni probihalo o vikendu v odpolednich hodinich u respondentky
doma. Bydli se svym pfitelem, od matky se odsté¢hovala pfed rokem. S otcem se
nesetkava jiz od détstvi. Ackoliv jednu dobu, kvuli finanéni situaci, bydleli u dédecka
z otcovi strany, otec se zde vyskytoval ziidka. Setkani probihalo nejprve rozpacité,
nejprve jsme tedy konverzovaly o obecnych tématech. Pozdéji, kdyZ jsem méla pocit, ze

je respondentka uvolnéna, pokrac¢ovala jsem samotnym rozhovorem.

Hana nyni domacnost sdili se svym partnerem, ktery se stard predevs$im o finan¢ni
zalezitosti. Ona se do domacnosti zapojuje spiSe prakticky — uklizi, vafi a partnerovi
CasteCné pfispivd z alimentli, které na ni otec plati. Dtive, kdyz jesté¢ bydlela
v domacnosti s matkou a bratry, byly povinnosti rozdéleny podle potieby a ¢asovych
moznosti jednotlivych ¢lend. Otec se na chodu doméacnosti nikdy nepodilel, pouze je
Cas od Casu pfiSel navstivit, nicméné to si Hana moc nepamatuje. S matkou bydlela

prakticky po cely Zivot.

Otec v souCasné dobé Zzije se svym otcem v dom¢, kde diiv Hana bydlela
s matkou a sourozenci. Nema zadnou stalou praci, o jeho finanéni situaci, ptivydélcich,
nema zadné informace. Kontakt mezi nimi je totiz velmi sporadicky, Hana uvadi, ze si
Vv poslednim pil roce pouze dvakrat telefonovali. Osobné ho vidéla ptred rokem a piil,
kdyz k nému S§la prevzit alimenty. VétSina jejich setkani, telefonatd, je ve chvili, kdy je
otec pod vlivem alkoholu nebo omamnych latek, coz Hana nese Spatné, potad doufa, Ze
se tato situace zméni. Témata rozhovorl se prevazné to¢i kolem partnertt Hany. Otec se
né Casto pta, zajima ho, jak se k ni chovaji, nepiimo jim také vyhrozuje. Ona ma pocit,
ze je to proto, ze v nich vidi konkurenci, nechéape ale proc¢, podle ni na to nema pravo.

Hana rodinu jako takovou vnima jako matku, jejiho pritele a své sourozence. Otce
do rodiny nezatadila. Cas s otcem ani otcovsky vzor ji nikdy piili§ nechybél, nékdy
zapomind, Ze né¢jakého otce ma, hlavné proto, ze se v jejim détstvi vyskytoval mélo a

vzpominky na néj si spojuje spise s fotkami. V puberté obcas premyslela, v ¢em by byl
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jeji zivot jiny, kdyby v ném byl i jeji otec, nakonec ale v jejim okoli vzdy néjaky muz

byl, at’ uz matéin pfitel, stryc nebo pradédecek a nema pocit, Ze by ho tedy potiebovala.

Hana nyni studuje stfedni Skolu, gymnazium. Tento vybér si prosadila ona sama,
rodina s touto volbou pfili§ nesouhlasila. ,,Ja jsem si viastné rekla, zZe to v§em nanddm,
Ze jim vlastné ukazu, ze na to mam a ze mam i na tu vysokou skolu... “ Je velmi py$né na

to, jak ve skole prospiva, hlasi se na vysokou skolu.

Rozvod rodi¢ti byl disledek toho, ze spolu oba rodi¢e dlouhou dobu nezili.
Otcova reakce na rozvod byla velmi negativni, opil se a matku ohrozoval, ¢ehoz byla
Hana svédkem. Nyni je komunikace mezi rodi¢i prakticky nulové, zuzila se pouze na
telefonaty ohledné alimentd na déti. Hana s matkou o otci mluvi malo, ale ne proto, ze
by to bylo tabu, spiSe nema tu potfebu. Nebylo tomu tak vzdy, dfive se Hana na pribéh
jejich vztahu ptala. Nyni otce probiraji pouze tehdy, kdyz se ozve a Hanu to n&jakym

zpusobem rozrusi.

Hana by rada vztah s otcem zme¢nila. Chtéla by, aby jejich telefonaty probihaly
jinak, aby nevyhrozoval jejimu priteli. Také by stala o to, aby o ni projevoval vétsi
zajem. Vzapéti ale priznava, ze veétSinou se ji ozve proto, Ze mu to pfipomenou jeho
sourozenci. ,, Myslim si, Ze mu to pripomenou... Ze to neni jako od srdce a Ze bych
obcas stala o to, aby to opravdu byl od néj ten zdjem...“ Otec podle nazoru Hany na
vztahu mozna v posledni dob¢ také néco zmenit chce, protoze se Casteji zminuje, ze by
mu Hana méla Castéji volat. Na konci rozhovoru Hana ptiznava, ze po tom, co mi fekla,
si uvédomuje, ze o zménu ve vztahu k otci ani nestoji. ., Ze viastné mam lidi, kteii mé
maji radi. Mdam pro svoje dité dédecka, byt nevlastniho, kterej o néj bude stat a asi
svého tatu... Svého biologického tatu, protoze memiizu Fikat tdta jako tata, vlastné

‘

nepotrebuju. *
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5.2 Linda
Zékladni udaje:
Linda, 19 let, studentka

2 sourozenci, rodiCe sezdani

Vyzkumné Setieni probihalo opét o vikendu, nicméné tentokrat jsme se sesly U mé
doma. Myslim, Ze to mohlo byt pro respondentku mirné¢ nekomfortni, nicméné¢ u ni
doma jsme z technickych divodi byt nemohly. Linda nyni studuje vysokou $kolu a
pobyva u svého otce a jeho sestry v Plzni. Otec se od matky odsté¢hoval z divodu lepsi
pracovni nabidky, ale také kvulitlaku sestry. | pies to s matkou nadale udrzuje

partnersky vztah, o déti se zajima, jezdi je navstévovat.

Jak jsem zminovala Linda v soucasné dob¢ Zije se svym otcem a jeho sestrou
V jedné domacnosti. Pestéhovala se tam, protoZze do Plzné€ nastoupila na vysokou skolu
a byla to pro ni jednodussi varianta. V domacnosti, at’ uz nyni u otce nebo diive u
matky, se snazili rozd¢€lit povinnosti, nicméné to nikdy nebylo pfili§ G¢inné, nakonec
kazdy délal to, co bylo zrovna potieba. Otec v obou domacnostech funguje dobie, nema

problém prat, zehlit nebo vafit, nicméné nejlépe funguje v technickych zalezitostech.

Protoze s otcem v soucasné dob¢ bydli, travi s nim pomérné dost ¢asu. Je to ale
opravdu jen diky spole¢nému souziti, od doby, co se odstéhoval za svou sestrou, rodina
spolu ¢as uz témét viibec netravi, dokonce ani na Vanoce nebo jiné svatky. Nebylo
tomu tak ale vzdy, spolecné chvile travili pfi nedélnich obédech, chodili do kostela.
Konkrétné s otcem pak jezdili na vylety na kole nebo Casto nakupovat. Tyto aktivity
byly vzdy povinné a Linda je nevnimala vzdy jako pozitivni. ,, Nikdy jako nehledél na
nase potreby, vidycky to bylo jakoby z jeho hlavy, Ze se nékam pujde nebo se néco
udela. “ Nicméné sama Linda pfiznava, Ze nevole k spoleénym vyletim byla proto, Ze
byla mala a otec se nedokazal vcitit do potieb ditéte. Ted’ jako dospéla by tyto aktivity

znovu uvitala.

Na vysledky ve Skole otec dohlizel pravidelng, nicméné vzdy ho zajimala pouze
znamka, uz ne jestli za ni stoji n&jaké usili. U¢it se s détmi se otec pokousel, nakonec
ale ,Stafetu” prevzala matka, se kterou byla vyuka efektivnéjsi, protoze pracuje jako
ucitelka. Vybér skoly byl pro Lindu pomérné narocny. M¢la pocit, ze ji otec tlaci
smérem, ktery pro ni nebyl zajimavy. Chtél, aby se vénovala hudbé a uméni. Ona mu
ale nakonec viibec nedala Sanci, jakkoliv se na volbé podilet a je rada, ze se rozhodla

sama za sebe.
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Rodice vzajemné komunikuji, ackoliv spolu neziji, kazdy den. VétSinou pak tesi
spiSe obecna témata jako jsou prace nebo domacnost. ,, Myslim si, Ze tyhle dva lidi toho
spolu nemaji moc spolecnyho, Vztah spolu nadale udrzuji spise ze zvyku a také proto,
ze je otec praktikujici kiestan a rozvod pro néj neni mozny. Navic jim ziejmé tato
situace navzajem vyhovuje, protoZze atmosféra v dob¢, kdy otec jesté bydlel s matkou ve
spole¢né domacnosti, byla napjata, a tim, Ze otec jezdi domd jen ¢as od Casu, se situace
uklidnila.

Pokud se v rodiné vyskytnou problémy, otec vétSinou neni ten, kdo by je fesil.
,, Tata stréi hlavu do pisku vidycky, toho problémy absolutné nezajimaji. “ Roli otce pii
feSeni problému supluje v rodin€ star$i bratr, ve kterém ma matka urcitou oporu a neni
na chod domacnosti sama. Otec se vzdy angazuje pouze ve chvili, kdy se jedna pfimo o
jeho problém, coz ale Linda vnima jako vhodné. ,Je mozna dobre, Ze se do toho

neangazuje, protoze vim, ze on by toho vic jako pokazil, nez vyresil. “

Vztah sotcem se v zivot¢ Lindy Casem velmi zménil. V détstvi si viibec
nerozuméli, nedokdzal se nikdy dostate¢né vcitit do jejich potteb, pifani nebo problémd.
Ted’ ale vnima urcity posun, protoze uz se dokéaze vuci uréitym vécem ohradit. Navic se
snazi pochopit otcovu povahu a diva se ted’ na néj z jiné perspektivy nez dfive. Nyni
S nim travi Cas rada, ackoliv jsou témata, kterym se pii komunikaci zamérn¢ vyhyba,
protoze vi, ze se na nich neshodnou. Ve vztahu s otcem je ji aktualn¢ dobie a nic by
ménit nechtéla. Vidi ale ve svém Zivoté momenty, kdy ji empaticky otec velmi chybél.
,,Mozna se to pak odrazilo taky na hledani myho vztahu... Prosté jako na mych vztazich,

Ze sem prosté hledala nékoho, kdo mi da to, co mi miyj tata nedal. *
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5.3 Zdenék
Zékladni udaje
Zdenek, 19 let, student

Sestra, rodic¢e sezdani

Vyzkumné Setfeni probihalo u mé¢ doma, protoze si to Zden¢k tak ptal. Byl velmi
uvolnény a nemél problém hned zadit s rozhovorem. V soucasné dobé studuje vysokou
Skolu a pobyva tak vétsinu tydne mimo domov. Rodice tuto zménu nenesli piilis dobie,

ale postupem casu se s ni smifili.

Domacnost, tak jak ji popisoval Zden¢k, funguje snulovou kooperaci
jednotlivych ¢lentl. ,, Kazdej sam za sebe. Mamka jedna mistnost, tata jedna mistnosti,
ja jedna mistnost.” Jednotlivé povinnosti nemaji nijak rozdéleny, nikdo se p#ili§

neangazuje v prostfedi toho druhého.

Spole¢né rodina cCas travila ¢asto, kdyZ byl Zden&€k maly. Pozdéji se rodice zacali
vice hadat a on travil volné chvile vzdy s kazdym zvlast. Rad jezdil k prarodi¢im na
chatu, celkové k dédeckovi ma velmi dobry vztah, popisuje, jak ho ucil jezdit na kole.
Otec mél Casto moc prace nebo jiné povinnosti, takze se Zdenikem tolik Casu travit
nemohl. Kdyz si chvili nasel, jezdili spolu na vojenské akce. To, Ze na n¢j nemél otec

pfilis mnoho ¢asu Zdeiikovi nejprve vadilo, pozdé&ji si zvyknul a hledal si jiné zajmy.

Na zékladni Skole si proSel Zden¢k Sikanou. Trvalo dlouhou dobu, neZ se vse
dozveédéli rodiCe, protoZe se snaZil celou situaci vyfeSit saim. Pozdé&ji, kdy uz byla
situace velmi vypjatd, se Zdenck otci svéfil. Ten okamZité zareagoval a zacal celou véc
fesit se Skolou. O Skolni zalezitosti se otec vzdy zajimal, kontroloval znamky, ale se
synem se neucil. Ten si vétSinou chodil pro radu k dédeckovi. Na vybéru stiedni Skoly
se otec podilel a Zden€k se tak vydal vjeho stopach na obchodni $kolu. S volbou
vysoké Skoly ho otec také podporoval, ackoliv nemél radost z toho, ze bude studovat
V jiném méste.

Vztah rodi¢l v soucasné dobé€ neni pfili§ dobry. Komunikuji zfidka a pouze o
neosobnich tématech. Vztah se zménil nejvice po matcin€ psychickém kolapsu a
naslednému nasazeni antidepresiv. Nyni spolu setrvavaji spiSe ze zvyku. Vztah je dle
Zdenka jiz bez nad€je na zlepSeni. Pfipadny rozchod by mu nevadil, nicméné
nepiedpoklada, ze by si mohli, nebo chtéli, hledat n€koho jiného. ,,Jd jsem to nikdy

nebral tak, ze jako uplna rodina... Vzhledem k tomu, jak jsou strasne od sebe povahové
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oddeleny, tak jsem nikdy jako neuvazZoval nad tim, Ze by si nemohli najit nékoho
jinyho.

Pokud se v rodin¢ vyskytnou problémy je Zdenék jeden z téch, kdo se do jejich
feSeni zapojuje. Dlouho nad nimi pfemysli, fesi je hlavné sam nebo se zepta dédecka,
ptipadné otce. Otec problémy vétsinou nefesi. Pokud ano, také spise sam, kdyz opravdu

potiebuje pomoci, poradi se se Zdeiikem.

Komunikace s otcem nedéla Zdenkovi zadné potize. Mluvi s nim ¢asto a o vSem.
Nicmén¢ starosti si oba nechavaji spiSe pro sebe. Otec se S problémy nesvéiuje a
Zden¢k nema pocit, ze by mu rozhovor s otcem poskytl né€jakou ulevu nebo rozhteseni.

,, Nemame ten vztah, abych s nim néco resil.

Ve vztahu jako takovém zfejmé nema Zden¢k uplné jasno. N&kdy je schopny ho
popsat jako standartni, nékdy podle ného viubec nefunguje. ,,Vzhledem Kk tomu, Ze
S tatou ty vztahy absolutné nefungujou...  ,,Ono to neni tak, ze by ten vztah byl vylozené
Spatnej. “ Nevidi zadny zpusob, jak vztah néjakym zplisobem zménit, i kdyz se o prvni
kroky K urcité tpravé pokousi, vétsinou to nevyjde. ,,Jd se vidycky o néco pokusim,
ale... No... Uz se ani nesnazim ten cas do toho néjak extra investovat“ Otec podle jeho

nazoru o zadnou zménu nestoji.
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54 Ilvan
Zékladni udaje
Ivan, 18 let, student

Bratr, rodi¢e rozvedeni

S Ivanem jsme se na rozhovor domluvili v tydnu u mé doma. S cizim prostifedim
nemél problém, byl pomérmé uvolnény. Ivan Zije sam v byté, kde diiv bydlel s celou
rodinou, ale postupné se vSichni odstéhovali pry¢. Oba rodice si nasli nové partnery,
S kterymi ma Ivan dobry vztah. V byté je sam $t'astny, ma své konicky, rodi¢e za nim
pravidelné jezdi. Oba ho také financné podporuji, matka mu pomdha s nakupy a

uklidem.

Jak jsem wuvadéla v soucasné dobé bydli sam. Nez se rodie rozvedli a
odstéhovali, byla domécnost pomérné jasné rozdélena. Otec, ktery pracuje v zahranici,
jezdil domtd vzdy pouze o vikendu. , Tdta byl ta hlava rodiny, co vidycky prinesla
penize, abychom se my méli dobre.” Matka se pak starala o domacnost a Ivan s bratrem

ji pomahali s uklidem a vafenim.

Rodina jesté pied rozvodem travila Cas spole¢né ptevazné o vikendu, kdy byl otec
doma. Otec se snazil vymyslet rizné vylety i s dalS$imi rodinami, Casto jezdili spole¢né
na chatu, kde bylo hodné prace a vSichni se museli zapojit. lvan konkrétn€ s otcem
chodili na ryby. Tato aktivita ho bavila, byl to jeho napad, pouze ranni vstavani mu
délalo problémy. V soucasné neptiznivé dobé spolu s otcem Ivan trdvi vyrazné méné

¢asu. Dohani to ale kazdodennim telefonovanim.

Otec se do zalezitosti kolem Skoly zapojoval vzdy spiSe pasivné. Ivan mu ¢as od
Casu tekl nékteré své vysledky, vice pozornosti prospéchu nevénoval. S teoretickym
ucivem Ivanovi také nepomahal, protoZe to nikdy pfili§ nepotieboval, v praktickych
zalezitostech mu nékterd témata vysvétloval. ,,Co se tyce praxe na auteé, tak to mé

celkem i vysvétloval néjaky véci a v podstate mé tim nejak trosku naucil. *

Rodi¢e mezi sebou, jak si Ivan pamatuje, komunikovali vzdy spiSe telefonicky,
protoze byl velky problém najit spole¢ny ¢as. I to mohlo byt dle lvana diivodem, pro¢ se
pred dvéma lety rozvedli a od té doby je mezi nimi komunikace prakticky nulova. Otec
rozvod snasel Spatn¢, nedokézal pochopit, co se ve vztahu nepovedlo, vétsi podil viny

vidél na strané¢ matky. Se syny toto téma Casto rozebiral, nékdy to lvanovi bylo az
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neptijemné. ,, No jenze, kdyz uz je to po tisicaty, tak do toho fakt ta chut uz neni, Ze je to
skoro to samy kazdou chvili.” Nyni ale s odstupem Casu tato témata ustala. ,, Ted" uz

vitbec, obcas prohodi slovo, a co mamka... Ale to je tak jednou za mésic. *

Problémy vzdy feSila rodina spole¢né. Kazdy se snazil pomoci ostatnim. Otec se
angazuje predev§im pfi problémech s financemi. Pfistup k problémim ma ale vécny,
snazi se vse co nejlépe vyfesit. Hodné Casto ve vécech radi, Ivan jeho doporuceni vita a
Casto se jimi i fidi.

Vztah sotcem se vprubéhu dospivani pfiliS neménil. Zredukoval se pouze
spole¢né straveny cas. Ivan by se s otcem rad vidal Castéji, mysli si, Ze i otec by to
uvital, nicméné z ¢asového hlediska to nyni neni mozné. Ze jsem... Ze by se mi libilo,

taky ho videét casteji. “ VSechno ostatni Ivan vnima pozitivné a v§e mu vyhovuje.
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5.5 Helena
Zékladni udaje
Helena, 18 let, kadetnice

6 sourozenct, rodi¢e rozvedeni

S Helenou jsme se za ucelem rozhovoru sesly u ni doma. Byla velmi nervdzni,
takze jsme si ze zacatku pouze obecné€ povidaly. Helena zije teprve par mésicti se svym
ptitelem, pted tim bydlela se svou matkou, ot¢imem a nevlastni sestrou. Krom¢ té ma

jesté Ctyti nevlastni sourozence ze vztaht jejiho otce, kterého Helena ¢asto navstévuje.

V domadcnosti s ptitelem si hned od zacatku rozdélili povinnosti tak, ze Helena
uklizi a vafi, jeji pfitel se stara o technické a finanéni stranky. V dobé¢, kdy jesté bydlela
s matkou, rozdé¢lovaly si povinnosti mezi sebou, ackoliv s nimi bydlel i jeji nevlastni
otec, do domacnosti se nezapojoval. V domacnosti U otce oproti tomu nejsou povinnosti
rozd¢leny nijak, otec pomaha s vafenim pranim i uklidem. ,, Tatka je spis jako Zenska...

«

Ten zastava skoro vsechno. *

Cas srodinou Helena travila v détstvi a dospivani velmi &asto. S matkou a
nevlastnim otcem jezdili na vylety kazdy volny vikend. Matka s otcem se domluvili jiz
pii rozvodu na sttidavé péci, takze Helena byla u otce kazdy druhy tyden na vikend.
Otec se snazil, aby si tento ¢as co nejvice uzili, takZze spolu podnikali spoustu riiznych
druhti aktivit. Zamé&foval se spiSe na sportovni ¢innosti, coZ Helen€ moc neslo, otec s ni

nemél trp€livost, tim padem to Helenu ani moc nebavilo.

Helena jiz nestuduje, rozhodla se po vyuceni dale nepokracovat. Rodice ji to
vymlouvali, ale ona rozhodnuti nelituje. Nakonec otec ji podpoftil nejvic. ,, Ted’ si
myslim, Ze je rad, Ze jdu v jeho kolejich, protoze on je taky podnikatel. “ Na zakladni
Skole ji s uCenim nikdo nepomahal, protoze to nebylo potieba. ,,Jako ja jsem nikdy
nebyla jako néjakej problémovej Zdk...“ S prospéchem si nikdy hlavu nedélala, ¢as od

casu se doma zminila, a to spi§ matce, se kterou byla vétsi ¢ast tydne.

Rodi¢e Heleny se rozvedli, kdyz ji byly dva roky. Nikdy vSak Zadné nasledky
rozchodu rodicti nepocitovala, protoze se vzdy dohodli tak, aby to pro Helenu bylo co
nejlepsi. ,, Dokazali se domluvit oba, i jako viici mné. Tak si oba vysli vstric a doted’ se
bavi. “ Dlvod jejich rozchodu se nikdy nedozvédéla, vzdy pro ni bylo diilezité, ze spolu
rodice komunikuji a nemaji problém se na vétSin€ véci shodnout. ,,Jsem vdécna az do

3

ted, Ze to tak bylo a Ze treba mé to nijak nepoznamenalo.
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S problémy chodi Helena spiSe za matkou. ,, Protoze je to jako mama.“ Vi, jak ji
pomoci, nikdy pfed ni neméla zadna tajemstvi, jsou si hodné blizké. S otcem pfilis
mnoho svych starosti neprobird, protoze ma pocit, ze ji neposlouchd a s problémy ji
pomoci neumi. Vyjimku tvofi zalezitosti z oblasti financi a podnikani, tam si pro radu
chodi ptevazné jen k otci.

Prakticky hned po rozvodu si Helenina matka nasla nového pfitele, s kterym
Helena od té¢ doby také vyrtstd. Nevychazeli spolu od zacatku pfilis dobie, jejich
povaha byla zna¢né odliSna a nedokazali se dohodnout ke spokojenosti obou.
Projevovalo se to i na aktivitach, které spole¢né rodina travila. ,, Na ty vylety se mi proto
moc nechtélo, no.“ Nyni ale se jejich vztah uklidnil. ,, Mozna jako tim, Ze jsem starsi, Ze

ho dokazu pochopit... Nebo mozna uz taky resime jiny veci.

Otec s Helenou o mnoha vécech nekomunikuje. Helena si to vysvétluje tim, Ze je
Zena a on, s ni diky tomu nema pfili§ mnoho témat ke konverzaci. I pfes to by ale byla
velmi rada, kdyby se to zménilo. ,,No... Aby mé jako vic poslouchal. Jako co se mu
snazim Fict nebo aby jako aspon se snazil mé jako pochopit.” On Kni ale se svymi
tématy chodi pomérné Casto a fe$i s ni i problémy s partnerkou. Také podle Heleny
nema potiebu na vztahu s dcerou nic ménit, je spokojeny. ,,Ja si myslim, Ze on je takhle

Jako spokojenej, jo... Ze mu to jako neprijde.
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5.6 Jan
Zékladni udaje
Jan, 17 let, student

Bratr, rodi¢e sezdani

S Janem jsem se sesla u n¢j doma, protoze si to tak pial. I pro me to bylo dobré
rozhodnuti, protoze jsem doufala, ze bude vice uvolnény, navic jsem alesponi mohla
osobn¢ ziskat souhlas rodi¢ii, protoze Janovi jesté nebylo 18 let. Jan bydli s obéma

rodici, starsi bratr se od nich pfed nedavnem odsté¢hoval ke své pfitelkyni.

Domécnost v rodiné funguje na principu domluvy. VétSinou vaii a uklizi matka,
Jan se stard o sviij pokoj a pokud mé cas, matce s domacimi pracemi pomaha. Otec se
do domacnosti zapojuje pouze finan¢né, s uklidem nebo vafenim nepomdha. , Naji se,

koukne na televizi nebo si jde lehnout, obecné se viitbec nezapojuje. *

Rodina, kdyz byl Jan maly, podnikala mnoho spole¢nych vyletl. Nyni jiz jezdi
rodi¢e sami, protoZe pro Jana nejsou vylety zajimavé. ,, Tak oni jezdi na néjaky vyslapy,
na néjaky rozhledny a tohle, to mé nebavi.“ S otcem jezdil Jan na ryby, coz ho dfive

bavilo, ted’ to vnima jako nezébavné a ztratu ¢asu, otec ho musi vzdy nutit.

Jan v souc€asné dob¢ studuje stfedni Skolu. Na zakladni Skole zazival Sikanu, nerad
na to vzpomina. Tento problém feSila pouze matka, protoze ve Skole pracovala. Otec se
pouze nékolikrat zeptal, jak feSeni situace probihd, dale se neangaZoval. Na vybéru
stiedni Skoly se otec také nepodilel, Jan si vybiral zaméfeni sam a s pomoci matky,
ktera se mu snazila co nejvice rozsitit okruh moznosti. ,,Jo tak s mamkou jsme jakoby
prochazeli ty katalogy s tema Skolama. Koukali jsme, co by tam bylo dobryho, co ta

skola nabizi...

Vztah rodict neni Upln€ bezproblémovy. Pfed nedavnem otec od rodiny dokonce
odesel, ale nakonec se po ¢ase znovu vratil. Jan to ve vysledku hodnoti spiSe negativné,
nevadilo by mu, kdyby se otec do rodiny uz nevratil, pokud by dal finan¢né rodiné
ptispival. ,, Pokavad’ by poradd posilal penize, protoze prece jen je tam ten vetsi prijem
Z jeho strany, tak by mi to nevadilo. Vztah podle ného, je velmi naruSeny, a pokud by

se otec nezménil sviij ptistup k matce, nema ani nadé¢ji na dlouhodobé fungovani.

Problémy se v rodiné fesi vétSinou spole¢né a hodné zéalezi na povaze problémii.

Jan se ve vétsin¢ piipadt snazi zachovat chladnou hlavu a v mnoha ptipadech je to on,
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kdo ostatnim dava pokyny pro uspé$né vyteSeni potizi. Otec se stara vétSinou vyhradné

o zalezitosti spojené s autem a financemi.

Vztah sotcem Jan nehodnoti piili§ kladné. V podstaté Vv pribéhu celého
rozhovoru posuzuje jejich vztah jako odcizeny nebo viubec zadny. ,,Jd se s nim nema
potrebu bavit... Nikdy jsem ho néjak k zZivotu nepotieboval. “ Otce popisuje jako
neschopného kompromisu nebo zmény. Hodné mu také vadi, ze ho stale bere jako dit¢,
protoze ocekaval, ze Casem se to zméni. Kontakt Snim zamérné nevyhledava,
komunikuje s nim pouze v nutnych p¥ipadech. ,,Za mé je ten clovek nékdo, s kym se
bavit nechci. “ Zménu ve vztahu s otcem neo¢ekava a ani ji neiniciuje. Otec by moznd o
lep$i komunikaci stal, ale podnécuje ji Spatnym zplsobem. ,,Za ty roky jsem néjak

usoudil, Ze nepotrebuju néjak jeho na blizku, aby byl... "
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5.7 Dan
Zékladni udaje
Dan, 19 let, fidi¢

Sestra, rodic¢e sezdani

S Danem jsme se opét sesli u mé¢ doma. Tentokrat jsem zadnou nervozitu
z respondenta necitila, byl uvolnény a klidny. Dan se pfed neddvnem piestéhoval za
svou pritelkyni, difive zil s rodi¢i na vesnici. St€hovani uvital, s rodi¢i ma dobry vztah,

ale chtél se posunout dal.

Rodina ma povinnosti v domacnosti jasné rozdéleny. Veskeré domaci prace, jako
je vareni prani nebo uklid, obstarava matka. Déti ji nikdy nemuseli pomahat, vSe zastala
sama. Otec se stard o diim a zahradu, zajiStuje technické zélezitosti. S témi mu casto

Dan pomahal.

Rodina spole¢né travi velké mnozstvi Casu, a to at’ v dob¢, kdy byly déti malé, tak
1 ted, kdy uZz jsou dospélé. Dan je od raného détstvi zvykly na rodinné vylety,
prochazky nebo cCas straveny u filmu. S otcem Dan provozoval spise sportovni aktivity,
ping pong, jizdu na kole nebo béh. ,, Celkové se mi vénoval skoro ve vsem, kdykoliv jsem
chtel pomoct, tak pomohl. ““ Spole€ny Cas si s otcem velmi uzival a vzpomina na n¢j rad.

,,Nas to bavilo oba, méli jsme z toho spolecnej jakoby konicek. *

Do $kolnich zaleZitosti se otec pfili§ neangaZzoval. Problémy ve Skole a u¢eni méla
vzdy pod dozorem spiSe matka, takze otec v tomto sméru nebyl pfili§ informovany.
Stfedni Skolu si Dan vybiral sam, otec mél jinou piedstavu, ale kdyz se Dan rozhodl

jinak, nebyl proti. ,,Jo, bylo to v pohodé, on by nebyl nastvanej. *

Rodice spolu maji velmi dobry vztah. Komunikuji kazdodenné, nejen o béznych
zalezitostech. ,, Komunikujou az moc, kdyz s nima sedim u telky, mam z toho filmu uplny
nic, dokdzou si povidat furt, no.* Na hadky si Dan moc nevzpomina. ,,Za celej Zivot,
Jjestli se hadali trikrat? Nehadaji se viibec, tam se nekricelo. “ Pravdépodobné to bude i

povahou matky, ktera je nekonfliktni a pfed hadkou radsi odejde.

Problémy si v rodin€¢ kazdy fes$i sam, pokud to ale neni v jeho silach snaZi se
spole¢né najit spravna vychodiska. Otec fesi problémy piedevsim technické, to, v em
se v domacnosti angazuje. Dan si K otci ¢asto chodi pro radu, vzdy ho vyslechne a da

sva doporuceni.

41



Dan popisuje svij vztah sotcem jen Vpozitivech. Celkové se vztah
neproménoval, je stale stejné stabilni, konflikty mezi nimi prakticky nebyly. Pokud Dan
néco provedl, otec to vzdy fesil rozhovorem a néaslednou domluvou. ,, V Zivoté jsem asi
nedostal facku, spis jsme mluvili.”“ Dan by na vztahu s otcem nic nezménil, vSe mu
vyhovuje a nema pocit, Ze by to ze strany otce bylo jinak. ,, Tatka je proste takovej vzor

V rodiné i celkové v Zivote. “
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6 Vysledky

V této kapitole se zabyvam vysledky vyzkumného Setfeni ve snaze odpoveédét na

vyzkumné otazky, které jsem v rdmci mého vyzkumu pokladala.
HVO: Jaka je predstava adolescentii o rolich otce v rodiné?
VVO1: Jak posuzuji podil otce na chodu domacnosti?

V kazdé rodiné byl podil otce na chodu domacnosti trochu odlisny. Hanka svého
jim nyni pomaha je financni situace, protoze na déti plati alimenty. Lindin otec
vV domacnosti pomahal prakticky se v§im, nem¢l problém vaftit ani uklizet. Tyto prace
ale také vyzadoval od kazdého ¢lena rodiny bez rozdilu. Pokud nebylo doma vse podle
jeho predstav, déti trestal. Zdenék podil otce v domacnosti hodnoti spiSe jako
nezucastnény. Stara se pouze o to, co on sam potiebuje, V okruhu nikoho dalsiho se
neangazuje. lvan zije sdm. Otec mu nicméné¢ pomahd, a to predevsim finan¢né. Bylo
tomu tak po cely Ivantiv zivot. Otce vnima jako nékoho, kdo vydélava penize, aby se
m¢éla rodina dobie. O kazdodenni fungovani domacnosti se vzdy starala matka. Helena
nyni Zije s pfitelem a stard se o domécnost prakticky jen ona, stejné¢ jako v dobé, kdy
bydlela s matkou. Otec s nimi nezil. Stale je to ale finanéni stranka, v ramci které, do
domacnosti pfispiva nejvice. Janiiv otec do domécnosti prispiva pouze financéné. O vse
ostatni se stara Jan s matkou. Danova rodina ma v domacnosti tikoly jasné ptidéleny.
Otec se neangazuje tam, kde je prostfedi matky a naopak. Otcovou doménou jsou prace
na zahrad¢, v okoli domu a technické zalezZitosti. Dan to ma nyni stejné¢ rozdéleno 1

V domacnosti s ptitelkyni.
VVO?2: Jak prozivaji spole¢né strdveny cas s otcem?

Hana se svym otcem c¢as netravi prakticky viibec. Pokud uz se setkaji nebo spolu
komunikuji, neni to pro Hanu rozhodné dobfie straveny cas. Otec je Casto opily nebo
pod vlivem jinych navykovych latek, a proto se situacim, kdy ma s otcem komunikovat
radéji vyhyba. V piipadé Lindy nastala v prib&éhu dospivani velkda zména. V détstvi
chvile s otcem nevnimala jako pozitivni, nebyly to aktivity, které by vitala, navic otec
nebyl vzdy empaticky. Nyni by ale o spole¢ny Cas stala. Zdenék s otcem v détstvi travil
Cas pii spoleéném konicku (vojenské akce). Nebylo to ale pfili§ Casto, otec mél vzdy
hodné préace. Jemu to ze zacatku vadilo, postupem casu si ale zvykl. Ivaniiv otec
pracuje v zahranici, jezdil za rodinou pouze o vikendech. Ivan mél tak na otce pomérné

omezeny cas. I pies to si ho ale spole¢né dokazali uzit na rybach nebo pfi praci na chaté.
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V soucasné dobé by byl Ivan rad s otcem alespon o trochu castéji. Heleniny rodice se
rozvedli, kdyz byla Gplné mala, pfesto ale mohla otce vidét, kdykoli to Slo. Matka jejich
styku nikdy nebranila. Otec na spolecné chvile vétSinou vybira sportovni aktivity, které
Helené ne vzdy vyhovuji, ale i pfes to S otcem cCas travi rada. Jan S otcem cas netravi
vibec, protoze ani nechce. V détstvi si na spolecné vylety vzpomind, nyni ale o
spole¢ny Cas nestoji. Dan naopak travi s otcem ¢as opravdu rad a velmi mu chybi,
protoze oba maji v soucasné dobé hodné prace. Rad vzpomina na vylety v détstvi a na

spolecny konicek.
VVO3: Jaky je jejich pohled na zapojeni otce do $kolnich zalezitosti?

Zde se zda, ze zapojeni otcu do Skolnich zalezitosti respondentt, bylo spiSe
minimalni. Otec Hany se nikdy nezapojoval, s rodinou nezil a ani o jeji $kolni vysledky
nejevil zajem. Lindin otec se 0 to z pocatku pokousel, ale nem¢l dostate¢nou trpélivost,
a tak rad¢ji Skolni zaleZitosti probirala s matkou. Zdemnkuv otec sucenim pfilis
nepomahal, zajimal se ale o jeho Skolni vysledky a zCasti se podilel i na jeho vybéru
stfedni Skoly. Ivan i Helena byli v oblasti skolnich zalezitosti samostatni, ob¢as otci
sdélili svoje vysledky, tim ale podil jejich otcti kon¢i. Nikdy je prubéh studia déti ptilis
nezajimal. V rodin¢ Jana i Dana je situace podobna, v jejich rodinach méla skolni

zalezitosti na starost matka, otec se v podstaté nezapojoval, pokud nemusel.
VVO4: Jak adolescenti vnimaji komunikaci mezi rodici?

U této otazky je velmi Siroka paleta odpovédi, protoze u kazdého z respondentt je
kdy jejich vztah skoncil. | finan¢ni ptispévky (alimenty), otec fesi vétSinou pres nékteré
z déti. Na dobu, kdy byli rodice jesté spolu, si Hana pfili§ nepamatuje, vétSinou se ji
vybavi spiSe negativni vzpominky. Rodi¢e Lindy jsou sezdani, ale neZiji spolu.
V manzelstvi setrvavaji ze zvyku a kvuli nabozenskému presvédceni. Volaji si nicméné
kazdy den, stru¢né si sdéli, co nového se udalo. V dobé¢, kdy s nimi otec jesté zil, byla
komunikace spi$e chladna. Podle Lindy nemaji mnoho spole¢ného a dali se dohromady
jen proto, ze oba touzili po détech. Zdenkovi rodi¢e jsou také stale spolu, ale pfilis
spolu nekomunikuji. Casto se hadaji, svaluji vinu za své problémy na toho druhého.
Podle Zdeiika jsou rodice spolu ze zvyku, boji se, ze uz by si jiného partnera nemuseli
najit a nechtéji byt sami. Ivanovi rodice se rozvedli, z podnétu matky, pted dvéma lety.
Otec byl na matku za tento krok velmi nastvany, ¢asto o ni pted syny nehezky mluvil.
Nakonec ale ¢as neshody vyfteSil. Nyni komunikuji stru¢né¢, ale jsou k sob¢ slusni
(hlavné kvuli Ivanovi). Co si Ivan pamatuje, v dobé manzelstvi se dorozumivali spiSe

telefonicky, otec pracuje v zahranici a nemé¢li na sebe pfilis mnoho ¢asu. Rodi¢e Heleny
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jsou také rozvedeni. Oba rodice se ale vzdy dokazali velmi uspokojivé dohodnout, at’ uz
na vychové nebo stéidavé péci, coz Helena vzdy oceniovala. Janovi rodice jsou také
sezdani, ale v poslednich letech mezi nimi vznikaji Castéjsi spory. Pfed nedavnem se
otec dokonce odstéhoval, nakonec se ale po dlouhém piremlouvani do rodiny znovu
vratil. Jan jeho navrat nehodnoti kladné. Nesoulad byl, podle Jana, mezi rodi¢i vzdy,
matka pouze nékteré konflikty piehlizela. Danovi rodi¢e spolu komunikovali vzdy

dobie a Casto. V podstaté se nehadali, 1 dnes spolu dokazou mluvit celé hodiny.
VVOS5: Jakym zplisobem vnimaji zapojeni otce pii feSeni problémuti?

Otec Hany, jak je zjevné z minulych otdzek, se na feSeni problémil V rodiné
nepodili prakticky vibec. I proto se Hana pfi problémech obraci na jiné ¢leny rodiny,
Casto i na nevlastniho otce. Lindin otec se do problémi rodiny také piili§ nezapojuje.
Resi pouze své starosti, nic jiného ho v podstaté ani nezajima. To ale Linda hodnoti jako
vhodné, protoze ma pocit, ze by pfi feSeni stejné nepomohl. Zdenkiv otec problémy
ostatnich spiSe netesi. Pokud je to ale nutné, snazi se najit né¢jaké vlastni vychodisko,
nebo se poradi se Zdetikem. Ivaniiv otec se zapojuje predevSim pii problémech
s financemi. Pomaha ale i v jinych oblastech, ¢asto ostatnim radi, coz Ivan vita a radami
se tidi. Helena si kotci chodi pro radu hlavné pii problémech s financemi a
podnikanim. Ostatni potize fe$i s matkou, protoze mé pocit, Ze ji otec nevnima a
S problémy pomoci neumi. V Danové rodin€ zalezi na povaze potizi, protoze ma rodina
rozdéleny oblasti, o které se jednotlivi ¢lenové staraji. K otci tedy chodi Dan hlavné
S technickymi problémy a dale i S témi, které se netykaji pfimo domacnosti. Otec ho

vzdy vyslechne a d4 mu sva doporuceni.
VVOG6: Jak prozivaji vztah se svym otcem?

Hana za cely svij zivot neméla s otcem dobry vztah. Nyni ma pocit, ze by otec
stal o zmé&nu. Ona sama nejdfive pfiznala, Ze by byla rdda, kdyby se mezi nimi nékteré
veci zmenili, nakonec ale usoudila, Ze po tom, co si pii rozhovoru uvédomila, o zlepSeni
vztahu nestoji. Lindin vztah s otcem se v priubéhu dospivani hodné proménil. V détstvi
si nerozumeéli, protoZe se otec nikdy nedokazal dostatecné vcitit do jejich potteb. Nyni
se ho ale Linda snazi pochopit, nic by ménit uz nechtéla. I pfes to pfiznava, Ze ji
v zivot¢ empaticky otec chybél. Zdenék ve vztahu Sotcem nema uplné jasno,
Vv rozhovoru se o ném vyjadiuje ambivalentné. Nékdy podle n¢ho neni $patny, jindy jen
popisuje jako nefunkéni. V pribéhu dospivani se ale piili§ neménil. Cas od ¢asu se
Zdenék pokousi o zlepseni komunikace, obvykle ale bez vysledku. Otec podle jeho
nazoru nic ménit nechce, je na tento typ vztahu zvykly. lvanav vztah s otcem je také

Vv prubchu casu stale stejné stabilni. Ubylo pouze mnozstvi chvil, které spolu mohou
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travit, coz Ivana mrzi. Helena by byla rada, kdyby s ni otec vice komunikoval, vnimal
jeji starosti, snazil se ji chapat. I pfes to na ¢as, ktery spolu Vv prub&hu dospivani travili,
vzpomina rada. Jejimu otci, podle ni, jejich vztah vyhovuje. Jan hodnoti vztah s otcem
jako odcizeny nebo viibec zadny. Vadi mu, ze ho otec stale bere jako malé dité. Otec by
podle ného rad néco zmenil, dava to ale najevo Spatnym zpisobem, navic Jan o to uz
ani nestoji. Naopak Dan vztah s otcem hodnoti jen pozitivné. Je stale stabilni, bez

konflikti. VSe vzdy mezi sebou fesili domluvou. Otec je pro né¢ho vzorem.
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7 Diskuse

Ucelem této kapitoly je urdit konkrétni proménné, které mohly hrat v tomto
vyzkumu roli a prostiednictvim nichz mohlo dojit k ziskani odliSnych informaci a tim 1
ke zkresleni vysledkti vyzkumného Setfeni. Zarovenn se chci pokusit 0 porovnani

vysledku s existujici literaturou.

Za pomeérn¢ dulezitou situacni proménou bych méla uvést prostiedi, ve kterém se
rozhovory uskutectiovaly, protoze, at’ uz z Casovych, logistickych nebo jakychkoli
jinych dtvodi, nebylo mozné se Srespondenty schazet na stejném mist¢ nebo
Vv podobny ¢as. Rozhodné jsem tedy u nékterych z nich pocitovala mirnou nervozitu
z neznamého prostiedi a bylo nutné respondenta pied za¢atkem rozhovoru nechat, aby
se snovym mistem trochu sezndmil. Dost €asto jsem Se V takovych ptipadech pted
zacatkem snazila navéazat konverzaci o béznych tématech a pokracovala az ve chvili,
kdy jsem méla pocit, Ze prvotni nervozita odeznéla. Byl zde patrny rozdil mezi
rozhovory, které jsem realizovala ve mnou vybraném prostiedi nebo u respondenta
doma. Odpovédi byly od zacatku otevienéj$i a vice bezprostfedni. Navic nckteré
rozhovory byly pomérné emotivni a dotazovani méli v dobfe zndmém prostiedi veétsi

pocit bezpeci.

Vysledky pak samoziejmé mohlo ovlivnit mnozZstvi Casu, ktery respondenti
s otcem stravili. Je jasné, ze Si Gplny, jasny obraz o otcovské roli nemohli utvofit ti,
kteti s otcem, z jakéhokoliv divodu, netravili ¢as. Pravé kvili tomu, jsem jako jedno
z kritérii pro vybér respondentii zvolila fakt, Zze dotazovani otce znali, mé¢li spolu
vytvofen vztah. V mém vyzkumu to ale byla pouze Hana, ktera s otcem nevyristala a
nevidala ho jiz od raného détstvi a informace o jeho nynéj§im zivot¢ mé pouze
Z obCasnych telefonatd. I pres to se domnivam, Ze jeji pohled na roli otce v rodiné a
jejim Zivoté, dokdzala vyjadrit stejné kvalitné, jako ostatni. Zde muize hrat roli 1 to, Ze
velkou Cast zivota vyrustala s mat¢inym novym partnerem, ktery ji do jisté miry otce
suploval.

Dals§im, co mohlo hrat roli, je skutenost, Ze Ctyfi ze sedmi dotazovanych se jiz
¢asteCné nebo uplné osamostatnili od svych rodicd. Bydli sami nebo s partnerem, a
v dobé¢, kdy se uskuteciioval rozhovor, s otcem travili omezeny cas, ktery byl doptedu
naplanovan. Vznika tim 1 urCity odstup od jejich diivéjStho vztahu. V nékterych
ptipadech, u Ivana a Dana, tento fakt pfinasel spiSe negativni emoce, protoZe jim cas,
ktery mohli s otcem travit diky tomu, Ze s nim sdileli domacnost, chybél. U ostatnich, u
Hany a Heleny, bylo osamostatnéni dlouho planovano a ptinaselo s sebou svobodu a
novou etapu v zivoté. Nicméné Hana s otcem prakticky nevyrustala a na spolecny ¢as si

uplné nevzpominad. Helena byla ve stfidavé pé¢i a Zzila v domacnosti s matkou a
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nevlastnim otcem. Da se tedy fict, ze Vv téchto piipadech, fakt osamostatnéni, pro mij

vyzkum nehral pfili§ vyznamnou roli.

Z pohledu adolescentli je znat ur¢itd nezicastnénost otcli v domdcnosti a pii
problémech, které se tykaji napiiklad otazek Skoly nebo obecné rodinnych zalezitosti.
To, Ze adolescenti nebudou vnimat zapojeni otcti v rodin¢ jako vyznamné, jsem spise
o¢ekavala. Podle Carlsona (2006) dospivajici své problémy castéji fesi s matkou a je
stale obvyklé, ze 1 matka se vice stard o chod domacnosti. Neni pak vyjimkou, ze je otec
vniman jako zivitel rodiny, ten, ktery nosi domu penize. | toto se naptiklad v rozhovoru
s Ivanem potvrdilo.

Z hlediska traveni volného Casu s otcem se vysledky pomérné lisi. V nékterych
ptipadech by byli respondenti radi, kdyby s nimi otec travil vice ¢asu, n¢kdy o to ale
vibec nestoji. V mnoha studiich je nicméné upozorniovano na fakt, ze otcové maji
podstatny vliv na rozvoj emocniho svéta déti. Pripravuji je na dalsi etapy jejich zivota,
pomahaji jim s osamostatiiovanim, vytvarenim vlastni identity (Stamps at al., 2009).
Podle Friedlaenderové (2010) se otec dale podili na organizovani rodinné¢ dovolené,
vymysleni a realizovani spise sportovnich akci. Tento vyzkum je v souladu s tim, jak se
svym otcem travi ¢as Helena, ackoliv u ni se otcova angazovanost v oblastech
organizovani sportovnich aktivit spiSe miji ucinkem. Lze tedy fici, Ze zalezi i na typu
aktivit, které otec zajiSt'uje. V tomto ptipad¢ by respondentka radéji volila jiny zplsob
traveni Casu.

vvvvvv

pomérné zasadni. Podle studii se negativni vztah mezi rodi¢i projevuje pfi socializaci
ditéte (Mustonen at al., 2011). Konflikty mezi rodi¢i vedou k naruseni autority rodice
nebo k negativnimu nahledu na néj. Dité se pak nerealisticky identifikuje s ,,hodnym*
rodicem. (Bakalaf, 2002) Neshody mezi rodi¢i respondenti v mém vyzkumném Setfeni

také popisovali. Nékdy vice, nékdy méné je vnimali, Casto ale vyjadrovali obavy, jaky

vvvvv

Z vysledkl je jasné, Ze vztahy otcll a respondentli jsou V nékterych ptipadech
velmi napjaté. Coz ale v prubéhu dospivani neni nic neobvyklého, vztah mezi otcem a
ditétem se v pribéhu dospivani znacné proménuje. Méni se také nahled adolescentli na
pusobeni otce v rodin€. Vnimaji ho piedevsim jako urcité kritérium stability a hodnoty
rodinného prostiedi (Carlson, 2006). V rozhovoru ale vzdy dokazal dotazovany najit na
jejich spole¢ném vztahu néco, ¢eho si vazi a rad na to vzpomind. Nelze tedy fici, Ze by
vztahy byly naruSeny nevratn€é. Budouci vyvoj vztahu jiz bohuzel pravdépodobné
neuvidim, ale véfim, Ze na spolecném vztahu budou pracovat a posunou ho spravnym

smeérem.
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8 Zavér

Vyzkumy, které jsem uvadéla ve své praci, se ve vétsSin€ shodovaly na tom, Ze je
otec pro dité, at’ uz v détstvi nebo v pribéhu dospivani, velmi dalezity. Travi s nimi Cas,
podili se na chodu domacnosti, vytvaii stabilni rodinné prostiedi. To, jak k rodiné otec
pfistupuje, jaky vztah si s potomky vytvari, adolescenty ovliviwyje i v dalSich oblastech

Zivota.

V této bakalaiské praci jsem si na zacatku stanovila za cil nahlédnout pomoci
ptipadovych studii do né¢kolika rodin a nastinit tak pohled adolescenta na roli otce
V jeho roding. S pouzitim kvalitativnich metod jsem se mezi jednotlivymi rozhovory s
adolescenty snazila najit uréité spole¢né znaky a specifika, ktera jsou z jejich pohledu
pro roli otce dulezité. Chtéla jsem tim prfedev§im poukédzat na variabilitu vniméni

otcovskeé role.

V teoretické ¢asti jsem se nejprve vénovala vymezeni a charakteristice obdobi
adolescence, kde jsem se snazila pfiblizit, jak se v této etapé Zivota ¢lovék meéni, ale
také jaké vytvari vztahy a jak v nich bézné funguje. Dal$im, ¢emu jsem se chtéla v praci
zaméfit, je otcovstvi. V této kapitole jsem se vénovala tomu, pro¢ je otec v rodiné
dulezity, jaka jsou specifika ve vztahu k adolescentovi. Dulezita je zde také kapitola o
nepfitomnosti otce, protoze se toto téma piimo tyka respondentt, které jsem vybrala do
mé vyzkumné ¢asti.

V empirické €asti jsem Se, S pomoci sedmi respondentli a polostrukturovanych
rozhovord, které jsem s nimi vedla, snazila odpovédét na vyzkumné otazky, které jsem
si pokladala. V ramci rozhovort jsem mohla nahlédnout do Zivota adolescenta a zjistit,
jak on sam vnima vztah se svym otcem, jeho roli vjeho Zivoté, jak se v prubéhu
dospivani tato role z jeho pohledu ménila, co pro n&j bylo dilezité, co mu chybélo.
V nékterych piipadech se adolescenti zamysleli nad tim, co by s jejich détmi chtéli délat
jinak. Zajimavé bylo pozorovat, jak se v mnoha oblastech respondenti vibec
neshodovali, n€kdy naopak jejich zkuSenosti byly téméf totozné 1 pies to, Zze rodiny

fungovaly naprosto odlisné.

Byla bych rada, kdyby bylo moje vyzkumné Setfeni inspiraci pro dalsi vyzkumy a
prispéla jsem tim k dal§imu zajmu o téma roli otce v zivote ditéte. Zaroven bych chtéla
zminit, Ze nebylo zdmérem mé prace pfinést univerzalné platné vysledky, v takto malém
vzorku by to ani nebylo mozné. Mym cilem bylo pfedev§im na né€kolika malo
ptikladech poukazat na variabilitu otcovské role z uhlu pohledu dospivajicich a na to,

jak se muize v prub&hu dospivani tento pohled ménit.
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Ptilohy

Priloha €. 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas ucastniki s jejich zapojenim do vyzkumu

Prohlasuji, ze souhlasim s Gi¢asti na vyzkumu. Lenka Rejdova mé informoval/a o
podstaté vyzkumu a seznamil/a mé s cili, metodami a postupy, které budou pii vyzkumu

pouzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, které pro mé z ti¢asti na vyzkumu vyplyvaji.

Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané tdaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro

ucely vypracovani bakalarské prace.

Mél/a jsem moznost si v8e fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém case zvazit. Mél/a
jsem moznost zeptat se na vSe podstatné a potfebné. Na tyto dotazy jsem dostal/a jasnou

a srozumitelnou odpovéd.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsaZené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji Gcéastnika vyzkumu v rozsahu,

zpusobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumu nebo svlij souhlas kdykoli

odvolat bez jakéhokoliv postihu.

Jméno a piijmeni G€astnika: ..... ..ot

Podpis Giastnika: .........c.cooiiiiii
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Piiloha ¢. 2: Souhlas pro rodi¢e (zakonného zastupce)

Souhlas s poskytnutim rozhovoru nezletilym respondentem

Prohlasuji, ze souhlasim s ucasti mého syna na vysSe uvedeném vyzkumu. Lenka
Rejdova mne informovala o podstaté vyzkumu a seznamila mé s cili, metodami a
postupy, které budou pfi vyzkumu pouzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, které pro

mého syna z ucasti na vyzkumu vyplyvaji.

Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané tdaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro

ucely vypracovani bakalarské prace.

Mél/a jsem moznost si v§e fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém case zvazit. Mél/a
jsem moznost zeptat se na vSe podstatné a potfebné. Na tyto dotazy jsem dostal/a jasnou

a srozumitelnou odpovéd.

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji Gcéastnika vyzkumu v rozsahu,

zpusobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout uc¢ast mého syna ve vyzkumu nebo sviij souhlas

kdykoli odvolat bez jakéhokoliv postihu.

Jméno a pfijmeni zdkonn€ho zZAStUPCe: ........ooviiiiiiii i

Vztah zakonného zastupce K U€astnikovi: .........oooiiiiiiiiiiiii i

Podpis zdkonného zéstupce:

Datum:
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Priloha ¢. 3: Rozhovor ¢. 1 Hana (ukazka)

H: A... Vidas se ted’ n¢kdy se svym tatou?

K: # S tatou jsem se vidéla naposledy, feknu to piesné, pred... Rokem a pul v 1été, kdy jsem
vlastné byla ptfevzit # alimenty. Kdy byl # v... pod vlivem omamnych latek tézko fict, jestli
alkoholu nebo drog, to opravdu netusim, ale... byl takovy pasivni, docela agresivni, mozna
pasivng agresivni... a... mermomoci m¢ chtél domanévrovat do n¢jakyho kafe a pfi... seznamit...
chtél se seznamit s mym pfitelem, co jsem tenkrat zavrhla, jak to kafe, tak sezndmeni a prosté
jsem pievzala jenom alimenty a §la jsem, doma jsem to potom obrecela.

H: # Takze jsi ¢ekala asi trochu jiny setkani?

K: # No... Ono se to asi neda fict, spi$ ja jsem citli... cita... nebo citlivad osobnost a vzdycky mé
tohle setkani rozhodi, ale ne Ze by to bylo néco jako co jsem... co by se vymykalo normalu,
rozhodné to nebylo poprvé, kdy vlastné jsem ho vidéla opilého. Kdy jsem ho vidéla opilého
vlastné nejvic, tak skoro uhodil moji matku, a to mi bylo né&jakych deset jedenact let. Tenkrat
ptisel domu hrozné opily a... vlastné # fval na moji matku, malem ji uhodil, a pak najednou se
vratil zpatky domt a strasné na nas $islal a ,,Déticky moje, co se déje, pro¢ ste tak vydéseny*
jako kdyby byl néjaka schizofrenicka osobnost takze... # To setkani mé nepiekvapilo, jenom
prosté holt to vic jako prozivam nez... a furt ja jsem celkem naivni osoba, furt doufam, Ze se ten
¢lovek, 1 kdyz je takovej jakej je, tak doufam, Ze se zméni a...

H: Takze t€ vlastn€ vzdycky rozhodi, kdyz je opilej?

K: Dalo by se to tak fict... KdyZ neni pod vlivem omamnych latek tak, je to... hodnej... to
nemuizu fict... ale... # ja jsem nepamatuju si, kdy bych ho nezazila opilyho nebo buh vi pod
jakym vlivem omamnych latek, to by asi spi§ odhalila toxikologie, ale minimalné opilyho jsem
ho vidé€la prosté ¢astéji nez sttizlivyho. (place)

H: Jsi si jista, ze chces pokra¢ovat? Nemusis...

K: Ne to je dobry...

H: Povidali jste si, nebo pamatuje$ si na doby, kdy jste se vid€li a bylo to jinak, Ze si z toho
neméla takovyhle pocity?

K: S otcem, to si Gplné nepamatuju. Vim, Ze maminka mi poustéla vlastné kazetu, nahranou,
kde vlastné ja jsem... nevim... mohlo mi byt tak dva roky, kdy se vlastné¢ # jsem se chlubila
S tim, Ze mamka se mé& ptala, s kym sem vlastn¢ byla na pouti... A ja jsem fikala, Ze jsem byla
vlastn¢ s tatou na ,,tac, tac, coz bylo vlastné labuté a... jak bez alkoholu setkani... asi... asi jich
bylo vic, ale napamtuju si je.

H: Tak jo... Travite néjak, néjakej cas, jako celd rodina? Myslim tim, cela rodina, jak ji beres
ty... Jak ji vnimas.
K: Celou rodinu vnimam jako mamky pritele, mamku a sourozence. Travime vlastné Cas

vzdycky na Vanoce, spolu... a... potom... vlastné vzdycky, nebo za posledni tfi roky, jsem byla u
mamky pritele jsem bydlela v 1ét€, kdy jsem brigadnicila a... vlastné mamka vzdycky jezdila
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tam na vikendy spoleéné s mejma sourozencema, tak jsme vzdycky tieba veer opikali. #
Nebo... nebo jsme prosté po... Tak mtij mlad$i braska, uz mu bude skoro 18, takze sme i
popijeli, ale tak... takze... Ale jako cela rodina... spi§ jsme takovi rozkouskovany, ale nemizu
fict, ze bychom jako nedrzeli... vZdycky jeden bratr tieba zajde na kadvu. Vcera mi zrovna #
pomahal jeden z bratri (smich) zad€lavat pernicky a byl tady na caji a na kafi asi v devét vecer.
Takze... to bylo moc fajn a... s kazdym z rodiny mam jako vztah a... to je asi vSechno...

H: # Myslis, ze byly nekdy doby, kdy ti chybél ten cas, kterej si mohla stravit s tatou?

K: # Kdyz to beru... zpétné... tak vlastn€... nechybi mi nic vlastn¢, kdyZ jsem zacala pubertu a
# co se tyCe psychologie, fika se, Ze i v puberté jako si zkousi vlastné divky to prvni flirtovani
S chlapci... takze ja sem meéla Honzu, toho mamky pfitele, takze... # mné nic vlastné
nechybélo... Kdyz jsem byla mladsi, tak mé vychovaval pradédecek, takze... # mn¢... mné je
spis lito, jak se k nam tata choval, ale nechybél mi jako otcovskej vzor... Tich jsem méla dost...
A... Nesmim zapomenout na vlastné... strejdu Radka, kterej uz nezije... (place)

H: Jsi v pohodé? Jestli chees tak to ukon¢im... nemusis...

K: Ne fakt dobry... # takze mné nikdy ta... otcovskej vzor vlastné nechybél, protoze jsem mela
kolem sebe chlapy... # vlastné spoustu ptribuznejch... strejdu, pradédecka, nevlastniho strejdu,
mamky pfitele, ktery mi vlastné otce nahrazovali takze... vlastné mi nikdy ten Cas ani svym
zpusobem straveny s tatou nechybél, protoze jsem méla tolik otcovskejch vzord, Ze jsem vlastné
i do n&j svym zptisobem chvilema zapominala, ze mam né&jakyho tatu.

H: Tak ja ted’ zase trosku zménim téma... a povéz mi, jak se ti dafi ve skole...

K: Ve skole... # u¢im se na maturity a... ve Skole se mi dafi n¢jakym svym zpisobem dobie,
protoze ¢ekala jsem to horsi, ale # prospivam a... budu délat maturity, takze... dopracovala jsem

se aZ sem a na to jsem hrozné pyS$na.
H: # Bylo pro tebe t€zky si vybrat skolu? Podle ¢eho sis nakonec vybirala vlastné?

K: Skolu jsem si vybirala... Pro mé to nebylo vlastn& t&7ky, protoZe... ja jsem od mali¢ka svoje
bratry a bratrance # mucila u prababi¢ky a pradédecka # ve vlastni tfidé. Méla jsem tam
ucitelskej stil, tii lavice, kde sedé€li vlastné # ctyii vlastné mali klucici, ktery ja jsem ucila jako
ucitelka... Shlidla jsem se v tom vlastné... uz vlastné jako zak v prvni tfide€... a v ty dob€ jsem
pfipravovala materialy a... vlastn€ # pro mé to byla jasna volba, protoze mé to vzdycky hrozné
bavilo. Sice potom jedinej miyj zak byl muj pradéda, kterej trp€livé sedél (smich) v té tiidé a ja
jsem ho tam zkousela ze vSeho moZznyho a on mi pravé vyrobil i tabuli, na kterou jsem mohla
psat. Méla jsem kiidy, méla jsem vlastné ucitelskej stil, seSity prosté¢ vSechno jsem méla
ptipraveny a... pro m¢ tohlencto bylo jako motivace uz... nebo vlastné¢ muj sen uz od malicka a
snazim se realizovat, takZze pro mé¢ to byla jasna volba... a jako miij druhy obor na vysokou
Skolu, jsem si vybirala socialni a charitativni praci, coz # furt jakoby bojuju... sice neni chyba,
ze si asi vyberu ucitelstvi pro druhy stupen, protoze # si ptijdu mozna, ze bych se na tu praci
hodila lip, ale to je otazka jestli... To je otdzka do budoucnosti, az jakoby jestli me uznaji byt za
vhodnou byt ucitelkou. Takze tak...
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