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I.  Uvod

PredSkolni ¥k je idealni k pokladani zakladklicovych kompetenci.
Na jejich rozvijeni a upéwvani pracuji samaejme rodice a nejblizsi fibuzni
ditéte. V institucionalizované vychéwmohou tomuto ukolud&novat pozornost
pedagoditi pracovnici, kt& jsou ve svém oboru profesionaly. Pro tyt®Iy
vychazi z RVP PV, jenz vymezuje kompetence, keykteby witelé meli pii
vychow déti smerovat.

Kompetence k&eni provaziclovéka po cely Zivot. Jiz od narozeni se
dit¢ uci orientovat se v novém mim&dznim prostedi a postuph ziskava
stdle vice zkuSenosti. ¢k dittte od novorozeneckého az po konec
piedSkolniho je z hlediskaceni nejintenziviySi. Ve Skolnim ¥ku pak dit
cerpad z polozenych zaklada navyki k weni. Weni hraje svou roli
i v povolani a dale i v celém dalSim Ziwpiheba stdle se mame cocit
a zdokonalovat se. ZaleZi v3ak jen na nas.&pésto by se jiz v MS ia
uceni wnovat velka pozornost. Abyfgchod na zakladni Skoludhpro di€ co
nejhladsi piibéh, a také aby bylo kaeni samo vnith¢ motivovano.

K rozvoji klicové kompetence kéeni mizeme pistupovat z skolika
ahli. MaZeme nap rozvijet mySlenkové operace nebo gdranebo smyslové
vnimani. Bi sestavovani experimentalniho programu jsem séiilama jednu
oblast rozvijejici teni, a to pozornost. Myslim si, Ze pozornost jeocesu
uceni velice dlezita, protoZze pouze pokud budeme pozorrizeame spravh

provadt myslenkové operace, aneboigshia spravézapamatovat informace.



Teoreticka ¢ast
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1 Kliéové kompetence

1.1Vymezeni pojmu klicové kompetence

Klicové kompetence jsou pojem, ktery u nas jiz nenhtaky. Laickou
verejnosti je vniman jako moznost vyj#dse Kk utitému problému,ci
pravomoc o &em rozhodnout. V odborné terminologii se pojenmcdie
kompetence &Sinou vymezuje jako specificky soubor znalostiyetinosti,
zkuSenosti, metod a posfypale také nafklad postoj, které jednotlivec
vyuziva k uspSnémuiesSeni nejizrejSich ukoh a Zivotnich situaci a které mu
umoiuji jeho osobni rozvoj i napdni jeho Zivotnich aspiraci (VeteSka,
Tureckiova, 2008, s.25).

VeteSka a Tureckiova uv§dtakovyto model struktury kompetence:

CHOVANI

Dovednosti Znalosti, zkuSenosti

_ L | Motivy — hodnoty, postoje, zajmy,
Schopnosti — dusevni, rozumoveé

potieby

Klicové kompetence Ize nabyt na zaklagjakého zazZitku, prozitku,
tedy ugitym chovanim a jednanim. Rozvijeji se po cely Eivdlicovym
kompetencim se jedinec nedasam, patbuje k tomu dalSi jedince, nabo
utvaeni a rozvijeni kompetenci probiha ve skapipri jednani s ostatnimi
lidmi.

O Klicovych kompetencich se&aa mluvit v 70. letech 20. stoleti, a to
jako reakce na nezastnanost lidi. Aby #tbec mohl¢lovek vykonavat praci,
potrebuje k tomu ufité vzdilani, kvalifikaci. Aby si praci dokazal udrzet, ud
potrebovat také jisté schopnosti a dovednosti,inpgpradit si s problémem,
umeét komunikovat se zdkazniky, dhdale se vzé&lavat. A pra¢ v souvislosti
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s podnikovym vz#8avanim a zawrstnanosti se poprvé Mertens #oje
o klicovych kompetencich v roce 1974.

DalSi uhel pohledu nam nabizeji Belz a Siegrist. n@hlizeji na
kompetenci jako na celé spektrum schopnosti, kiern&ku umoziuji umgt si
poradit v fiznych situacich, chovat sdipéieng a v souladu sam se sebou,
jednat tedy kompetentnDo tohoto procesu zahrnuii bblasti, a to — socialni

kompetence, kompetence k vlastni asatkompetence v oblasti metod.

1. Socialni kompetence:

- schopnost tymové prace

- kooperativnost

- schopnostelit konfliktnim situacim

- komunikativnost

2. Kompetence k vlastni oso&:

- kompetentni zachéazeni se sebou samym, tj. nakladanastni
hodnotou

- byt svym vlastnim manazerem

- schopnost reflexeti sobé samému

- védomeé rozvijeni vlastnich hodnot

- schopnost posuzovat sam sebe a dale se rozvijet

3. Kompetence v oblasti metod:

- planovig, se zamsrenim na cil upla@iovat odborné znalosti

- vypracovavat tviivé, neortodoxnfeSeni (jit mimo vySlapané cesty)
- strukturovat a klasifikovat nové informace

- davat ¥ci do kontextu, poznavat souvislosti

- kriticky prezkoumavat v zajmu dosazenych inovaci

- zvazovat Sance a rizika

12



(Belz, Siegrist, 2001, s. 167).

Takto byly vymezeny ktiové kompetence v souvislosti se $t&yanim

dosglych.

Vlastni termin kiovych kompetenci (key competences) vzeSel
z anglofon® mluviciho progedi a je nastupcem tzv. ,competencies”
(kompetence, Zsobilosti), které nahradily jiz idve zavedené tzv. ,basic
skills* (zakladni dovednosti, schopnosti). O Skoinizclavani, a s nim lGzce
spojenych kifovych kompetencich, se u nas poprvéiza otevens hovait az
teprve na konci devadesatych let 20. st.gfHova, 2005).

V jednotlivych zemich Evropské unie se uziw@nych obdob tohoto
pojmu. Vedle pojmuklicové kompetence- nfmeckd a vlamska komunita
v Belgii, Némecko, Rakousko, se objevuji pojmy jakwahové a finalni
kompetence- francouzska komunita v Belgii, dale tatd@kladnikompetence-
Spartlsko, Portugalsko, Lucemburskdklicové kvalifikace — Svycarsko,
Némecko,Rakousko, a takéicovédovednosti Velka Britanie. Evropska unie
pracuje na sjednoceni rozdilné terminologie (Vete3kireckiova, 2008, s. 65).

Klicové kompetence jsou pod zastitou EU definovany jplemosny
a univerzalg pouzitelny soubor ddomosti, dovednosti a posipjkteré
potrebuje kazdy jedinec pro své osobni napira rozvoj, pro zapojeni se do

spole&nosti a UspsSnou zamsstnatelnost (Heinova, Svoboda, 2004).
1.2Kli ¢ové kompetence v kontextu Lisabonského procesu
Hospodésky vyvoj Evropy neni tak progresivni v porovnaniSA
a asijskym obchodnim sektorem. Aby se jim Evropeovyala, zasedla Rada

Evropy v lfeznu 2000 v Lisabonu a hledala cesty, kterymi bylmm&vropska

unie €mto velmocim konkurovat. Vzhledem k tomu, Ze Evrowalisponuje
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takovymi girodnimi zdroji a Sgikovymi technologiemi jako USA achteré
asijské zem, rozhodla se investovat do lidského faktoru, ddléni lidi.

Doslo k formalni integraci Lucemburskéeho, Cardifisk a Kolinského
procesu do procesu Lisabonského a vzesla Lisabostsétegie tak dostala
zakladni, pedevSim ekonomické obrysy. Tato strategie je vymé&zpro
obdobi 2000 — 2010 a jejim zakladnim cilem bylg; sé& Evropska unie stala
do roku 2010 nejkonkurenceschémi a nejdynanditéjSi ekonomikou na
swté, ktera cerpad ze znalosti a dovednosti a je schopnaretréfiého
hospodéského fistu @i sowasném dosazeni édiho mnoZstvi lepSich
pracovnich flezitosti a ¥tSi socialni soudruznosti.

Splreni takového ambiciézniho cile sane¢ nebylo a neni mozné
bez vyrazného zvysSeni efektivity wéni, a proto byl fipraven a nasledn
schvalen ,Pracovni program“ vymezujici cile sysiémclavani a odborné
piipravy v Evrog. Tiemi strategickymi zasmy bylo skupinou expeit
Evropské komise vroce 2002 vygno 13 ditich cili, z nichZz jeden se

zabyval kltovymi kompetencemi (Hiinova, Svoboda, 2004).

Strategicky zamer ¢. 1
ZlepSovéani kvality a efektivity syst&mvzdilavani a odborné tfpravy
v Evropské unii
Cil 1.1: ZlepSeni vzdavani witela
Cil 1.2: Rozvijeni klicovych kompetenci ve spolmosti zaloZzené na
znalostech
- identifikovat Kli ¢ové kompetence a zajistit jejich integraci do
kurikuli
- zpristupnit osvojeni klicovych kompetenci kazdému, tedy i mén
nadanym zakim, Zakim se specialnimi vzélavacimi potiebami,
Zzakam, kteri predtasné opousgji vzdélavaci systém a dosglym
- podporit validitu a zhodnoceni klicovych kompetenci u véejnosti,

a usnadnit tak vzdélavani a zangstnatelnost ol¥ani.
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Cil 1.3: Zajistni pristupu k informa&nim a komuniké&nim technologiim pro
vSechny
Cil 1.4: ZvySeni pé&tu studeni v ptirodowdnych a technickych oborech

Cil 1.5: Maximalni vyuzivani zdroj

Strategicky zamgr ¢&. 2
Zajistni pristupu ke vzdlavani a odbornéifpravy pro vsechny
Cil 2.1: Vytvareni prostedi oteveného pro &eni
Cil 2.2: ZvySeni atraktivity ¢eni
Cil 2.3: Podporovani aktivniho &énstvi, rovnych flezitosti a socialni

soudruznosti

Strategicky zamgr €. 3
Oteweni systém vzalavani a odbornéffpravy okolnimu stu
Cil 3.1:. Posileni vazeb mezi &gm prace,vyzkumem a celou ostatni
spolenosti
Cil 3.2: Rozvijeni podnikatelského mySleni
Cil 3.3: Zkvalifiovani studia cizich jazyk
Cil 3.4: Posileni mobility a vysm

Cil 3.5: Rozvijeni evropské spoluprace

O Kklicovych kompetencich se mluvilo vSak jizive, dikazem jsou
klicové kompetence vytgné Radou Evropy z roku 1996:
1. Byt schopen vzit v ivahu zkuSenost
Davat \&ci do souvislosti a organizovat poznatkgmého druhu
organizovat s&j uc¢ebni proces
Byt schoperiesit problémy
Byt zodpowdna za své deni

Zvazovat fizné zdroje dat

N o g~ WD

Radit se s lidmi ve svém okoli

15



8. Konzultovat s experty

9. Ziskavat informace

10. Vytvaret a usptadavat dokumentaci

11.Chapat kontinuitu minulosti a séasnosti

12.Nahlizet aspekty rozvoje spot@sti kriticky

13.Byt schopen se vyrovnavat s nejistotou a kompletrsitsiaci

14. Ugastnit se diskuzi a vyjadvat vlastni nazor

15.Vnimat politicky a ekonomicky kontext ve vddvacich a pracovnich
situacich

16.Hodnotit socialni chovani souvisejici se zdravimpoti€bou
a prostedim

17.Vazit si uneni a literatury

18.Rozun@t a hovdit vice jazyky

19. Byt schopertist a psat ve vice jazycich

20.Byt schopen mluvit na ¥ejnosti

21.Obhajovat vlastni ndzor a argumentovat

22.Poslouchat a brat v ivahu nazory jinych lidi

23.Vyjadiovat se pisemn

24.Rozungt grafim, diagranim a tabulkam

25.Byt schopen spoluprace v tymu

26. Cinit rozhodnuti

27.Resit konflikty

28.Posuzovat a hodnotit

29.Navazovat a udrzovat kontakty

30. Vytvéret projekty

31.Brat na sebe zodpsanost

32. Prispivat k praci skupiny a spaéleosti

33.0rganizovat svou vlastni praci

34.Projevovat solidaritu

35. Ovladat matematické a modelové nastroje

16



36.Vyuzivat inform&ni a komunikativni techniky
37.Byt flexibilni pti rychlych zménach
38.Nalézat nov&eSeni

39.Byt houZevnaty v fipact obtizi

V zemich Evropské unie se pouzivdjgmé nazvy a podoby kkvych
kompetenci. Kazda zemvzhledem ke svym tradicim povazuje zaclié
kompetence jiné znalosti, dovednosti, postoje anbtyd nez je tomu u nas, ale

mySlenka a podstata &tivych kompetenci je v zasatbtozna.

1.3 Kurikularni reforma ¢éeského Skolstvi

Se zménou spoléenské situace po roce 1989 jeipbh se vz&avat
a pizpasobovat novym podminkdm v pracovni oblasti. S timeelsouvisi
schopnost flexibility a schopnost reagovani naests¢ mdnici pracovni
a Zivotni podminky (v pracovnim procesu fhiagxhota dalSi rekvalifikace, tedy
dalSiho vzdlavani).

Skolstvi do r. 1989 se spiSe zovalo na memorovani fakta pouhé
opakovani natenych informaci, chy¥ vSak diraz na tvéivé mysSleni,
efektivni komunikaci, urni feSeni problérin a hlavé moznost osvojeni si
potrebné strategieceni (VeteSka, Tureckiova, 2008).

Reakci na tyto dva faktory je zavedeni a rozpracbwgmezenych
klicovych kompetenci do kurikularnich dokumientzhledem k mé profesni
zaneienosti na preprimarni vvani, se budu daleémovat klitovym

kompetencim v matskych Skolach.

1.4Vymezeni klicovych kompetenci v RVP PV

Predskolni ¥k je idedalni k vytveéeni zaklad klicovych kompetenci,

které se budou v pbéhu celého Zivota naslednrozvijet a zdokonalovat.
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Klicové kompetence zastavajiulezitou pozici ve vSech ramcovych
vzklavacich programech — odquskolniho vzélavani, ges zé&kladni, az po
stredoskolské a gymnazialni. VSechnyc&lié kompetence spolu navzajem
souvisi, prolinaji se, jsou vzajemprovazaneg, jednu neni mozné rozvijet bez
druhé. Jsou pokladany za stejdilezité, neb6 kazda z nich riwe pispet

k UsgESnému Zivotu.

Z hlediska paeb matéské Skoly nizeme Kkléové kompetence
definovat jako vysledné,iedpokladané, cilové, komplexni stavy (vystupy),
o které je teba @i vychow a vzdlavani ditte v mateéské Skole usilovat.
V rdmci etapy tzv. fedskolni vychovy se jedna o soubor ziskanych adfio
dosazitelnych &domosti, dovednosti a schopnosti, které jsdazité pro jeho
dalSi osobnostni rozvoj a uplam. Rozumime jimi zejména ziskavani, rozvoj
a upewiovani postup& vstrebavanych &domosti, dovednosti, schopnosti,
postofi a hodnot. ZjednoduS&nieteno, kltové kompetence ipdstavuiji
vSechno to zasadni a podstatné, co eedjkolniho diéite na konci jeho
piedSkolniho obdobicekavame.

Podle Ramcového vzthvaciho programu proigedSkolni vzdlavani
(dale RVP PV) maiedskolni vychova a vzthvani vést k tomu, aby nabyté
klicové kompetence poloZily dobry zaklad pro dalSi ¢ledhni ditte,
piiméiené reSeni problérin, efektivni komunikaci a spolupraci. Aby setid
ucily byt tolerantni a ohleduplné k ostatnim lidenyltiram a Zivotnimu
prostedi. Un€ly odhadnout své schopnosti a moZnosti a spolussamymi
védomostmi je uplaiovat ve svém Zivet

RVP PV vymezuje & zakladnich kompetenci, ke kterym bylen
vychova a vzdavani snéiovat. Jednotlivé kompetence kratcéegstavim,

z hlediska zadani bak&tké prace se vice z&fm na kompetenci kaeni a na
uceni samotné. Jedna se o tyto kompetence (RVP )20
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1.4.1 Kompetence KeSeni probléni
Dité si vS§ima problérin ve svém okoli, snazi se nachaZetnaieSeni.
Neboji se experimentovat,étginou metodou pokusu a omylu. ékteré
problémy zvladaieSit samo, u sloZiSich potebuje dopomoc dosfeho.

Doké&Zze jiz pracovat s matematickymi pojmy a jedrobguni operacemi.

1.4.2 Kompetence komunikativni
Na konci gedSkolniho obdobi ditplynule vyjaduje své myslenky,
zdokonaluje stj fecovy projev. Dokadze mluvit sétimi i dosglymi, chape
komunikaci jako vyhodu. Vyjadje se nejen slow ale pocity dokaze gtbvat
i vytvarré, hudebg ¢i dramaticky. Chape, Ze se lidé dorozumivaji i fimy
jazyky. Krozvijeni komunikéni slozky vyuziva i knizky, encyklopedie,

pacitag, telefon apod.

1.4.3 Kompetence socialni a personalni
Dit¢ umi cinit rozhodnuti o svych¢innostech a nést zaéntakée
odpowdnost, pipadre disledky. Projevuje empatii k druhym lidem
a zviatim. Dokaze se Zadit do skupiny a v ni spolupracovat. Napodobuje
vzory chovani a mezilidskych vztahlidi vjeho okoli. Pozna nespravné

chovani, a kdyz se mwco nelibi, dokaze to odmitnout.

1.4.4 Kompetenceinnostni a ol#anské
Své ¢innosti si di¢ dokaze promyslet, naplanovat a uskote Dokaze také
meénit své rozhodnuti, Wdomovat si mozna rizika a svou odpgdrost. VSima
si, co se 8e vjeho okoli, je otelené novym napdan, aktivite, oproti
Ihostejnosti. Ma vymezené hranice, vi, co smi anigso je moralni a co ne,
rozumi smyslu a ezitosti pravidel, dokaZze se podilet na jejichvageni
a dodrzuje je. Zajima se o lidi ve svém okoli, &hape kazdyclovek je
individualita, Ze kazdy jsme jiny a to respektiy&ima si dilezitosti prostedi,

ve kterém Zije, pomaha je chranit. ddomuje si hodnotu zdravi afuge o r¥j.
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1.4.5 Kompetence k &eni

Kompetence k &eni, steji jako ostatni kompetencélpvéka provazeji
po cely Zivot. Rozvinuti této kompetence je velniledité nejen pro dobry
Skolni prospch, ale ma zasadni vliv i na p@&g&l pracovni uplatni.

Zamerem pedagogaipdskolniho vz8avani by ndlo byt, aby di¢ pred
nastupem do zakladni Skolyélm v co nejétSi mie rozvinutou kompetenci
k u¢eni. Tim rozumime, aby se dich€lo a dokazalo &it, vsttebavat nové
poznatky, pamatovat si, vyvinout Usili kemi, dokazalo se jiz z&amé
soustedit a dokogit zapa@atou ¢innost. V matéské Skole se chiuk weni
podporuje pedevSim §i spontannicktinnostech, kdy dé nag. experimentuje
metodou pokusu a omylu, zkouma, zajima se o0 negé& nepoznaneé &ci,
dava si dohromady souvislosti. Na kondegskolniho obdobi by &h byt
zietelny zdjem o okolni prasdi, touha rozust vécem, d@jam, jevim
a souvislostem. Typickym rysem byélm byt i pirozena dtskd radost
Z poznavani — a tim tedy i Zeni.

Jiz od narozeni se dituci poznavat sst, ktery jej obklopuje, tedy
lidské spoléenstvi, pirodu i techniku. V pedSkolnim ¥ku disponuje
z&kladnimi poznatky Z¢hto oblasti, & se v nich orientovat a ggomovat si
sebe samého jako st@st toho vSeho. V matké Skole se toto poznavani
prohlubuje, aby s nastupem do zakladni Skoly byi@ @o této strance

(a mnoha jinych) co nejlépe vybaveno.
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2 Materska Skola podporujici zdravi

2.1Filozofie materské Skoly podporujici zdravi

Program Skola podporujici zdravi (HPS — Health Rrimy School)
zasttuje Evropska siskol podporujici zdravi. Tatotsje garantovanarémi
organizacemi, a to: S$tovou zdravotnickou organizaci (WHO), dale Radou
Evropy (CE) a Komisi Evropské unie (CEU) (Havlinp2806).

Ceska republika se do této Evropskés sskol podporujici zdravi
piihlasila mezi prvnimi. Garantem narodni¢sskol podporujicich zdravi je
Statni zdravotni Ustav (SZU). Néjee se jednalo o 94 zékladnich Skol. Za
podpory pedagagmatéskych Skol a SZU byla vytéena metodika podpory
zdravi pro MS (Blka, 2007).

Cilem kurikula podpory zdravi v matkeé Skole je:
1. vytvoiit podminky pro &esnou, duSevni a spoknskou pohodu
ditéte po dobu jeho pobytu v mas&é Skole
2. vychovat di¢ predSkolniho wku ke zdravému Zivotnimu stylu,
ktery je charakterizovan:
- navyky dovednostmi zdravého Zivotniho stylu
- odolnosti w¢i stresim a zdravi Skodicim viim, které mohou vést ke
zneuziti

a zavislostem
Kurikulum podpory zdravi vychazi ze s@asné vzdldvaci strategie

Ceské republiky a zipdchozich verzi programu podpory zdravi v riské

Skole.
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Postoj¢loveéka k vlastnimu zdravi, zdravi druhych lidi a zodgnéemu
piistupu ke svému okoli, prdeti, ve kterém Zzije a vlastn k celé naSi
planet, se utvéi jiz od raného &ku. Zaklady k dobrému a zodpsmnému
piistupu ke zdravi pokladaji nejen reelictti, ktei maji na formovani postij
a hodnot nejzasadisi a nejvyznamgjSi vliv, ale také titelé pedSkolni
vychovy, s nimiz jsou &i ve velmic¢astém kontaktu (J.dka, 2007).

Predskolni ¥k je dilezitym obdobim pro ziskavani naviykzpisohi
chovani a k pokladani zakkad’sivotniho stylu. Zdrava mateka Skola chce
prispét k tomu, aby Zivot kazdého jedince byl prozit zdra radosts.

Zdravi je jednou z prwadych hodnot, které tvb kvalitu lidského
Zivota, musi byt posilovano kompleknneba jeho slozky, tim rozumime
zdravi Elesné, duSevni a socialni, jsou propojeny a jseaddlitelné.
Zdravotni stav kazdéh#&loveéka zavisi na zivotnim stylu, ktemgloveék vede,
nebo na §Z je odkazany. Navyky zdravého Zivotniho stylunjgno vytvéet

v predskolnim ¥ku, kdy se navyky vSeho druhu formuji a ufp@v nejtrvaleji.

StsZejnim cilem program&kola podporujici zdrawa jeho kurikula je,
aby se ¢ti jiz od matéské Skoly dily postojam, které spéivaji v uct ke
zdravi, a praktickym dovednostem chranicim zdrgaiv(inova, 2008, s.18).

Filozofie programu podpory zdravi v megké Skole je zaloZzena na
dvou vzajema se prolinajicich principech:

1. Respekt k firozenym lidskym pdebam jednotlivce v celku

spole&nosti a s¥ta

2. Rozvijeni komunikace a spoluprace

Tyto principy jsou realizovdny pomociéchto dvanéacti zasad
(podminek) vytgenych ve formalnim kurikulu MSPZ:

1. Ucitelka podporujici zdravi

2. V¢kove smisenértdy

3. Rytmickytad Zivota a dne
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Télesna pohoda a volny pohyb
Spravna vyziva

Spontanni hra

Podreétné wcné prostedi
Bezpe&né socialni progedi

© © N o o &

Participativni a tymovézeni
10. Partnerské vztahy s raili
11. Spoluprace matské skoly se zakladni Skolou

12. Zaglenéni matéské Skoly do Zivota obce

2.2 Provazanost kompetenci MS podporujici zdravi s ramavym

vzdélavacim programem

Jak jiz bylo teceno, RVP PV vymezuje éthto @t klicovych
kompetenci, ke kterym byg@dskolni vzdlavani nélo smeiovat:
kompetence kteni
kompetence keSeni problérin
kompetence komunikativni

kompetence socialni a personalni

S A

kompetence€innostni a obanskeé

Kli¢ové kompetence MSPZ vyplyvaji z ddivych kompetenci, jimiz by
mél disponovat dosfly ¢lovék. Neni zde zagfenost na hranici Sestéhio
sedmého roku, kdy ditvstupuje do zakladni Skoly, ale nitel je bran vyvoj
jedince v celozivotni kontinuit Zde je vidt i provazanost s Lisabonskou
smlouvou, kde se hovioo dilezitosti celozivotniho vzdavani.

Jedné se a@thto sedm kompetenci:

1. rozumiholistickému pojeti zdravi, pojiim podpory zdravi a prevence
nemoci

2. uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou
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dovederesit problémy desi je
ma vyvinutou odpoddnost za vlastni chovani atgob Zivota
posiluje duSevni odolnost

ovlada dovednosti komunikace a spoluprace

A A

aktivné se spolupodili na tvoétpodminek a prosedi pro zdravi vSech

Jiz na prvni pohled jefejmé, Ze program podpory zdravi nabizi navic
dvé klicové kompetence. Jedna seqevsim o prvni dvkompetence, tedy:
rozumi holistickému pojeti zdravi, pojm podpory zdravi a prevence nemaoci
a ukdomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou.

Zarove tyto dw zminitné kompetence se daji vymezit kompetendi
v RVP, tedy kompetenci kieni, na kterou se zatiuji v této bakal&skeé praci.

V nésledujici tabulce se pokusim porovnatédle kompetence

zminované v ramcovém vzthvacim programu a kompetenci v programu

podpory zdravi.

Ramcovy vzdlavaci program Program podpory zdravi

KK ¢. 1 -k @eni KK ¢. 1 — rozumi holistickému pojeti zdravi,
pojmim podpory zdravi a prevence nemoci
KK ¢&. 2 — uedomuie si, Ze zdravi je prioritni
hodnotou

KK ¢. 2 — kieSeni problérin KK ¢&. 3 — dovedéesit problémy &esi je

KK ¢. 3 — komunikativni KK¢. 6 — ovlada dovednosti komunikage
a spoluprace

KK ¢. 4 — socialni a interpersonalni KK5 — posiluje duSevni odolnost

KK ¢&. 5 —¢innostni a obanské KK¢. 4 — m& vyvinutou odp@dnost za
vlastni chovani a Zfsob Zivota

Jednotlivé kitové kompetence jsou j€3tlale rozpracovany do Sesti az
deviti z ni vyvozenych cilovych kompetenci¢tBt Pro piklad uvadim:

KK ¢. 2 —Uveédomuije si, Ze zdravi je prioritni hodnotou
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vnima, Ze vSechno na&y ma vztah ke zdravi, duho podporuje nebo
posSkozuje

rozliSuje dobro a zlo a dovedeobtické kategorie viit ve vztahu ke
zdravi

chape, Ze zdravi neni sanejmosti a musi je chranit

podporuje konkrétnimi¢cinnostmi vlastni zdravi i zdravi ostatnich,
piirody

chape, Ze kdyz jélovék nemocen (kratkodab dlouhodob, akutre,
chronicky), nemize clat fadu \&ci, které dla rdd a které pé#tk jeho
Zivotu

ma vytvaenou pedstavu o zdraveé Zivotosprav

Kli¢covymi a cilovymi kompetencemi j&Sprolinaji oblasti a podoblasti

podpory zdravi v mateké Skole, které jsou rozpracovany nasledovn

1.

oblast biologicka

lidské €lo a aktivni pohyb
sebeobsluha

spravna vyziva
bezpeénost a ochrana zdravi
oblast psychologicka
poznavani

prozZivani

sebepojeti

oblast interpersonalni
respekt a tolerance
komunikace

spoluprace

oblast socialé&-kulturni
rodina a domov

Skola mateska a zakladni
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obec a zem

oblast environmentalni
souvislosti

VYVOj a znéna
rozmanitost

ovliviiovanig¢lovékem

Ve vysledku kléové kompetence, cilové kompetence, oblasti

a podoblasti podpory zdravi v métké Skole tvi systém, podle kterého je

mozné kléové kompetence rozvijet, a to ve spojitosti s paobim tématem.

Terminologie RVP také definujeép vzcklavacich oblasti, jenz se

shoduji se vz&lavacimi oblastmi PPZ:

1.
2.

o k&~ ®

dit¢ a jeho &lo (oblast biologickd)

dit¢ a jeho psychika (oblast psychologicka)

jazyk are¢

poznavaci schopnosti a funkceegstavivost a fantazie, myslenkove
operace

sebepojeti, cityile

dit¢ a ten druhy (oblast interpersonalni)

dit¢ a spolénost (oblast sociatrkulturni)

dit¢ a s\t (oblast environmentalni)

V dalsi ¢asti prace se zaffim na weni dti v MS. Zabyvat se budu

také metodami, které napomahaji rozvijenidde kompetence keeni.
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3 Ucéeni

Uceni Ize chapat jako procegj gterém dochazi k nabyvanédomosti,
dovednosti a navyk To, co je natené je opakem toho, co je vrozeného.
Uc¢enim se vrozené dispozice jedince ragéi Podle M. Vagnerové jecani
definovano jako proces, ktery se ve vyvoji projevwjcitou, petrvavajici
zmeénou psychickych procésa vlastnosti, navozenoucinkem zkuSenosti
(Vagnerova, 2000, s. 21).¢eni vzdy vychazi ziiedchozich zkuSenosti.

Pro w&eni je dilezité vyuziti obou mozkovych hemisfér. H. Belzdda
duraz na zapojeni pravé hemisfér§y pceni, nebé jeji kapacita neni natolik
vyuZzita jako kapacita levé hemisféry (u které imme pretizenost az na hranici
své kapacity), a proto iieme diky pravé hemis® myslet rychleji.
DulezZitost zapojeni pravé hemisféryti puceni zmiuje i M. Havlinova
v kurikulu podpory zdravi v MS jako podminku k pitebvému @eni, nebé
prava mozkova hemisféra ma zasluhu na komplexmimani gedkladanych
informaci a emocionalnim zpracovavani praZitkteré je pro &eni ditte
predskolniho ¥ku nezbytné.

Uvadim zde pehled funkci pravé a levé mozkové hemisféry:
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Leva hemisféra

Prava hemisféra

Vizualni systém

Pismena, slova

Komplexni geomedrick

vzorce, oblkeje

Sluchovy systém

Zvuky vztahujici se

k mluvenéregi

Nefecové zvuky v prosedi,

hudba, vnimani rytmu

Somatosenzoricky

systém

Hmatoveé rozpoznavani

komplexnich podéta

Motoricky systém

Komplexni volni

pohyby

Pangt

Verbalni pant’

Vizualni pandt

Re

Mluveni, ¢teni, psani,

aritmetika

Prostorové vnimani

Geometrie, smysl pra@ism

,mentalni rotace tvar*

Mysleni Logické a abstraktni

mysleni,feSeni

problémi
Zpracovavani Analytické zpracovanj Primarni zarsreni
informaci informaci pozornosti, komplexni

zpracovani a hodnoceni
vnimanych informaci,
zpracovavani emotivnich

podreta

(Nakoneny, 1998, s. 149, upraveno)

3.1Druhy uéeni

RozliSujeme iizné druhy dgeni. Vagnerova definuje tyto druhyeni

(Vagnerova, 2004):
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Uéeni opakovanim —jednd se o c¥eni, kde pouhym opakovanim
uréité ¢innosti dosahujeme Zadaného vysledku. Formu tolwsemi
vyuzivame zpravidla u d@eni senzomotorického, kdy rozvijime
senzomotorické schopnosti a dovednosti, jako jeft.namozeni,
manipulace s ht&ami, kresleni, plavarii jizda na kole.

Uéeni podmiiovanim — podmiiovani je proces, ktery vyvolava
podmirgénou, neboli novou reakci, ktera je vazana natéipodminky.
Podmiiovani mize byt:

klasické podminovani — na zaklad asociaci fi spojeni dvou v§Sich
podreta, kdy jeden z nich ziskava timto spojenim novy \&mn Jako
nazorny piklad slouzi experiment se psy ruského fyziologa
I. P. Pavlova z pgatku 20. stoleti.

operantni podmiiiovani — jednd se o deni nasledkm svého
rozhodnuti, chovani. Zatimco klasické podaviani ma pasiw)si
formu weni, operantni deni je zalozeno na hledani efektivni varianty
a jedna se odeni pokusem a omylem. U obou st@e ke zpewni
Zadouciho chovani uziva odm a tresi. Odmenou pro dit
predSkolniho ¥ku mize byt Usmiv, pohlazeni, trestem nagamraeni
pani witelky, rodice.

Kognitivni uéeni — rozumime jim ziskavani informaci, poznavani
a porozumini riznych vztali i obecrjSich pravidel. Jedna se o:

uéeni pojmim — jak jizZ nazev napovida, jedna sedni porozurini
pojmam, tedy obsahu a vyznamu slov, ale i Znak

osvojovani obecnych princii — osvojovani nap pravidel slusného
chovani, pravidefeSeni probléiin fungovani s¥ta apod. Dlezité je
porozungni, které je podminkou pro vhodné pouziti pravidla
v budoucnosti.

Socialni weni— je vlast@ uceni se zit mezi lidmi. Ee se tak:
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- imitaci (ndpodobou) — kdy di€ napodobuje zejména da&p, jejich
vzorce chovani, jejich zvykyjfe¢, mimiku, gestikulaci, ale také
sympatieci antipatie nap k jidlu, sportu, praci

- identifikaci (ztotoznénim) — di€ se chce stat osobou, ke které vzhlizi,
kterd je jeho vzorem, @Zou jimi byt rodée, Wwitelé, oblibené &i
v kolektivu, ale také filmovéi pohadkové postavy
V matgské Skole vyuzivame vSechny zrme druhy deni. Caraz je

kladen na respektovani vyvojovych, fyziologickydmgnitivnich, socialnich
a emocionalnich ptgb dti. K ditéti se snazimeifstupovat individual. Na
z&klad plnéni co nejpirozergjSich podminek je diti predSkolniho w¥ku
nejbliz8i prozitkové &eni, které by v MS #o byt vyuzivano v co nefisi

mite. Krom toho zé&azujeme i teni kooperativni.

3.2U¢eni prostirednictvim proZzitku

Uceni mize byt chapano jako z&mmy cilewdomy proces, ifp kterém
dit¢ nabyva poznatk Organizované deni, které se preferuje od prviiidiy
z&kladni Skoly vSak diti piredSkolniho wku priliS nesedci. Nejprirozerejsi
metodou deni gredSkolniho ditte je W&eni prozitkové.

Prozitkové @deni je zaloZzeno na prozitku a zkuSenosti¢ 3@ @i tim,
Ze se ¥nuje ukité c¢innosti, kterou cito¥ proziva a tim také sbira pebné
zkuSenosti. D& predSkolniho ¥ku pi hie i pi ¢innostech maniputaich
a experimentélnich zkoumaéar a vztahy, které jej obklopuji, ziskava
zkuSenosti a spontaéise tak vliastéi uci. Typicka pro tento &k je i piirozena
radost z Geni, z poznavani, ktera se uz v pgzin wku tolik neobjevuje.

V kurikulu ZMS jsou uvedeny tytanaky prozitkovéhoceni:

- spontaneita (vlastni puzentknosti)
- objevnost (pronikani do reality, radost z poznayani
- komunikativnost (verbalni i neverbalni slozka)

- prostor pro aktivitu a tvovost
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- konkrétni¢innosti: manipulace, experimentovani a hra
- celostnost (East vSech smysla obou mozkovych hemisfér)
(Havlinova, 2000, s. 162).

Prozitkové geni probiha na zakladsouladu prace mozku, inteligence
a vlastnostmi temperamentu a charakteru. To vie f@ké souvisi s kvalitou
socialnich zkuSenosti die. Podgt k uceni mize vychazet zwjsku, ale touha
objevovani a porozuéni vychazi zvnitku ditte. Di€ ma radost z objevovani,
z &eni se. V maiské Skole ma ditelka vyznamnou ulohu #zeni ¢innosti
déti, vyuzivani her a vznikajicich situaci tak, aley dti v maximalni mie

ucily ptirozere, tedy cestou citového prozitku.

3.2.1 Uditelka pfi prozitkovém weni

Na prozitkové geni msobi vnitni a vrEjSi podminky. Vnitni
podminky vychazi z biologickych, psychickych a édmich poteb ditte. Hi
uspokojovani &chto poteb ditte se nejastji fidime pyramidou firozenych
lidskych poteb, kterou sestavil A. Maslow. Zakladni podminkewsgpokojeni
fyziologickych poteb, jako jsou paéeby jidla a piti, spanku, aktivity
a odpainku, dychéani apod. Dale se snazime zajistitgimt bezp#i, jistoty,

a to pravidelnym rezimem a dohodnutymi pravidlykalaalSi pateby ditte
Maslow jmenuje pdtby soundlezitosti, pteby uznani a na vrcholu pyramidy
zminuje poteby seberealizace.

Vngjsi podminky proZitkového seni nabizi titelka v MS ve forn
motivace dti, pripraveného prostdi, a vlastnim obsahem a smyslem toho, co
se cti uci.

Ucitelka nejen, Ze vystupuje jako podporujici partméte, ktery
pomaha diti objevovat s¥t. Uplatiuje @i své praci empatii a endni vielost,
aby mohla dit dolde poznat a porozuh jeho prozivani. titelka ale také
zastava dlezitou roli facilitatora . Facilitator usnatlje a podporuj&innosti

vedouci ke zlepSeni vykonu &#. V MS vyuZiva titelka vhod® zvolenou
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motivaci k¢innostem, vytvé prilezitosti k ziskavani zkuSenosti, dava prostor
pro navozovani socialnich vzfaliak déti mezi sebou, tak&ti a Wwitelkou,
podporuje deni cti navzajem, a v podstajako facilitdtor provazi &i na

cest za poznanim.

3.2.2 Prozitkoveé weni véinnostech

Cinnosti v MS, které davaji prostor pro prozitkovéeni, mizeme
rozclit do tri kategorii. Jsou taizenécinnosti, hra a vzniklé situace, které je
mMoZno vyuZzit.

Ucitelka nejen, Ze podporuje spontanni aktivityidale také navozuje
situace profizené, didaktické aktivity, ipiemz fizenost neznamena opak
spontannosti. Vhodnou motivaci, ktera probudi zaggth o ¢innost, dtskou
spontannost nadale pastmje. Diti se pak chyji dozwdét o daném problému
¢i tématu vice, chifi se vzalavat. Vcinnostech pak titelka uplatiuje vysSe
uvedené znaky prozitkovéhgeni.

Spontannich her vyuziv&itelka predevSim k pozorovanit, k jejich
poznavani. lkdy se stava sa@dasti her, aby &skou hru obohatila o nové
podrety, posunula ji jinym srirem, i citlivé zasahla v pact upadajici hry.
Vhodnymi dophky dava prostor prozitkovémueni. Nechiva nagtech, zda
maji zajem o nabizené patin.

V MS je také vhodné vyuzivani vzniklych situaci rofitkovému
uceni, nebo-li situeniho wWweni. Ktomuto deni miZzeme vyuZit
negredpokladané situace, jako mapzniklé konflikty cti, nemoc, ghotenstvi
ucitelky, nastup dite cizi narodnosti dd@itly, nebo pouhy dotaz die ¢i nahly
zajem o ®jaky podrét.

Dit¢ si jeS¢ neuvdomuje, Ze je cilen vzdklavano. Diky svému
piirozenému spontannimuriptupu k poznavani éei ze svého okoli jsou
pokladany zaklady Wbvé kompetence kseni. Witelka v MS tuto
kompetenci rozviji nap zmirtnym prozitkovym denim. Citli by nmela

smefovat weni bezdcné k weni zangrnému. Nejdiive dit zkoum4, poznava
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a objevuje to, co je mu nabidnutocan se samo zabyvat chce, naskegm
ochotno pijmout ukita omezeni, kter4 vyplyvaji Zeni fizeného.Rizené
uceni se ve velké ré pouziva v zakladni Skoleidehod od spontannih@eni

k organizovanému by &byt pozvolny.

3.3Kooperativni u¢eni

Schopnost kooperace, nebo-li spoluprace je veliGezda nejen
v détském ¥ku, ale také v dosjosti. At uz se jedna o dobrégielské vztahy,
partnersky Zivot anebo povolani&tgina zamistnavatel vyZzaduje schopnost
umeéni spoluprace u svych pifidenych. Je tedy velmi vhodnéénovat
pozornost i kooperativnimuwiani uz v pedskolnim ¢ku.

Uceni je tSinou uskuténované v witém socialnim prosedi (fida
MS, pozdiji tiida ZS), kde dochazi také ke spolupraci s ostatrfimbperaci
rozumime spolupraciéti mezi sebou. Usgns zvladnuta spoluprace rozviji
schopnost socialniho i kognitivnihéeani.

Kooperativni deni mize v MS probihat:

1. Ve dvojicich, nap:

- Zrcadleni pohylh — jedno di predvadi tizné pohyby, druhé je jeho
zrcadlo a vSe napodobuje

- Cuviceni ve dvojicich— depy s drzenim rukou, Ukony sdam ve
dvojicich

- Jedno di uci druhé— pro tutoginnost jsou vhodné heteronomni (nebo-
li vékove smiSené)itdy. Z tohoto deni ma prosgch dig, které ,&i*
druhé di¢, neba tim, Ze vys¥tluje, znovu si vSe v hlawvtridi, vhodré
formuluje informace a nalézanim novych cest ¥flsvanim si
rozSiuje kompetenci kdeni. Dig, které je ,@eno”, je stedem
pozornosti a ma zaji&t individualni a kamaradskyigtup.

2. Ve skupinach — od malych az po celéidd, nap.:
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Prace na vytvarném dile kazdy nakreslidgto
Hra na plavbu- Fresunout se z mista na misto pomaiotika papif
Stavby — sestavovani tznych konstrukci, &zi, hradi z pisku ve

skupinach
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4 Rozvoj kli¢ové kompetence k deni v MS

Pri zamysleni se nad tim, jak se v MS rozvijicalia kompetence
k uceni, jsem si poloZila otazk«€o vSechno musime rozvijet, abychometii d
rozvijeli samotny procesceni? Na proces &eni maji vliv vigjsi i vnitini
podminky.

VnéjSimi podminkami rozumime nappripravené podétné prostedi,
pratelsky pistup witelky, dolre zvolena motivace &nnostem.

Jako vnitni podminky jsem uZ zminila uspokojovani febt podle
Maslowa. To ovSem kd&eni nestéi. Je teba zapojit pozornost, vnimani,
mysSleni a part. Fi procesu teni se neobejdeme b&xii a dilezitou tlohu
hraje také inteligence. Pokud bychom to shrnuli,hlindoychom fici, ze
s procesem deni Uzce souvisi jednak schopnost koncentrace pogtr
a jednak poznavaci procesy.

V nasledujici¢asti prace &které poznavaci procesy kratcegstavim
a zamiim se nainnosti, kterymi by se mohly rozvijet v préstli MS. Rozvoji
pozornosti se budu takénovat v praktick@&asti prace.

4.1 Poznavaci procesy

Poznéavaci procesy, jak jgeimé z jejich nazvu, diakym zpisobem
slouzi k poznavani. Umaaji ¢lovéku, aby se orientoval ve svém piiesti,

s jejich pomoci ziskavaizné informace, zpracovava je, uvazuje o nich, a na
zaklad zawria a rozhodnuti i reaguje. Své poznatky je schopemowat
a vyuzit v budoucnosti.

Do kategorie poznavacich funkci pairedevsimvnimaniamyslenj ale
jejich fungovani by nebylo mozné bpamti a uceni, dilezity je také jazyk,
respektiverec. VSechny uvedené dil kompetence jsou soasti komplexni
schopnosti, ktera je ozémvana jakdnteligence(Vagnerova, 2004, s. 51).
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4.1.1 Mysleni

Uceni a mySleni spolu vzajesrsouvisi. U deni musime femyslet.
Tam, kde pekraiujeme hranice naeneho, kde vyvozujeme souvislosti
a vztahy, tam, kde hledame zakonitosti a pronikkensmyslu ¥ci a cni, tam
teprve z&ina mysSleni (Madrova, 1995).

Kazdyc¢loveék je vybaven ufitym u¢ebnim potencialem, ktery je mozno
vyuZit ke schopnostideni. Nelze vSak s jistototict, kde jsou jeho hranice.
Casto se tak stava, Ze tento potenciditane nevyuzity. Jéeba ukazat nové
smery, zpisoby¢i moznosti v pistupu k deni. K dovednosti mysleni aeni
muzeme pistupovat déma snéry.

Jednim je vytvéeni zvlastnich prograim diky nimz se &i uci
mysSlenkovym dovednostem. Mezi pati nag.:

- Kursy tvaivého mysleni, jako nafklad programy CoRT Edwarda de

Bono

- Programy filozofického mysSleni, n#klad kursy vypracované

Matthewem Lipmanem

- Programy instrumentalniho obohaceni, vyer@ Reuvenem

Feuersteinem a jeho spolupracovniky
(Fisher, 1997,s. 14).

Druhou variantou rozvijeni mysleni a tak i schopnesgeni se je
rozvijeni mysSleni vysSih#adu, a to aktivnim zapojenimétd do webniho
procesu.

Mysleni nizSihaadu zahrnuje:
- védeéni, tj. znat fakta (Kdo...? Co...? Kde...? KdyJak...?)
- chapani, tj. rozust faktim (Co znamena...? Jak rozumis...?)
- uplatreni, tj. aplikovat fakta (Jaké jsou dalFiktady...? Kde se jeét
objevuje...?)
Mysleni vySSihdadu zahrnuje:

- analyzu, tj. rozbor fakt (Jaké jsoasti...? Z¢eho se sklada...?)
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- syntézu, tj. vytvEeni re¢eho nového z fakt (bychom mohli iegit...?
Cim bychom mobhli fispst k...?)
- hodnoceni, tj. ueni hodnoty poznatk(Co si myslite 0...? Ptosi to
myslite? Je to vzdy tak? A co kdyz to tak neni?)
Podminkou teni je dopomoci &em ktomu, aby dosahly vysSich udrovni
mysleni. (Fisher, 1997, s. 14).

Cinnosti podporuijici rozvoj mysleni

Analyza a syntéza détem pedkladadmetrzné skladanky, kde maji za
Ukol sestavit zasti celek. Ktomu nédm slouztzné rozsthané obrazky,
pohlednice, skladani kostek s obrazkem, puzzleuPogme od jednoduchého
ukolu ke slozigjsimu.

Srovnavani asfdeni — MuZzeme z#adit obrazky, kde &co chybi (nap
zahradnikovi motyka, madliStétec). Hledame, co k obraik viads nepati.
Proces srovnavani &déni mizeme rozvijet také hledanim stik obrazkim,
hledanim, ktery obrys patk danému pedmetu.

Abstrakce a zobeéni — dit uvadi, co vidi na obrazcich, vypravilgh
podle obrazk, prehdzené obrazkyém fadi, jak jdou za sebou. Rozvijime
u déti casové vnimani. Za#ujeme se na pojmycera — dnes — zitra, rano —
poledne — wve&er, ged — pak, dny v tydnu, kalenaé mésice, r@ni obdobi,
a dale vSe rozvijime podle dosazenyédomosti dti. Abstrakci a zobecmi
rozvijime i porozurdnim piktograni a tiznych zn&ek. Dale niZeme
zarazovat tizné hadanky, nadp,Kdo nosi swj domeek stale s sebou?”, ,Co

klepe na okno a doviiihejde?*

MysSleni rozvijime i tzvjazykovou vychovglkde se také fizeme opit
0 procesy analyzy a syntézy, srovhavani, abstrakasbectni. Pracujeme tak
se slovy — vyznamy slov, ng&kené a padzené pojmy, rozdovani slov na

slabiky, ugovani prvnich a poslednich pismen, hledanitrystov podobnych
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a op&nych, ue¢domujeme si slova kratka a dlouha, slova podatsjici (luk
— kluk).

DalSim zmgsobem, kterym bychom mohli mysleni rozvijet je rigavi
tvorivosti, vtomto pipact mysleno tvéivého nebo-lidivergentniho mysleni
Tim rozumime mysleni, které nam umaje objevovat vice, nez jeginé.
Tvorivymi  pohledy na dané téma roi§eme zamieni pozornosti
a premyslime o moznostech, ktergpahuji danou informaci.

Jednim ze znaktvorivosti je schopnost nachazet a zkoumat alternativy.
Prakticky to znamena vybizet k mnoha rozmanitymoodgim. Tvdiva hra
s napady zlepSuje schopnosgtitiit se v disledku toho, Ze si roz$irozsah
vnimani. To mu pak pomaha, aby v kazdé Skolni othiv situaci posehlo
vice, nez je &né (Fisher, 1997, s. 102).

Divergentni mysleni fizeme v MS posilovatiznymi hrami, nap:

- Tvao'eni asociaci

- Vymyslet pibéeh k obrazku

- Pribehy bez konce dokorteni gibéhu

- Co se nizestét... — co se ke stat cestou do Skolkyfimakupovani,
pii hrani si na Kisti, na vylet

- Co by bylo, kdyhy. — kdybychom i kiidla, kdyby byl stale den

Metodou, kterou lze rozvijet tyiwé mysleni, je i tzvbrainstorming
Jedna se o vymysSleni co nejvice napad skupig. Predpoklada se, ze ve
skupirg déti na zaklad podreéta ostatnich, vymysli vice, nez by vymyslely

jednotlive.

Kladeni promysSlenych otézele metoda, kterd také rozviji mySlenétid
Musime si dat vSak pozor, jaké typy otdzek budemgivat. Uzaiené otazky
— nagf. ,Co dava krava“ — neposunuji mysleni nikam d##liS slozité ¢i

piiliS abstraktni otazky také nejsou vhodné. Otazkghbm ngli détem
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N 1 .

pokladat od jednodusSSich ke slejEtm, postupovat od mysSleni nizSikédu
k radu vysSimu.

PoloZzenim dobré otazky dochazi ktomu, Ze mistoivpidm
naslouchani informacim dochazi k aktivnimu uvazovarmpemysleni, a tim
k uteni. Nejen, Ze je tezité, aby umila witelka v MS pokladat dobré
promysSlené otazky, ale také, aby vedii # dotazovani, tedy k formulovani

otazek a odvaze je vyslovit.

s qvas

Jak jiz bylo zmigno, re¢ je zakladnim prvkem d&eni. Deti potrebuji své
mysSlenky vyjadovat mluvou. B formulovani toho co chceme vyslovit, si
v hlaw promyslime myslenky a zaravetak i probirané téma. To ke
probihat i formou diskuze, ktera ved&icke zvidavéemu fistupu k @deni. Zde
se ndm prolinaji uz zminé metody — kladeni otézek i planovani. Uz jen
verbalni formulovani postupu planu ma své opod&tatnZpatatku nuze
détem dlat problém vyjaét to, o cem vnitné¢ premysli. Cvéenim se vSak
budou zdokonalovat.

Diskuze musi mit sva pravidla. V MS se k diskuZize vyuZivat tzv.
Lelipsa“, kdy dti sedi v kruhu¢i ovalu a na z&tku si spolu sditelkou
domluvi pravidla, kter4 se budou dodrzZovatiiadalSim sezeni ,na elipse” si
tyto pravidla pipominaji. Jedna se niapo pravidlaVzdy mluvi jen jeder
k tomu miZze slouzit pomicka, nap. kaminek nebo klubko, a kdo jej ma
Vv ruce, ten ma pravo hokib DalSim pravidlem riize bytMoZnost nevyjait
se — pokud di& nechce howigt. Respektovani toho, céekl kamarad- tj.
nevysmivame se, kazdy ma pravo vyjadwvij nazor. Witelka mize formou
diskuze hloubji poznavat dti, zjiStovat co je zajimd, a to nasledwyuzit [
dalSim planovanéinnosti. Ri diskuzi si také vS§imé& — kdo hotica kdo ne,
jestli &&ti naslouchaji jeden druhému, jak reaguji na namstgtnich, zda doslo

k rozsfeni jejich poznani.
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Diskuze v MS v3ak nemusi probihat jen na vymezetipse". Prostoru
pro diskuzi je mnoho. UZipspontannich hrach spolgtddiskutuji. Ri pobytu
venku se pdebuji navzajem domluvit. & spolu komunikuji tér& neustale.
Neékdo je vice komunikativni, dkdo mér. Ucitelka podporuje komunikaci
jakozto nastroj mysleni. Diskuzi dochazi také ké&jemné interakci mezi
détmi. Ucitelka vede ¢ti k tomu, aby nemluvily jeni@s ni, jako pes dosplou
osobu, ale aby dokazaly diskutovat i mezi sebou.

V kontextu rozvijeni kompetence kKeni by uitelka v MS ntla
diskuzi pod®covat wcmi, které vyZaduji cvik v mysleni a usuzovéani.okhti
je vhodny nap program ,Filozofie pro &i“, ktery poskytuje podéty diskuzi

a poznavani.

4.1.2 Pamér’

Pantt je zakladem &eni, mysSleni i vytveni dovednosti. C¥enim
pantti je mozné ji zdokonalovat. Paiovy proces se sklada z# tazi, a to
zakodovani nebo-li zapamatovani, uchovani vdteanvybaveni.

K lepSimu zapamatovani informaci a jejich uchowapantti mazeme
pouzit tyto strategie (Vagnerova, 2004):

- strategie opakovani -€im casgjSi opakovani, tim lepsi vstipeni

a uchovani zapamatovaného

- strategie usp@dani informaci — uspadavame do dak souvisejicich
okruhi

Abychom mohli u dti pan®t’ co nejlépe rozvijet, vymezim zde aspekty,
které bychom @i mit na Zeteli. Na to, jak si budoustl informace pamatovat,
pusobi:

- Motivace — dti si pamatuji to, co je bavi a zaujmigsto se jedna

0 nahodné detaily. Velice nezbytnou roli zde hpazitek.

- Proces zpracovani informace ctem gedkladame informace tak,

abychom respektovaly jejich dosazené rozumové suisip
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informacim musi tedydi rozumgt. Riznym informacim fisuzuji dti
rizny vyznam, zalezi tedy na nich, co budou prefdrawa si hakonec
zapamatuji.

- DrivejSi zkuSenosti— nové informace se porovnavaji évejSimi
védomostmi,¢im vice jich @éti maji, tim lépe si zapamatovavaji to, co
je nové. Zde hraje ulohu také pr@sti, ve kterém &i vyriastaji. Dt
Z podrétn¢ bohatSiho progedi zde maji znatelnou vyhodu oproti

détem, kterym se tohoto nedostalo.

U déti rozvijime pamsit’ zrakovou, sluchovou, hmatovou i pohybovou,

¢inime tak kratce formou hry (Madrova, 1995).

Cinnosti podporuijici rozvoj paméti

Sluchova pa@r’ — zde niZzeme z#adit hry, kdy di¢ fekne jedno slovo,
dalSi ho zopakuje afipd dalSi, jsou to hry, jako: Téka pijela z Prahy
a pivezla (medvidka — medvidka a panenku — medvidaaepku a svetr...),
Cestou do rsta jsem vidl(a) (auta — auta a autobusy — auta, autobusy
a stromy...). DalSi hra, kterou sitteme zahrat je Na tichou poStu. Sluchovéa
pantt se rozviji denim serikanek, basriek, pisni i dramatizaci (napejaké
pohadky), anebo ,pouhou” reprodukci slySeného témttiem byla basrka,
pohadka). Pa#st cvicime reprodukci slySeného rytmu, ditytukava nebo
vytleskava co slySelo, ieme zkusit i zanotovagjakou melodii, aby ji di
opakovalo.

Zrakova paret’ — dig€ si prohlizi obrazek, poté vypravi, co nam
videlo. Velice znama je Kimova hra, kdy si&jrohlizi gredméty a po zakryti
je vyjmenovava.

Hmatova pan¥’ — ditti se zavenyma d&ima vkladame do ruky
postupr nékolik predneta dit urcuje, o které pedmety se jedna a nakonec se

zeptame, kterérpdnety uréovalo.
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Pohybova pa®r — rozvijime pi pohybovych chvilkach. Dét po nas
napodobuje sledékolika pohyli. Prijemnoucinnosti jsou fizné taneky.

4.1.3 Vnimani

Prostednictvim vnimani se ieme orientovat v prastdi. [¥je se tak
na zaklad smyshi. Jedna se o smysly zprisikované poznavani objékt
a jejich vlastnosti. Vnimame tak rfapparvy, velikost, tvar, ale také vztahy
mezi objekty, jako nap vzdalenost, polohu, pohyb. Pr@stnictvim smysi
vnimame také zvuky a pachy (Nakoéng, 2006).

Vnimani je ovliwmovano dosazenou uUrovni rozumovych schopnosti,
ale i ema@nim ladtnim a aktualnimi péebami. V neposledrifadé zde ma vliv
I mira vyvinuti smyslovych orgén

U déti predsSkolniho ¥ku mazeme vniméni rozvijet #azovanim

¢innosti, které podporuji rozvoj smysl

Cinnosti podporuijici rozvoj zrakového vnimani

U zrakového percepce (nebo-li vnimangtidpredSkolniho ¥ku se
zangiujeme na vnimani figury a pozadi, na konstantu @nimna polohy
a vztahy v prostoru, a na vizuélfecové schopnosti.

Figura a pozadi- di€ by melo vybrat jeden podtt z rekolika jinych
a dokazat ho udrzet v pozornosti. dliipredkladame dkoly: hledani zm ve
ticid¢, hledani schovanéhdqun®tu ve tidé, poznivanéasti obrazi, orientace
v bludisti, obkreslovani tvér pies sebe (n&p dubovy a javorovy list
nakreslené i@s sebe), sledovani linie (fama obrazku propletenych hadic
hledame ktera hadice pakterému hasi).

Konstanta vnimant di€ by melo udrzet jeden podi v pozornosti fi
raiznych podminkéach: hledanitqguiméta podle tvaéi bez ohledu na velikost
a barvu (nap hledame pig&ky mezi ostatnimi obrazky, pogd vyhledavame
symboly, nap. kruhy), hledame fiednety podle velikosti, tidime gFedméty
podle barvy, kombinujeme kritéria vyhledavartiergyené kruhy a modré
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¢tverce, skupiny obdélnikna malé modré, velké zelené a malé i velké
cervené), déle fizeme z#adit vyhledavani fgdmeta odliSnych od ostatnich
(nag. ve skupig ryb najdeme Zabu — tedy, co do skupiny nipat
a ozngovani dvou stejnych tvar(na obrazku zakrouzkujeme stejné objekty
nebo spojime&arou, gipadré vybarvime stejnou barvou), hledame rozdily na
dvou téngt totoZnych obrézcich, hrajeme pexeso.

Vnimani polohy v prostory di€ rozeznava fedntty, které se liSi od
ostatnich polohou v prostoru. Zadavame ukoly, akiy rdzliSovaly: ot@eny
predntt mezi jinymi grednety a to bul’ horizontalg nebo vertikals, mizeme
zadavat i rozliSovani d-b, p-d, p-g, m-n, 6-9, M-&/to i gesto, Ze dé jese
neumicist, ale pouze rozliSuje znaky.

Vnimani vztad v prostoru— rozeznavame na zaktagvladnuti vnimani
polohy v prostoru a rozliSovani figura a pozadit¢¥e orientuje v prostdi
a Wi se zvladat pojmy jako: nafe dole, uprosged, [fed, za, vedle apod. Dale
se dit snazi pracovat podlergrlohy: skladat z kostek nebo geometrickych
tvani obrazek podle #edlohy, navlékat koralky podle zadani (pravidelné
stiidani ti az pti barev), dokreslovani obrazku podle osy séumosti . Pro
piesné vnimani je nutné, abytiddodrzovaly velikost, tvar a barvy staveb dle
piedlohy. Po dokateni stavby ponechameétdm prostor pro vlastni dokéeni
dle fantazie (nap k domeku pristavi zahradku, auto, cestu). Damgeth za
ukol poskladat puzzle, nebo rodkany obrazek

Vizudlre 7ecové schopnosti- vSimame si s&timi riznych napigé se
kterymi se setkavaji i vdiném Zivo¥, nag. POSTA, NADRAZI, SKOLA.
Hledame stejna slova mezi ostatnimi, inagOSTICI, LENTILKY, OPAVIA..

VSimame si piktografa jejich vyznam.

Cinnosti podporuijici rozvoj sluchového vnimani
Pro rozvoj sluchového vnimani je velicégizmivé hrat na &aky
hudebni nastroj, vipdSkolnim ¥ku nag. na flétnu, foukaci harmoniku,

xylofon. Vhodné je také zpivani pigak. Sluchové vniméni bychom mohli
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roz&lit na vnimani prvik neecovych, nebo-li pirodnich ¢i spole&enskych
afectovych, tedy lidskéeci.

RozliSovani n&covych prvk — cti se zavenyma dima poznavaji
chrasténi klica, Suséni papiru, triangl, bubinek. Déale poznavaji zvuky
z prostedi, nap. na vychazce &kot psa, hluk aut, slepice, ptakyétbmohou
také poznavat pignpodle melodie, tonytuzné vysky¢i hlasitosti. HAdame,
odkud zvuk pichazi, hrajeme naphru Na slepou babu.

RozliSovanirecovych prvk — miZzeme provagt pomoci rozliSovani
figury a pozadi anebo hratky se slovy.

- figura a pozadi dti by mély reagovat na éité slovo v plynuléegi
nag. pii ¢teni pohadky Budka si na slovo budka vzdy stoupmugii.
také mizou podle hlasu poznavat kamarada.

- préace se slovy- vytleskavame slabiky,étd znazonuji paotet slabik
¢arou nebo prvky stavebnice, dale poznavame prvnposledni
pismena, izeme hrat nap slovni fotbal. Wime se bastky atikadla
spojena s pohybovym ztv&mm, wime tak @ti rytmizaci. Z&azujeme

vyhledavani a tvieeni rymi

Cinnosti podporuijici rozvoj hmatového vnimani

Hmatovym vnimanim poznavame tvar, velikost, tipoarch gedneta.
Dité predSkolniho ¥ku poméaha hmat hlogp prozivat set kolem sebe. V MS
toho vyuzivame # prozitkovém weni. Détem nestéi fict, Ze snih je studeny,
déti si na &) musi sahnout.

Pro Skolni pipravu je rozvoj hmatu tdezity hlavre k presnému
vnimani tvail a ke koordinaci pohybbez zrakové kontroly (Madrova, 1995).

RozliSovani tvar — provadime nejive se zrakovou kontrolouiidime

nag. geometrické tvary z tuzSiho papiru nebo ze staweb po zvladnuti

ukolu provadime totéz bez zrakové kontroly, pouratem.
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Hledani pedmeti — di€ nag. Sahne do otvoru v krabici, rozliSuje
povrchy redméta a vybere: hladky, drsny, studeny, ostry hebky apioid
muze hledat ufity prednt v pisku.

Stavba— stavime ¥Z z kostek se zavazanymairaa. Nejprve volime
vétSi kostky.

Chize naboso — hmatové vniméni rozvijime i ,hmatovym
chodnékem®, kdy ditem gipravime misky nebo tacky §anym materialem
(suché listy, voda, pisek, jetili noviny) a di& naboso prochazi a vnima
pocity. Nejdive se zrakovou kontrolou, poté i bez ni.

Pohlazeni— hmat souvisi s citovym proZivanim, v MSiaaijeme

aktivity, jako nap. posilani pohlazeni, kresleni na zada, podani. ruky

Cinnosti podporuijici rozvoj &ichového a chwového vnimani
Cich — vnimani wini okolniho s¥ta spojujeme s volnym vyprémim,
s ne¢im zajimavym, pro &i novym. Upozoiiujeme d@ti na rfizné viné a pachy
kolem nas, napv pekar®, v obchod s kosmetikou, v obch@&ds barvami, citit
viini lesa, pokacenéhdala, givonét ke kwtinam.Cich tiibime se zaenyma
o¢ima, miZzeme picichdvat k ovoci a hadat, o jaké se jedna, potdubmat.
Chu — pi jidle si vSimametznych chuti nejeniznych druli ovoce,
ale i tiznych chuti stejného ovoce — jak chutna nezralyabam zraly banan.
Muzeme si vSimat rozdil chuti samotného chleba, chleba s marmeladou
a chleba s maslem a syrem. VSimame sinych chuti (co je sladké a co
slané). Dale riweme ochutnavat a rozeznavdtzmré druhy 8av a dzZzug
(Madrova, 1995).

4.1.4 Pozornost
Diky pozornosti si mizeme u¢domovat své okoli i sebe sama, je to
jakasi vyssi urove bd&klého wdomi. Funkce pozornosti sffga v jasném
uvédomovani si podiua, které maji vyznam pro aktualdinnost. Pozornost

,Z0sttuje” prabéh vnimani. Nakonsmy uvadi mimo jiné tyto vlastnosti
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pozornosti: intenzita (sousttnost, koncentrace) a extenzita (rozsah). Tyto
vlastnosti spolu funguji v obraceném pom tedy ¢im je pozornost
koncentrovagjsi, tim mensi ma rozsah a naopak (Nakoge2006, s. 58).
Koncentrace nebo-li zatifenost pozornosti je velice Uzce spjata
s procesem deni. U dti, které se dokadzou lépe sdeslit na utité prvky Ci
¢innosti, budou poznavaci aktivity probihat podstdépe. A naopak, u mén
koncentrovanych i, bude pibéh mySlenkovych operaci naruSen
(Vagnerova, 2004).
Vagnerova zmiuje tyto pod#ty, které nejlépe upoutaji pozornost,
a kterym bychom tedy #i v MS prikladat vyznam:
- podrety, které jsou &im nové (znamé &asto opakované nebyvaji tak
pritazlive)
- podrety, které mohou uspokojit ékterou z pateb (nap. zvidavost,
potrebu jistoty a bezif)
- podrety navazujici naidvejSi znalosti
- srozumitelné podtty
Pozornost jde ruku v ruce s vnimanim. Z velkého Zsho podsti,
které vnimame, ndm préyozornost umozni sodstlit se jen na dkteré.
Rozvijime-li u dti vnimani, niZzeme tak zarove podporovat rozvoj
i pozornosti. Vedeme &t ke vSimani si detail malickosti, k iznému
rozliSovani barev, tvér a velikosti. Pozornost rozvijime i zrakovou
a sluchovou diferenciaci agsnym opakovanim witiéhoci slySeného.

7

asti této

L

Rozvoji koncentrace pozornosti se budinavat v praktick&
prace, kde pomoci programu skladajiciho gmazosti podporujici koncentraci

pozornosti budu asfovat jeho dinnost.

46



Prakticka ¢ast

a7



5 Cile a predpoklady vyzkumu

Cilem praktické ¢asti bakaléské prace je sestaveni a realizace
experimentalniho programu. Tento program by mapomahat rozvijet uét
klicovou kompetenci kdeni. Vzhledem k Sirokému spektru sloZzek
kompetence k&eni jsem se zadtila na pozornost.Cinnosti a aktivity
experimentalniho programu jsou z&emy na vSimani si detéjl podobnosti
a odliSnosti. Zgazené jsowginnosti grevazre pohyboveého charakteru s aspekty
prozitkového teni. Ze smysl jsou nejvice zastoupeny zrak a sluch. Program
se sklada z deseti vytkenych aktivit uéenych vSem &em ve tidé a dopln

je pracovnimi listy, které jsou &égny pouze nejstarSingtm.

Na paétku gFipravy a realizace experimentalniho programu jsém s

stanovila tyto pedpoklady:

= 1. predpoklad: Zamern¢ sestavenym programem s prvky kurikula
ZMS lIze systematicky rozvijet pozornostétitv MS a snovat tak

k naphovani kompetence keani.

= 2. predpoklad: Predpokladam, Ze program je mozné vyuZit i v jiné
tiide MS.

Pfi planovani cinnosti jsem vyuzila dif cile vzdlavani kurikula
podpory zdravi v MS. Konkré#rse jedna o tyto oblasti a podoblasti:
- oblast biologicka a jeji podoblast lidskdéota aktivni pohyb:
a) provadi jemnjSi zrakovou diferenciaci tvar
b) provadi diferenciaci zvuka tor
- oblast psychologicka a jeji podoblast poznavani:
c) dovede najit a ozkd shodu, podobnost, rozdil
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d) dovede vyhledat rozdily na zdardistejnych obrazcich
e) dovede vyhledat rozdil

f) pracuje podle fedlohy
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6 Pouzité metody

Pti realizaci experimentalniho programu a jeho vylamhvani jsem se
opirala o tyto metody:

Pozorovani

Béhem jednotlivych¢innosti jsem pozorovala, jak seétiddo ¢innosti
zapojuji, zda jecinnosti bavi a jakd je ip nich atmosféra. Zda-li i
uprednosiiuji neékteré formy cinnosti ed jinymi, nap. pohybové ped
.sedavymi“, nebo sluchovym hramiqa zrakovymi. Sledovala jsem, které
¢innosti vzbuzuji u &i nejwtsi zajem a jestli se kehterym hrdm vraci i
volnych chvilkach. Satésti pozorovani bylo i sledovani obtizi pealizaci
¢innosti  z experimentalniho programu. Mohlo se sté, dti spravre
neporozunily nékteré ¢innosti, nebo jim &které dlaly problém z hlediska
pozornosti. Dbala jsem i na zohledi individuélnich paeb dti a na jejich
vzajemnou spolupraci.

Pozorovani jako metodu vyuzivaly i dalSitalky realizujici tento
program ve svéridé. Postehy pak zapsaly dofipraveného dotazniku (viz

piiloha).

Dotaznik

Sestaveny dotaznik fijpno navazuje na pozorovanicinnosti
experimentalniho programu. Praitelky, realizujici tento program ve své
tiid¢, bylo sestaveno celkem d#wtazek. Odpovidat se n& mohlo strgng,
byl zde ponechan prostor i pro vyfadi postehi z pozorovani. Vyplény

dotaznik jsem sditelkami konzultovala $ nasledném rozhovoru.
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Rozhovor

Experimentalni program byl realizovan ve dvou disfidach SPZ.
Rozhovoru jsme se gitelkami wnovaly bezprogedre po ukorteni programu
a vyplreni dotazniku.

Ptala jsem se ditelek, jak se jim podle vytieného programu
pracovalo, hovily jsme o vysledcich pozorovaniétd pii cinnostech.
Rozvinuli jsme rozhovor na téma pozornosti i uceni a jeji dlezitosti.
Zajimalo n&, jak rozviji pozornost @i zameérné a jaké hry¢i ¢innosti
podporujici pozornost si ditmize vybrat pi volnych hrach. Déle jsem se
ptala, jestli maji ve své&itlé deti, které jsou mé# soustedkné, mélo pozorné,
nevsimave adi naopak velmi bystré. Zda spaii rozdil arovié postehu mezi
dévéaty a chlapci ¢i mezi d&tmi znrznych socialnich prosdi

a zazemi.

Analyza pracovnich list pifedskolnich dti

U vyplhovani pracovnich ligtjsem sledovala miru sotsténosti ckti,
zda u prace vydrzi az do konce, jaka je jejich anafol dokogiit. Z hlediska
zameteni pozornosti jsem zkoumala, do jaké migtilpté a Sestileté di

T

dokazi ukol spravavyresit.
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7 Realizace programu

Program byl realizovanébem fti tydni. Zarazeno bylo desatinnosti
pro vdechny &i ve tids, jelikoZ prostedi MSPZ mi umozZnilo pracovat
v heterogennichiidach. Celkem se do programu zapojilo Sestnéct Ti déti
byly Sestileté, d¥ petileté, dewt &tyfletych a d¥ tiileté. Sestileté @i dostaly
k vypracovani jest navic individualni pracovni listy, kde se také vigezla
jejich pozornost.

Do MSPZ jsem dochéazelétyti dny v tydnu od pondi do &tvrtka.
V patek jezdily dti na plavani. V tétoiidé¢ jsem dive jiz wila. Détem e
tiidni pani ditelka predstavila a pomoci klutka v kruhu se mi také
predstavily i cti.

Za dtmi jsem chodila uz ip rannich hrach. StarSint@m jsem v této
doke davala pracovni listy a¢kdy se i zapojovala do hegtil Prevazig jsem
vSak cti pti hie pozorovala.

Tridni witelka pracovala sami podle svého pedagogického planu,
a po svain¢ jsem si s &mi zahrala gjakou hru ja. Uitelka byla hram
piitomna, sedéla vSak v postrani. Potéctidl odchazely ven a ja se s nimi

rozlowila.

7.1 Jednotlivé ¢innosti programu

7.1.1 Kuba a Tom
Cil:
Cilem ¢innosti je vyhledat rozdily ve zdanéivstejnych obrazcich.
Nejdiive se zarrime na rozpoznani rozdiha velkém formatu. Vys¥lime si
pojmy co je stejné a co odliSné, a potom budemdahleozdily na obrazcich

mensSich rozméri.
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Pocet diti: 16

Realizace a pibéh:

Vyrobila jsem dva papirové kamarady — Kubu a Toiki@fi jsou
podobni, ale na jejickEle a oblé€eni jsou jisté rozdily. Kamarady jsem nalepila
na skinku, aby na & vidély vSechny dti, ty se sesedly doutkruhu na zem
a papirové kluky si prohlizely. Aby seitd nepekiikovaly, ucili jsme si
pravidlo, Ze pokud bude chtigkdo mluvit, vezme si do ruky acko.

Dé¢ti naSly rozdily v bary viasi, Kuba nél vlasy hrédé a Tom zrzaveé,
dale rozlisily zelené a modrédkio, zelené a modré&a rozdil ve tvaru ohd.
VSimly si také rozdilu ve tvaru kapes, jedné boggz likanéky a jednoho
chykgjiciho knofliku na tdku. Fi této pilezitosti jsme napsitali u Kuby
knofliky tii a u Tomattyii. Nakonec dti rozpoznaly shrnutou ponozku u Kuby
a u Toma pihy na oldeji.

Potom se &i roz&lily do skupinek. Pravidlo bylo, aby sigdSkolak
k sokE vzal dw mladsi dti. Vzniklo nam tak Sest skupinek. Do kazdé skupink
jsem dala obrazek a pastelky. Na obrazciithdedaly rozdily. Zajimalo &
jestli iniciativu prevezmou ped3kolaci

Prvni obrazek byl s Kackou a pavdinkou. Na obrazku bylo Sest
rozdili. Déti naSly rozdily na kéicce, rekterym skupinkam jsem poradila, aby
se podivaly na pavinu, jestli tam &co nenajdou a na pavika.

Na druhém obrazku byl klaun Zonglujici stkyi. Déti opét hledaly Sest
rozdilia. Nejdrive naSly odliSné niky, potom klaunovigepici, Zarovku, Zeik

a rekoho jsem nassnovala na klaunovo obteni, aby nasel jiny knoflik.

Reflexe:

Bylo vidét, jak se dti soustedily a chily prijit na skuténé vSechny
odliSnosti. Rozdily nachazely starSi i mlad&ii,cheprojevovaly sedi trileté.
Jednou si vzala adio tfileta hoticka, dlouho nic niekla a nakonec

zopakovala posleddi@éenou ¥c.
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Byla jsem pekvapena, jak mladSi¢tl predSkolakm radily. Kdo uz
newdél, tomu jsem poradila, na co se je$ha zandit, az jsme nakonec
rozdily nasSly vSechny. Vy§tlali jsme si dva obrazky. Ty si paktdvzaly
domi a na koho se nedostalo, dostal obrazek jiny, abg yypracoval doma
nebo v MS ve volné chvilce.d mé pirekvapily a druhy denijnesly obrazky,
kde nasly rozdily a dokonce jékmé i vymalovaly.

7.1.2 Kde je Tom
Cil:
Cilem je najit a ozridt shodu, podobnost a rozdil. N&jke budeme
hledat Toma schovaného uéde, poté si budeme vSimat 2m které veiide

probzhly.

Pocet diti: 16

Realizace a pibéh:

Papirového Toma z prviinnosti jsem vysthla. Tom se nam veite
schoval. Bt sedtly vradk, mely zawené @& a ja jsem za jejich zady
schovavala Toma veitlé tak, aby byl cely vidt. Déti pedlivé poslouchaly
kazdé Sustnuti a ihned4ely za zvukem.

Nejdrive jsem ho posadila na okenni parapet k gapirpotom na
stojan s magnetickou tabuli. Tom&id/zdy rychle nasly. Zgla jsem ho tedy
schovavat tak, aby byl mé&widét. Dala jsem ho mezi krabice s puzzle tak, aby
mu byly vidt nohy, pak na horni p&ku, kde mu ot visely nohy dai.
Zdalo se, ze je to proétl jednoducha hra. Naposledy jsem ho schovala do
koSiku s pastelkami. Tadgtilhledaly déle, ale naSly.

Toma jsme pak nechali odfinout a rozhlédli se paitdé. Jmenovali
jsme si, co vidime, napctyii kocarky, hudebni nastroje na stthe, apod.
Potom dti opét zawely i a ja potichu odneslagjaky prednmet do vedlejsi

mistnosti. 3ti hledaly znénu, ktera veifdé nastala.
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Zacala jsem koarkem. To dti hned uhodly. Tak jsem vzalageo
mensiho, schovala jsem kraki s hudebnimi nastroji. Aleétl otewrely i,
rozhlédly se a dvhokicky hned Kzely ke stoléku, kde by nastroje &y byt
a odhalily znédnu. Dale jsem schovala Zitkiu z kuchyiského koutku, feveny
narozeninovy dort, miminko z karku a box se stavebnici.¢D se vzdy
chvilku rozhliZzely a pak rychle zinu uhodly.

K této ¢innosti jsme se v fb¢hu dalsSiho tydne jeStvratili. Tentokrat
jsem zvolila €z8i variantu. Kdo bude¢dét zmenu, nebude ji na &volat,
ale necha pusu z#genou a sedne si. Tak dostaly prostor i ostatti, d

aby znénu nasly.

Reflexe:

Zdalo se, Ze je hledani Toma v&lé je pro dti piiliS jednoduché. A to
i kdyZ jsem je Sramocenim néznych mistech matla. Ani a2y ve tidé
nectlaly détem potize. Velice bystra byla jednatifeta hoticka, ktera
okamzit vzdy poznala, co jsem schovala. Davala jsem vel&yor, jestli
nepodvadi, kdyZ mé mit zéané &i. N¢kdy se opravdu divala.

U posledni varianty tétdinnosti byly dti, které zngnu wdély, velice
netrlivé a zpa@atku ani nemohly vydrZzet byt potichu a neprozradit
.Lajemstvi“. Ke konci se nam to ale jizila. Kdo nemohl zminu najit, tomu

jsme pak radili slovy fihotiva a sama voda
7.1.3 Popleteny obrazek
Cil:
Cilem je rozvoj zrakové diferenciace. VSimame si,j& na obrazku

Spatrk a pra.

Pocet dbti; 15

55



Realizace a pibéh:

Pripravila jsem si popleteny obrazek se zimni ténuatik Déti si
vSimaly \&ci, které jsou nespravné, rfapaikovani u silnice, brusleni na ledu,
ktery neni dostate¢ zmrzly apod.

Nejdiive si dti vSimly, Ze neni dobré skovat a lyZovat z kopce
u silnice. Dale sedem nezdalo, jak seé¢tl na obrazku koulovaly, tj. z malé
blizkosti a s nifenim na hlavu. Po¢&uaké chvili si @ti uvédomily, Ze na
rybni¢cku, kde se bruslilo je méalo zamrzly led, Ze by aentmohly dti
propadnout. A nakonec drtéti upozornily na auto, které by mohlo jet rychle
po silnici, a bylo by tedy dobré si na také davat pozor.

Rozvinula se diskuze, jaké ma kdo zkuSenosti s/guom, sdkovanim
a jinym zimnim sportovanimiekli jsme si, co bychom&kem na obrazku
poradily, aby se jim nic nestalo. Nakoneétidzazitky zimnich radovanek

namalovaly na papir.

Reflexe:
Co bylo na obrazku Spatrmcti rychle odhalily. Bylo vSak viét, jak se
skut&né zamysleji nad fivkem proc. Jak by zdvodnily, pra praw tato

¢innost na obrazku je nespravna.

7.1.4 Bludisté
Cil:
Cilem této c¢innosti je rozvoj zrakové pozornosti. Chodime po

papirovem bludisti.
Pocet diti: 13
Realizace a pibéh:

Nejdrive jsme si zac¥ili s listy novinovych letak, potom jsme se

presunuli do druhé mistnosti, kde n&idtekalo bludist. To jsem sestavila,
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zatimco dti sv&ily. Na zemi byly cestiky z papiti. Déti Sly v zastupu po
cestice. Nakonec jsme listy zridali a zahrali si na koulovanou.

Reflexe:

Myslela jsem, Ze by to mohlo byt pr&tdpiiliS jednoduché, ale tzv.
slepé uléky nekteré dti skutené zméatly. TroSku nevyhodou bylo, Ze jsem
listy muselac¢asto upravovat, aby dalSi&td mohly také jit, nebt se cesta

borila, i kdyz diti naslapovaly opatin

7.1.5 Kdo chybi
Cil:
Cilem je rozvoj zrakové patti a pozornosti. D& hleda, kdo veitde
chybi.

Pocet dbti; 15

Realizace a pibéh:
Je to jako hra na jeZka. Diti lezi schoulené v klubku na zemi
a predstavu;ji tak jezky. Jednoho jeZzkigkpyji listeckem — dekou — a ditkteré

Slo za dvée pak hada, kdo je schovany.

Reflexe:

Tato hra dlala dtem docela potize. A to ifpdSkolakm. Po domlu¥
s fidni witelkou jsme davala pod deku &itse kterym se hadajici hadn
piatelilo. | presto jsme museli hodmapovidat — je to holka, nosi culiky, sedi
s tebou u stolku apod. K této fe jsme se v @béhu programu také jest
vratili. Ale stale jest je treba tuto zrakovou paft cvicit.
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7.1.6 Obrazek podle ¥edlohy
Cil:
Cilem je skladat obrazedgsreé podle gedlohy.

Pocet diti: 15

Realizace a pibéh:

K tomuto &elu jsme vyuzili hru Lego. BBem jsem na zemijpravila
Lego, nati&né listy s obrazci a tabulky. Podle natiStch obrazé jsme
hledali spravné dilky, abychom mohli na tabulkachveiit totozné. [t
pracovaly ve dvojicich. Kdo splnil ukol, mohl sissavit obrazek libovolny.

Vytvory si pak dti vystavily na okennim parapetu.

Reflexe:

Prace se d#da nejen dtem gedskolnim, ale také mladSim, a to i kdyz
nebyly ve dvojici s pedSkolakem. Bylo viét, Ze rekteréctyrleté deti maji vetsi
trpélivost, ¢i zameifeni pozornosti, neZéhteré dti predskolni.

Atmosféra byla velice uvotima a patelska. Zde jsem opravdu citila,
jak se @ti uci hrou.

7.1.7 Reakce na zvuk
Cil:
Cilem je sluchova diferenciace, vSimani si rarzdifad® podobnych

podreta a reakce nad) a také zrakova pozornost.
Pocet deti: 14
Realizace a pibéh:

Tuto ¢innost jsem zi@zovalatasto, celkem dekrat. Zaali jsme clizi

nebo Bhem a na zazmi trianglu se &i mély zastavit. DalSi dny jsme
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pridavali dalSi nastroje. Nakonec jsme jicklin$est, tedy triangl — zastaveni,
bubinek — ¢ep, hilky — leh na BiSe, tamburina — leh na zade¢imelky — sed,

xylofon — stoj na jedné noze.

Reflexe:

D¢éti se i této cinnosti velmi bavily. Nasmali jsme se vSichni, @i,
které chély rychle a spravéh zareagovat na dany signal, tak ja, jak jsem rychle
sttidala vSechny nastroje. ¢ m¢e¢ prekvapily, jak si postupn vse
zapamatovaly a spraynreagovaly. NejmladSi &ti vyuZivaly spiSe zrak,
reagovaly podle toho, jak reagovaly stardi,d kdyz to bylo rkdy chybrg.

Na konci vSak &i skute&n¢ zvladly reagovat na vSechny nastroje spéavn

7.1.8 Kubaiekl
Cil:
Cilem ¢innosti je sluchova a zrakova diferenciace. Spraeakce na

sluchovy signal.

Pocet diti: 13

Realizace a pibéh:

S ctmi jsme si vysytlili pravidla znamé hry Kub#ekl. Zadavala jsem
détem 1izné ukoly, a ty je plnily pouze wipack, Ze jsem fed timiekla ,Kuba
fekl“. TakZze pokud jsenfekla: ,Skékat na jedné noze" —¢td ukol plinit

nently. Jinak tomu bylo u zadani: ,Kuliakl skakat na jedné noze*.

Reflexe:

Tato hra dlala dtem zpa@éatku velké problémy. Ve snaze splnit ukol
newnovaly dostaténou pozornost zadani a pinily ukoly t&nhvSechny. A take
c¢asto misto aby poslouchaly, divaly se na kamaradgoanich Spat&

opakovaly ukony.
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Hru jsme hrali celkemdikrat a byl vidt pokrok. Rtileté a Sestiletédi
pochopily princip hry a skudeé¢ se sousedily na ma slova. Dokonce ém
zataly nachytavat, kdyz jsemekla: ,St&i“ — Ze to vlastd naekl Kuba
a nepestavaly nap skakat na jedné noze. Ke konci jsem je nachytalgen
pii spontangijSich akcich, jako n&p— vyplaznout jazyk, zatleskat. Mlad&itid
stale napodobovaly starsi, anebo plnily ukoly vagckedy ty které&ekl Kuba,
i ty, které néekl.

7.1.9 P#ibéh
Cil:

Cilem¢innosti je sluchova diferenciace, reakce na slugtsignal.

Pocet dti: 16

Realizace a pibéh:

Tuto ¢innost jsem rozéila na ti varianty. Prvni den&i reagovaly na
své jméno. Bti staly viad, a kdyZ jsem vyslovila jejich jméno, &ldly krok
dopedu. Postuphise dostavaly az ke rén

Druhy den jsem &em cetla pohadku Budka. & sedly na zemi
a poslouchaly. #slové budka si stouply.

Treti den jsme zkusili dalSi variantu sluchové difierace. @ti sedtly
via a ja jsem jim rozdala nazvy zat — jelen, srnka, meds a veverka.
Vyprawla jsem d@tem g@ibéh o zviatkach v lese, a kdyz jsem zminila ndzev

n¢jakého zviete, dti, které si jeho jméno &y pamatovat si stouply.
Reflexe:

Na své jmeéno &i reagovaly velice dale, mladSi éti potrebovaly vice

¢asu k pemysleni.
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Pri ¢teni pohadky Budka bylo vitl jak mladsi éti napodobuiji starsi.
D¢ti dychtiveé poslouchaly, aby mohly spravrzareagovat. Na #atku jsme
détem neutila, zda si maji stoupnout ifipsklonovani tohoto slova, nap
budku, budce. Eli si po chvilce zavahani skut@ stouply. Pochvalila jsem je
a dodatené jsme si vysvtlili i podobnosti tohoto slova.

U piibéhu o zviatkach v lese zavladl na chvilku chaos, j&ki dadily

jinym détem, aby si stouply. Nakonec jsmiglggh zdarr dokortili.

7.1.10 Hlas kamarada
Cil:

Cilem¢innosti je sluchova diferenciace.

Pocet dti: 16

Realizace a pibéh:

Déti staly v kruhu, k sob zady. Ja jsem byla uprostd. Za&ali jsme
vétou: ,Bude zima, bude mraz“. Koho jsem pohladilan twtu vyslovil
a ostatni hadali, kdo jiekl. Pokr&ovali jsme slowkem ,zima“. A nakonec

jsme lali jen ,pip“.

Reflexe:

Pri vyslovovani ¥ty ,Bude zima, bude mraz“&i bezchybg urcovaly
své kamarady. U sloska ,zima“ i zde dti spravreé poznavaly, kdo slovo
vyslovil. U pipnuti se uzdi zataly plést. A co teprve, kdyz jsme nili ton
hlasu. Tady uz skute¢ musely davat velky pozor. Ze hry na kg se nam
vyklubala hra na zvata, a tak seéti bavily tim, Ze pedvadly kocku, pejska
¢i slepici... Pokud zmnily ton hlasu, bylo to skute¢ tézké. NejmladSim
détem se hadani kamarada niéldavlastre se ani moc neprojevovaly. Zapojily

se pouze tim, zerpdvadly zvuky zviat.
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7.2 Pracovni listy

Pracovni listy rozvijely pozornostetd podle vySe zmignych dikich
cili vzaklavani kurikula MSPZ. Pro zatens &inny efekt rozvoje pozornosti
jsem vyuzila jiz vypracované ukoly ze sé3itez mjdu do Skolya Predchazime
porucham deni z knihovny MS. Listy jsem k vypracovanfguloZila Sestkréat
celkem &ti détem, které dovrSily gi a Sesti let. Pro tutéinnost jsme vyuZili
volné chvilky @i rannich hrach. Eti listy vyhotovovaly dvakrat tyd) a to
obden. Btem byly listy edkldddny s moZnosti volby — mohly si je
vypracovat kdy cldy. Pokud si dti ch&ly hrat, pracovaly na listech pogd
VétSinou se vSakdli uz pri prichodu do tidy ptaly, jaky pro & mam dnes

ukol.

7.2.1 Jednotlivé @ti
Listy vypracovavaly tyto é&ti:

Markéta
Markétka je tich4 a bojacna divka, hédie upinéa na jednu kamaradku
nebo witelku. Do prostedi MS se adaptovala velice SgatNyni ma ve itids

i svou tiletou sesicku.

Tereza

Je gtileta malo komunikativni, ragi se drzi stranou. #° nastupu do
MS hodré plakala a nechta maminku pustit, to se zlepSilo aZz po dvou
mesicich. Nastupovala véetch letech a uz znala vSechny barvy a také éodn
pisniek z domova.
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Katefina
Kacenka se adaptovala bez probtémeplakala, velice ddb to ve tide
zvladala bez maminky. Projevuje se jakimldi osobnost, velice kamaradska,

rada vypravi. Po prazdninachjge do Skoly.

Amalie
Amalka je osvojena, ip adaptaci se¢¥fko odpoutavala od rogi.

Nekdy je nesnila, nekdy i tvrdohlava. Rjde do Skoly.

Martin
Do tiidy se adaptoval bez problémJe nepibojny. Kwili Spatné

vyslovnosti dochazi s radina napravieci. Ma odklad Skolni dochazky.

7.2.2 Jednotlivé pracovni listy

Pracovni listé. 1: Cesta k Ulu
Cil: najit vybrany tvar mezi ostatnimi.

Ukol: vybarvit pouze podka s kyttkou a najit tak cestu k Glu.

Pracovni listé. 2: Vyber ptaky
Cil: najit vybrany tvar mezi ostatnimi.

Ukol: vyhledat ptéky mezi ostatnimi obrazky a vybarvit je.

Pracovni listé. 3: Srdicka
Cil: najit stejné tvary

Ukol: najit stejna srdce a vybarvit je.
Pracovni listé. 4: Obdélniky

Cil: najit stejné tvary

Ukol: Najit stejné obdélniky a vybarvit je.
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Pracovni listé. 5: Sasek
Cil: sledovani linie mezi ostatnimi.
Ukol: najit cesttku od 3aska ke kostkam, #nia ¢epici. Kazdou cestku

oznait jinou barvou.
Pracovni listé. 6: Hvézdicky

Cil: najit vybrané tvary a spaoijit je jednou linii.

Ukol: vyhledat h¥zdicky mezi ostatnimi tvary a spojit f@rou.
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8 Vysledky realizace programu

8.1Vysledky pozorovani

Vysledky pozorovani jsou zaznamenany na zaklaetho vlastniho
pozorovani dti pii cinnostech a na zaklagozorovani dvou dalSichtitelek
realizujicich tento program. Vychazela jsem ze aaxnjejich vyplréného

dotazniku a rozhovorem nad nim.

Zapojeni @ti do programu

Ve vSech ftech tidach se do programu zapojily vSechniti d/Sech
vékovych kategorii. NejmladSiét casto jen ghlizely, ale postuph se také
zapojovaly po vzoru @i starSich. Jednacitelka se zarfila vice na dti

pctileté a Sestilete.

Zaujatost @ti ¢innostmi, mira jejich sousednosti a snaha Ukol dokoéit
Ucitelky se shodly, Ze di nejvice zaujaly¢innosti pohybového

charakteru. Bti u téchto her vyZadovaly opakovani a projevovaly radost.
Ucitelky upozonovaly na individualni miru soust¥nosti. Jedna

witelka predlozZila prace Sestiletychéti, kdy byl velice etelny rozdilny

vysledek prace. Jednalo se o hledani rézuhl obrazcich formatu A5.

Porozumeni ¢innostem
VSechny ¢innosti byly dtem srozumitelné a jasné. Co se tyka

pochopeni, nedaly détem potize.

Atmosféra i ¢innostech
Atmosféracinnosti byla pevazre hrovad a uvolana. U ¢innosti jako
nag. ,bludisg”, ,obrazek podle pedlohy”, ,hledani rozdfl“ byla atmosféra

klidna, pracovni.
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Oblibené¢innosti deéti
NejvétSi zajem vzbuzovaly prostorové a pohybgirénosti, jako nap

~Kubaiekl®, bludiste”, ,reakce na zvuk®, ,kdo chybi“, ,hlas kamarada“.

Problémové&innosti
Z hlediska pozornosti a pd#shu dlaly détem nejétSi problémy
slucho¥ zantiené hry a popleteny obrazek. Z osobni zkuSenoshimto

programu jsem vigla jako narénoucinnost ,kdo chybi*.

Zohledreni individualnich pofeb dti
Ucitelky ¢innosti  @izpasobily wku dti a jejich dosazenym
dovednostem. &které dti byly schopné pracovat samostgtnrekterée

potrebovaly dopomocditelky.

Vraceni se lk¢innostem

Déti se k rekterym cinnostem vracely ip odpolednich hrach, n&apke
hie Kuba rekl, sta¥ni obrazk z Lega podle f@dlohy. Hru ,Kubarekl"
a ,reakci na zvuk" &t béhem programu vyslownvyzadovaly.

Spolupréace dti pii ¢innostech

Ucitelky uvedly, Ze nejstarSietd dokdzou spolupracovat s nejmladsimi,
dokédzou je zapojit do svychinnosti. ¥ti se dokdzou navzajem opravit,
poradit si. Dokazou se vzajemmrespektovat.

8.2Vysledky rozhovoni
Rozhovor se dsmi witelkami realizujicimi experimentalni program
byl veden s kazdou zvidSpo dobu p@blizn¢ patnacti minut. Witelky se

shodly, Ze podle programu se jim pracovaloidolprotoZze vSechnginnosti

jim byly dostatén¢ vyswtleny. Ocenily i material, ktery jsem jim poskytla,
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jako nap. vlastni namalovani kluik Kuby a Toma na formatu A3 nebo
nakopirované obrazky s rozdily.

Déle se take ditelky shodly, Ze pozornost je velicaildzita slozka
klicové kompetence kéeni. Ve tidé si mizou cti vybrat izné stolni hry
rozvijejici pozornost, jako napClovece, nezlob serizna pexesa domina,
skladankya puzzle Mimo to jsou tidy vybaveny i ,moder&Simi hrami®, zde
bych zminilajeze’ka, kde dti hazeji kostkou a podle p dophuji jezkovi
bodlinky — zde je podle zkuSenostitalek vidit, jakou pozornost ditma, jak
dlouho u hry vydrZi, zda ji dokén Velice chvélenou hrou je Lego, podle
kterého si dti muZou rozvijet jak pozornost zrakového vnimani, skidgodle
piedlohy, tak i péitani nebo rozliSovani tvar

Ucitelky upozornily na to, Ze kazdé dife jiné, ve skupia prevliada
dobra spoluprace a rozdily v pozornosti jsowwidindividualnich¢innostech,
kdy se ditelka mize wnovat pouze jednomu dit nebo malé skupinceet.
Neda se uiit rozdil v pozornosti mezigcaty a chlapci. Ale socialni praeti
uz witelky urcily jako jeden z faktat, ktery ma vliv na miru pozornosti &ié.
Zarover vSak konstatovaly, Ze v stasné dob rodice nemusi stovat
informace tykajici se rodinného zazemi — tedy, jeddit z Uplné rodiny, zda
ma& sourozence, zda rédipracuji apod. Tuto skutgost vnimaji ditelky jako
negiznivou pro diagnostikuiznych obtizi ve vyvoji déte. Shoduji se, ze by
tyto informace mohly napomoci zjistitipinu obtizi, tzv. ,odkud vitr fouka“

a napomoci tak k rychlejSi &€iné naprag.
8.3 Vysledky pracovnich listi
K vyhodnoceni pracovnich listjsem vyuZila hodnotici Skély 1-5.

Zamefila jsem se na sousttnost i cinnosti a na spravné vyhotoveni

zadaného ukolu.
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Soustedénost nacinnost:
1 — vibec se nesousdi

2 — &tSinou se nesoustdi
3 — rekdy se sousedi

4 — &tSinou se soustdi

5 — plre se sousedi

Markéta | Tereza Katma | Amalie | Martin
Cesta 5 5 5 4 4
Pt&ci 5 5 5 5 4
Srdicka 4 X 5 5 X
Obdélniky 4 5 5 X X
Sasek 4 5 4 4 4
Hvézdicky 5 5 5 4 4

Na ¢innost se &t dobie soustedily, i presto, Ze ukoly vypracovavaly
pii rannich hrach a musely tedy ignorovat hrajicil&i a venovat pozornost
pouze zadané praci.¢h ukoly plnit chely, ale také ckdly mit rychle hotovo.

To se promitlo i do nasledujiciho kritéria — spr@stinieSeni.

Spravnéreseni:

1 —c¢tyii chyby a vice
2 — i chyby

3 — dw chyby

4 — jedna chyba

5 — spravnéesSeni
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Markéta | Tereza Katima | Amalie | Martin
Cesta 3 5 3 4 3
Pté&ci 5 5 5 5 5
Srdicka 4 X 4 5 X
Obdélniky 5 5 5 X X
Sasek 5 5 5 5 5
Hveézdicky 5 5 5 5 5

Pfi prvnim Okolu — hledani cesty — se stavalo, Zeléi nekterych
kyticek mezi ostatnimi obrazky nevsSimly. Upozornila jsgm Ze jim chybi
nag. jeSt& dweé kyticky, pak je d@ti naSly. Nakonec si cestu kulu
piekontrolovaly prstem jedoucim po p#pi

Hledani ptéka détem nedlalo Zadné obtize.

Srdicka a obdélniky byly ukoly podobné. Bwéti Ukol se srdiky
necklaly, dw si nevSimly jedné dvojice. Obdélniky také dlatly dvé deti, ale
ostatni vSe spravrurcily. MaZe to byt tim, Ze oproti sikim meély obdélniky
VEtSi tvar, i proto, Ze podobnda@innost dlaly dva dny pedtim.

Cesttky od Saska wily déti spravre bez problém.

Hvézdicky spojily déti také spravé. Spojovaly je shora doljednou
¢arou tak, aby na zadnou nezapeémnMartin si vSimnul, Ze jednu vynechal,
jese predtim, nez ukol dokaiil. Poradil si tak, ze ipojil hvézdicku dalsi linii

k hlavnicére, jeSt predtim, nez jsem ho na chijfzi hvézdicku upozornila.
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V. Zavér

Déti ve wku tii az Sesti let jsou velice zvidavé a naprosto reta¥
vSemu novému a neznamemu. §hpoznavat sit, ktery je obklopuje, fijit
vécem na kloub, tedy jak kter&wfunguje, jaké jsou meziemi vztahy. ti
piirozere dychti po poznani. Aby jim tato vlastnost vydrZetausime ji
rozvijet, Zivit, podgcovat.

Rozvijeni @eni a poznavani jepdmétem této prace. V teoretickasti
jsem se ¥novala pojmu klfové kompetence a hledala jsem moznosti rozvijeni
kompetence k&eni.

V praktické casti prace jsem se zdéfila na realizaci vlastniho
experimentalnino programu, kteryélmu déti rozvijet klcovou kompetenci

k u¢eni. Vychazela jsem ze dvoiedpoklad, které se nakonec potvrdily.

= 1. predpoklad: Zamerné¢ sestavenym programem s prvky kurikula
ZMS Ize systematicky rozvijet pozornostétitv MS a snirovat tak

k naphovani kompetence kiani.

Zamerem programu bylo sodstdit se na pozornost jako nacéiglozku
procesu teni. Ri sestavovantinnosti a aktivit experimentalniho programu
jsem vyuzila poznatky z teoreticRésti této praceCinnosti jsou tak zalozeny
na prozitkovém a kooperativningeni.

Znaky prozitkového &eni vymezené v teoretick@sti nizeme najit
v téchtocinnostech programu:

- Spontaneitadéti si vyZzadovaly opakovaniinnosti ,reakce na zvuk*

a ,Kubarekl*.

- Objevnost radost z poznavani byla evidentrii pledani rozdil na
kamaradech Kuby a Toma i na menSitbdtiSenych obrazcich.
- Komunikativnost prostor pro vyjateni a komunikaci gy déti ve

vSech¢innostech. Nejvice jsme komunikovali u ,popletenéboazku®.
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- Prostor pro aktivitu a tvéivost tvorivost byla rozvijena i ¢innosti
,obrazek podle fedlohy", kdy dti po splréni Ukolu mohly vytvéet
vlastni obrazky. \innosti ,hlas kamarada“ se tkigost rozvijela
vymyslenim originalnich a co nejvice zkreslenychkiiv Aktivita byla
uplatréena ve vSeckiinnostech.

- Konkrétni cinnosti formou hry byly pojaté¢innosti, které sice
vyZzadovaly sousedni, ale atmosféra byla vesela a uvola. Mezi
tyto ¢innosti pati ,Kuba fekl“, ,reakce na zvuk*, ,bludigt, ,kde je
Tom*“, ,ptibéh, ,hlas kamarada“. Jako manipudfd cinnosti bych
zminila ,Kuba a Tom", kde &i samy vyhledavaly a krouzkovaly
rozdily na obrazcich, a dale ,obrazek podiedtohy*.

- Celostnost mySlena jako zapojeni smyslv ¢innostech a obou
mozkovych hemisfér. Ze smyslbyly zastoupeny #edevSim zrak
a sluch. Sluchova pozornost byla rozvijenéinnostech ,reakce na
zvuk®, ,Kubatekl”, ,ptibéh” a ,hlas kamarada“. V ostatni¢innostech
se rozvijela pozornost zrakova. V prakticiasti vyzdvihuji dilezitost
zapojeni pravé mozkové hemisféry. To se objevilpi.na ¢innosti
Lbludiste”, kde byl poteba smysl pro sén a orientaci. \€innosti ,kdo
chybi si dti procvicovaly vizualni pardt’, pii které je zapdebi
zapojeni pra¥ pravé mozkové hemisféry. Tu zapojily fi ginnosti
,obrazek podle fedlohy”, protoZze pdebovaly vnimat komplexni
geometrické obrazce. kgoveé zvuky si dti procvicily v ¢innosti ,hlas
kamarada“. V tétainnosti si @ti procvicily i zvuky recove, a tim
i levou hemisféru. Stefntak jako v¢innosti ,piibéh”. Levou hemisféru
jsme rozvijeli pedevSim analytickym zpracovavanim informaci, tedy
vSimanim si detall a to zejména vinnostech ,Kuba a Tom",
.popleteny obrazek”, ale i #nnosti ,kde je Tom“, B které jsme
hledali zngny ve tide.

Uceni kooperaci jsem podporovalanostmi, @i kterych bylo pateba

spolupracovat. V malych skupinkdch se tot@eni realizovalo ¥innostech
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.Kuba a Tom" a ,obrazek podleiedlohy”. Ri ¢innosti ,kde je Tom" jsme
nakonec radili kamardieh, kde maji hledat zému ve tid¢. Zaradila jsem
I ¢innosti posilujici kamaradské vztahy. Nechat mlkamarada — ¢innosti
.popleteny obrazek”, najit kamarada -c¢imnosti ,kdo chybi“, poznat
kamarada podle hlasdi zvuku — ,hlas kamarada“ a respektovanii p
pohybovychéinnostech jako ,bludigt, ,reakce na zvuk", ,Kubaekl".

Prvni gedpoklad se potvrdil. Kibva kompetence kéeni byla u dti
rozvijenacinnostmi podporujicimi rozvoj zrakové a sluchov&g@mosti, a to
prostednictvim prozitkoveho a kooperativnihéeni. NejstarSim &em byla
predloZzena jest nar@ngjSi ¢innost, a to pracovni listy, které také rozvijely

jejich pozornost.

= 2. predpoklad: Predpokladam, Ze program je mozné vyuZit i v jiné
tiide MS.

Ano, i tento pedpoklad se potvrdil. Program byl realizovan ve wdvo
dalsich tidach MSPZ. A na zéklgdvypinénych dotaznik a naslednych
rozhovoh vyplyva, Ze dti ¢innosti bavily, byly pro & piiméierg nara@né
a v tomto intenzivnindasovém Usekuittydni napomohly rozvijet kompetenci

k uceni.

Pri své praci vMS jsem si @domovala, Ze seétl u¢i, & uz
spontang, newdoms ze sveé vlastnidle, anebo zrrnym pisobenim titelky.
Tato prace mi vSak pomohla roiSiobzory a ¥domosti z oblasti ¢eni
a vzdlavani gedskolnich dti. Fri sbéru materialu k teoretickéasti jsem si
uvédomovala dlezitost kompetence kéani v celém Zivat ¢lovéka. Rinosné
pro me bylo také rozlereéni klicové kompetence kéeni na diti ¢asti, tedy na
poznavaci procesydapobici pi ucéeni. Vybrala jsem si ze svého pohledu ty
nejpodstat®Si a dale zkoumala moznosti jejich zdokonalovanioavijeni.

Nabyté poznatky jsem z(fita v praktické ¢asti @i sestavovani
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experimentalniho programu.¢ltelky mnohécinnosti znaji a samy jefipsvé
praxi pouzivaji, pro &i vSak byly nové, neborpdloZzeny v jiném podani, nez
jaké znaji. Btem jsem se snazikAnnosti co nejvice fizpasobit tak, aby byly
pro né spiSe zabavou nez povinnosti. Proto jsektané cinnosti rozdlila na
nékolik stumovych variant &innost ,@ibéh* dokonce rozdila do miznych
dni. Podle pani dti jsme si ve volnych chvilkdchékolikrat opakovaly hru
JKuba tekl*. Cinnost ,reakce na zvuk* se dokonce stala piti chotivaci
zapamatovat si co nejvice reakci i@ane nastroje. Z toho vyplyva, ze jsem
sice nEla sestaveny pevny program, ktery jsemélehts dtmi realizovat.
Ponechala jsem vSak prostor pro 8 realizaci a pléni téchto Ukofi, pro
flexibilni reagovani nafdni dti. Tyto zkuSenosti, které se nedaji naplanovat,

vnimam pro svou praxi jako velicéldzite.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 — ukadzka dotazniku

1. Zapojily se do programu vSechny déti?
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8. Vracely se deti k nekterym hram & cinnostem Z expers
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Priloha ¢. 2 — fotografie z experimentalniho programu
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Priloha €. 3 — fotografie z experimentalniho programu
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Priloha ¢. 4 — fotografie z experimentalniho programu
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Priloha ¢. 6 — fotografie z experimentalniho programu

11/02/2010
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Priloha ¢. 8 — ukazka obrazku s rozdily

Filip se rad diva v zoo na slony.
Porovnej pozorné oba obrazky! Najdes Sest rozdil(?
ZakrouZkuj je na spodnim obrazku!
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Priloha €. 9 — ukazka obrazku s rozdily

Filip byl na pfedstaveni v cirkusu. Oba obrazky jsou
temer stejné. Najdi Sest rozdill a zakrouzkyj je na
spodnim obrazkul
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Priloha ¢. 10 — ukazka pracovniho listu

Vybarvi pouze policka s kyti¢kou. PomOZes tim medvidkovi najit
cestu k Ulu.
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Priloha ¢. 11 — ukazka pracovniho listu

Vyhledej v8echny ptacky a hezky je vybarvi.
Spocitej je a oznat jejich poget. @ @ @
\x -: .

Priloha ¢. 12 — ukazka pracovniho listu

Najdi cestiCky od Saska ke: kostkdm, mi&i a Sepici.
Kazdou cesti¢ku obtahni jinou barvou. Obrazek vybarvi.
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Priloha ¢. 13 — ukazka pracovniho listu

Najdi dvojice stejnych srdi¢ek. Spodite], kolik srditek nema
dvojici a oznac jejich podet.
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Priloha ¢. 14 — ukazka pracovniho listu

Najdi dvojice stejnych obdélnikl a vybarvi je ¢ervens.
Spocitej dvojice a oznad spravny podet. Ostatnf obdelniky
vybarvi jinymi barvami.
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Priloha¢. 15 — ukazka pracovniho listu
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