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1 Uvod

,Dulezité prosté neni, co fikame ale to, co skute¢né délame.*

Marek Herman

Stala jsem u zrodu Plavecké skoly Bospor a postupem casu se pocet nasich
zaki vysplhal na maximum moznosti plavecké skoly. Jako vedouciho pracovnika mé
velmi t€8i neutuchajici zajem o plavecky vycvik v nasi Skole. V soucasné dob¢, kdy
kolem ptevladad tvrdy boj o zdkaznika, maji Skoly ze Sirokého okoli stile enormni
zdjem vyuzivat prave nase sluzby. Piesto je zcela jasné, Ze nelze zlistat na misté.

Ideou nasi organizace je orientace na zakaznika a tim je v prvé fad¢ dité a jeho
rodi¢. Méame zijem o nachazeni novych cest, provéfovani zazitych postupt
a zdokonalovani se.

Ve své praci jsem obklopena skvélymi instruktory a jejich profesionalita jde
ruku vruce snadSenim pro praci, kterou denné¢ vykondavaji. Abychom svou praci
mohli vykonévat na vysoké trovni, je potfebné umét rozpoznat a pochopit nazor téch
ukolem plavecké Skoly Bospor je vzbudit v détech radost z pohybu a pfirozenou
cestou je vést ke zdravému Zivotnimu stylu.

Bakalatskéd prace klade duraz na vytvofeni kladného vztahu k plavéni, které
je fazeno mezi nejzdravéjsi pohybové aktivity.

Teoreticka Cast prace je zaméfena na normy, povinnosti a metodické plany,
které jsou nedilnou soucasti vzdélavani v plaveckych skolach.

Empirické ¢ast klade dlraz na zpétnou vazbu. Pomoci dotaznikovych Settent,
rozhovortd, ptipadovych studii a komparace plaveckych dovednosti zakii na zacatku
ana konci plaveckého vycviku jsme zjistovali, jak je vniména a hodnocena kvalita
plavecké vyuky vSemi zucastnénymi subjekty.

Vyzkumné otazky préce naznacuji, ze dité, které je spokojené, se nauci rychleji
a lépe plavat a Ze bezpe¢na plavecka vyuka je podporovéana rodici i vedenim skol.

Pomoci zjisténych dat je mozné ptistoupit ke zménam, zkvalitnit poskytované
sluzby a eliminovat tim pfipadnou nespokojenost zakaznikli. A to je pro Plaveckou

Skolu Bospor prvofadym tikolem. Vedle kvantity zachovavat nejvyssi moznou kvalitu.



2 Syntéza poznatku

Syntéza poznatkli nam nabizi nejen pohled z historie do soucasnosti plavecké
vyuky, ale je zaméfena také na normy, legislativu, povinnosti a metodické plany, které
jsou nedilnou soucasti vzdélavani v plaveckych skolach.

Souhrn poznatkii poukazuje na diilezitost systémového vedeni plavecké vyuky,
jiz v raném détstvi, kdy jsou déti velmi vnimavé a takika nasavaji jako houby vsechny
informace a dovednosti, které se jim naskytnou. Pravé v nejutlejsim véku se citlivym
a systematickym vedenim dobie buduje zaklad zdravého zivotniho stylu, ktery ma vliv

na kvalitni zivot jedince. Dit¢ si tak zdravé zivotni ndvyky osvojuje na cely zivot.

2.1 Plavecka vyuka, jeji historie i soucasnost

Pti hledani kofent vyuky plavani se obracime k antické kultufe. Sta¢i zminit
starovéké mésto Pompeje, které nam nabizi pohled do zivota v 7. stoleti pfed nasim
letopoctem. Poté, co bylo objeveno a o 150 let pozdé€ji odhaleno
pod nékolikametrovou vrstvou vulkanického popela, zaZzili archeologové kulturni Sok.
Erotické uméni bylo vSudypfitomné, jesté vétSim prekvapenim vSak byly dokonalé
stavby.

Vedle amfiteatru v Pompejich je velké sportovni hiisté pod otevienym nebem,
palestra. Velké hfiSt€¢ u amfitedtru je téméf Ctvercové a ve stiedu jeho plochy
je plavecky bazén. Bylo postaveno (z vefejnych prostiedki) za vlady Augustovy
vramci jeho podpory mladeze (Iuventus), kterd tak meéla mit k dispozici prostor
pro vycvik a sporty. (Wilkinson, 2003, 38)

Plavecky bazén v Pompejich je unikatni stavbou. Jeho rozméry jsou 23x35m.
Dno mé pozvolné svazujici, jako soucasné plavecké bazény a je udivujici, Ze jiz
v 7. stoleti pf. n. letopoctem pocitali stavitelé s prepadovym kandlem. Ten odvadél
zneciSténou vodu z bazénu, kterou pouZzivali v mistni kanalizaci. Dokonaly systém
stavby vede k poznani, Ze plavecka vyuka byla organizovana uz v této dob¢ a byla
jiptikladana velka dilezitost, zvlaste pro mladé muze piipravujici se pro sluzbu
u fimského vojska.

Béhem staleti plavecka vyuka zazivala obdobi rozkvétu i1 zatraceni. Svou ulohu
v tom sehrdvalo nabozenstvi, valky 1 touha po uspéchu a zdokonaleni.

V souc¢asné dobé rostou bazény a aquaparky jako houby po desti. V Ceské

republice se jejich pocet pohybuje kolem cisla 400. Pfesto obliba samotného plavani



u Siroké vetejnosti klesa. Lidé vyhledavaji vic ldkadla, jako jsou tobogany, vifivky,
¢i bufety s rychlym obcerstvenim. Na samotné plavani se zapomina.

Instruktofi v plaveckych Skolach jsou svédky mnoha omluv rodict, ale i 1¢kait,
ktefi détem z rliznych ditvodid nedoporuci plavéni. Na viné jsou koZni onemocnéni,
obavy rodicii 1 déti a nckdy 1 oby€ejna nechut’ k jakékoliv pohybové aktivite, kterd
by méla byt nedilnou soucésti zivota kazdého z nas, zvlaste déeti.

,Od narozeni je pohyb pfedpokladem optimalniho motorického
1 psychomotorického rozvoje. Omezovani pohybu vede k retardaci pohybovych
schopnosti, pfipadné brani 1 fyziologickému vyvoji pohybového systému.*
(Kubalkova, 1999, 12)

Od nedostatku aktivniho pohybu je uz jen kricek k ohrozeni zdravi, které
pfimo ovliviiyje kvalitu Zivota.

»Zdravi je pfechodny stav télesné, psychické a socialni pohody, nejen absence
nemoci a zdravotnich nedostatkti.” (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, 131)

Vzhledem ke zjisténi, ze jde o pfechodny stav, neni zpravidla nikdy pozdé
s jeho zménou k lepSimu, coZ ovSem plati také opacné. S pohybovou aktivitou nelze
ustrnout na mrtvém bodg¢, je potieba neustale pracovat na télesné, psychické 1 socialni
kondici a jit ptikladem détem jako rodice, pedagogové a instruktofi.

V soucasnosti je cilem ucitelti v télesné vychové a instruktorti v plaveckych

Skoléach snaha o vhodné vedeni ditéte a moznost pfizniveé ovlivnit jeho vyvoj.

Obrazek ¢. 1 Plavani rodicu s détmi, autor: Ivo Chlebus
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Organizované formy pohybové aktivity ve Skolach jsou vSak nedostaCujici, a proto
vytvareni zdravych pohybovych navykl zavisi hlavné na rodi¢ich ditéte.

,»Pokud rodice maji kladny vztah k pohybu, je to zaruka, ze 1 dité¢ méa zdzemi,
ve kterém se miize rozvijet, zdokonalovat a mit z pohybu prospéch, radost a pocit

uspokojeni.* (Brtnikova, 1979, 127)

2.2 Plavecka vyuka v pravnich souvislostech

Plavecké Skoly rozliSujeme podle typu zfizovatele. Mohou byt zfizeny
fyzickou nebo pravnickou osobou na zakladé Zivnostenského zakona ¢&. 455/1991 Sb.,
ve znéni pozd¢jSich predpist.

Dale mohou byt ziizeny na zikladé Skolského zikona &. 561/2004 Sb.,
ve znéni pozd¢jsich predpist a vyhlasky ¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych,
Skolskych ubytovacich zatizenich a skolskych ucelovych zatizenich.

Poskytovatel¢ plavecké vyuky bez rozdilu jsou povinni fidit se pravnimi
normami, které vytvaii legislativni rdmec Skolského zakona ¢&. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, Skolnim, stfednim, vyS$im odborném a jiném vzd€lavani, ve znéni

pozdéjsich predpist.

2.2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Zakladnim dokumentem pro vzdélavani zaka zakladnich $kol v CR
je Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdé€lavani, dale jen RVP. Jde
o dokument, ktery byl schvalen Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, dale
jen MSMT, v roce 2004 a je zavaznym pro viechny zakladni §koly v Ceské republice.
RVP je rozdélen do nékolika oblasti. Plavecké vyuky se tyka €ast ,,cast C*,
Clovek a zdravi, kde je plavani zafazeno do sekce pod télesnou vychovu, mezi ¢innosti

ovliviiujici troven pohybovych dovednosti.

2.2.2 Skolni vzdélavaci program

Dal§im zdvaznym dokumentem zikladniho $kolstvi je Skolni vzdé&lavaci
program, dale jen SVP. Tento si zpracovava kazda $kola samostatné. SVP viak musi
mit zcela jasnou strukturu, kterd je vsouladu se Skolskym zikonem a RVP.

Odpovédnost za SVP je na fediteli dané organizace. V p¥ipadé, Ze soudasti programu
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SVP je také vyuka plavani, stdvd se timto pro danou organizaci zdvaznou a tato

organizace je povinna plaveckou vyuku pro své zédky zorganizovat.

2.2.3 Pravni aspekty v plaveckych Skolach

Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. upravuje zékladni vzdélavani ve 8kolach
a Skolskych zafizenich a stanovuje podminky, za nichz se vzdélavani a vychova
uskuteCniuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob
pii vzdélavani.

§ 2 odst. 3, urCuje skutecnost, ze vyuku plavani Ize uskutecnovat v souladu
se SVP, ve dvou zpravidla po sob& navazujicich roénicich prvniho stupné v rozsahu
nejméné 20 vyucovacich hodin béhem jednoho ro¢niku.

§ 3 uklada $kolam povinnost uskutedtiovat vzdélavani podle Skolnich
vzdélavacich programd.

§ 4 vydava Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani.

§ 5 odst. 1 uréuje skuteénost, ze SVP musi byt v souladu s RVP.

§ 164 odst. 1 pism. b) uréuje, ze feditel ZS odpovida za poskytované

vzdélavani, v souladu se vzdélavacimi programy uvedenymi v § 3 az § 5.

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., ve znéni pozdé¢jSich predpisi v § ¢ 2
odst. 3 poukazuje na skutecnost, Ze vyuka plavani se organizuje na zékladnich Skolach

v ramci povinné télesné vychovy.

Vyhléska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazi déti, zakl a studentti. Hlavnim cilem
vyhlasky je diisledna evidence $kolnich urazil. Skolsky zakon stanovi zptisob evidence
urazl déti, zakl a studentll, a to prostfednictvim knihy urazi a zaznami o urazech.
Souc¢asné kniha irazll a zdznamy o trazech jsou podle § 28 Skolského zakona

povinnou dokumentaci Skoly nebo Skolského zatizeni.

Vyhléaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, déti, zakd a studentdl mimotadné nadanych, ve znéni
pozd&jsich predpisi. Vyhlaska upravuje podminky pro vzdélavani déti, zaka

a studentll se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami, déti, zakli a student mimotadné

12



nadanych, zavadi se charakteristika podptrnych opatfeni smétujicich k vyssi efektivité
vzdélavani obou kategorii zakl a zohlediujici jejich vzdélavaci potieby.

§ 11 odst. 1 této vyhlasky urcuje, ze v jedné skupiné zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami pii koupani a plaveckém vycviku neplavet piipadaji
na jednoho pedagogického pracovnika nejvyse 4 zaci; vyzaduje-li to zdravotni stav

zaka, je mozné konat plavecky vycvik individualné.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentt
ve $kolach a $kolskych zatizenich zfizovanych MSMT (&. j. 37014/2005-25 platny
od 1. 1. 2006).

Cl. 14 Metodického pokynu se tyka piimo vyuky plavani. Vyuka plavani
se uskuteGiiuje v zafizenich ktomu urenych. Reditel musi ovéfit dodrzovani
hygienickych podminek ze strany zafizeni ur¢eného pro vyuku plavani, odbornou
uroven poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zak.

Pii plavecké vyuce se tiida ZS déli na skupiny, kazdou skupinu vede jeden
vyucujici. Nejvyssi pocet zakt-plavel ve skupiné je 15, zakl-neplavct 10. Pro zaky
Skol a tfid se specialnimi vzdélavacimi potiebami se pocet fidi zvlaStnim predpisem.

Pedagogicky pracovnik mé piehled o celém prostoru vyuky a vSech zécich,
kteti se vyuky ucastni. Pedagogicky pracovnik pravidelné provadi v prub¢hu vyuky
prekontrolovani poc¢tu Zaka. TotéZ provadi pfi jejim zakonceni.

Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplavcim. Jejich
vycvik se provadi podle moznosti odd€lené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

Odpovédnost za bezpecnost zaktl pii vyuce plavani, kterd je realizovana mimo
Skolu, nesou pedagogicti pracovnici, kteti Zaky na vyuku doprovazeji.

Za bezpecnost zaku pii plavecké vyuce ve Skolach, do doby jejich predani
pedagogickym pracovnikiim, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogiCti pracovnici,
kteti Zaky na vyuku doprovéazeji. Doprovézejici pedagogicky pracovnik je pfitomen
po celou dobu vyuky.

V dohodach uzaviranych o vyuzZivani cizich zatfizeni k plavecké vyuce je nutno
upravit ve smyslu téchto zadsad podrobné povinnosti zaméstnancti zucastnénych stran,

tykajici se jejich odpovédnosti za bezpecnost zaki.
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Stanoveni pravidel pro vyuku plavani neznamend, ze kazda zakladni Skola
musi automaticky vyuku organizovat. Opét zdlezi na tom, zda Skola sama tuto vyuku
zafadi do svého vlastniho SVP. V piipadé zatazeni plavecké vyuky do SVP se jeji

konéni stava pro organizaci zavaznym.

2.4 Zakladni dokumenty v plaveckych Skolach
Bezpecnost a tad v plaveckych Skolach zajistuje dodrzovani specifickych

smérnic a zaroven priabézné a spravné zapisy v pedagogické dokumentaci.

2.4.1 Provozni smérnice plavecké Skoly

Provozni smérnice (viz pfiloha ¢. 1) zajiStuje bezpeény a plynuly chod
plavecké skoly, urcuje jasna pravidla a kompetence vSech ucastniki plavecké vyuky.
Vsechny subjekty plavecké vyuky jsou povinny seznamit se dle svého zarazeni
s provoznimi smérnicemi pied zahijenim plavecké vyuky. To, Ze smérnici rozumi

a berou ji na védomi, potvrdi podpisem.

2.4.2 Organizac¢ni smérnice

Organiza¢ni smérnice (viz pfiloha €. 2) stanovuje v organizaci prava
a povinnosti vyplyvajici z pracovniho poméru zaméstnance, ve smyslu platnych
pravnich predpisi. Organizatni smérnice jako wvnitini ptedpis je vypracovdna
vsouladu se Zakonikem prace. Zaméstnavatel je povinen stouto smérnici
zamé&stnance seznamit a pro ob¢ strany se podpisem zaméstnavatele a zaméstnance

stava organiza¢ni smérnice zavaznou.

2.4.3 Bezpecnostni smérnice

Bezpe€nost pii plavecké vyuce musi byt zajiStovana predevSim dobrou
organizaci a dodrzovanim vSech hygienickych, zdravotnich a pedagogickych zasad,
vyzaduje to odpovédny piistup vSech pedagogickych pracovnik. Pfi Spatné
organizaci, nevhodnych ucebnich postupech, nedbalosti, neopatrnosti a pfecenovani sil

nebo nekazni mize dojit k urazu a dokonce i k utonuti. (Bank, 1991, 9)

Bezpecnostni smérnice (viz pfiloha €. 3), se zabyva prevenci a feSenim rizik

spojenych s plaveckou vyukou. Stanovuje podminky pro zjistovani rizik, vyhledava
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priiny a jejich zdroje a pfijima opatfeni k jejich odstranéni, jak uklada § 102
odst. 3 Zakoniku prace v platném znéni. V pfipad¢é trazu subjektu plavecké vyuky
organizace postupuje podle vyhlasky €. 64/ 2005 Sb. Rozhodujicim je znéni smlouvy

mezi subjekty plavecké vyuky v ¢lanku, ktery fesi odpovédnost za bezpecnost zaki.

2.4.4 Pedagogicka dokumentace

Vytvéreni pedagogické dokumentace je nedilnou soucésti prace instruktora
plavani. Tato dokumentace poskytuje ptehled o ¢innosti v plavecké skole.

Zaznamovy list tiidy (viz ptiloha €. 4, strana A, B) je jmennym seznamem
zaki tridy. Zéaznamovy list vypovida o tucasti zdka na plavecké vyuce a jeho
plaveckych dovednostech v Case zahajeni i ukonceni plaveckého vycviku. Je soucasti
fakturacnich dokladii vystavenych po ukonceni plaveckého vycviku.

Zaznamovy list skupiny (viz pfiloha €. 5) je jmennym seznamem Zzaki
jednotlivych skupin. Zaznamovy list vypliluje instruktor skupiny. V listu je opét
evidovéana dochéazka zaka a podrobnéjsi zaznam plaveckych dovednosti po celou dobu
trvani plaveckého vycviku. Déle je zde zaznamenéan pribéh jednotlivych lekei, diléi
cile a ukoly. Na zaklad¢ tohoto listu je vydavano zdkovi ,,Mokré vysvédceni®.

Povinnosti provozovatele plavecké Skoly je zaznamovy list tfidy 1 zaznamovy

list skupiny archivovat po dobu dvou let.

2.4.5 Mokré vysvédceni

V plavecké skole je tradici dano, Ze Zak dostane po ukonceni plaveckého
vycviku tzv. ,,Mokré vysvédceni®. Rozhodnuti, zdali Zakovo usili bude ohodnoceno
ajak, je zcela v kompetenci jednotlivych plaveckych Skol. Pro Zaky je vSak toto
hodnoceni, krom¢ ziskanych dovednosti, dileZitou soucasti plaveckého vycviku,
a proto by nemélo byt opomijeno. Je na instruktorovi plavecké vyuky, jak svédomité
k hodnoceni zaka pftistoupi.

Spravné hodnoceni plaveckych dovednosti je vizitkou instruktora a mize

podpofit vztah zaka k plavani.
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2.5 Personalni zajiSténi

V plaveckych Skolach zfizenych soukromou nebo pravnickou osobou
na zékladé Zivnostenského zakona je zaméstnanec povinen mit stfedoskolské vzdélani
a doklad o absolvovani kurzu ,,Cvicitel plavani s akreditaci MSMT.

Personal ve Skolskych zafizenich je povinen mit vysokoskolské vzdélani
pedagogického zaméteni.

Na instruktora v plavecké skole jsou kladeny vysoké naroky, proto je diilezité,
aby byl pfipraven nejen odborné, ale mél také dostatecné pedagogické znalosti.
Je pottebné, aby vyvijel své pedagogické tusili smérem, ktery vede k dislednosti,
pfiméfenosti a vysledkiim, bez monotdnnosti a nudy.

Je zfejmé, Ze nacvik novych dovednosti je ndroény a schopnost ocenit snahu
ditéte je pro instruktora velmi diillezitd. Spravné mifena pochvala je nejlepsi motivaci.

,Klicovou dovednosti ucitele je uméni vidét ve svych Zzacich predevs§im
to dobré. Rozhodujici pro ocenéni ditéte je jeho snaha. Dé&ti, které ucitel bere jako

Sikovné, dosahuji objektivné lepsich vysledkt.“ (Herman, 2008, 209)

2.6 Metody vyuky plavani

Metoda znamena zpiisob, postup nebo navod, jakym je mozné dosdhnout cile,
atim je naucit dit¢ plavat. Jedna se vSak o slozity proces, ve kterém neni mozZné
dosahnout konecny cil najednou. Spravné zvolenym metodickym postupem je mozné
docilit radosti z pobytu ve vodé, pocitu bezpeci a uvolnéni, kdy se dité na plavani
zpravidla tési. Nespravnym vedenim 1ze dosdhnout pouze obav a strachu z nezndmého
vodniho prostiedi.

,»QOdstranovani strachu si vyzaduje velkou trpélivost, zdsobu her a ¢innosti,
aby dit¢ na strach zapomnélo a ziskalo jistotu, Ze pohyb ve vodé dokaze
zvladnout.” (Dvotakova, 2009, 122)
respektovat motoriku a mentéalni vyspé€lost ditéte a zafazovat hry vhodné pro urcity
veék a umoznit ditéti piijemny prozitek. Pfi vhodn€ zvolenych hrach prestdva détem
vadit voda na obli¢eji v usich a v nose, nabyvaji jistotu a odvahu. Vlastni Uspéch
pak motivuje k dal$imu uceni.

Jednotlivé plavecké dovednosti se u¢i postupné, v urcitych blocich, ve kterych

se cilen¢ opakuji. Mnohdy mohou mit doprovazejici uditelé ¢i rodice malych plavel
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pocit, ze se dité ve vyuce neuci nové véci a Ze se cviky ,,jen” opakuji. I toto ma vSak
svlj opodstatnény vyznam. Diky castym opakovanim se plavecka dovednost ditéte
automatizuje, zdokonaluje a dité nabyva pocitu jistoty.

V neznamém prostiedi uklidnuji ritudly. Je dobré, kdyz dité vi, Ze vyuka zacina
na pfesné ureném misté, v ur€itém Ccase, rozcvickou, po ni nasleduje evidence
dochazky a ze nalezi do urcité skupiny a ma ,,svého* instruktora.

Vyvolat u ditéte pocit bezpeci a radosti z pohybu by mél byt pro dobrého
instruktora prvofady tkol.

~Muzeme fict, Ze vytvofeni neohroZzujiciho prostiedi je prvni podminka
pro jakékoliv vztahy nebo Cinnosti. Je to nejnutné;jsi zaklad. Teprve kdyz se dit€ neboji
a nic ho neohrozuje, mize se efektivné uéit.” (Herman, 2008, 229)

Pocity a potieby ditéte jsou pro kvalitu a vysledek plavecké vyuky rozhodujici.

Obrazek ¢. 4 Seznamovani s prostredim, autor: Ing. Libor Bukovansky
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2.7 Potreba, sluzba, kvalita a spokojenost

Organizace statniho ¢i soukromého sektoru soupefi o piizen zakaznika,
zejména nabidkou svych sluzeb. V trznim prostiedi je zavisly Uspéch organizace
na mnoha faktorech, mezi které patfi rozsah sluzeb a jejich kvalita. Organizace
orientované na zékaznika se snazi vnimat, rozpoznavat a reagovat na ptani a potteby
zakazniki.

Kdyz je sluzba dobra, spokojenost zakaznikl stoupa, plati to vSak i naopak.

2.7.1 Potreba

Potieba je subjektivni pocit, kdy citime, Ze se ndm néceho nedostava. Pocit
potteby pak motivuje k ur¢itému jednani.

Je ziejmé, Ze potieba plavecké vyuky nevychazi primarné od déti, ale od rodict
a ucitelt, ktefi védi, ze plavani patii mezi zakladni dovednosti jedince.

»~Plavani se fadi mezi pohybové aktivity, které ptiznivé ovliviji télesny vyvoj
a zdravotni stav déti. Spravné vedeny pohyb déti ve vodé se poji s otuZovanim,
priznivé ovliviiuje ob&hovy systém, zlepsSuje Cinnost dychaciho aparatu a zlepsuje
i vznikajici vady v drZeni téla.* (Jukli¢kova-Krestovska, Smejkalova, 1987, 312)

Pokud se vSak dité nauci plavat, alesponi ¢astecné je pravdépodobné, ze bude

mit samo potiebu zlepsit se a plavat lépe.

2.7.2 Sluzba

»Sluzba je Cinnost, kterou muize jedna strana nabidnout druhé, je naprosto
nehmatatelnd a nevytvoii Zddné nabyté vlastnictvi. Jeji realizace mize, ale nemusi byt
spojena s fyzickym vyrobkem.* (Kotler, 1991, 490)

Kvalita sluzeb se méti velmi obtizné. Pro poskytovatele sluzeb je v prvé fadé
dalezita spokojenost zakaznikli, od které¢ se pak odviji zisk organizace i nalezité
reference. Kladné reference jsou nejlepsi reklamou nabizené sluzby. V tomto ptipadé
1ze pouzit termin viralni marketing.

Dle Kotikové a Zlamala je viralni marketing fazen mezi nizkonékladovy typ
marketingové komunikace. Jde v ném o snahu ziskat zdkaznika zplsobem piedavani
reklamniho sdéleni zakaznika jinému zakaznikovi. Kdyz uzivatel sluzby nabude
védomi, Ze je sluzba dobra, pfeda tuto informaci jinému zakaznikovi. V této

souvislosti je uzivan také termin friend-tell-a-friend. Tento druh moderni
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marketingové komunikace ma svou aktivni 1 pasivni formu. Pasivni formou se rozumi
pouze slovo zakaznika. Aktivni forma je podpofena samotnou organizaci poskytujici
sluzbu.

Plavecké skoly se svou nabidkou jsou jednoznacné zavislé na tom, jaké
informace se o kvalit¢ jejich sluzeb S§ifi. Organizace predskolniho a zakladniho
vzdelavani jiz nejsou povinny vyuzivat sluzeb nejblizs$i plavecké skoly, ale mohou
si zafizeni poskytujici plaveckou vyuku vybirat a pozitivni informace o kvalité

a spokojenosti s plaveckou vyukou jsou pro organizaci nejlepsi reklamou.

2.7.3 Kvalita a spokojenost

Pojem kvalita je vniman riizné. Byva vétSinou spojen s pozadavky uzivatele
¢i zakaznika. Kvalitu plavecké vyuky zpravidla urcuji jeji instruktofi. Na osobnosti
instruktora je, aby ukdzal ditcéti, Ze plavani mlze byt zdbavné a zaroven zdravi
prospésné. Instruktor je zodpovédny a pfimo ovlivituje naladu ve skupin€ i vnimani
samotné vyuky.

Kvalita je Uizce spojena se spokojenosti zdkaznika a tim je pro nés dité a jeho
rodi¢. V ptipadé, Ze bude dité nespokojené, pretizené ¢i ustrasené, je pravdépodobné,
ze jej rodie zacnou z vyuky omlouvat nebo je upln€ uvolni z plavani, coz ma
nezadouci disledky.

Spokojené dité€ = spokojeny rodi¢ je zcela srozumitelna a jednoznacna rovnice.

»Spokojenost zdkaznika je souhrnem pocith vyvolanych rozdilem mezi

pozadavky a vnimanou realitou.* (Nenadal, 2001, 57)

Podle Nenadala miZeme vnimani spokojenosti rozdélit do tii typi:
e PotéSeni zikaznika — kdy vnimana realita a poskytnutd hodnota pifevySuje
puvodni ocekévani.
e Pln4a, naprosta spokojenost zakaznika — je dana Uplnou shodou mezi potfebami
a ofekavanim zdkaznika.
e Limitovana spokojenost — v rdmci niZ neni vnimana realita totozna s plivodnimi

pozadavky zakaznika.

19



Nenadal doporucuje pro méreni systému spokojenosti nasledujici postup:
1. Definovat, kdo je pro organizaci zédkaznikem
Definovat pozadavky zékaznikil a znaky jejich spokojenosti
Navrhnout a vytvofit dotazniky k méfeni spokojenosti zakaznikti
Stanovit velikost vybéru
Vybrat vhodnou metodu sbéru dat

Vyhodnotit data na zakladé vytvorenych postupt

A o

Vyuzit vysledky méfeni spokojenosti jako vstupy pro procesy zlepsovani

2.8 Seznameni s organizaci

Plavecka $kola Bospor spol. sr.0., byla zfizena na zakladé Zivnostenského
zakona €. 455/1991 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi. Svou ¢innost Skola zahdjila
21.9. 2005, v té¢ dobé mela dva stalé a jednoho externiho zaméstnance, ktefi béhem
Skolniho roku ucili plavat cca 400 déti.

V soucasné dobé¢, ,,projde rukama* péti stalych a dvou externich zaméstnanci
témer 2000 déti béhem jednoho Skolniho roku.

Cilem zaméstnanci Plavecké sSkoly Bospor je vyuka plavani s dirazem
na zdravi, radost z pohybu, relaxaci, regeneraci a pfirozeny rozvoj ditéte. Hlavni
¢innosti je organizace a realizace plavecké vyuky pro Zdky matetskych, zakladnich,
ale také stfednich Skol. Nabidka plavecké Skoly je velmi rozmanitd a bezprostfedné
reaguje na zajem a potieby vetejnosti.

Od roku 2007 byla vyuka plavani 2. a 3. tfid rozsifena o plavani ,,prviacku‘.
Cas ukazal, Ze toto rozhodnuti bylo spravné. Plaveckd vyuka ,,prviidki“ pfirozend
navazuje na plaveckou vyuku déti z matefskych skol, coZ velmi usnadiluje uceni
v nasledujicich ro¢nicich.

V roce 2008 byl vytvofen metodicky plan k vyuce zdokonalovaciho plavani,
ktery navic zahrnuje prvky prvni pomoci. Pfi tomto programu Uzce spolupracujeme
se slozkami Integrovaného zéchranného systému.

Od roku 2009 vyuzivaji lekce plavecké vyuky Zaci 1% International school
of Ostrava. Zaci z mezinarodni $koly jsou riiznych narodnosti a etnik ve vékovém
rozpéti 4 az 14 let. Ve vyuce prevlada anglicky jazyk.

V roce 2009 byly sluzby plavecké Skoly rozsiteny o moznost saunovani, které

se stava nedilnou soucésti zdravého Zivotniho stylu. Bohuminské Skoly 1 Skolky
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saunovani postupné zafazuji do svych pravidelnych aktivit a sauny vyuzivaji béhem
celého Skolniho roku. Pfinos saunovéani je pro plaveckou skolu viditelny, coz dokazuje
dochazka zakt na plaveckou vyuku, ve které ubylo kratkodobé nemocnych zak.

Mnoho organizaci vyuziva celoro¢ni nabidku tzv. ,,jednorazovych akci®, které
jsou pfipraveny dle individudlnich poZadavkl organizace. V nabidce plavecké Skoly
jsou lekce aqua aerobiku, turnaje ve vodnim poélu, aquazorbing, tematické akce
a soutéze.

Sportovni aktivity bohuminskych $kol a Skolek jsou podporovany formou
dotace zrozpoCtu mésta, kterou schvaluje =zastupitelstvo vradmeci programu

,Upeviovani zdravého zivotniho stylu.*

2.8.1 Organizacni struktura spoleénosti Bospor

Dozorcirada

Jednatel a Jednatel
reditel spole&nosti
spolecnosti

— Vedouci
Vedouci zimniho
m aquaparku a stadionu

PenzionuVe
VvezZi

Personalni
Vedouci | ] PoOkladni

plaveckeé Skoly R
a zastupce Hlidaci a
m vedouciho udrzbari

provozu

Metodik -

plavecke _—
Instruktofi m Pokojské

plavecke
skoly
Pokladni
A
B —

Obrdazek c¢islo 3 Organizacni struktura spolecnosti

Ucel organizaéni struktury

e Urceni vnitini organizacni struktury spolecnosti

e Stanoveni zdsad a pravidel organizace fizeni

e Urceni funk¢ni struktury spolecnosti a jejich utvart
e Stanoveni soustavy ¢innosti v fizeni stiedisek
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Odkazy

Zakladatelska listina spole¢nosti Bospor spol. s . o.

Zakon €. 513/1991 Sb., obchodni zakonik, v platném znéni
Zakon €. 40/1964 Sb., obcansky zakonik, v platném znéni
Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, v platném znéni

oy 'y {ﬂ" ,gg’ 4‘

rayle

Obrazek cislo 4 - Aquacentrum Bospor, autor Jiri Spacil
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3 Cile a ukoly prace
Zaci, rodi¢e, ucitelé a instruktofi maji pravdépodobné odlisnd ocekavani
i potfeby. Od toho se odviji také subjektivni vnimani plavecké vyuky, jehoz zjisténi

a pochopeni je nutné pro kvalitni vyuku.

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem vyzkumné prace je analyza spokojenosti za¢astnénych subjekti
se sluzbami poskytovanymi v Plavecké Skole Bospor, pomoci dotaznikovych Setieni

a fizenych rozhovort.

3.2 Dil¢i cile

1. Komparace urovné plaveckych dovednosti zakli na zac¢atku a na konci plavecké
vyuky

2. Zjisténi miry spokojenosti respondentll s plaveckou vyukou pomoci dvou
ptipadovych studii

3. Vytvoreni navrhi a doporuceni

3.3 Ukoly prace

1. Vytvoreni dotaznikd pro ucitele doprovazejici zaky na plaveckou vyuku

2. Vytvoreni dotaznikl pro instruktory plaveckych kol

3. Vytvoreni dotaznik pro rodice a déti Gcastnici se plaveckého vycviku
4. Vyhodnoceni jednotlivych dotaznika

5. Vytvoreni podkladt pro komparaci plaveckych dovednosti

3.4 Vyzkumné otazky

1. Nauci se dite, které je s vyukou spokojené, rychleji a 1€pe plavat?
2. Je bezpecna a informovana plaveckd vyuka déti podporovana rodi¢i a vedenim

Skoly?
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4 Metodika

Pomoci dobfe zvolenych metod a technik vyzkumu je mozné dojit

k smysluplnym zavérim, které 1ze ndsledné zobecnit a tim splnit ucel Setieni.

4.1 Metody vyzkumu
Metodou rozumime sofistikovany postup, jehoz pomoci mizeme dosédhnout
stanovenych cili vyzkumné prace.

e Metoda prace s informacnimi zdroji — tfidéni informaci z odborné literatury,
databazi, z internetovych stranek aj. Je dobré védét, co hleddme, v opacném
ptipadé, vétSinou neporozumime tomu, co v literdrnich zdrojich najdeme.

e Metoda introspektivni — cCerpani z vlastnich znalosti a zkuSenosti. Praxe
v oboru 15 let.

e Metoda popisova — popisuje historii, soucasnost plavani, legislativu a normy.

e Metoda monograficka — hloubé&ji zkouma jevy a problematiku urcité skupiny.

e Metoda terénniho Setfeni — touto metodou je mozné zjistit potiebné informace
pfimo na bazéné a ve Skole od skupiny respondentli, v naSem piipad¢ instruktort,
uciteld, rodict a zakd Zakladni Skoly T. G. Masaryka v Bohuming.

e Metoda matematicko-statistickd — predstavuje plan zpracovani primarnich dat,
jejich tfidéni a vytvoreni tabulek ¢i grafii. Shromazdéna data je zapotiebi

zpracovat, vyhodnotit a nasledné z nich odvodit obecné zavery.

4.2 Techniky vyzkumu

Techniky sbéru informaci jsou technicky propracované postupy, systémy
specidlnich operaci k ziskani empirickych operaci v ramci sociologického vyzkumu.
V zasad¢ jsou zaloZzeny na komunikaci mezi vyzkumnikem a nositelem informaci
o zkoumaném sociologickém jevu. Kazda zuvedenych zékladnich technik sbéru
informaci ma fadu variant, liSicich se mimo jiné zptisobem komunikace, typem obsahu
komunikace, pfipadné hloubkou psychického zabéru, typem pomicek, také ovSem
naro¢nosti na pozorovatele i na terén, pouZzitelnosti v riznych kontextech, moZnosti
zarueni anonymity, personalni, organizaéni a financni naroc¢nosti. (Velky

sociologicky slovnik, 1996, 1280)

24



4.2.1 Dotaznik

Technika dotazovani byva nejpouzivanéjsi vyzkumnou technikou pro své
nesporné vyhody. Mezi né patii Casovd nenarocnost, rychlost a dostupnost.
Dotaznikové Setieni muze mit rGznou podobu, mize byt osobni, elektronické,
telefonické Ci pisemné. Shromazdéna data se zpracuji a vyhodnoti, nespornou vyhodu
ma v této fazi Setfeni elektronicky dotaznik.

Je ztejmé, ze dotaznik vyzaduje dobrovolnou ucast dotazovaného na vyzkumu.
Navic je potteba velmi pecliveé zvazit, které otazky jsou pro vyzkum piinosné a které
jsou zbytecné. Zda vyzkumné otazky méfi opravdu to, co chceme zjistit, jestli jsou
srozumitelné a jednoznacné. Je vhodné vyvarovat se otazek nepiijemnych
¢i sugestivnich. V neposledni fadé je potfeba nezapomenout na diskrétnost, anonymitu
a logiku.

V dotazniku nejsou dlileZité pouze otdzky. Navratnost nebyva silnou strankou
této vyzkumné techniky. Proto je dilezité navratnost dotaznikii neponechat ndhode¢.

Mezi dualezité nezbytnosti dotazniku fadime délku dotazniku, dostatek mista
na odpovédi, ¢i kvalitu papiru, popt. pritvodni dopis. VSechny tyto ndlezitosti zajist'uji

vy$§i navratnost dotazniki.

4.2.2 Rozhovor

Technika rozhovoru je pro respondenta méné narocnd, ale na rozdil
od dotazniku se zde vytraci anonymita. Na druhou stranu je pro respondenta
naro¢néjsi vynechat odpovéd’ na nékterou otazku.

Predev§im zkoumana osoba musi naSi otazce spravné porozumét. To neni
vzdycky tak jednoduché. ,,Spravné porozumét* znamend, Ze respondent pochopi
otazku presné tak, jak to mé¢l vyzkumnik na mysli a dale to znamend, Ze vSichni
dotazovani musi pochopit otazku naprosto stejnym zptisobem. Jde nam predev§im —
alespon v kvantitativnim vyzkumu — o srovnatelnost dat. (Disman, 2007, 57)

Rizeny rozhovor je v této vyzkumné praci pouzity jako doplnék dotaznikového

Setfeni s doprovazejicimi uciteli a instruktory plavecké vyuky.
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4.2.3 Komparace

Soucasti vyzkumu bylo srovnani plaveckych dovednosti na zacatku
a pfi ukoneni plaveckého vycviku. Nejdulezitéjsi z hlediska hodnoceni bylo
stanoveni kritérii uspésnosti.

Pro potieby vyzkumu jsme stanovili, ze dité, které uplave 25m a vice,

jakymkoliv plaveckym zptsobem, povazujeme za plavce.

4.2.4 Pripadova studie

Ptipadové studie této vyzkumné prace spadaji do kvalitativniho vyzkumu.
Jde v nich pfedevsim o pfesné popsané ptipady v jejich pfirozeném prostiedi, diky nim
pak mizeme lépe pochopit vzijemné souvislosti zkoumanych jevi. Je potieba mit
na pameéti, ze slabsi strankou ptipadové studie je, ze se jen velmi slozité zobectiuje.

V této praci jde o osobni piipadové studie, které se zamétuji na vztah
respondentl k plaveckému sportu v souvislosti s plaveckou vyukou v Plavecké skole

Bospor.

4.2.5 Analyza dokumenti

Analyza je technikou, kterd je vyuZzivana zejména v sociologickém vyzkumu.
Vychdzi ze studia nashroméazdénych materiali o zkoumaném problému. Analyza
primarnich dat vyzkumu probéhla v programu Microsoft Excel pomoci grafického
znazornéni.

Ziskana data slouzi k zobecnéni dané problematiky, zpétné vazbé¢, k vytvoteni

navrhll a doporuceni pro zvyseni kvality sluzeb Plavecké skoly Bospor.

4.3 Vyzkum
Vyzkum byl zamétfen piedev§im na analyzu sluzeb plavecké Skoly, zjiSténi
miry spokojenosti s kvalitou plavecké vyuky a s ni tizce souvisejici tispéSnosti.
»Kvalitativni vyzkum zahrnuje popis a interpretaci socialnich nebo
individualnich lidskych problémi a jeho podstatou je vytvoieni komplexniho,
holistického obrazu o zkoumaném problému. Duraz klade na zpisob, jakym lidé
interpretuji jevy socidlniho svéta a svoji zkuSenost. Vychazi z empirickych dat

majicich podobu text (mekka data)* (Hendl, J. 1997, s. 12)
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»Kvantitativni vyzkum je testovani hypotéz o skupinach, ne o jedincich.
Analyza je provadéna na kumulovanych datech o mnoha jedincich a data mizeme
kumulovat jen tehdy, jsou-li totozna. Nezbytnou podminkou proto je, aby alespon

stimuly (napfiklad otazky) byly totozné.* (Disman, 2007, 126)

4.3.1 Faze vyzkumu
V projektu sociologického vyzkumu je potfeba dbat na posloupnost

a usporadanost jednotlivych fazi vyzkumu a vse priabézné dokumentovat.

Faze pFipravna
e Sbér informaci k dané problematice
e Definovani vyzkumného vzorku respondent
e Urceni metod a technik vyzkumu
e Organizace vyzkumu
e Stanoveni mista a ¢asu vyzkumu
e Schiizka s vedenim vybranych instituci
e Financ¢ni pokryti vyzkumu
e Vytvoreni dotazniku pro Zaky plavecké Skoly a jejich rodice
e Vytvoreni dotazniku pro ucitele doprovazejici Zaky na plaveckou vyuku
e Vytvoreni dotazniki pro instruktory plavecke Skoly
e Priprava otazek rozhovoru

e Piiprava otazek ptipadovée studie

Piiprava komparace plaveckych dovednosti

Piedvyzkum

Faze realiza¢ni
e Sbeér dat pomoci dotaznikovych Setfeni a fizenych rozhovort

e Zpracovani ziskanych dat

Faze zavéretna
e Analyza dat

e Zavére€na zprava z vyzkumu
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4.4 Organizace vyzkumu

Po vytyCeni zkoumaného jevu, byly urCeny metody a techniky vedouci
k dosazeni pozadovanych cild.

Navic, bylo potfebné urcit misto a ¢as vyzkumu a v neposledni fadé také
vzorek respondenttl a zajistit financni kryti ndkladl spojenych s vyzkumem.

Po schlizce svybranou instituci byly vytvofeny tii druhy dotazniki
pro vSechny subjekty ucastnici se plavecké vyuky a byly pfipraveny podklady

pro fizeny rozhovor a uskute¢néni komparace.

4.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Plaveckou skolou béhem jednoho Skolniho roku ,,projde® témeér dva tisice
zakt. Vtak velkém poctu ucastnikli neni mozné dotdzat se vSech zucastnénych
subjektll na jejich thel pohledu na plaveckou vyuku. Pro potieby této prace byli
osloveni respondenti Zakladni Skoly T. G. Masaryka v Bohuming.

Zakladni skola T. G. Masaryka je v Bohuming $kola s nejdelsi historii. Byla
zalozena v roce 1860. V soucasné dob¢ je prispévkovou organizaci a ma kapacitu
750 zaka. Tato Skola ma jedno odloucené pracovisté, a to matetskou Skolu s kapacitou
110 zaku.

Vyzkumu spojeného s analyzou sluzeb Plavecké Skoly Bospor se ztcastnili
zact 1., 2. a 3. tfid spolu s dospélymi respondenty z fad doprovazejicich uciteld,
instruktorti plavecké vyuky a rodica déti.

Schiizka s feditelkou Skoly byla zaméfena na moznosti spoluprace Skoly
pii vyzkumu. Ten mél byt pfinosny nejen pro plaveckou Skolu, ale také pro Skolu
ucastnici se vyzkumu. Nejenze mélo vedeni Skoly Ucasti na vyzkumu ziskat presné
vysledky Setfeni, ale navic plavecka Skola pfislibila zorganizovani zavoda a hravého
dopoledne pro zaky ucastnici se vyzkumu.

Na schiizce s vedenim Skoly bylo dohodnuto, ze dotazniky budou piedany
rodicim béhem tfidnich schiizek. Tiidni ucitelé méli pozadat rodice o dobrovolnou
spolupraci na vyplnéni dotaznikli. Zarovenn méli rodi¢lim vysvétlit piinos této akce
pro jejich deti. Rodice, ktefi se tfidnich schiizek nezacastnili, meli vyplnit dotazniky

spolu se svymi détmi doma.
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4.6 Finan¢ni naklady vyzkumu

Schiizce s vedenim $koly piedchézela porada na Skolském odboru MeU
v Bohuming¢, aby bylo mozné usporadat plavecké zavody a hravé dopoledne jako
vyraz podekovani za spolupraci na vyzkumu. Z tohoto diivodu bylo potiebné pozadat
o finan¢ni kryti této akce z dotace Mésta Bohumin.

Zadost o dotaci byla podana v zafi 2012 a v listopadu 2012 byla schvalena.
Obec prislibila 8 000 K¢ uréenych na pokryti vydaji spojenych s poradanim
plaveckych zavodi a hravého dopoledne pro zaky zakladni Skoly.

Materialni naklady zahrnujici tisk dotaznikli byly kryty z rozpoctu plavecké
Skoly. Vyzkumny tym sloZeny z instruktorii plavecké Skoly pracoval na vyzkumu

v ¢ase svého zaméstnani.

4.7 Predvyzkum

»Predvyzkum je testem ndstrojl, které ve vyzkumu hodlame pouzit.“ (Disman,
2007, 175)

Pomoci pfedvyzkumu si mtizeme potvrdit validitu vyzkumu.

,»Validni méfeni je takové méfeni, které méti skute¢né to, co jsme zamysleli
mefit.” (Disman, 2007, 62)

Ptedvyzkum se konal v fijnu 2012, kdy jsme na malém vzorku respondenti
(jedna téida ZS) zjistovali, zdali jsou otazky v dotaznicich smysluplné a jednoznaéné.
Reakce dotazovanych nam pomohly odhalit slabé stranky vyzkumu.

Na zékladé tohoto Setfeni jsme upravili n€kolik otazek tak, aby jejich odpovédi
byly naprosto jednoznacné. Navic jsme rozsifili misto pro odpovédi respondentt.
V ptipravné fazi jsme opomnéli skutecnost, Ze Zzaci prvniho stupné potiebuji
na vypsani odpovédi vétsi prostor. Ukazalo se, Ze 1 nazev spolecnosti potadajici
vyzkum je, zvlast pro dospélé respondenty, dilezity.

Predvyzkum splnil ocekavani a byl odpovédi na otazku, jestli je samotny
vyzkum spravn€ zorganizovan a zdali ma vSechny potfebné nalezitosti k zahdjeni

sbéru dat.
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5 Vysledky

Ve vysledkové c¢asti vyzkumné prace se zabyvame ziskanymi daty
z jednotlivych dotaznikovych Setfeni, fizenych rozhovort, ptipadovych studii
a komparace plaveckych dovednosti zaki prvnich az tietich tfid Zakladni Skoly
T. G. Masaryka. Ocekavame, ze ziskana data budou piinosna pro ucelenou analyzu

Plavecké skoly Bospor.

5.1 Vysledky dotaznikového Setfeni
Céast vyzkumné prace zabyvajici se vysledky vyzkumu, graficky i popisné
znazoriuje vysledky vSech dotaznikovych Setfeni. Nekteré otdzky byly ohodnoceny

znamkou jako ve Skole 1 — 5.

1 — vyborny

2 — chvalitebny
3 —dobry

4 — dostatecny

5 - nedostate¢ny

Grafické znazornéni jednotlivych dotaznikovych Setfeni jsou pro lepsi orientaci

barevné rozliSena, viz piilohy ¢islo 8, 10 a 12.

5.1.1 Dotaznik pro doprovazejici ucitele

Uciteld Zakladni Skoly T. G. Masaryka, ktefi doprovazeji Zaky na plaveckou
vyuku, neni mnoho. Proto jsme se rozhodli, ze oslovime ucitele vSech §kol, ktefi
k ndm na plaveckou vyuku se svymi Zacky dochdzeji, aby vzorek respondentli byl
co nejSirsi.

Oslovili jsme 37 ucitell z29 organizaci. Vzhledem k tomu, ze dotazniky
ucitelé vyplnovali béhem plavecké vyuky, byla jejich navratnost 100%. Navic jsme
mohli dotaznik doplnit rozhovorem s jednotlivci, coz bylo pro samotny vyzkum
velkym pfinosem.

Diky dotaznikovému Setfeni, které meélo Sest otazek a bylo doplnéno

rozhovorem s jednotlivymi uciteli, jsme ziskali nasledujici data.
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Otazka Cislo 1 - Spokojenost s organizaci plavecké vyuky

29 z celkového poctu 37 respondentii ohodnotilo organizaci zndmkou vyborny.
Mén¢ spokojenym respondentiim byl na obtiz fakt, ze pro nckteré organizace zacina
plavecka vyuka uz po osmé hodiné ranni a déti musi pfijit do Skoly s dostate€nym
casovym piedstihem.

Navic vSichni respondenti béhem rozhovoru konstatovali, Ze ve dnech,

kdy se koné plavecka vyuka, je soustfedénost déti na Skolni vyuku mnohem nizsi.

35
30
25 -
® hodnoceni 1
20 - .
® hodnoceni 2
15 - = hodnoceni 3
10 - ® hodnoceni 4
c | 3 = hodnoceni 5
0 I 1
Graf Cislo 1 - Spokojenost doprovazejicich ugitelt s organizaci
plavecké vyuky

Otazka Cislo 2 - Zajisténi bezpe¢nosti plavecké vyuky
V otazce bezpecnosti plavecké vyuky byli respondenti spiSe spokojeni. Pouze
Sest uciteld z celkového poctu respondentli vyjadiilo své obavy o bezpecnost déti

beéhem seberealizace neboli volného plavani.
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Graf Cislo 2 - Zaijisténi bezpecnosti plavecké vyuky
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Otazka Cislo 3 - Profesionalita instruktora plavecké Skoly

37 uditeld, tedy 100% respondentt bylo spokojeno s profesionalitou instruktort
plavecké skoly. Béhem rozhovorti jsme si vyslechli slova chvaly na kreativitu,
duaslednost i vlidnost instruktorii. Ucitelé byli obzvlast’ potéSeni pribchem zavérecné
lekce vyuky, kdy déti za doprovodu hudby a komentaie instruktorky plavecké skoly

maji plaveckou exhibici a zavody.

Otazka Cislo 4 - Spoluprace instruktori plavecké Skoly s doprovazejicimi u¢iteli
Také vysledky otazky &islo ¢ty byly 100% ohodnoceny znamkou jedna, tudiz
vyborné. Rozhovor s uciteli potvrdil, ze béhem vyuky je vzajemna spoluprace na

velmi vysoké urovni.

Otazka Cislo 5 - Kvalita dopravy na plaveckou vyuku

Graf dCislo pét poukazuje na kvalitu dopravy. Z grafu vyplyva, ze 26
dotdzanych uciteli hodnotilo kvalitu dopravy znamkou jedna. Ostatnim, méné
spokojenym respondentim byla polozena doplilujici otdzka, v ¢em spatiuji nizsi
kvalitu dopravy na plaveckou vyuku.

Respondenti béhem fizeného rozhovoru hodnotili zejména fidice autobusu,
na kterém jim vadilo, ze béhem piestavek, kdy v autobuse nejsou déti, fidi¢ koufi.

Déle se ucitelé vyjadiovali k interiéru autobusu, ktery je dle nich, ¢astecné zanedbany.
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Graf Cislo 3 - Kvalita dopravy na plaveckou vyuku
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Otazka ¢islo 6 - Organizace dopravy na plaveckou vyuku /¢asovy rozvrh/
Organizaci dopravy, zvlast ¢asovy rozvrh, hodnotilo 28 dotdzanych zndmkou
vyborné. Ostatni respondenti béhem rozhovoru vyjadrfili pfipominku k délce cekani

na autobus pii odjezdu z bazénu zpét do Skoly.
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Graf Cislo 4 - Organizace dopravy na plaveckou vyuku /€asovy rozvrh/

5.1.2 Dotaznik pro instruktory plavecké vyuky

Dotaznikové Setfeni pro instruktory plaveckych Skol bylo také doplnéno
rozhovorem. Celkové Setfeni vyvolalo mezi instruktory ke kazdé otazce podnétnou
diskusi. Bylo nelehké zachytit z ni podstatné, kazdy uhel pohledu byl zajimavy
a pfinosny zaroven. Diskuse byla soubojem mezi selskym rozumem a profesnimi
zkuSenostmi instruktorti. Respondentl bylo jedenact ze tfi plaveckych Skol a otdzek
v dotazniku bylo Sest.

Navratnost dotazniku, stejné jako u ptedchoziho Setteni, byla 100%.

Otazka Cislo 1 - PovaZujete vyuku plavani za dileZitou v kazdém véku
Odpovéd na prvni otazku nés nepiekvapila. 11 respondent (100%) povazuje

ziskani plavecké dovednosti za dilleZitou soucéast gramotnosti ¢lovéka.

Otazka Cislo 2 - Je pro Vas lepsi hodnotit Zika slovné nebo znamkou
Druhd otazka byla doplnéna diskusi se zajimavymi argumenty pro obé&
varianty. Z diskuse vyplynulo, Ze hodnoceni mladSich déti je zdatilejsi slovni, u

starSich déti je mozno volit zndmku. Mnozi doprovazejici ucitelé po instruktorech
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v plaveckych S$koldch hodnoceni znamkou vyzaduji a zohlednuji ji pii celkové
klasifikaci z télesné vychovy. V Plavecké Skole Bospor vyuzivaime na Mokrém
vysvédceni obojiho hodnoceni. V dotazniku bylo sedm instruktorii pro slovni

hodnoceni a ¢tyii pro hodnoceni znadmkou.

Otazka Cislo 3 - Jak velky ¢asovy blok plavecké vyuky povaZujete za optimalni

Ve tfeti otazce se instruktofi priklanéji spiSe k plaveckému bloku v délce trvani
60 minut, a to v celkovém poctu osm respondentli. Zbyvajici tii respondenti preferuji
45 minutové bloky vyuky.

Mnohé Skoly vSak pravé 90 minutové bloky vyzaduji z divodu uspory

finan¢nich ndkladii na dopravu na plavecky vycvik.

Otazka Cislo 4 — Jak velky pocet Zaku-neplavcii, povaZujete za optimalni
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Ve ¢tvrté otazee se instruktofi shoduji s platnou legislativou, kdy se plavecké
vyuky nesmi ucastnit vice nez deset neplavcli na jednoho instruktora. Pfesto Sest
z jedendacti oslovenych respondentli preferuje skupinu do osmi neplavct na jednoho

instruktora.

Otazka €islo 5 — Jak velky pocet Zaku-plavceu povaZujete za optimalni

Také z otazky cislo pét je patrné, Ze instruktofi preferuji spi§ mensi skupinu.
Pét respondentli preferuje skupinu do deseti plavet, Etyfi respondenti skupinu do
dvanacti plavci a dva respondenti skupinu do patnacti plavct, tak jak je uvedeno

v legislative.
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Otiazka ¢cislo 6 - Ktery moment pedagogického procesu povaZujete
za nejdileZzitéjsi

Posledni otdzka dotazniku pro instruktory plavecké vyuky vyvolala v ramci
rozhovori poutavou diskusi. Devét instruktorli se shodlo na dulezitosti prvniho
okamziku, at’ uz jde o prvni plaveckou zkuSenost, ¢i prvni plaveckou lekci. Jeden
instruktor je pfesvédCen o dilezitosti osobnosti instruktora a jeden respondent
obhajuje dulezitost spravného odhadu instruktora. Je ziejmé, ze vSechny thly pohledi

jsou pii vyuce plavani déti opodstatnéné.
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5.1.3 Dotaznik pro rodice a déti

Dotaznik pro rodice a jejich déti navstévujici plaveckou Skolu, byl distribuovan
béhem tiidnich schiizek na Masarykové zékladni Skole. Ti, ktefi se tfidnich schiizek
nezacastnili, obdrzeli dotaznik prostfednictvim déti, které dotaznik dostaly od svych
tfidnich uciteld. Soucésti dotazniku byly také otazky adresované pfimo détem. B&hem
distribuce dotaznikii byli rodice pozadani, aby spolu s ditétem jednotlivé otazky
vyplnili a po ditéti poslali dotaznik zpét do Skoly.

Spoluprace s tiidnimi wuciteli byla na velmi dobré urovni, diky jejich
piesvédcivému podani argumentli o dileZitosti dotaznikového Setfeni se nam vratilo
140 dotaznikt ze 185 distribuovanych, coz znamena téméi 76% navratnost. V ptipadé,
ze rodi¢e meéli vicero déti ucastnicich se plavecké vyuky, dostali takovy pocet
dotaznikd, kolik maji déti v dané tiidé.

Vysledky dotaznikového Setfeni pro rodice a déti pro nds byly velmi piinosné.

OTAZKY PRO RODICE

Otazka cislo — 1 VaSe dité ucastnici se plavecké vyuky, nav§tévuje prvni,
druhou nebo treti tFidu zakladni Skoly?

Vysledky prvni otazky ukazaly, ze zakt druhych tfid, navstévujicich plaveckou
vyuku, je na Masarykov¢ zakladni Skole nejvice.

Diky tomu, ze vime, kterou tfidu Zak navstévuje, jsme schopni odhadnout,
kolikaty plavecky vycvik absolvuje. U ,tfetak(® to miize byt uz ctvrty ¢i paty
plavecky vycvik, coz se jevi vzhledem k dosazeni cile plavecké vyuky, naudit dité

plavat, jako idedlni.
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Graf Cislo 10 - VasSe dité, ucastnici se plavecke vyuky navstévuje prvni,
druhou nebo treti tfidu ZS
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Otazka Cislo 2 - Informuje Vas dité o pribéhu plavecké vyuky
Z otazky ¢islo dvé je patrné, ze déti vétSinou rodice o pribehu plavecké vyuky
informuji. 17 rodich ma vsak pocit, ze dit¢ snimi o plavecké vyuce nehovofii

a 39 rodici je informovano nékdy.
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Graf Cislo 11 - Informuje Vas dité o prubéhu plavecké vyuky

Otazka Cislo 3 - PovaZujete plaveckou vyuku za dileZitou
Vysledky této otdzky jsou zcela jednoznacné. VétSina rodict (112) povazuje

plaveckou vyuku za dilezitou a 28 respondentil o této skutec¢nosti neptemyslelo.

120
112

100 -

80 -

® Ano
60 -

m Ne

40 - = Nepfemyslel jsem o tom

20 -

Graf Cislo - 12 Povazujete plaveckou vyuku za dilezitou
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Otazka Cislo 4 - Ma Vase dité pri plavecké vyuce z néceho obavy

Otazka cislo Ctyfi vypovidd o skutecnosti, ze 76 déti se neobava plavecké

vyuky a 31 zakd ma z néjakého diivodu béhem plavecké vyuky rizné obavy. Navic je

mozné, ze také mezi détmi rodicl, kteti odpovédeli ,,netusim®, je urcity pocet déti,

které maji taktéz z néceho obavy.

Predpokladame, Ze tuto problematiku ndm upfesni otazka cislo 17, kterd

je adresovana piimo ditéti a zni: ,,Mds z néceho pri plavecké vyuce obavu?*
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Graf Cislo 13 - Ma Vas3e dité pfi plavecké vyuce z néfeho obavy

Otazka Cislo 5 - Mate obavu o bezpecnost ditéte béhem plavecké vyuky

Z paté otazky se dovidame, ze rodiCe ve vétSin€ piipadi (98) obavy

o bezpecnost ditéte nemaji. Celkem 11 respondentli vSak obavy o bezpecnost déti

ma a 31 respondentli o tom nepfemyslelo.
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Graf Cislo 14 - Mate obavu o bezpec¢nost ditéte b&éhem

plavecké vyuky
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Otazka Cislo 6 - Vite, Ze mate moZnost prijit se na své dité do plavecké Skoly

kdykoliv podivat

Sestd otazka poukazuje na skutecnost, ze rodi¢e (84) spiSe nevi, ze se mohou

piijit do plavecké Skoly kdykoliv podivat na plaveckou vyuku svého ditéte. Mame

zkuSenost, Ze se rodice na své déti pfijdou nekdy podivat v posledni plavecké lekci.

Zjisténi z otazky cislo Sest nam potvrdilo nasi domnénku, Ze rodie jsou o této

moznosti nedostate¢né informovani.
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Graf Cislo 15 - Vite, Ze mate moznost pfijit se na své dité do plavecké Skoly
kdykoliv podivat
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Otazka Cislo 7 - Byl/a jste se nékdy podivat na pribéh plavecké vyuky Vaseho

ditéte

Sedma otazka vypovida o skutecnosti, ze 61% respondenti se bylo na své dité

v plavecké vyuce podivat.
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Graf Cislo 16 - Byl/a jste se nékdy podivat na prabéh plavecké vyuky Vaseho
ditéte
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Otazka Cislo 8 - Vedete Vase dité, k plavani

Z osmé otazky zjiStujeme, ze vétSina rodi€h vede své déti k plavani,

ato v poctu 121 respondentt.
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Graf Cislo 17 - Vedete Vase dité, k plavani
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Otazka ¢islo 9 - Jste spokojeni se soucasnymi plaveckymi dovednostmi Vaseho

ditéte

Z devaté otazky je patrné, Ze 86 rodici neni spokojeno s plaveckymi

dovednostmi svych déti a 54 rodict spokojeno je.
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Graf Cislo 18 - Jste spokojeni se sou¢asnymi plaveckymi dovednostmi Vaseho
ditéte
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Otazka Cislo 10 - Jak vnimate cenu plavecké vyuky

Hodnoceni jako ve skole, znamkou I — 5

Z desaté otazky se dovidame, pii hodnoceni ceny za plaveckou vyuku jsou

rodice spiSe spokojeni. 35 respondentll oznacilo cenu plavecké vyuky zndmkou jedna,

48 respondentl znamkou dvé, 34 respondenti znamkou tii, 19 respondent

znamkou Ctyii a Ctyfi respondenti znamkou pét.
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Graf Cislo 19 - Jak vnimate cenu plavecké vyuky, ohodnotte znamkou 1-5
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Otazka cislo 11 - Jak vnimate cenu dopravy na plaveckou vyuku

Hodnoceni jako ve Skole, znamkou 1 — 5

Z otazky cislo jedenact je ziejmé, Ze rodice jsou spiSe nespokojeni s cenou

dopravy na plaveckou vyuku, coz je dano také tim, ze tthrada ceny za dopravu je zcela

narodi¢ich ditéte. Devét respondenti hodnotilo cenu dopravy za jedna,

11 respondentil za dvé, 33 respondenttl za tfi, 48 respondentl za ¢tyfi a 39 respondenti

za pét.
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Graf €islo 20 - Jak vnimate cenu dopravy na plavecky vycvik, ohodnotte znamkou 1-5
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OTAZKY PRO DETI
Otazka Cislo 12 - Plaves rad/a

Z 12. otazky je patné, ze déti vétSinou plavou rady. Takto odpovédélo celkem
98 respondent.

Ocekéavame, Ze informace ziskané touto otazkou doplni také 16. a 17. otdzka.
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Graf ¢islo 21 - Plaves rad/a
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Otazka Cislo 13 - TESIS se na plavecky vycvik
Vysledky odpovédi na otazku, zdali se dité tési na plavecky vycvik, jsou velmi

podobné jako v piedchazejici otazce ,,Plaves rad/a?* 87 respondentii se na plavecky
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Graf Cislo 22 - TéSiS se na plavecky vycvik
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¢islo 14 - Kdo té naucil plavat

Otazka cislo 14 informuje o skuteCnosti, ze déti ziskavaji plavecké dovednosti

riznymi zpusoby, vétSinou se vSak naucili plavat od otce (28 respondenti)

¢i instruktora/ky v plavecké Skole (27 respondentil). Osm respondentil naucila plavat

mama, sedm respondentil déda a 59 respondentii ze vSech dotazanych si mysli,

ze neumi plavat viilbec. Mlizeme se domnivat, Ze to jsou déti z nizSich ro¢nika.
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Graf ¢islo 23 - Kdo Té naucil plavat
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Otazka Cislo 15 - Vi§, do jaké patfis skupiny

/zluta, modra, cervena, zelend, oranzova, nevim/

15. otazka, ve které¢ se ditéte dotazujeme, zdali znd barvu své skupiny,

poukazuje na skute¢nost, Ze se déti ve vyuce dobfe orientuji a Ze vi, k jaké skupiné

nalezi. Jen devét respondentil nevi, do jaké patii skupiny.
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Otazka Cislo 16 - Co Té nejméné bavi béhem plavecké vyuky

V otazce ¢islo 16 se vyplnil nés predpoklad, ze mezi nejméné oblibené aktivity
patii rozcvicka (48 respondentll). Ostatni aktivity plavecké Skoly meély spise
vyrovnané skore. Nacvik dychani nepreferuje 17 respondentd, 16 respondentim
se nelibi zavody, dalSich 16 nema rddo potapéni, 19 respondentim se nelibi skoky
do vody, 15 respondentli nebavi samotné plavani, Ctyii rozplavani a s udivem jsme

zjistili, Ze pét déti nepreferuje volné plavani béhem seberealizace.
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0 - B Potapéni
Graf Cislo 25 - Co Té nejméné bavi, béhem plavecké vyuky B Plavani

Otazka Cislo 17 - Mas z néceho pri plavani obavy

Vysledky otazky ¢islo 17 ukazaly, Ze 101 respondenti nema pii plavani obavy.
Prekvapujici bylo zjisténi, Ze se nckteré déti obavaji zavodu (13 respondentt). Tuto
skuteCnost jsme netusili, protoze béhem pfipravy na zavody se déti v tomto sméru
nijak ndpadné neprojevovali. 17 respondenti nema rado skoky do vody, sedm
respondentli nevyhledava potapéni a dva nemaji radi vodu vibec. I s témito fakty je

béhem plavecké vyuky potiebné pocitat.
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Graf &islo 26 - Mas z né&eho pfi plavani obavy ©Nemam
obavy
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Otazka Cislo 18 - Co té nejvice bavi béhem plavecké vyuky

Z otazky cislo 18 je patrny nejvétsi zdjem o tobogan béhem seberealizace
(89 respondentlt). Volné plavani, pod timto ndzvem znaji déti seberealizaci, preferuje
21 respondentli, devét respondenti bavi zavodeéni, 12 respondentti bavi plavani
s hudbou a osm respondentii skoky do vody. Milym piekvapenim byla odpovéd

jednoho ditéte, Ze jej bavi na plavecké vyuce tpln€ vSechno.
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Graf Cislo 27 - Co Té nejvice bavi béhem plavecké vyuky mé bavi

5.1.4 Komparace plaveckych dovednosti déti

Srovnani plaveckych dovednosti déti na zacatku a na konci plaveckého
vycviku je logickym vyusténim vyzkumné otadzky prace, zdali maji déti, které jsou
spokojené, lepsi vysledky v plavecké vyuce.

Pro potieby vyzkumu bylo stanoveno, ze dité, které uplave 25m a vice jednim
plaveckym zplisobem, budeme povaZovat za plavce.

Navic jsme béhem vyzkumného procesu sledovali, jak zvladaji déti jednotlivé
plavecké dovednosti (splyvani kraulové, splyvani znakové) a plavecké styly (znak,
prsa, kraul).

Uspésnost vyukového procesu jednoznaéné prokazuje tabulka ,,Komparace

plaveckych dovednosti‘.
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Tabulka ¢islo 1 — Komparace plaveckych dovednosti zaki plavecké skoly

PLAVECKY
ZPUSOB

25m <

SPLYVA

=

- 10m <

<

N

=

5 = M
v 7 < <
TRIDA e | g | g
1. 55 18 13
2. 65 38 35
3. 65 43 39
Celkem na
zatatku

185 | 99 87
plaveckého
vycviku

PLAVECKE DOVEDNOSTI PO UKONCENI PLAVECKE VYUKY

1. 55 | 36 | 28 2 22 | 31 | 18 | 8 0 31/24

2. 65 | 61 | 57 0 11 54 | 51 | 43 | 17 54/11

3. 65 | 65 | 65 0 0 65 | 59 | 48 | 26 65/0

Celkem pri

ukonceni plavca 150
185 | 162 | 150 2 33 | 150 | 128 | 99 | 43

plaveckého neplavca 35

vyeviku

Z tabulky je zfejmé, Ze se komparace zucastnilo 185 zaku 1., 2. a 3. tid.

Dle ptedpokladu méli nejlepsi vysledky zéci 3. ro¢niki, coz pravdépodobné vyplyva

z toho, ze plaveckou vyuku vétSina zakt 3. tfid absolvuje jiz od matetské skoly,

tzn. poctvrté nebo dokonce popaté (v pripade€, Zze v mateiské Skole absolvuje plavecky

vycvik 2x).
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Z tabulky je patrné, Ze na pocatku plaveckého vycviku neumélo plavat 90 zaka
a umélo 95. Pti ukonceni plaveckého vycviku neumélo plavat 35 zakti a umélo plavat
150 zaku.

Velky nartist jsme zaznamenali také ve zvladnuti jednotlivych plaveckych
stylt. Pfi zavérecnych lekcich se dle ocekavani nejvic zlepsili rovnéz Zaci tretich tiid.
V posledni plavecké lekci umélo uplavat 25 a vice metr plaveckym zptisobem znak
59 zak, plaveckym zptisobem prsa 48 zakt a plaveckym zptisobem kraul 26 zakd.

Srovnani plaveckych dovednosti zakii na zaCatku a na konci plaveckého

vycviku jednoznaéné poukazuje na tspésnost vyukového procesu.

5.2 Piipadové studie

Plavecky klub Bohumin, dale jen PKB, ma 145 détskych plavctl, znichz
89% zahdjilo svou plaveckou kariéru, v Plavecké Skole Bospor. V sekci zavodniki
je 16 plavcl, znichz vSichni zacali plavat nejprve v Plavecké Skole Bospor.

Také Jakub patii mezi ¢lenskou zakladnu a je velkou plaveckou nadéji klubu.

5.2.1 Jakub
Jakub, roc¢nik 2002, plavec Plaveckého klubu Bohumin.

Socialni anamnéza

Otec byvaly prvoligovy hra¢ badmintonu, matka byvald prvoligovd hracka
volejbalu. V soucasné dobé oba nadSeni rekreacni sportovci. Bratr Matéj je také
¢lenem PKB. Rodina se pravidelné vénuje spole¢nym sportovnim aktivitam turistice,

plavani, badmintonu, brusleni ¢i cyklistice.

Osobni anamnéza
Jakub je zakem 4. tiidy Zakladni $koly CSA v Bohuming a ma velmi dobré
studijni vysledky. V roce 2012 zvitézil v matematické olympiadé zakt zakladnich Skol

meésta Bohumina. Je velmi ctizaddostivy a citlivy na sviij vykon.
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Zdravotni anamnéza
Jakub kolem ctvrtého roku veéku trpél Castymi zanéty pridusek s ndb&hem
na astma. Babicka Jakuba, détska Iékarka, doporucila plavani. Nyni, v deseti letech,

je Jakub bez vétSich obtizi a citi se zdrav.

Sportovni anamnéza

Plaveckou Skolu Bohumin zacal Jakub navstévovat ve 4 letech a patfil mezi
tiché a snazivé zacky. Pii nastupu do plavecké skoly zvladal zakladni dovednosti,
potopeni obliceje, ,,foukani“ do vody. Umél se ve vodé pohybovat s plaveckymi
pomtickami, s paskem a s plaveckou deskou. Rad se klouzal na toboganu a s vodnim
prostfedim nemél vétsi problémy. Byl zatazen do skupiny nejlepsich ,,plavei*.

Ve skupiné bylo 10 Zackd z matetské Skoly se srovnatelnymi vstupnimi
dovednostmi. Behem dochazky do matetské Skoly absolvoval Jakub 2 x 10 plaveckych
lekei. Ve stejném obdobi pravidelné dochazel s otcem a bratrem na plavecky bazén,
kde rozvijel dal své plavecké dovednosti.

Do plaveckého klubu Jakub nastoupil ve véku 6 let. Nyni, ve svych 10 letech,
plaveckych sportii (CSPS). V dubnu 2012 se navic zapsal do historickych tabulek
mezinarodnich zavodii ve Francii, kde ziskal ve dvou disciplinach zlatou medaili
a v sedmi dalSich disciplinach se umistnil v TOP 5.

Jakuba bavi plavani i zadvodéni. Za dilezité pii plavani povazuje spravné
se rozcvicit, aby dospél k lepsSim vykoniim, vénuje se pravidelné doma posilovani.
Navic se s rodi¢i s nad$enim vénuje rekreaénimu sportovani. Rika, Ze citi, Ze jej rodice

1 trenéfi podporuji, a Ze maji radost z jeho vysledki.

5.2.2 Marie

Marie, ro¢nik 1993, soucasna trenérka PK Bohumin.

Sociédlni anamnéza
Maruska Zije s rodici a dvéma bratry-dvojcaty, rodice jsou aktivnimi sportovci.
S celou rodinou potadaji spole¢né sportovni aktivity. Patfi mezi n¢ zejména cyklistika,

horolezectvi, turistika, volejbal a plavani.
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Zdravotni anamnéza
Od utlého détstvi Maruska trpi skoliozou. Kdyz byla mald, vzpomina si,
zZe ji Casto bolela zada. V soucasné dobé¢, kdy se vénuje plavéani a volejbalu, je bez

vétsich zdravotnich obtizi.

Sportovni a osobni anamnéza

Marusku 1 jeji bratry k plavani ptivedla maminka Hana, ulitelka zakladni
Skoly.

Maruska plavala ve treti tiid¢ v plavecké Skole a patiila mezi praimérné plavce,
ktefi se neboji ucit nové véci. Po prichodu do plaveckého klubu se vénovala spise
pilovani plavecké techniky a kondi¢nimu plavani. Domnivala se, ze nejlépe plave
plavecky styl prsa, v soucasné dobé vSak preferuje plavecky styl kraul a pozoruje
velké zlepSeni. Plavani ji pordd bavi, 1 kdyz nejpadnéjsi divod jejiho dochazeni
do oddilu do sekce kondi¢nich plavci je setkavani s partou dobrych kamaradu.

Po maturit¢ mé ambice pfihlasit se na UP v Olomouci obor ucitelstvi zaka
prvniho stupné. Rada pracuje s malymi détmi, coz je vidét 1 na jeji trenérské praci.

V roce 2008 se stala asistentkou trenéra a od roku 2010 samostatné trénuje nejmensi
plavce PK Bohumin. Tréninky vede 2x v tydnu celkem 6 hodin. Jejim velkym vzorem
je jeji trenérsky kolega Petr Slachta.

Maruska je mezi svymi malymi svéfenci oblibend. Béhem pozorovani tréninku,
ktery vedla, uplatiiovala u malych plavcl vlidnou dislednost. Pro nejmensi citlivé
zafazovala hravé 1 metodické prvky vyuky.

Pti rozhovoru po ukonceni tréninkového bloku se svétenci Marusky vyjadiili,
Ze je to hodna4, ale i trochu pfisné trenérka. A Ze k ni chodi plavat radi i proto, Ze maji

moc dobrou skupinu.

5.2.3 Zobecnéni pripadovych studii

Pokud chceme ptipadové studie vyuZzit jako ndstroj pozndni, je potiebné
uchopit je z obecného uhlu pohledu.

Ptipadové studie Jakub i Marie jsou soucasti vyzkumné prace ,,Analyza sluzeb
Plavecké Skoly Bospor Bohumin® a maji za tlohu podpofit vyzkumnou otazku, zdali
je spokojenost déti v plavecké vyuce dulezitd a jestli vede ke zlepSeni jejich

plaveckych dovednosti.
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Ob¢ studie popisuji skutecnost, ze citlivé a dusledné vedeni déti vede
k pozitivnimu vyvoji osobnosti.

Jen dité, které je spokojené a ma radost z pobytu ve vod¢, si zvoli za svou
volnoCasovou aktivitu opét plavani a pravidelné dochazi do plaveckého oddilu
na tréninky, které jsou naro¢né nejen na psychickou a fyzickou zdatnost ditcte, ale také
na ¢as a finan¢ni néklady rodiny ditcte.

Z obou pripadovych studii je zfejmé, ze déti pfivedli k plaveckému sportu
rodice, poté co jejich déti absolvovali plavecky vycvik. Navic je patrné, ze rodice
k tomuto rozhodnuti mnohdy vedou zdravotni problémy déti, které se pravidelnou
pohybovou aktivitou daji eliminovat, nebo se dité po urcitém Case zcela vyléci.

Muzeme také vypozorovat, ze plavecky sport je vhodny pro déti tiché
a introvertni, ale také pro déti spolecenské, které vyhledavaji v plaveckém klubu vice
nez plavani, kamarady.

Z obou pripadovych studii je zfejmé, ze plavecky sport je vhodny pro Siroké
spektrum potencialnich plavcd a ze dité, které je béhem plaveckych lekci spokojené,
zlstava u plaveckého sportu po dlouhou dobu, at’ jako zdvodnik, trenér ¢i rekreacni

plavec, ktery potom dal touto cestou povede tfeba své malé deti.
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5.2.4 Odpovédi na vyzkumné otazky
Tato prace si klade za cil predev§im smysluplné zodpovézeni vyzkumnych
otazek. Zpétnou vazbu jsme ziskali dotaznikovym Setfenim, fizenym rozhovorem,

komparaci plaveckych dovednosti a piipadovymi studiemi.

Naudi se dité, které je s vyukou spokojené, rychleji a 1épe plavat?

Komparace plaveckych dovednosti zak na zacatku a na konci plaveckého
vycviku jednoznaéné poukazuje na celkovou uspésnost vyukového procesu.

Z tabulky je také patrny velky narast ve zvladnuti jednotlivych plaveckych
styli. Pii zavérecnych lekcich se dle ocekavani nejvic zlepsili Zaci tietich tfid, coz je
dano také tim, ze jsou fyzicky i psychicky vyspélejsi a navic maji absolvovany ctyti az
pét plaveckych vycvikl (55 — 65 plaveckych lekei).

Je zfejmé, Ze moznost bohuminskych déti vyuzivat plavecké lekce
od nejutlejsiho veéku v mateiské Skolce ptes prvni tfidu az po ,,povinnou vyuku*

ve druhé a tieti tfid¢ je pro déti velkym pfinosem pfi ziskavani plaveckych dovednosti.

Je bezpeéna a informovana plavecka vyuka déti podporovana rodici
a vedenim Skoly?

Diky jednotlivym Setfenim jsme dosli k zjisténi, Ze déti jsou v plavecké vyuce
spiSe spokojené a nemaji zvlastni obavy. Vétsina déti plave rada a na plaveckou vyuku
se t&8i. Nejméné je bavi rozcvicka a nejvice (dle predpokladli instruktori)
seberealizace.

Déti si srodi¢i o vyuce ve vétSiné piipadii povidaji. Dale se potvrdil nas
predpoklad, Ze rodice védi o moZnosti piijit se na své dit¢ do plavecké vyuky podivat,
ale nevi, ze mohou pfijit kdykoliv. Rodi¢e povazuji plaveckou vyuku za dileZitou, ale
mnohdy nejsou spokojeni s plaveckymi dovednostmi svych déti. Rodice jsou s cenou
plavecké vyuky spiSe spokojeni, divodem je, ze plavecka vyuka je hrazena ve vétSing
pfipadi formou dotace obce. Méné€ jsou spokojeni s cenou dopravy na plavecky
vycvik, protoze tu musi hradit rodie v plné vySi. Rodi¢e nemaji zvlastni obavy
o bezpecnost svych déti béhem plavecké vyuky.

Doprovazejici ucitelé povazuji plaveckou vyuku také spiSe za bezpecnou
a se spolupraci s instruktory plavecké vyuky jsou spokojeni. Nékolik uciteltl vyjadtilo

obavy o bezpecnost déti béhem seberealizace. Diky dotaznikovému Setfeni
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a naslednym rozhovortim jsme zjistili, Ze doprovazejici ucitelé nejsou pfili§ spokojeni
s aktudlnim stavem autobusové dopravy.

Instruktoii plavecké vyuky dle naSich ptedpokladi povazuji ziskavani
plaveckych dovednosti za dulezité v kazdém véku. Preferuji spisSe 45 minutové
plavecké bloky s poctem déti kolem 10, at’ plavct ¢i neplavei. VEtSina instruktor
at’ uz je to prvni lekce, kdy se zjistuji plavecké dovednosti jednotlivych déti, nebo

vubec prvni zkusenost s vodnim prostifedim.

Z vyzkumu je ziejmé, Ze dité, které je spokojené, se nauci rychleji a lépe

plavat a Ze bezpecna vyuka je podporovana rodici i vedenim $kol.

5.2.5 Interni pravidla Plavecké Skoly

Za ucelem zvyseni efektivity vyukového procesu jsme vytvofili interni pravidla
Plavecké skoly Bospor.

Jsme piesvédceni, ze pravidla jsou zédkladem, musi vSak mit smysl a nestaci,

aby se jimi fidily pouze déti.

Pravidla pro instruktory Plavecké §koly Bospor Bohumin
e Instruktor jde détem ptikladem ., Rika, co si mysli a déla to, co fika*
e Instruktor je zodpovédny za atmosféru ve skupiné
e Instruktor projevuje vic¢i détem empatii
e Instruktor dba na bezpe¢nou a ptfiméienou vyuku
e Instruktor ptisobi na déti vlidnou duslednosti
e Instruktor oslovuje déti jménem, alespoii se o to snazi

e Instruktor dodrzuje strukturu ¢asu a vytvaii ustalené ritualy

Tyto zékladni pravidla pro instruktory doplituji pravidla pro vSechny tcastniky
plavecké vyuky

Pravidla pro tucastniky plavecké vyuky v Plavecké Skole Bospor

e Kdyz jeden mluvi, ostatni naslouchaji
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e Miizes z vyuky odejit (toaleta, nevolnost apod.) v pfipad¢€, ze toto nahlasis svému
instruktorovi a doprovazejicimu uciteli

e Kdyz se bojis nebo se Ti néco nelibi, fekni to instruktorovi ¢i uciteli

e Chovej se tak, jak chces, aby se ostatni chovali k Tobé

e Rodice se mohou pfijit na tvou plaveckou vyuku kdykoliv podivat

Pravidla byvaji vytvafena v nepieberném mnozstvi. VétSinou maji podobu urcité
smérnice, ale ty zpravidla nikdo necte. Tato srozumitelnd pravidla si vytvareli
instruktoti Plavecké skoly Bospor spolecné a pii jejich vytvareni se inspirovali knihou
Marka Hermana, Najdéte si svého mart’ana.

S internimi pravidly Plavecké Skoly Bospor seznamujeme déti, v prvni plavecké

lekei.
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6 Zavéry a doporuceni

Vyzkumna prace na téma ,,Analyza sluzeb plavecké skoly Bospor Bohumin*
nam ukdzala, jak je dalezité neopomijet zpétnou vazbu, kterd je vybornym zdrojem
informaci pro vedeni organizace.

»Ale hlavné je zpétna vazba mimoradné diilezitou podpiirnou Cinnosti ve fazi
uceni.* (Herman, 2008, 218)

Podstatny je uhel pohledu vSech ucastniki plavecké vyuky zejména déti.
Détsky nazor je dilezity, ale mnohdy opomijeny. Je spravné probouzet u déti zdravé
pohybové navyky, to se vSak nepodafi bez diikkladné znalosti a pochopeni postoji
vSech subjektii plavecké vyuky.

Vytvéafeni podminek pro zdravou zpétnou vazbu je v plaveckych Skolach
jsou po vyuce tlaceny do toho, aby se rychle pfevlékly a odjely zpét do svych skol.
Dobry instruktor vnima, kdyz dit¢ béhem plavani fekne, ze se mu ta kterd aktivita
nelibila, nebo Ze se naopak na nékterou aktivitu velmi tési. Nejde vSak o komplexni
informace. Proto je pro organizaci poskytujici plaveckou vyuku piinosné podpofit
zpétnou vazbu vytvotfenim dotaznikd nebo vedenim rozhovort.

Ziskané informace jsou cennym nastrojem pro nasledny rozvoj plavecké Skoly.

»Zpeétnd vazba neni vyzva k boji. Je to zdjem o pohled, ktery maji lidé kolem
mne.“ (Herman, 2008, 220)

Jednotliva dotaznikova Setfeni prob&hla zdarné a po sumarizaci dat bylo nutné
pfistoupit ke zméndm.

Jednim ze slabSich ¢lanka plavecké Skoly se ukdzala byt stdvajici autobusova
doprava. Proto je prvoradym tukolem vedeni plavecké Skoly, schiizka
s autodopravcem, na niZ je potfeba dohodnout zdvaznd pravidla, ktera povedou
ke spokojenosti vSech ucastniki plavecké vyuky. V krajnim piipadé je potiebné zvazit
zménu autodopravce.

Pomoci dotaznikového Setfeni jsme se dovédéli, z ceho maji déti nejvetsi
obavy, coz je velmi dulezité zjisténi. Diky ziskanym informacim muzZe instruktor
témto obavam spravnym vedenim vyukového bloku ptfedchazet a citlivym zpiisobem
ditéti pomoci obavy a strach z neznamého zvladnout.

Z vyzkumu také vime, ze déti nejméné bavi rozcvicka. Navrhli jsme tedy

zménit zabéhnuty zpusob rozcvicek a zvazujeme vyuzit kratky 3 az 5 minutovy blok
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protazeni s hudbou. Dynamicky hudebni doprovod s tispéchem vyuzivame v posledni
plavecké lekci, kdy maji déti oblibenou plaveckou exhibici a zavody.

Spoluprace mezi instruktory a doprovazejicimi uciteli je na velmi dobré Grovni
a muze byt zékladnim stavebnim kamenem knovym zménam. Ucitel, ktery
je s ditétem vétSinu ¢asu béhem Skolniho vyu€ovéni, je dobrym prostiednikem mezi
ditétem, rodi¢em a instruktorem v plavecké vyuce.

Vyzkum ukazal podstatné: vSechny strany jsou spolu schopny v piipadé
potieby konstruktivné komunikovat a tim vytvaret piijemné prostiedi, ve kterém
se budou déti rady ucit, a instruktory bude jejich prace téSit. Rodice pak spolu
s vedenim $koly budou takovou vyuku podporovat.

Jen v neohrozujicim prostfedi ma dité piilezitost najit v plavani zalibeni.
Je zfeymé, Ze plavecky sport je vhodny pro Siroké spektrum potencidlnich plavch
ajedinec, ktery ma splavanim kladné zkuSenosti, ziistdvd u plaveckého sportu
po dlouhou dobu, at’ jako zavodnik, trenér ¢i rekreacni plavec, ktery potom dal touto

cestou vede své déti.

Obrazek cislo 6 — Instruktori Plavecké skoly Bospor, autor: Ing. Libor Bukovansky
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7 Souhrn

Plavecka Skola Bospor patii mezi ty organizace, které prozatim nemusi
»bojovat o svého zakaznika. Tato skute¢nost vSak neni samoziejmosti. Je potifebné
pecovat o své zakazniky, aby se k nam s divérou vraceli, popfipadé na zakladé¢
kladnych referenci pribyvali dalsi.

Vyzkumna prace zabyvajici se analyzou sluzeb plavecké Skoly a mirou
spokojenosti jednotlivych zacastnénych subjektd, splnila sviij ucel. To je zfejmé nejen
z tabulek a grafi vyzkumné prace, ale hlavné¢ zusmévi déti, které odchazeji
z plavecké vyuky.

V ramci vyzkumu miiZzeme konstatovat, Ze Plavecka skola Bospor napliuje své
poslani a cil, kterym je vytvafeni neohrozujiciho prostfedi pro kvalitni, plaveckou

vyuku déti.

Obrazek cislo 7 — podvodni fotografovani, autor: Ivo Chlebus
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8 Summary

Swimming school Bospor is one of those organizations that have not been
fighting for the customer yet. This is not matter of course. It is necessary to take care
of current customers so that they would come back with trust, eventually there were
others coming based on positive references.

Research work has focused on rate of satisfaction of children during swimming
training in relation to obtaining new swimming skills has fulfilled its purpose.
It is visible not only from enclosured charts and graphs but also from children’s smiles
of those who are leaving the swimming school.

Regarding to this research we can state that Plavecka Skola Bospor has been
fulfilling its mission and the goal, which is to create no threatening surroundings

for high-quality swimming training concentrated on children.

7_.‘.

Obrazek cislo 8 — podvodni fotografovani, autor: Ing. Libor Bukovansky
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Priloha €. 1 - Provozni smérnice

Provozni smérnice zajistuje plynuly a bezpecny chod plavecké skoly a vymezuje

jednoznacna pravidla a kompetence vsech ucastnikti plavecké vyuky.

Pfi vstupu do aquacentra nahlasi v pokladné aquacentra doprovazejici ucitel pocet
zaka, ktefi se aktivné ucastni plavecké vyuky

Doprovazejici uditel dba na fadné osprchovani zakd. Zaci s dlouhymi vlasy, maji
mit vlasy upravené /vlasovou gumickou, nebo plaveckou ¢epici/

Pted samotnym zahéjenim plavecké vyuky, zaci nevstupuji do zddného z bazént
Doprovazejici ucitel ztstava po celou dobu plavecké vyuky na bazénové hale,
dohlizi na déti pii vSech ¢innostech

Doprovazejici ucitel je povinen, zapsat dochdzku zakt do tiskopisu k tomu
urenému

V pfipad€ Urazu zacastnénych osob zajisti plavecky instruktor poskytnuti prvni
pomoci. SepiSe zdznam o urazu a neprodlené zajisti informovanost vedouci
plavecké Skoly. Vedouci pracovnik zajisti informovanost skolniho zafizeni, které
informuje zdkonné zéstupce

Ptipadnou potiebu zvySené pozornosti a péfe o zéka (zdravotni divody) jsou
zakonni zastupci povinni tyto informace pisemné oznamit vedouci plavecké skoly,
ktera zajisti informovanost a pouceni instruktorti plavecké vyuky

Doprovazejici ucitel je povinen informovat instruktory plavecké vyuky
o zdravotnim stavu Zéka a o jeho jakékoliv zméné

Plavecké vyuky se nesmi ucastnit zaci s infekénim onemocnénim

V celém prostoru aquacentra je potieba dbat na bezpe€nost vlastni i bezpecnost
svéfenych déti a dbat na to, aby se ucastnici plavecké vyuky pohybovali pomalu.
V areélu hrozi nebezpeci uklouznuti

NoSeni Sperkli na plaveckou vyuku je nevhodné. Provozovatel za jejich ptipadnou
ztratu nenese odpoveédnost

Cennosti je mozné ulozit v pokladné aquacentra. Za cennosti v Satnich skiinkach
1 jinde ulozenych provozovatel nenese odpovédnost

74k nesmi opustit plaveckou vyuku bez souhlasu svého instruktora a bez védomi
doprovazejiciho uclitele

V ptipadé, Ze zak ztrati Cip €1 kli¢ od Satni skiinky, bude provozovatel pozadovat

uhradu po zakonnych zastupcich zéka
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e Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami bude zafazen do plavecké vyuky
s podminkou aktivniho doprovodu osobniho asistenta ¢i zakonného zastupce. Bude
se plavecké vyuky ucastnit pfiméfené¢ svym schopnostem spolu se svym
doprovodem. Veskerou odpovédnost za zaka se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami nese jeho doprovod
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Ptiloha €. 2 - Organiza¢ni smérnice

Organiza¢ni smeérnice stanovuje Vv organizaci prava a povinnosti vyplyvajici

z pracovniho poméru zamestnance a je v souladu se Zakonikem préace.

Instruktor plavecké vyuky je povinen

Ridit se vnitfnim pracovnim ¥adem pro instruktory plavecké vyuky

Ridit se provoznimi, organizaénimi i bezpe¢nostnimi smérnicemi

Dodrzovat pracovni kazen a pln¢ vyuzivat pracovni dobu

Mit platné osvédceni a fadné se tcastnit predepsanych Skoleni

Dodrzovat stanoveny zakaz kouteni béhem pracovni doby

Svédomité se ti¢astnit kondi¢niho plavani v zajmu zlepseni své fyzické kondice
Mit znalosti i praktické zkusenosti o poskytovani prvni pomoci

DodrZovat metodické pokyny plavecké Skoly

Pracovat svédomité a fadné¢ dle svych mozZnosti, schopnosti a znalosti

NevyruSovat své spolupracovniky pfi plnéni pracovnich povinnosti

Ptipravovat se na plaveckou vyuku dle metodického planu

Radné vypliovat evidenéni listy a dochazku zakd

Dbét na spravné a srozumitelné zapisovani hodnoceni plaveckych vykoni

Zapisuje do eviden¢nich listl pribéh jednotlivych plaveckych lekci

Pracovat s Zaky na zaklad¢ individualniho pfistupu, tzn. dle jejich moZnosti

a schopnosti. Dbat na zasadu pfiméfenosti, a to jak v narocich na fyzické vykony,
tak psychickou odolnost zakl. Zasadné nepouzivat vuci zaktim nasili. Nenutit zaka
k provedeni cviku, ze kterého ma Zak strach. Jednat v klidu s maximalni
trpélivosti.

Piebirat Zaky od doprovazejicitho uclitele na zacatku plavecké lekce v misté
pfi vstupu na bazénovou halu a tamtéz je predavat zpct po ukonceni plavecké lekce
Pted zahdjenim plavecké lekce je povinen zapisovat dochazku ve své skuping,
zjistit pocCet zakli ve skuping, sezndmit zdky s ndplni lekce a zdUraznit
bezpecnostni zasady

Dbét na to, aby zaci v prostorach bazénu nebéchali a pohybovali se s maximalni
opatrnosti

Nepftipustit, aby se vyuky ucastnili zéci, viditelné nemocni, unaveni ¢i jinak
indisponovani
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Po celou dobu plavecké lekce nesmét opustit svéfenou skupinu zaki. V piipade
nutnosti muset lekci prerusit a predat skupinu doprovazejicimu uciteli

Organizovat plaveckou vyuku tak aby o vSech zacich své skupiny nalezity piehled
Nevybizet jednotlivé zédky k ptindSeni plaveckych pomticek. Tyto musi mit
pfipraveny jiz pfed samotnou vyukou. Dbat na to, aby plavecké pomucky byly
fadné uklizené na pfedem urc¢enych mistech

Vykonavat vyuku v pfedem vymezeném prostoru, aby nedoSlo béhem vyuky
ke smiSeni druzstev

Pti jakémkoliv poruseni zasad bezpecnosti vyuky odvolat z vody celou skupinu
a pokraCovat az po odstranéni pficiny pferuseni vyuky

V piipad¢ nehody je povinen odvolat celou skupinu z vody a okamzité poskytnout
prvni pomoc

Potiebuje-li zdk béhem vyuky opustit skupinu (nevolnost, odchod na WC, apod.)
zajistit predani zaka doprovazejicimu uciteli

Béhem seberealizace, jinak “volné plavani s dohledem” zistavat se svéfenou
skupinou

V ptipadé vyuzivani toboganu je vykonavat neustaly dohled nad atrakci nahofe
na skluzavce. Vzdy zdlraznit bezpecnostni zasady jizdy na toboganu

V ptipad€ vyuzivani venkovni ¢asti relaxacniho bazénu byt vZdy venku u bazénu
Po ukonceni plavecké vyuky nasleduje nastup vSech skupin zakt. Zhodnotit
vyuku, spocitat zdky a predat je na predem ureném misté doprovazejicimu

pedagogovi ¢i pedagogiim
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Ptiloha €. 3 - Bezpe¢nostni smérnice

BezpeCnostni smérnice se zabyva prevenci, zaznamem a feSenim rizik

spojenych s plaveckou vyukou.

e Jednotlivé urazy v plavecké Skole Bospor fadné evidujeme, prosetiujeme,
sledujeme celkovou urazovost, rozebirdme pfi¢iny vzniku Urazu a vyvozujeme
patficné dusledky. Vysledky téchto Setfeni vyuzivame k prohloubeni preventivni
¢innosti v problematice bezpecnosti a ochrany zdravi

e Vsichni zaméstnanci Plavecké Skoly Bospor jsou kazdoro¢né nalezité proskoleni.
Za provedena Skoleni odpovida vedouci zaméstnanec plavecké Skoly

e Zaméstnanec plavecké skoly je povinen podrobit se piredepsanym preventivnim
I¢katskym prohlidkdm v rdmci péce organizace o zdravi zaméstnanca, dle § 103,
odst. 1, pism. a) Zakoniku prace

e Poskytovani ochrannych pracovnich prostftedki (OOPP) zaméstnanciim
je konkretizovano na zékladé vyhodnocenych rizik a konkrétnich podminek

a potfeb vykonavané prace, vice smérnice OOPP
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Piiloha €. 4 - Evidencdni list tFidy, strana A

Evidenéni list tfidy:............oooiiiiiiint. Zéakladni Skola:..............oociiiiiii
Skolni rok 2012/2013 1. lekce 20. lekce
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Zahajeni plavecké vyuky:

Ukonceni plavecké vyuky:

Vedouci plavecké Skoly: Lucie Kandracova, tel.: 777 707 784
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list tfidy, strana B
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Poznamky: Vanoc¢ni prazdniny od 21. 12. 2012 do 3. 1. 2013
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Piiloha €. 5 - Evidenc¢ni list skupiny

Evidenéni list skupiny: Zékladni Skola: T. G. Masaryka, skupina: ¢ervena,

Vyuka: stieda 8:00 — 9:00, Doprovazejici u¢itel/ka:

Instruktor: Tomas

Kraul/25m | Znak/25m

Prsa/25m

Splyva K

Splyva P

Potopi se

Skoci

Jméno a piijmeni

10
11
12
13

14

15

Poznamky:
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Priloha €. 6 - Navrh smlouvy o zabezpeceni plaveckého vycviku

Poskytovatel:

Bospor spol. s r. 0., Plavecka Skola Bospor

Bohuminské sportovni centrum

Kopernikova 1174

735 81 Bohumin, Novy Bohumin

IC: XXXXXXXX

DIC: CZXXXXXXXX

bankovni spojeni: XXXXXXXXX, pobocka Bohumin
¢islo uctu: XXXXXXXXX/XXXX

Zastoupena:
XXX XXX XXX, teditelem spole¢nosti

Objednatel:

Zakladni a mateiskd Skola Masarvkova, Seifertova 601, Bohumin, pfispévkova

organizace
Zastoupena:

XXX XXX XXX, teditelkou Zakladni a matetské skoly

1 Predmét smlouvy

Predmétem smlouvy je zabezpeceni plavecké vyuky zakt 1., 2. a 3. tfid

Zakladni Skoly Masarykova, pfispévkové organizace, ve Skolnim roce 2012/2013
v obdobi od 1. 9. 2012 do 30. 6. 2013. Plavecka vyuka zahrnuje 20 lekci po 45

minutach.

2 Misto pInéni

Plaveckd vyuka probéhne v aquacentru Bospor spol. s 1. 0.
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3 Cena a plnéni

Objednatel uhradi cenu plavecké vyuky po jejim ukonceni na zéklad¢ faktury

vystavené poskytovatelem. Vyactovani bude provedeno nejpozdé€ji do jednoho meésice

po ukonceni plavecké vyuky. Faktura je splatna ve lhtté v ni uvedené, bezhotovostnim

pfevodem na ucet poskytovatele. Rozhodnym datem je pfipsani Castky ve prospéch

uctu poskytovatele.

1.

V pripadé prodleni platby se objednatel zavazuje uhradit poskytovateli smluvni
pokutu ve vysi 0,05% z dluzné c¢astky za kazdy den prodleni. Timto nejsou
dotéena prava objednatele pozadovat po poskytovateli ndhradu Skody v rozsahu
presahujicim sjednanou smluvni pokutu

Cena za plaveckou vyuku ¢ini 70,- K& vé. DPH (sedmdesat korun ceskych)
1 z4k/1 lekce

Cena za dopravu ¢ini 30,- v€. DPH (tficet korun ¢eskych) 1 zak / 1 jizda tam a zpét
V piipadé, ze se zdk ze zévaznych zdravotnich dGvodd zucastni méné
nez 20% lekci a doloZi tuto skutecnost fadnym, lékaiskym potvrzenim, cena

za plaveckou vyuku i dopravu bude ¢init 70% z celkové ¢astky

4 Organizacné — metodické zajiSténi plaveckého vycviku

1.

Poskytovatel provadi plavecky vycvik v souladu s platnymi piedpisy

a v souladu s pokyny MSMT ¢&. 37014/2005/25. Poskytovatel nese odpovédnost
za metodiku plaveckého vycviku a zajiSténi vedeni vyuky kvalifikovanymi
instruktory plavani

Odpovédnost za bezpecnost zakli béhem plavecké vyuky se fidi vySe uvedenym
metodickym pokynem a nésledujicimi ustanovenimi

Odpovéednost za bezpecnost zaki pii plavecké vyuce, kterd je realizovana mimo
Skolni zafizeni, nesou pedagogiCti pracovnici, ktefi zdky na plaveckou vyuku
doprovazeji

Doprovazejici pedagogicky pracovnik je povinen mit piehled o celém prostoru
plavecké vyuky a Zacich, ktefi se vyuky ucastni, tzn. byt po celou dobu vyuky

na bazénové hale

. Doprovazejici pedagogicky pracovnik je povinen v piipadé, kdy si povSimne nahlé

zdravotni indispozice zdka bezodkladné o tomto informovat instruktora
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

provadéjiciho plaveckou vyuku a spolu s instruktorem zajistit poskytnuti prvni
pomoci

Plavecka vyuka u zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zak se specialnimi
vzdélavacimi potiebami bude zatazen do plavecké vyuky s podminkou aktivniho
doprovodu osobniho asistenta ¢i zdkonného zastupce. Plavecké vyuky se bude
ucastnit pfimeéfené svym schopnostem spolu se svym doprovodem. Veskerou
odpovédnost za zéka nese jeho doprovod

Objednatel je povinen piedlozit poskytovateli seznam zaki, které se budou
ucastnit plaveckého vycviku. Dale potvrzeni rodicu, popt. lékafe o zdravotni
zpusobilosti zéka

Predani zakd instruktorovi plavecké vyuky bude probihat v misté ptichodu
na bazénovou halu

Poskytovatel zajisti pravidelné stirani vody v prostorach sprch a Saten

Poskytovatel zpracuje rozvrh plaveckého vycviku v souladu s platnou vyhlaskou
Ministerstva Skolstvi a télovychovy ¢.48/2005 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisi,
plavecké vyuky se muze ucastnit maximéln¢ 10 neplavci nebo 15 plavch
na jednoho instruktora

Poskytovatel zpracuje harmonogram vyuky a oznami objednateli termin zacatku
plaveckého vycviku nejpozdéji 2 mésice pred samotnym zahdjenim plavecké
vyuky

Poskytovatel archivuje agendu o plavecké vyuce nejméné po dobu dvou let

V ptipad€, Ze na strané¢ poskytovatele nastane skutecnost, kdy nebude mozné
plavecky vycvik uskute¢nit, je poskytovatel povinen toto neprodlené oznamit
objednateli a dohodnout s nim ndhradni termin plavecké vyuky. Totéz
je poskytovatel povinen ucinit i v takovém piipadé, kdy na jeho stran¢ nastane
skute€nost, ze bude nutné vyuku prerusit

V piipadé, Ze se doprovazejici pedagog na plaveckou vyuku v predem
dohodnutych terminech nedostavi, nebude lekce poskytovatelem nahrazena.
Poskytovatel je pfitom opravnén poZadovat po objednateli nahradu Skody

V ptipadé urazu kteréhokoliv ucastnika plavecké vyuky je poskytovatel spolu
s objednatelem povinen zajistit prvni pomoc, oSetieni a o tomto sepiSe zdznam.
Pfinutném oSetfeni v nemocniénim zafizeni zajisti poskytovatel spolu
s objednatelem piepravu a doprovod zranéné osoby. O téchto mimotadnych

udalostech objednatel neprodlené informuje zdkonného zastupce a skolni zafizeni
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16. Poskytovatel a objednatel jsou povinni prostiednictvim svych povétenych
pracovnikil zajistit fadné plnéni této smlouvy. Poskytovatel a objednatel jsou
povinni fadné seznamit své povétené pracovniky s podminkami této smlouvy,
zejména s organizacné-metodickym zajisténim plaveckého vycviku

17. Objednatel je povinen zajistit, aby doprovazejici pedagogové i zéaci byli pouceni
o mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti béhem plaveckého vycviku a sezndmit
je s konkrétnimi pokyny a ostatnimi piedpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany

zdravi

5 Trvani smlouvy
1. Tato smlouva se uzavird na Skolni rok 2012/2013 a nabyvé G¢innosti podpisem

obou smluvnich stran

2. Plavecka vyuka bude zahéjena v 1. pololeti $kolniho roku 2012/2013

6 Prechodna a zavére¢na ustanoveni

1. Veskeré zmény této smlouvy je nutno ¢init pouze pisemnou formou
a s pfedchozim souhlasem obou smluvnich stran

2. Tato smlouva se podepisuje ve dvou vyhotovenich, z nichz kazdé ma platnost

originalu a kazda strana obdrzi po jednom vyhotoveni

Bohumin dne:

Poskytovatel

Objednatel
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Priloha ¢. 7 Dotaznik pro doprovazejici ucitele

DOTAZNIK PRO DOPROVAZEJICi UCITELE

Znamkou 1 - 5 ohodnot’te nasledujici otazky, jako ve Skole.

1.

SPOKOJENOST
S ORGANIZACI PLAVECKE VYUKY

1o 2o

30

40

5o

ZAJISTENI
BEZPECNOSTI PLAVECKE VYUKY

1o 2o

30

40

50O

PROFESIONALITA
INSTRUKTORU PLAVECKE SKOLY
VE VEDENI VYUKY

1o 2o

3o

40

50

SPOLUPRACE
INSTRUKTORU PLAVECKE SKOLY
S DOPROVAZEJICIMI UCITELI

1o 2o

3o

40

50

KVALITA
DOPRAVY NA PLAVECKY VYCVIK

1o 2o

30

40

5o

ORGANIZACE
DOPRAVY NA PLAVECKY VYCVIK

/€asovy rozvrh/.

1o 2o

3o

40

5o

Vazime si Vaseho nazoru. Dékujeme za vyplnéni dotazniku.

Nameéty/doporuceni:
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Priloha Cislo 8 - Dotaznik pro instruktory plavecké vyuky

DOTAZNIK PRO INSTRUKTORY PLAVECKE SKOLY (-J

1. Povazujete vyuku plavani za dulezitou

v kazdém veéku?

2. Je pro Vas lepsi hodnotit zdka slovné ¢i

znamkou?

3. Jak velky casovy blok plavecké vyuky

povazujete za optimalni?

4. Jaky pocet zékt-neplaveu ve skupiné

povazujete za optimalni?

5. Jaky pocet zékt-plaved ve skupiné

povaZzujete za optimalni?

6. Ktery moment pedagogického procesu
vyuky plavani povaZzujete za

nejdulezitéjsi?

Vézime si Vaseho nazoru. Dékujeme za vyplnéni dotazniku.

Néaméty/doporuceni:
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Priloha cislo 9 — Dotaznik pro rodice a déti ucastnici se plavecké

vyuky

DOTAZNIK PRO RODICE
A DETI UCASTNICI SE PLAVECKE VYUKY

1. Vase dité, Gcastnici se plavecké vyuky,

navstévuje prvni, druhou nebo tieti tiidu

ltro2tfo3.tf o

Zakladni skoly?
2. Informuje vés dité o pritbéhu plavecké Ano O Ne o
vyuky? Neékdy o
Ano O Ne o

3. PovaZujete plaveckou vyuku za dilezitou?

Neptemyslel jsem o tom O

4. Ma vasSe dité pti plavecké vyuce z né€eho | Ano o Ne O
obavy? Netusim O
5. Mate obavy o bezpecnost ditéte béhem | Ano O Ne O

plavecké vyuky? Neptemyslel jsem o tom O
6. Vite, Ze mate moZnost piijit se na své dité
Ano O Ne o
do plavecké Skoly kdykoliv podivat?
7. Byl/a jste se n¢kdy podivat na pribeh
Ano O Ne o
plavecké vyuky vaseho ditéte?
8. Vedete Vase dit¢, k plavani? Ano O Ne o
9. Jste spokojen se soucasnymi plaveckymi
Ano O Ne o

dovednostmi vaSeho ditéte?

10. Jak vnimate cenu plavecké vyuky?

/Ohodnot’te, jako ve Skole znamkou 1 — 5/

1o2o0 3o 4o 5o

11. Jak vnimate cenu dopravy na plaveckou
vyuku?

/Ohodnot’te, jako ve Skole znamkou 1 — 5/

1o 2o 3o 4o 5o

OTAZKY PRO DETI©

Ano O
12. Plaves rad/a?
Nevim o

Ne o
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13. TéSiS se mna plavecky | Ano O Ne o

vycvik? Nevim o

14. Kdo T¢ naucil plavat?

15. Vi§, do jaké skupiny patfis? | I I BB nevimo

16. Co T¢€ nejméné bavi

behem plavecké vyuky?

17. Ma§ znéceho pii plavani

obavy?

18. Co Té& nejvice bavi béhem

plavecké vyuky?

Vazime si Vaseho nazoru. Dékujeme za vyplnéni dotazniku.

Néaméty/doporuceni:
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Priloha &islo 10 - Zadost o dotaci

Zadost o dotaci z rozpoétu mésta na podporu

Vyzkumu analyzy sluzeb Plavecké Skoly Bospor Bohumin ve Skolnim roce

2012/2013 a s nim spojené¢ho ,,Hravého dopoledne pro zaky Zakladni Skoly

Masarykova*
Piijato na M&U: 10. 09. | Cj.: XXX XXX XXX/XX-XX-XX
2012
Nazev a adresa zadatele: Bospor spol. s r.0., Kopernikova 1174, Bohumin
IC: XXXXXXXX
Penézni tstav/Cislo uctu: Ceska Spotitelna, a.s., poboka Bohumin
CU XXX XX XX XXX/ XXXX
Statutarni zastupce: Mésto Bohumin
Sidlo Zadatele: Kopernikova 1174, Bohumin 735 81
Kontakty: +420 XXX XXX XXX
e-mail: plavecka-skola@bospor.info
Nézev akce: Hravé dopoledne pro Zdky Zakladni Skoly
Masarykova
Misto konani: Aquacentrum Bospor, Bohumin
Celkovy rozpocet na akci: 8000 K¢
Pozadovana vyse dotace: 8 000 K¢

Charakter akce, komu je urena: Akce je urcena, jako podékovani zaktim, uciteliim

a rodicim zaka Zakladni Skoly Masarykova, za spolupraci na projektu ,,Analyza

sluzeb Plavecké skoly Bospor Bohumin‘
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Ptedpokladany pocet ticastniki: cca 250

Vyse vstupného: Zdarma

Datum a misto konani akce: 24. 4. 2013, Aquacentrum Bohumin

Polozkovy rozpis nakladu:

Provoz aquacentra, v¢.nakladl na energie a mzdy zaméstnanct 7 000 K¢
Ceny do soutézi pro détské ticastniky 1 000 K¢
Celkem 8 000 K¢

O akci bude provedeno fadné vyuctovani do 14 dni po jejim konani.

Za spravnost dajli na zadosti o poskytnuti dotace je zodpovédna

Lucie Kandracova:

Zadost o dotaci z rozpoétu mésta na podporu akce ,,Hravé dopoledne pro zaky

zakladni skoly Masarykova*

Zadost o dotaci | Schvaleno / Neschvaleno

Dotace je v plné vysi urcena k pokryti nakladd spojenych s

Akct ,,Hravé dopoledne pro zaky Zakladni Skoly Masarykova*

Péticlenna komise pro rozvoj mésta Bohumin:

Komise pro kulturu:

Komise pro rozvoj:

Komise sportu:

Komise finané¢ni:

Komise zivotniho prosttedi:

Bohumin:18. 11. 2012
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Priloha €. 11- Vyuctovani dotace — piiprava

Vyuctovani tcelové dotace z rozpoctu mésta Bohumin na akeci:
»Hravé dopoledne pro zaky Zakladni Skoly Masarykova*

Akce byla urCena pro zaky Zakladni Skoly Masarykova, piispévkové organizace,

Bohumin.

Dotace ptiznana ve vysi 8 000 K¢, na zéklad¢é schvaleni Komise pro rozpocet mésta

Bohumin, ze dne 18. 11. 2012, usneseni ¢. XXX XXX.

Piehled Cerpani finan¢nich prostiedki:

Cislo dokladu Datum Nékladova Ugel pouziti | Castka
polozka
XXXXXXXXX | XXXXXXX Naklady na provoz 7 000 K¢
mzdy a provoz | aquacentra
Ceny pro
XXXXXXXXX | XXXXXXX | Ceny détské 1 000 K¢
soutézici
Celkem 8 000 K¢

Hodnoceni priitbéhu uspéSnosti a prinosu akce, pocet iicastniki

Dne 24. 4. 2013 prob¢hla akce pro Zaky Zakladni Skoly Masarykova, jako
vyraz podékovani za Gcast ve vyzkumu spojeného s analyzou sluzeb poskytovanych
Plaveckou skolou Bospor Bohumin
V tomto dni probé&hlo ,hravé dopoledne® pro zaky 1., 2. a 3. tfid ZS Masarykova
Celkem se akci zuc€astnilo XXXX déti a XX XX rodict a uciteld.

Akct pro zaky Zakladni Skoly Masarykova povazujeme za vydafenou.

Lucie Kandracova
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