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1 UVOD

Cloveék dneska, predevsim mlady ¢lovék, touzi po vyzvach, chce zazitky. Jeho
mladost se chce potykat, poznavat, soupefit, porovnavat se a vitézit.

Lidé se také chtéji vystavovat situacim v riznych stupnich obtiznosti, od nichz si
slibuji, ze budou mit potencial pomoci poodhalit rousku tajemstvi o nich samotnych.

Mimo jiné i na tyto pozadavky doby je nastaveno studium rekreologie, kde
absolventi jsou kompetentni k relativné bezpecnému poskytovani vyziti (Hodan, 2008).

Kurz pobytu v zimni piirodé — survival (dale jen Survival) je nesoutézniho
charakteru, snaha pred¢it druhé je druhoradd. Néro¢nost, jak nazev akce napovida, je
natolik vysokd, Ze jiz samotna ucast miize znamenat osobni vitézstvi kazdého ucastnika.
Pro magisterské studium je dokonce soucasti vyuky, coZz znamend, Ze na jedné strané
frekventanti, ktefi poskytli rozhovory do mé diplomové prace, jsou do jisté miry
zkuSeni nebo odolni ¢i trénovani, ale na druhou stranu jejich motivace pro tento druh
traveni ¢asu muze byt pouze pragmaticka - ziskat zadpocet. Kondice miize byt v tomto
ptipad¢€ na vyssi irovni nez zameér.

Moje osobni zkusSenost s pobytem v zimni pfirodé vyplyva zjakési potieby
pobyvat ve volné zimni pfirodé€, stdvam se pozorovatelem, jsem autenticky, vyladény.

Sam jsem na sobé opakované zazil piisobeni vSech faktort, které v praci popisuji
a to jak vceskych ¢i slovenskych horach, ale piedevsim v Norsku. V norskych
odlehlych oblastech jsem potadal expedice ve skupinach, ale také prechody hor, které
jsem absolvoval sam, s cilem byt del$i dobu mimo civilizaci, sdm se svymi mySlenkami,
v panenské ptirod€. V Norsku jsem mél moznost pozorovat, co vSe dokaze udélat
s osobnosti jedince prekroceni komfortni zony a ptipadné ptiblizeni se smrti. Natolik
mé to fascinovalo, Ze jsem se rozhodl timto tématem hloubé&ji zabyvat a analyzovat
zkuSenosti ucastnikit kurzu Survival, Fakulty télesné Kkultury, katedry rekreologie,
Univerzity Palackého v Olomouci.

Tato diplomova prace je soucasti vystupu ze studentské grantové soutéze na
Univerzité¢ Palackého v Olomouci: Multidiskurzivni analyza chiize ve filosofické

a sociokulturni kinantropologii.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je teoreticky koncept, ve kterém nejsou vymezeny jasné
hranice. Mym cilem neni ji zkoumat v celé jeji §ifi, jelikoz problematika saha daleko za
hranice této prace, ale okrajové ji piedstavit, jelikoz zimni kurz Survival je na zazitkové
pedagogice postaven.

Jirdsek (2004) definuje zazitkovou pedagogiku jako smér, ktery se snazi
postihnout a analyzovat vychovu prozitkem. Typické pro tuto vychovu je vyvolani
prozitku a jeho zpracovani a prevedeni do zkuSenosti, kterd je pfenositelna do dalSiho
zivota jedince a mize byt opétovné vyuzita.

Zazitkova pedagogika od sebe rozliSuje pojmy: prozitek, zazitek a zkuSenost.
Jirasek (2004) uvadi, ze slovo prozitek akcentuje vice aktivitu nez pasivitu prozivani
a jeho pfitomnostni charakter. Pro okamzik pfitomné aktivity (t€lesné i mySlenkové)
tedy vyhrazuje slovo prozitek (a proto také praktické ptisobeni ,,vychovu prozitkem®).
Jestlize vSak tento prozitek uplyne do minulosti a my se k nému vracime (ve
vzpomince, v raciondlni analyze apod.), mizeme tento modus oznacit jako zazitek
a teoretické oznaceni oboru jako ,,zazitkovou pedagogiku.*

Cilem zazitkové pedagogiky je rozvoj jedince, rozvoj jeho osobnosti a to
v riznych dimenzich a aspektech. Zazitkova pedagogika se vzdy zaméfovala vice nez
na védomosti a dovednosti na pfistup smérem k rozvoji osobnosti (Hanus, & Chytilova
2009).

Ceska zazitkova pedagogika zdiraziuje predevsim pojmy: prozitek, zaZitek

a zkuSenost.

2.1.1 Prozitek

Podle Kirchnera (2009) se problematika prozitku a prozivani v posledni dobé
dostava stale castéji do poptedi zdjmu odborné vefejnosti v psychosocidlnich
a humanitnich oborech.

,Lidsky zptusob byti je de facto synonymem pro prozivani (v Sir§im slova
smyslu)*“ (Jirdsek, 2001, 11). Prozivani je tedy neustaly proud prozitkl, které jsou
jedine¢nymi intenzivnimi udalostmi (Jirasek, 2001).

Hanu§ a Chytilova (2009) upozoriuji, ze prozitek je jedinecny, nenahraditelny,

individudlni, intencionalni, komplexni a pfedevSim neptenositelny. Prozitek je ryze
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individudlni zalezitosti, kterd je sice sd¢litelnd, ale vzdy dochazi ke zplosténi
a ochuzeni, protoze vlastni prozivani nelze nahradit pouze vizudlnim ¢i sluchovym
vjemem.

Soucasna rychld doba klade vysoké pozadavky na psychickou stranku ¢lovéka.
Druhou stranou mince je, Ze naroky doby a zisky, které jsou na jedné strané hmatatelné,
se na druh¢ stran¢ odréazeji v krizi v prozitkové sfére ¢lovéka, coz mize vést k celé fadé
psychopatologickych jevii a neblaze se odrazi na kvalité¢ zivota. Jelikoz je Clovek
deprivovan v prozitkové sféfe, pokousi se ve svém volném case stupiiovat intenzitu
svych prozitkl. Vyhledava proto dobrodruzstvi v celé §ifi tohoto pojmu.

Vychazim z ptedpokladu, ze na kvalitu a intenzitu prozivani maji naprosto
zasadni vliv emoce.

Na emocich zavisi, jak silny bude otisk konkrétni situace, ktery se uchové ve
védomi a podvédomi, a také zda ho bude vniman kladné ¢i zaporné. Kirchner (2009)
vychazi z presvédceni, ze kazdy prozitek ma urCitou intenzitu. Intenzivni prozitky
pfindsSeji situace, které pro nas nejsou obvyklé, jsou pro nas nové, predkladaji pied nés
nové vyzvy. Tyto situace bychom mohli nazvat dobrodruznymi (pfi¢emz
dobrodruzstvim miize byt pro kazdého ¢lovéka néco jiného).

Vyhledavani prozitkl je Cisté individudlni. Nekteti se spokoji s ,,normalnimi‘
prozitky, néktefi naopak ve svém Zivoté potiebuji neustdly pfisun mimofadnych
a nezapomenutelnych prozitkl. Jednou z mnoha moznosti, jak navozovat mimoradné
prozitky, jsou podle Kirchnera (2009) sportovni aktivity, a to pfedevSim sportovni
aktivity s prvky rizika a dobrodruzstvi. Toto tvrzeni poukazuje na izké spojeni pojmu
prozitek a dobrodruzstvi.

Existuje vSak kontinuum prozivani, kde na jedné strané je az nuda a na druhé
dobrodruZzstvi az riziko. (Dobrodruzstvi se vyskytuje ve vSech sférach lidského chovani,
nicmén¢ je dominantni pro oblast pohybovych aktivit, konkrétné aktivit v ptirod¢. Prave
z tohoto diivodu je tfeba vnimat tuto problematiku §iteji).

Charakter prozitku je vécné popsan v knize ,,Prozitek a mozné svéty®, kde autor,
Ivo Jirasek, analyzuje chapani prozitku v riznych filosofickych Skolach: ,,Nezbytna
inventura pojmu prozitek a jeho filosofického chapani (piedpoklad jakychkoliv dalSich
uvah na toto téma) ukazuje, Ze se o n& zajimaji spiSe filosofické sméry kritizujici
jednostrannost racionalismu a zdiraziujici i jiné heuristické a kognitivni pfistupy,
v prvé fad¢ intuici (romantismus, filosofie zivota, hermeneutika, fenomenologie

a fundamentélni ontologie) (Jirasek, 2001, 8).
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S pojmem prozitek souvisi i dalsi pojmy: zazitek, zkusSenost, vychova prozitkem

a zazitkova pedagogika.

2.1.2 Zaizitek

Jirasek (2004, 14) vysvétluje, co je zazitek za pomoci prozitku: ,prozitek je
okamzik ptfitomné aktivity (t€lesné i myslenkové) ... Jestlize vSak tento prozitek uplyne
do minulosti a my se knému vracime (ve vzpomince, v racionalni analyze apod.),
muzeme tento modus oznacit jako zazitek®.

Zazitek tedy predstavuje vzpominky na prozitky a pocity s tim souvisejici. Zazitek
je udalost, ktera zpravidla byva spojena se silnou emoci (at’ uz kladnou, zapornou, ¢i
zcela neutralni). Mezi bézné zazitky patii kupfikladu dojmy spojené
s cestovanim, turistikou, sportovanim, zazitky a emoce spojené s prvni velkou laskou,
S narozenim ditéte, s imrtim blizké osoby, zdzitky ziskané béhem Skolni dochazky ¢i
vojenské sluzby apod.

Gintel (2013) uvadi, Ze ,,moderni civilizace nas zbavila jha kazdodenniho boje
o preziti. V pohodli vyhtivanych nebo zchlazovanych bytl, aut a kancelafi vSak citime
absenci vétSich zivotnich vyzev: kdyZ ndm je nepfinasi zivot sam, musime si je obstarat
sami.*

| ztoho dGvodu vznikly a stidle vznikaji zaZitkové agentury, které
zprostiedkovavaji netradi¢ni zéazitky od adrenalinovych az po romantiku. Originalni
zéazitky — dobrodruzstvi jako darky. Pobizi vstoupit do svéta atrakcei, zabavy a humoru.
Nabizi Siroké vefejnosti moznost zprostiedkovani nejrtiznéjsi aktivit, at’ uz zabavnych,
poznavacich €i adrenalinovych. Rozsah a népli téchto zazitkl je ovlivilovana zejména
kupni silou zdkaznikd a jejich poptavkou. Mezi adrenalinové akce patii naptiklad
tandemovy seskok z vice nez 4000 metri nebo canyoning atd. Dalsi moznou aktivitou
je stat se na den urcitou profesi (pilot letadla, fidi¢ rychlého vozu ¢i formule 1,
speleolog, bagrista, tankista). Zazitkové agentury rovnéz zprostiedkovavaji lety
horkovzduSnym balonem ¢i malym letadlem, z jehoz paluby se da pozorovat krajina,
nebo noc stravena na zamku, vylet do exotické destinace, piipadné wellness pobyty.
Sluzby zazitkovych agentur byvaji vyuZivany jako netradi¢ni déarek. Lze zakoupit
konkrétni sluzbu ¢i univerzalni certifikat, ktery potom obdarovany miiZze uplatnit dle
svého vkusu.

Tyto ,,instantni* zazitky byvaji sice silné, ale jejich vliv na rozvoj osobnosti

jedince nebyva trvaly. Existuji vSak organizace, které koncepcné pracuji se zazitkem
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prostiednictvim zazitkové pedagogiky, jako napiiklad: Prazdninova Skola Lipnice,
Instruktofi Brno, Junak — Cesky skaut, ale také kurzy organizované katedrou
rekreologie, jako je naptiklad kurz Survival. Tyto kurzy se zamétuji na rozvoj jedince,
rozvoj jeho osobnosti v riznych dimenzich a aspektech. Situace jsou pfedem planovany
a uvadény a cely proces je v prubéhu i po skonceni evaluovan, aby doslo k co
nejvetsimu rozvojovému potencialu (Hanus, & Chytilova, 2009).

,Cilem vychovy prozitkem je ziskani urcité trvalejsi podoby prozité udalosti,
jehoz vysledky, mizeme uplatnit i v jinych situacich. Tuto formu pak mizeme nazyvat

zkuSenosti* (Jirasek, 2004, 14).

2.1.3 ZKuSenost

Anglictina nerozliSuje pojmy zazitek a zkuSenost, oboji se skryva pod slovem:
experience, které v ¢eské terminologii odpovida spiSe pojmu zkusenost. Proto je pouzito
pro vysvétleni pojmu Ceské literatury.

Kubala (2008, 55) poeticky vysvétluje vztah zazitku a zkuSenosti: ,,Zazitek
muzeme vnimat jako seminko, které zije a rozviji se podle toho, jak jej svou mysli
zalivame. ZkuSenosti jsou jako plody, které ze zazitkovych seminek vyristaji. Klidné
muzeme né&jaky vyrostly plod utrhnout, zahodit a nechat na jeho misté vyrast novy.*

ZkuSenosti pomahaji jedinci se orientovat, rozhodovat, reagovat v novych
situacich. Gintel (2013, 232) uvadi, ze ,,zkusSenost je néco, co zuzitkujeme ve svém
dalsim zivoté. Co mulzeme s uspéchem zopakovat, anebo ¢emu se pfist¢ ve vlastnim
zajmu vyhneme*.

Dohnal (2009) tvrdi, Ze zkuSenosti ziskané pifimym prozitim a kontaktem
S druhymi, se svétem a sebereflexi pomdhaji hlubSimu uvédomovani sebe sama.
Absolvovani zazitkového kurzu pomahd vytvaret nové zkuSenosti, které maji
dlouhotrvajici charakter a ptesah na cesté k vlastni autenticité.

Autofti Jirasek (2004) a Kubala (2008) se shoduji, ze tridda prozitek — zazitek —
zkuSenost na sebe vzdjemné navazuji, prolinaji se a maji dopad na osobnostni rozvoj
jedince. Prozitek je ohrani¢enou udalosti, jez uplyne do minulosti a stava se z ni zazitek.
Ze zazitkli s ponaucenim se stava zkuSenost, kterou lze znovu a znovu zuZzitkovat

a védomé s ni nakladat v nové€ zaniklych situacich.
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2.2 Pobyt v zimni pFirodé

Pobyt v zimni pfirod¢ se t&si stale veétsi oblibé. Musime si vSak uvédomit, ze
pobyt v zimni pfirodé klade mnohem vyssi pozadavky na psychickou a fyzickou stranku
¢loveéka, na jeho zkuSenosti a vybaveni, nez pobyt v ptirod¢ v letnim obdobi (Kuprova,
2014).

Zimni pfiroda méa své nezaménitelné kouzlo, abychom se vSak nepfipravili
0 radost z pobytu, je potieba zvolit vhodnou trasu i nacasovani. Pro planovani vhodné
trasy nam krom¢ lavinového a povétrnostniho zpravodajstvi pomtlize vyuziti
kompetentnich informacnich zdroju a spravna interpretace mapy (Schneeweil3, 2007).

Béhem putovani zimni pfirodou si musime byt védomi, ze v toto rocni obdobi na
nas ve veétsi mife pusobi chlad, snih a vitr. Orientace v zimni pfirod€ oproti letni, je téz
ztizend, nebot’ v krajin€ ubyva zachytnych bodil a rychleji se stmiva. Se vSemi témito
faktory musime pocitat béhem planovani putovani, nebot podcenéni situace miize
znamenat ohrozeni zivota. Proto jiz pred tirou, zvlasté v nezndmém prostiedi, je dobra

ptiprava nezbytna. (Anonymous, n.d)

2.2.1 Historie pobytu v zimni p¥irodé

Pobyt v pfirodé, mysleno tim pobyt ve smyslu zaZitkové pedagogiky, ma
k dneSnimu dni ve svété 1 u nas bohatou historii, sahajici zhruba do 14. stol.
(Brtnik, & Neuman, 2008).

Zimni pobyty, pfechody, expedice doznaly vétSiho rozsifeni pozdéji nez aktivity
tohoto druhu provozované v lété. Piesto zimni tabofeni méa u nas tradici a jednim
z priukopnikid zimnich pobyti v ptirodé byl na ptelomu minulého stoleti Josef Rossler
Ofovsky, ktery mimo jiné dovezl do Cech z Norska prvni lyze. (Kossl, Kratky,
& Marek, 1986).

V r. 1978 bylo putovani zimni pfirodou vyuZzito v projektu Pohrani¢ni kalvarie
a taktéZ Prdzdninova Skola Lipnice organizovala od svého vzniku v r. 1970 na dvé
desitky zimnich kurzi, napt. Zivot je gotickej pes (Jirasek, & Svoboda, 2015).

V r. 1991 vznikl studijni smér rekreologie na FTK UP v Olomouci s vyraznym
akcentem na rozvoj rekreace a vychovy v pfirodé (Neuman a kol., 2000).

Aktivity typu survival, tedy aktivity spojené s hrani¢nimi vykony, se stavaji
populdrni koncem 70. let min. stol. a pod timto pojmem k nam piisla moda ,,uméni

prezit* z USA.
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Survival, jeho nova vlna, neni jednotnd. Mlze mit podobu a smér zdolavani
nasledkl katastrof, dobrodruzstvi pobytu v neobydlenych a odlehlych oblastech, kde se
nelze spoléhat na vymozenosti civilizace a kde diky vysokému riziku jde skutecné Casto
o holé preziti.

Survival vSak znamend také pro mnoho lidi moznost otestovat se, formovat

charakter, vystoupeni z komfortni zony atd.

2.2.2 Formy zimni turistiky

Zimni turistiku mizeme délit nékolika zplsoby avsak nejbéznéjsi je ¢lenéni podle
naro¢nosti na zakladni a naro¢né formy.

Do zakladnich forem zimni turistiky patii vychazky, vylety a prochazky, které
trvaji od 1 hodiny az po celodenni akce. Trasa vede obvykle po vyznacenych cestach
s prehlednym terénem. Cilem muze byt psychické uvolnéni, relaxace v pfirod¢ po
dovednosti pro jednotlivé druhy zimnich sporti. Zéakladni formou je naptiklad
1 hvézdicovité putovani, kdy pii vicedennich akcich vychazime ze stejné ubytovaci
zékladny.

Zajezdy — akce, které jsou vétSinou poznavaciho, vycvikového, rekreac¢niho,
vikendové az po tydenni. Aby byla zachovana spravna proporcionalita, je dulezité, aby
byly u téchto akcich zachovany slozky turistiky — ¢innost poznavaci, technicka,
pohybové a zdravotni.

Zimni turistické srazy — jednodenni az tydenni akce setkavani turistl spojené

S pestrym programem. Soucasti jsou teoretické prednasky a diskuze.

Narocnéjsi formy pobytu v zimni pfirodé mizeme délit na zimni tabofeni,
kombinovanou ¢innost nebo na expedice.

Zimni tdbofeni — vicedenni pobyt v zimni pfirod¢ spojeny s pohybem na sn¢hu ve
stanu €1 v zahybech, sné¢hovych stavbach. Zimni tdbofeni mize byt formou putovni
akce, jako byl kurz Survival nebo hvézdicovité vylety.

Kombinované ¢innosti — zimni aktivity, v prostfedi daleko od civilizace.

Piechody pohoii — aktivita, ktera je uréena pro zkusené a zdatné turisty. Casto na

3 a vice dnu, kde se vétSinou spi ve stanech nebo v turistickych zakladnach, chatach.
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Expedice — akce, ktera trva vice nez tyden, nemusi se jednat o extrémné naro¢nou
¢innost v exotickych destinacich, mize se jednat klidn€ o piechod vice pohoti naptiklad

na Slovensku (Dosla, & Korvas, 2007).

2.2.3 SnéZnice

Nedilnou soucasti kurzu Survival jsou snéznice, na kterych se putovalo.
Snéznice maji  jiz dlouhou  historii, prvni zminky muizeme dohledat
u severoamerickych indianskych kment a to pred nékolika tisici lety, avSak pouzivali je
také Eskymaci. Prvni snéznice do Evropy dovezli francouzsti obchodnici s kozeSinami,
ktefi vynalez rozsitili dale do svéta, predevS§im do Kanady. Zalozili spole¢nost Hudson
Bay Company, kterd se specializovala na lov zvéfe v polarnich oblastech. Snéznice
vyrabély z jasanového dreva, které ohnuli a svazali lykem, kde jako vypli pouzivali
dfevénou kiru. Botu upeviiovali pomoci kozesinovych feminkd s volnou patou.

Diive byly snéZnice vyuzivany predevS§im jako dopravni prostiedek.
Predstavovaly jedinou moznost se pohybovat po zasnézenych planich, a to predevsim
béhem lovu zvéte.

V dne$ni dob& jsou vyuzivany snéznice predevSim k rekreacnim a sportovnim
uceltim. Stale vice lidi ma v dneSni dobé chut’ byt o samoté a uzivat si zimni pfirody
mimo pfeplnénd zimni sportovisté. Velkou vyhodu maji i ve finan¢ni dostupnosti a téz
osvojeni si chiize na nich neklade takové naroky, jako naptiklad pohyb na lyzich.
SnéZnice se taktéz hojné vyuzivaji jako pomoc pii vysokohorskych vystupech nebo pro
snowboardisty, kdy do neddvna byly jedinou moZnosti se dostat do vysSich
nadmoiskych vysek a tak si na snowboardu uzit sjezd (dnes jiZ snowboardisté maji
moznost vyuzit splitboard).

Pro chilizi na snéznicich jsou dulezité hole a to nejlépe s moznosti nastavovani
délky - teleskopické, kterou ptizpisobujeme dle toho, zda stoupame, jdeme po roviné
nebo klesame.

Snéznice d€lime podle zvoleného terénu. Rozezndvame nékolik typh snéznic:

a) Dfevéné snéznice — plivodni. Vhodné na zasné€Zené rovinaté
krajiny. V dnesni dobé jiz malo vyuzivané, té¢zko sehnatelné.

b) Plastové — nejrozsifencjsi. V dnesni dobé vyrabény v nekolika
velikostech a tvarech. Vyhoda plastovych snéznic je, ze jsou lehke,
pruzné a material je odolny. Casto mivaji pomocnou stoupaci

stupacku. Tento druh byl vyuzivan na zimnim kurzu Survival.

17



c) Hlinikové — neboli klasické s takika tUplnym potahem zumélé
svahy, méné hluboky snih a zledovatélé plochy (Schneeweif,
2007).

Dulezitymi faktory, které by méli byt urcujici pii vyberu snéznic:

e Plocha — podle hmotnosti jedince volime i velikost snéZnice, ¢im veétsi
hmotnost, tim vétsi snéznice, aby se jedinec pfili§ neboftil hluboko.

e Obratnost — sohledem na hmotnost jedince se snazime volit mensi
snéznice, ¢im mensi, tim obratnéjsi.

e Hmotnost a odolnost — béhem chuize, pii kazdém kroku snéznice zvedame,
je tedy dulezité, aby snéZznice nebyly pfili§ tézké. OvSem vzdy musime
dbat na to, aby véha snéznic nebyla na ukor kvality, odolnosti. Hodné
zavisi na provedeni jednotlivych druhii snéznic a propracovani
jednotlivych detailti — vazani, pohyblivy ,.kloub®.

o Komfort pouziti - zavisi na propracovani a provedeni snéznice. Z vlastni
zkuSenosti mohu potvrdit, Zze vazani se zacvakavacimi piezkami nejsou
pfili§ vhodné a se zmrzlymi prsty se bota obtiZzn¢ upind. Pfedev§im béhem
vicedennich ptfechodii hor je vSak vyhovujici upindni a komfort velmi

dulezity. (Anonymos, n.d.a)

2.2.4 Planovani pobytu v zimni piirodé
Pokud chceme dosahnout pii akci v hordch vysoké miry bezpecnosti, dobra
pfiprava je nezbytna. Zakladem kaZdého planu musi byt strategické rozhodnuti, jehoz

soucasti je zvoleni cile tary (Kublak, 2011).

Planovani mizeme rozdé¢lit do tifiroviiové strategie:

1. uroven ,,pohled z domova®. V této fazi se rozhodujeme, kam se vypravime.
O zvolené oblasti zjistujeme informace, shromazd’'ujeme mapy a priavodce. Tésné pred
odjezdem se informujeme o ptedpovédi pocasi. Je dilezité si v této prvni drovni
promyslet ptipadny nahradni program.

2. uroven ,,pohled z okna®“. Tato troven nejcastéji nastava rano na horské chaté
nebo v tabofisti pii pohledu ze stanu nebo napf. z mista, kam jsme rano dojeli

automobilem. Je to chvile, kdy hodnotime, zda se vydame tam, kam jsme si
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naplanovali. Hodnotime pocasi, kolik je ¢erstvého sn¢hu a snazime se ziskat, pokud je
moznost, nejaktualnéjsi informace k dané lokalité. Dulezité je také porovnat ptivodni
plan a konfrontovat s objektivni skutecnosti. Pfipadn¢ realizovat ndhradni program.

3. Uroven ,,pohled piti akci®. Béhem akce kontrolujeme, zda zvolena varianta je
optimalni a mé spravny prib¢h. Sledujeme, zda jdeme po spravné trase, pozorujeme
vyvoj pocasi, za sn¢hovych podminek sledujeme kvalitu snéhovych vrstev ve vztahu
k lavinovému nebezpe¢i. Méli bychom byt pfipraveni plan modifikovat, at’ uz zménou
taktiky, nebo odklonem k nahradnimu cili, ¢i v ptipad¢ velmi nepfiznivych podminek
uplnym tstupem zpét do vychoziho mista (Kublak, 2011).

Béhem pléanovani si taktéz musime uvédomit, ze pohyb v zimni pfirod¢,
fadné fyzicky pfipraven a pocitat s casovou rezervou. Vzdy bychom méli béhem
planovani brat v potaz pfevySeni a narocnost terénu. Z tohoto divodu se v cizich

zemich ¢asto vzdalenost udava v hodinach a ne v kilometrech.

2.2.5 Orientace v zimni prirodé

Orientace v zimni pfirodé, kde dochazi k rychlym zméndm pocasi a zvlasté
kompas nebo GPS navigaci, které umime dobfe pouZivat. Béhem tiry se casto
doporucuje dé€lat si sty¢né (postupové) body, se kterymi jsou obeznameni vSichni

ucastnici akce v piipadé, ze se na tiru vydavate ve skupiné (Kuprova, 2014).

2.2.6 Vybaveni do zimni pFirody

Vybaveni a spravné mnozstvi potravy je odvislé predevSim od délky zimniho
putovani. Pofizeni vybaveni do zimni pfirody je nutno prokonzultovat se zkuSenym
¢lovékem (v tomto piipad¢€ nelze spoléhat na prodavace) a nasledné vse pted akei fadné
vyzkouSet a zkontrolovat.

Pii ptipravé vicedenniho pobytu je rozhodujici, zda je nocovani zajiSt€no na
horské chaté, kam je mozno se vracet, anebo zda veskeré vybaveni je neseno po celou
dobu putovani na zadech. V tomto pfipadé¢ je nutno velmi zvazovat volbu jednotlivych
veci, nebot’ kazdy dekagram béhem delSiho pochodu je velmi znat.

Dnesni zimni pobyty si jiZz nedovedeme ptedstavit bez funkcni vystroje, kterd
chrani télo pfed chladem a zaroven mu umoziluje zbavit se nadmérného tepla a vlhkosti,

aniz by omezovala pohyb. Je dilezité¢ také dbat na spravné vrstveni obleCeni - na
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funkéni obleceni by napt. neméla pfijit vrstva, kterd zabrani odvodu vlhkosti. Je dobré
si také uvédomit, ze diky izolacnim vrstvam vzduchu 1épe hieje vice vrstev leh¢iho
obleceni, nez méné vrstev teplejSich odévil. Zaroven vice vrstvami lze 1épe zajistit
regulaci tepla pribéznym svlékanim ¢i oblékanim.

Nejcastéji se pouziva systém vrstveni, ktery se sklada ze Ctyft vrstev.

Zakladni vrstva, zpravidla spodni pradlo, je ve styku s pokozkou. M¢lo by byt
vyprané, aby necistoty neucpaly pory a tkanina tak neztratila saci schopnosti. Druhou
vrstvu oblékame na zakladni a méla by byt volnéjsi, méla by mit izola¢ni funkci
a udrzovat teplo. Tteti vrstva by méla byt lehka syntetickd nebo péfova bunda, ktera se
pfi namahavych pochodech v zimni pfirodé svléka, aby se télo nepifehidlo. Behem
odpocinku je dobré si tuto vrstvu ihned obléci, jesté diive, nez dojde k prochladnuti.
Vnéjsi vrstva by méla byt bunda, kterd chrani proti vétru a proti vodé, je dobré vyuzivat
membranové bundy naptiklad s Gore-Tex.

Kalhoty je taktéz dobré vyuzivat s membranou a moznosti rozepnuti, aby se télo
nepiehiivalo. V chladnéjS$im prostfedi je dobré vyuZivat spodni vrstvu, kterd odvadi
vlhkost a zdroven udrzuje teplo (Manners, 1996).

Boty jsou jedna z nejdulezitéjSich ¢asti vystroje. Je dobré mit boty kvalitni,
celokozené s membranou. Nezapomenout na impregnaci a na to, ze je tfeba pred
vicedenni tirou mit boty dobfe ,,vySldpnuté®, aby se netvofily bolestivé puchyte.
(Svejda, 2011)

Dalsi nedilnou soucasti dobrého vybaveni je kvalitni batoh, do kterého se vSechny
véci ulozi. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze je dulezité, aby batoh dobie sedl na
zada a pohodIn¢ se nesl (zvlasté kdyz vaha napt. mého batohu na kurzu Survival
ptfesahovala 24 kilogramy)

Osvédceny systém ukladdani véci do batohu je vrstveni - nejlehéi véci, které
béhem dne nebudeme potiebovat, ddvame na dno batohu, dale tézké véci (stan, vatic)
doprostied, poté véci, které bychom mohli béhem dne potiebovat a na zavér péfova
bunda ¢i véci na prevleceni (Pavlicek, 1987).

Pro stanovani na sn¢hu je dobré mit stan, ktery je takzvané Ctyt sezonni, vhodny
do prostiedi, kde hrozi velky vitr a sné€zeni. Tyto stany maji protisnéhové lemy kolem
tropika, které¢ brani vniknuti snéhu do stanu, hiife se vSak odvétravaji. Jeden

vvvvvv

(Lejsek, 2011).
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Pro spani na sn¢hu je dualezitd karimatka, kterou je dobré predem odzkouset.
Pénové karimatky by mély mit tloustku alespont 2 cm, samonafukovaci alesponi 3,5 cm
(Redakce Svét outdooru, 2008).

Spaci pytle mizeme volit bud’ syntetické, nebo péfové. Pérové (husi, idedlné
kaj¢i) maji lepsi izolacni vlastnosti nez syntetické spaci pytle o stejné hmotnosti. Z toho
divodu jsou vhodnéjsi. Vzdy bychom méli vybirat spacdky do zimniho prostredi —
k orientaci pak slouzi udaje uvadéné vyrobcem. VétSina vyrobcti udava komfortni
a extrémni vné¢jsi teplotu pro pfenocovani v daném typu spaciho pytle. Je vSak dobré
tyto hodnoty brat pouze orienta¢né (Anonymous, 2013).

Na vicedennim piechodu se urcité neobejdeme bez varice. Pti nizkych teplotach je
vhodnéjsi vyuzivat benzinovy vafi¢, ktery je vykonnéjs$i. To ocenime pfedev§im pii
roztavani snéhu na piti. Plynové vafi¢e maji tu nevyhodu, Ze pfi nizké teploté tuhnou
a je tfeba kartuSe ohtivat (Anonymous, 2015).

Jidlo béhem putovani musi byt vydatné na ziviny, ale nesmi byt piili§ tézké
a zabirat mnoho mista. V dnes$ni dob¢ jsou na trhu specialni potraviny, které jsou mozné
zakoupit tfeba v Rock Pointu a jinych specializovanych obchodech. Tyto potraviny jsou
dehydrované a vétSinou staci pfidat pouze vodu a na vati¢i ohfat.

Zde uvedeny vycet potiebného vybaveni je pouze orienta¢ni. Pred kazdou

expedici je nutno se dobfe informovat a fadné& se pfipravit.

2.3 Vlivy pusobici v podminkach zimniho putovni

Hlavnim prostfedkem vychovy v pfirodé byla vzdy pfiroda sama. Pfiroda vzdy
utvareni, kultivace, vedeni a vychovy a to jak v historii, sou¢asnosti tak i v budoucnosti
(Hanu$, & Chytilova, 2009).

Pobytem v zimni pfirod¢ se s pfirodou setkdvame v mnohem vétsi intenzité, nez
jsme bézné zvykli. Pisobi na nas nejen pfirodni stresory (zima, snih, vitr...), ale i jiné
vlivy, napf. stradani v oblasti zakladnich potieb, vliv skupiny nebo konflikty uvniti
¢loveka (Dvorackova, 2012).

Vliv zimni pfirody na jedince mizeme pozorovat u kazdé vypovidajici osoby,
ktera na kurzu byla pfitomna. ProtoZe ucastnici se k pfirod¢ a podminkam zimni pfirody

vyjadtovali, povazuji za ptinosné vénovat pozornost i tomuto tématu.
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2.3.1 Prirodni podminky a jejich vliv na jedince

Nejveétsi nebezpeci béhem putovani zimni pfirodou jsou nizké teploty, které na
naSe t¢lo pusobi. Lidské télo ma 36,5°C, takze pfi putovani zimni piirodou, kdy
teplomér je Casto pod bodem mrazu (0°C), se dostavame ke zna¢nému teplotnimu
rozdilu.

Dalsi pfirodni jevy, které na nas béhem putovani plsobi, je velikost sné¢hové

prikryvky, vlhkost, srazky, vitr, kopcovitost, narocnost terénu a dalsi (Zeman, 2006).

2.3.2 Chlad a jeho piisobeni na jedince

V chladném prostfedni nastupuje svalova tinava mnohem diive, v disledku snizeni
svalové aktivity dochazi i ke snizeni produkce tepla. Teplota vzduchu vsak neni jediny
faktor mozného prochlazeni. Tepelné ztraty zvySuje i vlhkost vzduchu a vitr (Zeman,
2006).

Dvoiak, Moravek a Sulc (1984) uvadi, Ze dal§im nebezpednym faktorem pfi
pobytu v zimni pfirod¢€ je vlhkost, ktera se vytvaii z potu, vydychaného vzduchu, vody
¢1 ze sné¢hu. Vlhkost na nasem téle ma za disledek naruSeni izolacni vrstvy oblec€eni,
které pak vede k prochladnuti téla a mize dojit az ke vzniku omrzlin. Z toho divodu se
pti delsi pauze béhem chiize dba na to, aby se spodni vlhka vrstva vymeénila za suchou

a nedochazelo k prochladnuti téla ve chvili, kdy se dostatecné nehybeme.

2.3.3 Komfortni zéna

Bélic a kol. (1989) vysvétluji komfort jako: pifepych, subjektivné vnimana
pohoda, pohodli. Spojuje se s dostatkem az nadbytkem (Zit si v pohodli, komfortng).

Kazdy z nds ma své zony komfortu. Ty jsou bud’ socialni, nebo fyzické. Socialni
komfortni zénou miize byt néjakd skupina, které jsme soucasti a délame véci, které
d¢laji ostatni. Fyzicka komfortni zéna muaze byt vyhtata postel po ranu (Ludwig, 2013).

Diky hédonické adaptaci si na kazdou komfortni zonu postupné zvykneme. Vzdy,
a to i v té nejpohodIngjsi posteli na svéte, nas po par dnech pobyt v ni pfestane bavit.
Z tohoto divodu je opusténi komfortni zony dulezitym krokem k dosahovani
spokojenosti. Nauc¢ime-li se pickonavat sami sebe, budou se tak aktivovat centra
odmény, bude se nam vyplavovat vice dopaminu (Brown, 2008).

Béhem pripravy kurzu musime mit vSak na védomi, ze zéna pohodli je velmi

individualni — pro n€ékoho mize byt situace vzruSujici a stimulovat k neobvyklym
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¢inim, avSak pro druhého ta sama situace miize byt nepiijemna a té€zce stresujici. Jak se
jedinci vyrovnaji s danou situaci (napf. zima, mokré ponozky, nedostate¢na hygiena),
do zna¢né miry ovliviiuje jejich chovani. Pokud vykroceni z komfortni zony je
pfiméfené, stres a obavy jsou piekonany a dojde k vyrovnani se Situaci, dostavi se jiz
zminéné piijemné stavy. Pfi nabyti novych zkuSenosti se zona pohodli rozsiii, dojde
k velmi dulezitému sebepotvrzeni a nabyti védomi, ze dokazeme vice.

Komfort souvisi s kvalitou, jednd se tedy o ryze subjektivni vnimani okolniho
svéta. PriliSny komfort mizeme charakterizovat jako luxus, plytvani, vysoka —
nedosazitelna kvalita. Nedocenéni komfortu zplsobuje naptf. ve vybaveni na kurz
Survival nasledné zna¢né potize (viz rozhovory)

Utastnici zimniho pfechodu Survival maji moZnost vystoupit z komfortni zény
fyzicky, emocionalnég, intelektudlné, 1 duSevné. Utastnik tak ziska netuiené zkugenosti,
ze kterych si do budoucna vybere, co je pro n¢j aktualni (Svatos, & Lebeda, 2005).

Komfortni zéna se pii zvladani nepohody rozsifuje o novou vlastni zkusSenost

(Nehyba, 2011).

2.3.4 Konlflikt uvnitf jedince

Konflikt je dynamické napéti mezi protikladnymi aspekty situace. Casto vnimané
jako rozpor mezi zamérem a smérem (Keleman, 2010).

Stejné, jak na nds mohou plsobit vnéjsi okolnosti, tak na nas piisobi i vnitini —
psychické. Konflikt miize existovat mezi pohybem smérem ven do svéta a pohybem
smérem dovnitt sebe samého. Vlivem vné&jSich podminek (chladu, situaci
odehravajicich se ve skupin¢), muze dochazet k intrapersonalnim konfliktim uvniti
jedince, vyvolavajici pocity strachu, nejistoty, které mizou nasledné vést az k frustraci.
Hartl a Hartlova (2010) uvadi, ze jakykoliv nefeSeny nebo neieSitelny konflikt narusuje
dusevni rovnovahu jedince.

Jak se kazdy jedinec vyrovna s danou situaci, frustraci, zalezi na osobnosti

¢lovéka a na jeho Zivotnim stylu a predevsim na danych okolnostech (Keleman, 2010).
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2.4 Jedinec v ramci skupiny

,,Clovék je socialni bytosti, to znamena, Ze potiebuje k Zivotu druhé lidi a t&Zko
snasi nedobrovolnou samotu‘ (Novotna, 2010, 7).

Kubatova (2010) uvadi, ze ¢lovek je bytosti socidlni a zaroven individualni. Ve
fenomenologické sociologii je tato problematika vnimana jako vztah mezi socidlné
pfidélenou a individuélni identitou. Berger a Luckmann (1999, in Kubatova, 2010)
vychézeji z predpokladu, Ze identita je osobni, ale typ identity je neosobni a jedna se tak
o socialni identitu a s tim spojené socialni role, které jedinec zastava. Jedinec vstupuje
do zivotnich situaci sam za sebe, ale orientuje se i na své okoli, se kterymi komunikuje
své potfeby a dochazi k vzajemné interakci a ovliviiovani.
byti a nejvice Cloveka ovliviiuji v jeho osobnim ristu. Zaclenovani do spolecnosti
zacind jiz po narozeni postupnou socializaci v rodiné, ve Skole, na pracovisti a ve
volném cCase v zajmovych skupinach. Skupinova pfislusnost provazi ¢lovéka po cely
jeho Zivot a je jeho nedilnou souc¢ésti. Na jejim zékladé€ si jedinec utvafi systém hodnot

a norem nejen skupinovych, ale také vlastnich.

2.4.1 Socialni skupina

»docialni skupina je jednim ze socidlnich utvarti, jednou z forem, do kterych se
lidé sdruzuji... Je souborem zivych aktérli, ktefi vnimaji sebe a druhé, jsou spolu
V interakci a vzajemné se ovliviiuji.“ (Novotna, 2010, 7).

ZjednoduSen¢ feceno pojem socialni skupina je chapan jako seskupeni osob, které
maji ur€ity spoleény znak (pohlavi, pfibuzensky vztah, spole¢né zajmy, vék, apod.).
Zakladni déleni skupin podle Urbana (2011) je podle vzniku na formalni a neformalni
a podle velikosti na malé a velké. Mezi velké skupiny patii naptiklad: etnické skupiny,
politické, cirkevni a spoleCenské organizace, Ucastnici masovych akci, ale také
pfislusnici profesi ¢i instituci, jako jsou pfislusnici ozbrojenych sil, ucitelé, 1ékafi,
dopravci, a podobné. V literatuie je mozné se setkat s terminem socidlni makroskupina,
za kterou je povazovan narod, rasa, cirkev... Podstatnym znakem velké socialni skupiny
je anonymita jejich ¢lent (Hartl, & Hartlova, 2000).
pusobeni skupiny na jedince a obracené jedince na skupinu.

Nakonecny (2000) uvadi 4 kategorie ptisluSnosti k socialni skuping¢, zalozené na

vzajemné piitazlivosti:
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e Psychologické ¢lenstvi — jedinec je skupinou siln€ pfitahovan a zaroven je
skupinou vysoce uznavan.

e Psychologické neclenstvi — jedinec neni skupinou uznavan ani ptitahovan.

e Preferen¢ni skupinovy vztah — silna pfitazlivost skupiny pro jedince, ale
jeho nizké uznani ze strany skupiny.

e Marginalni skupinovy vztah — slaba pfitazlivost skupiny, ale silné uznani

jedince skupinou.

Jedinec miize nejvice ovlivnit déni v malé skupiné. Za malou socidlni skupinu se
povazuje skupina nejmén¢ dvou lidi, horni hranice poctu c¢lenli neni jednoznacné
vymezena. Malou socidlni skupinou je napiiklad rodina, Skolni tfida, skautsky oddil,
terapeutickd skupina ¢i skupina ucastnikt zazitkového kurzu (Hartl, & Hartlova, 2000).

Pokud se jednd o skupinu v ramci zazitkovych kurzl, jde zpravidla o malou
socialni skupinu, jejiz Clenové se osobné znaji, probihd mezi nimi bezprostfedni
interakce a vzajemné puasobeni mezilidskych vztahii, charakteristick¢ také byva
uvédomeni si sama sebe jako soucast konkrétni skupiny (Vyrost, 1997).

Déle maji jednotlivei ve skupiné spole¢né cile a hodnoty, respektuji skupinové
normy a jsou vsazeni do systému pozic a roli (Rezag, 1998).

Mezi znaky malé skupiny podle Rezade (1998) patii: stabilita, kompaktnost,
atraktivnost, autonomie skupiny, intimita vztahti, zaméfeni skupiny, hodnotova
orientace, mira uspokojeni, mira kontroly, ale také skupinova dynamika, koheze a tenze

a role jedince ve skupiné.

2.4.2 Role ve skupiné

KaZzdy jedinec hraje v konkrétni skupin€ urcitou roli. Skupinové role lze chapat
jako specifické role, které¢ tizce souviseji se samotnym fungovanim skupiny. Jedna se
o role, které vyplyvaji z obecnych potieb fungovani skupiny a které zaujimaji riizni
¢lenové skupiny.

Na role mize byt pohlizeno z hlediska mocenskych pozic a prestize, kterou
predstavuje Schindlerova sociometrickd typologie roli (Koznar, 1992). Princip
typologie spociva v definovani roli: alfa, beta, gama, omega, k nimz byva ptifazena
role P. Alfou byvaji oznac¢eni neformalni vidci skupiny, oznaceni beta je jakasi prava
ruka alfy a tento jedinec je ¢asto povazovan za experta v dané oblasti. Role typu gama

nalezi fadovym ¢leniim skupiny, ktefi jsou spiSe pasivni a takzvan¢ se vezou s davem.
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Oznaceni omega nalezi ¢erné ovci, outsiderovi skupiny. Role P patii symbolickému

nepfiteli skupiny. (Rezag, 1998)

Nejcastéji vyuzivanym rozdélenim roli ve skupin€ na zazitkovych kurzech byva

typologie autort Benne a Sheats (1948; In: Hayes, 2005; Koznar, 1992). Jejich

typologie vychazi z 3 hlavnich sméri:

1. role zaméfené na ukol,

2. role zaméiené na budovani a udrzovani skupiny,

3. role zaméfené na sebe.

Nize uvedené tabulky podavaji detailnéjsi pohled na role v pracovni skuping.

Tabulka 1. Role zaméfené na ukol (Benne, & Sheats, 1948; cit. dle Hayes, 2005,

53)

Role zamérené na ukol

Iniciator

Prichazi s novymi népady, které se vztahuji k problému nebo k jeho

feSeni.

Hleda¢ informaci

Klade duraz na fakta a dalsi informace od ostatnich.

Hledaé¢ nazora

Vyzyva k vyjadieni postojl a pocitl kolem diskutovanych myslenek

Zpracovatel Vyjasiiuje a rozpracovava nazory predlozené ostatnimi.
Koordinator Integruje informace ptichéazejici ze skupiny.
Kormidelnik Smeéruje diskuzi a vract ji k tématu, kdyZ se od n¢j skupina odchyli.

Hodnotici kritik

PouZiva standardy k hodnoceni vysledki skupiny.

Hybatel

Povzbuzuje skupinu, aby jednala.

Proceduralni Stara se o rutinni ukoly, jako je zajiSténi materialu a zasob.
technik
Zapisovatel Vede zaznam o aktivitach skupiny a zapisuje poznamky.
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Tabulka 2. Role zaméfené na budovani a udrzovani skupiny (Benne, & Sheats,

1948; cit. dle Hayes, 2005, 53)

Role zamérené na budovani a udrzovani skupiny

Povzbuzovatel Povzbuzuje ostatni, aby se zapojili.

Mediator Pokousi se fesit konflikty mezi ¢leny skupiny.

Hledac Pokousi se nabidnout ¢lentim, kteti jsou v konfliktu, oboustranné

kompromisi ptijatelné feseni.

Strazny Reguluje tok komunikace tak, aby se vSichni clenové mohli
vyjadfit.

Normovacd Urcuje standardy a terminy skupinovych aktivit.

Pozorovatel Objektivné komentuje atmosféru interakci ve skupiné.

Stoupenec Pfijima myslenky ostatnich a drzi se skupinové vétsiny.

Tabulka 3. Role zaméfené na sebe (Benne, & Sheats, 1948; cit. dle Hayes, 2005,

53)
Role zamérené na sebe
Agresor SnaZi se prosadit ve skuping tim, Ze napad4 ostatni.
Brzdi¢ Snazi se brzdit veskeré aktivity skupiny a odmita jit se skupinou.

Hleda¢ uznani

Pokousi se vyzdvihovat vlastni Uspéchy, aby ziskal pozornost

skupiny.
Zpovédnik Vyuziva skupinu k tomu, aby se vypotadal s osobnimi problémy.
Playboy Vtipkuje a odvadi pozornost od ukolu.
Vladce Snazi se skupinu ovladnout.

Hleda¢ pomoci

Snazi se vyvolat soucit tim, ze vyjadifuje vlastni nejistotu ¢i

neschopnost.

Obhajce

vlastnich zajmu

Donekonecna prosazuje vlastni pfani.

Zminéné role podle Hayese (2005):

...popisuji zplsob interakce jedince se skupinou. Nevystihuji individualni

osobnostni rysy nebo celkovy osobnostni styl, ale popisuji, co se déje v prubéhu

jednani nebo Cinnosti. Tato klasifikace umozinuje lidem piijmout jakoukoli roli,

kterd se zda byt vhodnd pro dany okamzik: i kdyz si ¢lov€k muze osvojit jednu
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roli, kterd pro n¢j bude obvykla, mize jindy pfijimat jiné role a hrat rizné ukoly

Vv tom, ¢im se skupina zrovna zabyva. (pp. 53-54)

Vysledky prace malé socialni skupiny a dosahovani vytyCenych cilu zalezi
na skupiné jako celku a na jednani jednotlivych ¢lent skupiny.

Z tohoto divodu je zadouci, aby skupinova dynamika byla na kurzu pro jedince
piijemna a citili se v ramci skupiny dobfe a v bezpeci.

Jeden z vyznamnych vlivi, pasobicich na Géastniky kurzu Survival, byla skupina,

jejiz byli vsichni jedinci soucasti.

2.4.3 SKkupinova dynamika

Skupinovou dynamikou oznacujeme souhrn komplexnich a vzajemnych sil
i protisil, plisobicich ve spole¢ném socialnim prostiedi, ve skupiné. Skupinova
dynamika je déna veSkerym skupinovym dénim, cili a normami skupiny, jeji
strukturaci, pozicemi a rolemi ve skupin€, skupinovymi interakcemi a vyvojem
skupinovych vztahi i celé skupiny (Koznar, 1992).
vytvafeni vhodného prostiedi, konec ndsilnych, diktatorskych, poslusenskych
a stereotypnich vztahii k sobé navzajem, zac¢iname vytvaiet vztah spoluprace, volby
posilujici viidcovstvi a skutecného chapani toho, jak byt plné lidskou bytosti. To vse

V pfiznivém klimatu (Satirova, 1994).

2.5 Popis kurzu

Cely kurz probéhl v ramci predmétu KPZPS - Kurz pobytu v zimni pfirodé -
survival. Kurz je povinny pro studenty magisterského studia rekreologie specializace
Management zivotniho stylu (denni i kombinované studium), jako volitelny jej mohou
vyuZit 1 studenti bakalarského studia.

Kurz probéhl ve dvou bézich a to od 14. 1. do 18. 1. 2015 a od 25. 2. do 1. 3.
2015. Na kazdém béhu se potkalo vzdy cca 20 Gc¢astniki a 5 instruktort.

Nékolik tydntu pred kurzem probéhlo setkani se studenty, kde byli seznameni
s potfebnym vybavenim a ptipravou na kurz (napt. doporuceni pokud mozno chodit
pesky a nejezdit tramvaji). V pfipravné fazi byly téz vytvoreny rodinky (skupinky, ve
kterych si ¢lenové spolecné pomahaji, vari a sdileji vybaveni — stan, lopatu, sekyrku).

Kazda rodinka se skladala ze 4-5 osob. Béhem Uvodniho setkani taktéZz doslo k uvedeni
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do tématu kurzu. V tomto ptipadé se jednalo o téma druhé svétové valky, které se
prolinalo celym kurzem.

Samotny kurz pak probihal na Slovensku na Velké Fatie a trval 5 dni, z toho
4 dny byly putovni. Putovalo se na snéznicich pfes mista, kde za valky probihalo
Slovenské narodni povstani.

Ugastnici si nesli veskeré vybaveni a jidlo na 4 dny v batohu. Pramérna denni
trasa métila 10-12km. Pfichod na misto, kde skupina taboftila, byl vzdy za svétla, nebot’
prvnim ukolem bylo nashromazdit dostatek dieva na cely vecer, postavit stany, ud¢lat
veceii. V ramci vecerniho programu se vzdy prezentovali i knihy z pfedmétu filozofie
ptirody, kterym si timto zpisobem mohli studenti splnit zapocet.

Vile¢né téma prolinajici se celym kurzem bylo umocnéno i vecerni navstévou
nacisty vypalené vesnice Kalisté. Vale¢né téma bylo zakonceno posledni den pusténim
filmu N4&s viidce a naslednou diskuzi.

Cely kurz byl zakoncen v laznich, kde se ucastnici mohli po 5 dnech vykoupat,
relaxovat a mySlenkami se opét premistit do reality vSedniho dne.

Kurz byl casteéné také metodickym seznamenim se s vyuzitim putovani

a tabofeni v zimni pfirodé.
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3 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil:
Komplexnim zptisobem popsat a interpretovat prozitky a zkuSenosti téastnikt
Kurzu pobytu v zimni pfirodé - survival 2015 vyuzitim metody IPA (Interpretativni

fenomenologicka analyza).

3.2 Dil¢i cile:
Identifikovat a analyzovat nejvlivnéj§i témata u kazdého respondenta
prostfednictvim analyzy jednotlivych ptipadd.
Identifikovat a analyzovat spole¢na témata respondentll prostfednictvim analyzy

napftic ptipady.

3.3 Hlavni vyzkumné otazky:
e Co uUcastnici prozivali na kurzu pobytu v zimni ptirodé?
e Jak ucastnici rozumi a interpretuji své zkusenosti z kurzu?
e Jaka jsou hlavni témata charakterizujici ucastnickou zkuSenost z kurzu

pobytu v zimni ptirodé?

3.4 Diléi vyzkumné otazKky:
e Jaky vliv md na jednotlivce zimni pfiroda?
e Jaky vliv méla skupina a vybér spoluti¢astnikll na jednotlivce?
e Do jaké miry bylo uspésné zasazeni kurzu do valecného tématu?

e Jak se vyviji po dobu kurzu prozitky Gcastnikl v souvislosti s chuzi?
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4 METODIKA

V této kapitole budou piedstavena vychodiska kvalitativniho vyzkumu, jeho
specifika a stru¢né popsany jednotlivé metody tohoto vyzkumu. Déle bude pozornost

vénovana vyzkumnému celku a postupu pii analyze vyzkumu.

4.1 Kovalitativni vyzkum

Pro pfedstavovanou praci byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu, kterad
nejlépe odpovidd zadanému cili provést rozbor zazitki ucastnikt kurzu Survival,
frekventantd univerzity Fakulty télesné kultury, katedry rekreologie. V této kapitole
budou piedstavena vychodiska kvalitativniho vyzkumu, jeho specifika a stru¢né
popsany jednotlivé metody tohoto vyzkumu.

Miovsky (2006) uvadi, ze: ,kvalitativni pfistup v psychologickych védach je
pristupem, ktery pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych i
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenomént nasi vnitini a vn&jsi reality
vyuziva kvalitativnich metod.

Novy a Surynek (2006) tvrdi, ze kvalitativni vyzkum zachycuje jevy v jejich
dynamice a zejména podminéni této dynamiky. Proto se orientuje na zachyceni
a pochopeni smyslu jednéani socialnich subjekti, odhaluje redlné souvislosti a jeho cilem
je vytvoifeni adekvatniho popisu nebo logické konstrukce socidlnich jevi. Snazi se
interpretovat pohledy subjektd na zkoumany predmét tim, ze vyzkumnik piejima jejich
perspektivu. Vyuziva se podrobny popis kazdodennich situaci. Jde o porozuméni akcim
a vyznamim v jejich socidlnim kontextu. Pfi kvalitativnim vyzkumu se neredukuje
pocet proménnych ani vztahy mezi nimi, o jejich redukci rozhoduji samy zkoumané
subjekty. Jsou upfednostiiovany oteviené a nestrukturované vyzkumné plany, analyza
vychazi z velkého mnozstvi informaci o malém poctu jedinci. Pievazuje zajem o reélné
celky, interakce mezi aktéry a individualni osudy. Ukolem kvalitativniho vyzkumu je
vytvofeni holistického obrazu zkoumaného piedmétu, zachyceni toho, jak ucastnici
procesu situace interpretuji a zachyceni interpretaci téchto interpretaci.

,Cilem (kvalitativniho vyzkumu) je ziskat popis zvlaStnosti piipadii, generovat
hypotézy a rozvijet teorie o fenoménech svéta. Kvalitativni vyzkum je orientovan na
explorovani a probihd nejCastéji v piirozenych podminkach socidlniho prostiedi.*

(Juraskova, & Horfdk, 2012, 243).
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Miovsky (2006) dale uvadi, ze ,kvalitativni pfistup je v psychologickych védach
pfistupem vyuzivajicim principii jedinec¢nosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti,
procesualnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené¢ pracujeme s reflexivni povahou
jakéhokoliv psychologického zkoumani (p. 18). V tomto pojeti se jiz objevuji
charakteristické znaky zkoumaného jevu, tedy pozitku — zazitku a zkuSenosti.

Kyvalitativni vyzkum rozliSuje vice forem kvalitativniho poznani a uskuteciiuje se
na zaklad¢ rtiznych ucelt (za ucelem explorace, popisu, explanace). Pro popis, analyzu
a interpretaci nekvantifikovatelnych jevi a vlastnosti ¢i jinych psychologickych
fenoménti vnitini a vné&jsi reality je vyuzivano kvalitativnich metod, jakou je napiiklad

interpretativni fenomenologicka analyza.

4.1.1 IPA —interpretativni fenomenologicka analyza

Hlavni metodou této diplomové prace byla zvolena metoda interpretativni
fenomenologické analyzy (Interpretative phenomenological analysis, dale jen IPA).
Tato metoda byla navrzena Jonathanem Smithem (1996). Poprvé byla pouzita
Vv polovin¢ devadesatych let minulého stoleti. IPA zakotvuje svou teoretickou pozici na
ttech zakladech: fenomenologii, hermeneutice a idiografickém piistupu.

IPA spociva v tom, Ze se snazi dostat co nejblize k Zité zkuSenosti a porozumét ji:
»IPA se zabyva detailnim zkouménim Zzité lidské zkuSenosti a sméfuje k provedeni
tohoto zkoumani tak, aby bylo moZno tuto zkuSenost vyjadfit svymi vlastnimi vyrazy
spiSe nez podle pfedem definovanych systémi kategorii. (Smith, Flowers, & Larkin,
2009, 32). IPA nabizi napady, jak zkoumat a porozumét zité zkuSenosti
Fenomenologické zkoumani, které je soucasti [IPA ma za cil hledani individuélni,
a tudiz jedinecné zkuSenosti ¢loveka. V psychologii pak predev§im prozkoumdvanim
toho, jakym zpiisobem je svét zazivan (zakouSen) konkrétnimi lidmi v konkrétnim
kontextu a ¢ase (Rihadek, 2013). ,,Vyzkumnik se snaZi vstoupit do vnitiniho svéta
jedince, aby porozumél vyznamlm, jeZz fenoménu piikladd. Vyzkumnik analyzuje
ziskand data, aby zachytil esenci prozité zkuSenosti. V ramci fenomenologicke studie se
vytvaii popis a interpretace sdélenych prozitkl. Vysledkem je text, ktery ,,zni pravdive®
pro toho, kdo mél danou zkuSenost s danym fenoménem, a poskytuje vhled pro toho,
kdo ji nemél.“ (Hendl, 2008, 126).

Hermeneutika zastava dulezity piistup vzhledem k procesu utvareni smyslu

a vyznamu (,,osmyslnovani®, ,,zvyznamiiovani*) jak ze strany respondenta, ktery takto
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zpracovava své prozitky a transformuje je do podoby zkuSenosti, tak ze strany
zpracovatele.

Idiografie klade diraz na ,,ptipad” - je ucelové zvolen z divodu, ze predmétem
vyzkumu je zkuSenost, prozivani a zivotni svét jedince. To, jak takovy jedinec proziva
v ramci svého zivotniho svéta jednotlivé zkuSenosti, je nevyhnutelné jedinecné. Fokus
ve smyslu zaostfeni na jedine¢nost (idiografii) neni nutné¢ v rozporu s cestou
zobecnovani na uroven celych skupin ¢i populace. Spise je jinou cestou, kudy se proces
zobeciiovani mize vydat, a to smérem od hloubkového porozuméni a jedineCnému az
postupné k obecnéj§im tvrzenim (Smith, Flowers, & Larkin, 2009).

Vyzkumnym fokusem interpretativni fenomenologické analyzy je porozuméni
zité zkuSenosti ¢lovéka. Pomaha nam detailné prozkoumat, jak clovék utvaii vyznam
své zkuSenosti, coz ndm umoziuje porozumét jednotlivé uddlosti nebo procesu —
fenoménu (Smith, Flowers, & Larkin, 2009, in Rihagek a kol, 2013). ,,Podnétem pro
vznik IPA byla potfeba fenomenologického piistupu, ktery umozni podrobnou exploraci
subjektivni zkusSenosti a zaroven bude pfistupny vyzkumniktim, ktefi nemaji hluboké
filosofické znalosti* (Willig, 2001 in Rihacek a kol, 2013, 9).

IPA se ve své podstaté¢ zaméefuje na individudlni zkuSenosti jednotlivcl a na to,
jakym zptsobem tito jednotlivci rozumi své zkusenosti. Proto Riha¢ek a kol. (2013)
uvadi, Ze IPA je vhodnou perspektivou, z niz 1ze pohliZet na kvalitativni data, vedouci
K porozuméni zkuSenosti ¢lovéka na ideografické urovni, a zajima se o to, jaky vyznam
pfisuzuje jedinec své zkuSenosti.

Nejcastéjsi metodou sbéru dat pouZivanou v ramci IPA je polostrukturovany
rozhovor, ktery byl zvolen i v tomto vyzkumu. Metoda IPA se pln¢ projevuje ve fazi
zpracovani dat, v jejich analyze a interpretaci. V naprosté vétSin€ piipadi jsou
metodologické aspekty piebirany a citovany z manualu metody IPA (Smith, Flowers,
& Larkin, 2009).

4.1.2 Exploratorni kodovani
Exploratorni kédovani je pomocnou metodou, ktera je vhodna pro praci s textem
a jeho zpracovani. Prepsané rozhovory s respondenty se dopliuji komentafi.
Komentafe délime dle Rihacka (2013) na tii druhy — deskriptivni, lingvistické
a konceptualni.
e Deskriptivni — zaméfuji se na obsah toho, co respondent fika, na strukturu

myslenek a zkuSenosti, které utvareji jeho svét.
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e Lingvistické — zaméfuji se na respondentovo specifické pouzivani jazyka vcetné
metafor.

e Konceptualni — jsou vice interpretativni, maji napt. povahu otazek, které se v nas
vynofuji pfi Cteni textu. Dulezité je, aby byly skutecné zalozeny

na respondentovych slovech.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku
Vyzkumny vzorkem byli studenti prezen¢niho i dalkového studia bakalatrského
a magisterského oboru rekreologie, Fakulty télesné kultury, Univerzity Palackého
Vv Olomouci, ktefi se zucastnili kurzu Survival vroce 2015, vlednu (prvni béch)
a v unoru (druhy béh). VEk respondentti se pohyboval v rozmezi od 20 do 40 let.
Vyzkumny vzorek tvofili celkem Ctyfi respondenti, dvé zeny a dva muzi. Jedna
se o studenty, ktefi maji za sebou jiz nékolik kurzi v ramci univerzity a s pobytem
Vv horach a vedenim lidi maji zkuSenosti. Da se proto pifedpokladat, ze jejich komfortni
zona a prozivani jako takové se bude od bézné populace lisit.
Vzorek dotazovanych byli ucastnici kurzu, ktefi byli ochotni se rozhovoru
zhcCastnit. Cely rozhovor byl anonymni, ztohoto divodu jsem se rozhodl pouzit
smyslené pseudonymy, které pouzivam ve vysledkové ¢&asti. Rozhovory byly

uskutecnény do meésice po ukonceni kurzu.

4.3 Metoda sbéru dat
Metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor, vedeny jednim z instruktort,
magistrem Jakubem Svobodou. VSechny rozhovory byly nahrdvany na diktafon,
rozhovory trvaly cca 30min. Zvukovy zaznam je k dispozici. Pfepis rozhovort provedla
profesionalni instituice NEWTON Technologies, a.s.
VSichni respondenti souhlasili s vyuZitim nahravky pro potifeby vyzkumu,

rozhovor byl anonymni a respondenti jej mé&li moznost revidovat.

4.4 Postup analyzy dat
Na zakladé¢ podkladd =z odbornych zdroji probihaly konkrétni aktivity
V souvislosti se svéfenymi daty.

Chronologicky za sebou zde uvadim postup analyzy dat.
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1. Znahravek a piepisti byly pofizovany rukopisné poznamky s kli¢ovymi
pojmy a tématy (Pfiloha 1), které byly zapisovany, aby mohlo byt pfesnéji
vystizeno, o ¢em dany rozhovor skutecné je.

2. Exploratorni kodovani psané rukou s poznamkami, rozdéleni textd ¢arami
na jednotliva témata patiici k sobé. Rozpracovani do tech sloupct. Levy
sloupec byl dopliiovéan o témata, kterd vystoupila z vypovédi jako stézejni.
Prosttedni sloupec obsahoval piesny piepis rozhovoru. Pravy sloupec byl
doplnén o deskriptivni, lingvisticky a konceptualni text. (Pfiloha 2 — 5).

3. Exploratorni kodovani v elektronické podobé - piepsani do elektronické
podoby, opétovné ¢teni. Vytipovani hlavnich témat u kazdého jedince.

4. Kontrola vlastnich vystupi.

5. Rozpracovani jednotlivych témat u jednotlivych respondentli doplnény
citacemi dle IPA (Analyza jednotlivych ptipadi).

6. Analyza napfi¢ ptfipady — vytipovani spolecnych témat u vSech Ctyt

respondentll, porovnani mezi sebou, zavéry.

4.5 Limity prace
Limitujicim faktorem této prace byla neucast vyzkumnika daného rocniku
Survivalu, ze kterého bylo udélano interview s respondenty. Samotné interview bylo
vedeno jinou osobou nez vyzkumnikem a nebyla moznost vést interview dle svych
potieb. Pro vciténi a lepsi pochopeni chybéla vizualni piedstava a znalost respondenta.
Odstup interview od kurzu byl aZ mésic, tim byla dana i1 Casta plochost a strohost

rozhovor.
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5 VYSLEDKY

Tato kapitola je rozdélena na 2 ¢asti, na analyzu jednotlivych ptipadl, kde jsou
detailn¢ rozpracovany metodou IPA rozhovory se ¢tyfmi ucastniky. Druhd podkapitola
je veénovana analyze napfi¢ pfipady, kde jsou zminéna a zpracovdna nejcCastéji
vyskytujici se témata u téchto ¢tyfech ucastnikd a byla navzajem porovnana. Citace

z rozhovort jednotlivych ucastniki jsou psany kurzivou, v uvozovkach.

5.1 Analyza jednotlivych pripadia
Dil¢im cilem bylo vytipovat nejdulezitéjsi témata, o kterych se respondent nejvice

zminoval. U vSech Ctyf respondentl se objevila hlavni témata: chlize a skupina.

511 Ales

Ale§ byl nejmladsi ¢len skupiny. O kurzu se vyjadiil ,,...myslim, Ze to ve mé
zanechalo kus néjakého otisku nebo néjakou silnou vzpominku.“ Oceiloval ptipravu
kurzu, strukturu kurzu a nové zkuSenosti. ,, ...uz to mélo zacatek v tom lanovem centru,
kde bylo velice zajimavé to povidani o té, o tom, celkové o té problematice, o tom, ceho
se ten kurz bude tykat a Ze byla i ta priprava, ze jste s nami vcelku dost komunikovali,
radili nam, co si vzit, co si nevzit, v tom ,,lanaci” byly treba jesté ty workshopy o tom
jidle a o tom obleceni a pak i ten samotny kurz, kde to tak postupné jakoby gradovalo. “

Nejvice na n¢j zapusobilo nasledné souziti ve skupin€, kde nikoho neznal, dale
konfrontace tématu valky s jeho rodinou a v neposledni fadé prozitek chiize. Sam byl
celkové zaméfen spiSe na vykon. Pfijimal realitu, i kdyz véci nebyly podle jeho
piedstav. Daval najevo své emoce. Rikal, co si mysli a to pfiméfenym zptisobem.
Putovani pro n&j nebylo novinkou, pfirodu vnimal, ale detailnéji se o ni v rozhovoru
nezminoval. R4d se ujimal vedeni, ale s konzultaci s instruktory nem¢l problém a byl
ochoten se na né obratit. Ocenoval i ¢as, kdy se nechal vést.

Ales si rad ,,uzival” a to jak vystoupeni z komfortni zony (mrznuti pfi ¢ekani na
odchod ze stanovisté), tak navraty do ni (napi. relax v laznich). Dalo by se fici, Ze
preferoval jakékoliv déni pfed fadnosti. Vnimal téz rdz krajiny a uzival si vyhledy
., -..bylo vzdycky na co koukat...” a zajimava mista ,, ...vZdycky tam byla prosté néjaka
zajimava mista...  ale jinak pro néj kurz nebyl obtizny ,, ...jako za mé to nebylo nijak

narocne... "
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Tématu valky béhem putovani, chlizi jako takové a skupiné se vénuji podrobnéji,

nebot’ z rozhovoru vyplynula jako stéZejni.

5.1.1.1 Téma valka
Cely kurz byl ponofen do tématu valky, které AleSe velice ovlivnilo. Shodou
okolnosti mél totiz pied kurzem rozhovor se svoji babickou, kterd mu vypravéla pribéh
jejich rodiny z valky. ,,...na mé osobné nejvic zapiisobilo asi ta, jak to Fict, ta doba, jo,
Ze celé se to tocilo kolem téch partyzanii nebo kolem tady tohohle a shodou okolnosti
v podstaté miij pradédecek, tak byl v podstaté v néjaké podobné skupiné a byl zabit, byl
popraven Némci, takze, ja nevim, asi mésic pred tim kurzem u nds byla babicka, kterd
mi prdavé vypravela vsechny tyhle ty pribehy. Diky vypravéni babicky se dokéazal do
ptibeéhu hodné ponofit a vnimal to velice hluboce, zamyslel se nad tou dobou, hodné ho
ovlivnila navstéva Kalisté. ,, ...kdyz jsem byl treba v tom Kalisti, tak jsem se fakt, jeste
jak si tam treba Cetl nejaké ty uryvky z téch knizek, tak jsem se do toho fakt dokdzal,
podle mé, dost ponorit a tak dost realisticky si to predstavit.“ Uvédomoval si tenkou
hranici mezi tim, Ze by se mohlo néco takového opakovat. ,, ...doslo mi, Ze neni az tak
neredlné, aby se to mohlo opakovat, jak treba v néjaké jinaci podobé se to mohlo vratit,
takZe v tomhle tom mé to jako dost, asi by se dalo Fict, Ze otevielo oci.“ Behem chlize
pfemyslel nad tim, zda je moZné se na to n&jak pfipravit v pfipadg, Ze by se zas historie
opakovala a dostali se do néjaké valky. ,,...da se na néco takovéeho pripravit na néjakou
takovou dobu, at' uz treba psychicky nebo fyzicky nebo néjak materialné, tireba kdyby se
néco takového k nam dostalo, néjaky takovy rezim nebo néco podobného *“ Libil se mu
velice zavérecny film s tématikou valky, ktery byl pro néj takovou teckou celého kurzu.
,, ...ten film na konci VIna. To fakt bylo podle mé takové, jakoby velmi aspon pro mé,
hezka tecka nebo shrnuti pravé toho kurzu, kde jsme se celou dobu bavili prave o tom,
Jjak to bylo v historii, v minulosti, jak tam ti lidé Zili a ¢lovek asi az tak nepremyslel nad
tim, jestli se to miiZe stat znovu, ale ten film jakoby to tak tu minulost jakoby pretihnul
do té soucasnosti, kdy doopravdy jako, v podstaté stale ve mé ten film néjak rezonuje
nebo stale ho mam nékde jako takovy jako vykricnik nebo jak to Fict, Ze to neni az tak
Jjakoby ani lehké, ani tezké, ale Ze je to mozné, jo Ze se néco takového opakovat. “ Pohled
do reality dneska. Pohoda, co zijeme, podléha moznosti zmény. Mize se rychle zménit?
Dost rychle. Béhem diskuze o véale¢né tématice premyslel, jak by se zachoval, kdyby

byl v ur€ité situaci, jestli by podlehnul davu, byl by hrdinou, co by vlastn¢ délal.
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,, ...kdyby se néco takového stalo, jak bych se mozna zachoval, jestli bych se nechal

strhnout néjakou tou davovou psychozou nebo bych sel proti tomu? *

5.1.1.2 Téma skupina

Ales na kurzu nikoho neznal, takze jeho obavy nepochazely z toho, jak se vyrovna
s obtiznymi podminkami, ale jak zapadne do kolektivu. Jak jej ostatni pfijmou? ,,...fakt
drtiva vétsina, jo, jako cizich lidi, studentii, vétsinou jeste dalkari nebo magistru, takze
ten odskok byl jeste vetsi, nez jsem cekal. No, takze jsem mél trosicku obavy z toho, jak
tam zapadnu, Ze jsem byl v podstaté asi jeden z téch nejmladsich ucastniki. © Nakonec
se vSak obavy nenaplnily ,,...0obavy, Ze jako jak tam néjak zapadnu nebo prosté co to
bude za skupinu, ale jako myslim si, Ze s tim nebyl Zadny problém, takze tohle byla
takova moje jedina asi obava.* Skupinu vnimal velmi rdznorod€, nepocitoval vSak
zadné extrémni tfeni, napiiklad, ze by nc¢kdo vybocoval ze skupiny. Libilo se mu
rozdé€leni do rodinek. ,, ...jak jsme se prave jako rozdelili na ty rodinky a pak jesté treba
ty skupinky, co treba néjak Sli pohromade, tak to pravé jakoby zapadlo do sebe
a nevnimal jsem néjaké extrémni tieni nebo Ze by nékdo vylozené vybocoval. *

V rodince se s lidmi neznal, potkal se s nimi jen jednou pied kurzem v menze, kde
se dohodli, kdo co vezme ssebou na kurz a rozhodli se, Ze jidlo si budou fesit
individualné. ,, ...jidlo v podstaté si budeme resit individualné a akorat par veci si

«

vezmeme tieba do dvojice nebo do trojice.” Nakonec byl ve skupiné kazdy sam za
sebe. Srovnaval tuto situaci se zkusenosti z vody, kde vaftili spolecné ,,...a to bylo
super, jo, to nam vzdycky vsichni zavidéli.” Se situaci se pomérné snadno smifil,
prestoze by pfivital vétsi spolupraci. ,,My jsme jako dost si §li tak sami na sebe, jsem
mél pocit, Zze bychom mohli asi o néco vice spolupracovat, ale postaté jsem mél pocit, Ze
nikdo nemél jako néjaky problém...v podstaté tady na tomhletom kurzu ani néjak moc
zavidet neslo z toho jidla, takze mi vitbec nevadilo, Ze jsme to jako pojali takhle a kazdy
si varil jakoby sam za sebe.

Ke konci kurzu si lezli uz trochu na nervy, byly tam malé tfenice, ale 1 pfesto mezi
nimi panoval respekt jeden k druhému. ,, ...mozZnd pak ke konci, ja nevim, jestli jsme si
néjak jako treba lezli na nervy, jako vim, zZe to tam obcas jako trosicku zajiskrilo, ale
v podstateé to bylo v pohode celou dobu. *

Béhem putovani nemél zadny velky problém s lidmi, kromé jednoho konfliktu
beéhem vedeni skupiny, kdy se dostal do konfrontace s instruktorkou. Doslo k ostiejsi

diskuzi. Béhem diskuze se snaZzil sebeprosadit, vysvétlit pro¢ tak jednal, co ho k tomu
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vedlo. ,, Tazi mé tam potom zprazila, ze jsem mél cekat na skupinu, ze jako nejde takhle
to roztrhat, tak ja jsem ji jako rikal svoje nazory.* PtiS§lo mu nesmyslné, aby skupina
stala ,, ...zbytecné tam jakoby stat, kdyz vsichni uz jsou nachystani, vSichni uz maji
batoh, vsechno, sbaleny vedle sebe a furt se stoji a uz lidi mrznou, tak jsem to chtél
trosku rozhybat, tak tam jsme se akordt tak trosicku ostreji vyménili diskusi. Obhajuje se
a vysvétluje, je presvédCen, ze jednal spravné. Je mozné, Ze nevidi SirSi souvislosti,
dtavody, pro¢ uz se neslo, nezminuje se.

Vedeni skupiny je pro néj zajimava zkusenost, ,, ...no jako rozhodné clovek meél

I3

asi vetsi zodpovédnost, ze mél tu skupinu...* ,, ...kdyz clovéek ridi tu skupinu, tak stdle
néco se déje a stale néco musi resit a stale musi byt ve stiehu a vlastné kontrolovat
spoustu veéci.* Zaroven ptijimal 1 to, Ze ve vedeni byl n¢kdo jiny ,,...kdyz se necham
vést, tak mam vilastné vétsi svobodu jako pravé premyslet, jak jsem Fikal, nechat
myslenky volné plynout. *

Ales ocenuje stfidani vedeni skupiny po pulhodiné ,,...tak v podstaté nemohlo dojit
kK néjaké zavaznejsi, néjakému zdaseku.“ AleSovi ,, ...hodné pomaha, tak fakt kdyz jsem
vepredu v té skupince. Ja treba osobné fakt nesnasim, kdyz jsem vzadu a musim to
zavirat. Jako nevim proc, ale désné mé to deprimuje. “

Na zavér si Ale§ vzpomnél, ze piislusnost ke skupiné nebo dokonce k davu miize byt

doprovazena zajimavym zazitkem ,, ...clovek nechce vybocit nékdy nebo prosté je v tom

davu a citi se prosté jako chranén nebo kdyz jdou vsichni, tak jdu taky.

5.1.1.3 Téma chiize
Chiize na snéZnicich pro néj nebyla narocna. ,, ...za mé to nebylo nijak narocné.
Pocasi bylo ptivétive. ,, Pocasi také bylo relativné dobré, az jsem se bal, Ze bude moc
teplo.” Chuze se mu libila, prozival ,,...takovy mix jako asi vseho. Dlouhé useky
vybizely k diskusim ,, ...si proste néjak hromadné povida. “ anebo naopak k pohrouzeni
se do sebe ,, ...premyslel jsem nad viastnimi vécmi. *
Neékdy se stalo, ze nepiemyslel nad ni¢im a chilize se stala jakousi meditaci
vV pohybu. Nejcastéji vSak nedokéazal mysl vypnout a pak se mu v hlavé honila témata
valky, a co ho ¢eka doma po ndvratu z kurzu. Také pfemital o budoucnosti a snazil si
Vv hlavé planovat. ,,...vétsinou si takhle premyslim prosté nad, jak dodelat skolu nebo

prosté, jak si to rozvrhnout nebo prave, kdyz prijedu domu, tak do ceho se pustit nebo

co budeme délat v lété, no, tak.
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Chlize v pfirod¢, zvlaste pak v zasnézené krajin€, je vyjimecna prilezitost si
vytiibit myslenky a vy¢istit hlavu. Zvlasté zezacatku ,, ...dost jsem premyslel trebas nad
tou valkou...* ,, ...jestli by se to treba mohlo stat znovu...* ,,...a jestli se da na néco
takového pripravit...“, ale nakonec ,,...vétsinou necham tak jako volné plynout ty
myslenky a proste co mé napadne, to mé napadne... “ Stav, kdy uz opravdu jen jde, Ales
nepreferuje ,, ...preferuji treba vic exponovany usek... *, protoze ,,... pravé diky tomu mi
to treba rychleji ubiha ten cas a mozna si to i vice uziju...“ nez ,,...kdyz jdes lesem, jo
uz nekolik hodin, tak uz to chyta takové anebo ja osobné chytam takoveé ty stavy, Ze uz
prosté jenom jdes, no. Vypnes mozek, jenom slapes...” Zpétné si uvédomuje, Ze je to
nakonec dobry pocit jen tak jit a nad ni¢im neptemyslet, ,,...protoze té nic netrapi nebo
ja osobné to beru tak, Ze prosté jenom jdes a jsi jak takovy velbloud prosté noha za
nohu, krok za krokem, jo, najit si svoje tempo, néjak jakoby vyrovnat a prosté jenom
jdes a premyslet nad tim, jestli je to daleko nebo jestli uz tam budu, jestli je to za touto
zatackou nebo za deset zatacek, proste jenom jdes, prosté prepne se do toho usporného
rezimu, jak prosté pocitac, kdyz das do usporného rezimu. On stale funguje, ale uz nic,
Zddna data nezpracovava a prosté jdes no, takze to je asi tim, Ze nic té netrapi, moznd té
boli nohy nebo ja nevim, zdada od tézkého batohu, ale to vétsinou ja prestanu vnimat
nebo si prosté prehodim batoh, natihnu ho jinak a ale zase to je fajn, jo, prosté takovy,
prosté jenom jdes, jo, nemusis resit Zadné starosti, ani radosti ani Zadné okoli, prosté
jenom jdes, slapes.

Zda se vSak, ze Ale§ nedoceniuje v plné mife ptilezitost meditace v chlzi, kdy
odpoji mysl, dostane se do prostoru mezi myslenkami a nechavd na sebe puisobit
pfitomny okamzik.

Ale§ téz srovnaval situace, kdy vedl skupinu a kdy se nechal vést. , Kdyz se
necham vest, tak mam vlastné vetsi svobodu, jako prave premyslet, jak jsem rikal,
nechat myslenky volné plynout, ale zase na druhou stranu, kdyz byl néjaky delsi usek,
tak to miize zase sklouznout k tomu, Ze clovek uz se ne néjak zacne mluvit, ale uz se
miuize sklouznout do néjakého stereotypu, kdyz to kdyz clovek vidi tu skupinu, tak stdle
néco se deje a stale néco musi resit a stale musi byt ve stiehu a vlastné kontrolovat
spoustu veci, takze to je prosté jinaci, no. "

Ales se vyhybal poslednim pozicim v pochodovém Utvaru skupiny. Nejradéji byl
v Cele skupiny ,, kde jako miizu urcit si tempo nebo vybrat si néjakou kratsi svacinku...

zaroven ocenil i to ,, Ze jsem vypnul a nepremyslel nad nicim.
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Komunikace a sdileni v dobé putovani bylo ptinosem ,, ...néjak se prosté takhle
povida s ¢lovekem, co jde pred nim, za nim, vedle néej. “ A piestoze si obcas trochu lezli
na nervy, dokdzali v§e vykomunikovat. Navic struktura kurzu (stfidani ve vedeni po pul
hodin€) piedchazela vétsSim komplikacim ,,...nemohlo dojit k néjaké zavaznéjsi,

¢

néjakému zaseku. Zodpovédnost jednotlivce pfi vedeni skupiny byla podpotfena
zkuSenostmi instruktor. Nebyl problém se,, ...zeptat nekoho ze skupiny nebo

konzultovat s nekym z instruktorii. *

5.1.1.4 Shrnuti

ZkuSenost s valenym piibéhem pradédecka se urcitym zpisobem dotykd AleSova
vnimani a prozivani kurzu. Tato zkuSenost ho ovlivnila a zanechala v ném mnohem
znateln€j$i stopu nez v ostatnich tcastnicich. Téma natolik proziva, ze si to dava do
souvislosti s aktualnim dénim a pfemysli nad tim, jak by bylo vhodné se na ptipadnou
valku pfipravit. Uvédomuje si, Ze se historie mtize opakovat.

I ptes to, Ze byl cely kurz dosazen do kontextu valky, ktery velmi vnimal, celkové
na kurzu nebyla pro néj ponurd atmosféra, vnimal kurz v hezké a tvofivé atmosfére.

Ale§ preferoval dynamiku pifed jednotvarnosti 1 za cenu naruSeni pohody.
Fadnosti se branil. Vital takika jakékoliv vytrZeni ze stereotypu chlize ,,...kdyz prosté se
néco déje, néco se ,,kazi“, Ze to neni takova pohodicka, ale prave diky tomu mi to treba
rychleji ubiha ten cas a mozna si to i vic uziju, nez kdyz se prave jenom jde treba
néjakou cestou...

Ale né€kolik momentt, kdy opravdu nemyslel na nic, prozil a nakonec ocenil.

O praktickém dopadu dlouhodobé chiize v obtiznych podminkéch (puchyte, vihko
V botach nebo naopak komfort) se Ale§ nezminuje.

Diivod, pro¢ se Ale§ dobrovolné ptihlésil na tento kurz, byl zajem o skupinu. ,, No
byl jsem dost v tom ocekavani pravé od té skupiny.” Zde bylo t&€zisté jeho ocekavani.
Tésil se jak na nové lidi, tak na spoluzéky. Jeho obavy, jak zapadne, se nenaplnily.
TaktéZ obava znasledkii rGznorodosti skupiny, ktera se divoce formovala, se
nenaplnila. Naopak ocenil sobéstacnost a volnost. Nakonec vSe do sebe zapadlo ,, ...celd
skupina jako dalo by se rict, ze tahla za jeden provaz *

Zda se, ze z hlediska vnimani skupiny vyznél kurz pro Alese nad oc¢ekavani, coz
se odrazilo v celkovém dojmu a nasledném hodnoceni kurzu.” ...kurz se mi libil...Ze to

nebyla, jak to Fict, klasicka rekreace...
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5.1.2 Dita

Dita je ptikladem ucastnika kurzu, ktery o zddnych hlubokomyslnych uvahach
v dobé namdhavého putovani nevypovida. Presto jako pfinos kurzu vnima
,,...prekroceni néjaké komfortni zony, kdy jsem proste predtim nespala treba venku,
pobyt v zimni prirodé jako takové, v zimé venku, potom vitbec sahnout si na takové
psychické i fyzické dno trosinku misty a zase, zZe se pridaly takové ty viny jako radosti
a krize." Top zazitkem vSak zustava nocovani ,,no, uplné nejvic spani venku v zimeé

Dita si jasn€ uvédomuje, ze zimni putovani se co do naroc¢nosti s letnimi piechody
neda srovnat ,,...ze musis proste v té prirode fakt jako makat, abys tam vitbec mohl Zit
Vv té zimé, protoZze musis si prosté udelat ten ohen, jinak bys tam zmrznul vecer, anebo
v tom stanu jenom tak, coz v lété nemusis, takze je to takové pohodové v tom léte, oproti
té zimé, takze tady tohle, Ze porad ten clovek musi néco deélat, aby se trosku szil s tou
prirodou."

Ditin zivotni pfistup k obtizim Ize vysledovat v pfekonavani krizi béhem putovani
,No, spis jsem tedy méla psychickou nez fyzickou, ale to bylo hlavné tedy v zdveru
paradoxné, kdyz jsme Sli z kopce, jo ten nejvétsi sesup, kdy jsem fakt citila kolena, ale
méla jsem néjakou krizi jako vnitini, ale netrvala moc dlouho, treba prosté néjakych
deset minut a pak jsem to prekonala a naopak musim vict, Ze mé posunula potom dal
a Fikala jsem si, jezis marja, jako proc, vzdyt to je k nicemu, to k nicemu nevede a néjak
mé to posunulo, jakoze jsem si to zacala vic uzivat, potom na zdkladé tady té krize."
Dita velmi zru¢né pielad’'uje své emoce béhem relativné kratké doby. Jak sama ftika.
»Néejak, ze jsem si jako v hlave sama rekla, jako, jako co deélam, kdyz se nic nedéeje
prosté, ze nehori nebo prosté, nema se co stat a jsou v tom vsichni takhle, takze nemam
co jako, na co si stéZovat, nebo takze spis v hlavé jsem si to sama srovnala." Dita chéape,
ze krize vznika 1 zanikd Vv jeji hlavé, ze je to zpiisob jejiho mysleni, resp. postoje
k vzniklé situaci a nekomplikované krize fesi ,, ... fakt to bylo vidycky v té hlave, ze jsem
Si Fekla, jako, Ze to neni potreba."

Rovnéz se velmi rychle adaptuje a pfijima nové vzniklou situaci. ,,ASi jenom prvni
den mi prislo, Ze to jako, protoze to bylo néco nového, tak jsem citila trosku jako zada
s baglem, ale potom uz se s tim clovek néjak sZije a funguje prosté, uz to nevaimad ten
batoh na zadech. "

Fenomén chlize vnimala ptevazné z praktické stranky. ,.No, ja jsem je tam méla
poprve viastné ty snéznice, takze poprvé, uplné kdyz jsem to méla na nohdach, tak jsem

spis mi to bylo na obtiz, nez Ze by mi to pomdahalo, protoze jsem to neuméla moc, neszila
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jsem se s tim tak rychle, ale potom jak jsem se na tom naucila chodit a uz jsem vedéla,
Ze jo, tady jsi mohl zvednout patu, to uz jsem mohla pak sundat a uz jsem na tom
chodila jako v botdch, tak mi to jako obrovsky pomohlo a byla jsem rada, ze je tam
mam, protoze normalné by clovek, kdyby je nemél, tak si tu prirodu asi tak neuZije
kolem, protoze to strasné ulehci to stoupani a celkovy ten jako vyslap, asi tak."

Pti chtizi se Dita po zadném ptesahu zjevné nepidila ,, ...kdyZ jsem Sla ve skupine,
tak se povidalo a néjak jsem nestihla ani vnimat néjak tu prirodu kolem sebe, koukalo se
pod nohy a povidalo se...” Pokud Sla Dita sama, pak spiSe premitala o tom, co k ni
prichézelo ,,...kdyz jsem se obcas trhla a sla jsem trosinku sama, tak jsem méla spis tak
néjak jako premyslet riizné prosté o tom, proc¢ jsem to treba nikdy nezkusila tady tohle
a ze by bylo fajn, kdybych si to nékdy jako prosté podnikla i s prateli potom sama... "
Kdyz $la sama, rozhodné ptirodu registrovala intenzivnéji ,,...clovék kdyz sel sam, tak si
myslim, Ze v tom ma vétsi smysl néjak tak vnimani té prirody... "

Dita méla pocit, ze jeji prozitek zasadné ovliviiovalo pocasi ,,Pocasi tam hrdlo
strasné velkou roli, protoze jako i ja jsem takovy, a i kdyz jsem kdekoliv, tak kdyz sviti
slunce, tak clovek ma uplné jinou ndladu a jinak vanimd to okoli, i ti lidé se chovaji
Jinak, takZe za mé strasné mélo na mé vliv i to pocasi." Presto se Dita pocasi nijak
nepoddavala ,,...paradoxné zpétné kdyz se divam na pocasi, treba kdyz bylo Spatné, fakt
foukalo a nebylo dobre, tak jsem rikala, Ze mi to také néco dalo, protoze by to byla
prosté nuda, kdyby bylo porad hezky, tak by si tam clovék zas nezazil néco nového
a nebylo by to takové nahoru dolu, zpestreni, no takZe za mé asi pocasi hodné
ovliviiovalo."

Dalsi vliv na to, jak se Dita citila a kurz prozivala, mélo misto konani kurzu.
Piedevs§im zabezpeceni ,,No, asi to misto, ty Fatry v tom byly specifické, takze to si
myslim, Ze hraje nejvetsi roli v tom misté, kde se clovek nachazi, tam jak to bylo odlehlé,
Siroko daleko nikdo nebyl, tak to jako mélo své kouzlo a potom asi i takovy ten pocit
bezpeci, jako sama bych se asi nevypravila, ale tim, zZe jsem védéla, Ze tam mam néjakou
Jistotu toho, Ze se mi tam nemiiZe nic stat tak asi i tohle. Ja jsem se oprostila od toho, Ze
bych tam mohla v noci zmrznout nebo tady v tomhle sméru asi mysleno."

Skupinu Dita nijak nefeSila, zfejm¢ proto, ze ji nic nezaskoc€ilo, vSe plynulo
hladce ,,...znala jsem je z drivéjska, tak polovinu, takZe si myslim, Ze jako parta jsme
fungovali dobre...

Zda se, ze Ditu kurz zdsadnim zptisobem neovlivnil, pfesto naznacuje jisté zmény

V postoji ,,...ditv co jsem méla hodnotovy Zebricek jak po prijezdu, tak Ze jsem to
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troSinku zmenila." ,, diiv jsem prosté to zimni prirodu néjak odsuzovala, ale neméla jsem
Kk ni vithec néjaky vztah kladny, nebo bylo to takové, zZe to vidycky kolem mé proletélo,
zima a dobry a fakt jsem se tesila na léto, bylo to obdobi, které jsem neméla rada a ted
na zaklade tady toho kurzu se na to divam troSinku jinak a vim, Ze se to da i uzit to zimni
jako putovani, Ze to neni jenom prosté zima a snih mrznuti, ale Ze se to da prosté
perfektne néjak prozivat, kdyz clovek chce, no.

Dita oceniuje praktické dovednosti, které si na kurzu osvojila. "Jo, t0 si myslim, zZe
bylo hodné prinosné, jako ohen se asi zaklada takhle, jako nebo si myslim, Ze umi
vetsina lidi, takze to nebylo zas tak nového nic, ale tieba prace s buzolou a s kompasem,
tak tam jsem se ztratila zahy, po deseti metrech navigovani, takze jsem si rekla, ze tam
je to obrovska zodpovédnost prosté, i kdyz to tak clovek tam nebere, bere to jako
takovou samoziejmost, kdyz ho clovek nékdo vede, ani nevnima tu cestu a ani si to
neuvedomuje clovek. TakzZe jsem rada, Ze jsem si to vyzkousSela.* ,, ... pak je fajn i to
vareni v kotlicich, na varicich."

Dita si v kontextu s primitivnimi podminkami pfi kurzu nemiiZze vynachvalit
vymozenosti civilizace . ,,...pak je fajn i to vareni v kotlicich, na varicich jako Ze clovek
si pak uvédomi hodné, co ma vSechno doma, Ze zapne prosté spordak a ma to a ma tam
strasné moc prostoru, ma tam teplou, ma tam tekouci vodu, Ze tady tyhle hodnoty, Ze
prosté Cekds dvacet minut, nez se ti rozpusti snih, takze to jo, Ze tady tohle mi taky dalo
asi dost no, Ze jsem si zacala vic vazit takovych téch béznych véci, nebo v uvozovkach
béznych tady v tom bézném Zivoté, protoze v prirodé tam si clovék prosté na to musi
pockat a musi si to udélat sam no, Ze to neni automatika."”

Pti uvédomeéni si vSech darii, kterych se Dité dostalo, si Dita za¢ind vice uZzivat
ptirody. "Tak néjak si uvédomim, Ze jsem rada, zZe jsem tady, Ze si to uZivam, Ze mdm
prosté prileZitost, to co mam, Ze jsem tam, kde jsem, Ze mam kolem lidi, ty co mam, spis
takové jako uvédomovani si vseho toho, co mi bylo za ten Zivot jako dano." ,,...zacinam
si to néjak prosté uzivat tu prirodu kolem sebe."

Vdek je jakysi dusevni stav, souvisejici s pokorou. Piestoze vypovedi Dity znéji
jednoduse az povrchné, je mozné, Ze naopak mistrné si Dita pfes zminéné kvality,
mozna nevédomé, piitahuje do zivota nekomplikované plynuti. Pfiznava, ze spiSe

«

proziva .,...takové rozjimani, nez jakozZe néjaké hluboké rozmysleni.”“ Nebot' co nam
vétSinou mysl, potazmo ego, nabidne? Strach a obavy, pochybnosti. Proto nehodnotim,
pokud neni Dita hloubavy typ. Se v§im, co tak narocny kurz obnasel, se vypotadala

a jeji postoj k realité je, zda se, pozitivni.
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O fenoménu chiize, skupina a valka, které jsem si vybral pro samostatné
zkoumani u vSech respondenttl, se Dita zmifuje, aniz by opustila prakticky pohled na
véc.

O vnimani jakéhosi pfesahu a meditaci Dita pfimo nevypovida, piestoze tyto
kvality v mnoha ptipadech, a¢ nevédomé, zije. Nakonec v tolik nyni respektovaném
pritomném okamziku se Dita nejspi$ nachézela takika po cely Cas kurzu. Vénovala se
tomu, co bylo tady a ted’ a nevymyslela zadné slozité konstrukce. Kurz zvladla s timto

nastavenim velmi dobie i s benefity ve formé piehodnoceni putovani zimni ptirodou.

5.1.2.1 Téma valka

Téma valky, zvlasté pifi tematickém veceru, na ni zaptisobilo ,,Kaliste to bylo
hodné silné, tim, Ze to bylo jesté vecer a k tomu ten néjaky pribéh precteny, takze to jako
mélo atmosféru. Musim rict, Ze jakoze mé hodné chytlo." Rozhodné vSak véale¢né téma
Ditu nepohltilo ,ten tivodni film, tak tam jsem se do toho tak nevzila, furt jsem méla
myslenky, jeZis, jaké to bude, jak to zvladnu a tak, takze jsem nedokdzala jsem néjak
odpoutat od takové té reality."

Dita se spiSe vzivala do velmi t€zké pozice partyzani za valky, vyvolavalo to v ni
vdek za to, co ma nyni ,,...zpétné jsem si Fikala, na co nadavam, kdyz tady mame uplné
v§echno, nemusime nic délat prakticky.

Na hosta, pana farafe, sice vzpomina jako na n€koho, kdo ,,nds vtahl trosku do
déje, aspon na chvilinku “, ale v podstaté nejvic ocenila, Ze ,,donesl tam néjaky c¢aj a byl
to prijemny start dne*

Celkove se diva na toto téma, které se prolinalo kurzem, jako na néco okrajového.
Byly to ,...takové zablesky, nez spis, ze bych v tom jako jela ¢tyri dny tydné v Kuse, jako

V mistni tématice, to asi ne.

5.1.2.2 Téma skupina
Se skupinou byla Dita spokojend a ani jednou z jejich ust nezaznélo, ze by méla
s nékym konflikt nebo ji nékdo takzvané lezl na nervy. S mnohymi se znala a hlavné
»--.tam se sesli lidé, kteri na tom byli hodné podobné jako ja, rozuméla jsem si s nimi."
Spoluprace ve skupiné fungovala splavné ,,...obcas jsem si Fikala, Ze to muselo byt
hrozné tézkeé pro né, tieba pro ty vojdky, ze jo zimni prostredi a neméli vitbec vybaveni,

co jsme méli treba my."
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Prestoze se vSak moznosti konfliktu vyskytly, byla situace vyfeSena s humorem.
"Jo, oni to brali s humorem, tim Ze to bylo jako asi po sto metrech a upozornili mé na to
asi po par minutdch, takze to nebylo nic tragického, kdybychom si zasli par kilometrii,
tak myslim, Ze uz by to nebrali s takovou nadsdzkou a s takovym humorem, no. Takze
spis se tam pousmali a upozornili na to, ze bych méla dat jako vetsi pozor, kdyz sleduji
mapu. Takze tady tohle pro me bylo hodné prinosné.” Dita toleranci skupiny ocenila, ale
zaroven si uvédomila velkou zodpovédnost pii vedeni skupiny. Rada by zakousela
pocity diavéry v jeji schopnosti od ostatnich, ale to by muselo byt v nécem, kde si je
jista. Jak se citi, kdyz ma vést lidi, ktefi jsou mnohem zkuSenéjsi nez ona? ,,Hm, no tady
v tom to nebylo zrovna prijemné, protoze to byla véc, kterou, jako jsem neovidadala,
takze mi to nebylo prijemné. Ale kdyby to byla véc, kterou délam bézné, na kterou jsem
zvykla, tak je to jako fajn, kdyz ti lidé duveruji a davaji tomu cloveku néjakou ditveru
v tom, Ze jo, on to zvladne, jako pocit to je dobré, ale tady v tomhle zrovna kdyz jsem
vedéla, Ze nekteri z té skupiny maji vic navrch tady v té, v té dané véci vic nez ja, tak to
bylo zvlastni no."

Dita hodnoti své souputniky velmi vysoko. "Premyslim, co bylo jesté takové
steézejni pro mé? Asi jako ty prdace ve skupinach, to bylo hodné takové, jako zdlezelO 10
na tom, koho tam Cclovek zrovma mél, ja jsem méla Stesti na lidi, kteri jako
spolupracovali a kteri prosté zafungovali, nebylo tam potireba vikat, at nékdo néco déla,
at pro néco zajde a navzdajem jsme si néjak tak pomahali. Takze za to jsem byla rada, ze
kdyz bych méla treba néjakeé lidi, kteri by takovi nebyli, tak bych to asi zvladala hiir, ten
kurz."

Pravdou ovSem nejspi§ bude, Ze s Ditou se ostatni téZ citili dobfe. Neni to typ
potizisty, dokaze se nadchnout byt' z podaného ¢aje po ranu ,, ...myslim, ze se to hodilo
Jjako perfektné, hned po té prvni noci, protoze tam si myslim, Ze vétsina lidi, co treba
tohle nikdy v zimé nedélali, i kdyz tam to nebylo zrovna extrémni, jsme spali na snéhu,
ale ze to pomohlo prekonat takovou tu treba krizi, co nékdo mohl mit po spani venku,
v zimé. To tak perfekiné nastrelilo ten den, takze to se mi hodné libilo tenhle..." Dita
moznd neni vyraznd osobnost. Jeji jednoduchy a vécny pfistup ke zvladdani situaci
pusobi az komicky, zvlasté¢ kdyz dnes tolik vystupuji do poptedi témata duchovniho
charakteru. Ona na otazku odkud a kam kraci, by nejspi§ pohlédla do mapy a s radosti,
ze se to praveé naucila, by pouzila buzolu ¢i kompas. Ale ve skupiné ma rozhodné své

misto.
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5.1.2.3 Téma chiize

Pro Ditu byl pochod se snéznicemi novou zkuSenosti. ,,HmM. No, tak upiné jako
treba v uvodu, kdyz jsme méli ty snéznice, tak tam jsem byla asi fakt prvnich deset
patnact minut jako takova prosté nesvd, mozna chvilemi i jako jsem si Fikala, proc jsme
si je brali, Ze to je k nicemu a postupem casu prosté jsem se s nimi néjak szila a néjak
tak spis prvni den jsem se snazila néjak tak jako spravné na nich chodit, nebo spis se
soustredit na tu chiizi, at’ nekomu neslapnu na snéznici prede mnou, tak spis tohle...”

Soustiedéni se na jednotlivé kroky Ditu dostavalo do naprosté ptfitomnosti. Nic
jiného nefesila ,, bylo to takovy zvlastni, jako uplné jsem vypla mozek a jenom jsem se
proste soustredila na tu danou véc a jako nijak uplné tam jsem se fakt zamerovala na ty
nohy a sledovala tu chiizi, no. Jakoze jsem, je fakt, ze jsem vnimala jako kazdy krok, no
tady toho prede mnou i miyj." ,,..kdyz jsme zastavili, tak jsem byla rada, Ze jsem se
mohla od toho oprostit a trosku odpocinout. Jakoze to bylo takové, soustredeni strasne
hluboké, no. Ze jako vypnul v ostatnich smérech, Ze jsem se koncentrovala jenom fakt na
tu chiizi." Ditu chiize zaméstnala natolik, Ze neexistovalo v tu chvili nic jiného, mozna
takto proziva chozeni malé dité, které se uci prvnim krokam. ,,...¢a radost stoupani, tam
to ani moc neslo si uzivat, tedy za mé, tam jsem tim, Ze jsme méli zvednutou vlastné tu,
pak to nejezdi, takze tam jsem se také soustiedila, jako prosté at' jdu dobre, at
nestoupam na ledovou plochu a takhle no. Takze tam je to asi podobné, Ze to je
koncentrace."

Dita si pfesné vSimla, kdy zacala vnimat 1 své okoli. ,,...kdyz jsme sli z kopce, tak
to bylo takové jako prijemnéjsi, protoZe tam uz jsem zacala, uz jsem se nemusela tak
soustredit na ty jednotlivé kroky a to po roviné to bylo uplné prosté, to bylo jak kdybych
Sla v botdch, jak kdybych nic na sobé nemeéla, tam uz jsem se oprostila od téch
Jednotlivych krokii a od toho soustredeni a uz jsem zacala vnimat i to okoli, ty lidi kolem
sebe."

Prozitky pfi chlizi se toci stale kolem snéznic a vychazi z télnich pociti. Z toho
pak vychazi jednoducha pravidla pro zivot. ,, Bylo to fajn, Ze jsem si Fikala, jo, konecné
jsem s tim szila a uz jsem to jako nijak nezahazovala, ze to je jako Spatna véc, ze to tady
tahame zbytecné a naopak jsem byla rada, zZe jsem to prehodnotila, byla jsem rada, Ze
jsme to tam s sebou brali. TakzZe tohle no a potom v dalsim useku, kdyz jsme sli treba
Zase do kopce, tak uz jsem fakt za to byla vdécna, protoze mi to fakt jako myslim, prosté
clovek se s tim nauci, jenom si na to zvyknout a to je viastné celé a tak je to asi se vsim.

Clovék to odsuzuje piedem a potom, dokud to nevyzkousi tak asi nevi."
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Dita prakticky na jakoukoliv otazku k chiizi v zimni ptirod¢ pridavala dalsi detaily
0 snéznicich a pfesunu na nich. ,,...mozna pak to nandavani a sunddvani bylo za mé
jsem je tam nasadila, takze to mé trosku limitovalo, to jsem byla pomalejsi, ale jinak

fajn no u téch snéznic."

5.1.2.4 Shrnuti
Zdalo by se, ze napiiklad meditace je pro Ditu neznamy pojem. Ale t¢zko davat
nalepky. Mozn4, ze pouze nema nékteré véci pojmenované, ale zato ji dobie funguji.
Dita nepouziva velkych slov a pasobi dojmem, Ze vSe proziva v té€ obycCejné
vSednodennosti, nemaje potiebu hledat SirSi souvislosti. Nicméné jeji pozitivni ptistup

dodava jejimu jakoby ptizemnimu lopoceni a plochému popisu lehkost, kouzlo a jiskru.

5.1.3 Cyril

Primarnim divodem, pro¢ se Cyril, v jeho pfipadé dobrovolné, piihlasil na kurz,
byla pfiprava na zimni pfechod na Ukrajiné. Tyto discipliny ho zajimaji a navic
»---Chtél jSem védet, jaké to bude prosté pod vedenim téch lidi, co to vedli, protoze jsem
pred tim mél takovy pomérné smisené zkuSenosti v urovni téch kurzii. No a hlavné jsem
se na to hodné tésil...

Cyril odjizd€l na kurz s tim, Ze je otevieny prozitkim .,...no, jad si to chtel uzit, t0
bylo pro mé takova jako priorita“

Cyrilovo oc¢ekavani se nakonec naplnilo ,Jinak ten prechod byl pro mé prijemny,
pohoda, libilo se mi, jak to bylo vedené. Ze to mélo néjakou linku, Ze to mélo smysl od
zacatku* ,,...byl nadsSeny, jak to bylo pripravené ze strany instruktoru, to samotné
tapani jsem si uzil, lidi take “

ZkuSenosti vyuzil i pro svoji akci, kterou potadal ,,...si i zkusil, jaké je to litat
S néjakyma pétadvaceti, sedmadvaceti kily na zadech, co jsem uz dlouho nedélal, coz se
mi zase vyplatilo na tom prechodu na té Ukrajiné, protoze tam jsem se o ty lidi musel
néjak postarat a to jsem mél jesté o par kilo vice.

U Cyrila plati potekadlo ,,konec dobry, vSechno dobré*, nebot’ v prubehu putovani
zazival nejvétsi lekce v konfrontaci s prvotnim zklamanim ze skupiny. Celkové
vyjadfoval kriticky pohled ,na tu dneSni mladez“, ale svij prozitek ze zimniho

pfechodu si vzit nenechal.
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Taktéz prozival samotnou chiizi v nadro¢nych zimnich podminkach a vaze se mu
k tomu mnoho vzpominek.

Valecné téma zarazené do kurzu ocenil, ale nijak se mu dale nevénoval.

5.1.3.1 Téma valka

» .11 lidé, co s tim pomahali, s takovou tou atmosférou protektoratni, tak to se
jim hodné povedlo, z toho jsem byl nadseny a pritom tam byly vidycky zakomponované
takoveé veci, jako vazeni téch zavazadel, coz byl, jako Ze se jede do koncentraku nebo
nekam a zaroven to slouzilo k tem informacim, coz bylo dobre propracované *

Dale se Cyril ve své vypovédi valeéného tématu nedotkl.

5.1.3.2 Téma skupina

Své setkani se skupinou popisuje Cyril takto ,, ...jsem byl spis v Soku prvni den, ze
tam byli lidi, kteri si nebyli schopni postavit stan." ,, ... tak to bylo prvni smutna véc pro
mé. Uplné to prebilo to, Ze nikdo z téch ostatnich lidi jim viastné s tim nepomohl, viibec
se ani nezajimal, bylo jim to uplné jedno. Oni postavili stany a zrali, starali se sami
o sebe a jejich spoluzaci, kamaradi tam prosté bojovali a nikdo jim nepomohl ani
slovem, ani cinem. Tak to jsem si 7ikal, jestli v magisterském budeme taky takovi
kreténi. Pak jsem samoziejmé jim s tim pomdhal automaticky, nemad to nic spolecného
s tim, Ze jsem priivodce nebo ne, ale prosté to byla jedna skupina, jsou to rekrosi, takze
nevim, co bych jiného délal, nez tém lidem s tim pomohl. Vymluva téch lidi bylo to, Ze se
tam vSichni neznali, coz je uplna absurdita, protoze ja jsem byl jediny, ktery tam viibec
nikoho neznal, v podstaté kromé teda z téch ostatnich lidi, co tam byli ucastniky, tak si
myslim, Ze jsem snad nikoho jako fakt neznal." ,,No a to byl viastné tak pro mé
nejvyraznéjsi ten zacatek, jsem byl trosku zklamany z téch lidi."

Zklamani z lidi vSak Cyril nezazil poprvé, a tak ,,...soustredil jsem se na to, Ze si
nebudu kazit radost ostatnimi spoluzaky v tom smyslu, zZe co jsem si zazil viastné na
posledni Lipnici, ktera se mi libila, ale mohl jsem si to uzit mnohem vic, ale tim, ze lidi
veSkeré ty aktivity, nebo jak které ty aktivity ignorovali nebo nejakym zpiisobem
deklasovali a ja jsem se tak trochu chtél jakoby soucasti té skupiny, tak jsem si tam
spoustu veci odpiral a pak jsem se proste nastval."

Cyril ma také pocit, Ze mnozi spoluzaci jsou jednoduSe unaveni ze skoly. ,, Nekteri
Jjsou treba uz otraveni z té skoly, to jsem videl prave na tom zimnim prechodu téch

magistrii, Ze uz takovda ta rekre komunikace uz je jakoby unavuje. Meé uz to taky zacinalo
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unavovat, ale nic méné je to treba tim, Ze tam zbytecné resim lidi, které nemusim, proste
Si muizu uZit tu aktivitu samotnou."”

Co ma na mysli pod pojmem ,rekre komunikace*“? Mozna chtéji byt vSichni
aktivni, extrovertni, veseli, do né¢eho, na co v tu chvili nejsou naladéni, se nuti?

Cyrilovi nebrani v prozitku lidé, kteti néco momentalné nezvladaji. ,,...ty lidi,
kteri tu aktivitu nezvladaji fyzicky nebo technicky, psychicky, tak to mi nevadi. To je
treba celkem jako objektivni, ale ti lidi, kteri to deklasuji z néjakych priblblych
pubertdlnich divodii, nebo chytrackych divodu, tak mé stvou a s nimi uz neminim délat
nejaké kompromisy." ,,A obcas teda samoziejmé i ti, co tu skupinu vedou, tak ti
nedovoli délat viechno, co bys chtél.”

Pies prvotni Cyrilovo roz€arovani, které¢ vyvolalo vinu podobnych vzpominek
Z jinych akci, to jiz vypadalo, Ze se z ,,negativniho archivu® pfes vSechna ptedsevzeti
kurz si uzit, nedostane. Ale pfisel bod zvratu. ,, 4 pak jsme viastne si drzeli tu svou
skupinu, nebo tu nasi rodinku ve ctyrech. Tys byl toho soucasti, tak uz jsme se trosku
znali a jsem s tebou chtel byt, tusil jsem o cem to tak zhruba bude, to mi vyhovovalo. My
Jjsme spolu spolupracovali, mohli jsme viastné spolu resit véci beze slova, at' to bylo
vareni nebo staveni stanu, nebo rozdéleni materialu, to bylo prosté automaticke, to bylo
super. No a holky, ty mi udélaly radost, jednak byly samostatné hodné, sice jsme jim
teda ve findle brali celkem dost materidlu a to mi nevadilo, ale treba tim, Ze jsem Fikal,
Jjsem jakoby vegetarian, primdrni je, Ze tam nemusim jist maso, tak jsem hledel, jak se
holky k tomu velkoryse postavily a Barca treba dokonce viastné bylo tak snad dvé kila
nejakych tech vegetarianskych burgrii, tak jeste ten zazitek byl o to lepsi. Kdyz si tedka
tak vzpominam, Ze jsme méli pardadni Zranici viastne kazdy den, nékdy jsme zvladli vice
chodii jak dva, to jsem si z toho délal srandu, kolik budeme mit chodii na ten prvni den,
nez byla ta seznamovacka v tom lanaci a ve findle se to viastne uplné perfektné povedio.
Moje skupina, nase skupina se nicim néjak neomezovala, takze to byla pohoda."

Tim, Ze se Cyril sdm vyladil na pozitivni vinu, dostal pod kontrolu vnitiniho
moralistu a kritika a nakonec i jeho dojem ze skupiny se zménil. ,,...tam bylo
x podobnych lidi, kteri mi jsou blizci, a mél jsem je rad, tak mi to stacilo a zbytek jsem
néejak neresil."

Cyril si ptfechod zpfijemnil také o krasné prozitky diky své funkci fotografa.
., Iim, Ze jsem tam mél jeste funkci toho foceni, protoze pro mé tam byly krasné situace,
Jjak se lidé chovaji, prosté to prostredi, to vybaveni, mé to prosté néjak rajcuje ty patovy

snéznice."”
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Sice ani to nebylo bez poskvrnky, ale ,,...to bylo dalsi pro mé bonusova vec, zZe
Jjsem nemusel byt ani v té skupiné a trochu jsem se trhal a fotil jsem si to, coz potom ve
findle vedouci uplné neocenili, jim to pripadalo, Ze si zase moc délam, co chci.”

Cyril je samostatny a zkuSeny, rychle se na kurzu zorientoval, moznd mu samotna
chiize nedala tolik zabrat a tudiz ma prostor k tomu vidét leccos kriticky a chtit
»vylepSovat®“ ,,...co mi tam trochu vadilo, zZe jsme tam chodili mozna az moc, jak
diagnosticky ustav, prosté ve skupiné a kdyz jsme treba chtél fotit, je jasny, Ze se musim
utrhnout a dobéhnout si to potom, tak si myslim, Ze to slo uplné v pohodé udélat,
protoze podminky k tomu byly nastaveny. Kdyby tam byla nulova viditelnost, nulova
tma, dést, mraz, bylo ta nejaké riziko, Ze se néco stane, tak samozrejmé musime jit jak
diagnosticky ustav, ale pokud ty podminky jsou v pohodé a jsme dospéli, uz i na tom
hrebeni je roztrousené, ja nevim kolik nas tam bylo, dvacet lidi v x skupinach, ktery na
sebe vidi, tak si myslim, zZe to nebylo nutné hrotit."

Cyril rad pozoruje lidi, zatazuje si je ,,mam celkem odhad na lidi, kdyz zacinam
néjaky zajezd a vidim, jak ten clovéek prosté, jaké md vybaveni, jak se tvari a tak ddle,
tak si podle toho clovek rekne, jak zajezd asi zvladne." Jak dopadl Cyriliv odhad na
lidi, na kterém si mozna zaklada, na tomto kurzu?

»wlady jsem mél také trochu obavy z téch holek, kdyz tam nékteré si privezli jesté
na vareni hrnce zabalené v krabicich papirovych a nékteri nevedeéli, jestli maji stan
nebo ne, protoze viitbec nevédeli, co vlastné stan je a z kolika casti se stava, nebo dily.
Zuzka tam méla treba takovou apartni sukénku a tak. Ale nakonec to, si myslim, Ze ony
Jsou treba tyhle dveé uletacky, jako Ze to zviadly asi dobre a Ze si to i uzily, Ze to pro né
bylo, nakonec jsem si to uzil i ja, kdyz tam byl nékdo, ktery md jinou mysl nez
standardni teda Zaci nebo rekrosi. A celkem jsem se tam i dost bavil."

Takze neodhadl. Nejprve ,,jsem si Fikal, Ze nevim, jestli prezije prvni noc a jak
tyhle ty véci proste neznaji“ ale ,,...jsem si vekl, tak prehodnotis i to, Ze si myslim, Ze
znam lidi, kteri tam jakoby uplné nepatri, a Ze to miize byt celkem opruz pro né, nebo
pro ostatni a pobavil jsem se s nimi skvéle, prosté jak to vnimali, jak si to uzivali, takze
fajn. Takové rozsireni obzori, spis nez nejake priority, hodnoty."

Cyril je otevieny a je ochoten své nazory ménit, pokud se piesveéd¢i, ze nemél
pravdu nebo nemél dostatek zkuSenosti nebo rozliSovaci schopnost.

Cyril rad tesi obtizné situace, vita vyzvy ,, ...pak se muselo improvizovat, jsme $li
trochu naslepo. To se mi stalo x krat v tom priivodcovani, to se mi vilastné zase néjak

Jjako potvrdilo, mé to uplné nakoplo, ze jsme byli, jako Ze jsme uplné nevédeli, kde jsme,
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ale to je ta situace, kterou mam rad, jako to vyresit a dostat se tam, kam mame jit. Mam
x svych zkuSenosti, Ze prave clovek v takoveé situaci si myslim, Ze to je uplne v prdeli, tak
se stanou takové véci, které si clovek viibec nevymysli, néjak ten vesmir mu to prosté
prihraje, Ze se z toho vzdy dostane."

Cyril pfivolava s divérou jako pomocnika 1 Vesmir a je otevieny i pro zazraky,
nebot’ chdpe, ze je soucasti néceho vétsiho. Presto si uvédomuje, piestoze Zije
Vv pratelském Vesmiru, ze jeho dil zodpoveédnosti nese sdm a proto intenzivné tesil sejiti
Z cesty a nasledné zabloudéni.

VSsichni, vcéetné Cyrila, byli nepozorni a §li jako ovce, pozitivni je na tom to, ze
Cyril si to uvédomuje a je ochoten se obratit na vedouci o radu ,,Pak jsme vlastne
dostali néjakou radu od vedoucich, ze se mame vratit. *

Cyril se citi pifi takovych situacich, jako je tento kurz, velmi obohacovan.
., ...kromé toho uvedomeni si sam sebe a urcitych tech stavii pritomnosti, tak si to
i clovek miize zazivat s téemi ostatnimi lidmi, coz je asi také diilezité. No a ti lidé se do
tech podobnych stavii véedome nebo spis teda nevédomé také dostavaji. No a déji se tam
zajimavé propojeni mezi temi lidmi, které normdlné treba nezazijes ve méste, nebo ve
Skole. Bud' se ty vztahy prohloubi." ,,...nebo se tam ty vztahy uplné néjak vytvari znovu
nebo prehodnocuji, nebo vytvari se uplné nové vztahy s lidmi, se kterymi normalné uz
tak nic moc neresis ve skole, myslite si, Ze k sobé néjak moc blizko nemate, nebo ti ten
clovek je jedno, nebo se nemate radi, a pak v tom lese pri néjaké aktivité zjistite, Ze mdte
radi stejné veéci, navzdajem se dokazZete u toho obohatit a tak dale. Takze ty pohledy
potom na sebe, na svét a na hodnoty, na priority a na lidi se prosté meéni tady v tom, a to
se v podstate nedeji zadné extrémy." ,,...vérim, Ze pro spoustu lidi to bylo jako, Ze se tam
museli hecnout.” , ... Ze musi uplné zapnout hlavu znovu, uplné premyslet, uplné v jiném

levelu, v jinych dimenzich. To je efekt asi tady toho."

5.1.3.3 Téma chiize

,Ja jsem byl porad nadseny a prosté ty snéznice mam rad.* Neexistuji nejspis
vymluvnéjsi slova pro radost z pohybu, kterou Cyril na kurzu prozival.

Cyril se nepotieboval soustfedit na chizi ve snéznicich jako spoluzéci, ktefi
snimi nemé¢li zkuSenost, a proto pii pochodu vypinal, ale opravdu vypinal mozek.
., Takze jsem si to uzival a viastné pohyb je pro mé takova meditace v pohybu. Kdyz si
tak clovek vypina hlavu, tim, Ze ten pohyb je pomérné monotonni, takovy

koordinovany... *
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Jak vyuziva Cyril meditace? Je to pouhy relax nebo néco vice? ,, To se v podstaté
rovnd orgasmu, protoze ty si uplné plné uvédomujes kazdy okamzik svého byti v tom
pohybu, kazdy pohyb svého téla a je to prosté uplné nadherny, jak chodis, doslapujes,
dychas, divas se kolem sebe." ,, To je princip té meditace, byt v tom pritomném okamziku
a tady ta aktivita fyzicka nebo pohybova aktivita néjaka, tomu vlastne pomaha se do té
pritomnosti dostat. Pokud ta hlava i téhle té discipliné je zahlcena néjakymi
informacemi, tak je to o nicem."”

Umét vSechno vypustit a zastat v pfitomném okamziku, naptiklad pfi konzumaci
jablka. ,,...tu Alavu mas vypnutou a uvédomujes si ty souvislosti s tim jablkem, nejenom
ty chute, vuné a tak dal, ale ze to je vlastné neuvéritelny dar to jablko, vyrostlo na
stromeé, ty kvéty, vesSkerou tu nadheru kolem sebe. Proto si myslim, zZe viastné tyhle ty
pohybové aktivity, z toho duvodu to clovek déla, nebo ja to délam, Ze nachazim néjak
sam sebe, nebo uvédomuje si sam sebe, vytycuje si ten prostor, dokdze si i sam sebe vic
uzit. Tak to jsou ditvody, proc to délam, proc jsem se vlastné nahlasil tede ten survival.”

Cyril mél dokonce pii putovani takovy pocit ,,Cistoty”, Ze si nechtél dat po
zakonceni kurzu ani pivo. ,,4 viastné tim, Ze ten zazitek byl na tom prechodu pro mé
pozitivni, tak jsem viitbec nemél, tak jsem si to chtél uzivat tady ten cisty stav, tak se mi
to diky tady tomu prechodu protdhlo skoro na cely mésic. Viastné my jsme méli moznost
si dat v tom termalu pivo, tak si ho dali snad vsichni chlapi, ja jsem si Fikal, nedam si to
pivo, nebudu si kazit ten stav, ve kterém jsem."

Vyskytlo se viibec néco, co Cyrilovi mohlo nadSeni z chlize zneptijemnit?

. ...mam rad, kdyz si maknu u toho, co mam rad, nikdy mi to nevadilo... “ ale kdyz si
Cyril nalozil jesté véci holek navic, ,,...doslo k takovému bodu, Ze mé viastné zacalo
iritovat to tempo, které méli ostatni, ja jsem samoziejme mél o deset kilo vic, tak jsem to
nemohl stihat. Mohl jsem to stihat, ale za tu cenu, ze budu vycerpany a tu energii dam
jenom do té rychlosti a nemél jsem cas, nemél uz tu energii na to, abych vanimal ty véci
kolem sebe.

Cyril mél dilema ,, ...kochat se kolem sebe, coz mi dava energii zpatky.* a nebo
., ...tam letim jako magor, tak prosté ten fyzicky vvkon tam je, ale chybi mi tam ty
bonusy, pro¢ bych to vlastne mél délat” Cyril ve své podstaté¢ neni soutézivy typ,
protoze by postradal pozitek z té aktivity ,, ...pro mé je dulezité vnimat to prostiedi a tu

‘

skupinu.
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5.1.3.4 Shrnuti

Pro Cyrila bylo toto putovani, jak to sam nazval ,,vzpruha“. Dokazal si to uzit, tak
jak ocekaval, na n€kolika trovnich, fyzické, psychické i duchovni. Vse, tedy to dobré
1 to, co se mu nelibilo, dokézal nakonec propojit do jednoho hodnotné¢ho, mozna

nezapomenutelného, celku.

5.1.4 Bara

Bara si od kurzu slibovala ,, ...hlavné ty praktické zkusenosti, jakoby jak primo
prezit v zimni prirode, jaké to je stavet stan na snehu a fakt jit cely den s tim baglem
a prosté tak jako varit na plynovém varici...

Putovani ve skupiné takto natésno vyvolava také otazniky a ocekavani ,,...byla
Jjsem zvédava na ty mezilidské vztahy hodné. Jak to prosté bude s rodinkou, protoze jsem
Jje vitbec neznala a no a asi jak to budu zviddat...néjaké superprozitky... v tom vztahu
S prirodou to neocekavam, jako treba ve vztahu s lidmi*“

Béra se t&Sila do ptirody ,, ...Ze ta priroda, ty jo. Urcité jsem se tésila, ze budu
venku “

O valce se Bara nezminuje vilbec, toto téma, které se prolinalo kurzem, jakoby
uplné vytésnila. Jen ndznakem zminila jeden sviij pocit ,, ...jsme stali na tom Kalisti a ja
jsem tam nékde stdala sama a prosté padl na mé néjaky chmur...* ale to se miZeme
jenom domnivat, Ze to mé souvislost s valecnymi udalostmi, nebot’ Bara tento okamzik
popisuje ve zcela jiném kontextu ,, ...a prijde k tobé ta spriznéna duse a prosté jenom
V tichu té vezme kolem ramen a prosté na to koukdte spolu no a treba to a je to totalné
nebo ze jako objeti v pravou chvili to tam citim, no. Citim tam p¥ipojeni, porozuméni,
tak jako bezpeci viastné, Ze jo, ten svét fakt funguje tak, jak ma, Ze prosté vsechno je tak,
jak ma byt a takové hezké, hezké je to.” Bara vnima ponurost mista, jisté neni necitliva
vuci utrpeni partyzant, ale to, co naprosto ovladdne ten okamzik, je pocit souznéni,
sdileni, sounalezitosti, pocit, Ze Ziji v ,pfatelském vesmiru®, jsem v bezpeci a vSse
funguje tak, jak ma.

a dale ve vztazich ve skupin€. Vale¢né téma nezazni vibec a ptiroda okrajové. Ale
potvrzuje se, ze nikdo neni schopen doptedu vymyslet, jak se bude citit. Pfi samotném
putovani nejintenzivnéji Bara prozivala pfirodu, jakési propojeni s matkou Zemi,
propojeni se skupinou, i kdyz ne se vSemi, proto se tématu chlize a skupina vénuji

zvlast. A co praxe? ,,...prezit, coz jako ale nebylo ale tak jako dramaticke, protoze to
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nebylo tak jako tezké pro me.“ Mizeme se tudiz domnivat, Ze snéznice, kotlik, vafic,
bagl, stan a zkratka tabornické dovednosti, byly pro Baru hrackou a mohla se oddavat

sile piitomného okamziku a mystickym dotekiim vSehomira...

5.14.1 Téma chiize

Bara se oddavala takika po celou dobu sile okolni pfirody, nebylo to o snéznicich
- ty se ziejm¢ staly pouze prostiedkem byt bliz nedotéené ptirode. ,,...kdyz jsme
prochazeli tou krajinou, jak se to menilo a prosté obcas prisla jako, néjaky raz, jako
treba zasnézené stromy uplné nad ndami a tam prosté bylo takovy jakoby chvilku
zastaveny dech proste, Ze to je hrozné krasné a prosté jakoby jsem jenom byla v tom
a koukala jsem se a nekoukala jsem se jako na tu prirodu, Ze to je ta priroda, ale bylo to
prosté jako my, jako to misto, jakozZe ted’ to jako tvorime, nebo prosté takové, no.

Bara se citila byt soucasti ptirody, byla fascinovana jeji proménlivosti. Proto
moznd ani necitila ndmahu pfi vystupu na Ploskou, ale vnimala ,,...okamziky spis,
okamziky, prave néjaky tyhle stromy, pak to bylo, kdyz jsme Sli na Ploskou a byly tam
néjaky ty rampouchy a pak se jako, kdyz se z hor vynori nebo z mrakii se vynori druha
hora, ze jo, vedle tebe, nevis, ze tam byla, tak prosté je to takovy, jakoze nejdriv jsi
takovy tichy obdivovatel, jakoze vzhliZis a pak prosté jen tak splynes, jo jako s tim
okolim, Ze proste jako teda jsi veécny za to, Ze ti dovolila jako to, tak chodit vitbec a jsem
za to rada, no, za to, ze jsem tam mohla byt*

Bara pocituje 1 nadhernou energii vdéku, ktera ji protékd a zaroven pocituje, jak
se stoupajici nadmotskou vyskou se jeji ,,pozemské problémy stavaji menSimi. ,, ...kdyzZ
Jjsme vstoupali na tu nejvyssi horu, tu Ploskou a jakoby to bylo prosté jen tak jako
jednoduché, zZe viastné si jen tak jdes a nevim, ta vyska asi nadmorska nebo néco prosté
puisobilo tak, Ze jakoby ty tvoje problémy se zmensi, co mas doma, Ze prosté co resis
nebo Ze, no, Ze treba jsem si uvédomila, Ze ne tieba se jako zabyvat néjakymi vécmi tak
Jjako hluboko, protoze viastne vitbec nemaji vahu a vlastné Ze vahu ma jenom to nebo zZe
pro mé teda je duleZité jako mit radost spis z obycejnych véci nebo byt s tou prirodou
nebo vic.“ Maji to ostatni také tak? ,, ...myslim, Ze jako mé to hodné jako néjak chytne
v tu pravou chvili, Zze mé to néjak jako oslovi hodné, jako Ze treba neni to takove, Ze by
se, Ze pro ostatni je to taky tak, protoze ostatni si toho casto ani nevsimli a ja jsem na to
upozornila, to bylo az potom, Ze to jako je v lese hrozné krasné a muzZete jako néco byt
Jjiného, nez teda, ze jdeme tady kolem stromu néjakého a takze tim vnéjskem asi, protoze

napadlo mé, ze bych jakoze jediné byla vycerpand, Ze uz jako, ze jako vypnes, Ze. "
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Upozornovat na krasy viikol nebo se smifit s tim, ze kazdy to m4 jinak? Odpovédi
na to Bare bylo vypnuti. ,, To se mi stavalo, Ze vypnu, kdyz jsme chodili jako u sebe
v tom hadovi, to asi bylo, tak to obcas jakoby, ja to nazvu jako prosté tupé chozeni, Ze
fakt prosteé jenom jdes a bylo to jako, na jednu stranu jako tupé, ale na druhou stranu
hrozné osvobozujici, Ze vlastné se nic nemuselo 7esit, Ze jo a vlastné teda se jenom
resilo kam tebe polozis tu nohu, aby to bylo prosté jako vyhodné a aby ses trefil do té
stopy a nenarazil tou hlavou do batohu. “

Bara se zaradila, vypnula a nic nefeSila. Ale vné zastupu byla ta velebna piiroda
a Bara jakoby stale vnimala jeji volani. Uvédomovala si, ze chozeni v zastupu.
., ...Vickrat mé to omezovalo, nez abych to kviili tomu vyhledavala pocitu jakoby
oddanosti jakoby lehkosti té oddanosti, Ze nemusis nic resit, Ze vlastné jako vsechno,
prosté tak jde, Ze bys jako néco deélal, radéji jsem vystupovala jako z té fronty a prosté
jsem si uzivala to okolni. Nevim, vadilo mi, Ze jsem neméla ten rozhled a pravée tu
prirodu, ze v tom zdstupu jako to bylo o téch lidech hlavné. Venku z toho zdstupu to bylo
o té prirode.

Béra se poodstoupenim od zéstupu souputnikii dostala ihned do jiného svéta.
V podstateé to stacilo, kdyz jsem jenom vystoupila a uz vilastné na jedné celé strané jsem
nikoho neméla, takze uz jakoby to tam bylo v pohodé nebo kdyz jsem se zamérila na
néjaké misto, slo ty lidi jako odpoutat, odmazat jakoby. A tak Bara ,,...furt chtéla
vystupovat z té rady

Aby se dostala pod vliv matky Ptirody a citila s ni spojeni, tak. ,,znamend to, zZe
v tu chvili vithec nemyslim, jakozZe se mi v podstaté néjak jako ten tok myslenek bud’ to
zastavi, anebo ho prestanu vnimat a jakoby jenom splynu jako s tou chvili, jako je to
vzdycky néjaka chvile néjaka kratsi, takze vlastné jako nepremyslim, ty jo, koukej na
tenhle vzor, ale prosté jako, tak jako jenom koukas a no je to prosté jenom zZe koukam,
tak prosté koukam nebo jako je kocham, prosté se jenom kocham, jako neni tam nic vic
ani nic min. “

Cenné bylo i to, Ze Bara ziskala nadhled a odvahu prozivat kurz jinak, nez ostatni.
., Ze mé to vic dostavalo k sobé si naslouchat, jako mé a mym vnitinim pocitim, jaké
mam prosté z lidi, ze situaci, prosté z aktivit, co délam a nez jakoby se nechat ovliviiovat
druhymi, jako co reknou a mysli a vaucuji ti, i kdyz to treba to nevédi nebo takové to
prebirani jejich nazori. To si myslim, Ze mi tam také pomohlo, ze je to ten nadhled, jako
taky, zZe vlastné jsem si uvedomila, Ze vlastné, nebo teda si uvédomuji nebo prozivam

uplné jiné veci nez veétsina ostatnich. Hodné tam byly patrné ty rozdily, zZe jo prosté kluci
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si jeli jenom rychlost a myslim si, Ze jim jako omezenée utikala jako podstata toho okoli,
co je vitbec jako to, ale tieba to pro né jako neni diilezity, no pro mé je to diilezity, jako
vnimat proste tu krajinu, vSechny ty krdasné tvary, které tam ta priroda vytvorila anebo
jenom jako chvili se koukat na ty stopy, co my tam viastné nechavame nebo tak. Tyhle
chvile byly pro me dulezite.

Béra se nebala ani ptedni pozice v zastupu, ale ani jit uplné posledni. Divodem
byla stala potfeba byt alesponl chvili neruSen¢ v ptirod¢ a mit rozhled ,, jsem méla rada
jakoby bud’ to Vepredu, nebo vzadu byt, protoze tam mas ten rozhled. Vzadu se viibec
jako muzes porozhlédnout, vidis ty lidi pred sebou, mas takové jako zZe jsem
svobodna...kdyz jsem byla vzadu, tak to bylo hrozné super, Ze jako hodnékrat jsem se
zastavila, pokochala jsem se prirodou a pak jsem tu skupinu jako dosla* ,, ...jsem obcas
nevedela, kde presné v té skupiné jsem, jestli teda jsem vzadu, kdo je jesté za mnou nebo
na me cekaji nebo co se déje ted, Ze vlastné to bylo takové nejiste a na druhou stranu
tam bylo krasné to ticho proste, jenom ja jsem to ovliviiovala ten kousek okoli, kde jsem
zrovna byla. To bylo moc hezké, Ze jsem si mohla zastavovat a vsimat si detailii, jako co
Jjsem zrovna chtéla a co mé upoutalo.

Neni jednoduché skupinu dojit, mohlo by to byt deprimujici, ale ,,bylo zajimavy,
Ze ten rytmus jako hodné pomahal, at uz v té skupiné nebo i kdyz jsem sla sama nékdy,
jak jsme se rozkouskovavali nékde a proste, kdyz jsem fakt nemohla, tak jsem si pak
dala rytmus a to my pomohlo, jako a soustredila jsem se na sebe hlavné teda jenom v
téchto energetickych chvilich no, ale to bylo zase jenom to dobré, Ze si das ten rytmus,
ten té nabije a pak jsem zase byla schopna jako vnimat tu krajinu. Vim, Ze kazdy den to
bylo jakoby vic a vic jsem vnimala krajinu a prindselo mi to vetsi radost. *

Bylo viibec néco, co mohlo Baru z liina ptirody a rytmu pochodu vytrhnout?
,Urcite to hodné ovliviioval miyj fyzicky stav, Ze jo, proste. Bylo prosté rano, kdy jsem
snédla moc kase a bylo mi tézko, tak prosté to bylo na prd, zZe jo a clovek je jako hodné

I3

ponoreny, uzemnény do sebe.” ,,..vnimads primarné jako jenom sebe a své pocity
vevnitr, které nejsou moc ovlivnené vneéjskem, Ze se hodné jako to vnitro zrcadli na ven
a neni to, nejsem v té chvili jako oteviend k ostatnim nebo k té prirodé k tomu
zevnejsku. “ Nic neni jenom Spatné, a tak Bara si z této situace odnasi pouceni, Ze ,,...si
Jjako musim naslouchat...7ikds si, zZe jsi nemél tolik snidat...tohle je na tom negativni, ze
se vracis do toho, do minulosti, jakoby jsi v pritomnosti, ale s tim hroznym zatiZzenim

‘

minulosti... "
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Zda se, ze Bara je citlivd na to, ¢im zatizi svilj organismus, piedevSim své
zazivani, nebot’ tézko predpokladat, Ze to byla bohata snidan¢ v bézném slova smyslu.
Je vSak mozné, Ze napojenim na zivotadarnou energii piirody a Vesmiru jako takového,
pro ni bézna snidan¢ byla tézka.

Nabizi se ezotericky pohled na Bafino putovani, ale na druhou stranu, co by to

bylo za ¢lovéka, kterého by se ptiroda takto nablizko nijak nedotkla?

5.14.2 Téma skupina

Velka oc¢ekavani, dokonce super prozitky, byla sméfovana do skupiny, ale
,, ...nase skupina jako jsme si to asi nebyli néjak schopni poskytnout néjaky ten jakoby,
treba kolem toho ohné ty kruhy, které mohly byt jako silné a zazivala jsem hodné silné
kruhy jako na kurzech, kde to socialno bylo prosté na prvnim misté a s tou prirodou se
prosté tak pracovalo, treba s tim ohném nebo prosté takové veécmi, zZe to bylo hodné
dillezité, ale my jsme v té skupiné nebyli viibec napojeni, takze pro me bylo diilezité
nebo prednéjsi se spis napojovat na prirodu a zazivat jakoby tam ty hezké zaZitky,
protoze ta skupina, nebyli jsme si to schopni jako vic sdilet nebo jestli ja nebo ona nebo
prosté.

Ptesto se ve skupiné objevili lidé, se kterymi Béra zazZivala ,, ...chvile, jak jsme se
na sebe tak napojili, tak byla hrozné hezka a to jako vim, Ze kdyz prosté tohle s néjakymi
lidmi mam, Ze jako patri do mého Zivota a jsem za né hrozné rada a napliuji mé hodné
tim, Ze to prosté neni néco, co bych si jako, mohla jako néjak prakticky pouzit nebo jako
vyuzit, ale pritom jako je to skoro to nejpodstatnéjsi, co je, protoze to jako hladi dusi
a bylo jich tam prdve vic takhle, ale jenom prosté s néjakymi lidmi, tak. "
Bezpodminecna laska, nelze ji vynutit, nijak ptilakat, ona tu ve skute¢nosti je. Mohu ji
prozivat, tim, Ze si ji uvédomuji ,, ...ostatni ti rozumi, Ze jako to nékdy nemusis ani rikat,
Ze jsem prosteé nekde sedela a prosté nékdo prijde a vi presné, ze néco potiebujes. *

Béra zazivala neopakovatelné okamziky, které vyvazily to, Ze skupina nebyla
stejnoroda a nebyli vSichni na stejné vIng. ,, Spontanni, no, improvizované jako zpivani
a doplnovani se, aniz by to nékdo jako cekal, zZe jakoby prosté jsme néjakou pisnicku
ukoncili prosté tam, zZe nekdo zazpival proste tii tony a druhy navazal a treti navdzal, ta
nase rodinka a prosté viibec to jako nepatrilo do té pisnicky, ale prosté bylo to jenom
plynuti a uplné sjednocent si nas jako ti'i a jako napojeni, jako chvile napojeni. Ty jsou

dulezité, no. A hrozné nam to jakoby zvedlo vinu energie.
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To vSechno vyvazilo ty okamziky osamoceni, které Béie probleskly hlavou tieba
ve chvili, kdy ji nékdo mijel, a zazivala takova mala opousténi, jako v Zivoté, protoze
nemohla a ani nechtéla s nékym drzet stejné tempo. ,,...nekdo predbihal, tak to bylo
zase néco jiného, protoze chvilku jdes s nekym nebo té nekdo miji, tak si néco reknete
a vite, ze nechcete jit stejnym tempem, zZe jo a tak jakoby se zase opoustite a pak jako
Jjsem méla takovy pocit jako trochu osamoceni.* Energie prirody a ohné poskytla Baie
podporu, takze dokazala néco, co by ve skole nebo v néjaké mistnosti nebylo tak snadné
nebo dokonce mozné. ,, ...priroda mé hodné otevira, zZe jsem tam mnohem jakoby vic
sva, vic si verim a vic se nebojim mluvit a rikat své nazory fakt tak, jak jsou a takze me
prosté nevadilo u vecerniho ohné prosté rikat ty moje prozitky, protoze jsem vérila nebo
verim, Ze to prosté ostatni obohati, i kdyz vim, Ze oni nejsou jako vetsina naladeni jako
ja, ze by to jako prijali nebo to chapali jako podobné, ale tak mé to jakoby ta priroda
Jjakoby drzi, Ze prosté jsem schopna to Fict, i kdyz s timto védomim, coz bych jako treba
vitbec ve skole nebo v néjaké mistnosti nebo tak nebyla jako tak schopna viibec Fict. To
je super.

Skupina, zvlast' kdyZ je to v situaci psychického vycerpani, kdy jste navic na
jedné lodi, a nelze, jako v tomto pfipadé, nikam utéct, ma podle Bary velkou moc.
., ...JSI psychicky vycerpany, tak si psychicky a jak té prosté ta skupina miize jako hned
podseknout nebo podrzet na druhou stranu.

Kurz rozhodné Bare pomohl ziskat rozliSovaci schopnost. ,, ...protoZe to byl jako
tezky terén, Ze jo, tezké prostiedi, takze to jako pozorovat na sobe, jak mé to viastné
Jjako fakt ovliviiuje, bylo pro mé dulezité, protoze tam je to mnohem lépe vidét a pak to
mohu prenést i do normalnich situaci, kde to treba tak vedome nerozeznavdam, jak bych
treba chtela, tak tam na tom kurzu to je prosté, Ze si toho musi§ vSimnout prosté
a zazijes to jako hodneé silne.

Ano, obtize provefuji. Navic mnoho alarmujicich rysi mize Bara snadnéji

v budoucnu zachytit, nejspis v jemné&;jsi, jaksi nafedéné podobé, kdyz ma tuto zkusenost.

5.1.4.3 Shrnuti

Bara to sama ve své vypovédi vystizné shrnula ,, Bylo tam hodné mensich silnych
zazitku, hodné spojovani se s prirodou, hodné vnitiniho néjaké zklidneni a nadhledu
nad svym Zivotem a i propojeni se skupinou nebo spis urcitymi lidmi, co byli v té

skupiné. To bylo asi takové nejlepsi, plus jako zkuSenost viibec. *
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5.2 Analyza napric¢ pripady

Pti analyzovani vypovédi respondenti Alese, Bary, Cyrila a Dity se jejich
zkusenosti prave prozitého kurzu potkaly ve dvou zakladnich tématech. Bylo jim téma,
které 1ze jednoduSe nazvat chiize, ovSem s mnoha podtématy, které z chiize vyplyvaji
(napt. adaptace na snéznice, na skupinu) nebo ji doprovazeji (vnimani ptirody) ¢i
vyvolavaji (potieba piesunu, ptechod hor) Pfirozené, ze Se nejednd pouze o Uroven
fyzického téla (fyziologie chiize) nebo feknéme o praktickou stranku véci (vyzbroj,
vystroj) ¢i technickou rovinu (tempo, rytmus, fazeni ve skupiné atd.). Chtize propojuje
toto zakladni pojeti, které lze nazvat predpokladem absolvovani kurzu, s dalSimi
urovnémi (napojeni se na pfirodu, na skupinu) a tim vznikaji prozitky, posléze zazitky
a zkuSenosti, které jsou v bézném, konzumnim zpisobu Zivota, nedostupné. Chize,
zrovna tak jako napf. dech, je obecné samoziejmy jev, zvlasté pro ty, ktefi chodi
a navic bez potizi. Pfesto by vSak téma chlize svym dosahem a ptfesahem v zivoté
Clovéka ve fyzickém téle a trojrozmérném svété vydalo na mnohonasobn¢ obsahlejsi
pojednani. Ja se vice zaméfim na putovani, nebot’ kurz ve mné vyvolal podobnost
s poutnimi cestami, kde Casto dochazi i ke spiritudlnim vazbam, které jsou v dnesni
dobé ¢im dal tim koncentrovanéji zkoumany (Kahan, 2002).

Druhym tématem, které kurz charakterizovalo, objevilo se v ocekavanich
respondentll a zaroven takika se vSim souviselo, bylo téma skupina. Mozna lze
alibistické slovo "takika" vynechat, nebot’ v kontextu kurzu, kde se nikdo na vice nez
nekolik minut (a to jesté "pod dohledem") po celou dobu putovani od skupiny nevzdalil,
je téma skupiny skute¢né pohlcujici.

Vzhledem k tomu, Ze jsou tato dv€ témata v kontextu kurzu vSeobsazna, nutné
souvisi téz spolu navzdjem. Potkavaji se napt. ve vzajemné podpoie, pomoci a sdileni
ucastnikid putovani.

Ve své praci se pokusim vystopovat priniky a praseciky téchto témat u ¢tyt osob,
Alese, Bary, Cyrila a Dity, G¢astnikl kurzu.

S témito dvéma tématy velmi uzce souvisi fenomén horské, zasnézené zimni
ptirody, do které je cely kurz zasazen, kde se odehravaly jednotlivé déje a jevy a kterad
byla jakymsi katalyzatorem vSeho déni. Vyladovala ucastniky zcela specifickym
zpusobem, intenzivné je zpiitomnovala a vedla k sob€, a potazmo k Bohu (mysleno
zcela nenabozZensky, pouze nazvdno to néco vysSiho, odkud pochazime a kam se

vratime, mozna universum...)
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5.2.1 Téma chize

Po mnohonasobném pozorném pohrouzeni se do vypovédi respondentd lze
vystopovat shodny nebo alespoil podobny prubéh téchto procest: kazdy respondent, byt
na kratkou dobu béhem kurzu nebo dokonce jiz ptfed kurzem, prosel fazi, kterou
nazyvam soustiedéni.

Jednoduse se kazdy po svém musel "poprat" s t€émi tfemi zédkladnimi Grovnémi,
které lze nazvat predpokladem zdarného absolvovani kurzu. Zvlast, kdyz se jednalo
o chlizi na snéznicich, které méla napt. Dita na nohou poprvé. Pak byla samoziejmé
plné zaméstnana chtizi jako takovou a pIn¢ se soustiedila na to, aby se se snéznicemi
szila. ,, ...jenom jsem se prosté soustredila na tu danou véc a jako nijak uplnée tam jsem
se fakt zamérovala na ty nohy a sledovala tu chiizi, no. Jakoze jsem, je fakt, Ze jsem
vaimala kazdy krok, no tady tohoto prede mnou.“ ,,Jako, Ze to bylo takové, soustredeni
strasné hluboké, no.* ,, ...ze jsem se koncentrovala jenom fakt na tu chizi.“ Cyril nemél
snéznice poprvé na noze ,,Jd jsem byl pordad nadseny a prosté ty snéznice mam rad. "
., ...mé to prosté néjak rajcuje, ty patovy snéznice.* Takze se nemusel tolik a tak dlouho
koncentrovat na to, aby mohl se snéZnicemi bez problémil chodit. Béra se vypotadala
s chizi na snéznicich rychle. ,, ...prezit, coz jako ale nebylo ale tak jako dramaticke,
protoze to nebylo tak jako tézké pro me. Ale§ téz ftazi soustfedéni piekonal
rychle ,, ...za mé to nebylo nijak narocné. *

Stav, mnou nazvany soustiedéni, vnimam jako naprosté prozivani pfitomnosti,
myslenky se zpravidla nikde jinde netoulaji, szivani se s chiizi na snéznicich
v naro¢ném terénu Velké Fatry zaméstnavaji pln€ tlo 1 hlavu. ,, ...viastné teda se jenom
resilo kam polozis tu nohu, aby to bylo prosté jako vyhodné a aby ses trefil do té stopy
a nenarazil tou hlavou do batohu. “(Bara)

Teprve az po zvladnuti této faze a adaptaci na vnéjsi podminky a danosti, se hlava
uvolnuje pro premysleni.

Chiize na snéznicich se stdva automatickou a ucastnici kurzu zacinaji premyslet
o svych vécech nebo sdili a komunikuji ve skupiné, jakoby fazi fyzickou vystiidala faze
mentalni.

Ales tuto fazi komentuje: ,,...kdyz se necham vést, tak mam vlastné vetsi
svobodu  jako pravé premyslet, jak jsem Fikal, nechat myslenky volné
plynout.* ,, ...premyslel jsem nad vlastnimi vecmi.* ,,...vétsinou si takhle premyslim
prosteé nad, jak dodeélat skolu nebo prosté, jak si to rozvrhnout nebo prave, kdyz prijedu

domii, tak do ceho se pustit nebo co budeme delat v léte, no, tak.” ,, ...dost jsem

61



‘

premyslel trebas nad tou vidlkou.* ,,... vétSinou necham tak jako volné plynout ty
myslenky a prosté co mé napadne, to mé napadne.* ,,Kdyz se necham vést, tak mam
viastné vetsi svobodu, jako pravé premyslet, jak jsem Fikal, nechat myslenky volné
plynout... “ Bara komentuje tuto fazi: ,,...néco prosté pusobilo tak, Ze jakoby ty tvoje
problémy se zmensi, co mas doma, Ze prosté co resis nebo Ze, no, Ze treba jsem si
uvedomila ne treba se jako zabyvat néjakymi vécmi, tak jako hluboko, protoze viastné
vitbec nemaji vahu a vlastné, Ze vahu ma jenom to nebo ze pro néj teda je dulezité jako
mit radost spis z obycejnych véci nebo byt stou prirodou nebo vic.” Cyril: ,, ...Ze musi
uplné zapnout hlavu znovu, uplné premyslet, uplné v jiném levelu, v jinych dimenzich.
To je efekt asi tady toho.* DIta: ,, ...kdyz jsem se obcas trhala a $la jsem troSicku sama,
tak jsem méla spis tak néjak jako premyslet... “ Kazdy z ucastnikt po urc¢ité dob¢, kdy si
jakoby vSechno "sedlo", zapli jakéhosi ,,automatického pochodovace" a v myslenkach si
bloudili, jak to zrovna pfislo, nebo si planovali ¢i pfemitali o zivoté nebo komunikovali
spolu navzajem, sdileli. Ales: ,, ...néjak se prosteé takhle povida s clovékem, co jde pred
nim, za nim, vedle nej. *“ Dita: ,, ...kdyz jsem $la ve skupiné, tak se povidalo a néjak jsem

¢

nestihla ani vnimat néjak tu prirodu kolem sebe, koukalo se pod nohy a povidalo se.*
Ucastnici se zminuji o tom, Ze zazili vypnuti. Jednoduse vypnuli, na nic nemysleli
a jenom Sli.,,...Ze jsem vypnul a nepiremyslel nad nicim.* , Vypnes mozek, jenom
Slapes ... “(Ales) Bara: ,, To se mi stavalo, ze vypnu... “ Cyril ,, ...kdyz si tak clovék vypina
hlavu, tim, Ze ten pohyb je pomérné monotonni, takovy koordinovany...* Dita pfimo
o vypnuti nevypovida, i kdyz ze situace vyplyva, Ze takové okamziky zaZivala takeé.

Vypnuti mysli nastalo, nebo si jej mohli Gcastnici dovolit, pokud byl pohyb
zautomatizovany a nastal relativni klid. Jenom §li, nic vic...

U Ciyrila se objevuje termin meditace ,, TakzZe jsem si to uzival a viastné pohyb je
pro mé takova meditace v pohybu. ,,To se v podstaté rovna orgasmu, protoze ty si
uplné plné uvédomujes kazdy okamzik svého byti v tom pohybu, kazdy pohyb svého téla
a je to proste uplne nadherny, jak chodis, doslapujes, dychas, divas se kolem sebe.* ,, To
Jje princip té meditace, byt v tom pritomném okamzZiku a tady ta aktivita fyzicka nebo
pohybova aktivita néjaka, tomu vlastné pomaha se do té pritomnosti dostat.
., ...nachazim néjak sam sebe nebo uvédomuji si sam sebe, vytycuje si ten prostor,
dokaze si i sam sebe vic uzit. Tak to jsou duvody, proc to delam, proc¢ jsem se vlastné

nahlasil tady na ten survival.
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Bara: ,, ...bylo takovy jakoby chvilku zastaveny dech proste, Ze to je hrozné krasné
a prosté jakoby sem jenom byla v tom a koukala jsem se a nekoukala jsem se jako na tu
prirodu, Ze to je prosté ta priroda, ale bylo to proste jako my, jako to misto, jakoze ted
to jako tvorime...* ,,...krdasné to ticho..." ,, ...soustredila jsem se na sebe hlavné teda
jenom v téchto energetickych chvilich.* ,,...ten tok myslenek bud’ to zastavi, a nebo ho
prestanu vnimat a jakoby jenom splynu s tou chvili.“*...Ze mé to vic dostavalo k sobé si
naslouchat.* ,, ...je to ten nadhled.

Dita: ,, ...Oprostila od téch jednotlivych krokii a od toho soustredéni a uz jsem
zacala vnimat i to okoli, ty lidi kolem sebe. *

Ale$ se meditaci brani. Privital jakékoliv vytrzeni, kdyz se pochod staval
stereotypni, rad se ujimal i vedeni, aby mohl feSit véci a vlastné se udrzoval svym
védomim vice v hlavé. ,, ...miize sklouznout do néjakého stereotypu...kdyz clovek ridi tu
skupinu, tak stale se néco déje a stale néco musi resit a stale musi byt ve strehu
a vlastné kontrolovat spoustu véci, takze je to prosté jinaci.* Od ceho jinaci? Ales zatim
nedocenuje prinos meditace, zda se mu, ze néco uzitecného vzejde ze zaprahu mysli
nikoliv z klidu a ticha v jeho nitru.

Meditace v pohybu. Mohutnym pusobenim pfirody, jejiz vliv se stupnoval, 1ze
jako vrcholnou zkuSenost kurzu povaZovat pravé tento stav propojeni ¢i napojeni, ktery
ne kazdy pojmenuje vzletné ¢i ezotericky, ale takika u vSech ucastnikli kurzu difive
nebo pozdéji k nému doslo, piestoze na riizné dlouhou dobu. A vice ¢i méné védomé. Je
to efekt, ke kterému pii putovani jako takovém muze dojit, nebot’ poutnik nedéla nic
jiného, nez monotonné jde a po vypnuti mysli, ni¢im nerozptylovan, stale jen jde (ale
zrovna tak miZe "jen" sedét) a pak do tohoto prazdného prostoru maji moZnost pfijit
vhledy, inspirace, nadhled, harmonie, uzdravovani. Jde o jakysi piesah, propojeni se se
Zdrojem, s Bohem, sam se sebou. Respondenti se dale jiz o své piipadné vhledy
podrobné nepodélili, ale 1ze to povazovat za véc ryze osobni a zkuSenost nepienosnou.

Zda se, ze v tomto procesu muze Clovek Cloveka rusit. Bara: ,,...v tom zastupu
jako to bylo o tech lidech hlavne. Venku z toho zastupu to nebylo o tech lidech...kdyz
jsem se zamérila na néjake misto, Slo ty lidi jakoby odpoutat, odmazat jakoby.* ,, ...furt
chtéla vystupovat z té rady.” ,, ...uvédomuji nebo prozivam uplné jiné véci nez vétsina
ostatnich. Hodné tam byly patrné ty rozdily, Ze jo prosté kluci si jeli jenom rychlost
a myslim si, Ze jim jako omezené utikala jako podstata toho okoli, co je viitbec jako to,
ale treba to pro né jako neni diileZity, no pro mé je to diilezity... “ ale ptiroda naopak vse

umociiuje. ,, Vim, zZe kazdy den to bylo jakoby vic a vic jsem vnimala krajinu a prindselo
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mi to vetsi radost. *“ (Bara) jeji energie je natolik vSeprostupujici, ze se ji ¢lovek, pokud
je v jejim linu, podvoli nebo se na ni postupné napoji, i kdyby byl ryze méstsky,
racionalni typ. Zimni ptiroda, zrovna tak jako putovani pousti, neni tak pestra, je ovSem
mnohem puasobivejsi, namahavosti pohybu mnohem vice zpfitomiiuje a v konecném
efektu navozuje pocity pokory a vdeku. ,, ...nejdriv jsi takovy tichy obdivovatel, jakoze
shliZis a pak prosté jen tak splynes, jo jako s tim okolim, zZe prosté jako jsi vdecny za to,
Ze jsem tam mohla byt...“ (Bara) Dita pocitovala vdék castéji, nejprve spise za
vymozenosti civilizace: ,, ...clovek si pak uvédomi hodné, co ma vsechno doma.* ale
pozdéji ,, ...tak néjak si uvédomim, Ze jsem rada, zZe jsem tady, Ze si to uZivam, zZe mam
prosté prilezitost, to co mam, Ze jsem tam, kde jsem, Ze mam kolem lidi, ty co mam, spis
takové jako uvédomovani si v§eho toho, co mi bylo za ten Zivot jako dano.“ K tomu neni
co dodat.

Také by bylo zajimavé, do jaké miry pfiroda ucastnikim po skonceni takto
intenzivniho kurzu chybéla nebot’ potkani se s né¢im tak mocnym, byt zahalenym do
havu zatim jeSt€¢ beézné dostupnosti a dosazitelnosti, jako je pravé ptiroda, zcela jisté
¢lovéka navzdy n¢jakym zplisobem poznamend. Alespoil ja jsem presvédCen, Ze tento

zazitek aspiruje na zafazeni mezi nezapomenutelné zkusenosti.

5.2.2 Téma skupina
Vztahy a ptisobeni skupiny vnimal kazdy, i kdyZ jinak. Lze mit $tésti na 1idi?
Ales: ,, ...nevnimal jsem néjaké extrémni treni, nebo zZe by nékdo vylozené
vybocoval.* ,, ...jsem mél pocit, Ze bychom mohli asi o néco vice spolupracovat.” ,, ...to

¢

tam obcas jako trosicku zajiskrilo, ale v podstaté to bylo v pohodé celou dobu.’

I3

,, ...akorat tak troSicku ostreji vymeénili diskuzi. * ,, ...cela skupina jako dalo by se Fict, Ze
tahla za jeden provaz.* Ale§ tedy mél vyhrady, zaznamenal i konfliktni situace, ale
zavér z celého putovani je dobry.

Bara: ,, ...nase skupina jako jsme si to asi nebyli néjak schopni poskytnout.*
., ...my jsme v té skupiné nebyli viibec napojeni.“ ,, ...nebyli jsme si to schopni jako vic
sdilet.“ takto vnimala Bara skupinu, dokud se nepoznala s nékterymi ucastniky blize
., ...chvile jak jsme se na sebe tak napojili, tak byla hrozné hezka a to jako vim, ze kdyz
prosté tohle s nejakymi lidmi mdam...ostatni ti rozumi, Ze to jako to nékdy nemusis ani
rikat, Ze jsem prosté nékde sedela a prosté nékdo prijde a vi presné, Ze néco
potiebujes...plynuti a uplné sjednoceni si nas jako tri a jako napojeni, jako chvile

napojeni. Ty jsou diilezité, no. A hrozné nam to jakoby zvedlo vinu energie.
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Cyril: ,, ...jsem byl trosku zklamany z téch lidi.* ,,A pak jsme viastné si drzeli tu
svou skupinu...to mi vyhovovalo.

Dita: ,, ...jako parta jsme fungovali dobre.” ,, ..ja jsem méla Stésti na lidi.*
Z vypovedi vyplyva, Ze Dita byla skupinou nadSena od zacatku a ostatni respondenti si
bud’ nasli ,,spiiznéné duse”, anebo si nasli zptsob, jak spolu vychazet.

"Stésti na lidi" s nejvétsi pravdépodobnosti souvisi s osobnosti ¢lovéka a co si do
své reality pfitahuje. Zfejmé to Casto neni otazka vyi¢enych slov, které mohou byt
vyplodem né&jaké role ¢i promluvou ega, ale skute¢nym vnitinim nastavenim. Confucius
pronesl tato slova k zamysleni: "KdyZ uvidi§ dobrého ¢loveéka, snaz se ho napodobit,
kdyz uvidis Spatného ¢loveka, v§imej si sebe."

Jakmile se kazdy z Gi€astniki néjakym zplsobem "zaradil®, tak se 1 chod "putovni
domacnosti" jako je napf. vafeni, rozdélavani ohné, zplsob pochodu atd. néjak zab&hl
a rodinky zacaly fungovat jaksi samospadem.

Béhem putovani probihala komunikace mezi t€astniky. Chtze terénem dovoluje
ptirozené sttidani souputnikl. Bara: ,, ...nékdo predbihal, tak to bylo zase néco jiného,
protoze chvilku jdes s nekym nebo té nekdo miji, tak si néco reknete...” ,, ...a prijde
k tobé ta spriznénd duSe a prosté jenom v tichu té vezme kolem ramen a prosté na to
koukate spolu...citim tam pripojeni, porozuméni.*“ Cyril: ,, ...tam bylo x podobnych lidi,

kteri mi jsou blizky a mél jsem je rad, tak mi to stacilo a zbytek jsem néjak neresil.

5.2.3 Propojeni chiize a skupiny

Téma skupina bylo na zacatku aktudlnéjsi, a tudiz se d4 predpokladat, ze méla
skupina na kazdého 1 vétsi vliv neZ prostiedi. Je to pfirozené, nebot’ skupina se szivala.

Ptiroda tady stale je, horské prostfedi, potazmo pohyb v ném, kazdy z ucastnikti
zazil a nikdo si nekladl otazku, jak miizou hory vypadat? OvSem nikdo piesné
nedokazal odhadnout, jakéa bude skupina, ve které stravi doslova 24 hodin denné a to po
dobu 5 dn.

Jakmile v8ak doSlo k ur¢itému sziti rodinek v ramci skupiny, zda se, Ze i pies
rizné vykyvy do maximalniho porozuméni beze slov. Cyril ,,...mohli jsme vlastné
spolu resit veci beze slova.*“ az k lezeni si na nervy Ales: ,, ...jsme si néjak jako tieba
lezli na nervy. “, nebyla jiz skupina tak zhavé téma jako na zacatku.

.....

postupem Casu mnohem intenzivnéjsi vnimani ptirody a uvédomovani si nadcasového

3

ptesahu existence. Dita: ,, ...zacindm si to néjak proste uzivat, tu prirodu kolem sebe. *
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Zavér

Ctyfi ucastnici Survivalu (pravdépodobné nikoliv zjednoho b&hu) bé&hem
naro¢né¢ho zimniho putovani vSichni néjakym zpiisobem fesili skupinu, své misto v ni,
vSichni zazivali pfi chlzi rizné stavy své psychiky, kazdy si odnesl své benefity ve
formé poznani. Kazdy mél jiny prozitek z obklopeni ptirodou, nez dosud. Ze zkusSenosti

se stava moudrost. Tot klasik.
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6 DISKUZE

Diplomovéa prace ve mné samotném vzbudila zvédavost, zda se potvrdi ¢i vyvrati
mé piedpoklady, vychazejici z vlastnich piedchozich zkuSenosti. Budou ucastnici
zazivat béhem kurzu to, co zazivam pii dlouhodobé&jsim pobytu v zimni pfirodé ja nebo
se jejich prozitky budou od mych zédsadné liSit? Zaroven mé zajimalo porovnani
vypovédi téchto ndhodné vybranych ucastnikii mezi sebou.

Ctyfi respondenti, kteii se z(¢astnili zimniho piechodu hor — survivalu jsem mél
moznost analyzovat pomoci metody IPA (Interpretativni fenomenologickd analyza)
a dostat se tak hloubéji pod povrch vnimani jedince. Subjektivni prozitky respondentt
se v urcitych tématech potkavaly.

Respektoval jsem néazor Dity, kterd Survival brala jako studijni povinnost
a pravdépodobné by dobrovolné nezvolila tento druh tradveni ¢asu. Proto jsem byl
prijemné prekvapen, kdyz sviij postoj zménila a dokonce uvazuje o opakovani podobné
akce se svymi prateli. Potvrzuje se tim to, zZe nikdo neni schopen dopfedu piesné
odhadnout, jak se bude v ur¢itych situacich citit. Mozna staci byt otevieny a nezaujaty
(Slezackova, 2012). Dita sice zimu neméla rada, ale béhem Survivalu nechala na sebe
v§e pusobit bez pred¢asného vyhodnocovani a sviij postoj prehodnotila.

Ani Béra nebyla schopna doptedu posoudit mocné plisobeni pfirody, které ji
naprosto pohltilo. Jeji o¢ekavani se tykala predevsim skupiny a zajimalo ji, s jakymi
lidmi na Survival pojede. Na skupinu jako celek se vSak nedokazala vyladit a nasla si
tam pouze n&kolik lidi, se kterymi mohla sdilet, spolupracovat a podporovat se.
Vniméam to jako dobré feSeni, nebot’ snahou se sbliZit se vS§emi a reagovat na veskeré
déni ve skupiné by Baru odvedlo od velmi cennych prozitkl, které v ptirodé zazivala.
U Bary jsme méli moznost pozorovat i momenty flow, dokézala se odevzdat ptirodé
a pfitomnému okamziku, coz ji davalo smysl a tésilo ji to. Ke stavu flow ¢asto dochazi
v pfirodnim prostfedi a obycejné je vysledkem intenzivni emocni ¢i fyzické vyzvy
(Jirasek, & Svoboda, 2015). V momentech flow, citime smysl Zivota a naplnéni,
nevnimame vétSinou ¢as. (Nakamura, & Csikszentmihalyi, 2002)

Cyril na rozdil od Dity absolvoval kurz zcela dobrovolng, nebot’ v bakalaiském
studiu je Survival nepovinny. Proto také jel se zhavym zamérem ziskat zkuSenosti
a hlavné si to uzit a to je mozna to, co zpusobilo, zrovna tak jako otevienost (naptiklad

u Dity), Ze nasledné prozitky rizného druhu jsou intenzivni a zajimavé.
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Pouté, které mi Survival vzdalen¢ pfipominal, mohou byt vykonavany
S nejruznéjsimi tmysly, jak se zmifuji nektefi autofi. Od hledani smyslu Zivota pies
osobni transformaci (Fedele, 2014), viru k uzdraveni az k piiblizeni se k Bohu (Heller,
2014). Survival nema ambice byt pouti, pouze ji pfipomina tim, ze stejné jako u pouté je
prostfedkem chiize a béhem prechodu ¢asto mohou vyvstavat otdzky o smyslu Zivota
apod.

Na rozdil od pouti, které maji spiSe duchovni motivaci od samého zacatku
a v priubéhu mozna teprve dochazi i k praktickym poznatkiim a zkuSenostem, Survival
svoji naro¢nosti nejprve ucastniky zpravidla vede k praktickému zvladnuti putovani.
Ptes rtizné faze, které ovSem nejsou jasn¢ ohranic¢ené a prolinaji se, dovede ucastniky az
K niternému prozivani a meditaci za pochodu. Podle Cohena (1979) tak turistu
a poutnika od sebe odliSuji motivy k vykonani cesty.

Ale$ intenzivné prozival téz doprovodny program Survivalu, které se tykalo
valky, nebot’ na toto téma byl vyladén z rodiny. Ostatni studenti tuto ptipravu z domova
neméli a také se jich v jejich vypovédich toto téma nijak podstatné netykalo. Z tohoto
divodu se domnivam, Ze proZzitky ¢asto potvrzuji o€ekavani oproti obecné rozsitenému
nazoru, ze ocekavani s prozitky spolu pfili§ nesouvisi. Uvédomuji si vSak, zZe
vV uvolnéném az odevzdaném stavu, kdy clovék piijima to, co prichazi, zptusobuje
vnitini klid a naplnéni. Z toho divodu je na zamyslenou, jakym zplsobem a do jaké
miry o¢ekavani frekventantl putovani, ktera v budoucnu povedou, ovlivni.

Celym Survivalem se prolind vystupovani z komfortni zony. Jsem piesvédcen, ze
veskery ,,vycvik® v minulosti mi umoznil vice zdbavy v soucasnosti. RozSifovani
komfortni zony je mechanismus uceni piedpokladajici u kazdého jedince balik
zkuSenosti, umoZiiujici mu snadnou orientaci a spravné feSeni urcitého kvanta situaci
a problému. Naopak situace za touto ,,zonou pohodli® jsou mu nepiijemné, ohrozuje je;j.
Pokud se jedinec dostane v simulované situaci do zdanlivého (subjektivniho) nebezpeci,
nepohody, kterou ovSem zvladne (nebot” je tak vystavéna), rozsifi se jeho komfortni
zona o tuto zkuSenost. V bézném zivoté pak v obdobné nebo strukturou podobné situaci
nepocit'uje neptijemnost a obavy. Jde o jakési ,,naockovani (Neuman, 1999).

Jak jsem pfedpokladal, naSi frekventanti pomé&mé rychle zvladli praktické
dovednosti a téz jejich kondice byla na slusné trovni. Je to dano tim, Ze se jednalo
0 studenty univerzity, ktera z nich po této strance ptipravuje specialisty. OvSem s touto
pfipravenosti podavat vykon nemusi jit ruku v ruce pfipravenost vnimat duchovni

rozmér a piesah putovani. Pro mnoho lidi je to dosud téma neuchopitelné. Ale k mé
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radosti se vSichni zkoumani ucastnici alespon pfiblizili ke zkuSenosti meditace
a urcitého propojeni se se Zdrojem, at’ to bylo pojmenovano jakkoliv. Pravé toto
povazuji za minimalné stejné zajimavy benefit, jako sportovni ¢i tabornické, nebo i
komunika¢ni dovednosti.

Chlize umoziiuje zcela specificky presun, pii kterém Ize vnimat detaily okoli,
komunikovat ve skupiné a piedev§im vzhledem Kk rytmu, prechazejicimu do
monotonnosti, umoziuje pohrouzeni do sebe. Dalo by se fici, Ze chlize je pfirozena véc,
ale nedocenéna svym dosahem a dopadem. Za vétsi pozornost by urCité stala téz
zdravotni stranka chtize, nebot’ chiize, coby dulezity nastroj, je tak Casto zatizen fadou
prohfesku v technice.

Vystupy z této diplomové prace mizeme 1 nepifimo srovnat se zkuSenostmi
ucastnikl, kteti se zucastnili kurzu Pod dotykem zimy, ktery byl soucasti diplomové
prace obhéjené na Fakulté télesné kultury v Olomouci Karlem Konigsmarkem (2015).
Kurzu Pod dotykem zimy jsem se zcastnil jako jeden ze tech instruktord a mohl jsem
se tedy blizce podilet na dramaturgii kurzu. Uéastnici kurzu Pod dotykem zimy, ke se
ptihlésili na kurz dobrovolnég, byli oproti kurzu Survival ve vétSim vékovém rozptylu
25-59 let. Nejednalo se tedy pouze o studenty, ale i tak jsem mohl zaznamenat u téchto
dvou skupin podobné vnimani a prozitky béhem putovani. Pro obé skupiny bylo velmi
dilezité se dobfe citit ve skupin€ a byt plné respektovan. Na kurzu Pod dotykem zimy
skupinova dynamika byla dokonce na prvnim misté¢ hodnotového Zebticku. Chiize na
snéznicich a prozitky pfi chlzi byly takika totozné, vzdy dochdzelo k momentim
,vypnuti hlavy*, pfemysleni nad Zivotnimi hodnotami. Z tohoto diivodu lze usuzovat,
Ze tento typ zimnich kurzdi je nejen sportovnim vyZitim, ale miZe slouZit i1 jako
retrospekce dosavadniho Zivota a nastaveni novych postoji a uvédoméni si svych
hodnot.

Jsem presvédéen, ze akce typu Survival maji svoji cilovou skupinu nejen mezi
studenty rekreologie, ale v siroké vetejnosti, kde by pomohly feSit nedostatek rituala ¢i
jinych vyzev, nez je stres z vSedniho Zivota a pfilezitosti poznavat sebe, jak ve vztahu

K ostatnim, tak k pfirod¢ a v neposledni fadé k sob¢.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo popsat a interpretovat zkuSenosti
a prozivani Ctyt respondentii na Kurzu pobytu v zimni ptirod¢ — survival, ktery se konal
na Velké Fatfe v roce 2015.

Data z rozhovori Ctyt respondenti byly detailné zpracovany pomoci metody IPA
(Interpretativni fenomenologickd analyza). Kazdy respondent byl ditkkladné posouzen
jednotlivé a navzajem (shody a rozdily). Témata respondentii byla reprezentovana
konkrétnimi vyroky z rozhovort doplnéna o vlastni komentaf. Nejvice vyskytujicimi
tématy, na které se respondenti zamétovali, byla chiize, skupina a valka, ktera byla
zvolena jako téma kurzu.

Dospél jsem k zavéru, ze Survival tak, jak byl koncipovany, pfimél dotazované
ucastniky k zvladnuti nejen praktické urovné Survivalu (chiize na snéZnicich, zimni
taboreni atd.), ale téz vytvoftil prostor k pfemysleni o zivoté, sdileni, intenzivnéj$Simu
vnimani ptirody a také k vypnuti mysli a k meditaci. To znamena, ze Survival se vyvijel
od vécné stranky zimniho pfechodu smérem k presahu akce.

Na otazku jaky vliv ma na jednotlivce zimni pfiroda, lze dle vyzkumu
jednoznaéné odpovédét, ze mocny. I nejpragmatictéjsi Clen vypravy Dita, podava
sveédectvi o tom, ze pusobeni pfirody, kterda kazdého ucastnika po celou dobu kurzu
obklopovala, nelze nijak vytésnit. Nejvice spojena s piirodou se citila Bara.

Piedpokladal jsem, ze skupina bude mit na kazdého jednotlivce velky vliv a to se
téz vyzkumem potvrdilo. Kazdému z respondentli zalezelo na tom, jak se bude citit ve
skuping spoluti¢astnikii.

Dat Survivalu néjaky dalsi dégj, zasadit ho do piibéhu, jako v nasem piipad¢ se
jednalo o véle¢né téma, muze byt velmi obohacujici. Nicméné reakce ze strany
ucastnikli 1ze vnimat od naprostého pohlceni tématem (Ales) az po nezminéni se o ném
(Bara). Presto lze hodnotit tento napad a jeho realizaci jako usp&$nou (tfi ze Ctyf
ucastnikli vale¢ny piibeh ocenuje nebo se jich ve vypoveédich né¢jak dotykd)

Také ma zvédavost ve smyslu vyvoje prozitkil jednotliveit béhem pochodu byla
bohaté¢ uspokojena, nebot’ v kazdé vypovédi lze vystopovat podobné prozitky-od
soustiedéni se na chlizi jako takovou, pfes premysleni, komunikovani, sdileni, nasledné
vypnuti mysli az po meditaci za pochodu.

Zavérem lze konstatovat, ze cile diplomové prace byly splnény a vyzkumné

otazky, které jsem si pied zapocetim vyzkumu polozil, byly zodpovézeny. Zaroven jsem
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vSak ziskal 1 poznatky, potvrzeni ¢i inspiraci, které jsem neocekaval a vnimam je jako
bonus navic pro mé dalsi pisobeni v oboru.

Diplomova prace bude slouzit jako soucast vystupi z projektu studentské
grantové soutéze na Univerzit€¢ Palackého v Olomouci: Multidiskurzivni analyza chtlize

ve filosofické a sociokulturni kinantropologii.
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8 SHRNUTI

Diplomova prace se zabyvala zkuSenosti a prozivanim ¢tyt respondenti na Kurzu
pobytu v zimni ptirodé — Survival. VSechny Ctyfi piepsané rozhovory byly pozorné
prostudovany, nasledn¢ byla vysledovana hlavni témata, kterd byla v analyze
jednotlivych ptipadi detailnéji analyzovana, pomoci metody IPA a doplnéna o citace
ucastnikd. V analyze napii¢ pripady byly v hlavnich tématech porovnany vypovédi
jednotlivych respondenti. VSechna témata respondentii byla reprezentovéana
konkrétnimi vyroky z rozhovorii a doplnéna vlastnimi komentafi.

Teoreticka vychodiska vytvari védecky background, ktery tizce souvisi s pobytem
v zimni piirods. Uvodni &ast byla vénovana zazitkové pedagogice, ktera byla zakladnim
pilitem celého kurzu Survival. Dale jsem se podrobngji zabyval pobytem v zimni
ptirodé a to jak z historického hlediska, tak i z pohledu planovani pobytu, orientace
Vv prirod¢, ¢i potiebného vybaveni. Pii pobytu v zimni pfirod€, ve srovnani s putovanim
v 1été, ptisobi mnohem intenzivnéji na jedince hned nékolik faktord. Na tyto faktory
jsem se zaméfil v dalsi Casti teoretickych vychodisek: chlad, komfortni zona a konflikt
uvniti jedince. Cely kurz se odehraval ve skuping, ktera ptisobila na jedince po celou
dobu kurzu. Zde jsem se snazil objasnit role ve skupiné¢ a skupinovou dynamiku.
Zaverem teoretické Casti byl 1 samotny popis kurzu.

V ¢asti  vénované metodice je detailn€ rozepsdn postup pii zpracovani
jednotlivych rozhovort a jejich analyzovani pomoci metody IPA, tak aby bylo kdykoliv
mozné analyzu znovu zrealizovat.

Vysledkova cast byla vénovadna analyze jednotlivych ptipadi — AleSovi, Dite,
Cyrilovi a Bafe a analyze napfi¢ piipady, kde byla jednotliva hlavni téma porovndna
mezi sebou.

V diskuzi jsem porovnal své osobni zkuSenosti, prozitky a oc¢ekavani s prozitky
jednotlivych respondentu, které jsem v diskuzi zhodnotil a doplnil o vlastni myslenky.

Cilem diplomové prace bylo komplexnim zplisobem popsat a interpretovat
prozitky a zkuSenosti ucastniki kurzu Survival 2015 vyuzitim metody IPA. Cile byly

splnény.
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9 SUMMARY

This dissertation addresses the experiences and emotions of four people at
a residential winter nature course - “Survival”. All four transcribed interviews were
carefully addressed in the study, which examines the principal topics flowing from
a detailed analysis of each individual case. The analysis was performed using the IPA
(Interpretative Phenomenological Analysis) method and is complemented by quotations
from the participants. The principal themes flowing from the individual interviews were
compared with those of the other participants. All of the themes addressed by the
several respondents are represented by specific statements from their interviews,
supplemented by my own comments.

The theoretical bases of the dissertation reflect its scientific background, which
is closely linked with a short-term stay outdoors and journey through nature in mid-
winter. The opening section is devoted to experiential education, which was
a fundamental pillar of the course “Survival”. Later in the dissertation I closely examine
the experience of a stay out-doors in winter, both from a historical perspective and from
the perspective of planning your stay, orientation outdoors, and the equipment needed.
The requirements for an extended stay outdoors in winter, compared to the requirements
for summer hiking, are much more intensive in a number of respects. | focused on these
factors as another part of the theoretical basis: the effects of the cold temperature, a
“comfort zone” and conflicts within an individual. The whole course took place in a
group, which had an effect on the individuals throughout. Here | try to clarify the roles
in the group and group dynamics. The final portion of the theoretical section of the
dissertation is a description of the course itself.

In the section devoted to methodology, there is a detailed description of each step
in the processing of the individual interviews and the analysis of the data using IPA, so
that it would be possible at any time to repeat the analysis.

The results section is devoted to an analysis of the individual cases - Ales, Dita,
Cyril and Bara - and an analysis across the cases, where there is a comparison of the
individual principal themes from the different interviews.

In the discussion, | have compared my own personal experiences, emotions and
expectations with those of the individual respondents, which | have evaluated in the

discussion and supplemented with my own thoughts.
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The goal of the dissertation was to provide a comprehensive means of describing
and interpreting the emotions and experiences of the participants in the course Survival

2015 using the IPA method. This goal was met.
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11 PRILOHY

11.1 Priloha 1. Identifikovana témata v rozhovorech

V rozhovorech byla identifikovana tato témata:

aktivita, pohybova aktivita, doplitkové aktivity, pfednasky, fotodokumentace,
autenti¢nost, neautenti¢nost, maska, sebereflexe,

atmosféra, atmosféra ve skuping,

asertivita, zptsob jednani,

dulezitost/nedulezitost véci z venku (budu délat zkousky atd.),

informace, vstupni informace, informovanost pied kurzem, instrukce
a improvizace,

konflikt, konfliktni situace, hroceni situace,

komfortni zona/diskomfortni zéna — vystup z ni,

historie — kultura a jeji dileZitost na kurzu,

krasa a krasno,

nadhled — nadhled a humor,

pfiroda, sila pfiroda, vliv pfirody a vnimani pfirody, pocasi a ovliviiovani
nalady,

chiize, vnimani, jit bez starosti s radosti a s tézkosti,

pofadi, pofadi béhem chlze a jeji dulezitost, deprimovani potfadim/mistem.
(Kalisté — hrozny, jsem v misté, kde byla valka),

fronta — byt v fad¢ v zastupu, vystoupeni ze zastupu, z fady,

rutina, stereotypni chovani, jak pfekonévat stereotyp,

pfitomnost, byt tady a ted’, pfitomny okamzik, zpfitomnéni, plynuti
V ptitomnosti,

ptedpoklady, ptedstavy, sny a vize o kurzu, ocekéavani,

program, doprovodny program,

o¢ekavani versus realita, zmény postoje k realité (,,...myslel jsem, Ze ten kurz
bude blbej. ),

odpovédnost, za vedeni, vici skuping,

komunikace, tiroven komunikace, konzultace s instruktorem,

rytmus, rytmus chize, tempo, vyboceni z tempa (musim stale jit, nemohu se

zastavit, bych zdrzoval),
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pomoc a vdé¢nost,

podpora, kooperace — kompetice

preference hodnot, ndrocnosti a preference narocnosti pred stereotypem (co
citim, co je pro m¢ dulezit¢), hodnoty,

socialni skupina, soundlezitost v rdmci skupiny, naladéni ucastniki na jednu
vinu,

soustiedéni, soustfedit se na jednotlivé kroky chize, sledovat kazdy krok,
koncentrace, meditativni stav,

strach — z vlastni vyjime¢nosti, z nepfijeti skupinou,

realita a prace s ni.

situace, nazirdni na situaci, vnimani situace, zmény — zkusit to vnimat jinak,
uhel pohledu, standardni a nestandardni situace, planovani.

prekazky a prekonavani prekazek,

impulzy a popudy ke zméné (pak v redlném zivoté po navratu),

tabornické dovednosti,

technika, stavéni stanu, chiize, prace se snéznicemi,

zpusob, od netradi¢niho po radikalni (bojkotovani) zdravé zpisoby, jidlo vateni

spolu, zptisob komunikace, motivace ke zdravym zptisobim,
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11.2 Priloha 2. Exploratorni kodovani Ale$

TEMATA

DATA

KODOVANI

OCEKAVANI
KLADNE
HODNOCENI
KURZU
SILNA
VZPOMINKA

Tak na zacatku se t€ zeptam,
jestli souhlasi§ s tim, aby se ta data,
kterd tady spolu vytvofime, aby se
pouzivala pro ucely vyzkumu?

Urcité jo.

Jo, takze dobry, mizeme se do
toho pustit. J& se zeptam, jaky pro tebe
ten kurz byl?

Jako po jaké strance by té& to tak
zajimalo? Uplné obecné né&jak?

Zkus obecn€, co tam pro tebe

bylo vyznamného na tom kurzu.

Tak mé& se celkové rozhodné ten
kurz libil, v podstaté¢ ja jsem ho nem¢l
ani povinny, ja jsem ho mél, myslim,
jako B, takze jsem tam nemusel, ale
fikal jsem si, Ze je to v podstaté
posledni kurz, co mi tak jakoby chybi
a ze jsem byl na konich, na vSech
vodach, na ski alpu atd., tak jsem si
tikal, Ze bych velice rad vyzkousel 1
tedy tento kurz, pfece jenom z trochu
jiného soudku a rozhodné jsem
nelitoval toho, Ze jsem jako se rozhodl
tam jet, obzvlasté jest¢ potom, kdyz
jsem vidél, ze drtiva vétSina tam jsou
magistii nebo dalkafi a v podstaté
jsem z tama nikoho neznal a se jako
velice rychle zménilo. Takze ten kurz

se mi libil, protoze byl velice hezky

Dobrovolné

S¢€

zucastnil - o¢ekaval, ze

kurz bude z "jiného

soudku"
rozhodnuti,

velice hezky.

nelitoval

kurz byl
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POPIS

TEMA VALKY
NEJPUSOBIVEJ-

v

ST

jakoby strukturovan, ze to nebyla
klasicka

takova ta, jak to fict,
rekreace, ze se nékam prosté dojede,
tam se prost¢ né&jak zablbne, jo,
uzijeme si, dejme tomu tu vodu, koné
nebo takhle a jede se domu, ale ze uz
to meélo zacatek v tom lanovém centru,
kde bylo velice zajimavé to povidani o
té, o tom, celkove o té problematice, 0
tom, ¢eho se ten kurz bude tykat a ze
byla i ta pfiprava, Ze jste s nami
veelku dost komunikovali, radili nam,
co si vzit, co si nevzit, v tom "lanaci"
byly tfeba jesté ty workshopy o tom
jidle a o tom obleceni a pak i ten
samotny kurz, kde to tak postupné
jakoby gradovalo. Nebylo to zadné, ze
ted’ka prosté¢ "hura" vylezeme tenhle
ten Sileny kopec a ze to jako, Ze tam
tteba bylo 1 to setkdni s tim farafem
nebo byli jsme na tom kalisti, kde to
rozhodné bylo velice zajimavé a silné
misto, kde kus vyznamné historie se
udalo, tak tohle to se mi velice libilo a
myslim, ze to ve m¢ zanechalo kus
néjakého otisku nebo néjakou Ssilnou
vzpominku.

V ¢em ten otisk, ten hlavni

otisk, jako je?

No to, co na mé osobné nejvic
zapusobilo byla asi ta, jak to fict, ta
doba, jo, ze celé se to tocilo kolem tg,

kolem téch partyzani nebo kolem tady

Otisk? Meélo to
zacatek,

Lanové centrum.
Pfipravu - workshopy
o jidle, o obleceni,

dobra komunikace

Kurz gradoval (zadné

hura akce,
nahodilost x plan)
Setkani s fardfem
Kalisteé - silna
vzpominka

Osobn¢ nejvic na ngj
zapusobilo téma valky,
historii

babicka

propojeni s

rodiny -
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PONORENI

tohohle a shodou okolnosti v podstaté
mij pradédecek, tak byl v podstaté v
n¢jaké podobné skupin€ a byl zabit,
byl popraven Némci, takze, ja nevim,
asi mésic pfed tim kurzem u nas byla
babicka, kterda mi pravé vypravéla
vSechny tady tyhle ty pfibéhy tady o
tom a nevim, jestli byl pfimo
partyzan, ale jakoby né&jak praveé vim,
ze schovéaval n¢koho v néjaké jako
partyzany nebo n¢koho z takového
skupiny a za to pravé byl popraven,
tak jsem pravé k tomu mél velice
blizko, ze to nebylo nic takového, jo
uz prosté nic x let dozadu, co se me
néjak osobné nedotyka, ale pravé jako
jsem to mél timhle tim blizko, takze
kdyZ jsem byl tfeba v tom Kalisti, tak
jsem se fakt, jesté jak si tam tieba Cetl
néjaké ty uryvky z téch knizek, tak
jsem se do toho fakt dokazal, podle
mé, dost ponofit a tak dost realisticky
si to pfedstavit a obzvlast potom na
konci, kdyz jsme se koukali na ten
film Vlna, tak mi prosté¢ doslo, ze neni
az tak nerealné, aby se to mohlo
opakovat, jak tfeba v né&jaké jinaci
podobé se to mohlo vratit, takze v
tomhle tom mé to jako dost, asi by se
dalo fict, Ze otevielo o€i nebo prosté
troSicku me to.

Takze pro tebe bylo vyznamné
to téma té valky a té zodpovédnosti

toho.

vypravi

o pradédeckovi, ktery

v podobnych
podminkach prisel
o zivot - popraven
némci za  schovani
partyzant

Osobni prozitek
umocnény  popravou
pradédecka, uryvky

z knizky s valecnou
tématikou zpuasobyly,
ze se do toho dost
ponoftil a realisticky si
to predstavil.

Film VIna - vyvolani
obav, ze by se valecna
situace mohla

opakovat.
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POBYL

V HORACH VE
VALECNYCH
PODMINKACH
SE VRYLO POD
KUZI

POBYT V ZIMNi
PRIRODE
PROPOJENI
INFORMACT

Presné tak. Tak protoze hory se
mi také libily, ale do hor chodim
Casto, sice ne v zim¢, takze ta zimni
priroda ma také svoje kouzlo, ale jako
hory pro mé nebyly zadné novinky, ze
bych z toho byl odvateny a jako libily
se mi, ale jako mnohem vic m¢ oslovil
to téma toho. Obzvlast ze to je takove
téma, které se jen tak nevytahuje. Je to
takové dost t€zké téma, dost vazné,
ale mozna o to vic pravé jako mé to,

se mi to vrylo pod ktizi nebo prosteé.

Co pro tebe bylo jako kdyby
nového na téch zimnich horach? Jako

kdyby to tdboteni nebo?

No jako vylozené pobyt v zimé
néjaky takovy delsi jako né&jaky
pfechod jako Upln€ nezmam, ale tim,
ze relativné Casto chodim tfeba v 1été
nebo 1 na snéznicich jsme parkrat byly
nebo na bézkéach i na tom kurzu ski
alpu jsem byl, tak vétSinu jakoby téch
véci  ohledné  vafeni, opékani,
pochodd, prosté€ jak se na to nachystat,
tak pro mé jakoby nebyla novinka,
akorat to bylo takové spojeni, jo, Ze
vzdycky to byl tieba, asi ja nevim, den
*NESROZUMITELNE* na sné&Znici,
pak tfeba byl vicedenni ptfechod na
téch ski alpech, tak tady se to tak
jakoby v podstaté spojilo, ze to bylo

se vS§im vSudy v jednom delSim

Co mu otevielo o¢i?
Zodpovédnost za to,
aby se valka
neopakovala.

V porovnani s tézkym

tématem valky byl
pobyt v horach nic,
z ¢eho by Dbyl
odvareny.

Pobyt v piirod¢ neni
novinka, pfesto nova
zkuSenost:  benzinovy

varic.
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NOVE
ZKUSENOSTI
MINIMALNE

SKUPINA

OCEKAVANI

SLOZENI

OBAVY Z PRIJETI

tdboru, no, ale jako né&jaky extrémni
ptekvapeni, ze bych néco nového
zjistil, tfeba to wvafeni na tom
benzinovém vafici, to bylo asi takové
jediné, ze s tim jsem takové
zkuSenosti nemél, ale se spani na
snéhu, rozdé€lavani ohné a s
podobnyma, s navigaci, tak to jako

pro mé zadna extra vyjimka nebyla.

Mg¢l jsi néjaka ocekdvani nebo jak si
tam, co se v tobé délo?

No byl jsem dost v tom
ocekavani prave od té skupiny, jelikoz
kdyz jsem se bavil jakoby s ostatnimi
tteba ucCastniky z ptedchozich let, tak
ti my fikali, Ze to bylo pravé super, Ze
tam byla vétSina jakoby jejich
spoluzaki a jeli v podstaté cely ro¢nik
tieba na ten kurz, tak jsem si fikal, oK,
mych spoluzdkli uZz sice moc
nestuduje nebo jako nechce jet na
tento kurz, tak uvidim se tam s
néjakymi novymi lidmi, ale kdyZ jsem
jel do toho Hlavace, kdyz jsme se
poprvé vsichni seznamili, tak tam byla
fakt drtiva vétsina, jo, jako cizich lidi,
studentt, vétSinou jesté dalkait nebo
magistri, takZze ten odskok byl jesté
vetsi, nez jsem jakoby troSicku, nez
No,

trosicku obavy z toho prosté, jak tam

jsem Cekal. takze jsem m¢l

Ocekavani od skupiny.

Kdo tam bude?
Spoluzaci?  Neznami
lidé?

Zjistil , Ze drtiva

vétSina ucastnikl - cizi
lidé, dalkati, magistfi,
vekovy odskok vétsi
néz ocekaval, obavy,

jak zapadne
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SKUPINA

VNIMANI
SKUPINY

zapadnu, ze jsem byl v podstaté asi
jeden z téch nejmladsich Gcastniku, v
podstaté z bakalaii tam. Nevis, kolik
tam bylo lidi?

Asi moc ne.

Moc ne. Tak tfi, Ctyfi mozna,

ani ne.

Takze jsem trosicku z tady toho
m¢l obavy, Ze jako jak tam néjak
zapadnu nebo prost¢ co to bude za
skupinu, ale jako myslim si, Ze s tim
nebyl zadny problém, takze tohle byla
takova moje jedina asi obava nebo
takové, no z ¢eho jsem jako nevédél
ptimo, jakoby do ¢eho jdu.

Jak jsi tu skupinu vnimal jako

celkové?

Celkové asi dost jakoby
ruznoroda, jo, jak jsem fikal, prosté od
bakalait, denné jako dalkaft, pies
magistry, n&jaké dalkare, takze velmi
jako rtiznoroda ve&kové a také
povolanim a zaméfenim, ale celkové
jako jak jsem wvnimal tu skupinu,
myslim, Ze jak jsme se pravé jako
rozdélili na ty rodinky a pak jeste
tteba ty skupinky, co tfeba n¢jak Sli
pohromadé, tak to pravé jakoby
zapadlo do sebe a nevnimal jsem
n¢jaké extrémni tfeni nebo ze by

nékdo vylozené vybocoval nebo si

Jak mé¢ ptijmou?

Prvotni  obavy z
ruznorodosti po
rozdéleni do rodinek a
skupinek se nenaplnila

vSe zapadlo do sebe.

Rozkouskované po
skupinkach, ale
celkové tahli za jeden

provaz.
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EXTREMNI
SITUACE VE
SKUPINE
NEBYLY

ROZDELENI DO
RODINEK

SPOLUPRACE
V RODINCE

prosté stézoval nebo takhle, takze jako
podle m¢ to celd skupina jako dalo by
se fict, Ze tahla za jeden provaz ac to
bylo takové rozkouskované trosku, ze
prosté se neslo jako jeden velky dav,
ale tim, ze to bylo takové
rozkouskované a vaiilo se po téch
skupinkach a tak tohle to bylo dobfe
jakoby.

Jo.

Nastavené a az na vyjimky tam
nevznikaly asi Zadné problémy.

A jak probihala ta spoluprace

nebo ty vztahy v té skupince, v té

rodince?

No, nés tam bylo kolik? 4, 5?
No ja myslim, ze jako, my jsme si
hned, no vibec to zesumirovani té
rodinky bylo takové dost divoké,
protoze jednu rodinku jsem si ud¢lal
uz v té, v tom '"lanaci", ktera v
podstaté se uplné rozpadla a tak jsem
nevédeél, s kym jsem, s kym nejsem,
tak po e-mailu jsme pak fesili néjakou
alternativni a jeSté jsme psali 1 vam,
kdo je$té nemd n&jakou kompletni tu
sestavu, takze se tam sesbirali praveé
lidi, co jesté nikde nezapadli. No tak
pak jednou v menze jsme se potkali,
n¢jak v podstaté dost nahodile a tak
tam jsme si akorat tekli, Ze v podstaté
jeden CcClovék nabere vSechny ty

spolecné materialy z rekre skladu a ze

Zesumirovani rodinky

dost divoké.

Jeden nabere véci z

reke skladu pro
vSechny ale jidlo
budou resit
individualné.

Sobéstacnost  rodinky
1 jednotlivcei.

Mohli bychom vice
spolupracovat, ale

nikdo nestradal
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VARENI
\V RODINCE

jidlo v podstat¢ si budeme fesSit
individudlné¢ a akorat par véci si
vezmeme tieba do dvojice nebo do
trojice, takze to bylo jediné takové
trosku, ze to drhlo pred tim kurzem,
ale jakoby v kurzu nebo v tom terénu
to bylo asi v pohod¢€ no. My jsme jako
dost si §li tak sami na sebe, jsem mél
pocit, ze nijak extrémn¢ nebo, Ze
bychom mohli asi o néco vice
spolupracovat, ale v podstaté mél jsem
pocit, ze nikdo nemél jako né&jaky
problém, ze by prosté uz nemohl dal
nebo mu néco chybélo, ale jako byli
jsme dost jakoby sobé&stacni, ze jako
nejeli jsme Gplné prosté za vSechno
okolnosti  jako  jedna  skupina.
Obzvlast pak na konci jeste, jak se
jmenoval ten, no Ze tam néktefi se
pfipojili k jinym rodinkdm na vateni a
tak se to troSicku
roz*NESROZUMITELNE*, ale to
bylo v podstaté od zacatku jsme s tim
pocitali, ze kazdy si vaii to jidlo sam,
akordt vzdycky tu hru jsme

rozpoustéli hromadné, ale pak.

TakzZe jste jako nevafili spole¢né
jidlo?
Ne, my jsme akorat uvafili vodu

a kazdy si zalil to svoje.
Aha.

Jako bylo to takové na jednu

Akorat jsme uvafili
vodu a kazdy si zalil to

svoje.
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POROVNANI

KRIZE
TRENICE

stranu asi *NESROZUMITELNE* no

kdyz vSichni ostatni asi vafili
dohromady vzdycky jedno jidlo, ale
podle mé to nepisobilo Zzadné
problémy nebo takhle, prost¢ kazdy
vzdycky mél néjaké svoje nudle, nebo
n¢jaké svoje, ja nevim co, v prasku,
tak jsme vzdycky uvarily, j4 nevim,
dva, tfi litry vody, zalilo si je, kazdy si
to snédl a bylo. Takze jo. Jako vim, Ze
tteba na vodé, kdyz jsme byli, tak
jsme vaftili dohromady a pravé ostatni
skupinky wvafily takhle individudlné.
To jsem byl tieba velice rad, ze jsem
se domluvili pravé, ze vzdycky jeden
¢loveék uvaril pro celou tu skupinu
nebo dva pro celou tu skupinu a to
bylo super, jo, to nam vzdycky vsichni
zavidéli, ze jsem tam méli fakt
vzdycky paradni polévku nebo néjaké
maso, ale v podstaté tady na tomhle
tom kurzu tam ani néjak moc zavidét
neslo z toho jidla, takze mi vlbec
nevadilo, Ze jsem to, jako pojali takhle
a kazdy si vafil jakoby sam za sebe.

Ty jo.

Jako k té rodince jeSt¢ mozna
pak ke konci, j&4 nevim, jestli jsme si
néjak jako tfeba lezli na nervy, jako
vim, Ze to tam obcas jako troSicku
zajiskitilo, kdyz, ja nevim uz kvuli
¢emu, ze jeden chtél jako zalit vodu

diiv, druhy chtél nebo ja jsem tieba

Porovnani s vafenim na
vod¢ - vSichni zavidéli,
ze jeden, dva vafili pro
skupinu a méli
vzdycky paradni
polévku nebo maso, ale
na  tomhle  kurzu

zavidét neslo.

Obcas jsme si lezli na
nervy, ale vpodstaté to

bylo v pohodé celou
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POBYT V ZIMNi
PRIRODE
PUTOVANI
TRASA

NAROCNOST

POCASI

fikal, Ze mam jit na dfevo, Ze neméame
vafit ted’ka nebo takhle. Jako takové
malé tfenice jako tam byly, ale v
podstaté to bylo v pohodé celou dobu,
si myslim.

Jo. J& se zeptam ted’ka spiS k
tomu putovani samotnému. Co jsi tam
prozival nebo jaké to bylo pro tebe to

samotné chozeni?

Ta trasa se mi libila, protoze to
nebylo néjaky extrémné dlouhy jeden
zatah a pritom jenom lesem, Ze
vzdycky tam byla prosté néjaka
zajimava mista, jako tfeba to Kalisté
nebo vzdycky néjakd, ja nevim, ty
motycky nebo takhle nebo ten kostel
evangelicky, Ze vzdycky to bylo
takové, chvilku to Slo, pak bylo néco
zajimavé, kdy si ¢lov€k odpocinul a
takze, jako za mé to nebylo nijak
narocné, ze bych jakoby nemohl nebo
ze bych mél ngjak extrémné tézky
batoh nebo takhle, takze. Pocasi také
bylo relativné dobré, az jsem se bal, ze
bude moc teplo a Ze se blb¢ bude
Slapat. To kdyby asi byla vétsi zima
nebo bylo vic sn¢hu, tak by to zase
bylo nebo tieba prSelo nebo néco, tak
by to rozhodné zase ovlivnilo to
putovani, ale tim, ze bylo takové
prost¢ umirnéné pocasi, nebylo ani
moc zima, ani moc teplo, ani moc

snéhu nebo tak.

dobu.

Trasa se mi libila.
Zajimava mista, bylo

na co koukat, kezké

vyhledy na  Fatfe
poprve.
Neédrocnd.  Pfimétene

tézky Dbatoh. Pocasi

relativné  dobré (az
obava z pfiliSného
tepla)

Mlha, vitr, neprselo
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CHUZE
PROZIVANI

SKUPINA
KOMUNIKACE

CHUZE

V pohod¢. Akorat jednou byla
myslim mlha, ale ani jednou neprselo,
akorat jeden veCer nam tam jako
fucelo, ale to uz se v podstaté¢ nikam
neslo, takze jako za mé to putovani. Ja
jsem si ho uzil, mn¢ se libilo, ze bylo
vzdycky na co koukat, ze byly hezké
vyhledy, no, jako ja relativné mam
Tatry prochozené dost, ale tady Fatru
prave, jako tam to moc neznam, tak
jsem byl i rad, Ze jsem na misté, kde
to neznam, kde jsem jako v podstaté
poprvé, takze fakt to putovani se mi
libilo.

Co jsi prozival béhem té chiize?
Co ti béZi hlavou nebo se divas na tu
krajinu nebo co se s tebou d¢je, kdyz

jdes?

Takovy mix jako asi vSeho, jako

vétsSinou  vzdycky chvilku tfeba
néjaka, n¢jaké téma v té skupiné, Ze si
prost¢ n¢jak hromadné povida, ja
nevim, o Skole, o vztazich, o n¢jakych
zkuSenostech, tak to je jedna takova
¢ast, kdy prosté ¢lovek se ptipoji do té
diskuse a ngjak se prosté takhle
povida nebo s ¢lovékem, co jde prosté
pfed nim, za nim, vedle néj tak se
povida obcas, tak to vim, ze tieba s
MiSou takhle jsem tak pravé povidal,
ze by ja nevim, tfeba v Kanad¢, kde ja

jsem byl také, tak jsme chvilicku méli

Hromadné povidani (o
skole, vztazich,

zkuSenostech)

Spole¢nd  témata -

komunikace

Spole¢né 1 odlisné
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CHUZE
PREMYSLENI ZA
CHUZE

PREMYSLENI
BEHEM CHUZE

MYSLENKY

chvilicku téma tady Kanady a
spole¢né zazitky, spolecné, odlisné
zézitky, co jsme méfili a no a potom v
podstaté sam za sebe, co se mi honilo
hlavou, co jsem se kochal pfirodou, jo,
premyslel jsem vlastnimi vécmi, tak
od kazdého troSku a takhle se to rizné

ménilo no.

Nad ¢im tak premyslis béhem té

chiize, jako jestli to neni uplné

osobni?

Ty jo, tak konkrétné¢ m¢ asi tak
hned nic nenapadne, ale ty jo. Tak ja

vétSinou necham tak jako volné
plynout ty mySlenky a prosté¢ co mé
napadne, tak m¢ napadne, takZe. Jako
dost jsem piemyslel pravé tfebas nad
tou valkou, nad tou dobou, nad tim
jsem jako hodné premyslel, jestli by se
to tfeba mohlo stat znovu nebo aspoil
n¢jak pfiblizit nebo jestli se dd na
néco takového pfipravit na néjakou
takovou dobu, at’ uz tfeba psychicky
nebo fyzicky nebo néjak materidlng,
tteba kdyby se néco takového k ndm
dostalo, né&jaky takovy rezim nebo
néco podobného. No ja si vzdycky tak
jako sumiruju nebo prosté né&jak
jakoby stfasdm vzdycky myslenky.
Kdyz jdes v té pozd¢jsi hodin€ a kdyz
uz ta spoleCenska diskuse ustane, tak

jako vétsinou si takhle premyslim

zazitky

Kochani
prirodou,pfemysleni

nad vlastnimi vécmi

Necham voln¢ plynout

myslenky

Téma valky stale Zivé.
Mohlo by se to stat
znovu? Lze se na to

pfipravit?

V  pozdéjsi  hodiné
spoleCenska  diskuze
ustane.

Prostor pfemysleni nad
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POBYT V ZIM.
PRIRODE

NETRPELIVOST

prost¢ nad, jak dodélat Skolu nebo
prosté, jak si to rozvrhnout nebo
prave, kdyz piijedu domd, tak do ¢eho
se pustit nebo co budeme d¢€lat v 1éte,

no, tak.

*NESROZUMITELNE*

sebereflexi?

Asi taky no, tak od kazdého
trochu no, jako nemam nic, co bych
ted’ka ptfemyslel o tom, jaky je to zit v
zimni ptirodé nebo v 1ét€, co je lepsi,
jako nemam nic vyhranéného. Co mé
napadne, to mé napadne.

Nastaly tfeba né&jaké tézkosti
béhem toho pochodu nebo né&jake
krize nebo né¢jaké véci, co ti, co byly

pro tebe t&zké nebo to?

Néjakou krizi. No j& vim, Ze
takové troSku jinaci to bylo, kdyZ jsme
méli asi po tom, po Kalisti, kdyZ jsme
méli vzdycky né&jaky usek, co jsme
méli my navigovat a jakoby vést tu
skupinu, tak pravé tam mé Stvalo
akorat, ze se tam straSn¢ dlouho
¢ekalo v tom, kde jsme taboftili a uz
jsem byl trosku nervni, ze se furt stalo.
V podstaté cela nase skupina uz byla
nachystana, ale furt se stdlo a uz jsme
mohli ddvno vyrazit, tak a j& jsem
zrovna m¢l zacit to navigovani, tak uz

jsem byl takovy troSku nervni, ze furt

véemi  (jak

Skolu, co

svymi
dodélat
budeme d¢lat v léte
atd.)

Preference zimni x
letni

Pfiroda

Netrpélivost, kdyz se
zbytecné stélo.

Navigovani
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KRIZE

KRIZE

VYMENA
NAZORU

OBTIZE
V TERENU

stojime a uz bychom mohli davno jit,
tak uz jsem aspon troSicku vysel,
aspon trochu dal od té skupiny,
abychom se néjak trochu rozesli a pak,
pockej, jak se jmenovala, Ve, Ve, Ve,
ne, jak se jmenovala, s tou modrou

bundou, instruktorka.

Tazi.

Tazi, jo, tak Tazi m¢ tam potom
zprazila, Ze jsem mél cekat na
skupinu, Ze jako nejde takhle to
roztrhat, tak ja jsem ji jako tikal svoje
nazory, ze m¢ piijde jakoby zbytecné
tam jakoby stat, kdyz vSichni uz jsou
nachystani, vSichni uZ maji batoh,
vSechno, sbaleny vedle sebe a furt se
stoji a uz lidi mrznou, tak jsem to
chtél troSku rozhybat, tak tam jsme se
akorat tak troSicku ostfeji vymeénili
diskusi, ale tak to nebyla vylozené
krize, jo, to ja jsem ji akorat vysvétlil
sviij nazor *NESROZUMITELNE#*,
pak jsem to vedl chvilicku tu skupinu,
pak jsme se stiidali, tak to bylo takove
nemohli jit jesté po té znacené stezce,
ze jsem museli klickovat tim lesem,
pak tam byli jesté ti myslivci, co nam
prekazili celou trasu nebo se to tak
trosku komplikovalo, tak to bylo

takové trosku asi.

Instruktorka

zprazila

Myslivci
trasu.

Komplikace

ho

ptekazili
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SKUPINA
ZODPOVEDNOST
ZA SKUPINU
VYMENA VEDENI
PO 20MIN

SKUPINA

Jaké to bylo vést tu skupinu?

No jako rozhodné cloveék mél
asi veétsi zodpovédnost, ze mél tu
skupinu. Prosté Ze n¢kde blbé odbodi,
tak ho ta skupina asi nepochvali, ze si
ud¢laji néjakou zachazku, ale tim, ze
se to ménilo po téch 20 minutach,
moznd pul hoding, tak v podstaté ani
néjakému zaseku nebo takhle jo,
takZze.

Bylo to jenom na tob¢ nebo si to
néjak konzultoval i s ostatnimi?

Vétsinou asi, kdyz jsme Sli my,
tak to bylo na mé, ale kdyz jako si
Clovék nebyl jisty, tak se vzdycky
zeptal n¢koho z té skupiny nebo to
konzultoval s nékym s instruktori, ale
pfece jenom i pfes to, kdyZ mas za
sebou nékoho, kdo zna tu trasu, tak
prost¢ ta zodpovédnost asi jako o0
troSku vétsi. Musis hlidat tu skupinu,

b

at se neroztrha, nahodit spravné
tempo, tak tam najit ¢as na n¢jakou
svaéinku nebo na pievléknuti, takze je
to jinaci, nez kdyz ¢lovék jenom jde v
té skupince a nechdvad se vést. Je
dobré si to vyzkouset. Libilo se mi, Ze

to tam bylo zafazené.

A jaké to je se tfeba nechat vést?

Co to znamena?

Pti vedeni skupiny je

vetsi zodpovednost

Nemohlo  dojit k
zaseku

Pfi  vedeni skupiny
podpora ostatnich,

moznost se zeptat

Hlidat skupinu at’ se
neroztrha. Nahodit
spravné tempo, ¢as na
svaCinku, prevléknuti.
Stiidani vedeni - dobra

zkuSenost
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NAROCNOST

CHUZE
STAVY PRI
STEREOTYPNI
CHUZI

Kdyz se necham vést, tak mam
vlastné veétsi svobodu, jako pravée
premyslet, jak jsem fikal, nechat
mysSlenky volné plynout, ale zase na
druhou stranu, kdyz byl né&jaky delsi
usek, tak to muze zase sklouznout k
tomu, ze ¢lovék uz se ne néjak zacne
mluvit, ale uz se muze sklouznout do
n¢jakého stereotypu, kdyz to kdyz
¢lovek fidi tu skupinu, tak stale néco
se d¢je a stale néco musi fesit a stale
musi byt ve sttehu a vlastné
kontrolovat spoustu véci, takze to je

prosté jinaci, no. Takze tak.

M¢ to ptiSlo zajimavé, jak jsi
mluvil o tom stereotypu, ke kterému
to mize sklouznout. Stalo se ti, Ze si
na tom kurzu, ze se do né&jakého
takového stavu, Ze prosté uz jsi jenom

sel?

Asi jo. Jako ja osobné preferuji
jako tfeba vic exponovany né&jaky
usek, kde musiS, ja nevim, pielézat
klady, jdeS né&jakym fakt pitomym
se vlece$

terénem, klidné prosté

poloviénim tempem, ale je to jakby

wewvr

hiebenovka, kde sice mas krasné
vyhledy, ale prosté¢ jenom Slapes,
Slapes, Slapes, obzvlast, kdyz je mlha,
tak nemas ani ty vyhledy. Vidis§ jenom

ten batoh ptfed sebou, takZze osobné

Vétsi svoboda nechat

myslenky volné
plynout, kdyz nebyl ve
vedeni, ale snadno se

sklouzne do stereotypu.

Pti vedeni skupiny se

stale néco dgje.

Osobni preference -
exponovany néjaky
usek, obtize - neni

pohodicka, ale rychleji
ubihi cas, vice si to

uziju
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SKUPINA mam rad&ji, kdyz prosté se, jo, kdyz

PORADI VE prosté se néco déje, néco se "kazi", ze
SKUPINE to neni takova pohodi¢ka, ale pravé

diky tomu mi to tfeba rychleji ubiha
ten ¢as a mozna si to 1 vice uziju, nez
kdyz se prave jenom jde tfeba n¢jakou
cestou, kde ani nemusi$ hlidat znacku, | Vypne§ mozek, jenom
prosté jdeS po néjaké asfaltce, proste | Slapes.

znaCeny, tak prosté kdyz jdes lesem,
jo, uz n€kolik hodin, tak uz to chyta

takové ty nebo ja osobn¢ chytdm

CHUZE takové ty stavy, Ze uz prost€ jenom
VYUNUTI HLAVY | jde§ no. Vypne$ mozek, jenom $lapes,
PRI CHUZI kdyz uZ je to dlouh4 doba, tak vim, Ze

to byl ten druhy, tfeti den? Jak se

spalo tam za tim, jak tam byla ta.

*NESROZUMITELNE*, to

sidlo?

Jo, asi, jak se spalo v tom Stulci,
CHUZE jak se Slo hodné dlouho do noci, tak
PORADI ja. Nastésti, co tfeba mé& hodn& | Nesnasi byt vzadu -
pomaha, tak fakt kdyz jsem veptedu v | deprimuje ho to.

t¢ skupince. J& tieba osobné fakt
nesnasim, kdyz jsem vzadu a musim
to zavirat. Jako nevim pro¢, ale désné
meé to vzdycky jakoby deprimuje, ze
jsem jakoby vzadu, a¢ vim, Ze tieba
tam fakt musim byt a né&jak to
uzavirat, ale prost¢ rad€ji jsem
vepredu, kde jako "mizu" urcit si | Radé€ji jsem vepiedu -
tempo nebo vybrat si né€jakou krat$i | mizu si urcit tempo,

svacinku, prosté dat si jenom ofiSek | vybrat si kratsi
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SHRNUTI
KURZU

CHUZE

do pusy, nez byt vzadu, tady ale diky
tomu, Ze jsem byl vepiedu, tak jsem
mohl vypnout, jsme tam §li asi pét lidi
takto pohromad¢ a tak to bylo takové,
no, ze jsem vypnul a neptfemyslel nad

ni¢im.

Jaké to je jenom jit a nad ni¢im

nepiemyslet? Jaky je to pocit?

J& nevim, asi dobry, bych fekl,
pocit. Jako takhle zpétné, kdyz si
uvédomim, tak je to asi dobry pocit,
protoze t€ nic netrapi nebo ja osobné
to beru tak, Ze prosté jenom jdes a jsi
jak takovy velbloud prosté¢ noha za
nohu, krok za krokem, jo, najit si
svoje tempo, néjak jakoby vyrovnat a
prosté jenom jdes a premyslet nad tim,
jestli je to daleko nebo jestli uz tam
budu, jestli je to za touto zatackou
nebo za deset zatacek, prosté jenom
jdes, prost¢ piepne se do toho
usporného rezimu, jak prosté pocitac,
kdyz das do tusporného rezimu. On
stale funguje, ale uz nic, zadna data
nezpracovava a prosté jdes no, takze
to je asi tim, Ze nic t€ netrdpi, mozna
té¢ boli nohy nebo j& nevim, zada od
tézkého batohu, ale to vétSinou ja
pfestanu vnimat nebo si prosté
pfehodim batoh, natdhnu ho jinak a
ale zase to je fajn, jo, prosté¢ takovy,

prosté¢ jenom jdeS, jo, nemusi§ fesit

svacinku. Veptedu

muzes vypnout.

Nepremyslet nad ni¢im

- je to dobry pocit.

Nic t& netrdpi, jenom
jdes.  Najit si své
tempo.

Usporny rezim.

Jenom jdes
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ZAVER KURZU
FILM

ZMENA

zadné starosti, ani radosti ani zadné

okoli, prosté jenom jdes, Slapes.

Jo, dékuju. Tedka jenom na
konci n¢jaké shrnuti, jestli je néco, co
bys jako o tom kurzu chtél fict, at’ se
to tykd tématu toho putovani, jesté
praveé néco, co bys jako, co jsme jeste

netekli, co ti piipada dalezité.

No mé velice libil jesté ten film
na konci, ta VIna. To fakt bylo podle
m¢ takové, jakoby velmi aspoin pro
m¢, hezka teCka nebo shrnuti pravé
toho kurzu, kde jsme se celou dobu
bavili pravé o tom, jak to bylo v
historii, v minulosti, jak tam ti lidé zili
a Clovék asi az tak nepfemyslel nad
tim, jestli se to miZe stat znovu, ale
ten film jakoby to tak tu minulost
jakoby pfetdhnul do té soucasnosti,
kdy doopravdy jako, v podstaté stale
ve m¢ ten film né&jak rezonuje nebo
stale ho mam n¢kde jako takovy jako
vykiiénik nebo jak to fict, Ze to neni
az tak jakoby ani lehké, ani tézké, ale
Ze je to mozné, jo ze se néco takového
opakovat, jo, obzvlast, kdyz se
podivam tady na Ukrajinu nebo prosté
kdekoli do svéta, Ze, takZe tady tohle v
pohod¢, ve které si zijeme, tak se
muze jakoby zmeénit a mize se dost
rychle zménit, takze to se mi jako

velice libil ten film, ktery to fakt jako

Hezkéa tec¢ka na konci

filmu VIna.

Znovu navrat tématu
valky. Vykfi¢nik!
Pohoda, ve  které
Zijeme podléha
moznosti zmény. Muze

se dost rychle zménit.
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LAZNE
NAVRAT DO
CIVILIZACE

shrnul a tim, t€ tam byla jesté diskuse
pravé o téch osobach, o charakteru
kazdé té osoby, jaka
*NESROZUMITELNE* a uZ nevim
ty jména, no tak kazdy se mohl, nebo
jé& jsem tfeba premyslel, ktera postava
bych asi byl, kdyby se néco takového
stalo, jak bych se mozna zachoval,
jestli bych se nechal strhnout néjakou
tou davovou psychozou nebo bych sel
proti tomu, takZe jako ten film mé to
hezky uzaviel ten kurz a ten se mi
velice libil. Dokonce jsem si ho
stahnul a mam ho na pocitaci, ze si ho
asi pustim jes$t¢ jednou, coz tieba
vétSinou, ja se na filmy nekoukdm
nikdy dvakrat, prost¢ mi to staci
jednou, ale tenhle jsem si fekl, ze uz
jsem si, no uZ ho mam stazeny a az
budu mit zase néjakou chvilku, tak si
ho asi pustim je$t¢ jednou a jesSté
jednou si jako projedu ten scénaf, co

se tam délo.

Jinak, co jesté tak?

I ty l4zné byly na konci takova
hezkéd tecka, Ze se clovek umyl,
zrelaxoval a zase se vratil do takového
kulturniho Zivota zase mezi hromadu
lidi, mezi déti, mezi billboardy prosté
obchody,
vSechno, tak to byl takovy hezky

reklamy, prost¢  mezi

v

navrat, 7€ Clovek

Nechal by se strhnout
davovou psychozou?
Se kterou roli by se

szil?

Pusti si znovu film

VIna?

Film si jesté¢ jednou

pusti.

Relax v laznich - hezké
zakonCeni. Navrat do
kulturniho  zivota a
pfijit domu Cisty je fajn
zména.

Kontrast civilizace.
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SKUPINA
VZPOMINKA NA
NETRADICNI
ZAZITEK KURZU

ATMOSFERA

*NESROZUMITELNE* piijede, tak
prosté smrdi, jo, tak prvni co jde, tak
jde do koupelny, dé si vanu, osprchuje
se, takze jako uz jsem domu piiSel
Cisty, tak to byla fajn takova zmeéna,
ale kdyby to tam nebylo, tak jako
prosté *NESROZUMITELNE*. No
jinak, co jest¢ tak. I ta scénka na
zacatku jsem v  podstat¢ jeste
nezminil, tak jak jsme byli v tom, no
jak je ten.

Na té Brumlovce.

Jo, na té Brumlovce, jak je ten
Bajkazil, tak to bylo takové, Ze, no ze
takhle prosté ty kurzy nezacinaji, ze to
bylo néco jiného a clovék uz zacal
troSicku n¢jak jinak premyslet a Zze
vSichni prosté¢ uz jakoby, Ze to bude
hra, jo, Zze to je NT a prosté nasi
ucitelé, ale jo, vSichni jsme
poslouchali, nikdo prosté, na to, ze to
bylo velmi striktné direktivni a ty béz
tam atd., tak nikdo se nebranil, coz
jako, kdyby se stalo néco podobného,
jo, jak jesté se tam, to bylo vlastné
také v tom "lanaci", jak se cetlo o téch
studentech, tak jak byli z téch koleji
vytazeni, tak taky nikdo neprotestoval,
tak pravé takova ta, Ze €lovék nechce
vybocit nékdy nebo prosté je v tom
davu a citi se prosté jako chranén nebo
kdyz jdou vSichni, tak jdu taky, tak to

byl takovy =zajimavy zacatek toho

Vzpomnél si, Ze na
zacatku kurzu byli na

Brumlovce.

Zacal jinak premyslet.

Striktné direktivni, ale
nikdo se nebréanil.

V lanovém centru téz
nikdo neprotestoval.
Clovék nechce vybogit.
Citi se chranén - kdyz

jdou vSichni, jdu taky.
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KURZU

ATMOSFERA

kurzu a takze to také tomu urcité
dodalo néjakou atmosféru. Celkove se
mi velice libila pravé ta atmosféra
toho kurzu. Pravé tieba co mi fikal
kolega, tak d¢lal letni tdbor pro déti,
ktery pravé mél také ne piimo takovou
tématiku, ale néjakou hodné temnou,
ja nevim, jestli to byl né&jaky
sttedovek, jo, takze tam také mgéli
tieba, ja nevim, malo jidla, jo, malo
spali a cely ten tabor byl jakoby dost
ponury, az na konci v podstaté uz to
jakoby se prelomilo za né&jakou
bezpecnou mez a fakt jako uz to lidi
nedavali, tak tady na tom kurzu bylo
fajn, ze ptesto, ze to bylo dost vézné
téma, taky dost temné, tak ze tam byli
jakoby 1 veselé momenty nebo Ze to
nebylo tak tisnivé celd ta atmosféra
toho, ale Ze to ¢loveék nebo mé osobné
uplné nepohltilo a ja nevim, ze jsem
se z toho tfeba nezhroutil nebo tak,
COZ.

Dobry, tak dékuju moc, ja to
tady.

Zajimavy zacatek -

dodalo atmosféru!
Versus jiny, dokonce
détsky tabor, se
sttedovékou tématikou,
kde podobné jako na
tomhle  kurzu bylo

méné  jidla, méné
spanku, ale celkové to
vyznélo pro

frekventanty depresné.

Véalecné  téma  ho
nepohltilo,
optimistickd atmosféra

zachovana
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11.3 Priloha 3.

Exploratorni kodovani Bara

TEMA

DATA

KODOVANI

HODNOCENI
KURZU

ZAVER

Tak, j& ted’ka vstoupim, carovné
vstoupim do role vyzkumnika.

Ja se t& zeptam, jestli souhlasis
s tim, aby ta data, ktera ted’ vytvofime
spolecné, aby byla zpracovana jako ve
vyzkumu. Je to takovy info
*NESROZUMITELNE*, souhlasi§ s
tim, Ze to, co budes fikat, tak abych
pouzil pro ucely vyzkumu?

Ano.

Super. Kdyby ses nahodou citila,
jakoze pottebujes, abys tam fekla néco
tak dualezitého, u ¢eho nechces, aby se
to pouzilo, tak to potom muze$ jeste
zpétné revidovat. Takze jsi jako
naprosto svobodnda, muze$ fikat, co
chces, a ja se t¢ zeptdm na zacatku,
jaky pro tebe ten kurt byl? Co si tam
zazila nebo tak jako obecné, kdyby ses
*NESROZUMITELNE* kurzu?

Obecné. Bylo tam hodné
mensich  silnych  zazitkli, hodné
spojovani se s pfirodou, hodné
vnitiniho néjaké zklidnéni a nadhledu
nad svym zivotem a i propojeni se Se
skupinou nebo spi$ urcitymi lidmi, co
byli v té skupiné. To bylo asi takové
nejlepsi, plus jako zkuSenost vibec,
jako takhle mimo
*NESROZUMITELNE* pfezit, coZ

jako ale nebylo ale tak jako

Spojovani

S ptirodou.

Vnitini zklidnéni.

Nadhled

Propojeni se

S¢€

SC
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CHUZE
SPOJENI S
PRIRODOU

dramatické, protoze to nebylo tak jako
tézké pro me.

Tak jo, tak ty jsi tam ftikala
nekolik zajimavych véci, tak ja se
tteba toho chytnu a budu té ted’ka
*NESROZUMITELNE* k tomu, aby
si tikala, nebo jsi popsala né&jaké ty
jednotlivé véci v néjakém hlubSim
detailu. Ty jsi tam mluvila o spojeni s
ptirodou, tak jestli by si ty mohla
né&jak rozvést. Jak k tomu doslo nebo

co se tam délo?

Tteba v tom, jak jsem, jak hodné
ta piiroda mé davala jakoby do
ptitomného okamziku s tim, ze jsem
fakt vnimala hodn¢ detailti, kdyz jsme
prochazeli tou krajinou, jak se to
meénilo a prosté¢ obcas pfisla jako,
néjaky raz, jako tfeba zasnézené
stromy Uplné nad ndmi a tam prosté
bylo takovy jakoby chvilku zastaveny
dech prosté, Ze to je hrozné krasné a
prosté jakoby jsem jenom byla v tom a
koukala jsem se a nekoukala jsem se
jako na tu ptirodu, Ze to je ta ptiroda,
ale bylo to prosté jako my, jako to
misto, jakoze ted to jako tvofime,

nebo proste takové, no.

TakZe to bylo jako kdyby béhem
té chiize ng&jaké okamziky nebo to

bylo n¢jakého trvalejSiho razu?

skupinou

Narocnost pfiméiena

Pfitomny okamzik.

Vnimani hodné detaila

Zastaveny dech.
Intenzita prozitku,

krasna.

Soucasti toho mista 1

okamziku — prosté byti

105




TICHY
OBDIVOVATEL

SPOJENI
S PRIRODOU

To byly okamziky spis,
okamziky, pravé néjaky tyhle stromy,
pak to bylo, kdyz jsme $li na Ploskou
a byly tam né&jaky ty rampouchy a pak
se jako, kdyz se z hor vynofi nebo z
mrakl se vynofi druha hora, Ze jo,
vedle tebe, nevis, ze tam byla, tak
prosté je to takovy, jakoze nejdiiv jsi
takovy tichy obdivovatel, jakoze
vzhlizi§ a pak prosté jen tak splynes,
jo jako s tim okolim, Ze prosté jako
teda jsi vécny za to, Ze ti dovolila jako
to, tak chodit viibec a jsem za to rada,

no, za to, Ze jsem tam mohla byt.

Mluvila jsem si jeSté o n¢jakém
jako dostanim se do pfitomného
okamziku, tak jak to tfeba probiha u
tebe nebo jak se k tomu dostavas?

Nebo co to pro tebe vlastn€ znamena?

Znamena to to, ze v tu chvili
vibec nemyslim, jakoze se mi v
podstaté néjak jako ten tok myslenek
bud’ to zastavi, anebo ho piestanu
vnimat a jakoby jenom splynu jako s
tou chvili, jako je to vZdycky néjaka
chvile n¢jaka kratsi, takZe vlastné jako
nepifemyslim, ty jo, koukej na tenhle
vzor, ale prosté jako, tak jako jenom
kouka$S a no je to prosté jenom Ze
koukam, tak prosté koukdm nebo jako
je kocham, prosté se jenom kocham,

jako neni tam nic vic ani nic min.

Mystické okamziky?
Intenzivni zazitky
kras

rampouchy,

ptirodnich
(stromy,
mraky...)
Nejprve vzhlizis,
pak splynes.
vdek

Piitomny okamzik.
Vypnuti mysli, splynuti
S tou chvili. Jen
pozoruji, jen se
kocham, neni tam nic

vic ani min,

106




PRIRODA

CHUZE

Kdy se to stava takové véci?
Jako mas tam néjaky vzorec, kdy se
tohle to stane nebo jako se to stane
nahodou nebo se na to musi§ néjak

pfipravit nebo se to stane samo?

No, takhle, prost¢ ono je to
vSechno \ tom
*NESROZUMITELNE*. Asi je to
hodné zapfi¢inéni tim jako vn&jSimi
okolnostmi, si myslim, ze jako mé to
hodné jako néjak chytne v tu pravou
chvili, ze mé to né&jak jako oslovi
hodné, jako Ze tfeba neni to takové, Ze
by se, ze pro ostatni je to taky tak,
protoZze ostatni si toho casto ani
nevsSimli a j& jsem na to upozornila, to
bylo az potom, Ze to jako je v lese
hrozné krasné a muzete jako néco byt
jiného, nez teda, ze jdeme tady kolem
stromu néjakého a takze tim vnéjSkem
asi, protoze napadlo mé¢, ze bych
jakoze jedin€ byla vyCerpana, Ze uz

jako, Ze jako vypnes, Ze.

To se ti stavalo také?

To se mi stavalo, ze vypnu, kdyz
jsme chodili jako u sebe v tom hadovi,
to asi bylo, tak to obcas jakoby, ja to
nazvu jako proste tupé chozeni, ze fakt
prosté¢ jenom jde$ a bylo to jako, na

jednu stranu jako tupé, ale na druhou

Jak se takova chvile

ptihodi?

Vnéjsi okolnosti

Oslovena tou chvili
(pro ostatni to nemusi

byt zajimavéu

Vnimani krasy lesa,

kym jsme v tu chvili?

Vycerpanosti vypnes

Vypnuti

Tupé chozeni (v
hadovi) Osvobozuje!

Nic se nefeSilo. Husi
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SKUPINA

V ZASTUPU

SKUPINA

KRUH

stranu hrozné osvobozujici, ze vlastné
se nic nemuselo fesit, ze jo a vlastné
teda se jenom fesilo kam tebe polozis
tu nohu, aby to bylo prosté¢ jako
vyhodné a aby ses trefil do té stopy a
nenarazil tou hlavou do batohu, ale mé
to jako, spi§ mé¢ to vickrait mé to
omezovalo, nez abych to kvili tomu
vyhledavala pocitu jakoby oddanosti

lehkosti té oddanosti, ze

jakoby
nemusi§ nic feSit, Ze vlastné jako
vSechno, prosté¢ tak jde, ze bys jako
néco de¢lal, rad&ji jsem vystupovala
jako z té fronty a prosté jsem si
uzivala to okolni. Nevim, vadilo mi,
Ze jsem neméla ten rozhled a pravé tu
ptirodu, ze v tom zastupu jako to bylo
o téch lidech hlavné. Venku z toho

zastupu to bylo o té pfirod¢.

Takze ty jsi chtéla vic proZivat

tu pfirodu, nez.

Spis jako no, ten socidlni préh
tam byl jako tady hodné dulezity, ale
ta nase skupina jako jsme si to asi
nebyli né&jak schopni poskytnout
néjaky ten jakoby, tieba kolem toho
ohn¢ ty kruhy, které mohly byt jako
silné a zazivala jsem hodné silné
kruhy jako na kurzech, kde to socialno
bylo prost¢ na prvnim misté a s tou
prirodou se prosté tak pracovalo, tfeba

s tim ohném nebo prosté takové

pochod? Kromé
prozaickych véci (kam
polozit nohu, nenarazit

hlavou do batohu)

Lehkost byti, kdyz

nemusis nic fesit.

Uvnitt  zastupu o
lidech, vné zastupu — 0

prirode¢.

Socialni prah.

Dulezity, ale tato
skupina nebyla schopna
poskytnout silny kruh
kolem  ohné /jako
vV minulosti mohla zazit
a kde socialno bylo na
prvnim misté.

Zazila  jindy  silné
napojent s ptirodou,

S ohném, ale tato
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SKUPINA

CHUZE

vécmi, zZe to bylo hodné dulezité, ale
my jsme v té& skupiné nebyli vibec
napojeni, takze pro mé¢ bylo dulezité
nebo pifednéjsi se spiS napojovat na
ptirodu a zazivat jakoby tam ty hezké
zazitky, protoze ta skupina, nebyli
jsme si to schopni jako vic sdilet nebo

jestli ja nebo ona nebo proste.

A s tou ptirodou ses

*NESROZUMITELNE*.

Jo, to si myslim, ze jo. Ne tplné
asi bych tam chtéla mit vic jako, kdyz
jsem jako s pifirodou sama, ale tam to
jako nebylo moc mozné, ze jo. V
podstaté to stacilo, kdyZ jsem jenom
vystoupila a uz vlastné na jedné celé
stran¢ jsem nikoho neméla, takze uZz
jakoby to tam bylo v pohod¢é nebo
kdyz jsem se zameéfila na néjaké
misto, Slo ty lidi jako odpoutat,

odmazat jakoby.

Ty jsi tam je$t€¢ mluvila o
néjakém nadhledu Zivotnim nebo o
nécem takovém, jestli si vzpominas. Je

to pravda?

No to jsem jako, kdyZ jsme
vstoupali na tu nejvy$$i horu, tu
Ploskou a jakoby to bylo prosté jen tak
jako jednoduché, Ze vlastné si jen tak

jdes a nevim, ta vySka asi nadmotska

skupina napojena
nebyla,tudiz se
orientovala na pfirodu,
kde bylo téziste
hezkych zazitka, které
ve  skupiné¢  nebyli

schopni sdilet.

Ve skupiné vniméani
pfirody  jiné nez
osamoté¢ — pomahala si
tim, Ze vystoupila, aby
na jedné stran€ nikoho
neméla nebo se
zaméfila na jedno misto

a lidi vymazala.

Stoupani na nejvyssi
horu — problémy se
zménSovaly.

Dlraz na radost

Z obyc¢. Véci a byt s tou
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CHUZE

nebo néco prost¢ pusobilo tak, ze
jakoby ty tvoje problémy se zmensi,
co mas$ doma, Ze prosté co fesi§ nebo
7e, no, ze tieba jsem Si uvédomila, Ze
ne tieba Se jako zabyvat néjakymi
véemi tak jako hluboko, protoze
vlastn¢ vibec nemaji vahu a vlastn¢ ze
vahu ma jenom to nebo ze pro mé teda
je dilezit¢ jako mit radost spi$ z
obyCejnych véci nebo byt s tou

ptirodou nebo vic.

Které véci jako tieba ztrati tu

vahu? Kterymi ses piestala zabyvat?

Znamky ve Skole nebo jak dobte
odvedu n¢&jakou praci seminarni a
jestli me teda ostatni pochvali nebo ne.
Asi hodné jakoby, ja nevim, jestli to
nesplacavam jako jeSt€¢ s ostatnimi

vécmi. Ze no to sem asi nepatfi.

Co jsi chtéla tict?

Ze mé to vic dostavalo k sobé si
naslouchat, jako mé¢ a mym vnitinim
pocitim, jaké mam prost¢ z lidi, ze
situaci, prosté z aktivit, co déldm a nez
jakoby se nechat ovliviiovat druhymi,
jako co feknou a mysli a vnucuji ti, 1
kdyz to tfeba to nevédi nebo takové to
ptebirani jejich nazord. To si myslim,
ze mi tam také pomohlo, Ze je to ten

nadhled, jako taky, ze vlastné jsem si

ptirodou vic.

Dulezitost ztracelo
Skolni hodnoceni,
Nezavislost na

pochvale.

Navrat k sobé.

Naslouchani  vnitifnim

pocitim — nepfebirat
mechanicky nazory
druhych.

Kurz prozivala jinak

nez ostatni.

110




ROZDIL

OCEKAVANI

PRIRODA A

uvédomila, ze vlastné, nebo teda si
uvédomuji nebo prozivam uplné jiné
véci nez vétSina ostatnich. Hodné tam
byly patrné ty rozdily, ze jo prosté
Kluci si jeli jenom rychlost a myslim
si, ze jim jako omezen¢ utikala jako
podstata toho okoli, co je viibec jako
to, ale tieba to pro n¢ jako neni
dilezity, no pro mé je to dulezity, jako
vnimat prosté tu Krajinu, vSechny ty
krasné tvary, které tam ta pfiroda
vytvofila anebo jenom jako chvili se
koukat na ty stopy, co my tam vlastné
nechavame nebo tak. Tyhle chvile

byly pro mé dilezité, takové prosté.

Ja se t& tedka zeptdm trochu z
jiného soudku. S ¢im si na ten kurz
““““ n&jaka
ocekavani nebo néjaké obavy? S ¢im
jsi tam vlastné jela? Méla jsi néjakou

pfedstavu, co na tom kurzu zazijes, co

by si tam chtéla zaZzit?

Asi jsem ocekavala hlavné ty
praktické zkuSenosti, jakoby pfimo jak
pfezit v zimni pfirod¢, jaké to je stavet
stan na sn¢hu a fakt jit cely den s tim
baglem a prost¢ tak jako vafit na
plynovém vafi¢i a byla jsem zvédava
na ty mezilidské vztahy hodné. Jak to
prosté bude s rodinkou, protoze jsem
je vubec neznala a no a asi jak to budu

zvladat a tésila jsem se, ze ta ptiroda

Kluci — jeli rychlost a

podstata utikala.

Chvile

vnimani

ptirody. Dulezité.

Praktické otazky preziti

V zimni pfirod¢.

Mezilidské vztahy -—

2%

Na pfirodu se téSila, ale

neocekavala super
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PROZITKY

ZVLASTNI
OKAMZIK

CHUZE

ty jo. Urcit¢ jsem se téSila, Ze budu
venku, ale neocekavala jsem Zzadny,
jako ze bych fekla, jo, tak tam urcité
budu mit né¢jaké super prozitky, tak to
no. I kdyz jako mam ty zkuSenosti z
tom vztahu s tou pfirodou to
neocekavam jako tfeba ve vztahu s

lidmi.

Ty tak jako vzdycky mluvi§ o
téch prozitcich, zazitcich, takze se ti
tam néco stalo jako zasadniho pro
tebe? Byly tam n¢&jaké takové
okamziky, kter¢ byly pro tebe

dilezité?

Nevim, jestli upln¢ okamzik,
celkové, kdyZ se to jakoby poskladalo,
tak mi to dalo takové to utvrzeni
jakoby intuice, mé intuice a toho i
nékterych jako 1 ostatnich, Ze jakoby
se tam staly takové véci, co jako bych
tézko vysvétlovala a popisovala,
prost¢ ze, nebo jako popisovala ty
pocity jako prosté to bylo, nevim, Ze
jsme $li dlouho a uz to nemélo konce a
prosté jsme zacali
*NESROZUMITELNE* a zpivat si
jako détské pisnicky, Ze jo a stalo se z
toho takové to intuitivni, jak se tomu
fikd, kdyz mas néco bez pfripravy.

Spontanni.

vvvvvv

zkuSenosti)

Neocekavané prozitky

spiSe ve vztahu s lidmi

Intuice?

Spontaneila?

Tézko popsatelnég,

nevysvétlitelné.
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SKUPINA

SKUPINA

Spontanni, no, improvizované
jako zpivani a doplnovani se, aniz by
to nekdo jako cekal, Ze jakoby prosté
jsme né&jakou pisnicku ukoncili prosté
tam, ze nékdo zazpival prosté tfi tony
a druhy navazal a tfeti navazal, ta naSe
rodinka a prost¢ vibec to jako
nepatfilo do té pisnicky, ale prosté
bylo to jenom plynuti a uplné
sjednoceni si nds jako tii a jako
napojeni, jako chvile napojeni. Ty jsou
dalezité, no. A hrozn¢ ndm to jakoby
zvedlo vinu energie, ze samoziejmé i
to zpivani, ale prosté tahle ta chvile,
jak jsme se na sebe tak napojili, tak
byla hrozné hezka a to jako vim, Ze
kdyz prosté¢ tohle s néjakymi lidmi
mam, ze jako patii do mého Zivota a
jsem za né hrozné rada a napliuji meé
hodné tim, Ze to prosté neni néco, co
bych si jako, mohla jako né&jak
prakticky pouzit nebo jako vyuzit, ale
ptitom jako je to skoro to
nejpodstatnéjsi, co je, protoZze to jako
hladi dusi a bylo jich tdm pravé vic
takhle, ale jenom prosté¢ s néjakymi

lidmi, tak.
Mas tak jeSté néjaké dalsi
konkrétni kromé toho sblizovani se v

té skupince?

Ur¢ité *NESROZUMITELNE*.

Imrpovizace?

Zpivani - spolecné

Plynuti, napojenti,
sjednoceni rodinky pies

improvizovany zpév.

Vzedmuti energie

Bezpodminec¢na laska

Hladi dusi

Jenom s néjakymi lidmi
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SKUPINA

UVOD

SKUPINA

SKUPINA

Ur¢ité co?

To bych musela patrat ty jo.

No tak.

To spi$ bylo takové, Ze ti ostatni
ti rozumi, ze jako nékdy to nemusis
ani fikat, ze jsem prosté n¢kde sedéla
a prosté¢ nékdo prijde a vi presné, ze

néco potiebujes.

To se ti stalo, takovy hle
okamzik? Jaké to bylo nebo co se tam
deélo?

Tak to jako zazivas také, ze jo,
jako prosté.

Jsi sedéla a tedka, co
*NESROZUMITELNE* nebo ja si to
nedokazu pfedstavit, co tim mysli§

uplné presne.

Nevim, ze tfeba jsme stali na
tom Kalisti a j& jsem tam nékde stéla
sama a prost¢ padl na mé né&jaky
chmur prosté a jenom jsem koukala na
n&jakou jako ¥*NESROZUMITELNE*
nebo co to bylo a pfijde k tobé ta
sptiznéna duse a prosté jenom v tichu
té¢ vezme kolem ramen a prosté na to
koukate spolu no a tfeba to a je to
totalné nebo ze jako obéti v pravou
chvili to tam citim no. Citim tam

pfipojeni, porozuméni, tak jako

Empatie beze slov

Chmur v Kalisti.

Souznéni

Pocit bezpeci. Pratelsky

vesmir.
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CHUZE
POTIZE

POTIZE

POTIZE

bezpeci vlastné, Zze jo, ten svét fakt
funguje tak, jak ma, ze prosté vSechno
je tak, jak ma byt a takové hezké,
hezké je to.

J& se ted’ka zeptam spi§ na to
samotné chozeni nebo na to putovani.
Co jsi tam prozivala béhem té chlize?
Jestli mas néjaké véci, které pro tebe

byly dulezité?

Chlize. Urcit¢ to  hodné
ovliviioval muj fyzicky stav, ze jo,
prosté. Bylo prost¢ rano, kdy jsem
snédla moc kase a bylo mi tézko, tak
prosté to bylo na prd, ze jo a ¢lovek je
jako hodné ponotfeny, uzemnény do

sebe.

Jak se to projevuje, Ze jsi

ponofend, uzemnéna do sebe?

No Ze jako hodn€é¢ vnimas
primarné jako jenom sebe a své pocity
vevnitt, které nejsou moc ovlivnéné
vnéjSkem, ze se hodné jako to vnitro
zrcadli na ven a neni to, nejsem v té
chvili jako oteviena k ostatnim nebo k

té ptirodé k tomu zevnéjsku.

Takze to wvnimd$S spiS jako

negativné, jo?

No, spi$ asi jo, no. Je to takove,

Vliv fyzického stavu.

Pt. Piejedeni

Uzeméni (tézko

od zaludku)

Vnitini diskomfort
nedovoli otevienost
smérem ven -
K ostatnim,  k pfirod¢.

Pohrouzeni se do sebe.

Potize ji vraci k sobé —
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CHUZE

SE SKLOPENOU
HLAVOU

PORADI PRI
POCHODU

jakoze mé to vraci zase k sob¢, Ze si
jako musim naslouchat, ale no tak je
potom hodné myslenek, jo vlastné ze
proste, ze jo, fikas si, ze si nem¢l tolik
snidat no. Ze by to bylo daleko lepsi.
No, asi tak. Takze tohle je na tom
negativni to, Ze se vraci§ do toho, do
minulosti, jakoby jsi v pfitomnosti, ale
s tim hroznym zatizenim té minulosti
a tak to.

Co jiného jsi jesté zaZivala na té

chtzi?

Tak to byl jeden né&jaky stav
n¢jakého uzemnéni a pfemysleni o

sobé.

Tak uZ jsem mluvila o tom, o
tom statecnym chozeni, které kdyz
bylo fakt osklivé, tak byly chvilky
teda dobr¢, kdy teda jdes jenom s tou
sklopenou hlavou, no ale nikdy jsem
to moc dlouho nevydrzela a hrozné mé
to Stvalo. VZzdycky n¢kdo zastavil, ja
jsem bouchla do toho batohu prosté.
To bylo strasné¢ nepiijemné takze,
takZe jsem jako, bych fekla, furt chtéla
vystupovat z t€¢ fady no. To bylo
pfijemnéjsi, a kdyz jako jsem fyzicky
mohla, tak jsem vétSinou $la, no, ale

kdyz jsem nemobhla, tak ne.

Tak jsi jako §la kam? Vedle?

musim si naslouchat!

Nevolnost  vyvolava

vycitky a rozebirani
minulosti, ¢imz se kazi

prozitek pritomnosti.

Potieba vystupovat
z fady
Zatazeni, nepfijemné

bouchla do batohu
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PORADI

RYTMUS

ENERGETICKE
CHVILE

SHRNUTI

CHUZE

Vedle, vedle anebo jsem m¢éla
rada jakoby bud to vepfedu, nebo
vzadu byt, protoze tam mas ten
rozhled. Vzadu se vibec jako miizes
porozhlédnout, vidi§ ty lidi pted
sebou, mas takové jako, Ze jsem
svobodna. Nejsem jako v tom davu, ze
jako, kdyz prvni zastavi, j& naboiim,
ten tak

*NESROZUMITELNE* mé to srazilo

druhy do me,

a jak vlastné jesté¢ mas tu kapuci, tak
jsem vidéla jenom ten ptedek, ze jo,
no a vibec jsem se nemohla
rozhlédnout a koukat se, takze kdyz
jsem byla vzadu, tak to bylo hrozné
super, ze jako hodné& krat jsem se jako
zastavila, pokochala jsem se piirodou
a pak jsem tu skupinu jako dosla. Bylo
zajimavy, Ze ten rytmus jako hodné
pomahal, at’ uz v té skupin€ nebo i
kdyz jsem $la sama n¢kdy, jak jsme se
rozkouskovavali nékde a prosté, kdyz
jsem fakt nemohla, tak jsem si pak
dala rytmus a to my pomohlo, jako a
soustiedila jsem se na sebe hlavné
teda jenom v téchto energetickych
chvilich no, ale to bylo zase jenom to
dobré, ze si das ten rytmus, ten t¢
nabije a pak jsem zase byla schopna
jako vnimat tu krajinu. Vim, Zze kazdy
den to bylo jakoby vic a vic jsem
vnimala krajinu a pfinaselo mi to vétsi
radost. Vlastné bylo to i s tim, Ze jsme

se aklimatizovali, Ze jo, jako prvni

Vedle,

vzadu rozhled

vepiedu nebo

Vzadu super! Moznost
zastavit, pokochat se.
Rytmus chtize

pomahal.

Nabijel

Vnimani krajiny se den

ode dne zintenziviioval

a pfinaselo vétsi radost.
Aklimatizace —

vice radosti

Zmény krajiny, vice
prozitek, vdek.
Pozitivni  optimisticky
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SKUPINA

SKUPINA

vecer, kdyz je ti kosa, tak tam nemas
jako moc téch radostnych pociti nebo
az tolik, ale ten raz té krajiny, jako
potom si to vic jako mnohem vic
uzije$, kdyz vlastné vis, ze furt je to
jing, ze mas n¢jakou Ctvrtou, patou
obménu, tak prost€¢ si to uzivas,
prozivas to vic a jako byla jsem vic
vdécna, ze vlastné to tak je. Jakoze
vSude jsem si nasla néco, cO se mi
libilo nebo co té piekvapi, co prosté

necekas.

Ty jsi tam popisovala dva
takové stavy, jeden byl ponofeni do
sebe a n&jaké premitani vlastnich jako
pocitt, které jsi vnimala spi§ jako
negativné a potom druhy, ktery byl
jako otevieny vici té krajiné a
otevieny jako vii€i tém ostatnim a Ze
to byl né&jaky radostny pocit. Vnimala
jsi to, Ze tam byla n¢jaké dichotomie,
Ze tam byly prosté ty dva rizné stavy

nebo dva rtizné typy prozitkd nebo?

No jich tam bylo mnohem,

mnohem vic.

Jo?

Tyhle byly tieba opakujici se a s
né¢jakym nadechem, ale ten zaklad byl
stejny. No a pak to bylo strasné rtizné,

s jakou skupinou jsem S$la, jako jestli

pfistup.

Zéaklad rytmu — dech.
Vliv skupiny.
Sli pohromads.

Neékdo utikal, né€kdo
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CHUZE

SKUPINA

NESOULAD

jsme fakt drzeli pohromadé nebo
n¢kdo utikal nebo né¢kdo byl pozadu
hodné, vlastné ten, kdo nas vedl, to
ovlivitoval hodné, pocasi - to uplné
vlastné¢ dostane Uplné jiny raz
vzdycky. Jako prosté, kdyz snézilo,
tak jsem byla vdécna za to, Ze jsem
mohla jit v té tadé, i kdyz mé to jako
omezovalo, ale byla jsem za to vdécna
a nebylo tam takové to, Ze chtgji
hrozné utéct, ale kdyz bylo jakoby
hezky, tak jsem chtéla hrozné utéct,
takze to je velky rozdil. Upln& jiné
bylo, kdyz jsme jednou se uplng¢,
potom jak jsme odlozili ty stany, Gplné
jsme se rozkouskovali a Sla jsem
jakoby chvilku sama a nebo mé né¢kdo
mijel, ze nékdo predbihal, tak to bylo
zase néco jiného, protoze chvilku jdes
s nékym nebo t&¢ nékdo miji, tak si
néco feknete a vite, ze nechcete jit
stejnym tempem, Ze jo a tak jakoby se
zase opoustite a pak jako jsem méla
takovy pocit jako trochu osamoceni,
protoze jsem obcas neveédéla, kde
presné v té skupin¢€ jsem, jestli teda
jsem vzadu, kdo je jesté¢ za mnou nebo
na mé¢ c¢ekaji nebo co se d¢je ted, ze
vlastné¢ to bylo takové nejisté a na
druhou stranu tam bylo krasné to ticho
prosté, jenom ja jsem to ovliviiovala
ten kousek okoli, kde jsem zrovna
byla. To bylo moc hezké, Ze jsem si

mohla zastavovat a vSimat si detailq,

pozadu. Velky vliv
vedouciho a pocasi.

Spatné pocasi -
zafadila se do
omezujiciho zastupu —
vdék. Hezké pocasi —

potieba utéct.

Sla sama — mijeni se
S druhymi. Volba
individualniho tempa,
avSak nejistota, kde se
ve skuping nachézi.

Vyvazeno  velebnosti
ticha a moZnosti se

svobodné rozhlizet.
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PRIRODA
OTEVIRA

PRINOS

jako co jsem zrovna chtéla a co mé

upoutalo.

Uz jsme vycerpali Cas, ted’ka ja
nevim, jestli mas jesté néco, co by si
chtéla fict, co ti ptipada jako dulezité a
co jsme netekli? O ¢em jsi nemluvila?
Nebo kdyby si to chtéla néjak shrnout,
jako kdyby hlavni pfinos nebo co pro
tebe bylo tak jako dilezité?

Jest€¢ jsme nemluvili o tom,
jakoby té skupinové dynamice, Ze
vim, ze piiroda m¢ hodné otevira, ze
jsem tam mnohem jakoby vic sva, vic
si véfim a vic se nebojim mluvit a
fikat své nazory fakt tak, jak jsou a
takze mé prosté nevadilo u vecerniho
ohné prosté fikat ty moje prozitky,
protoze jsem véfila nebo véfim, ze to
prosté ostatni obohati, 1 kdyZ vim, Ze
oni nejsou jako vétSina naladéni jako
J4, Ze by to jako pfijali nebo to chapali
jako podobné, ale tak mé to jakoby ta
pfiroda jakoby drzi, Ze prosté jsem
schopna to fict, 1 kdyZ s timto
védomim, coz bych jako tfeba viibec
ve Skole nebo v néjaké mistnosti nebo
tak nebyla jako tak schopna viibec fict.
To je super. Ty emoc¢ni vykyvy tam
jsou taky hodné. Jsou super jako
pozorovat, jak ve skupiné tak i tvoje,
jestli to jako koriduje s tim, ze vlastné

jsi  psychicky vycéerpany, tak si

V ptirodé je vice sva,
ma odvahu se oteviené

projevovat.

Vétsina neni  stejné

naladéna.

Emoc¢ni vykyvy

Psychicka vycerpanost

120




psychicky a jak té prosté ta skupina
mize jako hned podseknout nebo
podrzet na druhou stranu. To tam bylo
hodn¢ vidét, protoze to byl jako tézky
terén, ze jo, tézké prostredi, takze to
jako pozorovat na sobé, jak mé to
vlastné jako fakt ovliviiuje, bylo pro
me¢ dulezité, protoze tam je to
mnohem 1épe vidét a pak to mohu
pfenést i do normalnich situaci, kde to
tteba tak védomé nerozeznavam, jak
bych tfeba chtéla, tak tam na tom
kurzu to je prosté, ze si toho musis$
vSimnout prosté a zazije§ to jako
hodné siln¢€. Tak to bych fekla, Ze je
jeden. Ty prozitky pfirodni, splynuti s
pfirodou a jakoby v klidu a tohle to

socialni ty stavy no.
Hlavni néjaky piinos pro tebe?
Ty zazitky a ty zkuSenosti toho,
Ze si to jako uvédomuju, €O jsme tam

prozila.

UZ nema$ jinak nic, co bys

dodala jo?

Asi ne.

Dobte, tak ja ti dékuju moc, tak

a konéime.

Skupina  t¢  muze

podseknout, podrzet.

Situace z tézkého
terénu, moZno prenést

do bézného zivota.

Obtizné provéiuji?

Povahové rysy
patrngj$i,  hife  se
maskuji.

Uvédomenti si prozitku.

121




11.4 Ptiloha 4. Exploratorni kédovani Cyril

TEMA

DATA

KODOVANI

OCEKAVANI

SKUPINA

ZKLAMANI
LIDI

VA

Ja se t€ na zaatku zeptam, jestli
souhlasi s tim, aby to, co budes fikat,
teda aby bylo zpracované pro potieby
toho vyzkumu.

No jasné.

Jo, tak zkus =zacit tak jako
obecné, o ¢em pro tebe ten kurz byl,
co si tam jako zazival, tak néjak se k
tomu vratit.

Jak jsem pted chvilkou fekl, tak
vlastné pro mé to slouzilo jako
pfiprava na zimni pfechod na
Ukrajiné, coz byl takovy primarni
divod. Protoze jsem vlastné bakalar,
takze to mam jako B, ale tyhle
discipliny m¢ prosté zajimaji, tak to
byl diivod pro¢ tam jet. No a také jsem
chtél veédét, jaké to bude prosté pod
vedenim téch lidi, co to vedli, protoze
jsem pfed tim mél takovy pomérné
smiSené¢ zkuSenosti v Urovni téch
kurzii. No a hlavné jsem se na to
hodné¢ t&sil a obecné bych fekl, Ze teda
jsem byl spi§ v Soku prvni den, Ze tam
byli lidi, ktefi si nebyli schopni
postavit stan, konkrétné to byli tfi, par
zenskych v magisterském studiu
rekrologie, tak to bylo prvni smutna
véc pro mé. Uplné to prebilo to, Ze
nikdo z téch ostatnich lidi jim vlastné s
tim nepomohl, viibec se ani nezajimal,
bylo jim to tpln€ jedno. Oni postavili
stany a zrali, starali se sami o sebe a
jejich spoluzaci, kamaradi tam prosté
bojovali a nikdo jim nepomohl ani
slovem, ani ¢inem. Tak to jsem si
fikal, jestli v magisterském budeme
taky takovi kreténi. Pak sem
samoziejm¢ jim s tim pomadhal
automaticky, nema to nic spole¢ného s
tim, Ze jsem privodce nebo ne, ale
prosté to byla jedna skupina, jsou to
rekrosi, takze nevim, co bych jiného
délal, nez tém lidem s tim pomohl.
Vymluva téch lidi bylo to, Ze se tam
vSichni neznali, coz je Gplna absurdita,
protoze ja jsem byl jediny, ktery tam

Priprava na  zimni
prechod Ukrajiny.

Zajem o tyto discipliny.

Zvédavost na uroven
vedeni (dosud smisSené

pocity)

Tésil se, ale mél
negativni Sok a to jiz 1.
den. -3  studentky
rekreologie nepostavily
stan - nikdo jim
nepomohl (Zrali a bylo
jim to jedno)
Vymlouvaly se, Ze se
neznaji — absurdita!

Zklamani z lidi.
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HODNOCENI

VALKA (pouze
zde)

OCEKAVANI

SKUPINA

vilbec nikoho neznal, v podstaté
kromé teda z téch ostatnich lidi, co
tam byli UcCastniky, tak si myslim, ze
jsem snad nikoho jako fakt neznal.
Jinak ten pfechod byl pro mé
ptijemny, pohoda, libilo se mi, jak to
bylo vedené. Ze to mélo né&jakou
linku, ze to mélo smysl od zacatku,
nez jsme vyjizdéli, tak ti lidé, co s tim
pomahali s takovou tou atmosférou
protektoratni, tak to se jim hodné
povedlo, z toho jsem byl nadSeny a
pfitom tam byl vzdy zakomponované
takové véci, jako vazeni téch
zavazadel, cozZ bylo, jakozZe se jede do
koncentrdku nebo né¢kam a zaroven to
slouzilo k tém informacim, coz bylo
dobie propracované. No a to byl
vlastné tak pro mé nejvyraznéjsi ten
zacatek, jsem byl trosku zklamany z
téch lidi a to bylo asi tak né&jak
vSechno. J& jsem byl nadSeny, mohl
jsem si maknout, dlouho jsem, jezdim
na kole, nedélam pésarny, tak jsem si i
zkusil, jaké to je litat s né&jakyma
pétadvaceti, sedmadvaceti kily na
zadech, co jsem uZ dlouho nedélal, coz
se mi zase vyplatilo na tom piechodu
na té Ukrajing, protoze tam sem se 0 ty
lidi musel néjak postarat a to jsem m¢l
jeste o par kilo vice. Tak asi tak
obecné bych tekl.

S ¢im si na ten kurz jel, m¢l si
néjaké ocekavani nebo, to trochu
nakousne.

No ja si to chtél uzit, to bylo pro
m¢é takova jako priorita a pfiprava na
ten zimni prechod na Ukrajingé. A
soustredil jsem se na to, ze si nebudu
kazit radost ostatnimi spoluzéky v tom
smyslu, ze co jsem si zazil vlastné na
posledni Lipnici, kterd se mi libila, ale
mohl jsem si to uzit mnohem vic, ale
tim, ze lidi vesSkeré ty aktivity, nebo
jak které ty aktivity ignorovali nebo
néjakym zpisobem deklasovali a ja
jsem se tak trochu chtél jakoby
soucasti té skupiny, tak jsem Si tam
spoustu véci odpiral a pak jsem se
prosté nastval. Pro m¢ je to tfeba ten
zaveér, ze ve til rano muzeS skakat

Ptechod piijemny.
Pohoda.
Dobte ptfipraveny kurz.

Dobte zakomponované
vale¢né téma

Sam nadseny - benefity

Uzit si to.
Nekazit si radost
Z trovné spoluzaki

ZkuSenosti z Lipnice.

vlastni
S pasivitou

Konfrontace
hravosti
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nahy do lomu na té houpacce, to pro
m¢é bylo prosté to, co chci a co mam
rad, a décka rekli, ze na to muZou srat
vecer néco takhle délat, ze je jim zima
a ze jdou spat, a ze chtéji kalit. No a
tak to pro mé byla prilezitost
svléknout se do naha, dat si na sebe
ten plast, ktery jsem si udélal a skocit
do tmy do toho lomu a fvat, to byla
parad. Nastésti par lidi se teda chytlo a
motivovalo je, uvédomili si, ze to
prosté neni, tyhle véci chtéji na jedné
strané zazivat a kdyZ maji moznost Si
to uzit, tak to prosté¢ nedélaji. Nekteti
jsou tieba uz otraveni z té Skoly, to
jsem vidél pravé na tom zimnim
pfechodu téch magistrii, ze uz takova
ta rekre komunikace uz je jakoby
unavuje. Mé uz to taky zacinalo
unavovat, ale nic méné je to tieba tim,
7ze tam zbytecné feSim lidi, které
nemusim, prost¢ si muzu uzit tu
aktivitu samotnou, tak tady s tim jsem
vlastné. A vlastné, kdyz bylo to
seznameni ten prvni den, byla stejna
otazka, co si chei uzit, pro¢ tam jedu,
tak si to prosté chci uZit tu samotnou
aktivitu, fajn lidi pokud tam budou a
néco se priucit a tak déle.

Co ti poméha, aby sis tu aktivitu
mohl uzit, nebo co ti naopak v tom
tteba brani? Tys to trochu nakousl, ale.

No brani mi v tom ti lidé, kteii
maji k tomu negativni pfistup, ty lidi,
kteti tu aktivitu nezvladaji fyzicky
nebo technicky, psychicky, tak to mi
nevadi. To je tfeba celkem jako
objektivni, ale ti lidi, kteti to deklasuji
z néjakych pfiblblych pubertalnich
davodu, nebo chytrackych davodu, tak
mé Stvou a s nimi uZ neminim d¢lat
néjaké kompromisy kvili tomu, ze je
n¢kdo vill, abych si neuzil, tfeba ohen
v lese, nebo tieba tu skluzavku na tom
lomu v té¢ Lipnici, tak to je tak asi
nejvyrazné€jsi véc, co mi v tom brani.
A obcas teda samoziejmé i ti, co tu
skupinu vedou, tak ti nedovoli d¢lat
vSechno, co bys chtél. Na té Lipnici,
tam jediné, co bylo zakazané, si dat
vecer néjaké pivo a tak, co mi tfeba

ostatnich.

Unava
komunikace.

z ,rekre*

Neftesit lidi, kdyz
nemusim. Uzit si
samotnou aktivitu.

Co mu bréani
Vv prozitku? Lidé
S negativnim piistupem.

Jak to
Lipnice.

zmenit? Pf.
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trochu vadilo, pak to lidi dohani
néjakym riznym zpusobem, ale
ilegaln€, ze je mozna lepsSi nafizovat,
tak ve stredu budeme kalit a zbytek
budete hodni. A zase na tom zimnim
pfechodu jsem zacal rok tim, Ze jsem
byl hodné¢ aktivni a vibec jsem si
nedal pivo, ani cigaro nic. A vlastné
tim, ze ten zazitek byl na tom
pfechodu pro mé pozitivni, tak jsem
vibec nemél, tak jsem si to chtél
uzivat tady ten Cisty stav, tak se mi to
diky tady tomu ptechodu protihlo
skoro na cely mésic. Vlastné¢ my jsme
méli moznost si dat v tom termalu
pivo, tak si ho dali snad vSichni chlapi,
ja jsem si fikal, nedam si to Ppivo,
nebudu si kazit ten stav, ve kterém
jsem. Takze na jedné strané tieba jsem
fikal, ze tam chybi to, ze si ¢lovék
nemize dat to pivo, nebo n&jaky
vecirek, na druhé strané, kdyz ta akce
je takova jaka je, tak mi to problém
vibec nedélalo.

A co tieba jesté néjaky véci, to si
nezminil, které ti pomahaji k tomu,
aby sis to mohl uZit v pohodé.

Co mi tam pomdhalo? Tak v
podstaté, to Ze tam neni nic, co mi to
bere, tak je to pro mé véc, kterou mam
pfirozené rad, je to véc, pro kterou tam
jdu, takze, se na to t€§im, ud¢élam si na
to cas, uSetfim na to penize. M¢
vlastné na to, Ze jsem v tom prostiedi a
pii té aktivité, tak to je to, co m& v
podstaté nic pomahat jako nemusi,
jenom si to mizu uzit vic, kdyz tam
bude tieba ta particka takhle nastavena
podobné.

Jak ses vlastné citil soucasti té
skupiny, jak si vnimal tu skupinu?

No jak jsem ekl na zacatku, tak
to bylo pro mé troSku narusené, tady
tim co tam na zacatku predvedli, Ze si
neuméli postavit ten stan a kooperace
tam byla jak kdyby, to byl spiS
kompeticni nez kooperacni. A pak
jsme vlastné si drZeli tu svou skupinu,
nebo tu na$i rodinku ve ctyfech. Tys
byl toho soucasti, tak uz jsme se
trosku znali a jsem s tebou chtél byt,

,,CIsty stav* bez piva

Prozitek z aktivity
umocnén stejné
naladénymi lidmi.

Zacatek — zklamani
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tusil jsem o ¢em to tak zhruba bude, to
mi vyhovovalo. My jsme spolu
spolupracovali, mohli jsme vlastné
spolu fesit véci beze slova, at’ to bylo
vafeni nebo stavéni stanu, nebo
rozdéleni materidlu, to bylo prosté
automatické, to bylo super. No a
holky, ty mi ud¢laly radost, jednak
byly samostatné hodné, sice jsme jim
teda ve finale brali celkem dost
materialu a to mi nevadilo, ale tfeba
tim, ze jsem ftikal, jsem jakoby
vegetarian, primarni je, Zze tam
nemusim jist maso, tak jsem hled¢l,
jak se holky k tomu velkoryse
postavily a BarCa tfeba dokonce
vlastn¢ bylo tak snad dvé kila
n¢jakych téch vegetarianskych burgri,
tak jeSté ten zazitek byl o to lepsi.
Kdyz si ted’ka tak vzpomindm, ze jsme
méli parddni Zranici vlastné kazdy
den, n¢kdy jsme zvladli vice chodu jak
dva, to jsem si z toho délal srandu,
kolik budeme mit chodd na ten prvni
den, neZ byla ta seznamovacka v tom
lanaci a ve findle se to vlastné Uplné
perfektné povedlo. Moje skupina, naSe
skupina se ni¢im n&jak neomezovala,
takze to byla pohoda.

Ta skupina jako celkové, cela ta
kopa téch lidi, jak ses tam citil?

S tim, ze tam bylo x podobnych
lidi, ktefi mi jsou blizci, a mé&l jsem je
rad, tak mi to stacilo a zbytek jsem
néjak nefesil. Tim, Ze jsem tam m¢l
jesté funkcei toho foceni, protoze pro
mé tam byly krésné situace, jak se lidé
chovaji, prost¢ to prostiedi, to
vybaveni, mé to prosté néjak rajcuje ty
patovy snéznice a takovy, viibec kola.
A tak, takZe to jsou pro mé pékny,
akorat m¢ mrzelo, ze nemam ten
fotoaparat, tak jsem ho prosté¢ néjak
MiSovi zabavil, jsme se néjak
domluvili, tak to bylo dal§i pro mé
bonusova véc, Ze jsem nemusel byt ani
v té skupin€ a trochu jsem se trhal a
fotil jsem si to, coz potom ve findle
vedouci uplné¢ neocenili, jim to
piipadalo, ze si zase moc délam co
chci, ale ja jsem si fikal, Ze nejsme, to

Postupné vyladén do
pohody.

Byli tam lidé, které mél
rad.

Foceni.

Déla si co chee?
Mala tolerance.

Cyril hodnoti a
nalepkuje. Chce
,Vylepsovat®
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co m¢ tam vlastné, to jsem psal i do
seminarky o tom Misakovi, tak to co
mi tam trochu vadilo, ze jsme tam
chodili moznd az moc, jak
diagnosticky ustav, prosté¢ ve skupiné
a kdyz jsme tieba chtél fotit, je jasny,
7e se musim utrhnout a dob¢hnout si
to potom, tak si myslim, ze to Slo
upln¢ v pohodé¢ wudélat, protoze
podminky k tomu byly nastaveny.
Kdyby tam byla nulova viditelnost,
nulova tma, dést, mraz, bylo ta néjaké
riziko, Ze se néco stane, tak
samoziejme musime  jit  jak
diagnosticky ustav, ale pokud ty
podminky jsou v pohodé¢ a jsme
dospéli, uZ 1 na tom hiebeni je
roztrousené, ja nevim kolik nas tam
bylo, dvacet lidi v x skupinéach, ktery
na sebe vidi, tak si myslim, ze to
nebylo nutné hrotit.

Potom jé se tam spi$ k tomu, co
si prozival béhem té chiize, jako co se
tam s tebou délo?

Co se tam se mnou délo? Ja jsem
asi byl pofad nadSeny a prosté ty
snéznice mam rad, jsem chodil na
silnicich takhle jenom na lehko tady v
ramci Jesenikll a to jak jsem mluvil,
vlastné ta aktivita, kterou mam rad
samu 0 sob¢, takze jsem si to uzival a
vlastn¢ pohyb je pro mé takova
meditace v pohybu. Kdy?z si tak ¢loveék
vypina hlavu, tim Ze ten pohyb je
pomé&rné monotonni, takovy
koordinovany, tak se dostava do
takové jako, prosté princip meditace je
pohyb, koordinovany pohyb
monotoénni je v podstaté to stejné a
tim, Ze tam je, jsou ty jiné barvy, ten
snih, ten mraz, ty zvuky, jak to pod
tebou kiupe a kolem tebe jsou lidé a
obcas vtipkujete, tak prosté jsem si to
uzival, mam rdd kdyz si i mdknu u
toho, co mam rad, nikdy mi to
nevadilo, akorat jsem byl, potom jsem
si musel maknout trochu vic, protoze
kdyZ jsem tam piebalil néjaky ty véci
od holek a mél jsem tam néjakych
pétadvacet, sedmadvacet kilo, tak to
jsem makal, ale vlastn¢ tam to doslo k

Pochod jak
diagnosticky ustav

Je nadseny — meditace
v pohybu.

Monotonni pohyb

Uzival si to.

Iritovalo ho tempo, mél
o 10 kg t€zsi batoh.
Nechtél dat veskerou
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takovému, do takového bodu, Ze mé
vlastng zacalo iritovat to tempo, které
meli ostatni. J& jsem samoziejmeé mél
0 deset kilo vic, tak jsem to nemohl
stihat. Mohl jsem to stihat, ale za tu
cenu, ze budu prosté¢ vyCerpany a tu
energii dam jenom do té rychlosti a
nem¢l jsem Cas, nemél uz tu energii na
to, abych vnimal ty véci kolem sebe.
To ja jsem takovy, Ze mizu jit radsi, ja
nevim pétatiicet kilometra s takovou
nalozi ve svym tempu a uzivat si to a
kochat se kolem sebe, coz mi dava
energii  zpatky, nez letét dvacet
kilometru a vlastné Si to vibec neuzit,
nevidét nic kolem sebe, nezastavit se,
nenapit se, nevyfotit si, popovidat, tak
jsem si uvédomil, ze jsem tady ten typ
cloveka, ze déla spis véci vytrvalostni
a prosté jak jsem vzdycky nemél rad
véci jako *NESROZUMITELNE*,
zavodit a soutézit, protoze tam mi
prosté chybi ten pozitek z té aktivity,
jako takové, coz je pro m¢é dilezité
vnimat to prostfedi a tu skupinu. A
pokud tam letim jak magor, tak prosté
ten fyzicky vykon tam je, ale chybi mi
tam ty bonusy, pro¢ bych to vlastné
mél délat.

Tys tam mluvil o né&jakych
meditacich v pohybu, o tom, ze se ti
vypina hlava, tak jak k tomu dochazi
vlastng, jak, jestli miZe§ né&jak
konkretizovat jesté nebo jde to néjak
popsat?

No pokud si ¢lovék vic vnima
svoje télo, nemd zahlcenou hlavu
informacemi, tak vlastné to je princip
meditace, kdyz si vypina§ mysl a
dostavas se do pfitomnosti, no a kdyz
clovek jde delsi chiizi, nebo bézi, nebo
jede na kole x desitek kilometra, tak se
soustiedi na ten pohyb samotny a na to
prostfedi v podstaté a nefesSi tam, co
ma koupit veCer v obchod¢ a kolik
hrala Sparta a dokonce ani nemusi, si
to trochu posune, ja nevim kdy ma
néjaké zkouSky a povinnosti, protoZe
je vice v tom pfitomném okamziku. To
je princip té meditace, byt v tom
pritomném okamziku a tady ta aktivita

energii do rychlosti.

Kochani mu  vraci
energii.

Porovnani piistupti

Kochat se x letét jako
magor

Princip meditace.
Vypinas mysl.
Dostavas se do
pfitomnosti.

Nevnimas a nefesis nic
jiného.
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fyzicka nebo pohybova aktivita
néjaka, tomu vlastné pomaha se do té
piitomnosti dostat. Pokud ta hlava i
téhle t¢ discipliné je zahlcena
n¢jakymi informacemi, tak je to o
nicem, to je Spatné, ale vétSinou, kdyz
tteba jedu nékam na pét dni, tak a je to
néjaké, vice zazitkovgjsi, tak si
vétsSinou tu hlavu, jako ta hlava se
vypina. Tak jsem vlastn¢ délal takové
ty prejezdy delsi nékolikakilometrové,
néco pres dvé stovky, kde jsem si to
vlastné ovéfil. Na druhé strané jsem
mél meditace, tak tam je to jeste
evidentngj$i, ze Cclovek, kdyz tfeba
musi délat ty desetidenni meditace
*NESROZUMITELNE*, kdyZ vlastng
tak zhruba deset hodin denné sedi a
medituje a ma néjaké prestavky, kdy
mas tfeba patnact, dvacet minut na
prestavku a tak ty jsi Uplné, jakoz jak
se to fekne, ze
*NESROZUMITELNE*, Ze je ¢lovék
opravdu Ve vetsi piitomnosti nez
normaln€ a vnima sam sebe, tak se
dostane Upln¢ do fascinujici véci, jako
tiecba kdyz jenom jde, jde$ dvacet
metrt, ma$ z toho neuvétitelny pocit,
prozitek. To se v podstaté rovna
orgasmu, protoze ty si uplné¢ plné
uvédomujes kazdy okamzik svého byti
v tom pohybu, kazdy pohyb svého téla
a je to prost¢ Uplné¢ nadherny, jak
chodis, doslapujes, dychas, divas se
kolem sebe. Kdyz ta meditace trva
vice dni, tak ty tieba 1 to jidlo
samotné, jis jablko a to trva patnact,
dvacet minut a je to neuvéfitelny
prozitek, protoze ty tu hlavu mas
vypnutou a uvédomuje§ Si ty
souvislosti s tim jablkem, nejenom ty
chuté, viin¢ a tak dal, ale Ze to je
vlastné neuvéfitelny dar to jablko,
vyrostlo na stromé¢, ty kvéty, veskerou
tu nadheru kolem sebe. Proto si
myslim, ze vlastn¢ tyhle ty pohybové
aktivity, z toho divodu to ¢lovek déla,
nebo ja to délam, Ze nachazim néjak
sam sebe, nebo uvédomuje Si sam
sebe, vytycuje si ten prostor, dokaze si
I sam sebe vic uzit. Tak to jsou

Zahlcena hlava -

Spatn¢!
Zazitkové akce na vic
dnii pomohou dostat se

do pritomného
okamziku.

Meditace vSude na vice
dnu.

Jako orgasmus.

Prozitky se nasobi pfi
vypnuté hlavé.

Vnimas dary

Uzit si — divod proc
tento kurz.
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davody, pro¢ to délam, pro¢ jsem se
vlastné nahlasil tede ten survival.

Miuzes jesté, jako n¢jak vic
popsat v ¢em t€ to obohacuje tady to?

Myslis ty aktivity, nebo? Tak
kromé& toho uvédoméni si sam sebe a
urcitych téch stavll pfitomnosti, tak si
to i Clovék mlze zazivat S témi
ostatnimi lidmi, coz je asi také
dilezité. No a ti lidé se do téch
podobnych stavii védomé nebo spisS
teda nevédomé také dostavaji. No a
d&ji se tam zajimavé propojeni mezi
témi lidmi, které normalné tieba
nezazije§ ve mésté, nebo ve skole.
Bud’ se ty vztahy prohloubi, které¢ jsou
tteba uz dané tou Skolou. To tady ti
lidé, ti spoluzaci prozivaji, to jsou spis
denidci, nez dalkafi, to je jedno. A bud’
se ty vztahy prohlubuji, nebo se tam ty
vztahy uplné néjak vytvaii znovu nebo
ptehodnocuji, nebo vytvaii se Gplné
nové vztahy s lidmi, se kterymi
normdlné uz tak nic moc nefesi§ ve
Skole, myslite si, Ze k sob& n¢jak moc
blizko nemate, nebo ti ten ¢lovek je
jedno, nebo se nemate radi, a pak v
tom lese pii néjaké aktivité zjistite, ze
mate radi stejné véci, navzijem se
dokazete u toho obohatit a tak dale.
Takze ty pohledy potom na sebe, na
svét a na hodnoty, na priority a na lidi
se prosté¢ méni tady v tom, a to se v
podstaté¢ ned¢ji zadné extrémy, téch
extréml, kdy je Cclovék na hrané
zivota, tak tam to hodn¢ piehodnocuje,
kde co. Takze tohle bylo také piijemné
a v&fim, ze pro spoustu lidi to bylo
jako, ze se tam museli hecnout. Pro
takové ty tety, co jsem tam vidél, ty
celkem jako obdivuji, ze to zvladli, i
kdyZ se museli, nebo se zdmérné
tvarili, jako ze nic se nedgje, tak si
myslim, Ze clovék s tim zkuSenosti
nema tady s témi aktivitami a
najednou je v lese a ma tam jako jist a
spat, tak to pro né¢ musi byt znakem, Ze
musi Uplné¢ zapnout hlavu znovu,
upln€ premyslet, upln€ v jiném levelu,
v jinych dimenzich. To je efekt asi
tady toho.

Propojeni s ostatnimi.

Vztahy — vytvafeni,
pretvareni,
prohlubovani.

Museli se tam hecnout.
I ,tety to zvladli

Jiny level pfemysleni =
efekt kurzu.

130




PROZITEK

SKUPINA

V ¢em, ty si tam mluvil o
néjakém prehodnocovani hodnot a
postojl, tak v ¢em to pro tebe tieba ten
kurz mohl hrat roli tady v tom?

No protoze na takové akce jezdi
pomérné casto, tak ja uz to mam
celkem asi né&jak jako i profilovany,
pro mé to je spiS navic v tom, ze jsem
to délal se sSkolou jako student a ne
jako priivodce. J& jsem si tam akorat
potvrdil, to co jsem fikal, co jsem si
ptivezl tu informaci z té Lipnice, Ze si
to chci vic uzit a nechci si to kazit
prosté lidmi, ktery to nebavi, nezajima
a ktery tam jsou, jakoze tam musi byt
a n&jakym zpusobem to prosté
deklasuji. Takze jsem si tam akorat
vlastné v téch hodnotadch pfipomnél
tady tohle pro sebe, a mozna, co jsem
myslel, ze mam celkem odhad na lidi,
kdyz zacinam néjaky zédjezd a vidim,
jak ten Cloveék prosté, jaké ma
vybaveni, jak se tvafi a tak dale, tak si
podle toho ¢lovek fekne, jak zajezd asi
zvladne a.

Tento tu nie je.

No vidim.

Aha, 7e je tu v praci, ale nie je
*NESROZUMITELNE*,

Tak nakolik s tim cloveékem,
prosté budu muset se o néj starat a tak
dale. Tady jsem mé¢l také trochu obavy
z té&ch holek, kdyz tam nékteré si
privezli jeSté na vafeni hrnce zabalené
v krabicich papirovych a néktefi
neveédéli, jestli maji stan nebo ne,
protoze vibec neveédéli, co vlastné
stan je a z kolika Casti se stava, nebo
dily. Zuzka tam méla tfeba takovou
apartni sukénku a tak. Ale nakonec to,
si myslim, Ze ony jsou tfeba tyhle dvé
uletacky, jako ze to zvladly asi dobie
a ze si to i uzili, Ze to pro n¢ bylo,
nakonec jsem si to uzil i ja, kdyz tam
byl n€kdo, ktery ma jinou mysl nez
standardni teda Z4ci nebo rekrosi. A
celkem jsem se tam i dost bavil, ale
bohuzel se to nebylo s kym
*NESROZUMITENE*, protoze Pata
tteba, kdyz jsme §li ten posledni den
od t¢ salaSe, jsme méli vystup a prosté

Pfehodnocoval?

Spis si chtél uzivat!

Odhad la lidi

Obavy z holek

Uletacky nestandardni
mysl — rozsifeni obzord
— pobavit se.

Neodhadl je.
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mluvime a prost¢ jako modelku
neskuteCnou, jsem si fikal, tak to
nevim, jestli to pfezije prvni noc a jak
tyhle ty véci prosté¢ neznaji, tady ten
ekvipment, tak to bylo funny, protoze
jsme $li do toho kopce a ja jsem Sel za
ni a daval jsem si prosté ty paty a ona
tika, ze *NESROZUMITELNE* mohl
by si mi ty podpatky zvednut, tak
jsem fikal, Marto podpatky jsou jako
na lodickach, kdyz jdes na molu nebo
na plese, ale podpatky na snéznicich,
vSak vies§ jako nie to. Tak jsem si fekl,
tak piehodnotis i to, ze si myslim, ze
znam lidi, ktefi tam jakoby uplné
nepatii, a ze to muze byt celkem opruz
pro né&, nebo pro ostatni a pobavil jsem
se s nimi skvéle, prosté jak to vnimali,
jak si to uzivali, takze fajn. Takové
roz§ifeni obzorti, spi§ nez néjaké
priority, hodnoty.

Je néco, co bys, néco jako
dilezitého, co jsi na tom kurzu prozil,
o ¢em jsme se jesté nebavili, nebo co
bys k tomu cht¢l fict?

No ja si myslim, Ze protoze je to
pomérmné dlouho, jak jsem fikal, tak
jsem mél uz mezitim x zazitkl, ktery
to prekopalo, diky tomu, ze tam fakt
Slo o Zivot Casto na té Ukrajiné. Ja
myslim, Ze jsem to vSechno pravé
napsal do té seminarky, to bylo v
zakladnich bodech, ten zacatek, ze
jsem tam byl trochu zklamany. Uplné
ten zacatek, co byl jesteé v Olomouci, z
toho jsem byl nadSeny, jak to bylo
pfipravené ze strany instruktort, to
samotné tapani jsem si uzil, lidi také,
jesté tam byl takovy vlastné jeden bod,
kdyZ jsem tam spi§ fotil a nestaral
jsem se o to, Ze na tu cestu, co jsme
méli jit, jako z jednoho bodu se dostat
do druhého bodu a méli jsme na to
mapu, byl tam vlastn¢ kamzik, ktery
jsem si tikal, ze je hodné zkuSeny, tak
jsem ho uplné nesledoval kudy jdeme
nebo co, ja nevim kolik nas tam bylo
ve skupiné¢ a vSichni do t€¢ mapy
hled¢li, tak mi to bylo, jako ve finale
to dopadlo tak, co se tyka orientace, ze
vlastné asi vSechny ty tfi skupiny zasli

Nélada a himor ve
skuping...piehodnoceni

Dobra  piiprava ze
strany instruktort.

Zabloudili — rad to fesil.
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poméme daleko a pak se muselo
improvizovat, jsme §li trochu naslepo.
To se mi stalo xkrdt v tom
pravodcovani, to se mi vlastné¢ zase
n¢jak jako potvrdilo, meé to uplné
nakoplo, ze jsme byli, jako ze jsme
uplné nevédéli, kde jsme, ale to je ta
situace, kterou mam rad, jako to
vyiesit a dostat se tam, kam mame jit.
Mam x svych zkuSenosti, ze pravé
Clovek v takové situaci si myslim, zZe
to je uplné¢ v prdeli, tak se stanou
takové véci, které si C¢lovék vibec
nevymysli, néjak ten vesmir mu to
prosté piihraje, Zze se z toho vzdy
dostane, o to vic ty zazitky jsou lepsi,
7ze takové situace, kde pravé byt
nemél, coz tfeba na tom privodcovani
na tom Balkan€é mam rad, ze se
dostane$ mezi lidi, ktery se normalné
vibec nedostavi, oni jsou z toho
ptekvapeni, ze ses tam objevil, takze
jesté se tam porad na tom Balkané da
néco zazivat. A v ramci tohohle kurzu
to bylo podobné, Ze v tom momenté
jsme byli zmateni, kde jsme, ja jsem
mapu nesledoval, takZe viibec jsem ani
nesledoval téch x kilometrti zpatky,
abych se zorientoval, ale bylo jasné, Ze
mame cirka néjaky smér a diiv nebo
pozdéji dojdes k néjakému potoku,
nebo néjakému kopci, nebo k
néjakému znaceni, kde se prosté
chytnes a pokracujes dal. Takze ten
kousek toho freeridu tim lesem, tak se
mi celkem libil, my jsme se zase
napojili zpatky na cestu potom, co
jsme dostali néjaké instrukce. To bylo
vSechno, ale vysledek byl takovy, Ze
ty lidi to moc uplné nesledovali, kde
jsme, byla to takova
*NESROZUMITELNE*, Nevim,
jestli to je tim, ze nékdo nechce fict,
tak opravdu jsme teda nebo nevim,
kde jsme, nebo podle ¢eho se mam
orientovat, abychom védéli, kde jsme.
ProtoZe tam byly asi tii skupiny nebo
kolik, tak nikdo si nevSimne, Ze jsme
prosté zasli. Na to, Ze tam bylo dvacet
lidi, tak je to celkem dost, my jsme Sli
vSichni tam, kde zrovna $el ten prvni a

Obtize -  pomoc
vesmiru. ©
Pratelsky vesmir,

srovnani s Balkanem.

Nepozornost. Jdou jako

ovce?

Bloudéni.
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nikdo to jako, nebo ja jsem to néjak
neslySel, moc jsem to nevnimal, ale
nikdo tam, tak hele tak pojd'me se o
tom potom pobavit, tady néco nesedi,
ze jako. Kde si myslime, Ze jsme a kde
jsou ty kopce, kde jsou ty potoky.
Proto jsem jesté teda Misi ptal hned na
startu, na kolik ta mapa sedi nebo
nesedi, coz tfeba vlastné absolutné v
ramci Ceska, my mame asi jedny z
nejlepSich map a znaceni, ale stejné se
to obcas stava, pokud fakt jdes naslepo
a orientuje§ se podle téch kopeckl a
podle téch potokii a je to tam na té
mapé naznaceny jinak, tak t¢ to mize
poslat upln¢ n¢kde jinde, no ale tam uz
to Slo zpétné Spatn¢ dohledat, protoze
jsem to opravdu nesledoval. Do té
doby, nez bylo jasné, ze jdou Uplné
Spatné a to jsem tam zlstal jenom stat,
ze jsem si myslel, Ze opravdu je to
Spatné, pres to, ze jsem se do t& mapy
nedival, tak na zakladé toho se to
potom vlastn¢ seklo. Pak jsme vlastné
dostali néjakou radu od vedoucich, Ze
se mame vratit nebo néco.

Jestli mas jesté cokoliv k tomu
kurzu, co bys chtél dodat, tak mtizes,
ale jinak.

Asi ja uz jsem to fikal x krat, 1
Misovi. Tak se mi to prosté libilo, byl
jsem s tim spokojeny, bylo to pro mé¢ o
tom, o ¢em to byt mé&lo, i pro ty lidi,
co s tim zkuSenost maji, pro ty lidi,
pro které to bylo nové. Cela ta
organizace, ze to melo néjaky piibéh,
link, tak to bylo prost¢ fajn a doufam,
ze takovych kurzii na takové urovni
bude vic, protoze co jsem zazil pred
tim, tak jsem 2z toho byl dost
zklamany. Bylo to pro mé takova jako
vzpruha v tom, ze si fikam, ze dalsi
kurzy si taky uziju, Ze to muize byt
stejné dobré, jak byl tfeba tenhle. Pak
teda nevim, jak to bude v
magisterském, jestli si to zopakuji
nebo ne, jestli se dostanu do
magisterského. No jesté by tady chtélo
vic takovych aktivit, protoze to bylo
ted’ ve druhaku v bakalafském a mam
vlastné vSechny kurzy sjeté, co se tyka

Rada od vedoucich.

Prosté se mu to libilo.
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bakalafe uz i jakoby z toho magistra,
takze nevim, co tady budu délat.

Jo tak jestli uz nemas nic, tak ja
myslim, ze to mizeme ukoncit.
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11.5 Priloha 5.

Exploratorni kodovani Dita

TEMATA

DATA

KODOVANI

UvoD
PRINOS
HODNOCEN{

Tak, zaCneme nahravat. Ja se té
zeptam, jestli souhlasis s tim, aby se ta
data, kterd vytvofime, anonymné se
pouzila pro ucely toho vyzkumu.

Ano, v potadku. To se mi libi.

Super. Az potom by ses na konci
rozhodla, ze prosté nesouhlasis s tim,
tak se da potom jako smazat, nebo, jo,
takZe maxi svobodna, muze$ fikat,
cokoliv budes§ chtit a tak ja se t€ na
zacatku zeptam, jaky pro tebe ten kurz
byl, jakd to byla tak jako obecné
zkuSenost pro tebe a co jsi tam zazila?

Tak byla to pro mé zkuSenost,
uz v ramci n&jaké nové véci, kterou
jsem dfiv pfedtim nepoznala, bylo to
prekroceni n&jaké komfortni zony, kdy
jsem prosté piredtim nespala tieba
venku, pobyt v zimni pfirodé jako
takové, v zim€ venku, potom vibec
sdhnout si na takové psychické i
fyzické dno troSinku misty a zase, Ze
se pridaly takové ty viny jako radosti a
krize. Asi takhle.

A fikala jsi
*NESROZUMITELNE* pro tebe bylo
tak jako nového, nebo co bylo hodné
nové, Ze jsi méla trochu jenom pobyt v
pfirod¢ jako v té zimni, Ze byl novy?

No, Gplné nejvic spani venku v

zim¢, coz dfiv jsem znala jenom z

Pifekroceni  komfortni

z6ny, fyzické dno.

Spani v zim¢ venku —

Top zazitek.
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KRIZE

letnich néjakych pobyti.

Z vypraveéni.

Ne, z vypraveéni, takze tohle
primarné, potom takova ta povinnost,
nebo povinnost, ze musi§ prosté v té
ptirod¢ fakt jako makat, abys tam
vibec mohl zit v t€ zimé, protoze
musis si prost¢ udélat ten ohen, jinak
bys tam zmrznul vecer, anebo v tom
stanu jenom tak, coz v 1ét¢ nemusis,
takze je to takové pohodové v tom
1ét¢, oproti té zimé, takze tady tohle,
ze porad ten ¢lovék musi néco délat,
aby se trosku szil s tou ptirodou, takze
tady tyto dvé véci asi pro m¢ byly
takové nejvic stéZejni, no.

Pak jsi tam mluvila o n&akém
sahani si na fyzické a psychické dno,
tak jako jestli bys to mohla n&jak
konkretizovat co to, v jakych tfeba
ptipadech to konkrétné bylo, co se tam
u toho délo?

No, spi§ jsem tedy méla
psychickou nez fyzickou, ale to bylo
hlavné tedy v zavéru paradoxné, kdyz
jsme $li z kopce, jo ten nejveétsi sesup,
kdy jsem fakt citila kolena, ale m¢la
jsem né&jakou krizi jako vnitini, ale
netrvala moc dlouho, tifeba prosté
néjakych deset minut a pak jsem to
pfekonala a naopak musim fict, Ze mé
posunula potom dél a fikala jsem si,
jeziSmarja, jako pro¢, vzdyt to je Kk

ni¢emu, to k ni¢emu nevede a néjak

Pro pfeziti v zimé se

musi vice pficinit

Piekonavani krize
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m¢ to posunulo, jakoze jsem si to
zacala vic uzivat, potom na zéklad¢
tady té krize.

A jak jsi ji tedy ptrekonala, jak to
probihalo to pfekondni té krize?

N¢gjak, ze jsem si jako v hlavé
sama fekla, jako, jako co d¢€lam, kdyz
se nic nedéje prosté, Ze nehoii nebo
prosté, nema se co stat a jsou v tom
vSichni takhle, takze nemam co jako,
na co si sté¢zovat, nebo takze spis v
hlavé jsem si to sama srovnala a na
zakladé¢ toho potom jsem si to néjak...

Fyzicky ten kurz byl né&jak
narony, nebo mélas tam néjaky
NESROZUMILTENE*?

Asi jenom prvni den mi pfislo,
ze to jako, protoze to bylo néco
nového, tak jsem citila troSku jako
zada s baglem, ale potom uz se s tim
¢loveék néjak szije a funguje proste, uz
to nevnimd ten batoh na zadech a
takZe asi prvni den spiS, co se tyka té
fyzické zaté€ze. Takhle no z mé strany.

Ja se zeptam k tomu chozeni na
téch snéznicich, co jsi prozivala
béhem té chiize, co se s tebou délo,
kdyz jsi chodila v té fade?

No, ja jsem je tam méla poprvé
vlastn¢ ty snéznice, takze poprve,
uplné kdyz jsem to méla na nohéch,
tak jsem spi$ mi to bylo na obtiz, nez
ze by mi to pomahalo, protoze jsem to

neuméla moc, neszila jsem se s tim tak

Zacala si to uzivat

Poznani nového - sziti
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rychle, ale potom jak jsem se na tom
naucila chodit a uz jsem védéla, ze jo,
tady jsi mohl zvednout patu, to uz
jsem mohla pak sundat a uz jsem na
tom chodila jako v botach, tak mi to
jako obrovsky pomohlo a byla jsem
rdda, ze je tam mam, protoze
normalné by C¢lovek, kdyby je nemél,
tak si tu piirodu asi tak neuzije kolem,
protoZe to straSné ulehéi to stoupani a
celkovy ten jako vyslap, asi tak.

Ja jsem myslel tieba, jestli se ti
néco honilo hlavou, nebo jak jsi
vlastn€, kdyz jsi chodila, tak jsi na
néco myslela, nebo se ti n¢jak ménily,
ménilo se to, cos prozivala v ohledu
prosté tteba k okolnimu prostfedi nebo
k lidem, s kterymi jsi §la, nebo co se,

vlastné jako z toho...?

No, hodné zélezelo, Ze jsem S§la
tedy sama, anebo v né&jaké skupince,
vétSinou, kdyz jsem S§la ve skuping,
tak se povidalo a néjak jsem nestihla
ani vnimat né&jak tu pfirodu kolem
sebe, koukalo se pod nohy a povidalo
se, takze to spi§ takhle, ale kdyZ jsem
se obcas trhla a S§la jsem troSinku
sama, tak jsem meéla spi§ tak néjak
jako premyslet riizné¢ prosté o tom,
pro¢ jsem to tfeba nikdy nezkusila
tady tohle a ze by bylo fajn, kdybych
si to n¢kdy jako prosté¢ podnikla i s

prateli potom sama, méla jsem cas spis

Technika chozeni se

snéznicemi

Povidani = nestiha se

pfiroda
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SKUPINA

VE

premyslet, kdyz jsem S$la sama, kdyz
jsem byla ve skuping, tak moc ne, tak
to bylo takové jako sparoidni, kdyz to
feknu, ze jsme Sli fakt za sebou a
nepfemyslelo se, koukalo se pod nohy,
obcas nékdo zvedl hlavu, podival se
na hory a zase se pokracovalo a clovek
kdyz Sel sam, tak si myslim, ze v tom
ma vetsi smysl néjak tak vnimani té

pfirody asi za mé tedy.

A co ti pomohlo tu pfirodu
vnimat jako vic nebo intenzivnéji,

bylo tam néco takového?

No, pocasi. Pocasi tam hrélo
strasné velkou roli, protoze jako 1 ja
jsem takovy a 1 kdyZ jsem kdekoliv,
tak kdyz sviti slunce, tak ¢lovék ma
uplné jinou ndladu a jinak vnima to
okoli, i ti lidé se chovaji jinak, takze
za m¢ straSné mélo na mé vliv 1 to
pocasi, ale jako paradoxné zpétné
kdyz se divam na pocasi, tfeba kdyz
bylo Spatné, fakt foukalo a nebylo
dobie, tak jsem fikala, ze mi to také
néco dalo, protoze by to byla prosté
nuda, kdyby bylo porad hezky, tak by
si tam ¢lovek zas nezaZil néco nového
a nebylo by to takové nahoru dold,
zpestfeni, no takZe za m¢ asi pocasi
hodné¢ ovliviiovalo. Potom tedy nalada

jako ostatnich no, skupina.

Chtize jako ovce
versus chiize mimo

skupinu

Vliv pocasi — kdyz
sviti, je upln¢ jina

nalada...

Opravdu Ditu pocasi

ovlivituje?
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VALKA

Jak ses v té skupin¢ citila, nebo
jak  *NESROZUMITELNE*  tu
skupinu, co tam pro tebe bylo

zajimavého?

Tam si myslim, ze jako dobré,
tam se sesli jako lidé, ktefi na tom byli
hodné¢ podobné jako ja, rozuméla jsem
polovinu, takze si myslim, ze jako
parta jsme fungovali dobfe, co se tyka
n¢jakého vypoméhani a néjakych
spole¢nych pfiprav tfeba vecernich, u
vafeni u ohné¢, coz si myslim, ze to
déla hodné, prost¢ to fungovalo.
Kdyby tady toto nebylo, tak tam
zacnou vznikat asi né&jaké rozpory
mezi nami. Ale tim, ze to fungovalo,
vSechno tak jak ma, jak jsme se
dohodli, tak to nebylo jako moc co
fesit a spis byli takova podpora, nez ze

bych s nimi zaZila krizi néjak tak.
Vnimala jsi tam néjak na tom
kurzu téma druhé svétové valky, bylo

pro tebe dilezité, nebo?

Jo, misty jo, hodné kdyz jsme,

jezis, jak se jmenovala ta vesnicka. ..

Kaliste?

Kalisté. Tam jako toho hodn¢ ve

mé¢ tak néjak, néjak tak jsem to

Znala polovinu lidi

Parta dobte fungovala

Co fesit, kdyz vSe

funguje jak ma?

Uvodni film  ji

neoslovil
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pocitovala, ale na zacatku jak vlastné
byl ten uvodni film, tak tam jsem se
do toho tak nevzila, furt jsem méla
myslenky, jezis, jaké to bude, jak to
zvladnu a tak, takze jsem nedokazala
jsem né&jak odpoutat od takové té
reality, no a tam fakt to Kalisté to bylo
hodné¢ silné, tim, Ze to bylo jesté vecer
a k tomu ten né&jaky piibéh piecteny,
takze to jako mélo atmosféru. Musim
tict, Ze jakoZze mé& hodné chytlo a jinak
v pribéhu celého toho, jako
vzpomnéla jsem s obcas jsem si fikala,
Ze to muselo byt hrozné tézké pro né,
tteba pro ty vojaky, Ze jo zimni
prostfedi a nem¢li viibec vybaveni, co
jsme m¢éli tieba my a takze zase zpétné
jsem si fikala, na co nadavam, kdyz
tady mame Upln€é vSechno, nemusime
nic délat prakticky, takze jo, jako
takové zablesky, nez spiS, Ze bych v
tom jako jela ¢tyfi dny tydné v kuse,

jako v mistni tematice, to asi ne.

Vratime se trochu k tomu
putovani, k tomu chozeni, ty jsi tam
mluvila o tom, Ze n€¢kdy se Slo jako
tak stddné a n€kdy jsi prost¢ mohla
prozivat tu pfirodu, podafilo se ti tfeba
n¢jak jako nekdy vypnout hlavu a
prosté jenom jit, nebo néjak jako? Ja
bych potiteboval porovnavat ty rizné
typy prozitki béhem té chlize, co se

vlastné s tebou délo, nebo...?

Jaky bude kurz?

Vilecna atmosféra se ji

dotkla

Srovnani nyng&jsi

podminky  kurzu

a

tehdejsi situaci vojaku

ve stejném prostiedni

Uvédomuje  si

rozdil

Ale nepohltilo ji to.
Jen zablesky.

ten
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No, jako bylo to hodné nahoru
dolu, jakoze obcas se to ve m¢ upln¢,
vétsinou kdyz to byly t€zké narocné
useky, tfeba néjaké stoupani, tak tam
jsem vypla hlavu a fakt jsem se
soustiedila jenom na ten pohyb, abych
to prost¢ vysSla a byla uz na tom
vrcholu, a kdyz se Slo po rovince, byla
to pohodicka, tak vétSinou to bylo
takové, takovy cas na to pfemysleni,
no takze asi takhle no. A hodné¢ se to
stiidalo, jako nebylo to, ze bych tieba
hodinu m¢éla né&jaké slozité
myslenkové mapy v hlavé a projizdéla
si tam vSechno, ale spiS$ to bylo takové

stridaci, no.

Zkus se néjak zamyslet nad tim
kurzem, co tam pro tebe bylo jako
kdyby dulezitého, co jsme nefikali a
mélo by to zaznit jako, jestli néco

takového je?

Jako co tam pro mé bylo jako

takové stézejni?

Hm.

Spi§ jako sama sebe, ze jsem
dokézala ngjak tak presvédcit v
ur¢itych vécech a dokazala jsem si
n¢jak hodnotové srovnat tieba i1

nekteré diiv co jsem meéla hodnotovy

Narocné useky
vypinani hlavy.
Soustiedéni se  na

pohyb

Rovinka — pohodicka-
pfemysleni (ale nic

slozitého)

Zmény v hodnotovém

zebticku

143




HODNOCEN{

HODNOCENI

zebticek jak po pfijezdu, tak Ze jsem

to troSinku zmeénila.

Jo, v jakém smyslu jsi to

zménila?

N¢jak nevim, dfiv jsem prosté to
zimni ptirodu n¢€ néjak odsuzovala, ale
neméla jsem k ni viilbec néjaky vztah,
kladny, nebo bylo to takové, ze to
vzdycky kolem mé proletélo, zima a
dobry a fakt jsem se té&Sila na léto,
bylo to obdobi, které jsem neméla rada
a ted’ na zaklad¢ tady toho kurzu se na
to divam trosinku jinak a vim, Ze se to
da 1 uzit to zimni jako putovani, ze to
neni jenom prosté zima a snih mrznuti,
ale ze se to da prosté perfektné néjak
prozivat, kdyZ ¢lovek chee, no.

TakzZe asi tady tohle spis.

Co ti poméha to jako si to uZit,
nebo si to prozit jako perfektné tak jak

jsi ted’ka tikala?

No, asi to misto, ty Fatry v tom
byly specifické, takze to si myslim, ze
hraje nejvétsi roli v tom misté, kde se
¢lovék nachazi, tam jak to Dbylo
odlehlé, siroko daleko nikdo nebyl, tak
to jako mélo své kouzlo a potom asi i
takovy ten pocit bezpeci, jako sama
bych se asi nevypravila, ale tim, ze

jsem védéla, Ze tam mam néjakou

Piehodnotila vztah

k zimni pfirodé

Ptipousti, ze se to da

prozivat

UZzit si to — misto!

Bezpeci!
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jistotu toho, ze se mi tam nemuze nic
stat tak asi i tohle. Ja jsem se oprostila
od toho, Ze bych tam mohla v noci
zmrznout nebo tady v tomhle sméru

asi mysleno.

A které véci ti naopak jako
branily v tom si to uzivat, nebo jestli

takové byly véci?

Ani toho moc jako nebylo
takovych situaci, Ze by mi tam néco
branilo, spi§ jako to také bylo
chvilkové, tfeba takova ta psychicka
krize, tak jako tohle mi na chvilku
zabranilo si to tak néjak uzivat, ale
jako fakt to bylo vzdycky v té hlave,
ze jsem si fekla, jako, ze to neni
potieba tohle a néjak jsem se sama

pfesvédcila o tom.

Hm. A jako tam pro tebe hraly
roli takové to jako kdyby prace s tim
vybavenim, jak se naucit takové ty
tabornické dovednosti v zimé, jak jsi

to tam vnimala?

Jo, to si myslim, Ze bylo hodné
pfinosné, jako ohen se asi zaklada
takhle, jako nebo si myslim, Zze umi
vétsina lidi, takze to nebylo zas tak
nového nic, ale tfeba prace s buzolou a
s kompasem, tak tam jsem se ztratila

zéhy, po deseti metrech navigovani,

Oprostila se od toho, ze

by mohla zmrznout

Psychicka krize

Zvladala ji sama

Hornické dovednosti

Ocenuje

»Samoziejmosti*
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takze jsem si fekla, Zze tam je to
obrovskd zodpovédnost prosté, i kdyz
to tak ¢loveék tam nebere, bere to jako
takovou samoziejmost, kdyz ho
¢lovék nékdo vede, ani nevnima tu
cestu a ani si to neuvédomuje clovek.
Takze jsem rada, ze jsem si to
vyzkousela a ze jsem se 1 ztratila,
protoze na zaklad¢ toho jsem se, nebo
ze jsme se ztratili jako skupina kvili
mné, na zdkladé toho jsem si
uvédomila, ze si prost¢ musim davat
veétsi pozor prist€ a ncjak brat
zodpovédnéji to, ze nejdu jenom sama
za sebe, ale ze mam za sebou dalSich

deset lidi, takze tady tohle.

Hm. A jaky to je ten pocit

zodpové&dnosti za ty ostatni?

Hm, no tady v tom to nebylo
zrovna prijemné, protoze to byla véc,
kterou, jako jsem neovladala, takze mi
to nebylo ptijemné. Ale kdyby to byla
véce, kterou délam bézné, na kterou
jsem zvykla, tak je to jako fajn, kdyz ti
lidé divéruji a davaji tomu clovéku
néjakou duvéru v tom, Ze jo, on to
zvladne, jako pocit to je dobré, ale
tady v tomhle zrovna kdyZ jsem
védela, Ze nékteti z té skupiny maji
vic navrch tady v té, v té dané véci vic

nez ja, tak to bylo zvlastni no.

Nové zkuSenosti
s mapou, kompasem,

busolou

Zodpovédnost za

skupinu pii vedeni

Zodpovédnost za

ostatni

Neéco jiného je vést lidi
v oblasti, kterou
ovladd a néco jiného
V oblasti, kde se citi

slabsi nez ostatni
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A jak to vlastné ta skupina brala,

kdyz jste zabloudili, nebo kdyz jste?

Jo, oni to brali s humorem, tim
ze to bylo jako asi po sto metrech a
upozornili mé¢ na to asi po par
minutach, takze to nebylo nic
tragického, kdybychom si zasli par
kilometrti, tak myslim, Zze uz by to
nebrali s takovou nadsazkou a s
takovym humorem, no. Takze spiS se
tam pousmali a upozornili na to, Ze
bych méla dat jako vétsi pozor, kdyz
sleduji mapu. Takze tady tohle pro mé
bylo hodné piinosné, pak je fajn i to
vateni v kotlicich, na vafi¢ich jako Ze
Cloveék si pak uvédomi hodné, co ma
vSechno doma, ze zapne prosté sporak
a ma to a ma tam straSn€é moc
prostoru, ma tam teplou, ma tam
tekouci vodu, ze tady tyhle hodnoty,
ze prosté ¢ekas dvacet minut, nez se ti
rozpusti snih, takZe to jo, ze tady tohle
mi taky dalo asi dost no, Ze jsem si
zacala vic vazit takovych téch béznych
veci, nebo v uvozovkach béznych tady
v tom bézném zivoté, protoze Vv
pfirod¢ tam si ¢loveék prosté na to musi
pockat a musi si to udélat sam no, ze

to neni automatika.

Ty jsi tam mluvila jest¢ o
n¢jakém prehodnocovani hodnotovych

zebticki, tak jestli bys mohla néjak

Humor

skupiny

Primitivni

a tolerance

podminky

x domaci luxus

Trpélivost
a

V piirodé

sobéstacnost
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VDEK

pfiblizit, o co tam §lo vlastné, nebo...

No tieba tady v tom, jakoze
tfeba, ze si fakt vazim vic toho, ze
mam teplou vodu, jo néjak diiv jsem
to jako nebrala jako néco dulezitého
nebo prosté, tady tohle a zacala jsem
tak néjak a to jsem d¢lala 1 dfiv, ale
zase mi to spi§ pfipomenulo, protoze
jsem na to zapomné¢la, dlouho jsem
nebyla v Zddném pobytu v pfirodég, ze
zase zacinam vice vnimat tu pfirodu,
ze prosté neprochdzim jenom skrz
prosté stiedem, ale zainam si to néjak
prosté uzivat tu pfirodu kolem sebe, i
kdyz jsem tfeba ve mésté, jo tieba ten
parek nebo néco, Ze diiv jsem tohle
délala a potom s odstupem casu, jak
jsem dlouho nebyla nikde takhle ten
rok dva tak to postupné upadalo a ted’
mi to zas jako pfipomnélo no, tak za to

jsem rada.

A jak to vypadd tady to
prozivani té pfirody, tady to jako
intenzivni? Co se u  toho
*NESROZUMITELNE* jako dgje pii

tom?

No, dostavam se do takové
pohody vnitini, jakoze vétSinou kdyz
mam, jsem ve stresu, nebo spécham
nékam, tak si prosté feknu, ze jako

pro¢. TroSku si to wuzij, jakoze

Vice

si vazi

vymozenosti civilizace

Ale zaroven zacina vic

vnimat pfirodu (i ve

mésté)

Rozjimani

Vnimani

ptirody

V kazdodennim zivoté
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neprohnat se tim parkem, ale troSinku
si z toho né€co vzit a uzit si ten den,
zaposlouchat se tfeba do zpévu ptakii,
jo, ze ¢lovék to nevnima vubec, tady
ty véci, takze asi tady takhle z mé
strany, spi§ takové rozjimani, nez

jakoze né&jaké hluboké premysleni.

Rozjimani, jak to vypadd to
rozjimani, jak to vypada, co se vlastné

s tebou d¢je, pii tom?

Tak néjak si uvédomim, ze jsem
rada, ze jsem tady, ze si to uzivam, ze
mam prosté piilezitost, to co mam, ze
jsem tam, kde jsem, ze mam kolem
lidi, ty co mam, spi§ takové jako
uvédomovani si vSeho toho, €O mi
bylo za ten zivot jako dano, asi tady

tim smeérem, no.

J& se pfizndm, Ze ja uz ani
nevim, na co bych se ptal, mame tak
jesté zhruba deset minut, coZ je dost
casu a ja tedka fakt pfemyslim nad
tim jako, na co se t&€ zeptat, nebo co
vlastn€ od tebe chtit, protoze uz jsme,
jako takové ty hlavni oblasti jsme
probrali a tedka jako mé spis...
MozZzna bych se jest¢ jednou vratil
zpatky k tomu chozeni, prosté na téch
snéznicich, co tam vlastng, jak se od
sebe lisi ty jednotlivé stavy, kdyz

jednou mas prosté vypnutou hlavu,

Uvédomuje si dary
kterych se ji v zivoté

dostalo

149




CHUZE

Slapes, jdes do kopce, je to prosté
tézké, pak zase muzeS byt sama,
prozivas piirodu, vnimas prosté tfeba
to okoli, tak jako kdybys popsala
néjaké ty sestavy, kterymi tam

prochazis a co se s nim dé&je?

Jako ve vztahu k tomu terénu

tieba nebo, jak jsi to ted’ka myslel?

No, jako kdyby ve vztahu k té
situaci, co se tam zrovna jako délo pii

tom.

Hm. No, tak uplné jako tieba v
uvodu, kdyz jsme méli ty snéznice, tak
tam jsem byla asi fakt prvnich deset
patnact minut jako takova prosté
nesva, mozna chvilemi i jako jsem si
fikala, pro¢ jsme si je brali, Ze to je k
ni¢emu a postupem casu prosté jsem
se s nimi néjak szila a né&jak tak spis
prvni den jsem se snazila né&jak tak
jako spravné na nich chodit, nebo spis
se soustredit na tu chuizi, at’ nékomu
neslapnu na snéznici ptrede mnou, tak

spis tohle...

A jaké to bylo kdyz, co jsi
prozivala u toho, kdyZ ses musela
soustiedit na ty kroky, tak co se ti délo
jako v hlavng, nebo cos... Jaky to byl

pocit?

Szivani se.

SnéZnice
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Takovy zvlastni, jako uplné
jsem vypla mozek a jenom jsem se
prosté soustfedila na tu danou véc a
jako nijak uplné tam jsem se fakt
zamétovala na ty nohy a sledovala tu
chiizi, no. Jakoze jsem, je fakt, Ze jsem
vnimala jako kazdy krok, no tady toho

pirede mnou i mdj.

A co se s tebou dé&je, kdyz ten

mozek je vypnuty, jako?

No jako nebyl, nebo jako byl
vypnuty, ale v ostatnich smérech, tady
v tom jako naopak pracoval, ze jsem
pak byla takovd jako z toho, kdyz
jsme zastavili, tak jsem byla rada, Ze
jsem se mohla od toho oprostit a
troSku odpocinout. Jakoze to bylo
takové, soustiedéni strasné hluboké,
no. Ze jako vypnul v ostatnich
smérech, ze jsem se koncentrovala

jenom fakt na tu chizi.

Hm. Takze to bylo spi§ o té

koncentraci.

Spis takhle, no.

Tak to byl jeden moment, pak
tam byly néjaké jako jiné?

Potom to samé, jako ta radost

stoupani, tam to ani moc neSlo si

Vypnuti mozku.

Vnimani krokt

Pfitomny okamzi

Maximalni koncentrace

na chuzi.

Soustiedéni  se, pii

stoupani  neSlo  si
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uzivat, tedy za m¢, tam jsem tim, Ze
jsme méli zvednutou vlastné tu, pak to
nejezdi, takze tam jsem se také
soustiedila, jako prosté¢ at’ jdu dobfe,
at’ nestoupam na ledovou plochu a
takhle no. Takze tam je to asi
podobné, Ze to je koncentrace a kdyz
jsme Sli z kopce, tak to bylo takové
jako pfijemnéjsi, protoze tam uz jsem
zaCala, uz jsem Se nemusela tak
soustfedit na ty jednotlivé kroky a to
po roving to bylo Uplné€ proste, to bylo
jak kdybych $la v botach, jak kdybych
nic na sobé neméla, tam uz jsem se
oprostila od téch jednotlivych kroku a
od toho soustfedéni a uz jsem zacala

vnimat i to okoli, ty lidi kolem sebe.

Jaky to byl pocit, nebo co jsi u
toho prozivala, kdyZ jsi mohla

konecné tedy jako vnimat to...

Bylo to fajn, ze jsem si fikala,
JO, konec¢né jsem s tim szila a uz jsem
to jako nijak nezahazovala, ze to je
jako Spatnd véc, ze to tady tahame
zbyte¢né a naopak jsem byla rada, Ze
jsem to piehodnotila, byla jsem rada,
ze jsme to tam s sebou brali. Takze
tohle no a potom v dal§im tseku, kdyz
jsme S8li tieba zase do kopce, tak uz
jsem fakt za to byla vdécna, protoze
mi to fakt jako myslim, prosté Clovék

se s tim nauci, jenom si na to zvyknout

uzivat...

Prozitky se toCi stale

kolem snéZnic

SnéZnice ©
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a to je vlastn¢ celé a tak je to asi se
v§im. Clovék to odsuzuje predem a
potom, dokud to nevyzkousi tak asi

nevi.

Byly tam jest¢ né&jaké dalsi
momenty zajimavé, o kterych jsme

nemluvili?

Jako k tém snéznicim?

No, nebo k tomu
*NESROZUMITELNE* jestli néco
takového jeste je?

Nebo klidné, jestli nemas nic ke
snéznicim, tak muze$ jako ke kurzu

vlastné, nebo...

No, ke sné¢znicim nevim, to uz je
asi viechno. Ze mozna pak to
nandavani a sundavani bylo za mé
vzdycky hrozné zdrZovala, nez jsem si
nandala bagl, neZ jsem je tam
nasadila, takze to m¢é trosku
limitovalo, to jsem byla pomalejsi, ale
jinak fajn no u téch snéZnic. Jinak jako
kladn¢ hodnotim hosta, co byl na
kurzu, protoze to bylo také fajn, Ze nas
vtahl trosku do dé&e aspon na

chvilinku.

Myslis, toho pana...

snéznice
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Pana fardfe. Hm. Tak to bylo
hodné fajn. A n¢jak mé to povzbudilo
1 na tu cestu, Zze donesl tam néjaky Caj
a byl pfijemny start dne, jako myslim,
ze se to hodilo jako perfektné, hned po
té prvni noci, protoze tam si myslim,
ze vetsina lidi, co tfeba tohle nikdy v
zimé nedélali, i kdyz tam to nebylo
zrovna extrémni, jsme spali na sn¢hu,
ale Ze to pomohlo ptekonat takovou tu
tteba krizi, co nékdo mohl mit po
spani venku, v zimé&. To tak perfektné
nastfelilo ten den, takze to se mi
hodné¢ libilo tenhle... Premyslim, co
bylo jesté takové stézejni pro m&? Asi
jako ty prace ve skupindch, to bylo
hodné¢ takové, jako zélezelo to na tom,
koho tam c¢loveék zrovna mél, ja jsem
mela  Stésti na  lidi, kteti jako
spolupracovali a  ktefi  prosté
zafungovali, nebylo tam potieba fikat,
at’ nékdo néco d¢€la, at’ pro néco zajde
a navzijem jsme si n¢jak tak
pomahali. TakZe za to jsem byla rada,
ze kdyz bych méla tfeba né&jaké lidi,
ktefi by takovi nebyli, tak bych to asi

zvladala huft, ten kurz.

No, jako jestli mas jeSté néco,
jestli... jestli nema$ nic, tak klidné
muzeme skoncit, ale jakoby jestli t&
jesté néco napadd co bys chtéla fict,
tak klidn¢ miizes, mas posledni

prilezitost svou vypovédi ovlivnit co

Pan farar donesl ¢aj...

Spani venku

Kurz pro ni splavné
fungoval.

Kooperace ve skupin¢.
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vlastné ti  vyzkumnici jako na
*NESROZUMITELNE* jako

vyzkoumaji.

Vyzkoumaji.

Ja myslim, ze jsem fekla asi
vSechno, co jsem chtéla, nebo co mé

ted’ napadlo zrovna.

Jasny, tak ja ti moc dékuji za ten

rozhovor.
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