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1. UVOD

Prvni pomoc je téma, jehoz dulezitost neni tfeba obhajovat. Znalosti této problematiky
jsou uzce spjaty s naSim zivotem, protoze poskytnout prvni pomoc ma ze zédkona za povinnost
kazdy ¢lovek v nasi republice. Zakon €. 20/1966 Sb., zékon o péci o zdravi lidu, stanovi v § 9
odst. 4, v z4mu svého zdravi a zdravi spoluobfant je kazdy povinen poskytnout nebo
zprostfedkovat nezbytnou pomoc osob¢, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky zdvazné
poruchy zdravi (http://portal.gov.cz).

Déle zakon ¢. 361/2000 Sb., zdkon o provozu na pozemnich komunikacich, ftesi
problematiku poskytovani prvni pomoci v § 47 (dopravni nehoda), odst. 3, ktery stanovi
povinnosti uc€astnikt dopravni nehody i povinnost, doslo-1i ke zranéni, poskytnout podle svych
schopnosti prvni pomoc a pfivolat ke zranéné osobé zdravotnickou zéachrannou sluzbu
(http://portal.gov.cz).

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zédkon, stanovi v § 207 a § 208 sankce za neposkytnuti
pomoci. Kdo osobé&, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak mtze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude
potrestan odnétim svobody az na jeden rok. Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi
znamky vazné poruchy zdravi, neposkytne potiebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého
zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta
nebo zakazem ¢innosti. Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehod&, na niz mél
ucast, neposkytne osobé¢, kterd pti nehod¢ utrpéla ujmu na zdravi, potiebnou pomoc, a¢ tak mize
ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestdn odnétim svobody az na tfi 1éta nebo
zakazem c¢innosti (http://trestnizakonik.cz/trestni-zakon/).

Problém nastava tehdy, kdyz zjistime, Ze nemdme dostate¢né znalosti, teoretické ani
praktické a nejsme schopni zachranit lidsky zivot. Pak nastdva otdzka, kde bychom m¢li ziskat
tyto védomosti a dovednosti? Odpoveéd’ by mohla byt, ze na zékladnich a stiednich Skolach. Na
zakladnich Skolach se ucitelé tomuto tématu Casteéné vénuji v ramci ptirodopisu, ale stfedni
Skoly, jak vyplyva z mé osobni zkuSenosti, této tématice nevénuji potifebny prostor. Neznalost
zasad prvni pomoci studentti stfednich Skol a nedostate¢né vzdéldvani vtomto sméru u
budoucich ucitelii na pedagogickych fakultaich byly divodem, pro¢ jsem si za téma své
diplomové prace vybrala Prvni pomoc v uéivu biologie na SS.

Od pfistiho Skolniho roku, tj. 2009/2010 bude na pedagogické fakulté¢ Jihoceské
Univerzity v Ceskych Budgjovicich vyuéovan novy predmét Biologie &lovéka a zasady prvni

pomoci. Doufam, Ze tento pfedmét piinese budoucim uciteliim nové poznani, které jim umozni
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spravny ptistup pfi jejich povolani i v bézném zivoté. Cilem mé diplomové prace je zpracovat
téma predlékaiské prvni pomoci a pfipravit metodické materidly pro vycvik praktickych
dovednosti, které budou moci pouzit ulitelé pro vzdélavani studentii stfednich Skol, jak

gymnazialniho, tak odborného zaméteni v ramci vyuky biologie.



2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1. Problematika prvni pomoci v osnovach biologie na sttednich §kolach

Ramcovy vzdé€lavaci program pro gymnazia (kolektiv, 2007) nezafazuje problematiku
prvni pomoci do tématického okruhu Biologie ¢lovéka, ale do osnov nového predmétu -
Vychovy ke zdravi. Vzhledem k tomu, Ze prvni pomoc tizce souvisi s biologii ¢lovéka, své misto
by v ni m¢la mit. Na niz8§im stupni gymnazia se zaci setkavaji s nacvikem predlékaiské prvni
pomoci pfi poranéni a jiném posSkozeni téla, které je soucasti osnov ptirodopisu (kolektiv, 2007).
Studenti vysSiho cyklu gymndzii maji biologii ¢loveéka zarazenou do osnov studia biologie,

ptesto maloktery ucitel vénuje €as vyuce prvni pomoci, alesponi v rdmci laboratornich praci.

2.2. Tématika prvni pomoci ve sttedoSkolskych u¢ebnicich biologie.

Na zdklad€ srovnani jednotlivych ucebnic je patrné, Ze problematika prvni pomoci neni
dostatecné zpracovana, ¢i dokonce zatazena do jednotlivych uebnic. Biologie pro gymnazia
(Jelinek, Zichacek, 1999), Prehled biologie (Rozsypal, 1994) a Odmaturuj z biologie (Benesova
a kol., 2003) uvadéji k jednotlivym soustavam jejich nejcastéjSi onemocnéni a vady. Autofi
dalSich ucebnic se zminuji o riiznych onemocnénich a poruchach, ale nezatazuji teoretické
informace ani praktické ukazky prvni pomoci. Biologie c¢lovéka, pro gymnazia (Novotny,
Hruska, 1995) uvadi néktera onemocnéni jako naptiklad onemocnéni kloubt, infarkt myokardu,
onemocnéni dychaci soustavy, zubi, jater a kize. Kapitola Zdravi clovéka se zabyva
alkoholismem, toxikoménii, koufenim, pohlavnimi a genetickymi chorobami. V piepracovaném
vydani Biologie ¢lovéka (Novotny, Hruska, 2003) jsou zdravotni témata rozsifena o ischemickou
chorobu srdeéni, anginu pectoris a zptisob 16¢by. Uéebnice Clovék: uéebnice biologie &lovéka
pro gymnazia a dalsi stfedni Skoly (Cibis,1996) poskytuje informace o pohlavnich chorobéch,
poruchach a onemocnénich travici soustavy, onemocnéni dychacich cest a plic a je zde zminka o
informuje o onemocnéni kosti, dychaci soustavy a jater, hepatitidé¢ a zZluCovych kamenech, uvadi
typy artritidy, respiraéni infekce, astma, negativni vlivy koufeni. Z mého hlediska jde o
informace, které jsou sice zajimavé, ale vzhledem k tomu, Ze studenti stiednich Skol nemaji
zadnou lékatskou praxi, nemohou tuto problematiku fesit. Zcela chybi informace o zasadach

predlékaiské pomoci.
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2.3. Historie prvni pomoci

Prvni pomoc ma velmi spletitou historii. Prvni zprava o umélém dychani z plic do plic
pochazi z bible, kde se piSe o proroku Elizeusovi, ktery polozil sva tsta na tsta ditéte bez dechu
a vdechl mu sviij dech (Travnicek, Pocta, 1965). V roce 1099 vznikl fad johaniti jako bratrstvo u
Spitalu sv. Jana v Jeruzalémé, 1120 se stal fadem, 1291 piesidlil na Kypr, 1309 na Rhodos, 1530
na Maltu - odtud "maltézsky ad" (www.jansvandrlik.sweb.cz). Nabozensti rytifi byli vycviceni
v Iékaiské péci, organizované na piikaz svaté¢ho Jana. M¢li vyslovné oSetfovat zranéni z bojiste,
tedy byli organizovdni k poskytovani prvni pomoci. Jinymi slovy, 1 kdyZ tito rytifi byli
povazovani za laiky, byli formalné¢ kvalifikovdni k poskytovani prvni pomoci
(www.medicinenet.com). Ve stiedovéku pouzival Paracelsus k umélému dychani dmychadla
(Travnicek, Pocta, 1965). V 18. a 19. stoleti byla u nas vydana popularni nauceni o kiiSeni
zdanlivé mrtvych, kde je dychani z plic do plic popisovdno jako hlavni metoda resuscitace
dychéni. Od poloviny 19. stoleti pfevladly vSak zplisoby ru¢ni. Snad to vyvolaly hygienické ¢i
estetické zabrany nebo piehnany strach z infekce. Nebo snad i to, ze v té dob¢ nikdo presvédcive
nedokazal, ze dychani z plic do plic je daleko ucinné;si nez jakékoli ru¢ni zpisoby (Obermayer,
1962 cit. Keszler a kol., 1965).

V 19. stoleti se projevila se zménami vojenské techniky a slozeni armad logické potieba
zvyseni péce o jejich pfislusniky. Misto dosavadnich armad namezdniho charakteru vznikaji
armady zalozené na branné povinnosti. Tento novy druh pfislusnikti ozbrojenych sil neni jiz
ochoten snaset utrapy a eventualni nasledky valky jako ti, ktefi §li do valky dobrovolné, za
finan¢ni obnos odpovidajici danému riziku. V Krymské vélce (1853 — 1856) se nezavisle na sobé
objevili na stranach obou armad dobrovolnici, ktefi zacali organizovat zakladni pomoc ranénym
a nemocnym vojakiim — na strané ruské armady Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov, na strané anglické
armady znama ,dama s lampickou” Florence Nightingalova. K tomu, aby vSak wvznikla
mezinarodni dobrovolnd zdravotnickd organizace, musel pfijit tfeti velikdn — Svycarsky
obchodnik Henri Dunant, ktery zalozil 17. unora 1863 v Zenevé Staly mezinarodni vybor pro
pomoc ranénym, jinak téz zvany ,,vyborem paméti“. 26. — 29. fijna 1863 byl na konferenci
v zenevském palaci zaloZzen Mezinarodni vybor Cerveného kiize (Svejnoha, 1999). Od poloviny
19. stoleti se tedy objevuji v 1ékafském svété stale nové a nové snahy nalézt jednoduchy a G¢inny
zpisob ozivovani, ktery by se mohl provadét v ramci prvni pomoci v jakémkoliv prostfedi. V
roce 1858 doporucil Silvester nepfimy postup umélého dychani, ktery se udrzel az do poloviny
20. stoleti (Keszler a kol., 1965). Termin prvni pomoc se prvné objevil v roce 1878 jako

kombinace prvniho oSetieni a narodni pomoci (www.medicinenet.com). V roce 1957 americky
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1ékar Peter Safar na védeckém podkladé fyziologie dychdni a vymény plyna v dychacich cestach
dokazal, Ze umélé dychani z plic do plic je velice u¢inna metoda. Spravné provadénym umélym
dychanim z plic do plic se velmi rychle dosahne dokonalého okysliceni postizené osoby. Tento
moderni zpisob umélého dychani se brzy rozsifil a stal se jedinou doporu¢ovanou metodou pii
ozivovani. U nas se zaslouzili o rozsifeni tohoto postupu Dvotacek, Jadrny, Keszler, Pokorny a
jejich spolupracovnici.

Nepiimou srde¢ni masaZ poprvé UspéSné na zvifeti provedli v roce 1874 Schift a v roce
1878 Boehm. Tento pokus vSak dlouho nenachazel nésledovniky. Teprve ve tficatych letech 20.
stoleti Tournade se svymi spolupracovniky potvrdil Boehmuv pokus. Pozdé¢ji Rainer a Bullough
doporucili nepfimou srdecni masaz jako resuscitacni postup pii kiiSeni novorozenct. V témze
roce Stout s Uspéchem pouZil této metody pii resuscitaci dospélého. Nepiima srdecni masaz byla

pln€ uznéana az v roce 1960 (Travnicek, Pocta, 1965).

2.4. Vyucovaci metody vhodné pro vyuku prvni pomoci

Hornik a Altmann (1988) chapou metody vyuky jako cilevédomy, promysleny zptsob,
ktery vychazi z planovanych vychovné vzdélavacich cilli a z obsahil uciva, jimz ucitel spolu s
zaky smétuje k dosazeni planovanych cili v souladu se zadsadami organizace vyuky a s pouZzitim
materialnich a nemateridlnich prostiedkt vyuky.

Volba vyucovaci metody by neméla byt podle Altmana (1975) nahodild, méla by byt
jednim z ukazatelli pfistupu ucitele ke vSem faktorim ovlivitujicim splnéni vzdé€lavaciho a
vyucovaciho cile ve vyucovaci hodiné. Pti volbé metod je dilezité pouzivat ve zvySené mife ty
vyucovaci metody, které vedou k aktivizaci zaki a k jejich bezprostiednimu styku s ptirodninou.
Dulezitd je 1 hospodarnost ve vyuzivani Casu, protoze pravé moderni a zaky aktivizujici

Skalkova (1999) zminuje, Ze v konkrétnim vyucovacim procesu se uplatiuji rizné
vyucovaci metody soubézné a ve vzdjemném propojeni. Nejsou vzajemné od sebe oddéleny.
Metody se mohou v prubéhu hodiny ménit, nékolikrat vystfidat. Jednostranné pouzivani metod
(napf. slovnich nebo praktickych) nevede obvykle k uspésnym vysledkiim.

Didakticka zasada spojeni teorie s praxi vyzaduje, aby Z4ci ve vyuce biologie ziskali nové
védomosti a dovednosti na zaklad¢ praxe, aby vSechny nové teoretické poznatky provéfovali
v praxi a aby védomosti a dovednosti ze vSech disciplin biologie dovedli pouzivat i pfi vyuce

v mimoskolni ¢innosti. Praxi chapeme ve vyuce biologie kazdou uvédomeélou ¢innost zéka, ktera
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meéni objektivni realitu. Praxe obohacuje smyslovou a intelektualni zkuSenost zdkt (Hornik,
Altmann, 1988).

Slysim a zapominam. Vidim a pamatuji si. Délam a rozumim. Toto ptes dva tisice let staré
ptislovi plati pro praktické (senzomotorické) i intelektualni dovednosti. Ve snaze zvladnout
ucivo v nejkrat§im mozném Case se vSak na tuto moudrost zapomina. Lépe se véc naucime, kdyz
Jji sami delame, nez kdyz jen poslouchame nebo se divame. Tento vyrok mlze znit jako otfepana
fraze, a presto, jak uvadi Petty (1996), vétSina ucitelti travi vice nez 60% vyucovaciho Casu
mluvenim k zaktim.

Jestlize se chceme naucit néjaké dovednosti, je nutné, aby byly uspokojeny urcité
potieby, které Petty (1996) shrnul do nésledujiciho ptehledu:

VY  Vysvétleni: Zaci potiebuji védét, pro¢ se dovednost provadi tak, jak se provadi, a mimoto
maji ziskat vSechny dtlezité informace, které jsou s ni spjaty.

U Ukazka: Zaci musi pfesnd zjistit, co se po nich zada a jak to maji vykonat. Tyto
podrobnosti si obvykle nejlépe osvoji pomoci praktické ukazky, jak se dana véc provadi.

Ukézky spravného postupu slouzi jako modely, které l1ze napodobovat nebo piejimat.

Jejich cilem je sezndmit zaky se vSemi detaily ¢innosti.

C Cinnost: Zaci musi dovednost pouZivat, tj. procvicovat.

(0 Oprava a kontrola: Praktické procviCovani musi byt kontrolovdno a opravovano zaky
samotnymi a obvykle téz ucitelem.

\% Vybavovaci pomiicky: Zaci potiebuji poznamky, které by jim véc pozdéji pripomnély.

A Aktivni opakovani: Rekapitulace a procvicovani diivéjsi latky je nezbytné, chceme-li,
aby zaci tuto latku nezapomnéli.

T Testovani: Dovednost musi byt vyzkouSena v redlnych podminkach, pokud si zék nebo
ucitel maji byt jisti, ze ji tspésné zvladli.

? Z4ci vzdy potiebuji mit moZnost vyjasnit si pochyby otdzkami.

Matidk a Svec (2003) zdiraziuji, Ze vytvofit vyhovujici, vy&erpavajici a védeckym
postuptim odpovidajici klasifikaci vyukovych metod neni snadné, ponévadz je nutno logicky
utfidit jevy velmi slozité i riznorodé, takze uplatnéni jednotného hlediska je znacné obtizné, ne-
li nemozné. Rlzni autofi pouzili pro klasifikaci metod rtizna kritéria. V soucasné dob¢ vznikaji
nové klasifikace vyukovych metod, snazici se postihnout aktualni stav poznani, které¢ jsou

inspirativni, i kdyZ téZ jednostranné (Manak, Svec, 2003).
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Podle Matidka a Svece (2003) se rozlisuji vyukové metody na tii skupiny, totiz metody
klasické, metody aktivizujici a metody komplexni, a to podle kritéria stuptiujici se slozitosti
edukacnich vazeb:

1) Klasické vyukové metody
a. Metody slovni
- Vypravéni
- Vysvétlovani
- Prednaska
- Préace s textem
- Rozhovor
b. Metody ndzorné-demonstracni
- Ptedvadéni a pozorovani
- Préce s obrazem
- Instruktaz
c. Metody dovednostné-praktické
- Napodobovani
- Manipulovani, laborovani a experimentovani
- Vytvéfeni dovednosti
- Produkéni metody
2) Aktivizujici metody
a. Metody diskusni
b. Metody heuristické, feseni problému
c. Metody situacni
d. Metody inscenacéni
e. Didaktické hry
3) Komplexni vyukové metody

Frontélni vyuka

IS

Skupinové a kooperativni vyuka

Partnerské vyuka

& e

Individuélni a individualizovana vyuka, samostatné prace zaka
Kritické mysleni
Brainstorming

Projektova vyuka

> @ oo

Vyuka dramatem
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1. Oteviené uceni

j. Uceni v Zivotnich situacich

k. Televizni vyuka

1. Vyuka podporovana pocitaCem
m. Sugestopedie a superlearning

n. Hypnopedie

Vysvétlovani se jako vyucovaci metoda pouziva tehdy, jestlize je cilem vyuky sezndmeni
zaki s podstatou biologickych jevi. Vysvétlovani proto pouzivame pii zpracovani védomosti
pojmové povahy za neustalého spojovani konkrétniho a abstraktniho, pii vyvozovani
zobecnujicich zavérti (pojmu, poucek, pravidel, zdkontl, védeckych principil). Tato metoda se
uplatituje nejen pii vykladu nového uciva, ale i pii upevilovani a provefovani védomosti,
dovednosti, schopnosti a navykt. Vysvétlovani je zna¢n¢ zavislé na ostatnich metodach vyuky,
zvlasté na popisu, metodé heuristického rozhovoru a na Zakovském pozorovani a
experimentovani (Hornik, Altmann, 1988). Ucitel pfi vysvétlovani postupuje pomalu a Casto si
kontrolnimi otazkami ovétuje, zda Zaci jednotlivym etapam vysvétlovani porozuméli (rozhovor
se v této souvislosti uplatiuje jako vedlejsi metoda).

Manak a Svec (2003) charakterizuji metodu vysvétlovani jako logicky a systematicky
postup pii zprostredkovani uc¢iva zdkam, ktery respektuje jejich vékové zvlastnosti a vychazi
z aktudlniho stavu jejich védomosti a dovednosti. Vysvétlovani je vétSinou spojovano s frontalni
vyukou. Vysvétlovani vede zaky k pochopeni a osvojeni si jadra sd€leni, podstaty jevu, funkce
neustale je tfeba zjiStovat, zda zadk dany prvek, tsek uciva zvladl.

Podle Skalkové (1999) se vysvétlovani jako vyuCovaci metoda uplatni nejcastéji tehdy,
jde-li o osvojovani latky pojmové povahy, o vyvozovani zobecnujicich zavért. Pii vysvétlovani
ucitel ovlivituje emocionalnost zakli vybérem materialu, vyuziva zkuSenosti zakl, ndzornosti a
v neposledni mife 1 vlastnim vnitinim vztahem k latce. Aktivita zdka spocivd predevsim
v pozorném sledovani ucitele, v promysleni latky, pifipadné v odpoviddni na otazky, i
problémového charakteru, které ucitel obcas klade.

Metoda rozhovoru piedstavuje podle Maiidka a Svece (2003) verbalni komunikaci
v podobé otazek a odpovédi dvou nebo vice osob na dané vychovné-vzdélavaci téma. Vyukovy
rozhovor je chapan jako prostfedek k aktivizaci zaku, protoze zaky povzbuzuje k pozornosti a

vyzyva ke spolupraci. Vyznamnou funkci plni rozhovor pfi motivaci, nebot’ zaky bezprostiedné
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oslovuje, budi jejich zdjem a nabizi jim spoluucast pii feSeni problémt. Skalkova (1999)
rozliSuje rizné funkce rozhovoru v riiznych didaktickych situacich:

1) Pomocna funkce — ucitel rozhovor pouzije na zacatku procesu vyucovani, chce-li se
presvédcit, zda vSichni Zaci maji ty poznatky, které potiebuje pro dalsi vyklad.

2) Rozhovor, ktery ma vést zdky k pochopeni a osvojeni nové latky. V téchto ptipadech
ucitel vyuziva tzv. heuristického rozhovoru (z feckého heuréka — nasel jsem). V danych
souvislostech byva metodou hlavni.

3) Rozhovor problémového charakteru. Ucitel navodi problémovou situaci a podnécuje
vhodn€ volenymi otdzkami k jejimu feSeni. Pfitom usiluje o to, aby se mezi zaky
rozvijela 1 vzajemna vyména ndzora pii feseni spole¢ného ukolu.

4) Kontrolni rozhovor — na zavér vyucovaci jednotky, tématu aj.

Pavelkova (2007) zminuje aktivizujici metody jako metody, které v rizné mire uplatiiuji
problémovy pfistup k uceni. Tyto metody podnécuji ve velké mife zajem o uceni, podporuji u
zakid intenzivni prozivani, mySleni a jednani. VSechny aktivizujici metody vyuzivaji vnitini
motivaci, tj. individualni pohnutky k u¢eni vyplyvajici z vlastniho zdjmu o ucivo.

Matnk a Svec (2003) vymezuji aktivizujici metody podle Jankovcové, Priichy, Koudely
(1988) jako postupy, které vedou vyuku tak, aby se vychovné-vzdélavacich cili dosahovalo
hlavn¢ na zaklad¢ vlastni ucebni prace zdkl, pficemz duiraz se klade na mySleni a feSeni
problému. Pavelkova (2007) aktivizujici metody rozd€luje na Ctyfi zakladni skupiny: diskusni
metody, situaéni metody, inscenaéni metody, didaktické hry. Manak a Svec (2003) k tomuto
déleni fadi dale metody heuristické, feSeni problému.. Heuristika (z fec. heuréka = objevil jsem,
nalezl jsem) je véda zkoumajici tvir¢i mysSleni, také heuristickd Cinnost, tj. zplsob feSeni
problémi. Jde o moderni odborny termin oznacujici vyznamny rys spolecnosti poznavat,
odhalovat, objevovat v daném prostiedi vse, co je dulezité pro zZivot.

Situa¢ni metody predstavuji podle Pavelkové (2007) takové postupy, pii nichZ se vychazi
znéjaké konkrétni situace, kterou je nutno feSit. Rozhodovéani se Casto provadi v rizikovych
podminkach, feseni problému nemusi byt vzdy jednoznaéné. K situacnim metodam se tadi
pripadovd metoda, feSeni problémovych piipadi a feSeni problémovych situaci. Ptipadova
metoda se opird o didakticky zjednodusSeny popis situace, ktera se mize prihodit. Piipad by mél
byt proto pokud mozno typicky, exemplarni, aby mohl Zzdkiim slouzit jako vzor pii jejich
pozdéjsi praxi (Pavelkova, 2007).

Podle Manaka a Svece (2003) situadni metody rozsifuji feSeni problémi, protoZe se

vztahuji na realné ptipady ze zivota, které predstavuji specifické, obtizné jevy vyvolavajici
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potiebu vypotadat se snimi, vyzadujici usili a rozhodovani. Situa¢ni metody se vyuzivaji
zejména pii osvojovani dovednosti spravného rozhodovani ve slozitych ptipadech a
v nezvyklych situacich. Faze feSeni situace:

1) Volba tématu. Musi byt v souladu s cili vyuky a odpovidat ptipravenosti zak.

2) Seznameni s materialy. Zaci musi mit p¥istup k dleZitym faktim, které jsou pro feseni
nepostradatelné. Jde o dokumenty, pisemnosti, obrazy, TV nahravky atd.

3) Vlastni studium piipadu. Zadouci je, aby ugitel zaky do dané problematiky uvedl, vytygil
sledované cile a poskytl ivodni rady a pokyny.

4) Navrhy feSeni a diskuze. V diskusi o navrhovanych postupech feseni vitézi feseni
nejpropracovanéjsi. Zaci sdéluji své nazory, navrhy a zavéry, které ugitel konfrontuje se
skutecnosti. PokraCovat v feSeni piipadu se mize metodou hrani roli, pfipadné jinymi
metodami.

Za hlavni prednost situatnich metod se povazuje zaméfenost na praxi, ddraz na
konkrétnost feSeni a vycvik v rozhodovani. Za nedostatky téchto metod se oznacuji Casova a
materidlova naroénost, staticky popis ve skute¢nosti dynamickych déji (Manak, Svec, 2003).
Situa¢ni metody umoziuji zaklim ziskévat dovednosti, analyzovat a feSit problémy, které
predstavuji zivotni situace. Patii sem feSeni riznych ptipadt, konfliktnich situaci, incidentt, jako
napt. dopravni nehoda (Skalkova, 1999).

Projektové vyucovani je podle Pavelkové (2007) zaloZeno na projektové metodé, ve které
jsou ,,zaci vedeni k reseni komplexnich problémii a ziskavani zkuSenosti praktickou cinnosti a

I3

experimentovanim . Projekty mohou mit formu praktickych problémi ze zivotni reality.
Pavelkové (2007) cituje Svarcovou a Capka (2001), ktefi uvadi, Ze projektova metoda navozuje
ucCebni Cinnost, ktera:

- je cilend, promyslena, organizovana

- je teoreticka i ryze prakticka

- vyhovuje potfebam a zajmim zakd, ale také pedagogickému rozhodnuti ucitele

- je koncentrovana kolem zdkladni myslenky, tématu

- ma praktické zaméfeni a smétuje k upotiebeni v Zivote

- komplexné ovliviiuje Zdkovu pozornost

- vyzaduje od zaka ptevzeti odpovédnosti za vlastni ucent
V kazdém projektu je pevné vymezeny problém, cil. Hlavni pedagogické cile projektového
vyucovani jsou podle Svecové (2001), kterou cituje Pavelkova (2007) nasledujici:

- aktivni ptistup k uceni

- propojeni skolni teorie s praktickym Zivotem
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- vychova k samostatnosti a zodpovédnosti
Priibéh fedeni projektu &leni Manak a Svec (2003) na nékolik fazi:

1) Stanoveni cile mé zajistit vhodnost a realizovatelnost zdméru vzhledem k danym
podminkam, pii¢emZ vyznamnou ulohu ma 0¢innd motivace zakd. Zaci se musi
s tématem ztotoznit a pfijmout je za své.

2) Vytvoreni planu feSeni predstavuje kriticky a rozhodujici moment piedurcujici
vysledek. Tato faze zahrnuje pokud mozno piesny odhad spotieby nezbytného materialu,
kalkulaci nékladt a zplisob prezentace vysledkl (napt. zdznamy a dokumentace).

3) Realizace planu, pozorné a kritické sledovani jeho plnéni se opira o vypracovany plan,
ktery vedouci projektu srovnava s aktualnim stavem. Realizuji se vSechny aktivity, které
maji podle planu zajistit ocekavané vysledky. Je to napf. vyhledavani potfebnych
informaci, zajiStovani materialu, provadéni pozorovani, organizovani exkurzi, potfizovani
dokumentace, piepracovani nezdarenych akci atd.

4) Vyhodnoceni uskute¢néného projektu se opird o sebekritiku a objektivni posouzeni
ptinosu jednotlivych feSitelii. Nepostradatelnou soucésti této faze je zvetejnéni vysledkil
spole¢ného usili a celkového zhodnoceni prace na projektu.

Uceni v projektech umoznuje volbu riznych organizaénich forem, protoze projekt se realizuje
bud’ jako prace ve skupinach nebo jako individudlni zadani, anebo nejCastéji kombinované
obéma zplsoby. Uceni v projektech nejcastéji probihd v jedné tfidé. Velkym piinosem
projektového vyucovani je podle Pavelkové (2007) zkvalithovani vztahu mezi vyucujicim a
détmi. Vytvari se piijemnéjsi atmosféra uz proto, ze projekty vyuzivaji netradi¢ni prvky, mezi
kterymi jsou i hry. Zaci také poznavaji smysl tolerance, kazné, odpovédnosti a tyto kvality si
osvojuji praveé projektovou vyukou (Pavelkova, 2007).

Pii soutézi je kazdy zak bud’ ,soutézici“, ktery se pfipravuje vystoupit se svou praci,
anebo ,,soudce”, ktery vykony soutézicich hodnoti podle pfedem stanovenych kritérii. Jakmile
byla urcita prace predvedena, diskutuji soudci o tom, jak vykon oceni. Po soudcich lze zadat, aby
se jasn€ vyjadfili, co se jim na daném vykonu libilo. Na konci mizete zvolit vitéze, odménit jej
mensi cenou nebo jeho praci vystavit. Zaci maji takové soutéze velmi radi, protoze jim vytycuji
jasné dany cil. Nepodcenujte piinos, ktery maji ze soutéze soudci. Kdyz si po uvaze stanovi
posuzovaci kritéria a pouziji je pti hodnoceni vykonu svych spoluzaki, budou je aplikovat také
na sviij vykon. Je také mozné, aby vykony zaka hodnotil ucitel nebo nestranny odbornik (Petty,
1996).

Manak a Svec (2003) uvadi, e stupiiujici se naroky na rozsah poznatki zatladuji do

pozadi jejich praktické uplatiiovani, které se odsouva az do skute¢ného zivota. Vyzkumy ukazuji,
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ze vykonnost paméti tizce souvisi s jednanim, nebot” z toho, co slySime, si pamatujeme jen 20%,
z vidéného 30%, zatimco 80% nam utkvi v paméti z toho, co sami formulujeme a dokonce 90%
z toho, co sami délame. Skalkova (1999) se v ¢asti své publikace zabyva metodami praktickych
¢innosti zakl, kdy prevazujicim pramenem poznani je pfima ¢innost zakul, pfimy styk s predméty
skutecnosti a moznosti manipulace s nimi, konkrétni prace zaka. Jednou z metod praktickych
¢innosti zakid jsou praktické pracovni Cinnosti a prace zakl rGzného obsahového zameéieni
(technickad, zdravotnickd, administrativni, pedagogicka aj.) (Skalkova, 1999).

Hornik a Altmann (1988) charakterizuji organiza¢ni formy vyuky biologie jako zakladni
prvky systému vyuky biologie. Ve vztahu k vychovné-vzdélavacim cilim a obsahu uciva jsou
vlastné prosttedkem, ktery se podili na jejich realizaci a vyznamné tak ptispiva k efektivnosti
vychovné vzdélavaci prace. Vyznamny je vztah organizacnich forem k metoddm a materidlnim
prostfedkiim vyuky. Frontalni vyuka se vyznacuje spolecnou praci zaki ve tfidé s dominantnim
postavenim ucitele, ktery tidi, usmérituje a kontroluje veskeré aktivity zakt. Hlavnim cilem je,
aby si Zaci osvojili maximalni rozsah poznatkd (Matiak, Svec, 2003). Skalkova (1999) se zabyva
skupinovym vyucovanim, které vyuZzivd socidlni vztahy mezi zaky. UmoZiuje vytvaret
interaktivni situace a tak podporovat pfiznivou atmosféru pro uceni Zzakl. Skupinovym
vyucovanim chapeme takovou organiza¢ni formu, kdy se vytvareji malé skupiny zaka (3 — 5
¢lenné), které spolupracuji pii feseni spolecného ukolu (Skalkova, 1999).

Petty (1996) se zabyva skupinovou praci zaki. Prace ve skupinach je podle n¢j aktivni.
Umoziuje zaktim, aby si procvicovali metody, pravidla a slovni zasobu, jimz se u¢i. Nesméli
zaci, ktefi nevystoupi pred tfidou, se nechaji obycejné snadnéji primét k aktivité¢ ve skuping.
Skupinova prace je Cinnosti, jez je zabavnd sama o sobé&, a zaroven v sobé skryva obrovsky
ucebni potencial. Vzhledem k vzdjemné vypomoci zakli naplituje skupinova prace z hlediska
prvki zkratky VYUCOVAT? vsechny potieby zaka kromé& potfeby vybavovacich pomiicek
(Petty, 1996).

Skalkova (1999) cituje Manaka (1995), didaktické prostfedky v procesu vyucovani jsou
»vSechny materidlni predméty, které zajistuji, podminuji a zefektiviuji prubeh vyucovaciho
procesu. Jde o takové predmeéty, které v uzké souvislosti s vyucovaci metodou a organizacni
formou vyuky napomdahaji dosazeni vychovné-vzdelavacich cilii“. Piehledné Ize ucebni pomicky
rozClenit do nasledujicich kategorii:

1) Skute¢né pfedméty (pfirodniny, preparaty, vyrobky)
2) Modely (statické a dynamické)
3) Zobrazeni:

a. Obrazy, symbolickd zobrazeni
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b. Staticka projekce (diaprojekce, zpétna projekce)
c. Dynamicka projekce (film, televize, video)
5) Zvukové pomucky
6) Dotykové pomicky
7) Literarni pomiicky (ucebnice, pfirucky, atlasy, texty)
8) Programy pro pocitace
Ucitel voli vhodné pomiicky vzhledem (Skalkova, 1999):
- kocili, ktery jeho vyu€ovani sleduje,
- kveku a psychickému vyvoji zakd, jejich dosavadnim zkusenostem a védomostem,

-k podminkam realizace (vybaveni tiidy a Skoly) 1 zkuSenostem a dovednostem ucitele.

Skolni film pouzivame ve vyuce biologie k osvétleni nového uéiva tehdy, kdyz jiné
pomucky nestaci podat zakiim vSestranny a uceleny nazor nebo kdyZz filmem lze dosahnout
siln¢j$iho ucinku (Altmann, 1971). Ve vyucovacich hodinach pouzivame filmy motivacni,
ucebni, instrukéni, doplitkové a shrnujici. Instrukéni film pouzivame jako navod k praci.
Prohlubuje znalosti z ur¢itého oboru, osvétluje dovednosti a pracovni metody. Doplitkovy film
nazorn¢ dokresluje nékterou ¢ast nebo vyklad ucitele, a proto se zafazuje az za vyklad nové
latky. Mize obsahovat i praktické aplikace poznatkli sdélenych ucitelem. Doplikové filmy
vyuzivame také v zajmovych krouzcich (Altmann, 1971).

Pfi pousténi videa muzete podle Pettyho (1996) kazetu rychle pietacet a preskocit tak
useky, které vas nezajimaji. Video obcas zastavujte, abyste s zdky promluvili o tom, co pravé
vidéli. Nez urcity pfistroj pouzijete, seznamte se s podobnymi zvlastnimi funkcemi, které nabizi.
Nez zakim video pustite, vzdy se sami s nahravkou seznamte a rozmyslete si, co se z ni maji

zaci naudit.
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3. POSTUP PRACE

Na pocatku zpracovani diplomové prace jsem peclivé studovala literaturu, ktera se
zabyva metodami vyucovani, organiza¢nimi formami vyuky a pomickami pro vyuku biologie.
Velmi dilezité byly poznatky tykajici se projektové vyuky, které mi poskytly informace pro
zpracovani vyukového programu. Dale jsem se zaméfila na aktivizujici metody, ze kterych jsem
vychazela pfi zpracovani jednotlivych pfipadl prvni pomoci.

Poté jsem prostudovala stfedoskolské ucebnice biologie. Zamérem bylo najit, zda jsou
v ucebnicich uvedeny informace a pokyny pro poskytovani predlékaiské prvni pomoci.

Velmi zajimavé bylo zjiStovani poznatkd, tykajicich se historie prvni pomoci a zakont,
které charakterizuji povinnost poskytnout prvni pomoc. Informace jsem vyhledavala na internetu
a v literatufe.

Pii tvorbé testu praktickych a teoretickych védomosti o zdsadach prvni pomoci jsem
vedle ziskanych informaci vyuzila i védomosti a dovednosti v poskytovani prvni pomoci, které
jsem nabyla na stfedni zdravotnické Skole, jiz jsem absolvovala. Vzhledem k ziskanym
informacim jsem vytvofila test praktickych a teoretickych védomosti. Jednotlivé otdzky v testu
jsem zaméfila na nejcastéjsi poranéni a Urazy. Polozky jsou formulovany jednoznacné, spravna
je vzdy pouze jedna odpovéd’. Védomostni test byl zadan ve tfech tfidach dvou riznych skol.
Vysledky mi poskytly piehled o stupni vzdélani studentli gymnazii v problematice prvni pomoci,
ze kterého jsem také vychazela pti zpracovani projektu.

Soucasti projektu, jenz je hlavni naplni mé diplomové prace, jsou rizné pripady, které se
studenti nauci fesit. Pfi vytvafeni jednotlivych ptipadi jsem se snaZila vychéazet ze skute¢nych
situaci. Cilem mého projektu bylo studenty naucit zdkladnim znalostem prvni pomoci. Jedna se o
telefonni Cislo, na které volat v pfipadé nouze, fetézec poskytovani prvni pomoci, tj. jakého
postizeného oSetfit nejdiive, dale polohovani a nakonec jsem se zaméfila na jednotliva poranéni
a poSkozeni. Dalsi ¢asti projektu bylo naudit studenty zakladnim dovednostem, zejména
technicky spravné provadét umélé dychani zust do Ust a nepfimou masaz srdecni, stavét
krvaceni a umét znehybnit zlomeniny zaviené i oteviené. Velmi dilezité je také naucit studenty
reagovat, alesponn na uméle vytvotrenou situaci, kdy je nasSim ukolem zvolit vedouciho skupiny,
ktery je schopen ostatni jedince rozd¢lit k jednotlivym piipadim.

Projekt byl realizovan na Gymnaziu Jana Valeriana Jirsika v Ceskych Budg&jovicich ve
ttech etapach:

1. Teoretické znalosti z prvni pomoci. Se studentkami jsem nejprve probrala teorii a domluvily

jsme se na dal$i hoding — jak bude probihat a co si maji pfipravit.
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2. Nacvik prvni pomoci. Byl pfizpisoben materidlnim podminkdm Skoly. Pomicky a material
jsem zajistila sama. Béhem studentské ¢innosti byla potfizena fotodokumentace, kterd je soucasti
ptilohy diplomové préce (pfiloha €. 11).
3. Souté¢z. Vyhodnoceni znalosti o problematice prvni pomoci - vypracovani a vyhodnoceni
testu.

Béhem realizace projektu a nacviku jsem zjiStovala nékteré nedostatky (viz kapitola
Realizace projektu), které jsem v kone¢né verzi prace upravila tak, aby byla realizace

efektivnéjsi.
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4. VYSLEDKY PRACE

4. 1. Vyzkum znalosti z prvni pomoci

4.1. 1. Zadani testu

Test teoretickych a praktickych znalosti, jehoz znéni je uvedeno v ptiloze ¢. 1,
vypracovalo 81 respondentti dvou riiznych $kol z Ceskych Budgjovic. V Obchodni akademii byl
test zadan 21 studentim z 3. ro¢niku a na Gymnaziu Jirovcova test vypracovalo 27 studentl 4.
ro¢niku Ctyfletého gymnazia a 33 studentii 4. ro¢niku osmiletého gymnazia.

Na zacatku hodiny byli studenti sezndmeni s ucelem testu a dostali instrukce potiebné
k jeho vypracovani. Cas nutny k napsani testu byl 10 minut. Ukazka vypracovaného testu je

v ptiloze €. 3 a v piiloze €. 4.

4. 1. 2. Vyhodnoceni testu

Test sestava z 10 praktickych otdzek a 5 teoretickych otazek. Spravné odpovédi jsou
uvedeny v ptiloze ¢. 2. Maximalni mozny pocet bodl byl 15. Dosazeny pocet bodu byl pieveden
na znamky podle nasledujiciho rozlozeni:

15 — 14 boda: vyborné

13 — 12 bod: chvalitebné
11 — 10 bodt: dobie

9 — 8 bodu: dostate¢né

Méné nez 7 boda: nedostateéné

Déle jsou jednotlivé otazky testu procentudlné hodnoceny. Nejprve byly hodnoceny tiidy

samostatné, poté vSichni studenti jako celek.

Obchodni Akademie, 3. ro¢nik, sestaval z 21 studentu.
Vysledek (znamky):
e 14 bodl — vyborné: 1 student
e 13 bodl — chvalitebné: 1 student
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e 12 bodl — chvalitebné: 6 student
e 11 bodl — dobfe: 6 studentt
e 10 bodl — dobfte: 5 studentil
e 8 bodi — dostatecné: 2 studenti
V priméru dosahla tato tfida 11 bodii a znamky 2,6.

Vysledek (% uspésnost, graf 1, graf 2, priloha ¢. 5):
Prakticka cast testu:

e [.Otazka - 95%

e 2. Otazka-95%

e 3.0tazka-57%

e 4. Otazka- 67%

e 5.0tazka - 81%

e 6.0tazka - 14%

e 7.0tazka - 76%

e 8. Otazka - 90%

e 9. Otazka - 90%

e 10. Otazka - 100%
Teoreticka Cast testu:

e 1. 0Otazka - 100%

e 2. Otazka-76%

e 3. 0Otazka - 86%

e 4. 0tazka-33%

e 5.0tazka - 38%

Gymnazium Jirovcova, 4. ro¢nik ¢tyrletého oboru, 27 studentt.
Vysledek (znamky):
e 14 bodl — vyborné: 2 studenti
e 13 bodl — chvalitebné: 7 studentil
e 12 bodl — chvalitebné: 4 studenti
e 11 bodl — dobfte: 8 studentil
e 10 bodt — dobfte: 5 studentt

e 7 bodu — nedostateéné: 1 student
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V priaméru tato tfida dosahla 11,6 bodt a znamky 2,52.
Vysledek (% uspésnost, graf 3, graf 4, priloha ¢. 6):
Praktické cast testu:
e 1.0Otazka - 85%
2. Otéazka - 59%
3. Otazka - 63%
4. Otazka - 85%
e 5.0tazka - 89%
6
7
8
9

. Otazka - 44%
. Otazka - 96%
. Otazka - 100%
. Otazka - 93%
e 10. Otazka - 93%

Teoreticka ¢ast testu:
e 1. 0Otazka - 96%
e 2. Otazka - 89%
e 3.0tazka - 67%
e 4. Otazka - 70%
e 5.0tazka - 26%

Gymnazium Jirovcova, 4. ro¢nik osmiletého oboru, 33 studentt.

Vysledek (znamky):

e 15 bodl — vyborné: 2 studenti

e 14 bodl — vyborné: 1 student

e 13 bodl — chvalitebné: 8 studentti

e 12 bodl — chvalitebné: 10 student

e 11 bodl — dobie: 8 studenti

e 10 bodl — dobte: 2 studenti

e 9 bodl — dostatecné: 1 student

e 8 bodl — dostatecné: 1 student

V primeéru tato tiida dosahla 11,9 boda a znamky 2,3.

Vysledek (% uspésnost, graf 5, graf 6, priloha ¢. 7):
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Prakticka cast testu:
e 1. Otazka - 100%
2. Otazka - 73%
3. Otazka - 70%
4. Otazka - 91%
5. Otazka - 100%

e 6. Otazka - 24%
7
8
9

. Otazka - 91%

. Otazka - 100%

. Otazka - 91%

e 10. Otazka - 100%

Teoreticka ¢ast testu:
e 1. 0Otazka - 100%
e 2. Otazka-97%
e 3.0Otazka - 85%
e 4. Otazka-30%
e 5.0tazka - 39%

% uspésnost u 81 respondenti ¢ini u jednotlivych otazek:
Prakticka cast testu (graf 7, ptiloha €. 8)
e [.Otazka - 94%
2. Otazka - 74%
3. Otazka - 64%
4. Otazka - 83%
5. Otazka - 91%
e 6.0tazka - 28%
7
8
9

. Otazka - 89%
. Otéazka - 98%
. Otazka - 91%
e 10. Otazka - 98%

Teoreticka Cast testu (graf 8, ptiloha €. 8):
e 1. 0Otazka - 99%
e 2. Otazka - 89%
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e 3 Otazka - 79%
e 4, Otizka - 44%
e 5.0tazka - 35%

Na praktické otazky odpovédélo spravné celkem 81% respondentti. Témét vSichni
studenti (98%) spravné odpovédéli na postup zachrany ¢lovéka pii epileptickém zachvatu a pii
poranéni patete. 94% respondentli odpovédelo spravnég, jak oSetfit zavienou zlomeninu obou
kosti predlokti. 91% studentl spravné uvedlo, jak oSetfovat postizeného s otevienym poranénim
bficha, a jak oSetfit popéleniny I. a II. stupné. Jak oSetfit otevienou zlomeninu dolni koncetiny se
silnym tepennym krvacenim spravné uréilo 89% studenti. 83% respondentli znalo postup
oSetfeni pii poleptdni a 74% studentl uvedlo, jak postupovat pii zachrané¢ postizeného
v bezvédomi se zéastavou dychani a krevniho ob¢hu ve spravném poméru dychani a stlaceni
hrudniku. A témét dvé tretiny studentl (64%) znalo postup prvni pomoci, kdy je postizeny
v bezvédomi a tep je hmatny jen na velkych tepnach. Pouze necela tietina respondentti (28%)
odpovédéla spravné na polohu postizeného pii akutnim infarktu myokardu.

Uspé&snost teoretické &asti byla mensi, celkem 69% respondentii odpovédélo spravné na
zadané otazky. Pficemz vétSina studenttt (99%) odpovédéla spravné na otazku tykajici se
telefonniho cisla, na které bychom méli volat v pfipadé¢ ohrozeni ¢lovéka na Zzivoté. 89%
studentd znalo udaje, které bychom méli sdélovat operatorce pii tisnovém volani na ¢isle 155.
Postup zachrany postizenych znalo 79% studentii. Necela polovina respondentli (44%) spravné
odpovédéla na otazku, jak by provedli trojity manévr. A pouze 35% studentl znalo zakladni
tlakové body na téle cloveka.
postizeného pfi akutnim infarktu myokardu. Nejlépe odpoveédéli studenti Ctytletého gymnézia
(44%), méné uspesni byli studenti osmiletého gymnazia (24%). A pouze 14% studentii z
Obchodni Akademie znalo spravnou odpovéd na tuto otazku, vyjadfené poctem studenti

odpovédéli spravné jen tii z jednadvaceti.

vvvvvv

vvvvvv

Obchodni Akademie (38%) a nejmén¢ Uspésni byli studenti ¢tyfletého gymnazia (26%). Také 4.
otazka nebyla pro studenty pftilis jednoducha, tykala se techniky trojit¢ého manévru. Velmi dobie
odpovidali studenti ctyfletého gymnazia (70%) a jen 33% dosahli studenti Obchodni Akademie a

30% studenti osmiletého gymnazia.
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Zadanim a vyhodnocenim testu jsem zjistila, ze studenti zékladni znalosti z prvni pomoci
maji. Piesto je tieba tyto znalosti prohlubovat natolik, aby se studenti uméli orientovat v krizové
situaci a uméli poskytnout prvni pomoc. Projekt by mél byt zaméfen zejména na mén¢ uspésné

¢asti testu, které uvadim vyse.

4. 2. Projekt

4. 2. 1. Teoreticka ptiprava

Cil: seznamit studenty se zadkladnimi védomostmi z oblasti prvni pomoci a s pravidly pfi

poskytovani prvni pomoci.

Motivace a aktivizace: Po kazdé probrané casti rozhovor. Otazky typu: ,Jak provedeme
protiSokovou polohu?“, ,Jak provadime trojity manévr?“, ,Jak postupujeme pii zachrané

postizeného s otevienym poranénim hrudniku?*, atd.

Pomiicky: ucebni text pro v§echny studenty.

Vyucdovaci metody: vysvétlovani, rozhovor.

Formy prace: frontalni.

Informace pro studenty: Nebat se zeptat, pokud néemu nerozumim. Pfispét vlastnimi
zkuSenostmi. Naucit se do pfisti hodiny dany text, zejména postup zachrany postizenych a

polohovani. Dale ptiznaky a prvni pomoc u jednotlivych poranéni.

Informace pro uditele: Hodinu je dobré vést volnéji, aby studenti méli moZnost reagovat na

nové informace, aby méli moznost ptat se ucitele na nejasnosti.

Metodicky postup: Na zacatku hodiny seznami ucitel studenty s projektem. Poté rozda text,
ktery se studenty postupné prochazi a objasiiuje nejasnosti. Seznami studenty s pojmem prvni
pomoc, s postupem zachrany postizenych, s polohovanim. Déle se zaméfuje na jednotliva

poranéni a urazy, kterd budou nacvicovana dals$i hodiny. Na konci hodiny ucitel seznami
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studenty s dal$i hodinou (etapou), na kterou je tfeba naucit se text, protoze bude nacvicovano
oSetfeni riznych poranéni.
Ucebni text byl zpracovan podle Jelen (2002), Hrabovsky (2003), Hrabovsky (1988),

www.nlk.cz

OBECNE INFORMACE Z PRVNI POMOCI

Prvni pomoc (PP) je souborem opatfeni, ktera muze provést kdokoli a kdekoli, tj. 1
zdravotnicky neskolend osoba. Jejim cilem je zachranit postizenému zivot, zabranit zhorSeni jeho
stavu a zajistit podminky pro jeho zotaveni. Prvni pomoc je povinen poskytnout kazdy obcan,
pokud tim neohrozi zdravi a Zivot sviij nebo nékoho dalsiho.

- nékterym piipadim poskytovani PP predchazi technickda PP (napf. vyprosténi
postizeného z havarovaného vozu, vytazeni z vody, uhaseni hoficiho odévu, preruseni
piivodu el. proudu, uzavieni plynu)

- bezodkladnou pomoc musime poskytnout osobam se zastavou dechu a krevniho obé¢hu,
osobam se silnym krvacenim nebo osobdm v bezvédomi ¢i pii rozsahlych popaleninach

- mozkové buiikky mohou byt zcela zniceny po preruseni dodavky kysliku jiz po tiech

minutach

Postup pri poskytovani prvni pomoci:
1. Orienta¢né posoudime zdravotni stav.
2. Postizené rozdélime do tii skupin:
1. skupina — bezvédomi, prudké krvaceni
2. skupina — ohrozeni Sokem, zejm. dusnost a velké bolesti
3. skupina — méné zavazné stavy
3. Poskytnuti PP
4. Ptivolani RZP (rychla zachrannd pomoc) — €. 155, 112
- hlasime:
¢ misto nehody
e druh nehody
e pocet postizenych
e zavaznost postizeni
e telefonni ¢islo, odkud je volano

e ostatni informace
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Odsun a polohovani:

vzdy pted odsunem je nutné zjistit stav zranéného a provést orientacni vySetieni

- béhem odsunu je tieba sledovat celkovy stav postizené¢ho a podle toho dopliiovat PP

- pred odsunem je tfeba zvazit, kam zranéného odsuneme k spradvnému definitivnimu

oSetfeni

- musime dbat na to, aby zpiisob odsunu, vzdalenost a doba potfebna k odsunu byly tnosné

stavu postizen¢ho

- podle druhu urazu a postizeni dbame na to, aby vyprosténi bylo rychlé a dostatecné Setrné

- zéasadou je vzdy nejprve vyprostit a uvolnit horni ¢ast téla, aby bylo umoznéno dychani,

event. masaz a vytadhnout zranéného pozpatku ve sméru osy téla za podpazi

- dalsi zasadou je co nejmensi manipulace s poranénym

Zikladni polohy pfi poskytovani prvni pomoci a pri odsunu:

1. Stabilizovana poloha

je udrzovan zéklon hlavy, a tim je zabranéno vdechnuti zvratkli nebo krve do
dychacich cest a zabezpecen volny odtok tekutého obsahu tst

do této polohy ukladame vSechny postizené v bezvédomi

levou dolni koncetinu postizeného ohneme v koleni do ostrého tthlu a zasuneme
levou horni koncetinu pod jeho télo

jednou rukou uchopime postizeného za nadlokti pravé paze, druhou rukou za levé
koleno

tahem pfevratime télo postizené¢ho na levy bok

pravou ruku postizeného podlozime pod hlavu (prsty pod bradu)

poloha na pravém boku opa¢nym zplisobem

2. ProtiSokova poloha

pti vetsi krevni ztraté€ nebo pii podezieni na ni
pokud je postizeny pii védomi — ulozime ho rovné na zéda, dolni koncetiny
podlozime, aby byly vyvyseny asi 30 cm nad podlozku

kolena pokrcena

3. Poloha v polosed€ s pokréenymi dolnimi konéetinami

pfi poranéni v oblasti obliceje a krku, kde neni vétsi krvaceni
pii poranéni hrudniku s bolestivym dychanim

pii poranéni kli¢ni kosti, ramen a paze



-30 -

4. Poloha vleze naznak

- pfiposkozeni patete

- pod postizené¢ho polozime tvrdou podlozku k zajisténi rovné polohy a oblozime
hlavu z obou stran, aby se nemohla posunem odklonit

- pii poranéni panve a dolnich koncetin

- pii poranéni bficha, kdy zranénému pokréime a mirn€ podlozime dolni koncetiny

Technika prenaseni:

1. Vice zachranci

a) Vsedé
- zranény se posadi na zkfiZzené ruce zachranct, ptidrzuje se hornimi
koncetinami obou nosicu pies jejich zatylek
- vtéto poloze odsunujeme a prendSime zranéného s lehéim
poranénim, ktery je pii védomi a neni v Soku
b) Vleze

- zranéného prendSeji nejméné tii zachranci rozmisténi stejnoméerné
podél jeho téla, kteti maji své horni koncetiny podsunuty pod télem
zranéného

- této techniky vyuzijeme tehdy, kdyz jde o zavazné poranéni nebo
postiZzeni v Soku, pii omezeni hybnosti, pii zlomeninéach kosti trupu
a dolnich koncetin, pfi ochrnuti...

2. Jednim zachrancem
a) Podpirani

- pfi leh¢ich poranénich, kdy zranény je zachrancem podpiran a

s jeho pomoci je schopen sam jit
b) Neseni pies zada
- nouzové feSeni, neni-li zranény schopen chlze a je v relativné
dobrém stavu, tj. nema poranéné kosti trupu a netrpi poruchami
dychani
Odsun a transport ranéné¢ho jsou soucasti poskytovani prvni pomoci. Musi byt provadény tak,
aby byly Setrné, rychlé, cilevédomé a aby béhem odsunu mohla byt poskytovana nebo

dopliiovéana prvni pomoc podle potfeby postizeného a podle rozvoje ptiznaki jeho stavu
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Otazky:
e (o je to prvni pomoc?
e Na jaké telefonni c¢islo volame o pomoc a co sdélujeme za informace?
e Jaka poranéni osetiujeme nejdiive?
e Vyjmenuj polohy, pouzivajici se pri poskytovani prvni pomoci?
e Kdy se pouziva stabilizovana poloha?
e Kdy se pouziva protisokova poloha?
e Kdy se pouziva poloha v polosedeé?

e Kdy se pouziva poloha vleze naznak?

Zasady prvni pomoci:

1. BEZVEDOMI

Neodpovida-li poranény na slovni vyzvu ani na jiné podnéty.

Piiznaky:
- postizeny nereaguje na dirazny podnét (hlasité osloveni, Stipnuti do kiize), svalstvo je

ochablé, jazyk zapada

Priciny:
- poranéni mozku
- choroby mozku
- poruchy krevniho zdsobeni mozku
- akutni otravy
- nedostatek kysliku v krvi
- selhani srdecni ¢innosti

- tepelné vlivy

U kazdého clovéka v bezvédomi musime zjistit, zda dychd a zda ma uc¢inny krevni ob¢h, resp.

hmatny tep na kréni tepné.

Prvni pomoc:
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- jestlize postizeny nedyché a nema uc¢inny krevni ob&h, okamzité zavolame zdravotnickou
zachrannou sluzbu a potom zahajime umélé dychani z plic do plic a nepifimou masaz
srdce v poméru 2 vdechy ku 30 stlaceni u dospélého 1 u ditcte

- v pfipadé poranéni, tonuti nebo otrav jako pravdépodobnych pficin zastavy krevniho
ob&hu, nebo je-li postizenym dité, provadime nejdiive 1 minutu neodkladnou resuscitaci
a pak rychle ptivolame zachrannou sluzbu

- jestlize postizeny dychd a ma uc¢inny krevni obéh, ulozime ho do stabilizované polohy,
pokud neni podezieni na poranéni zv1aste kréni patete

- postizeného prikryjeme a pravideln¢ sledujeme jeho dychani a tep

Otazky:
e Jakym zpiisobem zjistime, Ze je postizeny v bezvédomi?
e Jak budeme postupovat u bezvédomi, kdy postizeny nedycha a nema ucinny krevni obéh?

e Do jaké polohy ulozime postizeného v bezvédomi, ktery ma zachovalé dychani a krevni

obéh?

2. ZASTAVA DYCHANI
Priznaky:
- chybgji dychaci pohyby hrudniku a proud vzduchu z dychacich cest postizeného,

bezvédomi, eventualné¢ modrofialové zbarveni sliznice rtd, lizka neht 1 kize (cyandza)

Priciny:
- vdechnuti (aspirace) cizi latky — zvratkd, jidla apod., otravy, tonuti, poranéni hrudniku,

uraz elektrickym proudem, prudka alergicka reakce atd.

Prvni pomoc:
- zajistit priichodnost dychacich cest
- trojity manévr - zéklon hlavy, predsunuti dolni ¢elisti, otevieni ust + vyc€isténi dutiny
ustni

- umélé dychani z plic do plic

Otazky:
o Jakym zpiisobem zjistime, Ze postizeny nedycha?

e (o predchazi trojitému manévru?
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e Jak provadime trojity manévr?

3. ZASTAVA KREVNiHO OBEHU
Piiznaky:
- bezvédomi
- neptitomnost jakéhokoli pohybu véetné normalniho dychéni, kaslani, polykani

- nepiitomnost tepu na kréni nebo stehenni tepné

Priciny:
- infarkt myokardu
- napf. po ndrazu mice pii sportu na hrudnik
- urazy elektrickym proudem
- otravy
- velka ztrata krve

- duSeni, atd.

Prvni pomoc:

- nepiima masaz srdce

- kardiopulmondlni resuscitace, KPR (umélé dychani z st do ust a nepfiméd masaz srdce)
v poméru 2 vdechy ku 30 stlaceni u dospélych 1 u déti

- ve vetSin€ pripadl se pii ozivovani poskytuje prvni pomoc kombinaci umélého dychani a
nepiimé srde¢ni masaze, protoze pii zastaveé obehu dojde velice rychle i k zastavé dechu
a naopak

- pokud je zachrance jen jeden, zajisti nejprve piivolani odborné pomoci

- pokud se jednd o dité, zahajime ihned KPR a budeme je provadéct asi 1 minutu, poté
pfivolame RZP

- pokud jsou zachranci dva, jeden zahdji ozivovani a druhy pfivola RZP a pak prvniho

zachrance stfida

Otdzky:
o Jak zjistime, Ze postizeny nema ucinny krevni obeh?

o Vjakém pomeéru zahajime KPR u dospélého, v jakém u ditete?
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4. SOK
Sok je celkovou reakci organismu na t&7ka poskozeni.
Priciny:
- poranéni spojend s krevni ztratou, snizeni vykonnosti srdce, alergické reakce, akutni

infekce, popaleni

Piiznaky:
- Spatn€ hmatny tep, zrychleny
- kuze bleda, chladna, studeny pot
- zizen, zvraceni
- zrychlené dychani

- utlum védomi

Prvni pomoc:
- pokud mozno odstranime pfi¢iny Soku
- zajistime dostatecné dychani

- dodrzime tzv. 5T (teplo, ticho, tekutina, tiSeni bolesti, transport)

Otazky:
o Jaké jsou priciny vzniku Soku?
e Jaka jsou protisokova opatieni?
o (Cojeto5T?

e Jak provedeme protisokovou polohu?

5. KRVACENI
Krevni ztrata vzdy znamena vazné ohrozeni zdravi. Ztrata poloviny objemu krve (rychld) a az do

dvou tfetin krve (pomald) vede ke smrti. RozliSujeme krvaceni vnitini a vnéjsi.

Vnitini:
- krvaceni do télnich dutin
- projevuje se Sokovym stavem
- pfi podezieni na vnitini krvaceni je prvnim a zakladnim tkonem zavolat RZP
- provést protiSokova opatfeni, vcetné¢ autotransfuzni polohy a péfe o celkovy stav

postizeného



-35 -

Vnéjsi:

- ptic¢inou jsou rany, které porusi celistvost cévni stény

Druhy krvaceni:
- tepenné — z rany vystiikuje jasn¢ ¢ervena krev
- zilni — z rény vytéka tmavé Cervena krev

- smiSené — soucasné poranéni tepen a Zil

Tlakové body:

- spankovy, kréni, podklickovy, pazni, bfisni, tiiselny

Prvni pomoc:
- pfi silném krvéaceni poloZime postizeného na zada
- stla¢ime krvacejici ranu ptimo v rané, nejlépe sterilnim krytim
- zvedneme ranu nad Uroven srdce
- krvéceni zastaveno — piilozime tlakovy obvaz
- krvaceni pokracuje — stiskneme tlakovy bod, ev. zaSkrcovadlo (Skrtidlo se ptiklada
pouze na koncetinach a pokud mozno ptes odév, nejdelsi doba podvazani je jeden a ptl

az dvé a pul hodiny, koncetinu znehybnime)

Otazky:
e Jaké zname druhy krvaceni?
o yjmenuj tlakové body?

o Jakym zpiisobem stavime krvaceni?

5. PORANENI PATERE A MICHY
Dochézi knému pii padech zvySky, pifi padech na hlavu nebo pifi paddech do sedu.
citlivosti na hornich i dolnich koncetinach. Tato poranéni patii mezi zdvazna a Casto zanechavaji

trvalé nasledky.

Priznaky:
- bolesti v zadech

- nemoznost pohybu
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- poruchy citlivosti

Prvni pomoc:
- s postizenym manipulujeme jen tehdy, je-1i v bezprostfednim nebezpeci (pozar,...)
- pfi vyprostovani se vyvarujeme rotacnich pohybu
- postizeného ulozime na zada na pevnou podlozku, a takto poranéného odsunujeme
- pfi poranéni kréni patefe znehybnime hlavu tak, aby nemohlo dojit k pohybiim do stran
(oblozenim téz$imi predméty)

- pokud je postizeny v bezvédomi, pti dychani z plic do plic neprovadime zéklon hlavy

Otazky:
e Jakym zpusobem manipulujeme s postizenym, u néhoz mame podezieni na poranéni
patere?
e Jaky je postup poskytnuti prvni pomoci u postizeného s podezienim na poranéni patere,

ktery je v bezvédomi a nemad ucinny krevni obéh a nedycha?

6. PORANENI HRUDNIKU
Jde o zranéni, které mize ohrozit zivot. Casto k nému dochazi pti dopravnich nehodach, také
zvysena kriminalita vede ke zvétSeni Cetnosti téchto zranéni. Vnikne-li vzduch do pohrudni¢ni
dutiny, vznikne tzv. pneumotorax. Postizena plice kolabuje, navic mlze vzniknout pfetlak,

utlacujici srdce a velké cévy.

Pfiznaky:

dechové obtize

- Dbolesti na hrudniku

-z oteviené rany vytéka syté Cervena krev
- cyanoza

- neklid

Prvni pomoc:
- pfi otevienych poranénich hrudniku ihned zakryjeme poranéni ctvercovym mulem,

obinadlem nebo ¢istym kapesnikem a silné stla¢ime dlani
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- PVC folii prikryjeme pivodni obvaz a kryt pifilepime za okraje naplasti ze tfi stran,
spodni stranu ponechame volnou (umoznuje unik krve a vzduchu ve vydechu a zabranuje
vstupu vzduchu pfti vdechu)

- postizen¢ho ulozime do polohy v polosed¢€, pti bezvédomi do stabilizované polohy na
poranéné strané

- pfivolame RZP

- pfi zavienych poranénich hrudniku zachovame prichodnost dychacich cest a postizené¢ho
pti védomi ulozime do polohy v polosedé

- pfivolame RZP

Otazky:
e Jakd zndame poranéni hrudniku?
o Jak postupujeme pri zachrané postizeného s otevienym poranénim hrudniku?

e Do jaké polohy ukladame postizeného s poranénim hrudniku, ktery je pri védomi?

7. PORANENI BRICHA
Dutina btiSni obsahuje Zivotné dulezité orgdny, jejichz poranénim je bezprostiedné ohroZen zivot
zranéného. Ke zranénim této oblasti dochazi pfi dopravnich urazech, pii padech z vysky. Zranéni

mohou byt zaviend a oteviena.

Piiznaky:
- Sok
- bledost, spavost, studeny pot

- bfisni sténa je na pohmat bolestiva

Prvni pomoc:
Zavriené poranéni:
- zajisténi rychlého prevozu na odborné oddéleni do nemocnice
- do prijezdu zajistime klid, protiSokovou polohu, studeny obklad na bticho
- zranénému zasadné nedavame nic jist ani pit, pouze zvlazit rty mokrym kapesnikem
- udrzovat slovni kontakt
Oteviené poranéni:
- zésadné neodstraiiujeme zabodnuty pfedmét z bficha, nezasouvame vyhtezl¢ stfevni

klicky zpét do biicha
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- krvéaci-li rdna, steriln€ ji obloZime a piekryjeme

- dale postupujeme jako pti zavieném poranéni

Otazky:
e Jaka je prvni pomoc u postizenych se zavienym poranénim brisni dutiny?

o Jaka je prvni pomoc u postizenych s otevienym poranénim brisni dutiny?

8. POPALENINY
Je to poranéni vzniklé piimym plisobenim vysoké teploty na povrch lidského téla. Celkova

vrwe

postizeného.

Popaleniny délime na 3 stupné:
L stupen: bolestivé zarudnuti

11. stupen: puchyte naplnéné tekutinou, nejbolestive)si

1II. stupen: ptiskvar az zuhelnaténi tkan¢, boli mélo nebo viibec

Prvni pomoc:
- postizen¢ho vyneseme z plament a koute
- vleze jej zabalime do pokryvek, abychom uhasili hotici odév
L stuperi: chladit
11 stupen: chladit + piekryt
1II. stupen: ptekryt

- protiSokova opatteni

Nezapomeneme sejmout hodinky, prsteny, piercing, aby nezaskrtily otékajici ¢ast téla!

Puchyte nepropichujeme, pevné piilepené ¢asti odévu nestrhavame!

Otazky:
o Jak délime popaleniny, charakterizuj.

o Jaka je prvni pomoc u L, IL, III. stupné popaleni?
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9. OTRAVA OXIDEM UHELNATYM (CO)
CO je plyn bez zapachu a barvy, vaZze se na hemoglobin a ten pak nemtiZze prenaSet kyslik

V organismu.

Priznaky:
- bolesti hlavy
- nevolnost
- zavrat
- bezvédomi

- bezdesi

Prvni pomoc:
- postizeného musime okamzité vynést na Cerstvy vzduch
- udrzet volné dychaci cesty, popt. provést umelé dychani a masaz srdce

- privolat RZP

Otazky:

o Jaka je prvni pomoc u postizeného, ktery je otraven CO?

10. INFARKT MYOKARDU (IM)

Vznika ucpanim véncitych tepen zasobujicich srde¢ni sval, ndsledkem ¢ehoz sval odumfe.

Piiznaky:
- svirava bolest za hrudnim koSem, ktera vyzatuje do levé paze, krku, zad nebo bficha
- pocit nedostatku vzduchu
- poceni
- uzkost
- pocit slabosti az ztrata védomi

- zastava dychani a srde¢ni Cinnosti

Prvni pomoc:
- postizeného uklidnime a ulozime do polohy v polosedé¢
- uvolnime odév, event. podame 1éky, které uziva

- ptivoldme RZP
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- pfi bezvédomi, zastavé dechu a srdecni Cinnosti postupujeme podle jiz uvedenych

pravidel

Otazky:
o (o je to infarkt myokardu?
o Jaké jsou priznaky IM?

o Do jaké polohy ukladame postizeného s priznaky IM?

11. ZLOMENINY
Zlomenina je poruseni celistvosti kosti.
Druhy zlomenin:
e Zaviena zlomenina — neni porusena kiize nad mistem poranéni

e Oteviend zlomenina — kiiZze nad mistem zlomu je porusena

Piiznaky:
- silna bolestivost
- porucha hybnosti
- muze dojit ke zmén¢ tvaru (zkraceni, ohnuti, pokiiveni)
- otok, hematom

- uoteviené zlomeniny — rana krvaci, vy¢nivaji tlomky

Prvni pomoc:
e Zavrend zlomenina:
- znehybnit zlomeninu
- na horni koncetiné — zaves + zpevnujici dlaha

- na dolni koncetin¢ — znehybnéni dlahou nebo nohy svazat k sobé

e Otevrend zlomenina:
- zastavit krvaceni
- sterilné ptikryt obvazem vhodné velikosti

- provedeme protiSokova opatfeni

Otazky:

o Jaké rozlisujeme zlomeniny?
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e Jaka je prvni pomoc u postizeného se zlomeninou horni koncetiny?
e Jaka je prvni pomoc u postizeného se zlomeninou dolni koncetiny?
o Jak postupujeme pri oSetrovani postizeného s otevienou zlomeninou?

o Do jaké polohy ukladame postizeného se zlomeninou dolni koncetiny, horni koncetiny?

12. EPILEPSIE

Epilepsie patii mezi kieCova onemocnéni, kterd pti zachvatu ohroZzuji nejen Zivot pacienta, ale i

osob, nachazejicich se v okoli.

Prvni pomoc:
- spociva v ochrané postizeného ptfed poranénim, to znamena zabranit padu v pocatku
zachvatu, vyklidit okoli jako prevenci poranéni postizeného, zajistit volné dychaci cesty
- stabilizovana poloha zajisti volné dychani po probéhnutém zachvatu

- vzdy pfivolame RZP

Otazky:

oV éem spociva prvni pomoc pri epilepsii?

4. 2. 2. Nacvik prvni pomoci

Cil: Naucit studenty zakladnim dovednostem pii poskytovani prvni pomoci.

Motivace a aktivizace: Na zdklad¢ videoukazek urazi se studenti seznami s pohledem na

poranéni a pochopi, jak dulezité je umét poskytnout prvni pomoc.

Pomiicky: videokazety (Zaklady prvni pomoci 1. dil — neodkladna resuscitace, Zaklady prvni
pomoci I, Zaklady prvni pomoci III), video ptehravac, resuscitaéni loutka, resuscitaéni rousky,
elastickd obinadla, obvazy, hotové obvazy, trojcipé Satky, naplast, sterilni rukavice, sterilni gaza,
dezinfekce, karticky s popisem zranéni.

Vyucéovaci metody: predvadeéni a pozorovani, vytvaieni dovednosti.

Formy prace: frontalni, skupinova.
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Informace pro studenty: Videofilmy je tfeba sledovat pozorné, pii nejasnostech se ptat ucitele.

Pti skupinové praci je dulezité, aby si jednotlivé dovednosti vyzkousSeli vSichni studenti.

Informace pro uditele: Pro nacvik prvni pomoci je tfeba dostateCny prostor, ktery muze
predstavovat naptiklad télocvicna. Ucitel si piipravi videokazety a videopiehravac, aby pii
hodiné neztracel Cas. Zajisti resuscitaéni loutku a dal§i materidl potfebny k nacviku prvni

pomoci.

Metodicky postup: Ukéazky z videokazet pomohou na zacatku hodiny studentim pfiblizit, jak
vypadaji nékterda poranéni a jakym zplisobem poskytnout prvni pomoc. Jedna se o bezvédomi
(trva 20 minut), krvaceni (trva 10 minut) a poranéni kosti (trvd 10 minut). Studenti si ujasni, jak
vypada technika oSetfeni téchto poranéni, zejména technika dychani z st do Ust a nepiimé
masaze srde¢ni, kterou pozdéji budou nacvicovat na resuscitacni loutce.

Po skonceni videoukazek, tj. po 40 minutach, vytvofii studenti 4 skupiny o 3 — 4 ¢lenech.
Poté studenti pfipravi 4 stanovisté, na kterych se nacvik uskutecni kruhovym zplisobem.

1. stanovisté - nacvik dychani z Gst do Ust a nepiimé masaze srdecni. Resuscitacni loutku

polozime na pevnéjsi podlozku nebo na zem.

2. stanoviste - nacvik oSetfovani zlomenin horni koncetiny.

3. stanovisté - nacvik osetfovani zlomenin dolni koncetiny.

4. stanoviste - nacvik oSetfovani poranéni hrudniku a bficha.
Ucitel postupné kontroluje jednotliva stanovisté. Vyména stanovist’ se kond na uciteliv pokyn.
Na jednotlivych stanovistich maji studenti k dispozici karticky s popisem prace, podle kterych

pracuji.

1. stanoviste:

Cil: Naucit se spravnému dychani z st do Ust a nepfimé masazi srde¢ni na resuscitacni loutce.

Polohovani postizeného po nabyti zakladnich zivotnich funkei.

Délka trvani: 10 - 15 minut, v€etné casu nutné¢ho k premisténi na dalsi stanoviste.

Pomiicky: podloZka, resuscitacni loutka, resuscita¢ni rousky, karticka s popisem zranéni.

Forma prace: skupinova prace.
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Nacvik:
1. dychani z ust do Gst (plic do plic) a nepfimé masaze srde¢ni pii dvou zachrancich
2. trojit¢tho manévru
3. spravného stlaceni bodu na hrudniku pfi nepiimé masazi srdecni
4

stabilizované polohy

Priibéh prace: Pred zahajenim hodiny ptipravi u€itel resuscitacni rousky pro vSechny studenty a
resuscitaéni loutku. Studenti se ve skupiné stfidaji po sméru hodinovych rucicek tak, aby si
vsichni zkusili dychani z st do Gst i nepiimou masaz srde¢ni. Kazda dvojice 3x zopakuje sérii 2

vdechy ku 30 stlaceni.
2. stanovisté:

Cil: Naucit studenty oSetfovat irazy horni koncetiny. Zlomeniny pazni kosti, predlokti, zapé&sti.

Vymknuti ramenniho a loketniho kloubu.
Délka trvani: 10 — 15 minut, véetné ¢asu nutného k presunu na dalsi stanoviste.

Pomiicky: podlozka, obvazovy materidl (obvazy, hotové obvazy, elastickd obinadla, trojcipé

Satky, néaplast), karticka s popisem zranéni.
Forma prace: skupinova, eventualné prace ve dvojicich nebo trojicich.

Nacvik:
1. znehybnéni zlomeniny pazni kosti pomoci 3 trojcipych $atkii (nebo pomoci
improvizované dlahy)
2. znehybnéni zlomeniny kosti ptfedlokti pomoci 2 trojcipych $atkli (nebo pomoci
improvizované dlahy)
3. znehybnéni zlomeniny zapésti trojcipymi $atky (nebo pomoci improvizované dlahy)
4. znehybnéni vymknutych kloubi trojcipymi Satky

5. polohy pfi poranéni horni koncetiny (poloha vsed¢ s podlozenymi zady)
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Prubéh prace: Studenti pracuji ve dvojicich ¢i trojicich. Kazda dvojice (trojice) osetiuje jiné
poranéni a vysledek ukaze celé skupin€. Po skonceni prace uklidi studenti rozbaleny obvazovy

material.

3. stanoviste:

Cil: Naucit studenty oSetfovat Urazy dolni koncetiny. Zlomeniny stehenni kosti a bércovych

kosti. Vymknuti kotniku.

Délka trvani: 10 — 15 minut, v€etné Casu nutného k piesunu na dalsi stanoviste.

Pomiicky: podlozka, obvazovy materidl (obvazy, hotové obvazy, elastickd obinadla, trojcipé

Satky, naplast, zaskrcovadlo), karticka s popisem zranéni.

Forma prace: skupinova, eventualné prace ve dvojicich nebo trojicich.

Nacvik:
1. znehybnéni zlomeniny stehenni kosti pomoci trojcipych $atkli, obinadel (nebo pomoci
improvizované dlahy)
2. znehybnéni zlomeniny lytkové a holenni kosti pomoci $atkt nebo improvizované dlahy
3. znehybnéni vymknutého kotniku elastickym obinadlem

4. protiSokové polohy
Pribéh prace: Studenti pracuji ve dvojicich ¢i trojicich. Kazda dvojice (trojice) osetiuje jiné
poranéni a vysledek ukéze celé skupiné. Po skonceni prace uklidi studenti rozbaleny obvazovy
material.

4. stanovisté:

Cil: Naucit studenty oSetfovat poranéni hrudniku a bficha. Pneumotorax, oteviené poranéni

bficha.

Délka trvani: 10 — 15 minut, véetné ¢asu nutného k presunu na dalsi stanoviste.
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Pomiicky: podlozka, sterilni gaza, dezinfekce, naplast, PVC rouska, sterilni rukavice, karticka

s popisem zranéni.

Forma prace: skupinova, eventualné prace ve dvojicich nebo trojicich.

Nacvik:

1. oSetfeni zavieného poranéni hrudniku (zlomena zebra) pomoci elastického obinadla pti
vydechu

2. oSetfeni otevieného poranéni hrudniku (pneumotorax) pomoci sterilnich rukavic,
prilozeni sterilni gazy a PVC rousky, pfipevnéni ze tfech stran, pficemz spodni strana
zUstava volna

3. oSetfeni otevieného poranéni bficha s vyhiezajicimi sttevnimi klickami pomoci sterilnich
rukavic, dezinfekce okrajl rany, pfilozeni sterilni gazy a upevnéni néplasti

4. protiSokové polohy

Pribéh prace: Studenti pracuji ve dvojicich ¢i trojicich. Kazda dvojice (trojice) osetiuje jiné
poranéni a vysledek ukéze celé skupiné. Po skonceni prace uklidi studenti rozbaleny obvazovy

material.

4. 2. 3. Nacvik prvni pomoci za pouziti situacnich metod

Cil: Naucit studenty jednat v riznych modelovych situacich, které by mohly nastat. Naucit je
rychlému rozhodovéni o feSeni situace a o zplsobu oSetfeni. Naucit je spravnému posuzovani

stavu postizenych.

Motivace a aktivizace: Vyuzit pfirozené hravosti studentli. Do ¢innosti zainteresovat vSechny

studenty.

Pomiicky: resuscitacni loutka, resuscita¢ni rousky, elasticka obinadla, obvazy, hotové obvazy,

trojcipé Satky, naplast, sterilni giza, PVC rousky, zaskrcovadlo, sterilni rukavice, listy

s jednotlivymi ptipady.

Vyuéovaci metody: metody situacni.
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Formy prace: skupinova.

Informace pro studenty: Pfinést si na hodinu resuscitacni rousky, které studenti dostali
predchozi hodinu. Studenti, ktefi pfedvadi postizené v jednotlivych situa¢nich metodach, si
peclivé piectou, jaké zranéni predvadéji, méli by se snazit byt presvédCivi. Studenti, ktefi

hodnoti ¢innost skupiny, by méli byt objektivni.

Informace pro ucditele: Je dulezité, aby ucitel znal postup prvni pomoci u vSech ptipadi. Pak
muze praci studentli opravovat. Dale by mél ucitel zajistit dostate¢né mnozstvi materialu. Pokud
$kola vlastni pouze jednu resuscitaéni loutku, je mozné, aby si zazadala Cesky Cerveny Kiiz o

zapijceni materialu, ktery poskytuje zdarma.

Metodicky postup: Na zacatku hodiny se studenti rozdéli do skupin po 3 ¢lenech. Podle poctu
skupin vytvofime polovicni pocet stanovist. Vzdy spolupracuji 2 skupiny, kdy jedna skupina
pracuje na piipadu a druhd skupina poskytne 2 figuranty a tfeti ¢len opravuje Cinnost prvni
skupiny. Ucitel pozoruje, pfipadné opravuje €innost skupin. Pfechdzi mezi stanovisti. Kazdy
student dostane listy s jednotlivymi pfipady, které mu ziistanou.

Na konci etapy ucitel seznami studenty dalsi hodinou, na kterou si studenti nastuduji listy
s popisy piipadd. Ty budou hlavni naplni soutéze, ktera se bude konat pfisti hodinu.

Priklady situa¢nich metod: upravené podle Berankové a kol. (2002) a Kelnarové a kol.

(2007), inspirované skutecnymi udalostmi.
Pripad ¢. 1:

Zficeni tribuny.

Pti zficeni tribuny pfeplnéné fanouSky oblibené hudebni skupiny se jeden z Gcastnikli koncertu

poranil na zapésti, druhy byl poranén odlomenou kovovou tyci ze zabradli na hrudniku.

1. postizeny: zaviend zlomenina dolniho konce obou kosti pravého ptedlokti, deformace

zapesti, celkoveé dobry stav, puls mirné zrychleny, dobie hmatny, dech v normé.

2. postiZzeny: otevieny pneumotorax vpravo, ve stfedni ¢asti pravé poloviny hrudniku, asi 5 cm

dlouha rana, ze které vytéka zpénéna krev, namahavé dychdni, subjektivné pocit
dechové nouze, bolest vdzana na dychani, kasel, puls dobfe hmatny se zrychlenym

rytmem. Odérky na obou dlanich.
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OSetreni:

1. postizeny:

- psychické uklidnéni postizeného, postizeny v poloze vsedé, s pohodlnym opfenim zad a
hlavy

- znehybnéni zlomeniny, zavés koncetiny na Satek
2. postizeny:

- chirurgické rukavice, psychické uklidnéni postizen¢ho, oSetieni v poloze v polosedé
- ihned stlacit dlani ranu na hrudniku

- prichystani poloprodysného obvazu a jeho ptilozeni

- dezinfekce okraji odérek obou dlani, sterilni Ctverce, obvaz

- udrZeni télesné teploty

- stala kontrola pulsu, dychéni, slovni kontakt

Material:

1. postizeny:

- dlaha, obinadlo, trojcipy Satek na zaves, deka

2. postizeny:

- chirurgické rukavice, sterilni ctverce, PVC, Siroka néplast, dezinfekce, obvazy, deka

Poradi odsunu:

2. postizeny — co nejdiive, poté 1. postizeny

Vyzva RZP:

Ihned po priizkumu situace a ptiloZzeni poloprodysného obvazu.

Pripad ¢. 2:

Pievrzeni lod’ky.
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Dva chlapci se prevrhli na vypij¢ené lod’ce na prehrad€. Jeden se pii padu udetil do hlavy a

zacal tonout. Druhy byl poranén padlem na rameni.

1. postizeny: tonuti s bezvédomim, se zastavou dychédni a krevniho obéhu, nedycha, cyanoza,

puls nehmatny, podchlazeny.

2. postizeny: pohmozdéni levého ramene s trznou rdnou s mirnym krvacenim. Celkové dobry

stav, puls, dech v norm¢.

Osetreni:

1. postizeny:
- vpoloze naznak na zadech na tvrdé podlozce neodkladna KPR (dychani z ust do ust a
nepiima masaz srdce) ve 2 zachrancich
- po obnoveni dychani a krevniho ob¢&hu stabilizovana poloha na boku
- zajisténi a udrzeni télesné teploty

- stalé sledovani pulsu, dychani, védomi

2. postizeny:

chirurgické rukavice, psychické uklidnéni postizeného

- postizeny v poloze vsedé s pohodlnym opienim zad a hlavy

- dezinfekce okraji rany, ptilozeni velkého hotového obvazu, zavés horni koncetiny na
Satek

- udrzeni télesné teploty kontrola pulsu, dechu, obvazu, verbalni kontakt

Material:

1. postizeny:

- gaza k vycCisténi dutiny Ustni, resuscitacni rouska, deka

2. postizeny:

- chirurgické rukavice, dezinfekce, velky hotovy obvaz, trojcipy Satek na zaves, deka
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Poradi odsunu:

Nejdiive 1. postiZzeny.

Vyzva RZP:

Po prizkumu situace a obnoveni dychani a krevniho ob&hu resuscitaci.

Pripad ¢. 3:

Nevolnost v séle.

V pieplnéném sale doslo k nahlé nevolnosti a bolesti na prsou jednoho star§iho muze, ktery
upadnul do bezvédomi. V nastalém zmatku dalsi z pfitomnych uklouznul a pti padu se poranil na

levém kotniku.

1. postizeny: akutni infarkt myokardu, postizeny je v bezvédomi, nereaguje na bolestivé

podnéty, je cyanoticky (namodraly), nedychd, puls hmatny, koncetiny vlhké,

studené

2. postizeny: podvrtnuti kotniku vlevo, znaény otok a modfina kotniku a hlezna levé dolni

koncCetiny, dech, pulsu v normé. Bolesti v misté poranéni, nemiize se postavit.

Osetreni:

1. postizeny:
- v poloze rovné na zaddech na tvrdé podloZce neodkladné dychani z st do tst
- po obnoveni dychani stabilizovana poloha na boku
- zajisténi a udrzeni télesné teploty

- stalé sledovani pulsu, dychani, védomi

2. postizeny:
- psychické uklidnéni postizeného

- vleZe na zadech znehybnéni kotniku
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- protiSokova opatieni

- udrzeni télesné teploty

- sledovani pulsu, dechu, slovni kontakt

Material:

1. postizeny:

- gaza k vycisténi dutiny Ustni, resuscitacni rouska, deka

2. postizeny:

- dlaha, obinadlo, deka

Poradi odsunu:

Nejdrtive 1. postizeny.

Vyzva RZP:

Po priizkumu situace a obnoveni dychani resuscitaci.

Pripad ¢&. 4:

Pad ze stromu.

Pti trhani ovoce se pod star§Sim muzem zlomila vétev stromu. Pii svém padu shodil Zebtik,

kterym byl zranén jeho piihlizejici pomocnik.

1. postizeny: oteviené poranéni biicha s trzné-zhmozdénou ranou pod pupkem délky asi 10 cm

s vyhiezdvajici stfevni klickou. Postizeny je bledy, zpoceny, ma Zizeini, chce se

napit. Puls zrychleny, velmi $patné¢ hmatny 130/ min, dech povrchni, zrychleny.

2. postizeny: zaviena zlomenina obou kosti levého bérce s napadnou deformaci v poloviné
délky bérce. Pro bolesti nemiize s koncetinou pohnout, pulsace na hibetu nohy

dobfe hmatna, citlivost kozni na periferii zachovanda. Puls 100/ min, dech v normé.
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Osetreni:

1. postizeny:
- chirurgické rukavice, psychické uklidnéni postizeného
- vpoloze vleze na zadech s pokréenymi a pod koleny podlozenymi dolnimi konéetinami
oSetfeni rany — dezinfekce okrajli rany (nepottisnit stievni klicky!), sterilni kryti rany
- udrZeni télesné teploty

- stalé sledovani pulsu, dechu, kontrola obvazu, verbalni kontakt, Gsty nic nepodavame

2. postizeny:
- psychické uklidnéni postizené¢ho
- vpoloze vleze na zddech znehybnéni zlomeniny
- protiSokova opatfeni
- koncetinu do zvysené polohy
- udrZeni télesné teploty

- stalé sledovani pulsu, dechu, verbalni kontakt

Material:

1. postizeny:

- chirurgické rukavice, dezinfekce, sterilni ¢tverce, naplast, polstar, deka

2. postizeny:

- dlaha, satky, obinadla, deka

Poradi odsunu:

Nejdiive 1. postiZzeny.

Vyzva RZP:

Ihned po prizkumu situace.
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Piipad ¢. 5:

Havaérie motocyklu.

Ridi¢ motocyklu a jeho spolujezdec havarovali na vlhké silnici. P¥i smyku byli oba vymr§téni

mimo vozovku.

1. postizeny: oteviena zlomenina levé kosti stehenni v poloviné stehna s tepennym krvacenim

nemoznost pohybu levou dolni koncetinou, rychle se rozvijejici Sok, puls
zrychleny, dychani povrchni zrychlené. Postizeny je bledy zpoceny, klidny az

apaticky, subjektivné pocit zizné.

2. postizeny: pohmozdéni hrudniku, zaviend zlomenina zeber vlevo, modfina, pichéni pfi

dychani, puls mirn¢ zrychleny, dobfe hmatny.

Osetreni:

1. postizeny:

chirurgické rukavice, psychické uklidnéni postizeného

- zastava silného tepenného krvaceni ihned, dvéma palci stlaceni tlakového bodu v tfisle,
prilozeni zaskrcovala nad ranu (zaznamenani ¢asu), nepovolujeme!

- dezinfekce okraji rany, vycnivajici kost oblozime kryci vrstvou sterilnich c¢tverct
s upevnénim pruhy naplasti

- znehybnéni zlomeniny improvizovanou dlahou

- protiSokova poloha

- udrZeni télesné teploty, stala kontrola pulsu, dechu, védomi, obvazu, verbalni kontakt

2. postizeny:
- psychické uklidnéni postizeného, v poloze vsed¢ s pohodlnym opfenim zad a hlavy
- prilozeni elastického obinadla na dolni okraj hrudniku (ve vydechu)
- udrzeni teploty

- stalé sledovani pulsu, dechu, verbalni kontakt
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Material:

1. postizeny:
- chirurgické rukavice, zaskrcovadlo, notes, tuzka, dezinfekce, sterilni Ctverce, naplast,
dlaha, Satky, deka
2. postizeny:

- elastické obinadlo, deka

Poradi odsunu:

1. postizeny co nejdiive!

Vyzva RZP:

Thned po priizkumu situace a po zastaveni tepenného krvaceni u 1. postizeného.

Pripad ¢. 6:

Autohavarie.

Pti ¢elném nérazu pti autohavarii se poranil fidi€ a jeho spolujezdec.

1. postizeny: zlomenina kli¢ni kosti vlevo, pohmozdéni levého ramene, modiina a bolestivost

levého klicku, postizeny nemlze zvednout pro bolest levou pazi, je rozrusSeny,

zrychlené dychad, puls dobie hmatny, zrychleny.

2. postizeny: byl kratce v bezvédomi, stézuje si na bolesti v dolni hrudni pateti, bezvladné dolni

koncetiny s poruchou hybnosti i citlivosti, puls mirn€ zpomaleny, dobfe hmatny.

Zlomenina dolniho hrudniho obratle s pferuSenim michy, paraplegie (porucha

hybnosti dolnich kondetin).

OSetreni:

1. postizeny:
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- psychické uklidnéni postizené¢ho
- vpoloze vsed¢ znehybnéni zlomeniny, zaves levé horni koncetiny na trojcipy Satek
- udrZeni télesné teploty

- opakovand kontrola pulsu, dechu, verbalni kontakt

2. postizeny:
- psychické uklidnéni postizené¢ho
- znehybnéni postizeného 3 zachranci, ktefi uloZzi postizeného na prkno, s prknem na
nositka a upevni popruhy
- udrZeni télesné teploty
- stalé sledovani pulsu, dechu

- verbalni kontakt

Material:

1. postizeny:

- trojcipy Satek, deka

2. postizeny:

- prkno, popruhy, deka

Poradi odsunu.

Nejdiive 2. postizeny.

Vyzva RZP:

Ihned po priuzkumu situace.

Pripad ¢. 7:

Pozar v byté.

Pti oslavé spoluzdki doslo k pozéru bytu od hoticiho nedopalku, dva mladici byli tézce zranéni.
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1. postizeny: otrava CO + alkohol, bezvladné¢ lezi, bezvédomi, nereaguje ani na osloveni, ani na

bolestivé podnéty, tep hmatny na velkych tepnéch, zrychleny.
2. postizeny: je jesté opily, vykiikuje, nelze ho zklidnit, vstava. Propalend kosile na celé plose
zad s viditelnymi puchyii na kizi. Dycha zrychlené, tep dobfe hmatny, zrychleny.

Popalenina zad II. stupn€, ¢asna faze popaleninového Soku, opilost.

OSetreni:

1. postizeny:
- vpoloze vleze na zddech neodkladné dychani z ist do st pomoci resuscita¢ni rousky
- opakované kontroly pulsu na krkavici
- po obnoveni dostate¢ného spontanniho dychéni stabilizovana poloha na boku
- udrzeni télesné teploty

- stalé sledovani pulsu, dechu, védomi

2. postizeny:

chirurgické rukavice, uklidnéni postizené¢ho

- vpoloze vsedé¢ za drzeni a opory postizené¢ho roztrzeni koSile a po obnazeni zad
dezinfekce okrajl rany, ptilozeni sterilnich ¢tvercti, upevnéni elastickym obinadlem

- popaleninu chladit nepfimo

- udrZeni télesné teploty (zakryt nepopalené Casti téla)

- stalé sledovani pulsu, dechu, verbalni kontakt

Material:

1. postizeny:

- gaza k vycisténi dutiny Ustni, resuscitacni rouska, deka

2. postizeny:

- chirurgické rukavice, dezinfekce, sterilni ¢tverce, elastické obinadlo, deka

Poradi odsunu:

Nejdriive 1. postizeny.
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Vyzva RZP:

Ihned po priizkumu situace a zahajeni dychani z st do Ust.

Pripad ¢. 8:

Poleptani nezndmou ziravinou.

V chemickém provozu pii manipulaci s kanystrem s nezndmou ziravinou doslo k poranéni dvou

zameéstnancu.

1. postizeny: poleptdni piedni plochy obou bérci a obou hlezen, v pocatecni fizi Soku,

postizeny je neklidny, nafika, klize je bled4, zpocend, puls zrychleny, dychani

zrychlené.

2. postizeny: poleptani celé pravé ruky, postizeny strnule sedi, je apaticky, bolesti popira, puls

mirné zrychleny, dobie hmatny.

OSetreni:

1. postizeny:
- chirurgické rukavice, psychické uklidnéni postizeného, oSetieni vleZze na zadech
s podlozenymi dolnimi koncetinami
- okamzité oplachovani hojnym mnozstvim vody po dobu asi 20 minut, poté piiloZeni
sterilnich ¢tverct
- koncetiny do zvySené polohy
- udrzeni télesné teploty

- stalé sledovani pulsu, dechu, verbalni kontakt

2. postizeny:
- chirurgické rukavice, psychické uklidnéni postizeného, oSetfeni vsedé s pohodlnym
opfenim zad a hlavy
- okamzité oplachovani hojnym mnoZstvim vody po dobu asi 20 minut, poté piilozeni

sterilnich ¢tverct, zavés na Satek
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- udrzeni télesné teploty

- stalé sledovani pulsu, dechu, verbalni kontakt
Materidl:
1. postizeny:

- chirurgické rukavice, voda, sterilni ¢tverce, obinadla, deka

2. postizeny:

- chirurgické rukavice, voda, sterilni ¢tverce, obinadla, trojcipy Satek, deka

Poradi odsunu:

Nejdiive 1. postiZzeny.

Vyzva RZP:

Ihned po prizkumu situace.

Pripad ¢. 9:

Kolize dvou motocyklistil.

Béhem motocyklovych zavodt doslo ke kolizi dvou jezdcu.

1. postizeny: zhmozdéni mozku sbezvédomim, se zastavou dychdni a krevniho obéhu,

postizeny nereaguje na bolest, nedychd, puls nehmatny. Odérky na spanku a na

Cele vlevo (pozor na kréni pater).

2. postizeny: vykloubeni pravého ramenniho kloubu — deformace pravého ramene, postizeny

nemuze pohybovat pravou horni koncetinou a ptidrzuje si ji zdravou koncetinou.

OsSetreni:

1. postizeny:
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- chirurgické rukavice, v poloze rovné na zadech na tvrdé podlozce neodkladné dychani

z ust do st a nepiima masaz srdce ve dvou zachrancich (pozor na kréni patet), KPR bez
zaklonu hlavy

- po obnoveni dychani a krevniho ob¢hu stabilizovana poloha na pravém boku

- dezinfekce a oSetfeni odérky

- udrzeni télesné teploty

- stalé sledovani pulsu, dechu, védomi

2. postizeny:
- psychické uklidnéni postizeného
- vsedé s pohodlnym opienim zad a hlavy, zavés koncetiny na trojcipy Satek
- udrzeni télesné teploty

- sledovani pulsu, dechu, slovni kontakt
Material:
1. postizeny:
- chirurgické rukavice, gaza k vycisténi dutiny ustni, resuscitacni rouska, dezinfekce,

sterilni kryti, néplast, deka

2. postizeny:

- trojcipy Satek, deka

Poradi odsunu:

Nejdiive 1. postiZzeny.

Vyzva RZP:

Po prizkumu situace a obnoveni dychani a krevniho ob&hu resuscitaci.
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4. 2. 4. Soutéz. Vyhodnoceni znalosti o problematice prvni pomoci - vypracovani a
vyhodnocenti testu.

Cil: Zjistit, zda si studenti osvojili prvni pomoc a zda byl projekt uspésny.

Motivace a aktivizace: Vyuzit védomosti a dovednosti studentd, které ziskali v prab&hu

projektu. Pii1 soutézi mezi sebou soutézi jednotlivé skupiny o malé ceny.

Pomiicky: podlozky, resuscitacni loutka, resuscita¢ni rousky, elastickd obinadla, obvazy, hotové
obvazy, trojcipé Satky, naplast, sterilni gaza, PVC rousky, zaSkrcovadlo, sterilni rukavice, listy

s jednotlivymi ptipady, karty s body na ocenéni soutézicich, ceny.

Vyuéovaci metody: metody situacni.

Formy prace: skupinova.

Informace pro studenty: Figuranti predvadeji postizené piesvédcivé. Soudci (skupiny, které

nesouté¢zi) hodnoti soutézici skupinu objektivné, nahlas vyjadii, co se jim libilo.

Informace pro ucitele: Ucitel zajisti prostory, pomucky a malé ceny. Pied zacatkem soutéze si
ujasni, jak bude postupovat. Sdm také hodnoti soutéZici skupinu pomoci bodl a slovné - co bylo
spravné, co bylo Spatné. S¢ita body. Pokud mé k dispozici fotoaparat, potizuje fotografie, které

mize vystavit na nasténce.

Metodicky postup: Na zacatku hodiny ucitel studenty seznami s programem. Ti se rozdéli do
skupin o tfech az ctyfech ¢lenech. Kazda skupina si urci vedouciho, ktery po zhlédnuti piipadu
ur¢i ostatnim ¢lentim skupiny, koho maji osetfovat a jakym zptisobem.

Poté studenti za instrukci ucitele pfipravi pomicky na stanovisté, na kterém se bude
odehréavat oSetfovani zranénych. Kazdé4 skupina dostane sadu karet s body od 1 do 5, pficemz 1
bod je nejmensi hodnota, 5 bodt je nejvice.

Skupiny se stfidaji po sméru hodinovych rucic¢ek. Prvni skupina soutézi a nasledujici
skupina poskytuje figuranty, druha skupina soutézi a tfeti skupina poskytuje figuranty, atd.

Ucitel pfipravi na stil listy s jednotlivymi ptipady (pouze znéni bez oSetfeni) a otoci je

textem dolt, aby studenti mohli losovat. Losuje vedouci skupiny. Poté ma skupina 1 minutu na
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to, aby se poradila, nez zacne soutézit. Po oSetfeni zranénych vedouci skupiny ohlasi konec. Pak
ostatni skupiny a ucitel bodoveé hodnoti soutézici.

Po skonceni soutéZe dostanou studenti test teoretickych a praktickych védomosti, ktery
nam poskytne piehled o znalostech studentl v prvni pomoci.

Na zavér vyhodnotime soutéz a rozdame studentiim ceny.
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5. REALIZACE PROJEKTU

Budgjovicich, ve 2. ro¢niku osmiletého gymnazia. Zucastnilo se ji 16 studentek. Skola vlastnila
resuscitaéni loutku, obvazovy materidl jsem obstarala sama. Kazda studentka méla k dispozici

vyukovy text Obecné informace o prvni pomoci a pro kazdou skupinu byl pfipraven popis

Realizace projektu probéhla na Gymnaziu Jana Valeriana Jirsika v Ceskych

situace, ktery studentky fesily v prubéhu soutéze.

etapé probehl nacvik prvni pomoci. Tieti etapa zahrnovala soutéz, zadani a vyhodnoceni testu.

Zadala jsem studentkdm test, abych m¢la pfedstavu o Grovni znalosti z prvni pomoci. Vysledky

testu byly hodnoceny podle popsaného rozlozeni znamek, které je soucasti kapitoly Vysledky

Vlastni projekt mél tii etapy. Prvni etapa byla zamétena na teoretickou ptipravu, v druhé

Na zacatku prvni etapy jsem se studentkam pifedstavila a sezndmila jsem je s projektem.

préace a podle % UspéSnosti.

Vysledky (znamky):

14 bodii — vyborné: 1 studentka

13 bodii — chvalitebné: 2 studentky
12 bodl — chvalitebné: 4 studentky
11 bodl — dobfe: 3 studentky

10 bodi — dobfe: 2 studentky

9 bodu — dostateéné: 1 studentka

V priméru dosahla dévcata pred zacatkem projektu 11,5 bodl a znamky 2,5.

Vysledky (% uspésnost, graf 9, graf 10, priloha ¢. 9):

Prakticka ¢ast testu:

1. Otazka — 92%
. Otazka — 85%
. Otazka — 85%
. Otazka — 46%
. Otazka — 92%
. Otazka — 31%
. Otazka — 92%
. Otazka — 100%
. Otazka — 92%

O 0 N N W bk~ W
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e 10. Otazka — 100%

Teoreticka ¢ast testu:
e [.Otazka— 100%
e 2.0tazka — 54%
e 3.0tazka—92%
o 4. Otazka —46%
e 5. 0tazka —46%

Uspésnost studentek v praktické ¢asti byla 82%, v teoretické ¢asti 68%.

Poté jsem studentky seznamila s dulezitymi informacemi o prvni pomoci za vyuziti
ucebniho textu, ktery jsem s nimi prochazela, a po kazdé probrané ¢asti jsem kladla otazky,
abych udrZela pozornost a motivovala je. N&které studentky se pfipojily k tématu vlastni
zkuSenosti, n€které jen poslouchaly. Po probrani textu se studentky zacaly tdzat napt.: ,Jak
mame postupovat pii oSetfeni postizeného, ktery nedychd, nema hmatny puls a ma zavienou
zlomeninu?*“ Bylo zjevné, ze novych informaci bylo mnoho a nékteré postupy jim nebyly zcela
ziejmé. Na vSechny otdzky jsem odpovédéla a snazila jsem se studentkdm vysvétlit, ze
nejdilezitéjsi je zachranit cloveka bezprostiedné ohrozené¢ho na zivoté. Pred ukoncenim etapy
jsem dévcatim vysvétlila, co budeme délat dalsi hodinu a co si maji ptipravit.

Na zacatku druhé etapy se studentky seznamily s nckterymi poranénimi a jejich
oSetfenim na videofilmech. Jednalo se o bezvédomi se zastavou dychani a krevniho obé¢hu,
krvaceni a poranéni kosti (zlomeniny). Poté se studentky rozdélily do ¢tyt skupin o tfech nebo
¢tyfech ¢lenkach. VSechny studentky dostaly resuscitacni rousky pro nacvik dychani z ast do ust.
Kazda skupina zaujala jedno stanovi$té, na kterém provadéla cinnost podle karticek s
informacemi. Na 1. stanovisti probihal nacvik umélého dychani z st do ust a nepfimd maséaz
srdecni. Na 2. stanovisti studentky nacvicovaly oSetfovani zlomenin horni koncetiny. Na 3.
stanovisti dév€ata nacvicovala oSetfovani zlomenin dolni koncetiny a na 4. stanovisti
nacvicovala oSetfovani poranéni hrudniku a bficha. Skupiny stiidaly stanovisté po sméru
hodinovych rucic¢ek. Jednotlivd stanovisté¢ jsem kontrolovala postupné, nejvice €asu jsem
vénovala spravnému nacviku umélého dychani a nepiimé srde¢ni masaze na resuscitacni loutce.
Etapu jsme ukoncily uklidem pomticek a informacemi o dalsi etapé.

Tteti etapa byla pro vSechny nejzdbavnéjsi. Soutéz byla vyvrcholenim projektu, pii
kterém si studentky ovéfily znalost novych poznatkl a dévcata i ja jsme vidély vysledek nasi

prace. Skupiny z minulé etapy si zvolily své vedouci, které losovaly piipady, a ur€ovaly ostatnim
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Clenim skupiny c¢innosti - koho maji oSetfovat a jakym zplsobem. Postup soutéze byl
jednoduchy. Jedna skupina soutézila, druha skupina poskytla figuranty a postupné se stiidaly.
Jakmile vedouci skupiny vylosovala pfipady, méla 1 minutu na to, aby rozhodla, kdo bude koho
osetfovat a kdy se bude volat rychld zachranna pomoc. Po oSetfeni zranénych vedouci skupiny
ohlasila konec. Ostatni skupiny mély minutu na rozmysleni a poté udélily body a sdélily
poznatky o spravném provedeni ¢i chybach, kterych si vSimly. J& jsem zapsala body a na konec
sdélila svilj dojem z oSetieni. Poté jsme mohly pokracovat v soutézi.

Po skonceni soutéze jsem studentkdm zadala test, kterym jsem chtéla zjistit, zda jsem
byla s projektem tspésnd. Kromé uspésnosti jsem zjistila také nékteré nedostatky, které jsem se,
jak jsem zminila jiz vySe, snaZzila napravit. V kone¢ném znéni projektu jsem pozménila nékteré
pasaze. Jednalo se o vEtsi propracovani teoretického textu. Dlraz jsem kladla zejména na trojity
manévr a tlakové body, které i pres absolvovani projektu dévcatim délaly problémy. Déle jsem,
jak uvadim v kapitole Vysledky prace, projekt rozsitila o ¢tvrtou etapu, ktera je zaméfena pouze
na nacvik ptredlékaiské prvni pomoci. Z toho diivodu jsem vypracovala vice situaci, které mohou
studenti fesit.

Vysledky (znamky) testu, stav po realizaci projektu.
e 14 bodl — vyborné: 8 studentek
e 13 bodl — chvalitebn¢: 6 studentek
e 12 bodl — chvalitebné: 2 studentky
V priméru dévcata po skonceni projektu dosahla 13,4 bodl a znamky 1,5.

Vysledky, stav po realizaci projektu (% uspésnost, graf 11, graf 12, priloha ¢. 10):

Prakticka cast testu:
e 1. Otazka - 100%
e 2. Otazka— 100%
e 3.0tazka — 94%
o 4. Otazka —94%
e 5.0tazka - 100%
e 6. Otazka —94%
e 7.0Otazka — 88%
e 8. Otazka — 100%
e 9.0tazka —100%
e 10. Otazka — 94%
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Teoreticka ¢ast testu:
e 1. Otazka - 100%
e 2. Otazka— 100%
e 3. 0Otazka —94%
o 4. Otazka — 69%
e 5.0tazka—-13%

Uspésnost studentek po skonéeni projektu byla v praktické ¢asti 96%, v teoretické
casti 75%.

Na konci hodiny jsem vyhlasila vysledky soutéze. Kazda skupina byla ocenéna malou
cenou. VSechny studentky byly pfes pocatecni nevoli skutecné nadSeny, coz me velmi tésilo.

Spoluprace s nimi i s pani profesorkou byla velmi pfijemna a mnohé mi usnadnila.
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6. ZAVER

Tato diplomova prace je zaméfena na didaktiku prvni pomoci. Z toho divodu byl
vytvoien projekt, ktery nabizi ucitelim moznost pracovat stimto tématem. Pro vyuku prvni
pomoci je zapotiebi dostate¢né materidlni vybaveni, které si Skola miize zapj¢it na pobocce
Ceského Cerveného Kiize.

V projektu jsou vyuzity aktivizujici metody, zejména metoda situacni a s ni souvisejici
piipadova metoda, které studenty motivuji k dalsi ¢innosti. Z dalSich didaktickych metod jsou
zatazeny metody slovni, a to prace s textem, rozhovor a vysvétlovani. Studenti si diky témto
didaktickym metoddm mohou snadné&ji vybavit ziskané poznatky, které jsou pro poskytovani
prvni pomoci ve skutecném zivoté velmi podstatné.

Projekt je rozdélen do Ctyi Casti: teoreticka piiprava, nacvik prvni pomoci, nacvik prvni
pomoci za pouziti situa¢nich metod, soutéz a vyhodnoceni znalosti o prvni pomoci (vypracovani
a vyhodnoceni testu). Diraz je kladen zejména na nacvik umélého dychdni zast do ust a
nepiimou maséz srdecni, oSetfovani zlomenin a dalSich dulezitych poranéni.

Navrzeny projekt lze pouzit v jakémkoliv ro¢niku stfednich $kol. Vzhledem
k prostorovym pozadavkiim pii nacviku prvni pomoci je dalezité zajistit dostate¢né vyhovujici
prostory, napiiklad télocvicnu.

Projekt byl realizovan ve druhém ro¢niku vicelet¢tho gymnazia Jana Valeridna Jirsika
v Ceskych Budgjovicich. Diky ochoté pani profesorky Mgr. Heleny Kubitkové a aktivitd
studentek byly rovnéz vypracovany testy pied zacatkem i po skonceni projektu. Vysledky testu
ukézaly, Ze je projekt srozumitelny, pochopitelny a zdbavny.

Aktivizujici metody mi byly pfi realizaci projektu velmi blizké a umoznily mi poznat
studentky Iépe nez pii bézném vyucovani. Pocate¢ni nevole studentek byla v dalSich ¢astech
projektu vysttidana vlnou nadsSeni a spolupréace. Proto si myslim, ze projektové vyu€ovani i pres

svoji ¢asovou naro¢nost, by mélo byt vice zafazovano do vyucovani.
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8. PRILOHY
1. Zadani testu praktickych a teoretickych védomosti

Spravné odpovédi testu

Ukazka vypracovaného testu (15 bodi)

Ukéazka vypracovaného testu (7 bodl)

Graf 1, graf 2. Uspé&$nost (v %) jednotlivych polozek v testu - Obchodni Akademie

Graf 3, graf 4. Usp&$nost (v %) jednotlivych polozek v testu - Gymnazium Jirovcova, 4 leté
Graf 5, graf 6. Usp&$nost (v %) jednotlivych polozek v testu - Gymnazium Jirovcova, 8 leté

Graf 7, graf 8. Usp&snost (v %) jednotlivych polozek v testu — soubor 81 respondenttt

> 2o kWD

Graf 9, graf 10. Usp&nost (v %) jednotlivych polozek v testu pied realizaci projektu -
Gymnazium Jana Valeriana Jirsika
10. Graf 11, graf 12. Usp&nost (v %) jednotlivych polozek v testu po realizaci projektu -
Gymnéazium Jana Valeridna Jirsika

11. Fotografie potizené pfti realizaci projektu



Ptiloha ¢. 1: Zadani testu praktickych a teoretickych védomosti

Praktické otazKky z prvni pomoci

1. P¥izficeni tribuny pieplnéné fanousky si jeden z ucastnikii poranil zapésti. Jedna se o
zavirenou zlomeninu dolniho konce obou kosti pravého piedlokti, zapésti je
deformované, celkové dobry stav. Prvni pomoc:

a) Pokusime se zapé€sti uvést do ptiivodniho stavu
b) Nechame zapésti tak jak je, protoze pacient neni ohroZen na Zivoté
¢) Znehybnime zlomeninu

2. Dva chlapci se prevrhli na vypiijéené lod’ce na pi‘ehradé. Jeden se pri padu udetil do
hlavy a zacal tonout. P¥i vytaZeni z vody bylo zjiSténo bezvédomi se zastavou dychani a
krevniho obéhu. Prvni pomoc:

a) Postizené¢ho nechame byt, protoze mu jiz neni pomoci
b) Zahajime neodkladné umelé dychani s nepfimou masazi srde¢ni v pomeéru 2 vdechy
ku 15 stla¢eni hrudniku pfi jednom zachranci a 2 vdechy ku 15 stlaceni pti dvou
zachrancich
c) Zah4jime neodkladné umélé dychani s nepiimou masazi srde¢ni v poméru 2 vdechy
ku 10 stlac¢eni hrudniku pfi jednom zachranci a 1 vdech ku 10 stlaceni pfi dvou
zachrancich
3. Pfi oslavé spoluzaki doslo k poZaru bytu od hoficiho nedopalku. Dva mladici byli téZce
zranéni. Jeden z nich otraven CO a alkoholem, bezvladné leZzi, je v bezvédomi,
nereaguje ani na osloveni a bolestivé podnéty, tep hmatny jen na velkych tepnach. Prvni
pomoc:

a) Zah4jime neodkladné umélé dychani z plic do plic a nepfimou masaz srdecni
b) Zahajime umélé dychani z plic do plic pomoci resuscita¢ni rousky
¢) Nalijeme mu do ust vodu, aby sliznice nebyly tak podrazdéné

4. V chemickém provozu pri manipulaci s kanystrem s neznamou Ziravinou doslo
k poranéni jednoho zaméstnance. Bylo zjisténo poleptani celé pravé ruky. Prvni pomoc:

a) Okamzité zaCneme koncetinu namacet ve studené vod¢, napusténé v umyvadle
b) Na postizenou koncetinu ptilozime sterilni kryti
c) Okamzité za¢neme koncetinu oplachovat pod tekouci vodou, poté pfilozime sterilni

kryti

5. P¥i trhani ovoce se pod star§im muZem zlomila vétev stromu. PostiZeny ma otevirené
poranéni biicha s trzné-zhmozZdénou ranou pod pupkem délky asi 10 cm,
s vyhiezavajici stirevni klickou, chce se napit. Prvni pomoc:

a) V poloze vleze na zadech s pokréenymi a pod koleny podlozenymi dolnimi
koncetinami oSetfime ranu, sterilné kryjeme, ale nezatlacujeme stfevni klicku zpét do
dutiny bfi$ni

b) Snazime se o zatlaceni stfevni klicky zpét do dutiny bfisni, sterilné

¢) Nez pacienta oSetfime, dame mu napit, protoZze ma Zizen, teprve poté zacneme
s uvedenim postizeného do polohy vleZe na zéddech s pokréenymi a podlozenymi
dolnimi koncetinami a oSetfime ranu sterilnim krytim



10.

V preplnéném sale doslo k nahlé nevolnosti a bolesti na prsou jednoho starSiho muze,
ktera vystieluje do levé horni koncetiny a krku. Jedna se o akutni infarkt myokardu
(srdeéni svaloviny). Prvni pomoc:

a) Postizeného uloZime do stabilizované polohy a tim minimalizujeme srde¢ni ¢innost

b) Postizené¢ho ulozime do polohy v polosed€ a tim minimalizujeme srdecni ¢innost

c) Postizeného ulozime do polohy vleZe na zadech a tim minimalizujeme srde¢ni
¢innost

P#i ziiceni chatrného posedu byl pii padu zranén muZ, jedna se o otevicenou zlomeninu
levé kosti stehenni se silnym tepennym krvacenim. Prvni pomoc:

a) Thned zastavime tepenné krvaceni stlac¢enim tlakového bodu v tiisle, prilozime
zaSkrcovadlo nad ranou, misto poranéni kryjeme sterilni vrstvou ¢tverct a
znehybnime zlomeninu dlahami, ob€ dolni koncetiny lehce ve zvysSené poloze

b) Ihned zastavime tepenné krvaceni ptiloZenim nasi pésti do rany, pfilozime
zaSkrcovadlo nad ranu, poté ptilozime dlahy

c) Zatlacime kost zpé€t na své misto a oSetiime jako zavienou zlomeninu

P#i hodiné biologie nahle upadla jedna studentka do bezvédomi, jsou patrné ki‘ece
celého téla. Jedna se o velky epilepticky zachvat. Prvni pomoc:

a) Snazime se ji drzet, aby si neublizila

b) Odstranime nebezpecné predméty z jejiho okoli a ddvame pozor, aby ji nezapadl
jazyk nebo si ho neporanila, zavoldme rychlou zachrannou pomoc

¢) Nechame ji byt a pockame, dokud se z bezvédomi a kieci neprobere, zavolame
rychlou zachrannou pomoc

Pi#i manipulaci s pyrotechnikou doslo k vybuchu. Mladik utrpél popaleni na dlanich
obou rukou I. A II. stupné. Prvni pomoc:

a) Osahame misto popaleni a vzniklé puchyte propichneme sterilni jehlou, poté
prilozime na postizena mista sterilni kryti

b) Na popalené misto ptilozime led nebo ledovou tfist’ v igelitovém sacku

c) Popélené misto chladime tekouci ¢istou studenou vodou, poté pfiloZime na postizena
mista sterilni kryti

Pii opravé stfechy domu spadl mladik na zem. PostiZeny si stéZuje na bolesti v bederni
pateri. Jedna se o zlomeninu prvniho bederniho obratle, hybnost je zachovana. Prvni
pomoc:

a) Ulozime postizeného na tvrdou podlozku, tu na nositka a upevnime
b) Pomalu postizeného zvedneme a nechame ho posadit
¢) Vezmeme postizené¢ho do naruci a polozime ho na postel



Teoretické otazky z prvni pomoci

7 wr

1. Na jaké telefonni ¢islo budeme volat v piipadé nehody, postihujici clovéka na zdravi,
tedy rychlou zachrannou pomoc?

a) 158
b) 155
) 150

2. Co bychom méli sdélit p¥i volani o rychlou zachrannou pomoc?

a) Misto nehody, druh nehody, pocet postizenych, zavaznost postizeni, telefonni ¢islo,
odkud je volano, ostatni informace

b) Misto nehody, zdvaznost postizeni

¢) Misto nehody

YWV

3. Urcete postup zachrany zranénych od pripadi nejtéZSich po pripady méné zavazné.

a) Bezvédomi, zastava dechu a srdecni ¢innosti — popaleniny I. A II. stupn¢ —
oteviend zlomenina s tepennym krvacenim

b) Oteviena zlomenina s tepennym krvacenim — bezvédomi, zastava dechu a srdec¢ni
¢innosti — popaleniny I. A II. stupné

¢) Bezvédomi, zastava dechu a srdecni ¢innosti — oteviena zlomenina s tepennym
krvacenim — popdleniny 1. A II. stupné

4. Jakym zpiisobem zajistime prichodnost dychacich cest?

a) Tzv. trojitym manévrem — zdklon hlavy, pfedsunuti dolni Celisti, otevieni ust +
vycisténi dutiny Gstni

b) Tzv. trojitym manévrem — zéklon hlavy, otevieni ust, vyndani jazyka + vycisténi
dutiny ustni

¢) Tzv. trojitym manévrem — zaklon hlavy, vyndani jazyka, vy¢isténi dutiny ustni

5. Jaké tlakové body na téle nachazime?
a) Spankovy, kréni, kliéni, pazni, podloketni, tfiselny

b) Spéankovy, kréni, pazni, tiiselny, podkolenni
¢) Spankovy, kréni, klicni, pazni, tfiselny



Ptiloha €. 2: Spravné odpovédi testu

Prakticka cast testu:

i R ARl
0 o® o ® 0o oo

e
o

Prakticka ¢ast testu:
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Ptiloha €. 3: Ukazka vypracovaného testu (15 bodi)

A

Praktické otizky z prvni pomoci

1.

PFi zFiceni tribuny pfeplnéné fanousky si jeden z Géastnikii poranil zapésti. Jedna se
o zavienou zlomeninu dolniho konce obou kosti pravého predlokti, zapésti je
deformované, celkové dobry stav. Prvni pomoc:

a) Pokusime se zapésti uvést do piivodniho stavu
b) Nechame zapésti tak jak je, protoze pacient neni ohroZen na Zivoté
\E_), _Znehybnime zlomeninu

Dva chlapci se pfevrhli na vypiijéené lod’ce na piehradé. Jeden se pii padu udefil do
hlavy a zaéal tonout. P¥i vytaZeni z vody bylo zji§téno bezvédomi se zdstavou dychani
a krevniho ob&hu. Prvni pomoc;:

a) Postizeného nechame byt, protoze mu jiz neni pomoci
. b) /Zaha_]lrne neodkladné umélé dychani s nepfimou masazi srdeéni v poméru 2
vdechy ku 15 stla¢eni hrudniku p#i jednom zachrénci a 2 vdechy ku 15 stladeni pii
dvou zachrancich
¢) Zahdjime neodkladné umélé dychani s nepfimou maséZi srde¢ni v poméru 2
vdechy ku 10 stla¢eni hrudniku pfi jednom zachrénci a 1 vdech ku 10 stlaceni pfi
dvou zachréncich

P¥i oslavé spoluzdkii doflo k poZiru bytu od hoficiho nedopalku. Dva miadici byli
tézce zranéni. Jeden z nich otraven CO a alkoholem, bezvladné le, je v bezvédomi,
nereaguje ani na osloveni a bolestivé podnéty, tep hmatny jen na velkych tepndch.
Prvni pomoc:

a) Zahajime neodkladné umélé dychdni z plic do plic a nepiimou masa¥ srdeéni
q ) Zahajime umélé dychéni z plic do plic pomoci resuscitaéni rousky
Nalijeme mu do st vodu, aby sliznice nebyly tak podrazdéné

V chemickém provozu pfi manipulaci s kanystrem s neznamou Ziravinou doslo
k poranéni jednoho zaméstnance. Bylo zji§téno poleptani celé pravé ruky. Prvni
pomoc:

a) OkamZité zatneme koncetinu naméadet ve studené vodé, napuiténé v umyvadle
b) Na postiZenou kondetinu pfiloZime sterilni kryti
i:l, OkamZité zaéneme konéetinu oplachovat pod tekouef vodou, poté piilozime

sterilni kryti

PFi trhani ovoce se pod star§im muZem zlomila vétev stromu. PostiZeny m4 oteviené
poranéni bficha s triné-zhmo¥dénou rdnou pod pupkem délky asi 10 cm,
s vyhFezavajici stfevni kli¢kou, chee se napit. Prvni pomoc:

\"Q,J V poloze vleze na zddech s pokréenymi a pod koleny podloZenymi dolnimi
koncetinami oSetfime rénu, sterilné kryjeme, ale nezatladujeme strevni klicku zpét
do dutiny biisni

b) SnaZime se o zatlafeni stievni klicky zpét do dutiny b¥isni, sterilné

¢) NeZ pacienta osetfime. ddme mu napit, protoZe m4 Zizef, teprve poté zacneme
s uvedenim postizen¢ho do polohy vleZe na zddech s pokréenymi a podloZenymi
dolnimi koncetinami a o3etfime rénu sterilnim krytim




10.

V preplnéném sile doSlo k nahlé nevolnosti a bolesti na prsou jednoho starfiho
muze, ktera vystieluje do levé horni konéetiny a krku. Jedna se o akutni infarkt
myokardu ( srdeéni svaloviny ). Prvni pomoc:

a) Postizeného uloZime do stabilizované polohy a tim minimalizujeme srdeéni
.. Cinnost
\ b). Postizeného ulozime do polohy v polosedé a tim minimalizujeme srdeéni ¢innost
\65 PostiZzeného uloZzime do polohy v leZe na zadech a tim minimalizujeme srdeé¢ni
¢innost

P¥i zFiceni chatrného posedu byl pfi pidu zranén muz, jedna se o otevirenou
zlomeninu levé kosti stehenni se silnym tepennym krvacenim. Prvni pomoc:

Thned zastavime tepenné krvaceni stladenim tlakového bodu v tisle, prilozime

zaskrcovalo nad ranou, misto poranéni kryjeme sterilni vrstvou ¢tvercii a

znehybnime zlomeninu dlahami, ob& dolnf kondetiny lehce ve zvyiené poloze

b) Thned zastavime tepenné krvaceni pfilozenim na$i pésti do rany, pfilozime
zatkrcovalo nad ranu, poté pfilozime dlahy

¢) Zatlatime kost zpét na své misto a osetfime jako zavienou zlomeninu

(a),

N

Pi hodiné biologie ndhle upadla jedna studentka do bezv&domi, jsou patrné kieée
celého téla. Jedna se o velky epilepticky zdchvat. Prvni pomoc:

a) SnaZzime se ji drzet, aby si neublizila
/B) Odstranime nebezpedné predméty z jejiho okoli a davame pozor, aby ji nezapadl
= jazyk nebo si ho neporanila, zavoldme rychlou zichrannou pomoc
¢) Nechame ji byt a pockame, dokud se z bezvédomi a kie¢i neprobere, zavolime
rychlou zachrannou pomoc

PFi manipulaci s pyrotechnikou doglo k vybuchu. Mladik utrpél popileni na dlanich
obou rukou I. A IL. stupné. Prvni pomoc:

a) Osahdme misto popéleni a vzniklé puchyfe propichneme sterilni jehlou, poté
pfiloZime na postiZend mista sterilni kryti
b) Na popdlené misto pfilozime led nebo ledovou i3t v igelitovém sacku
¢) Popilené misto chladime tekouci &istou studenou vodou, poté pfilozime na
" postizend mista sterilni kryti

PFi opravé stfechy domu spadl mladik na zem. PostiZeny si stéZuje na bolesti
v bederni patefi. Jedna se o zlomeninu prvniho bederniho obratle, hybnost je
zachovana. Prvni pomoc:

| a) . Ulozime postiZeného na tvrdou podloZku, tu na nositka a upevnime
Pomalu postiZzeného zvedneme a nechame ho posadit
¢) Vezmeme postizeného do naruéi a polozime ho na postel



Teoretické otdzky z prvni pomoci

1. Na jaké telefonni ¢islo budeme volat v pFipad& nehody, postihujici &lovéka na zdravi,
tedy rychlou zichrannou pomoc?

a) 158
by 155 1
¢) 150

2. Co bychom méli sdélit pii voldni o rychlou z4chrannou pomoc?

"a) Misto nehody, druh nehody. podet postizenych, zdvaznost postizeni, telefonni
* &islo, odkud je voldno, ostatni informace 1
b) Misto nehody, zavainost postizeni
¢) Misto nehody

3. Uréete postup zichrany zranénych od piipadi nejtézSich po pFipady méng zivainé.

a) Bezvédomi, zistava dechu a srde¢ni &innosti — popaleniny I. A I1. stupné —
oteviena zlomenina s tepennym krvicenim
b) Otevfena zlomenina s tepennym krvicenim — bezvédomi, zastava dechu a
-, srdeéni ¢innosti — popéleniny I. A 11. stupng 1
(‘¢) Bezvédomi, zéstava dechu a srde&ni &innosti — oteviend zlomenina s tepennym
= krvédcenim — popéleniny 1. A II. stupné

4. Jaky zpiisobem zajistime priichodnost dychacich cest?
("_9. Tzv. trojitym manévrem — zdklon hlavy, ptedsunuti dolni elisti, otevieni st +
vyéisténi dutiny Gstni
b) Tzv. trojitym manévrem — zaklon hlavy. otevieni Gst, vyndani jazyka + vy&isténi 1
dutiny dstni
¢) Tzv. trojitym manévrem — zéklon hlavy, vynd4ni jazyka, vycisténi dutiny tstni

5. Jaké tlakové body na téle nachazime?

a) Spénkovy, kréni, kli¢ni, pazni, podloketni, tiiselny 1
b) Spénkovy, kréni, pazni, tfiselny, podkolenni
(©) Spédnkovy, kréni, kliéni, pazni, téiselny —
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Ptiloha €. 4: Ukazka vypracovaného testu (7 bodl)

Praktické otazky z prvni pomoci

1.

PFi zFiceni tribuny pFeplnéné fanouSky si jeden z a€astnikii poranil zipésti. Jedna se
o0 zavienou zlomeninu dolniho konce obou kosti pravého piedlokti, zapésti je
deformované, celkovE dobry stav. Prvni pomoc:

.a) Pokusime se zdp&sti uvést do pivodniho stavu
Nechame zapésti tak jak je, protoze pacient neni ohrozen na zivoté
@ Znehybnime zlomeninu

Dva chlapci se prevrhli na vypijené lod’ce na piehradé. Jeden se pFi padu udefil do
hlavy a za¢al tonout. PTi vytaZeni z vody bylo zjiSténo bezvEdomi se zastavou dychani
a krevniho ob&hu. Prvni pomoc:

a) Postizen¢ho nechame byt, protoZe mu jiZ neni pomoci
/1 E); Zahdjime neodkladné umélé dychéani s nepfimou masézi srdeéni v poméru 2
- vdechy ku 15 stlaceni hrudniku pfi jednom zachranci a 2 vdechy ku 15 stladeni pfi
dvou zachrancich
R Zahajime neodkladné umélé dychéni s nepFimou masazi srdeéni v poméru 2
vdechy ku 10 stla€eni hrudniku p#i jednom zachranci a 1 vdech ku 10 stlaceni pfi
dvou zachrancich

PFi oslavé spoluZikii doSlo k poZiru bytu od hoFiciho nedopalku. Dva miadici byli
t&%ce zranéni. Jeden z nich otrdven CO a alkoholem, bezviadné le, je v bezvédomi,
nereaguje ani na osloveni a bolestivé podnéty, tep hmatny jen na velkych tepnach.
Prvni pomoc:

a) Zahdjime neodkladné umélé dychéni  plic do plic a nepiimou masaZ srdeéni
b) | Zahdjime umélé dychani z plic do plic pomoci resuscitaéni routky
¢) Nalijeme mu do tst vodu, aby sliznice nebyly tak podraZdené

V chemickém provozu pFi manipulaci s kanystrem s nezndmou Ziravinou doglo
k poranéni jednoho zaméstnance. Bylo zjisténo poleptini celé pravé ruky. Prvni
pomoc:

a) Okamzit¢ za¢neme kondetinu namaget ve studené vodg, naputéné v umyvadle
Na postizenou konéetinu piiloZime sterilni kryti
7¢)y Okamzité zalneme konéetinu oplachovat pod tekouei vodou, poté prilozime
- sterilni kryti

Pfi trhéni ovoce se pod star$im muZem zlomila vétev stromu. Postizeny m4 oteviené
poranéni bficha s trzné-zhmo¥dénou rianou pod pupkem délky asi 10 cm,
s vyhFezdvajici stfevni klitkou, chee se napit. Prvni pomoc:

a) 'V poloze vleZe na zadech s pokréenymi a pod koleny podloZenymi dolnimi
konéetinami osetfime rénu, sterilng kryjeme, ale nezatlacujeme stievni klidku zpét
do dutiny bfisni

b) Snazime se o zatlateni stfevni kli¢ky zpét do dutiny bfidni, sterilné

c) NeZ pacienta odetfime, ddme mu napit, protoze ma Zizef, teprve poté zatneme
s uvedenim postiZzeného do polohy vleze na zédech s pokréenymi a podlozenymi
dolnimi kongetinami a oSetfime rénu sterilnim krytim A



6.

10.

V pieplnéném sale doZlo k nahlé nevolnosti a bolesti na prsou jednoho star§iho
muze, ktera vystieluje do levé horni konéetiny a krku. Jedna se o akutni infarkt
myokardu ( srdeéni svaloviny ). Prvni pomoc:

a) Postizeného uloZzime do stabilizované polohy a tim minimalizujeme srdecni
¢innost

b) Postizeného uloZime do polohy v polosedé a tim minimalizujeme srde¢ni ¢innost

¢) Postizeného uloZime do polohy v leZe na zddech a tim minimalizujeme srdecni
¢innost

PF¥i zFiceni chatrného posedu byl pfi padu zranén muZ, jedna se o otevienou
zlomeninu levé kosti stehenni se silnym tepennym krvdecenim. Prvni pomoc:

a) Thned zastavime tepenné krvéaceni stlaéenim tlakového bodu v tfisle, prilozime
zaskrcovalo nad ranou, misto poranéni kryjeme sterilni vrstvou étvercti a
znehybnime zlomeninu dlahami, obé dolni konéetiny lehce ve zvysené poloze

b) Thned zastavime tepenné krvaceni pfilozenim nasi pésti do rany, pfiloZzime
zaskrcovalo nad ranu, poté piilozime dlahy

¢) Zatlatime kost zpét na své misto a oSetfime jako zavienou zlomeninu

Pfi hodiné biologie nahle upadla jedna studentka do bezvédomi, jsou patrné kirece
celého téla. Jedna se o velky epilepticky ziachvat. Prvni pomoc:

a) - Snazime se ji drzet, aby si neublizila

b) Odstranime nebezpeéné pfedméty z jejiho okoli a divame pozor, aby ji nezapadl
jazyk nebo si ho neporanila, zavolame rychlou zachrannou pomoc

¢} Nechame ji byt a pockame, dokud se z bezvédomi a ki'eci neprobere, zavolame
rychlou zachrannou pomoc

PFi manipulaci s pyrotechnikou doflo k vybuchu. Mladik utrpél popaleni na dlanich
obou rukou L. A [I. stupné. Prvni pomoc:

a) Osahame misto popéleni a vzniklé puchyie propichneme sterilni jehlou, poté
priloZime na postiZend mista steriln{ kryti
Na popalené misto pfilozime led nebo ledovou tH3f v igelitovém sacku
c)) Popalené misto chladime tekouci €istou studenou vodou, poté pfilozime na
o postizend mista steriln{ kryti

Pri opravé stiechy domu spadl mladik na zem. PostiZeny si stéZuje na bolesti
v bederni patefi. Jedna se o zlomeninu prvniho bederniho obratle, hybnost je
zachovana. Prvni pomoc:

a;] Ulozime postiZeného na tvrdou podlozku, tu na nositka a upevnime
b) Pomalu postiZzeného zvedneme a nechdme ho posadit
¢) Vezmeme postizeného do narudi a poloZime ho na postel

-



Teoretické otdzky z prvni pomoci

1. Na jaké telefonn

o

tedy rychlou zichrannou pomoc?

a)

158
155
150

2. Co bychom méli sdélit p¥i volini o rychlou zdchrannou pomoc?

a))

Misto nehody. druh nehody, pocet postizenych, zavaznost postizent, telefonni
Cislo. odkud je volano, ostami informace
Misto nehody, zdvaznost postizeni

¢)" Misto nehody

3. Urdete postup zichrany zranénych od p¥ipadii nejtéZSich po pripady méné zévainé.

a)

©)

Bezvedomi, zastava dechu a srde¢ni ¢innosti — popéleniny 1. A I1. stupné —
oteviena zlomenina s tepennym krvécenim

Oteviena zlomenina s tepennym krvdcenim — bezvédomi, zastava dechu a
srde¢ni ¢innosti — popéleniny 1. A IL. stupné

Bezvédomi, zéstava dechu a srdeéni &innosti — oteviena zlomenina s tepennym
krvacenim — popéleniny 1. A IL stupné

4. Jaky zpiisobem zajistime prichodnost dychacich cest?

a)
b)

v

¢)

Tzv. trojitym manévrem — zaklon hlavy, pfedsunuti dolni elisti, otevien st +
vy€isténi dutiny tstni

Tzv. trojitym manévrem — zéklon hlavy, otevieni Gst, vyndani jazyka + vycisténi
dutiny Gstni

Tzv. trojitym manévrem — zéklon hlavy, vyndani jazyka, vy&isténi dutiny Gstni

5. Jaké tlakové body na téle nachizime?

45 Spankovy, kréni, kiféni, pazni, podioketni, tfiselng

b)

Spéankovy, kréni, pazni, tfiselny, podkolenni
Spankovy, kréni, kliéni, pazni, tiiselny

Ll

i ¢islo budeme volat v piipadé€ nchody, postihujici Slovéka na zdravi,

=

=

- =>

e



Ptiloha ¢&. 5:

Graf 1. Uspé&nost (v %) jednotlivych polozek v praktické ¢asti testu — Obchodni Akademie
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Graf 2. Uspé&$nost (v %) jednotlivych polozek v teoretické &asti testu — Obchodni Akademie

Obchodni Akademie - teoretické otazky
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Ptiloha ¢&. 6:

Graf 3. Uspé&$nost (v %) jednotlivych polozek v praktické &asti testu — Gymnazium Jirovcova, 4
leté
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Graf 4. Uspé&$nost (v %) jednotlivych polozek v teoretické ¢asti testu — Gymnazium Jirovcova, 4
leté
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Ptiloha ¢&. 7:

Graf 5. Uspé&snost (v %) jednotlivych polozek v praktické &asti testu — Gymnazium Jirovcova, 8
leté
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Graf 6. Uspé&$nost (v %) jednotlivych polozek v teoretické &asti testu — Gymnazium Jirovcova, 8
leté
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Ptiloha ¢&. 8:

Graf 7. Uspé&nost (v %) jednotlivych polozek v praktické ¢asti testu — soubor 81 respondentti
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Graf 8. Uspé&$nost (v %) jednotlivych polozek v teoretické &asti testu — soubor 81 respondentti
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Ptiloha ¢&. 9:

Graf 9. Uspé&$nost (v %) jednotlivych polozek v praktické &asti testu — Gymnazium Jana
Valeriana Jirsika

Gymnazium Jana Valeriana Jirsika, prakticka
Cast, stav pred projektem
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Graf 10. Usp&snost (v %) jednotlivych poloZzek v teoretické &asti testu — Gymnazium Jana
Valeridna Jirsika
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Ptiloha ¢. 10:

Graf 11. Usp&snost (v %) jednotlivych polozek v praktické &asti testu — Gymnazium Jana
Valeriana Jirsika

Gymnazium Jana Valeriana Jirsika, prakticka
Cast, stav po realizaci projektu
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Graf 12. Usp&snost (v %) jednotlivych polozek v teoretické &asti testu — Gymnazium Jana
Valeridna Jirsika

Gymnazium Jana Valeriana lJirsika, teoreticka
cast, stav po realizaci projektu
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Priloha ¢. 11:

Dychani z ust do Gst a neptfiméa masaz srde¢ni pti dvou zachrancich.




Ukléadani postizeného do stabilizované polohy.




Osetfovani postizeného s poranénim horni koncetiny.

{

Postizeny s otevienym poranénim bficha s vyhiezlymi stfevnimi klickami.
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Hodnoceni soutézici skupiny ostatnimi studentkami.




