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Téma prace:

Téma prace navazuje na obdobi pandemie covid-19 a vénuje se strategiim zvladani stresu u
stfedoskolskych studentll. Téma je velmi relevantni — je tfeba dobfe porozumét tomu, jaké
strategic a pro¢ zakim b&hem tohoto naro¢ného obdobi pomahaly, abychom byli 1épe
ptipraveni na budouci analogické situace a byli v roli odbornikl i rodict schopni vhodné
intervenovat.

Struktura a rozsah prace:

Préace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti se autorka zaméfuje na
definici stresu, strategie jeho zvladani a roli ZSV v této oblasti. Prakticka ¢ast je pojata jako
dotaznikové Setfeni na vybrané stfedni Skole.

Teoreticka a prakticka ¢ast, obsah prace:

Teoreticka ¢ast se zabyva detailnim rozborem problematiky stresu z mnoha riznych uhla
pohledu. Text je velmi ¢tivy, a pfitom logicky a piehledné ¢lenény, autorka je velmi zdatnou
spisovatelkou s darem piedavat i komplexni a/nebo abstraktni pojmy s velkou lehkosti. Zaroven
plati, ze uziva pfimétené odborny jazyk. O to vice zamrzi, Ze ptevladaji sekundéarni citace,
autorka nedohledavala primarni zdroje. Celkovy dojem pak téz srazi nékteré detaily, jako napft.
nekvalitné ofocené obrazky jednoduchych graft, u kterych by se rozhodné hodilo piekresleni,
nebo vynechani.

Prace ma v podstaté dva rizné cile. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o praci bakalairskou, bylo by
mozné vhodné&j$i zde ziistat u obecnéjsiho cile zkoumani, tedy strategii zvladani stresu a v ramci
prace diplomové fokus zaméfit na vliv ZSV na rozvoj a aplikaci téchto strategii. Toto téma
s sebou nevyhnutelné ptfinasi mnohé metodologické vyzvy a bylo by proto 1épe ponechat mu
dostatek prostoru. Mizeme ho vSak samoziejm¢ vnimat i jako namét vhodny k dal§imu rozvoji.

Namisto této odbocky by se hodilo naopak doplnit pfehled dosavadnich tuzemskych i
zahrani¢nich vyzkumii v ohledu vlivu online prostiedi na (duSevni) zdravi dospivajicich,
kterych je nepfeberné mnozstvi. Pro lepsi teoretickou podporu vyzkumné ¢asti by se téZ hodila
alespon stru¢nd sekce ohledné specifik dospivani vzhledem k psychické zatézi (stresu) a
strategiim zvladani stresu.

Vyzkumna Cast je zaméfena na dotaznikové Setfeni, které probeéhlo na vybrané stiedni skole.
Autorka pouzila dotaznik vlastni konstrukce, kde se doptdvala na spojitosti mezi vnimanim
stresu a online vyukou a na preferované strategie zvladani stresu. Zde bych rada ocenila fakt,



ze autorka strucné, ale vystizn¢ respondentim vysvétlila, co jednotlivé strategie znamenaji, co
si pod nimi predstavit, véetn¢ ilustrativnich ptikladi.

Potiz nastava ve stanovovani hypotéz — pouze H1 muize byt povazovana za skutecnou hypotézu
jakozto tvrzeni o vztahu mezi dvéma proménnymi. Zbylé tii by se po mirném pieformulovani
mohly stat bud’ vyzkumnymi otazkami, anebo kvalifikovanymi piedpoklady. Bohuzel by v§ak
pro né chybéla opora v teoretické ¢asti, zda se, Ze autorka pfi jejich formulaci ¢erpala pouze
z vlastni zkuSenosti ¢i z kratkého predvyzkumu, ktery provedla. To vSak pro odborny text typu
bakalaiské prace nesta¢i — je tieba se t€émto specifickym tématiim vénovat i v ¢asti teoretické,
aby bylo ziejmé, odkud jednotlivé hypotézy/predpoklady vzesly.

Jazykova a stylisticka uroven prace: autorka pouziva velmi ¢tivy, ale zaroven odborny jazyk,
text je strukturovan velmi piehledné s logickou navaznosti jednotlivych kapitol

Formalni stranka prace: splnéna rozsahem, K propojeni teoretické a praktické ¢asti moje
poznamky viz vyse

Pouzita literatura a pouZzité zdroje: autorka pouziva relevantni odborné zdroje, pfevazné
ucebnice a monografie, bohuzel chybi aktualni ¢eské i zahranicni studie, ptevladaji sekundarni
zdroje

VyuZitelnost pro teorii: nizka

Vyuzitelnost pro praxi: stfedni

Cil prace: autorce se podafilo cil jeji prace naplnit

Uroveii diplomové prace: Prace splituje pozadavky k obhajobé
PoZadavKky na autora u obhajoby:

- Jak by se prace se strategiemi zvladani stresu dala zatadit do vyuky ZSV? Klade toto
téma 1 n¢jaké zvlastni ndroky na samotné vyucujici? Od jakého véku byste toto téma
pro zéky doporucila a pro¢?

- Meéli by se dle VaSeho nézoru do této vyuky tykajici se zvladani stresu zapojovat i dalsi
odbornici, napt. Skolni psycholog, odbornik na primérni prevenci?

V Hradci Kralové 4. 7. 2022 Mgr. Sylvie Tichotova



