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Sezénni zmény v podilu samozasobitelstvi na spotrebé zeleniny a ovoce

Souhrn

Cilem préce bylo zachyceni pribéhu hospodareni na vlastni domaci zahradé v obci Splzov
u Zelezného Brodu, v Libereckém kraji. Byl vypracovan literarni pfehled o dané problematice
a na zdakladé dostupné literatury byl zhodnocen vyznam samozasobitelstvi, jeho podil
na produkci ovoce a zeleniny v Ceské republice. Byla vyhodnocena data ziskanad v ramci
obhospodarovani vlastni zahrady vobdobi roku 2019 a popsany klimatické a pUdni
podminky, v nichZ byla vlastni produkce realizovana. Byly pfesné charakterizovany péstované
druhy a odrldy ovoce, zeleniny a bylinek. V pravidelnych intervalech bylo zaznamenavano
mnozstvi aktualné sklizenych druhl a jejich sezénni i posezénni vyuziti. Timto bylo
prokdzano, Ze i relativné na malé zahradé pfi nevelkych ¢asovych moZznostech je mozné si
v sezdné vypéstovat nezanedbatelné mnozstvi vlastnich vypéstkd pro obohaceni jidelnicku a
¢ast z nich si uchovat i pro posezdénni vyuziti.

Klicova slova: Domaci zahrada, komunitni zahrada, zelenina, ovoce, samozasobitelstvi



Seasonal changes in the share of subsistance in vegetable and fruit consumption

Summary

The aim of this thesis was to record the course of farming in my own private garden in the
locality of Splzov near Zelezny Brod, the Liberec region. A literary review on the issue given
was prepared, and the significance of self-supply, its share on production of fruits and
vegetable in the Czech Republic was evaluated, based on available literature. The data
acquired within the framework of farming in my own garden during the year 2019 were
evaluated and climatic and soil conditions, in which the production itself was implemented,
were described. Grown species and varieties of fruit, vegetables and herbs were accurately
characterized. The amount of currently harvested species and their seasonal and after-
seasonal use was continuously recorded in regular time intervals. Thus it was proved that
even with a relatively minor garden and rather little time spent working in it, it is possible to
grow appreciable amount of crops during the season to enrich our diets, and to keep a part

of the crops for after-seasonal use.

Keywords: private garden, community garden, vegetables, fruit, self-supply
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1 Uvod

Tato bakalarskd prace je zamérena na problematiku samozasobitelstvi v oblasti ovoce,
zeleniny. V literdrni redersi jsem se zaméfil na Ceskou republiku, ale v pfikladech jsem
pro obohaceni této prace zminil i jiné zemé. Otdzku samozasobitelstvi jsem FeSil jak
z pohledu rdznych forem samozasobitelstvi, jako jsou malé domdci zahradky u rodinnych
domU nebo ¢im dal castéjsi komunitni zahrady ve méstech, kde vétSina obyvatel nema
moznost mit svou vlastni zahradu a dale také z pohledu vyvoje ménici se motivace obyvatel
k této Cinnosti.

V metodice jsem zachytil fakticky pribéh hospodareni na vlastni zahradé v obdobi roku
2019, vekterém jsem postupné zaznamenal vysledky =z jednotlivych obdobi.
Obhospodafovand zahrada se nachazi v obci Splzov u Zelezného Brodu v Libereckém kraji,
v udoli teky lJizery. Konkrétné jsem charakterizoval jednotlivé druhy a odrlidy vsech
péstovanych rostlin a popsal zplisob hospodarfeni. Pro obohaceni a doplnéni rodinného
jidelni¢ku jsem k péstované zeleniné a ovoci zaradil do hospodarstvi téz bylinky a kofeni.

Pro nahled z hlediska socialniho a ekologického jsem do obhospodarovani zahrady zapojil
celou svou rodinu, tedy manzelku a dvé dospivajici déti. Tim jsem mimo kvalitnich
a Cerstvych rostlin pro konzumaci ziskal i radost z doby strdvené spolecné se viemi cleny své
rodiny. Pro vlastni hospodareni jsem potreboval ziskat mnoho informaci, které jsou dileZité
pro dosazZeni kvalitni a bohaté Urody. Tyto informace jsem ziskal z dostupné literatury a také
z osobnich zkuSenosti jinych zahradkar(. Diky vlastnimu hospodareni jsem ziskal i mnoho
praktickych poznatkli o fungovani pfirody v rdznych rocnich obdobich. Informace jsem
Cerpal jak z odbornych ¢lankl a publikaci, tak ze zkuSenosti sousedU, ktefi se vénuji také
péstovani plodin pro vlastni spotfebu. V ramci rodinného hospodareni si i vSichni ¢lenové
rodiny, ktefi se na této ¢innosti podileli, uvédomili, Ze kolik péce do zahrady vloZi, to jim
zahrada v konec¢né kvalité vypéstkl vrati. V neposledni fadé si vypéstkli, do kterych vloZili
vlastni Usili a €as, vice vazili a naucili se je lépe vyuzivat a neplytvat s nimi a chovat se
k prirodé s respektem a ekologicky.



2 Cil prace

Zatimco v obdobich nedostate¢ného pristupu k potravindm ma samozdasobitelstvi
zakladni vyznam predevsim pokud jde o mnoZstvi potravin, v soucasné dobé je diraz kladen
vice na kvalitu a Cerstvost produktd. V nasSich podminkach je produkéni funkce domdcich
zahrad dlouhodobé vyuZivdna a samozasobitelstvi zeleninou a ovocem se vyznamné podili
na celkové spotrebé téchto komodit. Cilem prace bude popsat vyznam uzitkovych domdcich
zahrad v samozasobitelské produkci zeleniny a ovoce, pfipadné téz léCivych a aromatickych
rostlin na konkrétnim pfipadu vybrané rodinné zahrady.



3 Literarni reserse

3.1 Vyznam a motivace k samozasobitelstvi v Ceské republice

3.1.1 Vyvoj samozasobitelstvi v Ceské republice

Na uvod této kapitoly bych chtél citovat myslenku, kterd je mi osobné velmi blizka a to:
»Tak jako spousta lidi, i ja touZim po potravinové sobéstacnosti a krticek po kricku se k ni
snazim pfibliZzovat. A mam neskonaly obdiv k nasim predkim, pro které samozasobitelstvi
byla samoziejmost” (Hauserova & Vlasinova 2014). Samozasobitelstvi, tedy domdaci produkce
potravin, ma v ceskych pomérech dlouholetou tradici. Diky komunistickému reZimu
se domaci produkce stala téméf nutnosti (a vysadou zdroven). Vlastni jidlo vychazelo
mnohem levnéji neZ jidlo zakoupené v maloobchodni siti, ktera byla Casto nedostatecné
zasobena anabidka neodpovidala potfebdm obyvatel. V poloving 90. let si
samozasobitelstvim pfilepSovala zhruba polovina ceské populace. Nicméné diky vladnim
subvencim, levnym pohonnym hmotdm, které umoZnuji prepravu potravin v obrovském
mnozstvi, supermarketlim, které levné potraviny distribuuji a v neposledni fadé v souvislosti
se vstupem Ceské republiky do Evropské unie se podil potravin z vlastni produkce sniZuje
(Vavrd 2008). Otazkou je, jaky osud ceka samozasobitelstvi v Ceskych domdacnostech
do budoucna? Faktem je, Ze hospodafeni se vénuje predevsim stfedni a starSi generace,
mladsi lidé odchazeji do mést za lepsim zaméstnanim, spojovanym se spokojenéjsim Zivotem
zajem v hospodareni pokracovat a dojde k jeho vyznamnému Ubytku. Na druhé strané se ale
stale vice mladych lidi stava pfiznivci ,alternativniho” Zivotniho stylu, stéhuji se na venkov,
kde péstuji ovoce a zeleninu a chovaji drobné zvifectvo a snaZi se Zit v souladu s pfirodou.
Da se tedy predpokladat, Ze samozasobitelstvi bude i naddle oblibenym a vyhledavanym
zpusobem, ktery poskytuje lidem kvalitni ¢erstvé a chutné jidlo ihned k dispozici (Vavra
2008).

3.1.2 Vyznam samozasobitelvi v Ceské republice v soucasnosti

Spotrebitelé maji dnes jiné pozadavky neZ dfive; zatimco v minulosti byl problémem
nedostatek potravin, dnes je jich prebytek, ale ¢asto ve Spatné kvalité, nejasného plvodu
Ci importované zvelké vzdalenosti. V soucasné dobé nelze redukovat domaci produkci
(samozasobitelstvi) na pouhou ,ekonomiku domacnosti“. Ve hre je celd rada dlvodd a to
neddvéra ke kvalité nakoupenych potravin, tradice a zvyk, socialni kontrola na vesnici, vztah
k padé, snaha o pobyt v pfirodé, zdravotni divody a fada dalSich divod(. Na venkové jde
také i o urcitou konfrontaci s méstskou ,plytvavou” kulturou. VedlejSim a neméné
vyznamnym faktorem samozdasobitelstvi je ekologie, kterd je zde formou nevynucené
recyklace potravin, plynouci z ekonomiky domacnosti, kterd zpracovdva vlastni vypéstky.
Jednad se o bézné pripady venkovského Zivota, k némuz lidé ¢asto dospéli pochopenim chodu
prirody, schopnostmi, zkusenosti, studiem a jeho vysledkem je urcita skromnost, Zivotni styl,
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ktery venkovskd spoleCnost nepovaiuje za ménécenny (Dvordkova 1997). Otdzky
samozasobitelstvi se velmi vyznamné tyka i otdzka odpadového hospodarstvi, v tomto
pfipadé se jednda o biologicky odpad, ktery tvofi skoro polovinu komunalniho pevného
odpadu. Ve vétsiné pfipadll se jedna o kuchynisky odpad a také o odpad ze zahrad. Zatimco
ze zahradkarskych osad je biologicky odpad tvorfen hlavné zbytky z produkce, u rodinnych
domU najdeme biologicky odpad spise ve formé travy. SloZeni biologického odpadu se také
samoziejmé méni v zavislosti na ro¢nim obdobi (Hanc et al. 2011).

Jak jsem popsal vysSe, dlvody k samozasobitelstvi se v pribéhu c¢asu ménily. Oproti
hodnotam, které platily v minulosti, kdy si lidé na vlastnich vypéstcich cenili hlavné vyZivové
hodnoty kalorické a energetické, v soucasnosti jde lidem hlavné o vitaminy, mineralni latky,
balastni latky a naopak nizky obsah cizorodych latek, které se mohou do potravin dostat
pfi pramyslovém zpracovani, baleni ¢i transportu a v neposledni fadé o nizky obsah
cholesterolu. Naopak celou historii samozasobitelstvi se line to, Ze lidé si velmi ceni
Cerstvosti a dostupnosti svych vlastnich vypéstka.

3.1.3 Motivace k samozasobitelstvi

V soucasné dobé blahobytu potraviny, které denné prichazeji s velkou samoziejmosti
na nas stdl, stoji v dnesnim Zebricku hodnot za elektronickymi nahrazkami lesa a utékem
na , dovolenou”. ZGstane to tak navzdy? Nic neni navzdy, hodnoty a priority mohou pretrvat.
Nejvyssi prioritu ma pro lidi samoziejmé potrava. Bez potravy nejde nic, viilbec nic. A dobrou
potravu kazdopadné nelze ziskat z néjaké bezcitné, odcizené vyrobny krmiv pro lidi ,blhvi-
odkud”. Dobrou potravu si ¢lovék mize udélat jediné sdm (Doernach 2011). Potravinovou
sobéstacnost lze definovat takto: Potreba jist je zdkladni lidskou potfebou a vétsina lidi,
ktefi premysli o sobéstaCnosti, ji obvykle fesi jako prvni. Velka ¢ast lidi se pokousi
si vypéstovat vlastni potraviny na svém pozemku. Je dllezité si uvédomit, jakym zplsobem
chceme péstovat a zpracovavat potraviny, jaké moznosti nam dava pozemek, ktery mame
nebo si chceme poridit, a ¢eho chceme dosdhnout (Hauserova & Vlasinova 2014).
Samozasobitelstvi ma fadu vyhod. Z pohledu ekonomické lokalizace je to predevsim
sobéstacnost a nezavislost na globalnim ekonomickém systému. Zasobuje domacnost,
pfipadné Sirsi rodinu ¢i sousedy, ¢imZ snizuje ekologickou stopu. V sezdéné je moziné byt
v fadé potravin sobéstacni. Timto pristupem Ize omezit sumu potravinovych kilometrd jidla.
Obecné jsou s domacimi potravinami spojovany kvalita potravin a zpUsob Zivota, udrzujeme
si kontrolu nad jejich vyZivou a péstovanim, ¢asto jsou levnéjsi a |épe chutnaji (Vavra 2008).
Na ceském venkové jsou dlivody pro samozasobitelstvi téZ ekonomicko - organizacni,
ve veétSiné mist totiz vymizely obchody s potravinami, zejména koloniadly, samoobsluhy,
feznici, pekafi, atd. Lidé na vesnici dnes znovu proto spoléhaji na to, co si vyprodukuiji, ziskaji
a sméni sami. Samozasobitelstvi jidlem je tedy stale dllezitym prvkem ekonomiky
a pospolitého Zivota venkovské domacnosti, zejména v dobé, kdy se vydaje za potraviny
stale zvysuji (Dvorakova 1997). | obycejna zahradka u rodinného domku muze rodinu zasobit
vétsinou zeleniny, bylinek a ovoce, které ve vegetacni sezéné potrebuje. Je to ale vidy
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naro¢né na ¢as a na péci. Vize mit kus vlastni pady a vyzkouset si zda z ni dokdZzeme ziskavat
obzZivu je velice ldkava. Jaky bude Zivot v uzkém kontaktu s pfirodou po vzoru nasich predka,
jak to pretvofi a proméni nas samotné? K tomuto trendu se v posledni dobé pfipojuje stale
vice lidi, v€etné téch, ktefi vyrlstali ve méstech a nemaji pfili§ presnou predstavu,
co vSechno takové rozhodnuti obnasi. Navrat ke kofenlm a obZivé z vlastniho pozemku
znamena, Ze lidé mohou ziskat moznost spoluutvaret krajinu nasi zemé, podilet se
na managementu jejich pfirodnich ekosystému. Stejné jako nasi predkové se totiz z pfirody
a krajiny svou cinnosti nevydélujeme, ale propojujeme se s nimi a v kone¢nych dusledcich
jsme na nich zavisli (Hauserova 2018). DlleZitym aspektem je Cas, ktery ma kazdy k dispozici.
V tomto ohledu dochazi u samozdasobitell na vlastni lamani chleba. Idedlnim cilem by byla
stoprocentni nezavislost na ndkupech v supermarketu, ale to je utopie. Znamenalo by to
totiz investovat denné kolem 10 hodin pracovni doby a to na kazdou osobu, kterou je
potfeba zasobit. Poté uz by nezbyl ¢as na vydélecnou cinnost. Kazda hodina, kterou
odecteme, znamend o 10 % méné vlastnich vyrobenych potravin. Podivejme se na pfiklad
dobfe zdokumentovaného samozdasobitelstvi u rodiny Wohllebenovych. Jejich osobni
kompromis jsou 3 hodiny denné, coz ale zahrnuje i topeni vlastnoru¢né nachystanym
drevem. Na samozdsobeni potravinami jim zbyvaji sotva 2 hodiny, takZe dosahuji
na maximalné 20% podil vlastnich potravin. Ale to neni malo. Znamena to, Ze po cely rok
maji denné na stole vlastni vyrobky. A spolu s témi lahGdkami jim pfistane na talifi i radost,
spolecné se vzpominkami na léto (Wohlleben & Wohlleben 2018). Pfekvapivou myslenkou
je, Ze posuzovani zivotni urovné a spotiebniho chovani vylu¢né pres analyzu mezd nebo
spotfebniho chovani je zavadéjici, nebot je nedostacujici. Nezachycuje ,socialni kapital”,
onen vklad do ekonomiky domacnosti, jejz neumime dosud vycislit. Samozasobitelstvi je jeho
pfikladem. Je treba pfihlédnout kfaktu, Ze se méni nazory na luxus. Tim se stdva
napt. bydleni v tichu a klidu, moznost Zivit se vlastnimi potravinami atd. (Enzensbereger
1997). Zajimavou tezi v otdzce motivace k samozasobitelstvi je i ta, ve které je rozliSena
motivaci Zzen a muzl. MuzZi dle ni zahradnici pro vyzivu, zdravi a z nostalgickych dlvodu,
zatimco Zeny dle ni ve vlastnim zahradnieni hledaji svou seberealizaci, uplatnéni své
produktivity. Ddle je zde rozliSena i motivace napfi¢ generacemi, kdy je podle této teze tato
¢innost ¢asto vyhleddvana osobami starSimi 65 let, ktefi se ji zabyvaji z divodu zachovani si
fyzického zdravi, rekreace ¢i intelektualni expanze (McFarland et al. 2018).

3.1.4 Forma samozasobitelstvi — soukromé zahrady

V Ceské republice jsou v sou¢asné dobé k samozdasobitelstvi vyuzivany predev$im zahrady
pfilehlé k rodinnym a bytovym domidm nebo mald policka vétSinou v mensich obcich
¢i na vesnicich. Vedle toho jsou velmi oblibenou formou k vlastnimu péstovani zahradkarské
kolonie. Ty jsou rozdéleny na mensi parcely, které nejcastéji obhospodaruje jedna rodina.
Oproti tomu komunitni zahrady jsou jinou formou méstského zahradniceni, kdy lidé
ze sousedstvi pecuji o svéreny kus pldy spolecnymi silami. Jsou oteviené verejnosti
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a poskytuji tak prostor pro setkdvani i traveni volného ¢asu. Lidé se ¢asto domnivaji, Ze oni
nemaji dostatecny nebo vhodny prostor k vlastnimu péstovani, ale i ten, kdo se ocitl
v kamenné pustiné paneldkového bytu, ma mozZnost kazdodenniho zazitku pfirody. Okenni
zahradka na skutec¢né nejmensim prostoru je pfistupnd kazdému, kdo dokdze seSroubovat
dohromady pét prken a pfipevnit je pfed okno, tak, aby nemohla spadnout ani za bouflivého
pocasi. Na okenni zahradce se daji péstovat uzitkové rostliny, jako pazZitka spolu s okrasnymi
kvétinami. KdyzZ se chce, cesta se najde, mnoho cest, mnoho cesticek, zac¢atkl. Kuptikladu
miska s fefichou na okné nakonec mozna povede k sebezdsobovaci zahradce se vcelami,
holuby ak radosti ze Zivota (Doernach 2011). Soucasna mésta jsou zavisld na pfisunu
potravin a energii ze vzdalenych mist, z venkova nebo z druhé strany zemékoule. Zdravy
rozum a instinkt pfitom veli mit uspokojené Zivotni potfeby na dosah od vchodovych dvefi.
Plochy na péstovani se daji najit vSdude, od balkén(, predzahradek, teras, stfech, okennich
parapetl az po parky a kruhové objezdy (Méstské zahradni¢eni 2015). Historie zahradniceni
ve méstech ma dlouhou tradici. V ¢eskych zemich si lidé na zahradkach u rodinnych domku
vétsSinou péstovali i néco k snédku, ve verejnych sadech se za prvni republiky vysazovaly i
ovocné stromy a jidelnicek si nasi predci vidy vylepSovali svépomoci bud' z tradi¢ni Setrnosti,
nebo pod tlakem vdlky ¢i pozdéji socialistického zasobovani, na které si jesté dobre
pamatujeme — kdy prodejny ovoce a zeleniny nabizely typicky jen oschlou cibuli, zeli a moznd
néjakou starou mrkev. Obyvatelé byt( si tehdy také mohli potidit pozemek v zahradkarské
kolonii. Ty jsou oblibené dodnes, ale byvaji zaleZitosti dosti uzavienou, vici vefejnosti ¢asto
az najezenou, podeziravou a velmi technokraticky konzervativni. Naopak ale méstské
komunitni zahrady poslednich let pfedstavuji uplné novy jev a ze socialniho hlediska i pravy
opak konvencnich zahradkarskych kolonii, jejich cilem a smyslem je naopak otevienost vici
verejnosti, vstficnost ke znevyhodnénym skupinam, mistnim lidem, sdileni a sblizovani,
samozrejmosti je , bio” mentalita. V tomto pfipadé nejde o samotnou produkci a uzitek jako
o zazitek komunity a spolecné aktivity (Méstské zahradniceni 2015).

3.1.5 Forma samozasobitelstvi — komunitni zahrady

Komunitni zahradu je mozné definovat jako privatni nebo verejné misto osazené
rostlinami (jidlem), o které se stara komunita (skupina lidi). Zahrnuje péstovani ovoce,
zeleniny, kvétin a bylin pro vlastni pouziti nebo pro studijni icely. Mohou byt definovany
také jako misto v sousedstvi osazené rostlinami pro lokdlni zasoby jidla (Ayeop et al. 2018).
Prvni komunitni zahrady vznikaly od 70. let 20. stoleti v New Yorku na volnych plochach mezi
zastavbou a slouzily jako prostrfedek k oziveni mista i k aktivizaci mistnich. Neslouzily vsak jen
pro péstovani zeleniny, ale dodnes pfispivaji i k seberealizaci a slouzi jako mista sdileni
sazenic, vypéstkd, zkuSenosti i pribéh(. UCi uZivatele a uzivatelky komunikovat,
spolupracovat a hledat feseni pro spolecné vyzvy. Pomahaji pfekonavat anonymni méstské
vztahy a jsou mistem vzajemného vzdéldvani se, a to nejen védomosti a dovednosti
tykajicich se pfirody a zahradniceni, ale i zodpovédnosti, participace a obc¢anskych hodnot.
Rada z téchto hodnot jisté plati i pro zahradkarské kolonie v Ceské republice. Absenci plot
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mezi svymi zahony a pfistupem pro Sirokou verejnost se ale komunitni zahrady snazi o jesté
vétsi sdileni aotevienost (Moudra mésta 2018). Ve méstech se zahrady rozsifily
i prostfednictvim soukromych prostor, které byly pfeménény na produktivni pldu, ktera
poté prispiva k zajisténi potravin jak jednotlivcdm a domadcnostem, tak i komunitam
(Kortright & Wakefield 2010). V idealnim pfipadé Ize dosahnout stavu, kdy takto preménéné
prostory slouzi ktomu, Ze vSichni obyvatelé komunity ziskaji bezpecnou a kulturné
pfijatelnou cCinnosti pfimérenou stravu prostfednictvim udrzitelného potravinového
systému, ktery maximalizuje sebevédomi této komunity a zachovava také socidlni
spravedinost (Hamm & Bellows 2003). Komunitni zahradkafeni ma prokazatelné pfiznivy
dopad na fyzické a mentdlni zdravi komunity. MiZe dojit k Ubytku kriminality a tim ke
zvySeni pocitu bezpeci mezi komunitami. DalSi vyraznym pfinosem je zvySeni vzdélanosti
a dovednosti ¢lentd komunity (Ayeop et al. 2018). Tato ¢innost ma také vliv, jak se ukazalo,
na soudrznost takto vytvorenych komunit, které jsou schopné bojovat za lepsi prostredi
ve svém okoli. Koordinatofi jedné ze zahradnich komunit se zminili naptiklad o tom, jak
komunita bojovala za mistni supermarket v oblasti. O rozvoj k lepSimu se postarala jina
komunita, kdyZ se ji podafilo zajistit si novy chodnik, park a hristé v blizkosti své zahrady.
Zahradnici z komunity se stali také casto aktivni v mistni politice (Armstrong 2000). Zelené
prostory mohou pfispivat také k zatraktivnéni prostredi, ve kterém se lidé mohou setkdvat
a relaxovat. Stimulace téchto Cinnosti jsou zaloZzeny na poznatcich, Ze pravé tyto Cinnosti
podporuji zdravi verejnosti (Staatsen et al. 2017). Nizozemské studie, které byly zaméreny
na tyto tzv. ,komunitni zahrady”, v 7 pfipadovych studii skutecné prokdzaly, Ze tyto zahrady
prispivaji pravé ksocialni soudrznosti. Zahrady casto pfritahuji lidi s relativné podobnym
socialné- ekonomickym zazemim, ale také Casto ve stejné zahradé pracuji lidé z rlznych
kultur a to vede k mezikulturnim kontaktim (Veen et al. 2016). Zajimavda je pfipadova
kontrolni studie z komunitnich zahrad ve Philadelphii. Na zakladé této studie bylo zjisténo,
Ze zahradkafri jedi vice zeleniny a ovoce a naopak maji mensi spotfebu sladkého jidla a piti,
stejné jako mlécnych vyrobk(. Dale z této studie vyplynulo, Ze pfijem ovoce a zeleniny maji
zahradkafri 4,4 krat za den, na rozdil od obyvatel, ktefi zahradu nemaji, ti maji pfijem pouze
3,3 krat denné. Zaroven respondenti ze zahradnickych domacnosti z 32,4 % konzumuji ovoce
a zeleninu az 5 krat denné, u nezahrddkarl je tato bilance 17,8 %. Velmi duleZity je
i poznatek, Ze vétsi pfijem ovoce a zeleniny je spojen s nizSim rizikem kardiovaskularnich
poruch, rakoviny a cévni mozkové prihody, pricemZz v Americe jsou tyto tfi nemoci
nejcastéjSimi pri¢inami smrti (Alaimo et al. 2008). Dalsi zajimavd rozsahld studie byla
provedena v Laramie, Wyomingu, ve které bylo po dobu 5 let v péti komunitnich zahradach
sledovdno 33 zahradnik(li. Ve studii byla kvantifikovana jejich sklizeri. Dalsi informace byly
ziskdny na zakladé studie dopadl zahradkarfeni se 20 respondenty ze dvou z péti
komunitnich zahrad ve Wyomingu. Vysledky a nasledna analyza tohoto vyzkumu potvrzuji
prinosy komunitniho zahradniceni a to ve smyslu zlepSeni zdravi zapojenych obyvatel,
v produkci nutricné vyznamného mnoizstvi kvalitnich potravin, v poskytovani kulturnich
ekosystémovych sluzeb krekreaci, kultufe a také jako podpora vléceni (Poter 2018).
Pravidelna fyzicka aktivita a vysoka spotfeba ovoce a zeleniny jsou faktory, které maji pfimy
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dopad na zdravi lidi. Zahradniceni je zpUsob, jak docilit fyzického pohybu (cvi¢eni), a mohlo
by pomoci zabranit obezité u dospélych a i u déti (Zick et al. 2013; Wells et al. 2014). Déti
zapojené do zahradniéeni jsou vice pristupné k ochutnani vlastnich vypéstkd cerstvych
i upravenych, coz u nich vede k vy3$si konzumaci zeleniny (Davis et al. 2015). Tyto pozitivni
vysledky naznaduji, Ze podpora komunitnich zahrad je efektivni pro verejné zdravi (Poter
2018). Tyto zahrady jsou multifunkcni, poskytuji obyvatelim prostor, kde mohou relaxovat
v pfirodnim prostredi, ucastnit se venkovnich aktivit, navazovat socidlni vazby a ziskdvat
zahradnické dovednosti. V USA se tento trend odrdzi ve zvySeni studii zabyvajicich
se méstskou zahradnickou komunitou, zejména pokud jde o jejich vztah k jidlu a socidlni
spravedlnost (Guitart et al. 2012).

Nékteré studie ale naopak prokdzaly, Ze socidlni dopady komunitniho zahradni¢eni nejsou
vidy prospésné pro vsechny obyvatele v pfislusné oblasti daného mésta, protoze ti, ktefi se
na spoleéném zahradniceni z riznych dlvodu nepodileji, se citi ¢asto vylouceni (Glover
2004).

3.1.6 Vyznam komunitnich zahrad nejen z pohledu samozasobitelstvi

V praktickém kazdodennim Zivoté nejsou komunitni zahrady jen o pleti a sklizeni,
ale predevsSim o vytvareni sousedskych vztah(. VétSina jejich zakladateltd nasla inspiraci
v jinych svétovych metropolich, predevsim New Yorku a Berliné, kde ma tento typ zahrad
mnohem delsi historii. V Praze jen v lorfiském roce narostl jejich pocet o vice nez 20 % -
z poc€tu 25 na 30, prikladem je komunitni zahrada v prazské Podbabé, kterd byla oteviena
dne 18. 6. 2019. Zijemci o komunitni péstovani zde mohou bezplatné vyuZivat
11 vyvysenych zahonu. Jsou urceny predevsim pro rodiny s détmi nebo seniory, ktefi nemaji
zahradku ani balkdn a chtéji si vypéstovat zeleninu nebo bylinky pro vlastni potfebu. Soucasti
zahrady je vedle zahon( i verejny kompostér, prostor na grilovani, paletové sezeni, hmyazi
domecky a také ptadi budky a krmitka (Dorfidkova 2019). V Ceské republice funguje
spoleéensky prospésny podnik Kokoza. Také ten se snaZzi o propagaci méstského
zahradniceni, vedle néhozZ klade ddraz na kompostovani. Snazi se tato témata zviditelnovat
skrze spolupraci s aktivnimi lidmi, firmami i vefejnou spravou. Maji na svédomi napfiklad
jednu z prvnich komunitnich zahrad v Praze, KC Zahrada, kterou zaloZili v roce 2012. V roce
2013 na ni navazala komunitni zahrada Vidimova v Praze 11, kde poradaji také workshopy,
seminare a dalsSi tematické akce pro verejnost. Provozuji, také stranku mapko.cz, na které je
moiné nalézt polohu a kontakt komunitnich zahrad v Ceské republice i na Slovensku
(Moudra mésta 2018). Také v Brné funguje nékolik komunitnich zahrad. Jednou z nich je
Rajskd zahradka, komunitni zahrada v Brné-Malomeéfricich, provozovand obcanskym
sdruzenim Rukola. Zahrada vznikla na jafe 2014 na pozemku pronajatém od Tepldren Brno.
Kromé spolecné péce o Urodu se v zahradé poradaji i mensi kulturni a vzdélavaci akce. V roce
2015 napft. probihala v Rajské zahradce série autorskych ¢teni pohadek nazvana Pohadky
pod ore$dkem. Komunitni zahrada Plecinkdry v Brné-Zidenicich vznikla v roce 2016
a sdruzujeasi 15 lidi, ktefi se snazi péstovat sousedské vztahy, pobyt na ¢erstvém vzduchu
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s détmi a spole¢né trdvit volny ¢as v zahradé zaloZzené na ekologickych principech. V Brné-
LiSni se v roce 2017 aktivnim ob¢andm a obcdankdm podafilo pred zastavbou zachranit
zahradu mistni Orlovny a vytvofit z ni komunitni prostor pro vSsechny mistni. Misto bude
pro svou cinnost vyuZivat fada mistnich spolkd, Utocisté zde naleznou také déti z pfrilehlé
zakladni a materské Skoly. Diky aktivité se podafilo nejen zachranit pred pokacenim vzrostlé
orechy a lipy, ale také vnést Zivot do dlouho chatrajici Orlovny (Moudra mésta 2018).

Ze Setfeni méstskych sprav v Evropské unii vyplynulo, Ze v mnoha evropskych zemich
je popularita méstského zahradni¢eni na vzestupu. Lze to pfisoudit zlepSeni povédomi
o vyhoddch, které prinasi, jako jsou zdravé potraviny, relaxace a rekreacni moznosti spojené
s pfirodou. Socialni vyhody plynouci ze spole¢nych zahrad jsou zejména socidlni integrita,
zdravy Zivotni styl. Zahrady jsou také mista, kde jsou jejich uZivatelé schopni ¢astecné
sobéstacnosti v dobach potravinové krize. U¢ast méstskych obyvatel na zahradniéeni zvy3uje
jejich povédomi o ekosystémech a mlze pomoci k udrzitelnému méstskému Zivotnimu stylu.
Také poskytuje nepfimou cestu ke zlepSeni méstské rozmanitosti (Van der Jagt et al. 2017).
Mezi zajimavé pfiklady ze zahranici patfi prvni interkulturni komunitni zahrada v némeckém
Gottingenu, ktera vznikla v 90. letech a zapojovala do péce o zahradu Zeny prchajici
pred valkou z Jugoslavie. Zahrada funguje dodnes, protoZze se myslenka ukazala jako
prospésna. V Némecku také funguji nékteré slavné komunitni zahrady, do nichz sméruji
kroky nejednoho turisty ¢i turistky. Jednou z nich je Prinzessinnengarten v Berling, ktera je
zaloZena na principu ,nomadské zelené”, tedy docasné umisténych zahonl na nevyuzivaném
prostoru, které se mohou v pfipadé potieby premistit na novou plochu. Zahrada funguje
od roku 2009 a produkuje Cerstvé, lokalni ovoce, zeleninu a bylinky bez pouziti hnojiv nebo
pesticid(. Ve své aktudlni poloze na misté byvalého parkovisté v méstské cCasti Kreuzberg
poskytuje prostor také pro sousedské aktivity. Poradaji se zde blesi trhy, najdete tu kuchyn,
pec na chleba, véeli Uly nebo si zde muZete vlastnorucné opravit kolo. Dalsi slavnou
berlinskou zahradou je komunitni zahrada na byvalém letisti Tempelhof, ktera je, stejné jako
videnskd zahradka na NordbergstraBe, pristupnd komukoli. Zajimavosti zahrady
v Tempelhofu je i to, Ze obc¢ané Berlina si v hlasovani zvolili tento zplUsob vyuZiti pred novou
bytovou zastavbou ato i presto, Zze tuto metropoli suzuje velky nedostatek byt(i. Ve Vidni
vznikla diky rakouské organizaci Gartenpolylog ,zahrada pro vSechny” na Nordbergstralde
v méstském okresu Alsergrund. Tato zahrada byla zaloZena v roce 2016 a jejim zvlastnim
rysem je to, Zze neni oplocena ani jinak vizualné oddélena od ulice. Je tak oteviena nejen tém,
ktefi se chtéji podilet na péstovani a sklizeni, ale i tém, kdo si chtéji v zahradé pouze posedét
nebo odpocinout. Zahrada lezi na soukromém pozemku vedle klidné ulice, za ktery si vlastnik
Uctuje spiSe symbolicky najem, jenz hradi méstska ¢ast. Ma celkem 400 metr( ¢tverecnich
a pét zahon(, které nejsou nikomu pridéleny, ale pecuji o né lidé bydlici v okoli, ktefi o to
maji zajem. Zahrada nema zadny plot, zato je zde nékolik nastének a informacnich ceduli,
které vysvétluji komukoli, kdo do zahrady zabloudi, jeji smysl, fungovani a pravidla. Téma
komunitnich zahrad bych wuzaviel myslenkou Davida Stanzela, ¢lena organizace
Gartenpolylog: ,Komunitni zahrady méni mysleni lidi. Ukazuji, Ze nejen mésto muze
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pldnovat, ale také my mlieme néco udélat. Je pro mé dllezité, kdyZ jsou lidé pfizvani
k tvorbé svého vlastniho mésta“(Moudrd mésta 2018).

Otdzku svétové globalizace a mistniho méstského zahradni¢eni z ekonomického, ale
i z ekologického hlediska fesi ve své studii (Grewal & Grewal 2012). Do velkych mést je
dle néj mnoho produktd, véetné potravin, dovdzeno ze vzdalenych mist (Casto i pres
kontinent), ¢imz se produkuje velké mnozstvi sklenikovych plynt. Bylo by tfeba tato mésta,
ve kterych neustale narlsta pocet obyvatel, naudit byt sobéstacnymi. Tato studie podporuje
hypotézu, Ze v nékterych méstech v USA by sobéstacnost diky konvenénimu a intenzivnimu
zahradkarstvi byla moznd. Vyhody zahradkarstvi pro lidské zdravi a Zivotni prostredi vsak
muzou s velkou pravdépodobnosti prevazit ndklady na néj (Grewal & Grewal 2012). Méstské
zahradkarstvi ma potencidl stat se soucasti udrzitelnych potravinovych systému. Ze studie
provedené v City of Guelph (mésto v Kanadé lezici na zdpad od Toronta) vyplyva nékolik
faktd. Prvnim z nich je, Ze zahrddkarstvi je v soucasné dobé mdlo vykonné a druhym je,
Ze zahradkafri sklizeji pouze zlomek jejich potencidlu. A v neposledni fadé by muselo dojit
ke zlepseni dovednosti a ke zméné funkce dané oblasti (pozemni konverze). Poté by méstské
zahradkarstvi mohlo uspokojit potfeby mésta (CoDyre et al. 2015). Netradi¢nim pfikladem
motivace k méstskému zahradniceni je Kuba. Po padu Sovétského svazu tento stat pfrisel
o vyhodny odbyt své cukrové trtiny a o velké finan¢ni dotace a dodavky potravin a ropy,
a tak lidem nezbylo neZ si zacit péstovat jidlo. Udavd se, Ze mnoiZstvi kalorii v potravé
na osobu a den se snizilo z 2900 pfed rokem 1989 na 1800 v roce 1995, mnozstvi bilkovin
040 % apramérny Kubdnec zhubl o 10 kg. Nicméné to prezili, produkce tisic malych
zahradek je vynucené bio (agrochemikdlie nejsou k dispozici) a zahradnici se i druzstevnim
zplsobem s podporou kubdnského ministerstva zemédélstvi. Casto se vyuZivaji staré
betonové nadrie, které za sovétské éry slouZily k hydroponickému péstovani, ale nyni
se naplni kompostem a zavede se do nich zavlaha. Jen v Havané se k méstskému uzitkovému
péstovani vyuziva vice nez 35000 hektar( pldy a na kazdého obyvatele mésta pripada
280 gramu takto vypéstované zeleniny a ovoce denné (Méstské zahradniceni 2015).

Nadale ale plati, Ze vétSina méstskych lidi si dnes neuvédomuje, Ze jidlem konci
vyvrcholeni kolobéhu zemédélské prace. Zakleti do zvykd svého kazdodenniho konzumu
nezatézuji své poznani ani svou predstavivost pfemyslenim o souvislostech mezi jidlem,
lidskou praci a prirodou (Dvorakova 1997).

3.1.7 Vyvoj spotfeby ovoce a zeleniny v Ceské republice

Vyziva obyvatelstva zlstava i nadale jednim ze zdkladnich ukazatel( Zivotni Urovné celé
nasi spole¢nosti. Statistika spotieby potravin vzdy byla, je a bude vitanym zdrojem informaci,
ktery vypovida o chovani obyvatelstva v kazdém obdobi. V idedlnim pfipadé by cerstva
zelenina a ovoce mély tvofit vyznamnou slozku nasi vyzivy. Jejich vyznam spociva hlavné
ve vysokém obsahu vitamind, mineralnich latek, vldkniny a jinych biologicky aktivnich slozek.
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Diky pestfejsi nabidce v priibéhu celého roku dochazi k ptiznivému efektu, kdy je spotieba
ovoce a zeleniny rovnomérnéji rozloZena, presto je pro ni charakteristickd variabilita
v pribéhu roku (Spotfeba potravin 2013). Z disertacni prace Turcinkové ,Analyza chovani
spotiebitele na trhu” vyplyva, Ze celkové mnoizstvi potravin je diky fyziologickému omezeni
konstantni, ale srostoucim pfijmem obyvatelé vyhledavaji kvalitnéjsi potraviny. Z prace
mimo jiné vyplynuly zmény stravovaciho a nakupniho chovani. Rlst spotfeby se projevil u
zeleniny v Cerstvé hodnoté a byl dramaticky zvlasté v 90. letech. Celoro¢né vzrostla spotfeba
ovoce mirného pasma a dfive mélo dostupného exotického ovoce. Uroveri trini spotfeby
souvisi také vyznamné s Urodou. Objem trzni spotieby totiz bezprostfedné ovliviiuje droven
samozasobeni (tzv. naturdlni spotfeba). Nejedna se v3ak pouze o podil samozdsobeni
na celkové spotiebé, ale také o cenovy vliv, kdy byva, dle autorky, v Urodnych letech nizsi
cena na trhu a opacné (Turcinkova 2006).

Dulezitym ukazatelem, ktery velmi souvisi se samozasobitelstvim, je i vyvoj spotfeby
ovoce a zeleniny v CR, na kterém se podili i vlastni vyroba rostlinnych vypéstka, tj. v tomto
pripadé cerstvého ovoce mirného pdsma a cerstvé zeleniny. Jak lze sledovat z nize
uvedenych tabulek, tato spotieba, pfes mirné vykyvy, v CR stoupd, co? je velmi pfiznivy a
pozitivni trend.

Spotfeba cerstvého ovoce a Cerstvé zeleniny
Pro predstavu vyvoje spotfeby cerstvého ovoce a Cerstvé zeleniny jsou zde sestaveny
z dostupnych statistik nasledujici tabulky.

1) Vyvoj spotieby od roku 1995 do roku 2004:
Tab. 1. Vyvoj spotieby Cerstvého ovoce (mirného pasma) a Cerstvé zeleniny od roku 1995 —
2004, uvadéno v kg na osobu za rok:

1995 |1996 |1997 |1998 (1999 |2000 2001 2002 (2003 |2004

ovoce [30,5 (31,4 30,0 |33,9 37,2 40,0 34,4 36,7 37,6 40,5

zelenin (33,8 [35,2 |35,1 (35,5 37,0 36,3 37,4 39,1 40,5 41,7
d

Statistika CSU, 1995-2004 (Cesky statisticky ufad 2017)

Tab. 2. Vyvoj naturalni spotieby Cerstvého ovoce (mirného pdsma) a Cerstvé zeleniny
od roku 1995 — 2004, uvadéno v % na osobu za rok:

1995 1996 |1997 |1998 |1999 |2000 2001 2002 |2003 |2004

ovoce |15,0 |14,3 |14,7 |17,2 17,1 22,0 15,2 16,0 15,3 15,6

zelenin (33,8 |35,2 |35,1 |35,5 37,0 36,3 37,4 39,1 40,5 41,7
a

Statistika CSU, 1995-2004 (Cesky statisticky ufad 2017)
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Pojem Naturdlni spotieba: v domacnostech predstavuje spotfebu potravin z vlastniho
hospodafstvi Ci jinak bezplatné ziskanych (darem, sbérem). Kolisa v zavislosti na Urodé,
pfipadné na pohybu cen na trhu s potravinami a na ekonomické ,vyhodnosti
¢i nevyhodnosti“ samozdsobeni. Do popredi vstupuje také jeji vyznam coby relaxacni terapie
(Stikova et al. 2006).

Z vySe uvedenych tabulek je patrné, Zze podil na spotfebé cerstvého ovoce a zeleniny
z vlastniho hospodareni na celkové spotfebé je znaény. U ovoce se podil samozdsobeni
ve sledovanych letech zvysil pouze nepatrné a to z 15 % na 15,6 %, u zeleniny bylo toto
navyseni vyssi a to z 33,8 % na 41,7 %. Z téchto udajd vyplyva, Ze podil na spotifebé Cerstvého
ovoce a zeleniny z vlastniho hospodareni stoupd, samozasobeni je tedy v této oblasti velmi
vyznamnym pFinosem pro zdravé stravovani obyvatel CR. Déle z téchto tabulek vyplyva,
Ze spotieba obou komodit se v pribéhu sledovanych let zvysila, u ovoce o celych 10 kg
na osobu za rok a u zeleniny o 7,9 kg na osobu za rok, coZ je pfiznivy vyvoj, ale stale
nedostatecny.

2) Vyvoj spotieby od roku 2005 do roku 2017:
Tab. 3. Vyvoj spotieby Cerstvého ovoce (mirného pasma) a Cerstvé zeleniny od roku 2005 —
2017, uvadéno v kg na osobu za rok:
2005| 200| 200| 200| 2009| 2010| 201| 201| 201| 201| 2015| 2016| 2017
6 7 8 1 2 3 4

ovoce 47,11 56,1|51,4|54,1| 55,4| 46,8|46,6|43,4/45,6(/47,0) 48,9| 49,0, 46,9

zelenin | 77,8/81,4|82,7|82,8| 81,2 79,7/85,4/77,8/82,9|86,4| 84,8 87,3 88,2
d

Statistika CSU, 2005-2017 (Cesky statisticky Giad 2017)

Z tabulky vyplyva, nejvyssi spotfeba cerstvého ovoce byla v Ceské republice zaznamenéna
vroce 2006, kdy tato spotieba dosahovala 56,1 kg na osobu za rok. V roce 2017 tato
spotreba cinila 46,9 kg na osobu za rok, coz je proti vychozimu roku 1995 z prvni Casti
(spotfeba cinila 30,5 kg na osobu za rok) narlst o 16,4 kg. Co se tyCe spotieby cerstvé
zeleniny, nejvyssi hodnotu dosahla v roce 2017, cozZ je oproti roku 1995 (spotieba Cinila 33,8
kg) nardist o 54,4 kg! Z dostupnych statistik Ceského statistického Gfadu také plyne, Ze jsou
rozdily ve spotrebé téchto komodit mezi typy domacnosti. Spotfeba v domacnostech
jednotlivych socialnich skupin kopiruje vyvoj celkové spotfeby potravin. Nejvyssi spotiebu
dlouhodobé vykazuji domdcnosti dichodcu. V ramci ekonomicky aktivnich domacnosti maji
u vétsSiny potravin nejvy$si spotfebu domdcnosti zemédélské (predevsim téch, které
které pecuji ovice nezaopatfenych déti, a to z dlvodu vyssi spotieby v siti verejného
stravovani (Stikova et al. 2006).

19



3.1.8 Projekt ,,Ovoce a zelenina do Skol*

Mezi faktory ovliviiujici spotfebu Cerstvého ovoce a zeleniny patti také zdravotni a Skolni
vychova. V tomto ohledu zaujme projekt, ktery je zaméfen na déti na zakladnich Skolach,
ktery se zabyva obohacenim jidelni¢ku téchto déti o ovoce a zeleninu. Projekt , Ovoce
a zelenina do skol” vychazi z hlavnich zamér( stanovenych EU pro sektor ovoce a zeleniny.
Zakladnim cilem projektu je prispét k trvalému zvyseni spotfeby ovoce a zeleniny, vytvofit
stravovaci navyky ve vyzivé déti, bojovat proti détské obezité. V projektu ,Ovoce a zelenina
do Skol“ jsou cilovou skupinou Zaci zakladnich Skol (prvni i druhy stupen), véetné déti
z pfipravnych tfid zakladnich nebo specialnich skol. U téchto déti se predpoklada nejvyssi
efektivita pfi realizaci cild celého projektu. Podpora vynaloZzend k financovani produktd
v rdmci tohoto projektu byla ¢erpana ze zdroj EU a CR. Tento projekt zacal ve $kolnim roce
2009/2010. V tomto roce byla vynaloZena na projekt ¢astka ve vysi 72 689 962 K¢, na jedno
zapojené dité Cinila ¢astka 224,75 K¢ na Skolni rok a celkem bylo z cilové skupiny zapojeno
do projektu 71,1 % déti. Ve $kolnim roce 2017/2018 byla vynaloZena na projekt c¢astka
ve vysi 311 345 027 K¢, na jedno zapojené dité Cinila ¢astka 364,90 K¢ na Skolni rok a celkem
bylo z cilové skupiny zapojeno do projektu 97,5 % déti (Ministerstvo zemédélstvi 2018).
Pokud by se zamér tohoto projektu povedl a podafilo by se u téchto déti ziskat zdravé
navyky, mohlo by to motivovat také jejich rodi¢e ke zdravéjSimu jidelnicku a idedlné
i k tvahdm o vlastnim péstovani téchto komodit.

3.1.9 Vysledky skolni a zdravotnické osvéty

Problém se zdravym stravovanim se nefesi pouze v Ceské republice ¢&i v EU, ale je to
celosvétovy problém. Z prlizkumu provedeného mezi americkymi stfedoskoldky vyplynulo,
Ze ke zlepsSeni pfijmu ovoce a zeleniny by mohly pomoci skolni zahrady. Studenti s pfedchozi
zemédélskou zkusSenosti |épe vnimaji mistni produkty, jsou i vice ochotni vyzkouset nové
druhy ovoce a zeleniny a ¢asto konzumuji pfimérenéjsi davky zeleniny a ovoce nez studenti,
ktefi tuto zkuSenost nemaji. Jako dostatec¢nou, tj. pfimérenou davku pro mladez v tomto
prizkumu urcily 1-2 salky ovoce denné a 2- 3 $dlky zeleniny denné. To se vSak méni
samozfejmé s ohledem na vahu a vék déti. Pfimérena spotfeba ovoce a zeleniny je uz i u déti
spojena s nescetnymi zdravotnimi benefity vcéetné snizeného rizika kardiovaskularnich
onemocnéni, obezity a cukrovky 2. typu (Greer et al. 2018). Také vyzkum provedeny
mezi studenty z Nového Zélandu poukazuje na to, Ze zahradniéeni pozitivné souvisi
se zdravymi navyky studentl, jako je spotfeba ovoce a zeleniny. Bylo také velmi pozitivné
spojeno s fyzickou ¢innosti a dusevnim zdravim. Studenti podilejici se na zahradkarstvi hlasi
nizs§i Uroven depresivnich priznaku a lepsi vztahy v rodiné neZz ti studenti, ktefi
se na zahradkarstvi nepodileji (van Lier et al. 2017). Obyvatelé Ceské republiky maji mnoho
moznosti, jak ziskat informace o zdravém zpUsobu Zivota, presto vsak rada studii doklada,
Ze stravovaci navyky ceské populace neodpovidaji témto doporuéenim. Pro predstavu, jak by
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se na sloZeni vyZivy obyvatel mélo podilet mj. i ovoce a zelenina,bylado prace zafazena
Pyramida Ministerstva zdravotnictvi z roku 2005, ktera je oficidlnim doporucenim, jak by mél
vypadat zdravy a pestry jidelni¢ek. Tato pyramida je velmi pfehledna a zpracovana tak, aby
si kazdy mohl jednoduse vytvofit pfedstavu, kolik porci a ceho by mél denné zkonzumovat.

DEFINICE PORCE

Ovoce
Jedna porce — 1 jablko, pomeran? & bandn (100g), miska jahod,
rybizu & borlvek, sidenice nefedéné ovocné tavy

Obilniny, ryZe, téstoviny, peivo

Jedna porce — 1 krajic chleba (60g), 1 rohlik & houska, 1 miska
ovesnych vioZek nebo masli, 1 kopedek vatené ryze & vafenych
téstovin (125g)

(Statni zdravotni Ustav 2019)

V soucasné dobé Organizace spojenych narodl pro vyzZivu a zemédélstvi (FAO) a Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) vedou kampan, kterd ma pomoci zajistit na celém svété vétsi
nabidku, dostupnost a zvySeni konzumace zeleniny a ovoce. Presto jejich spotieba
nedosahuje dostatecné uUrovné. V celosvétovém praméru se momentdlné konzumuje
vyrazné méné ovoce a zeleniny nez je minimalni doporu¢ené mnozstvi stanovené svétovou
zdravotnickou organizaci, tj. 400 gram( na osobu a den. Pfedpoklada se, Ze vétsSina lidi
denné pfijima jen asi 20 az 50 % tohoto doporuc¢eného mnozstvi (Ministerstvo zdravotnictvi
2018).

3.1.10 Ekonomicky a socialni aspekt samozasobitelstvi

Lidé zacinaji svou zahradnickou cestu péstovani ovoce a zeleniny v nejriznéjsich
obdobich svého Zivota a dostavaji se k tomu rozlicnymi zpGsoby. Ale at uz maji za sebou
v té dobé jakékoliv zkuSenosti, vzdycky se najde néco nového, co je dobré se naucit (Russel &
Russel 2018). Pro péstovani na vlastni zahradé jsou potreba rGzné pomucky jako napfiklad
konstrukce, slouzici jako opora rostlin, truhliky, ohradky a jiné drobnosti. Z ekonomického
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hlediska, ale i ¢asto z jinych dlvodu je pro zahradkare casto vyhodnéjsi si tyto pomucky
vyrobit vlastnorucné:

e vzdycky si nemlzeme koupit, co potiebujeme

e je snadné zvolit si pfesnou velikost (na poZadovanou miru)

e nemusime shanét femesiniky

e rucné vyrobené byva krasné;jsi

je to zabava pro celou rodinu (Russel & Russel 2018).

Pro kaidého péstitele je odménou krdsné a nezdvadné ovoce ,z vlastniho pésténi“.
A je nejen prijemnym ocenénim dlouhodobéjsiho usili samotného péstitele a jeho nejblizsich
pratel, ale ovliviiuje pfimo i nepfimo mnoho nahodnych spoluobcant, pohlédnou-li
na upravené kere, stromy a celé zahradky v plném kvétu nebo obalené zrajici Urodou
(Peleska 1997). Jak jiz bylo zminéno v kapitole o motivaci k sebezasobovani, zahradkareni
neni jen o péstovani. Ovliviiuje ¢lovéka v mnoha oblastech jeho Zivota. Buduje vztah k zemi,
vede k Ucté a porozuméni péstovani vlastniho jidla, vytvari nova pratelstvi, spojuje lidi, nabizi
mnoho pfilezitosti ke spolecnému traveni ¢asu, rozsifuje obzory, zvySuje zru¢nost a vzbuzuje
zdjem o jidlo, kterym se Clovék Zivi. MUzZe vést i k vnitfni preméné a hodnotnéjsimu Zivotu.
Méstské zahradkarské kolonie jsou zajimavou moznosti skloubit dohromady vyhody blizkosti
mésta smoznostmi zahradni¢eni a dokaZou poskytnout vytouzeny odpocinek a relax
(Méstské zahradni¢eni 2015). Vize mést protkanych a provonénych zeleni zahrad je stara
mozna jako mésta samotna a urbanisté 20. stoleti se Casto snazili mésta néjak ozelenit, ale
teprve v poslednim desetileti se obecné povédomi radikdlné posunulo. Pro¢ bychom
méstské zahradniceni nemohli nechat na obyvatelich mést samotnych? Pro¢ by si lidé
nemohli v blizkosti svych obydli sami péstovat, co se jim libi, a pro¢ by to nemohly byt i véci
k snédku? Je to hezké, zdravi prospésné, uzitecné a navic to stmeluje sousedy a rusi
a rozpousti obvyklou odcizenost obyvatel mést a s ni i fadu sociadlnich probléma (Méstské
zahradniceni 2015).

3.2 Charakteristika ovoce, zeleniny a bylinek

3.2.1 Ovoce a ovocné stromky

Ovoce ma v lidské vyZivé vyznamné misto jiz od prehistorickych dob. Je predevsim
zdrojem energie, nebot mimo vody a vlakniny obsahuje i fadu cukr(, napfiklad glukdzu,
fruktézu, sachardézu a galaktézu, dale vitaminy, organické kyseliny (jable¢nou, vinnou,
citrénovou, jantarovou...) a prvky nezbytné pro spravné fungovani metabolizmu ¢lovéka —
draslik, vapnik, fosfor, siru, Zelezo, hofcik, mangan, bor a dalsi. Skorapkoviny pak obsahuji
predevsim bilkoviny, tuky a sacharidy, a jsou tedy vyznamnym zdrojem energie (Hauserova
2016). Uslechtilé ovoce si Clovék vypéstoval postupnym vybérem z puUvodné divoce
rostoucich ovocnych strom( a keF{. Jiz stafi Rekové a Rimané znali mnoho ovocnych druhd
a jejich odrld. Plinius v obdobi kolem roku 50 n. |. uvadi 100 ovocnych odrtd — 41 hrusni,
25 jabloni, ale také odrudy trfesni, mandloni, ofe$akd, kdouloni ¢i mispuli. Tehdejsi péstitelé
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se dobfe vyznali i v zakladani sad(i ¢i Stépovani. Zacatkem 20. stoleti u nas byly postupné
zakladany ovocnarské Skolky. Obsahly sortiment se tehdy povazoval za prednost
a dokonalost kazdého $kolkafského podniku. Casem se ukazalo, e se mnohé odridy u nas
v horsich pudnich a klimatickych podminkach neosvédcily. Zejména po mrazové katastrofé
v roce 1929 se zacaly uplatnovat snahy o zjednoduseni ovocnairského sortimentu na vybér
odrad kvalitnich. Pocet vSech odrld v roce 1953 odhadoval Bocek na 10 tisic a v soucasné
dobé jich bude jesté vic (Hauserova 2016). Ovocné stromy pfiznivé ovliviuji mikroklima
(v horkych letnich dnech snizuji ve svém okoli teplotu az o 4°C), mohutnou korunou chrani
plGdu pred teplotnimi a vldhovymi vykyvy, jejich kofenovy systém sahd do znacné hloubky,
ama tak pfiznivy vliv na stabilitu pady, plsobi protierozné na svazich. Ovocné stromy
péstované na kmennych tvarech neslouzi pouze ¢lovéku, ktery obvykle neni schopen sklidit
z vysokych stromU veskeré ovoce, ale jsou zdrojem potravy i pro ostatni Zivocichy, kterym
navic poskytuji ukryt a zdroj obzivy (Hauserova 2016).

3.2.2 Zelenina

Za zeleninu se obecné povazuje rostlina bylinného charakteru, kterda se prevadiné da
konzumovat celd nebo se az na vyjimky konzumuje jeji vétsi ¢ast. Bézné jsou pojmem
zelenina oznacdovany ¢asti kulturnich jednoletych, dvouletych, nékdy viceletych rostlin, které
jsou urceny ke konzumaci. Zeleniny se od planych rostlin lisi tim, Ze byly cilené vybirany
a Slechtény na dédi¢nou schopnost vytvaret urcité organy: kofeny, hlizy, fapiky, listy,
kvétenstvi a plody. Organy urcené ke sklizni jsou vétsi, chutnéjsi a kiehci nez u planych
rostlin. Kulturni plodiny maji oproti planym rostlindam zvySené naroky na Zivotni podminky.
Zelenina je v potravé duleZitym zdrojem vitaminU, minerald, vldkniny a dalSich prospésnych
latek, nékteré druhy se vyuZivaji jako koreni nebo léCivky. Podle nékterych soucéasnych studii
za posledni desetileti v dlsledku komerénich zplGsobl péstovani zeleniny rapidné ubylo
vitaminQ, nékterych dulezitych minerald a dalSich zdravi prospésnych latek (Hauserova
2016).

Pro ucely tétoprace bylavyuzita charakteristika rozdéleni zeleniny dle narokd na vyzivné
latky dle Hauserové (2016) takto:

e Zelenina velmi naro¢na na vyzivu: brokolice, bulvovy a fapikaty celer, cukety, cukrova
kukufice, éekanka, dyné, hlavkova kapusta, hlavkové zeli, kaderava kapusta, kvétak,
mangold, novozélandsky Spenat (¢tyrboc), okurky, paprika, pastindk, porek, rajéata,
razickova kapusta. Tyto druhy nikdy nepéstujeme bez predchoziho vyhnojeni pady
(nejlépe rozlezenym hnojem).

e Zelenina stfedné narocna na vyzivu: bob, brambory, cibule, ¢ervena fedkev, éerny
koren, cervena repa, Cesnek, cinské zeli, endivie, fenykl, hlavkovy salat, kedlubny,
kfen, ledovy saldat, lilek, mrkev, polnicek, salat k cesani (tzv. dubacek), salatova
Cekanka, Spendt. Tato zelenina se spokoji s obohacenim substratu kompostem
v mnoizstvi cca 7kg/m2, pripadné se péstuje nasledujici rok na zdhonu po plodinach
narocnych na Ziviny.
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e Zelenina malo narocna: cukrovy hrach, hrach sety, fazole, kuchynské bylinky,
fedkvicky. Na zdravych humodznich piddach nepotiebuje Zadnd hnojiva, jedna se
predevsim o tzv. legumindzy, které dokdzou poutat vzdusny dusik pomoci hlizkovych
bakterii na kofenech (Hauserova 2016).

3.2.3 Lécivé a aromatické rostliny

Lécivé a aromatické bylinky jsou vitanym obohacenim kazdého jidelnicku. Mnohdy nejsou
narocné na péstovani z hlediska ¢asu a prostoru, lze je péstovat napt. | v malych kvétinacich
na terasdach, balkénech ¢i okennich fimsach nebo pfimo doma v kuchyni. Kuchynské bylinky
se Siroce uplatiuji pfi pfipravé pokrmu a zaroven maji vyznamny vliv na zdravi ¢lovéka. Jejich
pravidelnou konzumaci télu doddvame mnoho prospésnych latek, vitamind a mineral(,
proto jsou ve vyZivé nezastupitelné (Hauserova 2016).
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4 Metodika

Pozemek, na kterém je situovdna obhospodafovana zahrada, se nachazi v obci Splzov
u Zelezného Brodu, tj. v severnich Cechéch, v Libereckém kraji, v okrese Jablonec nad Nisou.

Zemépisné souradnice obce Splzov jsou: 50°39'14" s. §., 15°13'11" v. d.
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Splzov, Cesko

4.1 Lokalita obhospodafované zahrady

Pozemek zahrady je umistén vedle rodinného domu a ¢ast pozemku tésné pfriléhd k rfece
Jizefe, kterd obci Splzov protékd. Celkovd vyméra zahrady ¢&ini 1244m2. Pro Ucely
hospodareni byl vyuzit féliovnik o rozmérech 2 m x 3 m a nékolik zahonl (definovano
v kapitole popisu hospodareni).

(Mapy.cz 2020)
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https://tools.wmflabs.org/geohack/geohack.php?params=50.6538889_N_15.2197222_E_type%3Acity_region%3ACZ&language=cs&pagename=Splzov

4.2 Krajinné podminky a padni typ

Obec Splzov se nachézi v malebném Udoli Feky Jizery nedaleko srdce Ceského raje, obce

Mala Skdla. Obec leZi v nadmotské vysce 277 m.

B T V5 -
HEEEEuU GG EEtEcEGa
(Cesky zemémeéricky a katastralni urad 2019)

Padnimi typem je zde kambizem, jak vyplyva z nize uvedené mapy pudnich typl
v Libereckém kraji.

pararendziny
fluvizeme
Sedozemé
hnédozemé
luvizemé
kambizemé
pelozemé
kryptopodzoly
podzoly
pseudcgleje
gleje

(Ministerstvo Zivotniho prostiedi 2013)
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4.3 Klimatické podminky
V Tabulce €. 4 byla sepsdana meteorologickd data za jednotlivé kalendarni mésice, a to

primérna teplota v mésici, mési¢ni uhrn srdzek a primérna mésicni doba trvani slune¢niho
svitu v Libereckém kraji, ve kterém se obhospodarovand zahrada nachazi.

Tabulka €. 4 — Mésicni priméry pro teplotu a srazky za rok 2019

Meésic Teplota [°C] Srazky [mm] Trvani slunecniho svitu [h]
I -1,7 91,2 54,3
Il 2,0 35,0 109,6
1l 5,5 65,8 97,5
v 9,5 23,1 2547
\Y, 10,3 119,4 164,2
VI 20,5 28,7 326,4
VI 18,1 40,6 226,6
VIII 18,9 44,2 203,6
IX 13,1 49,1 152,3
X 10,3 44,0 137,3
Xi 6,1 62,4 40,0
Xl 1,8 39,0 38,0

(Cesky hydrometeorologicky ustav 2020)
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4.4 Prehled péstovanych druht

4,41 Ovoce

Tabulka €. 5 — Druhy péstovaného ovoce

Latinsky nazev Cesky nazev Odrada Celed’
Fragaria annanassa jahodnik Dagmar Rosaceae
velkoplody
Ribes rubrum rybiz ¢erveny stromkovy - Jonkheer Grossulariaceae
Ribes rubrum rybiz ¢erveny stromkovy — Rovada Grossulariaceae
Ribes rubrum rybiz bily stromkovy — Blanka Grossulariaceae
Ribes nidigrolaria josta Stromkova Grosssulariaceae
Grossularia uva crispa angrest Cerveny stromkova — Martlet Grosssulariaceae
Amelanchier alnifolia muchovnik kerfovy Honeywood Rosaceae
olSolisty
Rubus fruticosus agg. ostruzinik krovity Nezjisténo Rosaceae
Malus domestica jablorl domaci stara odrlda- Rosaceae
nezjisténo
Malus domestica jablon domaci stara odrlda- Rosaceae
nezjisténo
Malus domestica jablor domaci James Grieve Red Rosaceae
Malus domestica jablor domaci Melodie Rosaceae
Malus domestica jablon domaci Rosana Rosaceae
Prunus domestica Svestka domaci stara odrlda- Rosaceae

nezjisténo

28




4.4.2 Zelenina

Tabulka €. 6 — Druhy péstované zeleniny

Latinsky nazev Cesky nazev Odrada Celed’

Lycopersicon lilek rajce tyckové - Tornado F1 | Solanaceae

lycopersicum

Lycopersicon lilek rajce Cherry Solanaceae

lycopersicum

Capsicum annuum paprika setd F1 hybrid, svétle Solanaceae

zelena

Lactuca sativa . var. locika salatova letni, polni, Asteraceae

capitata . (salat hlavkovy) Déténicka atrakce

Petroselinum crispum petrzel zahradni Kaderava Apiaceae
natova

Cucurbita maxima tykev velkoplodd Golias Cucurbitaceae

plaziva

Citrullus lanatus

lubenice obecna

Cucurbitaceae

Brassicea oleracea

kedluben bily rany

Kartago F1 hybrid

Brassicaceae

Brassica oleracea

kedluben modry

Modrava F1 hybrid

Brassicaceae

convar. Acephala (var. | rany

gongylodes

Brassicea oleracea kedluben bily Gigant Brassicaceae
pozdni

Cucurbita pepo tykev obecna Nefertiti Cucurbitaceae

(cuketa)

Cucumis sativus

okurka seta

Regina, nakladacka —
F1

Cucurbitaceae

Pisum sativum L. hrach sety drerfiovy | Kudrnac, Afila typ Fabaceae
convar. medullare
Apium graveolens L. mifik celer Bulvovy Apiaceae

var. rapaceum

29




4.4.3 Bylinky

Tabulka €. 7 — Druhy péstovanych bylinek a koreni

Latinsky nazev Cesky nazev Odrada Celed
Anethum graveolens kopr vonny Handk Apiaceae
Lavandula angustifolia levandule lékarska Lamiaceae
Majorana hortensis majoranka zahradni Lamiaceae
Plectranthus amboinicus | rymovnik citrénovy Lamiaceae
Melissa officinalis medunika lékarska Lamiaceae
Mentha spicata mata klasnata Yakima Lamiaceae

4.5 Provadéné prace na zahradé v casovém sledu

Velkym praktickym pomocnikem pti zahradkareni je zahradni denik. S pomoci zahradniho
deniku lze dobfe planovat a utvaret zahrddku: pfipomene nam, co jsme péstovali
v uplynulych letech na zdhonku a kde jsme to péstovali, takie si mizieme optimalné
naplanovat nasledné péstovani plodin. Pfi planovani musime vzit v Gvahu vegetacni obdobi,
tedy jak dlouho trva, nez jednotlivé rostlinné druhy dosdhnou skliziiové zralosti.
To co budeme péstovat, zalezi pochopitelné predevsim na preferencich rodiny (Storl 2016).
Mou snahou bylo, aby se do praci, provadénych na zahradé, zapojili vSichni ¢lenové mé
rodiny, coZ se mi viceméné podafilo.

Na podzim 2018 jsme provedli pfipravu na nadchdzejici sezénu.
Pfipravili jsme tyto zahony o rozmérech:

e Zahon féliovnik Sife 2 metry/délka 3 metry — pro vysadbu hlavkového salatu, ranych
kedluben, rajéat a paprik

e Zahon sife 0,80 metru/délka 2 metry - pro jahody

e Zahon sife 0,80 metru/délka 1,50 metru - pro matu, medunku se rozsifil pro vysadbu
dalSich bylinek, a to majoranky a rymovniku

e Zahon site 0,50 metru/délka 1,50 metru — pro levanduli se pouze upravil, protoze
levandule je na tomto zahonku jiz nékolik let

e Zahon site 2,20 metru/délka 2,50 metru - pro kopr a okurky nakladacky

e Zahon site 2,20 metru/délka 3 metry — pro hrasek, meloun a dyni

e Zahon Site 4,50 metru/délka 6,50 metru- pro vysadbu cuket, pozdnich kedluben
a bulvového celeru

e Zahon site 0,90 metru/délka 1 metr - petrZel zahradni kadefavou
Zahony jsme nakypfili a aplikovali jsme na né dusikaté vapno pro desinfekci zeminy.

Volné skladovany kompost v rohu zahrady, ktery byl vytvoren posekanou travou, shrabanym
listim a zbytky rostlin po predchazejici sklizni jsme obratili, abychom ho mohli na jafe pouzit
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k zaryti do zahonU. Kompost v malém kompostéru, ktery jsme béhem roku 2018 vytvofili
rostlinnymi zbytky z kuchyné, jsme ponechali bez dalSich Uprav. Tento kompost vyuzivame
spiSe pro okrasné rostliny v zahradé a v truhlikach.

Pocatkem dubna jsme zahdjili prace na zahradé v nové sezéné. Zacali jsme udrZovaci
profezavkou ovocnych stromd, stromkd a ker(. Odstranili jsme suché a poskozené vétve.
Kromé starych odrlid jabloni jsme tyto stromy a stromky pfihnojili cereritem. Rybizy, jostu,
angrest a muchovnik jsme navic okopali, aby se plGda okolo nich provzdusnila. Do vSech
zahonU jsme zaryli kompost a granulovany kravsky hn(j, kromé zahonuU s bylinkami.
Postupné jsme zacali predpéstovavat sazenice hlavkového salatu a ranych kedluben
a v zavéru dubna jsme jiz zacali sazenicky postupné presazovat do fdliovniku, ktery jsme
mezitim zkompletovali. V kvétnu jsme po odkvétu mladych jabloni provadéli postfiky
proti Sklidcim, viz pouzité chemikdlie. Zasadili jsme zakoupené sazenice rajcat, paprik
do féliovniku, kam jsme navic do kazdého rohu vsadili po jednom afrikdnu, coz ndm poradil
soused, kterému se toto osvédcilo v boji proti Skldclm. V prlbéhu ¢ervna jsme na zdhon
pro cukety, celery a pozdni kedlubny a ddle na zdhon pro meloun a dyni polozZili ¢ernou
textilii proti plevellm a pro zachovani vldhy v zeminé. Tuto textilii jsme dali i na zahonek
pro jahody. Nasledné jsme do téchto zahonu zasazeli zakoupené sazenice: pozdni kedlubny,
cukety, bulvové celery, dyni, meloun a jahody. Zaseli jsme hrach, okurky nakladacky, petrzel
zahradni kadefavou a kopr. Nakonec jsme ke stavajicim bylinkdm z minulych let zasadili
majordanku a rymovnik. Do féliovniku jsme v pribéhu sklizné dosazovali dalsi predpéstované
sazenice hlavkového salatu a ranych kedluben.

Okolo viech zahonk( jsme pravidelné sekali travu pro mensi riziko vyskytu slimak(
na téchto zahonech. Travu jsme nasledné vyuzili do kompostu. Po celou dobu vegetace jsme
postupné prihnojovali rostliny kromé bylinek ve vodé rozpusténym cereritem. Vzhledem
k zna¢né horkému a suchému létu jsme museli provadét pravidelnou a vydatnou zalivku.
| pres tuto snahu byla sklizert v roce 2019 z naSeho pohledu nizsi neZ v ostatnich letech.
Zejména se to projevilo na velikosti sklizenych plodd. V listopadu po ukonceni sklizné jsme
shrabali spadané listi a odklidili jsme rostlinné zbytky ze zdhon(, které jsme pfidali spolu
s listim na kompost. Kvlli zvySenému vyskytu mechu a liSejniku na kmenech a vétvich
ovocnych stroml astromk(, jsme na zakladé zkuSenosti jinych zahradkar(, pfistoupili
k postfiku zelenou skalici o koncentraci roztoku 3 — 5 %. Nasledné jsme se pokusili
o mechanické odstranéni tohoto mechu a liSejniku. Nakonec jsme opét na vSechny zahony
aplikovali dusikaté vapno.
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4.6 Poutzita hnojiva a pripravky na ochranu rostlin

Zde
pouzili.

uvadim seznam a popis pouzitych hnojiv a pripravk(, které jsme béhem zahradniceni

Dusikaté vapno - jednd se o vicelucelové pozvolné pusobici granulované dusikato-
vapenaté hnojivo. Obsahuje pfiblizné 18 % dusiku a 50 % vapniku. PUsobenim
vzdusné pudni vihkosti se samovolné rozklada. V pGdé se beze zbytku rozlozi, dochazi
k pozvolnému a rovnomérnému uvoliovani dusiku ptijatelného pro vSechny rostliny,
nezanechdva rezidua, neposkozuje ndsledné plodiny. Likviduje vaji¢kaslimakd (snizeni
vyskytu az o 90 %), nici vSechna klicici semena plevelll, dodavad nezbytny vapnik
a dusik plodindm (hlavné plodové zeleniné, kde pfi deficitu vapniku dochazi k hnédé
skvrnitosti plodd), ucinné likviduje plGdnici bakterie a spéry, plvodct houbovych
chorob kofenld a stébel rostlin (odstrafiuje problémy s vyskytem nadorovitosti
kostalovin), urychluje zranikompostl a odstranuje zapach i hmyz doprovazejici jeho
vyzravani. My jsme ho vyuZili k desinfekci zeminy po sklizni.

Zelena skalice — na kmeny a vétve &asto pokryté mechy nebo lisejniky. Rada péstitelG
ovocnych drevin tvrdi, Ze to nevadi, jini proti nim intenzivné bojuji. My jsmepouZzili
postfik postizenych partii roztokem zelené skalice o koncentraci 3 — 5 % a nasledné
jsme mech a lisejnik z kmen( a vétvi odstranili mechanicky ocelovym kartacem.
Cererit - je bezchloridové granulované hnojivo se stopovymi prvky uréené k vyZivé
ovoce, zeleniny, chmele a okrasnych rostlin. Aplikuje se rozmetanim a zapracovanim
do pldy pfi jeji pripravé k seti nebo sazeni a prihnojovani béhem vegetace.
Doporucuje se rozdélit davku hnojiva v poméru 2/3 davky pred vysadbou (zakladni
hnojeni) a 1/3 davky k pfihnojeni béhem vegetace. My jsme ho jako hnojivo vyuZivali
po celou dobu vegetace k pravidelnému pfihnojovani rostlin kromé bylinek.

Kravsky hntj - granulovanad forma hnojiva vyrabéna z kravského hnoje pomoci
procesu suseni a lisovani. My jsme ho vyuzili k zakladnimu hnojeni pfed vysadbou
rostlin vyZzadujici organické hnojeni (celer, brukvovita, plodova zelenina).

Kompost z vlastniho kompostovani — jednd se o ekologicky zplsob, jak nakladat
s bioodpadem. My mdme dva malé plastové kompostéry, do kterych uklddame
béhem sklizné rostlinny odpad z kuchyné. Jedna se o kompostéry, jez zajistuji dobrou
cirkulaci vzduchu, ktery urychluje rozkladné procesy. Kompost z téchto kompostéru
vyuzivdme nasledné jako zeminu do truhliki a do zahonk( k okrasnym rostlinam.
Dale mame zaloZen volny kompost v rohu zahrady, kam ukladame posecenou travu,
shnild jablka, zbytky rostlin ze zahonk( a spadané listi. Tento kompost nasledné
vyuzivdme ke hnojeni zahon( se zeleninou.

Decis EW 50 - insekticidni pfipravek typu emulze olej ve vodé k hubeni Zivocisnych
Skadcl na repce olejné a hotdcici, bramborach, obilnindch, ovocnych drevinach, révé
vinné, na vojtésce, luskovindch, zeleniné, okrasnych rostlinach a skidcl v lesnictvi.
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e Zolone 35 EC - postfikovy insekticidni pripravek ve formé emulgovatelného
koncentratu uréeny k niceni savého a Zzravého hmyzu v ochrané rostlin Zolone® 35 EC
hubi savé a Zravé Sklidce jako dotykovy a pozerovy jed s vyraznym hloubkovym
ucinkem. Vykazuje dobry rezidualni ucinek. Je vhodny pro systémy integrované
ochrany rostlin, protoZe je relativné neskodny pro vcely a neposkozuje vétsSinu
uzite¢ného hmyzu.

o Silwet Star - Smacedlo (organosilikonové) pro zlepsSeni pokryvnosti aplikacni kapaliny
na rostliné a pro zvySeni Ucinnosti daného pfipravku pro ochranu rostlin. Jako
nahradu jsme obcas pouZili jako smacedlo jar.
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5 Vysledky
5.1 Sklizen - celkovy prehled ve sledovaném obdobi
5.1.1 Sklizer ovoce

V tabulce €. 7 je zaznamenana celkova sklizeri ovoce v jednotlivych mésicich
v kilogramech. Jablon, odridda Melodie, v dobé kvétenstvi pomrzla a neméla tedy zadné
plody a Svestka domaci v tomto roce také neplodila.

Tabulka €. 7 — sklizené ovoce v jednotlivych mésicich za rok 2019 v kg

Latinsky Odrada I I m (v (v |[vi (v [vin |IX X XU | XN
nazev

Fragaria Dagmar 1,53

annanassa

Ribes stromkovy - 1,05

rubrum Jonkheer

Ribes stromkovy - 1,00

rubrum Rovada

Ribes stromkovy - 0,20

rubrum Blanka

Ribes stromkova 0,62

nidigrolaria

Grossularia | stromkova - 0,92

uva crispa Martlet

Amelanchier | ketovy 0,30

alnifolia Honeywood

Rubus nezjisténo 0,20 | 0,25
fruticosus

agg.

Malus stara 25,00 | 45,00
domestica odrida

Malus stara 45,00 | 81,00
domestica odrida

Malus James 2,00

domestica Grieve Red

Malus Melodie

domestica

Malus Rosana 5,00
domestica

Prunus stard

domestica odrida

Celkem bylo sklizeno 209,07 kg ovoce.
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5.1.2 Sklizen zeleniny

V tabulce ¢.
v kilogramech.

Tabulka €. 8 — sklizena zelenina v jednotlivych mésicich za rok 2019 v kg

8 je zaznamenana celkova sklizen zeleniny v jednotlivych mésicich

Latinsky nazev | Odruda | njm v |V Vi Vil Vil IX X Xl Xl
Lycopersicon lilek rajce 1,00 | 6,00 2,00
lycopersicum
Lycopersicon lilek rajce 0,25 | 2,50 0,90
lycopersicum
Cucurbita tykev 27,00
maxima velkoploda
plaziva
Citrullus lubenice 4,20
lanatus obecna
Cucurbita pepo | tykev 3,00 | 12,00 | 10,60 | 2,50
obecna
(cuketa)
Cucumis okurka seta 5,60
sativus
Apium mifik celer 2,50 | 5,00
graveolens L.
var. rapaceum
Petroselinum petrzel 0,01 | 0,02
crispum zahradni
natova
Capsicum paprika seta 1,50 | 2,55
annuum
Lactuca sativa | locika 3,36 | 1,68 | 4,20 | 1,4
var. capitata salatova
(salat
hlavkovy)
Brassicea kedluben 0,80 | 1,60 | 1,60 | 0,80
oleracea L. bily rany
Brassica kedluben 0,40 | 0,60 | 0,80 | 0,60
oleracea modry rany
convar.
Acephala var.
gongylodes
Brassicea kedluben 1,20 2,40
oleracea bily pozdni
Pisum sativum | hrach sety 0,90
L. convar. drenovy
medullare

Celkem bylo sklizeno 111,47 kg zeleniny.
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5.13

Sklizené bylinky a koreni

Bylinky a kofeni byly sklizeny priibéZné od cervna do fijna a konkrétni mnoZstvi nebylo

vzhledem k malé vaze zaznamenavano.

Celkové mnoistvi nasusenych bylinek bylo 0,12 kg.

5.2 Zpusob vyuziti sklizenych vypéstku

5.2.1

5.2.2

Ovoce

Jahody — vzhledem k mnozstvi byly pfimo zkonzumovany nebo pouzity pro obohaceni
moucnikd

Rybiz vSechny druhy — 1/3 mnoistvi byla pfimo zkonzumovédno a pouZito pro
obohaceni moucnik(, 1/3 mnoiZstvi byla zamrazena pro pozdéjsi pouZiti a 1/3 byla
pouzita na vyrobu dZzemu

Josta — 1/3 mnozstvi byla pfimo zkonzumovéana a 2/3 mnoistvi byly pouZity na vyrobu
dZemu

Angrest — 1/3 mnoiZstvi byla pfimo zkonzumovana a 2/3 mnoistvi byly pouzity
na vyrobu dzemu

Ostruziny — vzhledem k mnoiZstvi byly pouze pfimo zkonzumovany

Borlivka - vzhledem k mnoiZstvi byly pfimo zkonzumovdny ndmi nebo ptactvem
(ptaci sklidili drodu boravek bohuzel dfive nez my)

Jablka staré odriudy — vzhledem ke kratké trvanlivosti téchto jablek a k tomu, Ze velké
mnozstvi samovolné opadalo, byla vyZita cca polovina sklizné na mostovani a dalsi
¢ast byla rozstrouhana a zavarena pro pozdéjsi pouziti, ¢ast byla vyuzita k pfimé
konzumaci

Jablka nové odridy — tato jablka byla uskladnéna pro pozdé;jsi konzumaci

Zelenina

Salat hlavkovy — byl vyuzit pouze k pfimé konzumaci, pro obohaceni salatd

Kedlubny vSechny druhy — rané odrldy byly vyuZity pouze k pfimé konzumacia
obohaceni salatl a Giganty byly vyuzity do smési zeleniny, zamrazené pro pozdéjsi
vyuZziti

Dyné — celé mnozstvi bylo vyuzito pro vyrobu kompot(i a dzemu pro pozdéjsi vyuziti
Meloun vodni — vzhledem k jednomu vypéstovanému jednomu kusu, byl vyuZit k
okamzité konzumaci

Cukety — byly vyuZity k pfimékonzumaci do saldti a obohaceni teplé kuchyné
a ke kratkodobému uskladnéni na maximalné 2 mésice od sklizné

Hrach sety — vzhledem k mnozstvi pouze pfima konzumace

Okurky seté — ¢ast mnozstvi vyuzito k pfimé konzumaci a ¢ast zavarena k pozdéjsimu
vyuziti
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Celer bulvovy — celé mnoiZstvi vyuzito do smési zeleniny zamrazené pro pozdéjsi
vyuziti

Petrzel zahradni natovy — mensi ¢ast byla vyuZita k obohaceni teplé kuchyné a ¢ast
byla zamrazena do smési zeleniny pro pozdéjsi vyuziti

Papriky- byly vyuZity k pfimé konzumaci do salat(i a obohaceni teplé kuchyné

Rajcata — byla vyuZita k pfimé konzumaci do salati a obohaceni teplé kuchyné

Bylinky a kofeni

Levandule — celé mnoZstvi bylo ususeno a pouZito pro dekoracni a relaxacni ucely
Majoranka — byla usuSena a vyuzivana celoro¢né jako koreni v teplé kuchyni

Mata — v letnim obdobi byla vyuzivdna k obohaceni studenych napoju a zbytek
ususen a nasledné pouZivan k pfipravé ¢aju

Medurika — v letnim obdobi byla vyuzivana k obohaceni studenych ndpoja a zbytek
ususen a nasledné pouZivan k pfipravé ¢ajl

Kopr — vzhledem k minimalnimu vypéstovanému mnozstvi byl vyuZit hned po sklizni

v teplé kuchyni

Rymovnik — po skonceni letniho obdobi byl presazen do truhliku a dal péstovan
v domacnosti a vyuzivany jednotlivé listky v pfipadé potieby k uvolfiovani dychacich
cest

Vypéstované ovoce, zelenina a bylinky byly z vétsi ¢asti vyuZivany k pfimé konzumaci

v obdobi jejich sklizné, ¢ast se jich podafilo riznymi, vySe uvedenymi zpusoby, uskladnit

pro pozdéjsi vyuziti. MnoZstvi, které se podafilo vypéstovat, v letnim obdobi vyrazné pfispélo

k pokryti spotfeby domacnosti, ale zcela ji nepokrylo. Pokud bychom chtéli vlastni produkci

pokryt celou ¢ast potieby ovoce a zeleniny domaécnosti, museli bychom vlastnimu

zahradniceni vénovat mnohem vice ¢asu a zaméfit se na vice péstovanych druhd.

37



6 Diskuze

Otazkou je, jaky osud ¢eka samozdsobitelstvi v ¢eskych domacnostech do budoucna.
Faktem je, Ze hospodareni se vénuje predevsim stfedni a starSi generace, mladsi lidé
odchazeji do mést (Vavrd 2008). Tuto skutecnost potvrzuje i realita v nasi obci, kde jiz Ziji
pouze dvé mladé rodiny a ostatni vrstevnici odesli Zit do vétSich mést a hospodareni se tu
vénuje prevazné starsi generace. Na druhou stranu se stale vice mladych lidi stdva pfiznivci
»alternativniho” Zivotniho stylu, stéhuji se na venkov, kde péstuji ovoce a zeleninu a chovaji
drobné zvifectvo a snaZi se Zit v souladu s pfirodou (VavrG 2008). Toto potvrzuje i ptiklad
nasi rodiny, kdy jsme se rozhodli Zit na vesnici i pfes ztratu vyhod méstského Zivotniho stylu
a kazdym rokem se snazime o péstovani novych druh(l ovoce a zeleniny, kdy ¢erpame
ze zkuSenosti starSi generace a posléze i ze svych, které postupem casu ziskavame. Jako
vyhody, které nam samozasobitelstvi pfindsi, vnimame to, Ze vlastnim péstovanim ziskdvame
kvalitni potraviny, mame u nich kontrolu nad jejich péstovanim, ¢asto jsou levnéjsi a lépe
chutnaji (Vavra 2008). Z vlastni zkuSenosti mlGzeme potvrdit, Ze Cerstvé utriené ovoce
Ci zelenina chutnaji daleko Iépe neZ to koupené. Ne vidy se ndm ale dafi vypéstovat vse
levnéjsi nez by to bylo mozné koupit v obchodé. Napfiklad u vodniho melounu nas sazenice
vySla drdz, nez bylo moiné si zakoupit jiz vypéstovany meloun v obchodé, ale u vétsiny
ostatnich vypéstkll se nam to dafilo. Dllezitym aspektem je Cas, ktery ma kazdy k dispozici
(Wohlleben & Wohlleben 2018). V pribéhu tydne toto feSime tak, Ze se na hospodareni
podileji stfidavé vsichni ¢lenové rodiny (zalévani, sklizerl) a béhem vikend(l ¢i narocnéjsich
praci (pleti, pfiprava zdhon() je nutno se predem domluvit, aby se mohla zapojit cela rodina.
| pfes tuto snahu vsak nejsme diky ¢asové narocnosti schopni pokryt nasi sezénni spotrebu
ovoce a zeleniny, museli bychom se hospodareni vénovat mnohem vice a to diky nasim
ostatnim povinnostem nelze. Postupem cCasu také ziskdvame nové zkuSenosti a zjistujeme,
jakych jsme se doposud dopoustéli chyb. Zalévat bychom méli ¢asné zrana, dokud na rostliny
nesviti slunce. Ranni zalivka je vyhodnéjsi i proto, Ze nepodporuje plzaky. Vlhka zemé
se v pribéhu dne otepluje rychleji neZ suchd, co? rostlindm prospivd. Casta zélivka zvlh&i
pouze povrch pldy a voda se nedostane ke korenim, proto vidy zalévame vydatné,
dikladné a méné casto (Hauserova 2018). K tomuto jsme postupem casu také dospéli, drive
jsme zalévali rostliny ¢astéji a prevainé az vecer, coz rostlindm nesvédcilo, nyni se snazime
provadét méné castou a dukladnou zélivku dle nasSich ¢asovych moznosti prevainé rano.
Takzvané skddce hubime co nejméné: ubirdme tak totiz svym zvifecim pomocnikiim potravu
a znemoziujeme jim, aby se s problémem vyporadali sami a tak se obnovila ptirodni
rovnovaha. Malé mnozstvi $kGdch funguje jako ockovani (Hauserova 2016). Skldce
se snazime odstranovat hlavné manualné, to se tykd hlavné plzak(. Problém msic
ve féliovniku se snazime fresit sazenim afrikdn(, coz se nam velmi osvédcilo. Chemicky
oSetfujeme pouze nékteré ovocné stromy. Na malych zahrddkovych plochach
se nedoporucuje pouzivani herbicidl, mj. i kvali ohroZzeni samotného zahradkarského
zplUsobu péstovani rostlin. Za dostatecné se dle néj u drobnych péstitelll povaiuje
mechanické odstranovani nezadoucich rostlin soustavnym pletim, protoZe tim nedochazi
k zatéZovani prirodniho prostfedi (PeleSka 1997). S timto nazorem se ztotoZziuji, na nasi
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zahradé herbicidy pro likvidaci plevelt nepouzivdme. Plevele se snazime odstrafiovat pouze
mechanickou cestou (pletim). Vybéru osiva musime vénovat velkou pozornost (Hauserova
2018). Ve vice pripadech se nam stalo, Ze jsme si pofidili zfrejmé nekvalitni osivo, ze kterého
se nam i pres nasi snahu, nepodafil vypéstovat ocekavany vynos. Pozor bychom si méli dat
na F1 hybridy (Hauserova 2016). Mame nase vlastni negativni zkusenosti s timto osivem, kdy
nedokdzeme témto rostlindam vytvofit podminky obvyklé pti primyslovém péstovani, pro
které jsou hybridy urceny, a proto se ndam nedafi ziskat vynikajci Urodu. A pokud se péstovani
nékteré odrldy nebo plodiny opakované nedafi, je lepsi se ji zieknout a péstovat to, co na
zahradé dobte prosperuje a ma tam idealni podminky (Hauserova 2016). Nékteré druhy jako
kvétak, brokolice, mrkev se ndm dlouhodobé péstovat nedafily, tak jsme se péstovani téchto
druhl vzdali. Mezi velmi cenné a vhodné odrlidy k vlastnimu péstovani lze zaradit odridy
staré, krajové a rodinné. Mezi hlavni pfinosy vyse uvedenych odrad patti to, Ze jsou celkové
skromné a nenarocné, nevyzaduji specidlni péci, vystali si s extenzivnimi podminkami,
obejdou se bez hnojeni mineralnimi hnojivy a ochrany chemickymi pesticidy (Hauserova
2018). Tuto skute¢nost pozorujeme i na jabloni staré odrldy, kterd krom pravidelné
kazdorocni profezavky nevyZzaduje Zadnou dalsi péci a kazdorocné dava velmi bohatou Urodu
oproti novym jablonim, které musime chemicky oSetfovat a prihnojovat. Pokud se nam
v sezéné podafi vypéstovat a sklidit dostatek cerstvého ovoce a zeleniny, ne vidy jsme ji
schopni v rodiné hned vyuzit a zkonzumovat. Nékteré prebytky je vhodné uchovat si na
pozdéjsi dobu, kdy uZ nebudeme mit k dispozici Cerstvé vypéstky, a radi sijidelnicek
obohatime o nasi sklizef i napf. vzimé (Hauserova 2016). Prebytky jablek krouhdme a
zavarujeme, drobné ovoce mrazime a vyrabime z néj marmelddy a bylinky susime.

Lidé zacinaji svou zahradnickou cestu v nejriznéjSich obdobich svého Zivota a dostdvaji
se ktomu rozlicnymi zplGsoby (Russel & Russel 2018). V nasi rodiné jsem prakopnikem
zahradkareni ja, protoZe jsem se této Cinnosti vénoval jiz od détskych let, kdy jsem pomahal
rodi¢im, ktefi hospodafili na vlastni malé zahradce, naopak moje Zena se této Cinnosti zacala
vénovat az v dospélosti. NasSe déti se také snazime zapojovat jiz od utlého véku. Na zakladé
studie provedené ve Philadelphii bylo zjisténo, Ze zahradkafi jedi vice zeleniny a ovoce
a naopak maji mensi spotfebu sladkého (Alaimo et al. 2008). Také v nasi rodiné se zvysil
pfijem ovoce i zeleniny od té doby, co se vénujeme vlastnimu zahradniceni, zejména u déti,
kdy sladkosti ¢asto béhem letni sezény nahradi Cerstvé natrhané jahody, rybiz, angrest
Ci jablka. Ve vétsi mife se nam dafi i konzumovat Cerstvou zeleninu ve formé rlznych salatl
Ci tepelné zpracovanych vypéstkl, napr. cuket. Mezi faktory ovliviujici spotfebu cCerstvého
ovoce a zeleniny patfi také zdravotni a Skolni vychova. V tomto ohledu mé zaujal projekt
spolufinancovany ze zdroji EU, ktery je zaméren na déti na zakladnich Skolach, ktery
se zabyva obohacenim jidelnickd téchto déti o ovoce a zeleninu pod nazvem ,Ovoce a
zelenina do Skol“ (Ministerstvo zemédélstvi 2018). NaSe déti byly také soucasti tohoto
projektu. Jeho pfinos mdzu hodnotit pozitivné, déti diky nému poznaly i netradi¢ni druhy
ovoce, které jsme do té doby neméli zarazené v jidelni¢ku, napt. kaki. Studenti s prfedchozi
zemédélskou zkusSenosti |épe vnimaji mistni produkty, jsou i vice ochotni vyzkouset nové
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druhy ovoce a zeleniny a ¢asto konzumuji pfimérenéjsi davky ovoce a zeleniny nezZ studenti,
ktefi tuto zkuSenost nemaji (Greer et al. 2018). My se snazime déti motivovat hlavné
ke konzumaci mistnich produktl, ale déti sami Casto radi vyzkousi i jiné netradi¢ni druhy
ovoce (i zeleniny, jsou vtomto ohledu otevienéjsi novym zkuSenostem nez my dospéli.
Ovocem a zeleninou neplytvaji, v ¢emz jisté hraje roli i jejich vlastni zkusenost, kdy sami védi,
co péstovani obnasi.

Otazky samozdsobitelstvi se velmi vyznamné tyka i otazka odpadového hospodafstvi,
v tomto pfipadé se jedna o biologicky odpad, ktery tvofi skoro polovinu pevného odpadu
(Han¢ et al. 2011). Praxe z nasi domdcnosti toto potvrzuje. Vétsinu naseho kuchyriského
odpadu je mozno kompostovat, k ¢emuz vyuzivame dva plastové kompostéry, diky ¢emuz
se znacné snizil objem naseho komundlniho odpadu a to nejen v letnim obdobi. Odpad
ze zahrady, zejména posekanou travu a zbytky rostlin, kompostujeme na venkovnim
ohrani¢eném prostoru a takto vznikly kompost opétovné vyuzivdme k hospodareni.

V Ceské republice jsou v soucasné dobé k samozasobitelstvi vyuZivanypredevsim zahrady
pfilehlé k rodinnym dom(m ¢i mald policka na vesnicich, nebo oblibené zahradkarské
kolonie, které nejcastéji obhospodaruje vidy jedna rodina. Oproti tomu komunitni zahrady
jsou jinou formou méstského zahradniceni, kdy lidé ze sousedstvi pecuji o svéfeny kus pudy
spolec¢nymi silami (Doernach 2011). K tomu bych rad uvedl, Ze jsem se ve svém okoli setkal
dosud pouze s prvnim typem zahradniceni. Vzhledem k tomu, Ze Ziji v malé obci, nemam
ve svém okoli nikoho, kdo by mél zkuSenost s komunitnim zahradnienim. Tento trend je
otazkou prevaziné vétsich mést, ja jsem se v praxi ale s zZddnou komunitni zahradou v nasem
okoli, kde Ziju, zatim nesetkal, ale vnimam to jako velmi pozitivni ¢innost, ktera ma pfinosy
pro obyvatele velkych mést.
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Zaveér

e Na zakladé pokusu bylo zjisténo jaké mnoZstvi ovoce a zeleniny bylo sklizeno
na domdci zahradé v pribéhu roku 2019, tj. Ze za sledované obdobi bylo sklizeno
celkem 209,07 kg ovoce a 111,47 kg zeleniny.

e Ovoce bylo sklizeno v obdobi od ¢ervna do zari. Nejvétsi podil z celkového mnozstvi
tvofila jablka, v zafi jich byla sklizena nejvétsi ¢ast, tj. 131 kg. Pouze ¢ast ovoce byla
pfimo zkonzumovana, vétsi ¢ast zejména jablka byla zpracovdna pro pozdéjsi vyuziti
(zavareni, mostovani).

e Zelenina byla sklizena v obdobi od kvétna do listopadu, pocinaje salaty ve foliovniku
a konce bulvovym celerem. Nejvétsi podil sklizené zeleniny pfipadd na mésic zari,
kdy byly sklizeny dyné a cukety. Vétsina zeleniny byla zkonzumovana pfimo, pouze
dyné byla zpracovana pro pozdéjsi konzumaci.

e Vysledky pokusu ukazaly, Ze je mozné i na mensi domdci zahradé s omezenymi
¢asovymi moznostmi vypéstovat v odpovidajici kvalité znaéné mnozstvi vypéstkd,
které obohati rodinny jidelnicek nejen v sezéné.

e Pokus vnasi rodiné prispél kvétsimu pochopeni fungovani pfirodnich procesu
na malé zahradé a v péci o jednotlivé druhy ovoce i zeleniny.

e Diky vlozené praci si celd rodina vice véZila vlastnich vypéstkli a znacné se snizila
mira plytvani a zvysila se i mira kompostovani rostlinnych zbytkd

e Na zakladé tohoto pokusu se domnivam, Zze pokud by se domacimu ¢i komunitnimu
zahradkareni vénovala vétsi ¢ast obyvatel nez dosud, pozitivné by to ovlivnilo vztah
lidi k pfirodé a jejich chovani k potravindm a jejich nadmérného plytvani.

e Vtomto tématu bych rad pokracoval v diplomové praci, kde bych si za cil stanovil
vyhodnoceni podrobnéjsich dat ve vztahu k sezénni dynamice a celkové spotiebé
ovoce a zeleniny v delS$im ¢asovém obdobi.

41



8 Literatura

Alaimo K, Packnett E, Miles RA, Kruger DJ. 2008. Fruit and Vegetable Intake among Urban
Community Gardeners. Nutr Educ Behav. 40: 94-101.

Armstrong D. 2000. A survey of community gardens in upstate New York: implications
for health promotion and community development. Health and place. 6: 319 — 327.

Ayeop SMA, Zainol H, Hussain NHM. 2018. The Components of Social Dimension for
Community Gardens in Housing Residential. MAR: 2398-4287.

CoDyre M. Fraser, Landaman EK. 2015. Urban forestry and urban greening. Department
of geography. University of Guelph. 79s. Canada.

Davis JN, Spaniol MR, Somerset S. 2015. Sustenance and sustainability:
Maximizing the impact of school gardens on health outcomes. Public Health
Nutrition. 18: 2358- 2367.

Doernach R. 2011. Pfirucka pro Zivot, aneb, Zachran se, kdo mazes: vyZiva, zvitata,
sobéstacnost, biohybadla. Paprsky, Usti nad Labem.

Dvorakova V. 1997. Fenomén samozasobitelstvi v sociologii. Sbornik praci z védecké
konference Agrarni perspektivy VI: Agrarni obchod a evropskd integrace. Ceskd zemédélska
univerzita, Provozné ekonomicka fakulta, Praha.

Enzensbereger HM. 1997. Luxus — odkud a kam s ni? Uvahy o nadbytku. Lit. Noviny. Praha.
36: 7-9.

Glover TD. 2004. Social capital in the lived experiences of community gardeners. Leis.Sci. 26
(2): 143-162.

Greer AE, Davis S, Sandolo Ch, Gaudet N, Castrogivanni B. 2018. Agrcultural Experiences Are
Positively Associated With High School Stutents Fruit and Vegetable Perception and
Consumption, Journal of Nutrition Education and Behavior.

Grewal SS, Grewal PS. 2012. Can Cities become self-reliant in food? Cities 29: 1 -11.

Guitart D, Pickering C, Byrne J. 2012. Past results and future directions in urban community
garedens research. Urban Forestry & Urban Greening 11: 364-373.

Hamm MW, Bellows AC. 2003. Community food security and nutrition educators. Nutr. Educ.
Behav. 35: 37 - 43.

42



Han¢ A, Novak P, Dvorak M, Habart J, Svehla P. 2011. Composition and parameters
of household bio-waste in four seasons.

Hauserova E. 2016. Encyklopedie sobéstacnosti pro 21. stoleti: rodinnd zahrada: spoluprace
s pfirodou, péstovani vlastnich potravin, pfirodni hospodareni od A do Z. Stanislav Juhandk -
Triton, Praha.

Hauserova E. 2018. Encyklopedie sobéstacnosti pro 21. stoleti: farmar, pastevec, sbérac:
sobéstacnost farmy ¢i usedlosti. Stanislav Juhanak - Triton, Praha.

Hauserova E, VIasSinova H. 2014. Potravinova sobéstacnost: jak se uzivit bez dfiny.
Permakultura (CS). Praha.

Kortright R, Wakefield S. 2010. Edible backyards: A qualitative study of household food
growing and its contributions to food security. Agric. Hum. 28: 39 -53.

Mcfarland A, Waliczek TM, Etheredge C, Lillard AJS. 2018. Understanding Motivations for
Gardening Using a Qualitative General Inductive Approach. JUN: 1063-0198

Méstské zahradniceni: balkony, terasy, komunitni zahrady, samozasobitelstvi. 2015.
Permakultura (CS), Brno.

Peleska S. 1997. Zahradka bez sklidc( a chorob. Brana, Praha.

Poter CM. 2018. What gardens grow: Outcomes from home and community gardens
supported by community - based food justice organizations. Journal of Agriculture Systems
and Community 8: 187205.

Russel J, Russel B. 2018. Praktickd zeleninova zahrada: 30 jednoduchych projekt( pro
bohatou uUrodu. Euromedia:192. Praha.

Spotieba potravin 1948-2012. 2013. Cesky statisticky Gfad, Praha.

Staatsen B, Vliet N, Kruize H, Hall L, Morris G, Bell R, Stegeman |. 2017. Exploring Triple-Win
Solutions for Living, Moving and Consuming that Encourage Behavioural Change, Protect the
Environment, Promote Health and Health Equity. Euro Health Net. Brussels.

Storl W-D. 2016. ZahradnikGv rok: samozasobitelska zahrada - seti, péstovani, sklizen.
Fontana, Olomouc.

Stikovd O, Sekavova H, Mrhalkova 1. 2006. Vliv zmény cen na spotiebu potravin. Vyzkumny
ustav zemédélské ekonomiky, Praha.

43



Turcinkova J. 2006. Analyza chovani spotrebitele na trhu potravin. Dizertace. Brno.

Van der Jagt APN, Szaraz LR, Delshammar T, Cvejic R, Santos A, Goodness J, Buijs A. 2017.
Cultivating nature-based solutions: The governance of communal urban gardens in the
European Union.

Van Lier LE, Utter J, Denny S, Lucassen M, Dyson B, Clark T. 2017. Home Gardening and the
Health and Well-Being of Adolescents.

Veen EJ, Bock BB,Van den Berg W, Visser AJ,Wiskerke JSC. 2016. Community gardeningand
social cohesion: different designs, different motivations. Local Environ. 21(10).

Vavr( E. 2008. Ceské samozasobitelstvi, aneb takova normalni rodinka. Veronica 22:10 - 12.
Praha.

Wells N, Myers B, Henderson C. 2014. Study protocol: Effects of school gardens on children's
physical activity. Archives of Public Health. 72: 43.

Wohlleben M, Wohlleben P. 2018. Jak se Zije u Wohlleben(l: samozasobitelstvi v praxi.
Kazda, Brno.

Zick CD, Smith KR, Kowaleski-Jones L, Uno C, Merrill BJ. 2013. Harvesting more than
vegetables: The potential weight control benefits of community gardening. American Journal
of Public Health: 103.

Elektronické zdroje

Cesky hydrometeorologicky Ustav. 2020. Mé&siéni data pocasi. Cesky hydrometeorologicky
Ustav. Praha. Available at http://portal.chmi.cz/historicka-data/pocasi/mesicni-data

(accessed February 2020).

Cesky statisticky Ufad. 2017. Spotfeba potravin 2017. Cesky statisticky Gfad. Praha. Available
at: http://www.czso.cz/csu.szso/spotreba-potravin-2017 (accessed February 2020).

Cesky zeméméficky a katastralni Gfad. 2019. Geoportal CUZK. Mapovy aplikaéni server
Marushka. Cesky zemé&méFicky a katastralni Gfad. Praha. Available at:
https://www.geovap.com/cs/marushka (accessed February 2020).

Dorndkova M. 2019. Zajem o komunitni péstovani roste. Nova zahrada byla oteviena

v Podbabé. Available at
https://prazsky.denik.cz/podnikani/zajem-o-komunitni-pestovani-roste-nova-zahrada-byla-
otevrena-v-podbabe-20190622.html (accessed February 2020).

44


http://portal.chmi.cz/historicka-data/pocasi/mesicni-data
http://www.czso.cz/csu.szso/spotreba-potravin-2017
https://www.geovap.com/cs/marushka
https://prazsky.denik.cz/podnikani/zajem-o-komunitni-pestovani-roste-nova-zahrada-byla-otevrena-v-podbabe-20190622.html

Mapy.cz. 2020. Mapy.cz. Seznam.cz. Available at: http://www.mapy.cz (accessed February
2020).

Ministerstvo Zivotniho prostfedi. 2013. Padni mapy- Liberecky kraj. Ministerstvo Zivotniho
prostiedi. Praha. Available at
https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/pudni_mapy/SFILE/OOOPK-Liberecky %20kraj-
20131128.gif (accessed February 2020).

Moudra Mésta. 2018. Nesehnutelni, Tak trochu jiné zahradniceni. Moudrd Mésta. Praha.
Available at https://www.moudramesta.cz/tak-trochu-jine-zahradniceni (accessed February
2020).

Ministerstvo zemédélstvi. 2018. Situacni a vyhledova zprdva Ovoce. Ministerstvo
zemédélstvi. Praha. Available at::http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/potravinarske-

komodity/ovoce a zelenina/situacni-a-vyhledove-zpravy-ovoce/ (accessed February 2020).

Statni zdravotni Ustav. 2019. Vyzivova doporuceni — pyramida versus talif. Statni zdravotni
Ustav. Praha. Available at http: www.szu.cz/uploads/documents/czzp/vyziva/pyramida-v-

ivy.pdf (accessed February 2020).

45


http://www.mapy.cz/
https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/pudni_mapy/$FILE/OOOPK-Liberecky_%20kraj-20131128.gif
https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/pudni_mapy/$FILE/OOOPK-Liberecky_%20kraj-20131128.gif
https://www.moudramesta.cz/tak-trochu-jine-zahradniceni
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/potravinarske-komodity/ovoce%20a%20zelenina/situacni-a-
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/potravinarske-komodity/ovoce%20a%20zelenina/situacni-a-
http://search.seznam.cz/?q=www.szu.cz+v%C3%BD%C5%BEivov%C3%A1+pyramida&url=http%3A%2F%2Fwww.szu.cz%2Fuploads%2Fdocuments%2Fczzp%2Fvyziva%2FPyramida_v_ivy.pdf&v=2&c=1&data2=nfzu8QKUF49RVcvTMT6xCZbofT1xjVy7nq2Yx-TIOUKr3abbdGYabW145dH5K0pUcjiajGFwZUiksSFHzmOexClXbaCAWG4PT099pGJaotRELMgGUicbZa__7tmhS7bUvrsnQCq9ohZ2OTrz6I4iTeF-0UR
http://search.seznam.cz/?q=www.szu.cz+v%C3%BD%C5%BEivov%C3%A1+pyramida&url=http%3A%2F%2Fwww.szu.cz%2Fuploads%2Fdocuments%2Fczzp%2Fvyziva%2FPyramida_v_ivy.pdf&v=2&c=1&data2=nfzu8QKUF49RVcvTMT6xCZbofT1xjVy7nq2Yx-TIOUKr3abbdGYabW145dH5K0pUcjiajGFwZUiksSFHzmOexClXbaCAWG4PT099pGJaotRELMgGUicbZa__7tmhS7bUvrsnQCq9ohZ2OTrz6I4iTeF-0UR




9 samostatné prilohy

Ptiloha €. 1 — Fotograficka priloha
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r. €. 2 —zahonek s bylinkami (fotb P. Machacka)
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Obr. €. 4 — zelenina ve foliovnik( (foto P. Machacka)
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Obr. ¢. 5 — Okurka seta — Cucumis sativus, kopr vonny — Anethum graveolens
(foto P. Machacka)



