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1 UvoD

Atletika pro déti nemusi byt zpocatku vnimana jako jedna ze sportovnich disciplin, naopak
se v jejich ocich jevi jako zabava prostfednictvim her a soutézi. Pohybové aktivity by nemély
vychazet z toho, Ze jsou povinnosti nebo naplnéni ocekavani rodicd ¢i ucitelll. Sam jsem
zastancem toho, Ze pokud si zejména déti v mladsim véku sport oblibi, stane se pro né
nepostradatelnou soucasti Zivota.

Vérim, ze kazdy si pojmem atletika predstavi spolecnosti ne moc oblibeny béh, rizné
druhy skokt a vrhll. Z mého uhlu pohledu je tento sport Sirokou spolecnosti neprozkoumany a
kazdy by si zde jisté nasel oblibenou aktivitu. Jakykoliv druh sportu by mél kazdy jedinec do svého
Zivota zaradit, jelikoZ nejen Ze ma pozitivni vliv na fyzicky zdravi, ale je soucasti i vnitini pohody
a zdravi dusevniho.

Osobné si myslim, Ze ptirozeného pohybu v dnesni dobé maji lidé nedostatek. Rad bych
proto téma atletika vice zpopularizoval prostfednictvim této bakalarské prace. Toto sportovni
odvétvi je Casto potlacovano jednak atraktivnéjsimi sporty, jako je napf. fotbal ¢i hokej, nebo
komerc¢nimi sporty, jako je tenis, tanec, popripadé fitness. Proc si vybrat pravé atletiku? Ja sam
jsem zastancem nazoru, Ze v této oblasti si kazdy mlzZe vybrat své zalibeni z divodu rozmanitého
poctu sportovnich disciplin. Dalsim divodem mize byt, Ze je na kazdém, zda mu vyhovuje vice
disciplina individudlni nebo kolektivni, jako je napf., Stafeta, coz vnimam jako velkou vyhodu,
nebot v ostatnich pohybovych aktivitach tak velky moznost vybéru neni. Tak ¢i tak, i kdyz se
mUze atletika jevit jako vice individudini ¢innost, tréninky probihaji vétSinové v kolektivu. To
zvysuje socializaci mezi jednotlivymi sportovci a napomaha navazovat pratelstvi prostrednictvim
stejného ¢i podobného konicku, ale i presto maji moZnost soutézit sami za sebe.

Cilem mé bakalarské prace je nejen seznamit ¢tenare, mnou vybranou kategorii atletické
prikladdm velkou hodnotu, nebot je vyvoj atletiky pro mé velmi zajimavy a dalezZity. Nesmély
zde chybét ani kapitoly, vénuijici se trenérstvi a jeho zasadam. Déti v atletické pfipravce sam 2
roky trénuji a tato aktivita se stala nepodstatnou soucasti mé rutiny.

Béhem nabyvani zkusenosti s tréninkem déti jsem se zacal vice zajimat o to, co mizu
udélat pro zpfijemnéni takto straveného Casu a jejich zlepseni vykonnosti. To mé dovedlo
k myslence porovnat vnimani tréninku trenérd samotnych a zvlast jejich svéfencll. Myslim si, Ze
na zakladé téchto informaci, které jsem dale v praktické casti srovnal, mUzZe byt velmi uzite¢né
pro vSechny, ktefi se jiz trénovani atletické pripravky vénuji nebo o to maji do budoucna zajem.

Doufam, Ze po precteni této prace kazdy pochopi, Ze prace trenéra je také poslanim a zabavou.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Periodizace lidského véku

Mnoho pedagogl, biologli i Iékarf(l se pokouselo rozdélit lidsky vék do presné
vymezenych obdobi, presné hranice vsak neexistuji. Kazdé obdobi je vysledkem pfirozeného
vyvoje v obdobi pifedchazejicim. Existuji také velké rozdily intersexudlni, individudini a etnické.
Proto veskeré Udaje o délce trvani jednotlivych Zivotnich obdobi jsou pfiblizné a informativni a

jsou stanoveny konvenci (Riegerova, Pridalova & Ulbrichova, 2006, p.89).
2.1.1 Mladsi skolni vék

Kazdé vyvojové stadium ditéte je charakterizovdano jinym fyziologickymi a
psychosocidlnimi zménami jinak, pro r(izné vékové skupiny. Tyto zmény mohou ovlivnit i
sportovni trénink (Kaplan & Valkova, 2009).

Mladsim skolnim vékem se rozumi obdobi v rozmezi Sesti az desiti roky Zivota. V této
dobé nevnimame velky vykonnostni ani vyvojovy rozdil mezi chlapci a divkami a tento ddvod
nam umoZnuje volit stejné ucivo (Vrchovecka, 2020).

Toto obdobi mizZeme nazvat také jako Stastné. Déti byvaji optimisticky naladény, vyviji
se po vsech strankach rovnomérné, zpravidla mivaji zajem o vse konkrétni. Zaroven jsou snadno
ovladatelné, pokud dokdzieme jejich energii vhodné usmérnit. Pohyb je pro déti plvodcem
radosti, jelikoZ soutéZeni je pro né zdbavou. Spravné zvolena ¢innost je dulezita pro formovani
jejich individudlniho vztahu ke sportu a pohybu celkové. V této Zivotni etapé mladez Casto
napodobuje dospélé jedince, ktefi jsou pro ni pfirozenou autoritou (Peri¢, 2012).

Z pohledu pohybového vyvoje si mliZeme vsimnout vysoké a spontanni pohybové
aktivity. Obvyklym jevem je rychlé zapomenuti nové zadanych pokyn(, jenz trénujeme castym
opakovanim. Déti pfi uceni aktivit uplatnuji nabyté zkusenosti z prirozené motoriky. Avsak i tak
mUzeme mladsi skolni vék oznacit zlatym vékem motoriky (Peri¢, 2012).

Béhem tohoto dlouhého vyvojového obdobi se uskutec¢riuje mnoho intenzivnich
biologicko-psycho-socidlnich zmén. Z toho dldvodu muiZeme rozdélit tento vék do dvou
individualnich obdobi, tj. détstvi a prepubescence, nebo dale jako détstvi a pozdni détstvi, které

ma hranici okolo devatého roku (Peri¢, 2012).
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Druhé détstvi, které je obdobim relativniho vyvojového klidu, probihd béhem mladsiho
Skolniho véku. Typickym znakem pro ukonceni détstvi a ozndmeni zacatku puberty je profezani

druhé stalé stolicky (Riegerova, Pridalova & Ulbrichova, 2006).
2.1.2 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj se vyznacuje rlistem do vysky, ktery zpravidla byva Sest az osm centimetrt
za rok. Neopomijenym faktem je také nabirani hmotnost (Peri¢, 2012).

Na konci mladsiho skolniho véku jedinci vazi okolo tficeti kilograml a méfi cca sto
Ctyficet centimetr(. To znamen3, Ze dité vyroste v priméru o Sest az osm centimetr( rocné
(Kaplan & Valkova, 2009).

DuleZitym jevem je tzv. osifikace kosti, jez nabira rychlé tempo, ale i tak jsou kloubni
spojeni velmi mékka a pruzna. Dale se dokoncuje zakfiveni patere. MliZzeme si povsimnout
zmény tvaru téla, které jsou viditelné mezi trupem a koncetinami. Zde nastavaji lepsi pakové
poméry koncetin, diky kterym se utvareji pozitivni predpoklady pro rozvoj jinych pohybovych
forem (Peric, 2012).

Vyznaénou zménou je rozvoj pohlavnich znak(l. Sexualni dimorfismus nastava u divek
pred osmym rokem a u chlapci pred devatym rokem Zivota. Tento rozvoj oznacujeme taky jako
pred¢asna puberta. Radime zde znaky jako, napf. remodelace panve, télesné proporce a
biomechanika pohybového aparatu, jenz nabyva dospélého vzorce (Riegerova, Pridalova &
Ulbrichova, 2006).

Mimo jiné dochazi k souvislému rozvoji vnitinich organ(, krevnimu obéhu, plicim a jejich
vitalni kapacité, ktera se plynule zvétsuje. Centralni nervova soustava, jejimz hlavnim organem
je mozek, ma vyvin zakoncen jesté pred zacatkem mladsiho Skolniho véku. V Sestém roce ditéte
stale dozravaji, vznikaji predpoklady pro vznik novych podminénych reflex(i. Diky tomu jsou déti

uzpuUsobeny dalsim pohyblm jiZ na zacatku této Zivotni etapy, tj. Sest let (Peric, 2012).
2.1.3 Psychologicky vyvoj

Z hlediska psychologie délime cely dlouhy Skolni vék na tfi rGzné etapy, kterd maji
spole¢né charakteristické rysy. Mezi tyto tfi obdobi se radi predskolni vék, mladsi Skolni vék a
starsi Skolni vék (Matéjcek & Pokorna, 1998).

Vyznacduje se zejména rozkolisanosti a vysokou zranitelnosti. Po psychické strance

dochazi k rozvinuti dusevnich funkci natolik, Ze dité se dokaze soustavné Skolné vzdélavat.
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Stfetavame se v bodé prechodu, kdy hra jiz neni jedinou Cinnosti ditéte, ale zaroven zacina
souvisle pracovat na raznych kratkodobych ukolech (Matéjéek & Pokornd, 1998).

Osobnost jedince neni zdaleka jesté ustalena. Déti jsou Casto impulzivni a rychle méni
své nalady. Dulezité je vedeni ditéte autoritou (tj. uditelem, trenérem) pfi plnéni Ukolu, nebot
jeho vile neni zatim dostatecné vyvinuta. Déti Ziji prevazné pritomnosti, ktera se odehrava ted
a nesoustredi se na pripadné dlsledky, které muze jejich jednani zplsobit (napf. jak se mohou
zranit apod). Castym jevem je tendence ke vzdavani v pfipadé nelspéchu pii pInéni ¢innosti.
MuzZeme se setkat s patficnou sebekritikou k vlastnimu vystupovani a jednani. Charakteristické
pro toto vékové obdobi jsou i velmi silné citové prozitky. Schopnost soustredénosti je stale
omezena a jeji maximalni doba se pohybuje mezi ¢tyfmi az péti minutami. Po tomto intervalu se

dité zacne rozptylovat vnéjsimi vlivy a stava se roztékanym (Peric¢, 2012).
2.1.4 Motoricky vyvoj

Déti se s velkou lehkosti uc¢i novym pohybim a fyzicky je zvladaji relativné dobre. Na
druhou stranu nové naucené pohybové aktivity rychle zapominaji. Nejpfinosnéjsim vékovym
obdobim pro rozvoj motoriky a osvojovani si nejnovéjsich pohybl je vékovy interval mezi
desatym az dvanactym rokem Zivota (Kaplan & Valkova, 2009).

Vyjimkou neni Cetnost doprovodu velkym mnozstvim pfidavnych pohybt. Naptiklad
pokud dité déla holubicku, zacne k tomu krouzit rukami, pfi zadani dkolu sedét, sebou neustale
vrti apod. Vyznacuje se vyraznou Zivosti a neposednosti (Peric¢, 2012).

Toto obdobi je jednim z nejpfinosnéjsich etap Zivota pro motoricky vyvoj a nazyvame ho
jako ,zlatym vékem motoriky”. Déti ziskavaji na jistoté v plnéni pohybovych aktivit. BEhem
nacviku pozorujeme veskeré kvalitativni znaky spravné provedené cinnosti. Zaznamenané
a ke konci vyvojové etapy déti dokazi realizovat i koordina¢né naroc¢na cviceni (Peric¢, 2012).

V pribéhu vyvijeni motoriky déti zaroven objevuji svét, coz vede k polozeni zakladl pro
budouci aktivity. Je dlilezité zdlraznit, Ze nejen vék rozhoduje o vzniku a osvojeni. Podstatnou
roli hraje nejen motorické chovani, ale také motoricka zkusenost ditéte. Zdravé dité ma vse, co
je z fyziologického a psychologického hlediska nezbytné pro dosahnuti dobré Urovné provedeni
zakladniho motorického chovani. Staci, kdyz rodice poskytnou détem pfiznivé podminky a vénuji
jim veskerou pozornost a Cas, ktery k vyvoji potrebuji, aby vyjadrily svij motoricky potencial

(Branet, 2016).
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2.1.5 Socidlni vyvoj

Déti ve vyvojové etapé mladsiho skolniho véku uvéfi takika vSemu, co mu fekneme s
velkou dévkou presvédeeni. Casto méni sviij nazor pod natlakem détského kolektivu (Matéjcek
& Pokorna, 1998).

Velkou Zivotni udalosti je vstup do skoly, kterym se dité nenasilné osamostatnuje od
rodi¢d a zacina se zaclefiovat mezi své vrstevniky. Radi se do kolektivu nejen $kolniho, ale také
napt. v tréninkovém druzstvu, kde se zacina podfizovat novym normam. Navozuje nové
meziosobni vztahy, buduje si jak vlastni identitu, tak postaveni ve skupiné a utvari si nova
pratelstvi. Typické je vytvareni malych skupin, které nemaji dlouhého trvani. Déti vyhledavaji
idoly, jak v fadach svych vlastnich vrstevnikd, tak i mezi Uspésnymi sportovci (Peri¢, 2012).

Privlastnuji si Casto nazory druhych a starsi jedinci jsou pro né obvykle autoritou. Zde se
zvysuje narok na odpovédnost dospélého jedince. V pripadé trenéra se jedna napf. o ovlivnéni

budouciho vztahu ke sportu, at uz ve sméru pozitivnim ¢i negativnim. (Dovalil & Choutka, 2012).
2.1.6 Trenérsky pristup

Je velmi dulezité, jaké pohybové aktivity trenér zvoli. Hra u déti vyvolava prijemné
prozitky a méli bychom se vyhnout silnému negativnimu hodnoceni (Kaplan & Valkova, 2009).

Radostny charakter Cinnosti ze spontanniho pohybu je nazyvan jako herni princip. Ten
by mél prevladat jak v tréninzich, tak v soutézich. Trenér by mél disponovat znalostmi ohledné
vyvoje ditéte, tudiz by si mél byt védom, Ze jedinci nejsou schopni se soustiedit na jednu aktivitu
dlouho a ¢innosti by méli byt stridany (Peri¢, 2012).

Samotna osobnost trenéra dokaze dité nejen velmi motivovat, ale i ovlivnit. Mél by
prinaset do kolektivu déti pozitivni vztah k spravné Zivotospravé, hygiené a dennimu rezimu.
Zaroven je mlZe motivovat k vykonlim a prevést spontanni eldan déti k systematické sportovni
pripravé. Dale také rozviji vali, empatii, pfizplsobivost ve skupiné a ma svij podil i na rozvijeni

osobnosti (Peric, 2012).
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2.2 Osobnost trenéra

Role trenéra je v oblasti sportovni pripravy déti nezbytna. Nejoptimalnéjsim typem je
trenér-pedagog. Kazdy trenér by mél disponovat davkou trpélivosti a sméfrovat svou praci
perspektivné do budoucnosti. Stim souvisi respektovani vyvojovych zvlastnosti a odlisnosti,
ubirani se smérem k vsestrannému vyvoji a zdroven predstavovat pro dité vzor a autoritu.
Trénink by mél byt prizplsoben, v co nejvétsi mife vékovym zvlastnostem (Dovalil & Choutka,
2012).

Trenér-organizator je typem osobnosti orientovany na vykonnostni sport. Ten zahrnuje
podminky pro trénink véetné ucasti na soutézich. Soucasti toho je jak teoreticka, tak prakticka
znalost (Dovalil & Choutka, 2012).

Pro nejvyssi vykonnostni Uroven sportu je potfeba trenér-specialista. Musi ve své praxi
ovladat teoretické znalosti odborné klasifikace v riznych smérech. Vysoké naroky jsou kladeny
na psychologickou stranku cinnosti, jeho pristup a organizace sportovct (Dovalil & Choutka,
2012).

Specialni naroky jsou kladeny na trenéra ve sportovni pfipravé déti. NejdUlezitéjsi casti
je praveé zacatek sportovni pripravy. Pati zde osvojovani fadu a navykd, Které jsou nezbytné pro
ucinné fungovani ve sportovnim prostredi. Déti si osvojuji hygienické navyky, ziskavaji kazen
véetné dilezité sebekontroly. Uloha trenéra je zasvéceni svych svéienctl do zakladu atletiky a
porozuméni jednotlivych stranek pohybovych Cinnosti (Dr Martin Lee, 1993).

Oproti vyspélejsSim kategoriim, je pro mladsi skolni vék hlavni Cinnosti tréninku hra.
Z tohoto dlvodu ptifazujeme trenérovi spise roli cvicitele, vychovatele ¢i pedagoga (Kaplan &
Valkova, 2009).

Na prvnim misté bude vidy dité a az poté Uspéch. Toto tvrzeni by si mél kazdy trenér
uvédomit a podle toho orientovat svou hlavni napln fizeni tréninku. Je dalezZité, aby se zaméfil
vykon (Peri¢, 2012).

Podle Perice (2012) styl trenérského vedeni rozliSujeme ve trech zakladnich bodech:

Autoritativni vedeni — tento styl je vyuzivan predevsim u mensich déti. S témito détmi
neni mozno diskutovat o problémech a jejich feSenich, a to z divodu nizké zkusenosti v Zivoté a
sportu. Principem autoritativniho stylu vedeni je vysvétlovani a odlvodrnovani naseho
rozhodovani v jistych situacich. Tento styl je zaloZen na empatii, a ne snaze byt prisny.

Demokratické vedeni —zakladem je spolecny vybér hry, nebo podani vysvétleni, z jakého
dlvodu jsme uprednostnili dané cviceni. Je uplatfiovan jiz od nejmladsich vékovych kategorii.

Dité by se mélo citit respektovano, a proto ma trenér za tkol zvolit takovy problém, které bude
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dité schopno vyresit a jehoZ vysledek néjak neovlivni chod druistva, ani jeho vykonnost.
Posledni slovo by mél mit vidy trenér a v diskusi by nemélo dojit ke zlehCovani argumentt ci
k jinému zplsobu sebeprosazovani.

Liberalni vedeni — porozuméno jako doklad nerozhodnosti ¢i neschopnosti trenéra.
V praxi vypada tak, Ze si dité déla, co chce. Smysl nachazi napt. v prechodném obdobi, kdy si
mladeZ mlZe sama urcit, co by si prala délat v tréninku nebo pfi vyletech a mimo tréninkovych
akcich. Uplatnéni nalezneme také na konci tréninku ve zbylém case.

Podle Lee (1993) musi tréninkovy styl trenéra odpovidat schopnosti déti, nejen v oblasti
mysleni, ale taky uceni. Déti bychom meéli vnimat jako jednotlivé origindly a chovat se k nim

individualné.

2.3 Pedagogicko-trenérské zasady

V tomto obdobi je forma hry zaroven trenérska zasada, vysvétlujici pohybovou Cinnost
ditéti. Velkou roli zde maji pfijemné emoce spojené s radosti, popf. nezdar ditéte, jez by nemél
byt pfilis ptisné kritizovan (Kaplan & Valkova, 2009).

Diraz je kladen na rozvoj rychlosti a je doporucovan nacvik techniky pohybovych
¢innosti urcitého sportu. Rozvijena by méla byt koncentrace a soustfedit bychom se méli na
posilovani vile. Vztah trenér — dité by za kazdé okolnosti mél byt spravedlivy (Dovalil, 1992).

Z riznych déleni didaktickych zasad je mi nejblizsi déleni podle Perice (2012), ktery
Amose Komenského. Peri¢ rozliuj téchto pét zasad:

Zasada uvédomélosti a aktivity — podstatou této zasady je pochopeni smyslu a funkci
provadéni ¢innosti a divodu, proc¢ a jak se dany pohyb nacvicuje. Trenér u svych svérencl klade
dliraz na to, aby rozpoznali vlastni chyby. Mezi prostfedky, které vyuzivdme patfi: rozhovory,
povzbuzeni, soutéze apod.

Zasada nazornosti — u této zdsady je vyuzivano vsech moznych prostiedk(l k vytvoreni
spravné predstavy o pohybu. PouZivame ukazky pfimé, které nejcastéji provadi trenér, aby
nazorné predvedl pohyb a zaroven prostfedky nepfimé, jako jsou napf. obrazky schémata ci
videozaznamy. Vyuzit mGZeme i navstévu soutézi zavodU, nebo trénink(l. Pro zasadu nazornosti

Zasada soustavnosti — ta zavisi na rozirazeni obsahu tréninku, jak v kratkodobém, tak i

dlouhodobém horizontu. Podstatou je, aby na sebe ziskané dovednosti a znalosti navazovaly a
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tvorily tak uceleny systém. Vychazi z povédomych postupt, které radime od jednoduchych ke
slozitym apod.

Zasada primérenosti — odpovida stupni psychologického rozvoje, télesnym
schopnostem, vékovym zdkonitostem a individudinim zvlastnostem ditéte. Diky tomu je
ovlivnéna nejen efektivita celého tréninkového procesu, ale zaroven psychicky vyvoj mladeze a
jeji bezpecnost. Metodou zasady je déleni druzstva déti do mensich skupin.

Zasada trvalosti — je tvorena ucinnym zapamatovanim si informaci a dovednosti, které
déti ucime s predpokladem, Ze se na né dokazi vzpomenout a v praxi je také vyuZit. Podstatou
je dikladné vtisknuti détem do pameéti. Zapominani a ztraceni ndvykd pohybovych dovednosti a
védomostije po urcitém Case bézné. Z tohoto dlivodu klademe dliraz na planovani tréninkového
procesu, stupnovani jeho pozadavk( obmény cviceni a pravidelnou kontrolu Urovné rozvoje
s pripravenim dalSich postupd.

Veskeré tyto zasady souviseji jedna s druhou a v tréninkovém procesu jsou realizovany
komplexné. Kazdy trenér by je mél chapat, respektovat a predevsSim vyuZivat. Slouzi
k zefektivnéni celého procesu a urychleni vykonnostniho posunu déti v pohybové oblasti (Peric,

2012).

2.4 Stavba sportovniho tréninku

2.4.1 Organizace tréninkové jednotky

Stavebnim dilem pro cely tréninkovy cyklus je tréninkova jednotka. Détem ve vékové
kategorii mladsiho Skolniho véku jsou doporuceny dvé tréninkové jednotky atletiky tydné. Jedna
je z dlouhodobého hlediska nedostacuji a vice nez dvé, by pro dité mohlo znamenat zbytecné
pretiZeni a zaroven jeho otraveni z pohybu.

Struktura trénink( by se méla podle Perice (2012) skladat ze tfi zakladnich ¢asti, a to:

a) Uvodni ¢ast — predchazi pfipravé na ¢ast hlavni. Cilem je zkoncentrovat déti a pfepnout

je do rezimu tréninku. Na zac¢atku se nachazi seznameni déti s prlibéhem tréninku.

Uvod zahrnuje pfipravu organismu na z4té?, kterd je rozloZena z ¢asti zahtati a
postupného rozcviceni. Idedlni je zde zaradit atletickou abecedu. Na konci Gvodu

mUzeme zahrnout do cviceni specialni prdpravu vztahujici se k naplni ¢asti hlavni.
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b) Hlavni ¢ast — v této ¢asti tréninku napliujeme predem zvolené téma hodiny trenérem.
Radime zde uceni se novym pohybovym <¢innostem, dale jejich prohlubovani a
zdokonalovani.

Jejich roztrazeni by mélo vypadat nasledovné:

1. Koordina¢né narocna cviceni — jedna se o pohyb, ktery neni pfiliS energeticky
naro¢ny a pozaduje velkou miru soustifedénosti, ktera mlze casem upadat. Z toho
dlvodu ji fadime na zacatek. V praxi atletické pripravy se jedna o nacvik zakladni
techniky béhu, skoku a hodu.

2. Rychlostni cvi¢eni — velky vydej mnoZstvi energie naopak predstavuje rychlost. Je
spojovana s Unavou organismu, a kvuli tomu ji nefadime na konec hlavni ¢asti. Patfi
zde starty z rliznych poloh, kratké sStafetové zavody, soutéini hry v druZstvech,
kratké prekazkové drahy apod.

3. Silova cviceni — predstavit si je mlZeme jako pretahovaci hry, drepy, kliky apod.
Tento druh pohybu nevyZaduje velkou koncentraci a zaroven ani jednorazovy velky
vydej energie.

4. Vytrvalostni cviceni— jsou zaloZena na doCerpani energie, ktera détmi nebyla vyuZita
v predchozich cvienich, a to vede k zafazeni na Uplny zavér hlavni ¢asti. Trénovana
je spise vlle a rozvijeni kondice, pred vytrvalosti cilenou, jelikoZ k tomu déti zatim
nemaji fyziologické predpoklady. Soucasti jsou rlizné béhaci hry, jez maji roli dlouho
trvajiciho nepretrzitého pohybu.

c) Zavérecna Cast — tato Cast je zamérena na zklidnéni. Patfi sem cvieni na vydychani,

protazeni téla, popf. slovni zhodnoceni tréninku.

2.5 Sportovni trénink

Trénink se sklddd z komplexniho organiza¢niho procesu, ktery rozviji sportovni vykonnost
sportovce. Jeho obsahem museji byt pravidla a také je dlilezité klast respekt na moralni, kulturni
i zdravotni normy jedince (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Dle Perice a Dovaila (2010) je ukol sportovniho tréninku pfipravit sportovce a tym na
zavody, zapas, utkani nebo reprezentaci v daném sportu. V minulosti se na trénink pohliZelo jako
neustalé opakovani aktivity s vizi se zlepsit ve sportu. V pribéhu let se trénink zacal vyvijet a
ubirat se dalSimi formami nez jen pouhé opakovani discipliny. Sportovci zacali byt i mentalné

pfipravovani a pridan byl fyzicky a vytrvalostni trénink. Spole¢né nové formy tréninku vedly
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trenéry a kouce k vylepseni tréninkovych pland. Diky nim se zvedla Uroven tréninku, kterd tak
dovadi sportovce k dosazeni, jim zvolenych titul( a vitézstvi.

Veskeré védecké discipliny od filozofie az po biomechaniku spolu dohromady vytvareji
idedlni praktickou pripravu sportovce a v praxi realizuji vSeobecny zaklad sportu. V dnesni dobé
by méli mit trenéri po ruce Siroky zabér specialistl, mezi které radime fyzioterapeuty, psychické
mentory apod. Spravna pripravenost je dlleZitou slozkou pro kazdého, kdo se sportu chce
vénovat a zvladne diky ni velkou zatéz, psychicky napor i vytrvalostni vymezeni (Hohmann et al.,

2010).

2.5.1 Kondicni priprava

Sila, rychlost, vytrvalost a flexibilita jsou soucasti pohybovych schopnosti, které radime do
kondicnich predpokladi. Veskeré informace o jednotlivych schopnostech se skladaji ze znalosti

o anatomii, fyziologii, biochemie a biomechaniky (Jansa et al., 2009).

2.5.2 Silova pfiprava

Silové predpoklady v mladsim Skolnim véku déti nastupuji az pozdéji. Rozvoj silovych
schopnosti je ovliviiovan produkci pohlavnich a rlistovych hormonu. Trénink, ktery probiha pod
dozorem trenéra je pro déti bezpecny, prispiva k narlstu svalové sily, zamezuje Urazlim, ma
pozitivni zdravotni stav pro mladé jedince a pozitivné ovliviiuje jejich psychosocidlni slozku

(Jansa et al., 2009).

2.5.3 Rychlostni predpoklady

Predpokladem pro rozvinuti rychlosti je predevsim rychlost a intenzita nervosvalovych
vzruchl, které muze dité nejdfive brzdit. Idedlnim vékem pro rozvinuti fyziologickych

predpokladll je nejvhodnéjsi obdobi mezi 8 az 13 lety (Prukner & Machov4, 2011).

2.5.4 Vytrvalostni predpoklady

Schopnost rozvijet vytrvalost je casové neomezena po celou dobu Zivota. Zaméfuje se
na rozvinuti aerobni oblasti vytrvalostnich schopnosti. Vykony mohou vykonavat i malé déti, ale
cilené bychom se méli zaméfit na rozvoj oblasti anaerobni vytrvalosti az na koci starsiho skolniho
véku. PFilis vhodné nejsou intervalové metody, u kterych by mohlo dochazet k vytvareni laktatu.

Zaradit bychom méli spiSe metody neprerusované, na Urovni vyssi intenzity zatéZze. Vyuzivany
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by mély byt specidlni bézecké hry rGznych druh, ve kterych se déti nesméji zastavit (Prukner &

Machov3, 2011).

2.5.5 Technicka pFiprava

V technické pripravé klademe diraz na raciondlni zvladnuti techniky béhu, skokd, hod
avrh(. Nejednad se o kratkodobou zéleZitost, ale divame se na ni z dlouhodobého hlediska. Cilené
rozviji poZzadovanou vlastnost a vice zvySuje vSeobecnou koordinacni schopnost s vysledkem

Uspésného rozvoje techniky atleta (Prukner & Machova, 2011).

2.5.6 Psychicka pfiprava

Psychicka priprava je spojena se vztah jedince ktrenérovi, spoluhraciim, popt
souperdm. Trenér musi vnimat a reagovat na negativni i pozitivni projev ditéte, coz je soucasti
moralni vychovy. Volni vlastnosti jako jsou koncentrace, odvaha, spontannost, bojovnost,
houZevnatost apod, jde ruku v ruce s rozvojem pohybovych vlastnosti trénovaného jedince.
Volni vseobecnou pripravu zpocatku rozvijime béhanim, skakanim, hazenim, nebo cilené
v organizované pripravé. V neposledni fadé jsou vyvijeny specialni volni vlastnosti jako je
zvladnuti bolesti svalll, perfektni priprava na strat sprinterského zavodu a dalsi (Prukner &

Machov3, 2011).

2.5.7 Takticka pFiprava

Diky spravné taktické pripravé, ktera vyuziva specialnich postupll dosahuje jedinec
stanového cile. Ty jsou individualni a m(zZe se jednat o vitézstvi v zavodé i pfekonani rekordu.
Predpokladané schopnosti pro zvladnuti taktického zaméru jsou sebekazen, sebeovladani,

dokonala moralini a volni pfipravenost (Prukner & Machova, 2011).

2.5.8 Teoreticka priprava

Zakladem pro teoretickou pripravu je ziskani vSeobecnych védomosti o pravidlech,
samotném sportovnim odvétvi, moznostech, principech atletického tréninku a technice vlastné

vybranych sportovnich disciplin (Prukner & Machova, 2011).
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2.6 Pohybové dovednosti

DuleZitou slozkou lidského byti je pohyb, ten funguje jako zprostifedkovatel mezi
jedincem a jeho svétem. Pravé diky pohybu dochazi k vyvoji a upevnéni svalstva. Podili se na
¢innosti vnitfnich organd nervového, lymfatického a obéhového systému. Ma podil na stavu
mozku a z velké Casti ovliviiuje pevnost a pohyblivost kosti. Pohyb ma vliv na pozitivni
fungovani jedince ve svété, protoZze ndm pomaha filtrovat myslenky, emoce a rozvijet
fantazii. Ma sv(ij vyznam i ve spolecnosti, protoze ndm umoZnuje navazovat nové kontakty

a zlepsuje komunikaci (Szabalova, 2001).

2.6.1 Klasifikace pohybovych dovednosti

Zakladni pohybové dovednosti délime na nelokomocni, lokomoc¢ni a manipulaéni

(Dvorakova, 2009). Dvorakova (2009) uvadi:

1. Nelokomocni dovednosti — jsou takové dovednosti, které méni polohu a casti téla na
misté a také pohyby kolem os vlastniho téla. Kazdy jedinec nelokomocni dovednosti
ziskava jiz od raného véku. Nasledné se na zakladé nelokomocnich dovednosti vyvijeji
dovednosti lokomocni.

2. Lokomocni dovednosti — zde fadime rizné zplsoby pohybu v prostoru, v rizném sméru
a prostredi, skoky, poskoky a dale lokomoce podfizena hubé a rytmu. Pocina lezenim,
plazenim, a rozviji se do chlize, béhu, poskoku, skoku a prevalu. Spravny vyvoj lokomoce
bychom neméli pfehlédnout, nebot je jednou z dlleZitych slozek optimalniho pohybové
vyvoje ditéte.

3. Manipulac¢ni dovednosti — mezi manipulacni dovednosti fadime pohyb, ktery vyuziva
pomucky, pfedméty, nacini a pouziva k tomu vsechny rlzné ¢asti téla (ruce, nohy,

hlavu).

2.7 Motivace déti ke sportu

vvvvvv

divaci a zdroven i vlastni praktickou ¢innosti (Peric, 2012, p. 16).“

Vyvoj kazdého jedince je individudlni. V horizontu nékolika let nastavaji fyziologické a
psychosocialni zmény, ve kterych se zacinaji projevovat nové vlastnosti, jez se na konci etapy
vyvoje relativné ukonci. Anatomicko-fyziologické a psychosocialni zvlastnosti jsou pro kazdou

vékovou skupinu jiné. Z tohoto divodu vymezujeme jiny tréninkovy plan pro déti a jiny pro
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dospélé. Cil tréninku pro déti mizeme rozdélit do tfi oblasti: zdravotni pfinos, pozitivni vztah ke
sportu a pohybu a vytvoreni predpokladd pro pozdéjsi trénink (Pefic¢ a Brezina, 2019).

Rodice, ucitelé nebo trenéfi maji velky vliv na péstovani pozitivniho vztahu ke sportu a
dalsim pohybovym aktivitam u déti. Hlavni Ukoly rozdélujeme do dvou rozliSnych rovin, které by

mély motivovat jedince ke sportovni pfipravé. Tyto roviny délime:

a) Prozitkové — jedna se o zaZivani aktivity, na kterou budou vzpominat

b) SoutéZivé — tato rovina vymezuje moc porovnat se s ostatnimi, popf. sdm se sebou.

V praxi se Casto setkdvame s reakcemi rodicli nebo trenér(l, ktefi pouzivaji formulace
prikazového typu: ,,Musis!”, ,Nesmis!“, jez z pohledu pozitivni motivace nepusobi produktivné.
Tomuto typu zplsobu rozkazt bychom se méli vyhybat, protoze na détech zanechaji stres, ktery
vede aZ k nechuti k provadéné cinnosti. Do humanistického typu vychovy v Zadném pripadé
nepatii motivace strachem. Jak ucitel, tak trenér by méli nazorné ukazat kazdy cvik a pravé u
atletiky by se méli snazit poukdzat na pozitivni prozitek. Diky pozitivni motivaci mizeme naplnit
potfebu jedince a zajistit atmosféru pohody, kde nema strach se projevit. Trenéfi nebo ucitelé
by se méli zaméfrit spiSe na pochvaly a ocenéni pfistupu k dané pohybové ¢innosti a povzbudit
déti pfri jejich usili. Neni dobré jen chvalit, bez jakékoliv kritiky, ale vidy by méla prevazovat
pozitivni motivace. Optimalni pomér pozitivnich a negativnich hodnoceni by mél byt 3 : 1.
Spravny pristup by mél byt veden od pozitivniho a az poté prejit ke kritice. Hodnoceni by mélo
byt konkrétni a presné, aby dité pochopilo, co se mu podafilo a co ne (Kaplan & Valkova, 2009).

U kazdého mladého sportovce, ktery se vénuje pohybové aktivité, se setkavame
s prvotnim nads$enim. Jestlize zaznamename v horizontu ¢asu nezajem a odmitnuti pohybu, pak
hleddme chybu u trenéra. Jeho nedostatky se mohou vyskytovat jak v pedagogickych, tak
psychologickych metodach. Spravna motivace muze ovlivnit cely budouci aktivni Zivot kazdého
mladého jedince. Vychazime zinterakéniho modelu motivace: vytvareni nové identity,
poznavani svéta a sebe sama, coZz ndm umoznuje jediné interakce s rdznymi druhy situaci, se
kterymi se déti setkavaji. Tréninkovy plan by kazdy trenér mél vytvaret pestre, z divodu velké
Zivelnosti a neposednosti mladeze (Hosek, 1986).

Na otazku, pro¢ déti chtéji sportovat nam odpovida Pefic¢ a Brezina (2012). Uvadi pravidla
5P tréninku déti, kterymi je mysleno pét pojma, jeZ motivuji déti sportovat. Radime zde: pohyb,
prozitek, pocit Uspéchu, pratele a priklad. Obdobi pohybového neklidu vyZaduje pravé pohyb
pro jeho normalni vyvoj. Doposud neustaleny psychicky vyvoj, potfebuje ¢asté stfidani podnétd
a emocionalni aktivitu v podobé proZitk(. Déti jsou soutézivé, hravé a casto se mizeme setkat

s potfebou Uspéchu ze svého vykonu. Prvotni motivace k navstévé sportovnich krouzk( nebo
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trénink( maze byt setkavani se svymi kamardady a vrstevniky. Od utlého véku maji svij vzor,
kterému se chtéji vyrovnat, popt. umét néco vic nez ostatni (Pefi¢ a Bfezina, 2019).

Poslanim sportu neni jen zvySovani kondice ¢i ziskavani a zdokonalovani

pohybovych dovednosti. Jedna se o prostfedek komunikace a vyjadifovani. Mél by se stat

prostiedim, ve kterém déti prozivaji radost a poznavaji sebe sama (Kaplan & Valkova, 2009).

2.8 Atletika

,Atletika je nazyvana kralovnou sportu. Patfi mezi nejmasovéjsi a nejrozsirenéjsi
sportovni aktivity (Jerabek, 2008, p.9).“
IAAF (Mezinarodni asociace atletickych federaci) sdruzuje nejvyssi pocet federaci ze
vsech svétovych sportovnich, spolecenskych a dalsich organizaci v soucasné dobé. Jedna se
o celkovy pocet 212 clenskych zemi. Samotna atletika ma puvod v pfirozenych pohybovych

¢innosti jedince, a pravé diky tomu se stala jednim z nejstarsich sportovnich odvétvi.
2.8.1 Historie atletiky

Termin atletika ma plvod v feckém slové athldl, ktery znamena cenu, o niz se
zavodi. Slovo atlet pochazi z feckého vyrazu athletes. Vychazi z helénského obdobi recké
civilizace a neslo oznaceni zavodnika z povolani. Na pocatku se atletika délila na lehkou
(béhy, skoky, hody a vrhy) a tézkou (box, vzpirani a zapas). Nasledné se lehka atletika v 60.
letech 20. stoleti organizacné osamostatnéla a od této doby se u nas pouziva zkraceny
termin atletika (Simon, 1997).

Pravé mezi jedna nejstarsi télesna cviCeni patfi cviéni s atletickym obsahem.
Prvni ostépy se jiz objevovaly u americkych indiand, které vyuZivaly klovu a boji.
Jihoamericky kmen Boror(i usporadaval zavody v béhu, skocich do vysky, stfelbé lukem a
hodu ostépem. Mezi skvélé vytrvalce patftili Aztékové, ktefi se dale vénovali skoku do dalky
hazeni kouli, ostépem, diskem, sekyrou ¢i Zeleznou tyci. VSechny tyto aktivity probihaly
zatim je$té bez pravidel. Hlavniho rozkvétu se atletika dockala az v antickém Recku, kde
hrala dllezitou roli pfi slavnostech a oslavach boh(. Pozdéji se stala soucasti antickych
olympijskych her. Prvni Olympijské hry se konaly v roce 776 pt.n.l. v Olympii. Jednalo se o
zavod v béhu na jeden stadion, ktery byl dlouhy 192,27 metr(. Dalsi sportovni discipliny byly
pridavany v pozdé;jsi dobé. Patfil mezi né i diaulos, jenz byl béh na dva stadiony. Dalsim byl
dolichos, cozZ byl béh vytrvalostni. Nam dnes znamy pentathlon (pétiboj) byl pfidan v roce

708 pr.n.l. a jeho soucasti byl nejen béh a skok do dalky, ale taky zapas, hod diskem a
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osStépem. Vsechna tato atleticka cviceni nesla velky vyznam i ve stfedovéku, kde byla
vyuzivana jako soucast lidovych her a slavnosti.

Anglie se stala kolébkou atletiky a v prlibéhu 19. stoleti, kdy zde vznikaly prvni
sportovni kluby. V roce 1845 na Eton college byly usporadany prvni atletické zavody.

Za otce novodobych olympijskych her je zodpovédny Baron Pierre de Coubertin.
Francouz, jenz se stal obnovitelem fecké tradice se narodil v roce 1863. Ve své dobé byl
velmi napred pred svou dobou, a dokonce i pred Francouzskymi sousedy Anglii a Némeckem.
Pierre de Coubertin v roce 1894 zalozil Mezinarodni olympijsky vybor a dva roky na to, v roce
1896, usporadal prvni moderni olympijské hry v Aténach (Weber, 1970).

Prvni novodobé Olympijské hry se konaly v roce 1896 v Aténach. Prvni narodni
atletické federace vznikaly koncem 19.stoleti, predevsim pod vlivem novodobych
Olympijskych her. Vroce 1912 byla zaloZzena Mezinarodni amatérska atleticka federace
(IAAF), diky které byly uznavany prvni svétové rekordy. Dale v roce 1914 doslo ke schvaleni

prvnich mezinarodnich pravidel atletiky (Jirka & Popper, 1990).

2.8.2 Zakladni formy atletiky

1. Zakladni atletika — v zakladni atletice se soustfedime na nabyvani zaklad( techniky
atletické chize, béhu nékterych skokll, vrh(i a hodl. Trénink je provadén s minimalnim
zatizenim. Jeho naplni je béhani, skoky, hody, vrhy v rekreacni formé s upravenymi pravidly.
Mél by probihat jednou az dvakrat tydné.

2. Vykonnostni atletika — je realizovana v organizacnich formach v ramci atletickych
oddild. Pod témito pojmy si mQzeme predstavit napt. sportovni centra mladeze (SCM),
sportovni Skoly apod. Trénink vykonnostni atletiky je soustfedén nejen na zvladnuti
techniky, ale i na dosaZzeni vykonu, jez pozaduji velké ptizplsobeni rezimu tréninkovych
pozadavk(l. Tento trénink probiha 2—4 za tyden.

3. Vrcholova atletika — zde se setkdvame s maximalnim zatizenim. Jejim cilem je
reprezentace statu a dosahnuti nejlepsich svétovych vykond.

4. Zdravotni atletika — klade dlraz na ziskani nebo upevnéni zdravi, diky zlepseni
funkcnich ¢innosti podstatnych systému v organismu.

5. Rekreacni atletika — tento druh atletiky je vyuZivan k aktivnimu naplnéni volného
Casu a regenerace sil po pracovnim zatiZeni.

6. Kondicni atletika — kondic¢ni atletika je vyuzivana v rlznych sportovnich odvétvich,
jako je napr. fotbal, hokej, tenis apod. PouZiva ucinné specifické i nespecifické pohybové

¢innosti k témto sportiim.
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(Prukner & Machov3, 2011)
2.8.3 Priibéh a organizace atletické pripravky

StéZejnim bodem pripravy déti je uceni se novym dovednostem, nikoli zvySovani narokl
a zatéZe na détech. PretéZovani se vyhybame diky spravnému obsahu a organizace. Podle

Perice (2012):

1. Cerpani védomosti o vékovych a vyvojovych zvlastnostech déti (cileny rozvoj
vSestrannosti),

2. Poskytnuti vysoké uUrovné plsobeni, predevsim dlkladné opraveni chyb a jasné
srozumitelnych vykladd,

3. Cilené planovani ¢asu pro tréninkovou ¢innost (vyuZiti ¢asu mimo trénink, skupinova
forma tréninku, vyssi pocet trenér( atd.),

4. Zajisténi ucelnych a smysluplnych cvi¢eni (s vyuzitim pomucek, skladbou relativné

slozitych cviceni, kontrola nad regeneraci a prestavkami).

2.9 Trénink déti v atletické pripravce

Trénink déti a mladeZe v atletické pripravce je dlouholety vychovny proces, jez vede
k dosazeni individualni maximalni vykonosti v etapé jedince, ktera je pro néj z pohledu
psychologickych a fyziologickych podminek nejvhodnéjsi. Pfiprava déti a mladeze se odlisuje
od pripravy dospélych, a to predevsim zamérenim, metoddm a formam tréninkovych
prostiedkl a v ¢astech i obsahem (Choutkova-Cvrkova, 1984).

Podle Valkové (1992) se dité vyznamné lisi od dospélého Clovéka. Z tohoto dlivodu na
trénink déti pohlizime jako predpfipravu sportovniho tréninku. Pfi trénovani déti v mladsim
Skolnim véku klademe diraz spiSe na rozvoj dovednosti a schopnosti a také jak rychle a
jakym zplGsobem je dité schopno cviceni splnit.

V kategorii atletické pripravky se déti seznamuiji se zaklady atletiky. Slozité discipliny
pretvarime do jednodussich forem (Kaplan & Valkova, 2009).

Organizace v ramci skupinové formy pfipravy déti probihd v co nejvyssim poctu
jedinct, ktefi vykonavaji cviceni zaroven. BEhem provadéného cviceni kontrolujeme jejich
¢innost, abychom se vyhnuli chybam. MUZeme rozdélit druistvo do vice skupin, dle
vykonnosti jedincl. Vyhody tohoto rozdéleni vnimame predevsim v rychlosti nacviku.

V téchto skupinach déti soutézi mezi sebou a diky rozdéleni na zakladé jiz zminované
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vykonosti, nejsou méné talentované déti pod tlakem skupiny, kdyz tempu nestihaji. Vhodné
je nechat vybér tymu v nékterych pfipadech i na détech (Peric, 2012).

Chotkova-Cvrkova (1984) uvadi, Ze dlouhodoby tréninkovy proces se rozdéluje do
nékolika etap. Etapa tykajici se mladsiho Skolniho véku se nazyva etapou vSestrannosti.
Jednd se o predpfipravu na ukoly a cile, ve kterych jde o napomahani optimalnimu
télesnému a psychickému rozvoji, upevnéni a posileni zdravi, rozvijeni vSestrannosti a
vytvareni si pravidelnému navyku ke sportu. Napini tohoto cile je zafazeni aktivit
primérenych vékové kategorii ditéte do pohybovych schopnosti a zaroven rozvoj
vsestrannych pohybovych vlastnosti, kterych dosahujeme pomoci her a soutézi. Ziskdvame
stabilizaci kostry téla, vhodné drieni a posileni jednotlivych svalli, spolu s udrZenim
rovnovahy svalstva. DulezZitou slozkou je komplexnost. Po ukonceni této etapy si jedinec

vybira sportovni specializaci dle svych schopnosti a zajma.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Cilem prace je srovnani pohledu na atleticky trénink détmi ve srovnani s trenéry

v Atletickém klubu Olomouc.

3.2 Dilcicile

1) Zjistit, jaky ma nazor na vedeni tréninku trenér,

2) Zjistit, jaky maji ndzor na vedeni tréninku svérenci atletické pripravky.

3.3 Ukoly prace
Z cile a vyzkumného zaméru bakalarské prace vyplynuly nasledujici ukoly:

1) Prostudovat dostupnou odbornou literaturu, publikace a ovérené internetové zdroje,
2) Vybrat jednotlivé skupiny déti atletické pripravky,
3) Provést rozhovory s trenéry jednotlivych trénovanych skupin déti atletické pripravky,

4) Vysledky prace ndasledné interpretovat v praktické ¢asti prace.
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4 METODIKA

Metodika je cilené pedagogické vyuZziti systematiky, ktera klade dliraz na pedagogicky
aspekt (Kristofic et al., 2003).

Na zacatku bakalarské prace byla pouzita syntéza informaci z analyzy literatury.
Pozornost byla zamérena na popsani mladsiho Skolniho véku, osobnosti trenéra, pedagogicko-
trenérskym zasadam, stavbé sportovniho tréninku, motivaci déti k atletice i atletice samotné.
Nejvice byly vyuzity knizky, které byly vypGjceny z knihovny Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého a dale internetové zdroje ceské i zahranicni.

K ziskani informaci pro bakalarskou praci byla pouzita metoda rozhovoru a ankety. Prvni
Cast byla vénovana rozhovoru, ktery byl provadén se tremi trenéry atletické pripravky AK
Olomouc. Jednalo se o tfi trenéry, se kterymi sam trénuji a kazdy z nich trénuje atletickou
pripravku rizné dlouhou dobu. Za pomoci tohoto rozhovoru bylo zjisténo, jaky maji pohled na
sestaveni tréninku, trénink samotny, oblibenost jednotlivych aktivit u déti, jakym zplsoben
vedou trénink apod.

V druhé casti byla pouZita metoda ankety, diky které byly ziskany informace od déti,
které navstévuji atletickou pripravku v AK Olomouc. Jednalo se o tfi tréninkové skupiny. Kazda
ma jiného trenéra. Pohybuji se ve vékovém rozpéti Sesti aZ deviti let. Cilem bylo zjistit nazor na
vedeni trénink(i z pohledu svéfenct jednotlivych trenér(l. Prozkoumdano bylo vnimani
jednotlivych trenéri o¢ima déti, jejich oblibené aktivity, ve kterych sférach vnimaji své zlepseni,
jak ¢asto navstévuji tréninky apod.

V zavéru praktické casti byla ziskana data sesbirand dohromady a nasledné pouzita ke

srovnani, predem zvolenych, jednotlivych cil( této prace.

4.1 Metody sbéru dat

V nasledujicich kapitolach jsou rozebirany definice pouzitych metod, které byly pouzity
k ziskani informaci, jez vedly k vysledklim stanoveného hlavniho cile bakalarské prace a také

cildm dilé¢im. Jednalo se o rozhovor a anketové Setreni.
4.1.1 Rozhovor

Rozhovor predstavuje seznam otazek nebo témat, které je dllezité v ramci témata
Interview probrat. Podstatou je zajistit, aby se skutecné dostalo na vSechny pro tazatele

zajimavé a potiebné informace. To, jakym zplsobem a v jakém poradi informace ziskdvame je
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na tazateli samotném. Autor rozhovoru by mél pred zacatkem rozhovoru téma predstavit a
osvétlit jej respondentovi. Zaroven formulace otazek, které poklada podle situace, zGstava volné
na autorovi. Tazatel ma také volbu usporadani otadzek v casovém Usek tak, aby co nejefektivnéji
vyuzil Cas straveny srespondentem. Autor ma moZnost provadét rozhovory svice lidmi
strukturovanéji, coz zapfricinuje ulehéeni v jejich srovnani. Snazi se o udrieni zaméreni

rozhovoru, ale dava i moZnost dotazovanému uplatnit jeho vlastni perspektivy a zkusenosti

(Strauss & Corbin, 1999).
4.1.2 Anketa

Soucasti ankety je nékolik vécnych otdzek — oteviené, uzaviené, polouzaviené. Otazky
jsou vidy zamérené k danému tématu. Na zacatku poklddame udvodni dotazy smérujici
k sociodemografickym ddajlim. Nevyhodou ankety muZe byt samovybér, ktery je zvolen volnou
distribuci. To znamen3, Ze je na respondentech, zda se zUc¢astni odpovédi nebo ne. Podstatou
ankety je platnost zjisténych vysledk(l. Nedd se zobecriovat na SirSi populaci, ale vysledky

bereme v potaz pouze ze souborl dotazovanych respondent(i (Reichel, 2009).
4.1.3 Metoda komparace

Po pouziti metody rozhovoru a ankety jsem informace z téchto dvou c¢asti vzajemné
porovnal a poufZil jsem k tomu metodu komparace.
Drabova a Zubikova (2011) uvadi, ze v komparativni metodé zjistujeme shodné a

rozdilné charakteristiky danych jev(i a proces( jejich porovnavani.

4.2 Statistické zpracovani dat

4.2.1 Interpretace vysledkdi

S trenéry byl proveden sbér dat formou polostrukturovaného rozhovoru.

Anketu byla vytvorena v programu Microsoft Office Word, ve kterém byly zpracovany
otazky pro déti. Otazky byly poloZeny na zakladé toho, co mé samotného pfi trénovani déti
zajimalo. Zaroven tato forma Setieni byla pro déti nejjednodussi.

Jednotlivad data ziskana ze zkoumaného souboru jednotek atletické pripravky, ziskané
formou anketového Setreni, byla nasledné zpracovana ve formé grafll a tabulek. K tomu byly

vyuzity programy Microsoft Office Word 2007, Microsoft Office Excel 2007 a matematicko-
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statické vypocty. Vysledky byly nasledné porovnany s odpovédmi trenér(i ziskané formou

polostrukturovaného rozhovoru.
4.2.2 Pribéh setreni

Rozhovory strenéry probihali vrozmezi od desiti do tficeti minut. Otazky byly
poskladany na zakladé témat, které mé samotného zajimaly. Vybrana byla tato metoda z toho
dlvodu, Ze trenéfi méli moznost dodat jejich zkuSenosti a poznatky z praxe.

U déti byla vybrana metoda anketového Setreni. Anketa byla anonymni a kazda atleticka
jednotka doty¢ného trenéra ji dostala individualné na vyplnéni. Otazek bylo 14 a byly sestaveny
tak, aby je déti mohly jednoduse vyplnit a byly pro né srozumitelné. Anketa se skladala z otazek

prevazné uzavienych a vyskytly se zde i polooteviené a oteviené.

4.3 Vyzkumny soubor

V této Casti prace bude charakterizovany vybrané zkoumané soubory, a to ftfi
trenéry atletické pripravky a dale tfi skupiny tréninkové jednotky déti atletické

pfipravky. Déti bylo dohromady cCtyficet Ctyfi.
4.3.1 Charakteristika trenéri

Pro bakalarskou praci jsem byly vybrani tfi trenéfi atletickych pfipravek, jez se
od sebe vzajemné odlisuji a s nimi jsem provedl interview. Na zakladé vysledkl z tohoto
rozhovoru byl sestaven dotaznik pro jejich svéfence a nasledné byly vysledky obou

téchto Setfeni porovnal a shrnul ve vysledcich.

Nyni budou jednotlivi trenéfi kratce charakterizovani:

SH1 - Jedna se o trenérku, kterd se aktivné vénuje atletice tfinact let a
samotnému trénovanim se zaobira Sest let. Jeji nejvyssi dosaZzenou licenci je aktualné
trenér Zactva a nyni si dodélava trenéra treti tfidy. Nema vysokoskolské pedagogické
vzdélani, ale vsoucasné chvili studuje bakalarské prezencni studium pedagogicko-
télovychovného zaméreni. Vékova skupina jeji tréninkové jednotky se pohybuje od osmi
do jedenacti let véku. K tomu chodi trénovat i Zactvo.

SH2 — Zde se budeme zaobirat trenérem, ktery se atletice samotné sam nikdy
aktivné nevénoval. Tréninku atletickych pripravek se vénuje rok. V oboru ma nejvyssi

dosaZenou licenci ptipravek. Ma bakalaisky titul v oboru télovychovné pedagogiky. Dale
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pokracuje v navazujicim magisterském studiu stejného zaméreni. Vékova skladba jeho
tréninkové skupiny se pohybuje v rozmezi od Sesti do osmi let.

SH3 -V pripadé trenéra Cislo tfi se jedna o Séftrenéra pripravek, ktery se vénuje
nejen trénovani mnou vybrané vékové skupiny ve véku od osmi do deviti, ale zaroven
ma zkusenost s trénovanim déti ve véku od péti do Sesti let. Atletice se aktivné vénuje
tfinact let a trénovani samotnému se vénuje Sest let. Nejvyssi licenci v sou¢asné dobé

ma trenéra Zactva a dodélava si trenéra treti tfidy. Pedagogické vzdélani nema.

4.3.2 Charakteristika jednotek atletickych pripravek

AT1 trenéra SH1 — v prvni jednotce déti atletické pripravky trenérky SH1 je celkem
¢trnact déti. Jedna se o Sest divek a osm chlapc(. Ve véku deviti let se Setfeni zucastnily 3 déti,
desitiletych déti bylo 10 a jedenactileté bylo dité jedno. Tato skupina dochazi na tréninky dvakrat
tydné.

AT2 trenéra SH2 —trenér SH2 ma pod sebou déti patnact. Anketového Setfeni se v tomto
pfipadé zucastnilo osm divek a sedm chlapctl. Sestiletych déti byly 4, sedmiletych také 4 a
osmiletych bylo 7. Tréninkova skupina se Uc¢astni tréninkové jednotky dvakrat tydné.

AT3 trenéra SH3 — trenér SH3 trénuje v atletické pripravce patnact déti, z toho je sedm
divek a osm chlapc(. Déti ve véku sedmi let jsou 2, ve véku osmi let 8 a deviti let 5. Uastni se

tréninku dvakrat tydné.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky trenéri

SH1
Podle ceho sestavujete tréninkovou jednotku?

Trenérka SH1 uvadi, Ze tréninkovou jednotku sestavuje hlavné podle zaméreni. Jako
priklad uvadi trénink rychlosti, kdy do hodiny zahrnuje cviky na rozvoj rychlosti a sily. U déti,
které jsou mladsi vyuziva tyto cviky ve hrach.

Odkud cerpate informace k sestaveni hodiny?

Trenérka Cerpa informace z materidlt vyjimecné. VyuzZiva informaci ze Skoly a skoleni,
popfipadé si hry dohledava na internetu.
Jak probiha uvod hodiny?

Zacinad dochazkou. V pripravce pribéh hodiny moc nepredstavuje, jelikoz tomu jesté
déti nerozumi. V Zactvu hodinu predstavuje.

Radite na tvod spi$e pohybovou hru nebo rozklus?

U mladsich déti zarazuje hru, u starsich rozklus s variaci.

Rozcvicku vedete spiSe dynamicky nebo staticky, pfipadné kombinace obojiho?

Rozcvicku vede kombinaci obojiho. Protazeni byva na Uvod spiSe statické, jelikoz
dynamickému se vénuje v pozdéjsi ¢asti hodiny tfeba na Zebticku apod.
Zapojujete do vedeni rozcvicky i svérence?

Ano.

Hlavni ¢ast tréninku vedete pomoci hry nebo pouzivate nacvik dovednosti?

Trenérka cviky nazorné predvadi, pokud je déti nepochopily, vraci se k nim a opravuje
je, pfipadné jim cvik rozfazuje. Hlavni ¢asti tréninku, zamérené na vytrvalost vede pomoci her.
Pti zaméreni na silu zapojuje hry okrajové, zatimco v rychlostnich vyuziva soutéZzeni ve dvojicich
a skupinach. Pri predstaveni nové dovednosti techniku predstavi a ukaze.

Kde preferujete trénovat? Venku nebo v hale?

Preferuje tréninky venku. Télocviénu vnima pozitivné z dlivodu vybaveni a jsou v ni |épe
vyuzivany hry. Sama ale ma nejradéji stadion.

Vnimate rozliSnost tréninku mezi vnitfnim a venkovnim prostiedim?

Trénink venku se lisi vétsim zapojenim béh( a hodd. U mladsich déti ji rozdil nepfijde
tolik vyrazny, jelikoZ napt. u trénink( hodl déti stejné télocvicnu neprehodi. Uvadi, Ze télocvicna

je vice vyuzivana pro hry a na stadionu se vice zapojuje atletika jako takova.
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Pocitujete zmény nalad u svéfencti na zakladé poéasi?

Trenérka pocituje vyrazny rozdil v naladé. Mysli si vsak, Zze je to odrazem zvuku
v télocvicné. Venku ji prijdou déti klidnéjsi. Pokud je velké teplo, déti se ji zdaji otravené a
potrebuji vétsi pauzy mezi jednotlivymi cviky. Pfi chladnéjsim pocasi jsou vice ptipravené, jelikoz
jim je zima a samy déti se chtéji hybat.

Pfipravujete si hodinu na zakladé novych poznatkli nebo hodinu pfizplsobujete podle
oblibenych aktivit déti?

Trenérka se snaZi zapojovat do tréninku nové poznatky. Nejdfive je zkousi na starsich
détech, a poté je zapojuje i u mladsich. Pokud zaznamena3, Ze to déti nebavi a funguje jinak, nez
by si pfedstavovala, neni proti tomu se vratit k jiz fungujicim a zndmym aktivitdm. Nové poznatky
se snazi upravit tak, aby byly nejen zajimavé, ale zaroven i funkcni.

Kterou aktivitu sledujete u déti jako nejoblibenéjsi?

U déti vnim3a, Ze maji rady rychlost a rychlosti aktivity, nejlépe v kombinaci tymovych
soutézi. Na konci vSak rady zahraji vybijenou, i kdyZz ona sama neni jeji zastankyni.
U jakych aktivit sledujete nejvétsi pokrok?

Nejvétsi pokrok sleduje u techniky a technickych cvi¢eni. Radi zde zebficky, kloboucky a
preskoky prekazek. Dale vnima pokrok u skoku do dalky.
Kterou aktivitu nejradéji aplikujete na tréninku?

Rada zarazuje mraziky ve variantach, banany a karty. Pouziva je nejcastéji, protoze si
déti zabéhaji, aniz by si to samy uvédomovaly. Mi¢ové hry pouziva u déti, které jsou starsi, jelikoz
je dllezité, aby umély chytat a hazet.

Jaka je vase nejoblibenéjsi hra?

Clovége nezlob se.

Jak reaguji déti na nové aktivity?

Ze zacatku spisSe odtaZité a rozpacité. Po vysvétleni a pochopeni je ¢asem vyZaduji déti
samy.

Jak je pFijimaji? Jestli jsou spiSe odtazité nebo je aktivné vitaji?

Nevitaji je. Technické cviceni pfijimaji vice, ale hry pfilis ne.
Jakym zplisobem zakoncujete hodinu s détmi?

U mladsich déti zatazuje hru na uklidnéni, do které zapojuje protahovaci a pfimivé cviky.
Venku obé vékové kategorie provadéji obycejny vyklus. U starSich dale kombinuje jogu a
stretching. Zajimavosti je, Ze za ni chlapci sami dochazeji, aby jim znovu predvedla protahovaci

cviceni, jelikoZ o né maji sami zajem.
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SH2
Podle ceho sestavujete tréninkovou jednotku?

Trenér ji sestavuje podle obdobi, nalady a probraného uciva.
Odkud cerpate informace k sestaveni hodiny?

Trenér Cerpa z internetu a ze Skoly.
Jak probiha uvod hodiny?

Na zacatku vzdy déla dochazku. Poté zarazuje pohybovou hru na rozbéhani.
Radite na tvod spi$e pohybovou hru nebo rozklus?

Radi spi$e pohybovou hru.

Rozcvicku vedete spiSe dynamicky nebo staticky, popfipadé kombinace obojiho?

Pouziva kombinaci statické i dynamické.
Zapojujete do vedeni rozcvicky i svérence?

Obcas zapojuje do rozcvicky svérence. Spise ji vsak vede sam.
Hlavni ¢ast tréninku vedete pomoci hry nebo pouzivate nacvik dovednosti?

Do hlavni ¢asti zapojuje nacvik dovednostii hru. Nacviku se vénuje tak dlouho, dokud si
nemysli, Ze to déti néjakym zplsobem zvladaji.
Kde preferujete trénovat? Venku nebo v hale?

Preferuje trénovani venku.
Vnimate rozliSnost tréninku mezi vnitfnim a venkovnim prostiedim?

Trénovani je rozlisné. V télocvi¢né vidi vyhodu v pom(ckach, zatimco na trénink venku
se musi vice ptipravit.
Pocitujete zmény nalad u svéfencti na zakladé poéasi?

Nepocituje zmény nalad. Pfijde mu jejich nilada podobna.
Pfipravujete si hodinu na zakladé novych poznatkli, nebo hodinu pfizpUsobujete podle
oblibenych aktivit déti?

Snazi se pripravit si nové hry. Chce, aby tréninky byly rozlisné a nedochazelo
k opakovani.
Kterou aktivitu sledujete u déti jako nejoblibené;si?

Vybijenou.
U jakych aktivit sledujete nejvétsi pokrok?

U stafetovych her. Dale vnima pokroky v tymovych hrach, kde se déti navzajem motivuji
a podporuji se.
Kterou aktivitu nejradéji aplikujete na tréninku?

Pravé stafetové hry.
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Jaka je vase nejoblibenéjsi hra?
Hra na ocasky.
Jak reaguji déti na nové aktivity?
Jsou nadsené. Poklada za dlilezité, aby byla hra dobre vysvétlena.
Jak je pFijimaji? Jestli jsou spiSe odtazité, nebo je aktivné vitaji?
Z jeho pohledu mu ptipadaji novym hram otevrené.
Jakym zplisobem zakoncujete hodinu s détmi?
V obou prostiedich probiha zavér hodiny podobné. Na konci si trénink shrnou a feknou
si, co udélali, a co je na tréninku bavilo. Radi zde protazeni a hru na zavér, dle vlastniho vybéru

déti.

SH3
Podle ceho sestavujete tréninkovou jednotku?

Trenér hodinu sestavuje podle prostredi, ve kterém se bude trénink odehravat.
Odkud cerpate informace k sestaveni hodiny?

Trenér sestavuje hodinu nékdy podle internetu, avsak minimalné. Nejvice vyuZiva
materialy z Ceského atletického svazu. Cerpa také dost z vlastnich zku$enosti, protoze si dost
zaznamenaval a psal do vlastnich poznamek v priibéhu své praxe.

Jak probiha uvod hodiny?

Do Uvodu zarfazuje rozklus. Honic¢ky pouziva v tréninku minimalné. Nasleduje rozcvicka,
ktera probihda od péti do desiti minut. Nechava déti, aby se rozcvicily ve dvojicich nebo
skupinkach. Nasleduje atleticka abeceda, na kterou vyuziva kloboucky anebo Zebficky.

Radite na tvod spi$e pohybovou hru, nebo rozklus?

Zarazuje do této ¢asti hodiny rozklus, kdy vsak on fika cviky, které jedinci museji provést.
Rozcvicku vedete spiSe dynamicky nebo staticky, popfipadé kombinace obojiho?

Statické protazeni pouZiva spise na konci tréninku. Na zac¢atku pouziva statické protazeni
na specifické partie. Atletickou abecedu zarazuje az pozdéji vtréninku za pomoci vyuziti
Zebfticku. Prijde mu to pro déti zazivnéjsi. Obcas je zapojuje i do her.

Zapojujete do vedeni rozcvicky i svérence?

Ano. Nejcastéji jsou rozdéleni do skupinek, nebo do dvojic. Avsak preferuje, kdyz vede

rozcvicky sam, protoZe si mysli, Ze je dllezZité, aby déti vidély spravné provedeni cviku jeho

samotnym. Taky si mysli, Ze kdyZ cvici zaroven s nimi, vice je to motivuje cvicit taky.
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Hlavni ¢ast tréninku vedete pomoci hry nebo pouzivate nacvik dovednosti?

Techniku vysvétluje hromadné, avsak i jednotlivé, kdy uvadi jako priklad hody. Techniku
sam ukazuje v rychlosti, jak by méla vypadat spravné. Klade dlraz a snahu na zapojeni techniky
do her tak, aby déti bavila.

Kde preferujete trénovat? Venku nebo v hale?

Dava prednost trénovani venku na draze.

Vnimate rozli$nost tréninku mezi vnitfnim a venkovnim prostiedim?

Dava prednost trénovani na draze venku, avsak i télocvi¢na je za néj skvéla z dlivodu
materialniho zajisténi. V télocvicné se vénuje nejvice gymnastice. AvSak stale pro néj vede
trénink venku. Vyhody shleddva na zakladé tréninkové faze. Pro néj se tifeba kruhové posilovani
déla Iépe v hale neZ na atletickém stadionu.

Pocitujete zmény nalad u svéfencti na zakladé poéasi?

Zmény nalad u svérencli nevnima. Déti se zamradi, ale vzidy se podvoli.

Pfipravujete si hodinu na zakladé novych poznatkii nebo hodinu pfizplsobujete podle
oblibenych aktivit déti?

Priprava novych her se u néj odviji na zakladé ¢asu. Rad zapoji i nové, ale nejcastéji Cerpa
z predem svych jiz zpracovanych cvikd, her a technik.

Kterou aktivitu sledujete u déti jako nejoblibené;si?
Podle trenéra je u déti nejoblibenéjsi aktivitou vybijena.
U jakych aktivit sledujete nejvétsi pokrok?

Nejvétsi pokrok vnima v nacviku koordinace a dale v gymnastice.
Kterou aktivitu nejradéji aplikujete na tréninku?

Nejradéji aplikuje v tréninku pravé gymnastiku, kterou zacal vice zavadét do hodin pred
2 lety. Déle také rad zapojuje Stafety.

Jaka je vase nejoblibenéjsi hra?

Sam trenér ma nejradéji stafety, jelikoz se daji udélat na spoustu rliznych zplsob(. Bavi
jej také gymnastika, a hody.

Jak reaguji déti na nové aktivity?

Nové hry u déti vnima jako vitané, ale pro néj osobné je lepsi zapojeni her starsich,
jelikoZ je znovu nemusi détem slozité vysvétlovat a jsou osvédcené.
Jak je pFijimaji? Jestli jsou spiSe odtaZité nebo je aktivné vitaji?

Nové hry déti pfijimaji bez problém, obtizZ je spise v pochopeni hry a jeji zabéhnuti.
Jakym zplisobem zakoncujete hodinu s détmi?

Trénink uzavird zavérecnym protazenim, popripadé hrou. Zaklada si na discipliné, a proto

pokud bylo feceno, ze budou hru hrat déti, které se v tréninku snazily a byly aktivni, neaktivni
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déti posila na lavicku a hry se nezucastni. Mimo cvikldl na protazeni, zapojuje také cviky na
zpevnéni, jako je napf. z bahna na kdmen, velbloud, superman. Nebrani se ani napfimovacim
cvikiim, jako je trpaslik, kterého zapojuje nékdy i na Uvod hodiny. Zakonceni mlze byt také

formou vyklusu, ale stale prevladaji cviky na protazeni a zpevnéni.

5.2 Vysledky atletickych pfipravek

5.2.1 Vysledky AT1 trenéra SH1

Otazka: Sportovani mé v atletické pripravce:

Sportovani mé v atletické pripravce:

O‘Zo_ 0%

29%

71%

= Velmibavi = Spise bavi Spise nebavi = Nebavi
Graf 1: Sportovani mé v atletické pfipravce:
Obr. ¢. 1 nam ukazuje, Ze u svérencl prevazuje kladny pristup k atletické ptipravce.

Odpovéd velmi bavi zvolilo 71 % déti a spiSe bavi pak 29 %. SpiSe nebavi a nebavi pak nezvolil

nikdo.
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Otazka: Kde nejradéji trénujes:

Kde nejradéji trénujes:

m Atleticky stadion = Télocvi¢na/hala

Graf 2: Kde nejradéji trénujes:
Podle obr. ¢. 2 méla nejvétsi zastoupeni odpovéd za a), a to atleticky stadion. Vyplyva,

Ze pouze 21 % déti nejradéji trénuje v télocvi¢né/hale.

Otazka: Jaky typ tréninku té bavi nejvice:

Jaky typ tréninku té bavi nejvice:

9

8

7

6

5

4

3

2

1 i

0
Rytmika a Vytrvalost Rychlost Sila Gymnastika Hody
obratnost

Graf 3: Jaky typ tréninku té bavi nejvice:

V této otazce bylo mozno odpovédét vicero moznostmi, a tak se zde vyhodnocuji

jednotlivé mozné odpovédi. Nejcastéji zvolenou odpovédi byla gymnastika s poctem osmi hlasq.
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Za ni pak nasledovala vytrvalost a sila, jenz byly zvoleny pétkrat. Hody ziskaly u déti ¢tyfri hlasy.

Rytmika a obratnost tfi a rychlost pouze dva hlasy.

Otazka: V ¢em si myslis, Ze se zlepsujes:

V ¢em si myslis, Ze se nejvice zlepsujes:
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Graf 4: V ¢em si myslis, Ze se zlepsujes:

Tato otazka obsahovala i vice moznych odpovédi. Dotazovani tak mohli zvolit vSechny
discipliny jim pristupné. Déti si mysli, Ze rytmika a obratnost s hody jsou discipliny, u kterych se
nejvice posouvaji. Moznost rychlosti zvolily ¢tyfi déti. Odpovéd na zlepseni u sily a gymnastiky si
vybraly pouze déti dvé a nejméné frekventovanou odpovédi byla vytrvalost, u které ma pocit

posunu pouze jedno dité.
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Otazka: Zapojujes se rad do vedeni rozcvicek:

Zapojujes se rad do vedeni rozcvicek:

43%
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= Ano = Ne

Graf 5: Zapojujes se rad do vedeni rozcvicek:
Otazka, zda se déti rady zapojuji do vedeni rozcvicek byla pomérné nerozhodna. Zaporna

odpovéd u déti lehce prevazovala s 57 % a naopak kladnou odpovéd ano si zvolilo 43 % déti.

Otazka: Kterou aktivitu mas na tréninku nejradéji:

Kterou aktivitu mas na tréninku nejradéji:
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Graf 6: Kterou aktivitu mas na tréninku nejradéji:
Zde déti mohly zvolit maximalné dvé moznosti. Nejvice hlas( ziskaly pohybové hry a to

osm. Za nimi dosahly nejcastéji zvolené odpovédi skoky a gymnastika nasledované silovymi
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hrami. Poté se s dvéma hlasy umistily Stafety a hody. Jeden hlas obdrzelo zavérecné protazeni a

Uvodni rozcvicku si nevybral nikdo.

Otazka: Jaka je tvoje nejoblibenéjsi hra:

Na tuto otdzku mély déti moznost odpovédét vlastnimi slovy. Nékteré déti dokonce
vypsalo i vice her, které radi mezi své favority. Nejcastéji napsanou odpovédi byla détmi oblibena
vybijena, tu bychom mohli rozdélit i na jeji druhy. Obycejnou vybijenou napsalo pét déti, dalsi
vybijenou na kapitany a americkou si zvolily po jednom. Fotbal a cvi¢eni na Zebficku si kazdou
disciplinu vybraly déti dvé. Vycet hrazda, mrkvicky, pretahovana, celnici a paseraci, micové hry

byly zvoleny po jednom.

Otazka: Do tréninku rad radis?

Do tréninku rad radis?

36%

64%

m Hry, které jiz znas = Nové hry, se kterymi té seznami trenér

Graf 7: Do tréninku rad radis?
Obrazek Cislo 7 nam ukazuje, Ze 64 % si radéji zahraje hry, které jiz zna a pouze 36 % by

si vybralo hry, které jsou pro né nové a trenér by jim je teprve predstavil.
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Otazka: Uvital bys zafazeni vice novych her do tréninku?

Uvital bys zarazeni vice novych her do tréninku?
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Graf 8: Uvital bys zatazeni vice novych her do tréninku?
U této otazky prevaZovala spiSe pozitivni odpovéd. Urcité ano si vybralo 29 % svérencl

atletické jednotky, zatimco 71 % zvolilo spiSe ano. Zaporné odpovédi nebyly vybrany ani jednou.

Otazka: Jak hodnotis svého trenéra v atletické pfipravce na stupnici 1-5?

Jak hodnotis svého trenéra v atletické pfipravce
na stupnici 1-5?
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Graf 9: Jak hodnoti$ svého trenéra v atletické pripravce na stupnici 1-5?
Na tuto otazku déti odpovidaly vlastnim vypsanim odpovédi. Zvolil jsem pro né metodu
znamkovani jako ve skole, ktera je détem blizka. Nejlepsi hodnoceni a zaroven jednicku zvolilo

nejvice déti s po¢tem deviti hlas(i. Dvojkou ohodnotilo trenéra déti Ctyri. Pouze jedno dité
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oznamkovalo trenéra ctyrkou s jeho doprovodnym komentarem ,ale v dobrym“. Nikdo ze

svérencll by svého trenéra neohodnotil trojkou ani pétkou.

Otazka: Jak vnimas sv(j vztah k trenérovi?
Tato otazka byla polooteviena. Déti mély na vybér si zvolit za a) vnimam jej jako autoritu
a za b) vnimam jej jako kamarada. Do tfeti mozZnosti odpovédi, a to za c) mohly dopsat vlastni
nazor, jak jej vnimaji.
Vnimam jej jako autoritu si vybraly ctyfi déti. PfevaZovala odpovéd vnimam jej jako
kamardada s deviti hlasy. Jinou opovéd zvolilo pouze jedno dité s komentarem ,Clovék, ktery mé

v o

UcCI.

Otazka: Rozumis dovednosti, kterou ti trenér predvadi nazorné?

Rozumis vysvétlovani dovednosti, kterou ti trenér
predvadi ndzorné?

7%

93%

= Ano = Ne

Graf 10: Rozumis$ dovednosti, kterou ti trenér predvadi nazorné?
V této otazce jednoznacné prevazovala odpovéd ano s 93 % hlas(i a pouze 7 % z atletické

pfipravky nerozumi vysvétlovani dovednosti, kterou jim trenér ndzorné predvadi.
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5.2.2 Zhodnoceni AT1 a SH1

V této Casti budu porovnavat nékteré vysledky, které mi prijdou vhodné na porovnani
z prvni tréninkové skupiny a jejiho trenéra. Na otazku ,,Jaky typ tréninku té bavi nejvice:” nejvice
déti odpovédeélo, Ze preferuji rytmiku a obratnost s hody. Vtom vidime shodu s odpovédi
trenérky, kterd uvedla, nejen Ze v tom vidi pokrok a zlepseni u jejich svérencl, ale zaroven ji
tento konkrétni druh cviceni bavi vyucovat. Mimo to se sama v minulosti aktivité ve velké mife
vénovala a mUzZe to byt i ukazatelem na to, proc ji to bavi ucit a déti vnimaji svlj nejvétsi pokrok
praveé zde.

Dalsi otazku, kterou bych chtél porovnat je ,,Do tréninku rad radis?“ zde se mi vyskytly
odpovédi, Ze déti nepreferuji nové hry a davaji prednost tém, které jiz znaji. Na zakladé opovédi
trenérky jsem se dozvédél, Ze sama vnima odtaZitost déti u uvedeni nové hry do tréninku.
Naopak nova technicka cvi¢eni podle ni prijimaji lépe. Z téchto odpovédi jsme tedy zjistili, Ze
pohled na pfijeti novych her se u obou zkoumanych soubori shoduje.

Vysledky, které mé nejvice zajimaly byly na otazku pro déti, zda rozumi nazorné
vysvétlované dovednosti trenérem. Z Setrfeni vyplyva, Zze 93 % déti dané problematice rozumi.
S pomoci odpovédi trenérky jsem zaroven zjistil, pro¢ tomu tak je. Uvedla, Ze pokud vidi
svérence s obtiZi dany cvik predvést, vrati se zpatky a snazi se mu jej znovu vysvétlit, opravit a
zdokonalit. To nam ukazalo, z jakého dlvodu tolik procent dotazovanych jedinc odpovédélo

kladné.
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5.2.3 Vysledky AT2 trenéra SH2

Otazka: Sportovani mé v atletické pfipravce:

Sportovani mé v atletické pripravce:
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Graf 11: Sportovani mé v atletické ptipravce:
Na zékladé tohoto grafu mlzZeme vidét, Ze vétsi ¢ast déti sportovaniv atletické pripravce
rado ma. Odpovéd velmi bavi zaznacilo 60 % déti, mozZnost spiSe bavi pak 20 % a déti, které to

spise nebavi bylo 20 %.

Otazka: Kde nejradéji trénujes:

Kde nejradéji trénujes:

m Atleticky stadion = Télocvi¢na/hala

Graf 12: Kde nejradéji trénujes:
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Zde vidime, Ze vétsinu bavi sportovaniv télocvi¢né/hale a to ze 73 %. V mensiné pak jsou

ty déti, které preferuji sportovani venku s 27 %.

Otazka: Jaky typ tréninku té bavi nejvice:

Jaky typ tréninku té bavi nejvice:
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Graf 13: Jaky typ tréninku té bavi nejvice:
Déti opét mohly zaznadit vicero moznosti odpovédi. S pocty sedmi hlas se na prvni
nejvice preferované pri¢ce umistila rytmika a obratnost, vytrvalost a také rychlost. S Sesti hlasy

se umistila poté gymnastika a hody. Sila se ¢tyfmi hlasy byla zvolena jako posledni.
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Otazka: V ¢em si myslis, Ze se nejvice zlepsSujes:

V ¢em si myslis, Ze se njevice zlepsujes:
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Graf 14: V ¢em si myslis, Ze se nejvice zlepSujes:
V této otdzce déti mohly zaznadit taky vice odpovédi, dle jejich uvazeni. Z grafu Cislo 14
vyplyva, Ze déti vnimaji své zlepseni v gymnastice s osmi hlasy. Druhé nejvyssi moznosti s nejvice
hlasy ziskala rytmika a obratnost. S Sesti hlasy je nasledovana rychlosti. Rovné Ctyfi hlasy ziskaly

od svérencl atletické jednotky sila s hody.

Otazka: Zapojujes se rad do vedeni rozcvicek:

Zapojujes se rad do vedeni rozcvicek:

= Ano = Ne

Graf 15: Zapojujes se rad do vedeni rozcvicek:
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V této otazce respondenti méli na vybér ze dvou moznosti. Na otazku, zda se radi
zapojuji do vedeni rozcvicek odpovédélo kladné 67 % dotazanych jedinc( a zaporné pak 33 %

déti.

Otazka: Kterou aktivitu mas na tréninku nejradéji:

Kterou aktivitu mas na tréninku nejradéji:
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Graf 16: Kterou aktivitu mas na tréninku nejradéji:
Déti mohly v této otdzce zvolit pouze dvé moznosti. Nejvice preferovanymi se staly
pohybové hry a silové hry s péti hlasy. S druhym nejvyssim poctem zvoleni jsou skoky se ¢tyrmi
hlasy. Hody obdrzely 3 hlasy. Dva hlasy ziskala rozcvicka, Stafety a gymnastika. Zavérecné

protazeni nezaznamenal nikdo.

Otazka: Jaka je tvoje nejoblibenéjsi hra?
V této oteviené otdzce mohli cvicenci sami napsat jaka hra je pro né nejoblibenéjsi.
Nejvice hlast opét ziskala vybijena a jeji verze pamatovak. Dohromady obdrzely tyto verze deset

hlasi. Dale nejvice ziskaly rybicky a rybafi se tremi hlasy a s nejméné vyvoldvana se dvéma hlasy.
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Otazka: Do tréninku rad radis?

Do tréninku rad radis?

47%
53%

m Hry, které jiz znds = Nové hry, se kterymi té sezndmi trenér

Graf 17: Do tréninku rad radis?
V této otdzce jsem se déti z atletické pripravky ptal na to, zda rady zarazuji nové hry do
tréninku od trenéra. Vysledky jsou skoro stejné. Nejvice vsak preferuji hry, které jiz znaji s 53 %.

Druhou odpovéd, ktera obsahovala nové hry pak oznacilo 47 % déti.

Otazka: Uvital bys zafazeni vice novych her do tréninku?

Uvital bys zarazeni vice novych her do tréninku?
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m Urc¢ité ano = SpiSe ano Spise ne  m Urcité ne

Graf 18: Uvital bys zarazeni vice novych her do tréninku?
Graf ¢islo 18 udava procentudlini zastoupeni zafazeni novych her do tréninkové jednotky

atletické pripravky.
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Otazka: Jak hodnotis$ svého trenéra v atletické pripravce na stupnici 1-5?

Jak hodnotis$ svého trenéra na stupnici 1-5?
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Graf 19: Jak hodnotis svého trenéra v atletické pripravce na stupnici 1-5?
V této otazce déti druhé tréninkové skupiny hodnotily svého trenéra diky znamkam, jaké
znaji ze skoly. Trenéra jednickou ohodnotilo devét déti. Trojkou pak Ctyfi jedinci. Nejhorsi
znamku, a to Cislo pét, ziskal vedouci skupiny dvakrat. Dvojku, ani c¢tyrku pak nikdo

nezaznamenal.

Otazka: Jak vnimas sv(j vztah k trenérovi?
Zde méli déti zodpovédét polootevienou otdzku, ktera se tykala jejich vztahu
k trenérovi. Nejvice byla zaznacena moznost b), jako kamarada. Dvakrat jej svérenci oznacili jako

autoritu a taktéz dvakrat déti napsaly, Ze jej vnimaji jako ,trenéra.”
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Otazka: Rozumis vysvétlovani dovednosti, kterou ti trenér predvadi nazorné?

Rozumis vyvétlovani dovednosti, kterou ti trenér
predvadi ndzorné:

= Ano = Ne

Graf 20: Rozumis vysvétlovani dovednosti, kterou ti trenér predvadi nazorné?
V posledni otazce pro druhou tréninkovou skupinu jsem se ptal, zda rozumi dovednosti,
kterou jim trenér predvadi nazorné. Zde 73 % dotazanych odpovédélo, ze ano, rozumi

vysvétlovanému cviku. Naopak jen 27 % déti zaznacilo moznost b) ne.

5.2.4 Zhodnoceni AT2 a SH2

V této casti budeme také porovnavat nékteré z vysledk(l mé praktické casti u trenéra 2 a
jeho tréninkové skupiny.

Z otazky ,kde nejradéji trénujes?”“ jsem z odpovédi vycetl, Ze u déti z vétsi casti
prevazuje trénink v télocviéné/hale a to ze 73 %. Trenér SH2 mi v rozhovoru prozradil, Ze jeho
oblibenym prostredim, kde rad sestavuje tréninky jsou také vnitfni prostory. Mzeme se tedy
domnivat, Ze jeho tréninky v télocvicnach mohou byt pro déti atraktivnéjsi a zazivnéjsi.

JelikoZz jsme se v predchozi otdzce dozvédéli, Ze oba zkoumané subjekty preferuji
télocviénu, miZzeme tohle tvrzeni potvrdit i dalsi otazkou, kterad pro déti znéla , kterou aktivitu
mas na tréninku nejradéji.” Z vysledkt odpovédi u déti vidime, Ze davaji pfednost pohybovym a
silovym hram. Tyto hry jsou Castéji uskutecriovany v prostorach télocviény/haly, jelikoz jsou zde
k tomu uzplisobeny lepsi podminky. V rozhovoru sam trenér uvadi, Ze vyuka pohybovych her je

mu blizka.
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5.2.5 Vysledky AT3 trenéra SH3

Otazka: Sportovani mé v atletické pfipravce:

Sportovani mé v atletické pripravce:
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= Velmi bavi = SpiSe bavi = SpiSe nebavi = Nebavi

Graf 21: Sportovani mé v atletické ptipravce:
V této treti skupiné déti nejvice zaznacily moZnost spiSe bavi s 60 %. Odpovéd velmi bavi
zaznamenalo 33 % dotazanych. Atleticka pfipravka pak spiSe nebavi 7 % malych atletl a moZnost

nebavi nezaznamenal nikdo.

Otazka: Kde nejradéji trénujes:

Kde nejradéji trénujes:

m Atleticky stadion = Télocvi¢na/hala

Graf 22: Kde nejradéji trénujes:
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V této tréninkové skupiné déti preferuji trénovat venku na atletickém stadionu s 67 %.

Naopak v télocvicné/hale by radéji trénovalo 33 % déti.

Otazka: Jaky typ tréninku té bavi nejvice:

Jaky typ tréninku té bavi nejvice:
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Graf 23: Jaky typ tréninku té bavi nejvice:
Zde mohli cvi¢enci zaznamenat vice moznosti. Nejradéji by trénovali rychlost s deviti
hlasy. S druhym nejvyssim poctem zaznaceni jsou vytrvalost a hody s osmi hlasy. Nasleduje

rytmika a obratnost se sedmi. Gymnastika dostala v této tréninkové skupiné tfi hlasy a sila dva.
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Otazka: V ¢em si myslis, Ze se nejvice zlepSujes:

V ¢em si myslis, Ze se nejvice zlepsujes:
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Graf 24: V ¢em si myslis, Ze se nejvice zlepSujes:
Graf Cislo 23 nam ukazuje, Ze déti nejvice vnimaji své zlepseni u hodd. Na druhém misté,
kde sleduji své pokroky se nachazi vytrvalost s osmi hlasy. Tteti pozice je rozdélena mezi rytmiku
a obratnost, rychlost a gymnastiku se sedmi hlasy. Nejméné vnimaji sva zlepseni u sily se dvéma

hlasy.

Otazka: Zapojujes se rad do vedeni rozcvicek:

Zapojujes se rad do vedeni rozcvicek:

= Ano = Ne

Graf 25: Zapojujes se rad do vedeni rozcvicek:
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Ve treti tréninkové skupiné se rado do vedeni rozcvicek zapojuje 67 % déti. Naopak 33 %

cvi¢enct vedeni rozcvicky nepreferuje.

Otazka: Kterou aktivitu mas na tréninku nejradéji:

Kterou aktivitu mas na tréninku nejradéji:
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Graf 26: Kterou aktivitu mas na tréninku nejradéji:
V této otazce jsem zjistoval jako aktivitu jednotka AT3 nejradéji provozuje na tréninku.
Déti mohly zaznacit maximalné dvé mozZnosti. Nejoblibenéjsimi se staly pohybové hry s deviti
hlasy. Stafety se pak staly druhymi nejoblibenéjsimi s $esti hlasy. P&t oznaceni obdrzely silové
hry. T¥i hlasy obdrzely skoky a gymnastika. Po dvou hlasech pak hody. Rozcvicka a zavérecné

protazeni ziskaly kazdy po jednom hlase.

Otazka: Jaka je tvoje nejoblibenéjsi hra?
Déti zde vypisovaly vlastnimi slovy, jaka je jejich nejoblibenéjsi hra. S pfevahou v poctu
zaznamenani ziskala prvni misto vybijena s deviti hlasy. Trikrat byla napsana hra opici mor.

S jednim vypsanim se zde objevila nekonecna stafeta, pes a fotbal.
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Otazka: Do tréninku rad radis?

Do tréninku rad radis?
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m Hry, které jiz znds = Nové hry, se kterymi té sezndmi trenér

Graf 27: Do tréninku rad radis?
Z tohoto grafu muzZeme vycist, Ze 53 % déti preferuje hry, které jiz zna. Nové hry, se

kterymi je seznami trenér by pak rado vyzkouselo 47 % dotazanych.

Otazka: Uvital bys zafazeni vice novych her do tréninku?

Uvital bys zarazeni vice novych her do tréninku?
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m Urc¢ité ano = SpiSe ano Spise ne  m Urcité ne

Graf 28: Uvital bys zafazeni vice novych her do tréninku?
Zde jsem se déti ptal, zda by uvitali zafazeni vice novych her do tréninku. Odpovéd urcité
ano zaznamenalo 73 % dotazanych svérencu. Spise ano pak 27 % déti. SpiSe ne a urcité ne pak

v dotazniku nevyplnil nikdo.
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Otazka: Jak hodnotis$ svého trenéra v atletické pripravce na stupnici 1-5?

Jak hodnotis svého trenéra v atletické pfipravce
na stupnici 1-5?
14
12

10

. ] .
Jednicka Dvojka Trojka Ctyrka Pétka
Graf 29: Jak hodnoti$ svého trenéra v atletické pripravce na stupnici 1-5?
Zde déti psaly, jak moc jsou spokojeni s vedenim tréninku svého trenéra. Pouzivaly
k tomu znamky jim blizké, a to ze Skoly. Jednickou jej ohodnotilo tfinact déti. Dvojkou a trojkou

pak pokazdé jeden svéfenec. Ctyfku ani pétku svému trenérovi neudélil nikdo.

Otazka: Jak vnimas sv(j vztah k trenérovi?
V této CasteCné oteviené otdzce jsem se svéfencl tretiho trenéra ptal, jak vnimaji sv(ij
vztah k trenérovi. Nejvice déti jej vnima jako kamarada s deviti hlasy. Jako autoritu jej vidi Ctyfi
déti. Dale zde déti napsaly v mozZnosti pojmenovat jinak, Ze jej vynimaji jako ,trenéra” a

,ucitele.”
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Otazka: Rozumis vysvétlovani dovednosti, kterou ti trenér predvadi nazorné?

Rozumis vysvétlovani dovednosti, kterou ti trenér
predvadi ndzorné
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= Ano = Ne

Graf 30: Rozumis vysvétlovani dovednosti, kterou ti trenér predvadi nazorné?
V posledni otazce pro treti tréninkovou skupinu jsem se mladych atletl ptal, jestli rozumi
vysvétlovani dovednosti, kterou jim trenér ukazuje nazorné. Zde 93 % déti zaznamenalo, Ze ano.

Pouze 7 % odpovédélo, Ze ne.

5.2.6 Zhodnoceni AT3 a SH3

Poslednim pro zhodnoceni je atleticka jednotka 3 s trenérem SH3. Tento rozhovor mé
lakal nejvice, jelikoZ tento trenér je zaroven vedoucim atletickych pripravek v AK Olomouc.

Jedna z ¢asti, kterou bych zde chtél porovnat se sklada z otazek na déti: ,Jakou aktivitu
mas na tréninku nejradéji“, ve které mély moznost odpovédét vicero moznostmi. Zde si zvolily
odpovéd gymnastika pouze 3 déti. Zatimco sam trenér v rozhovoru uvedl, Ze zaradil gymnastiku
do tréninku teprve pred dvéma lety, bavi jej i pres to pravé gymnastiku trénovat nejvice. Zaroven
z odpovédi muzeme vycist, Ze trenér vidi u déti pravé zde nejvétsi posun, a i samy svérenci
atletické jednotky v odpovédich potvrdily, Ze své zlepseni vnimaji zde se sedmi hlasy. Ackoliv
toto hodnoceni neni v otazce ,,V ¢em si myslis, Ze se nejvice zlepsujes” nejvyssi, je to zajimavym
vysledkem v porovnani s jejich oblibenou aktivitou. Zavérem tohoto hodnoceni bych chtél
dodat, Ze i kdyz déti gymnastiku nemaji v oblibé, trenér je svym zajmem pro tuto disciplinu vede
k lepsim posun(im.

Dale bych rad uvedl, Ze déti z 67 % preferuji, kdyz si vedou rozcvicky sami. To se nam

vylucuje s vypovédi trenéra, ktery uved|, Zze ma naopak radsi, kdyz vede rozcvicku on sam. Ma
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podle jeho odpovédi pocit, Ze to motivuje svérence k zodpovédnéjsimu provedeni cvik(.
Dovedlo mé to k zajimavému vysledku, kdy pohled na tuto problematiku se u obou subjektt
rozchazi.

Zajimavym postfehem je u této tréninkové jednotky vztah k trenérovi, ktery na zakladé
vysledk(l vyplyva jako pozitivni, coz zhodnocuje i jeho odvedenou praci pfi vedené tréninku. Tyto
informace jsem ziskal na otazkach ,Jak hodnotis svého trenéra v atletické pripravce na stupnici
1-5“ kdy 13 déti oznamkovalo svého trenéra jednickou, dvojkou a trojkou jej ohodnotilo jen po
jednom svérenci a ¢tyrku a pétku si nezvolil pfi hodnoceni nikdo. Dalsi otazka, ktera mi potvrdila
pfevahu pozitivniho vztahu k trenérovi byla ,, Jak vnimas svij vztah k trenérovi?“, kdy si odpovéd
s tvrzenim, Ze jej vnima jako kamarada vybralo devét déti a jako autoritu jej vnimaji pouze déti
Ctyfi. Timto se ndam potvrzuje nejen dobfe odvedena préace trenéra, ale zaroven i jeho prijemny

dojem a postoj smérem k détem.
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6 DISKUSE

Cilem mé bakalarské prace bylo porovnat pohled na atleticky trénink skrze oci déti
v porovnani s pohledem trenéri AK Olomouc. Prostiednictvim prfedem stanovenych dil¢ich cil{
jsem individualné zjistoval, jaky ma nazor na vedeni tréninku trenér jednotlivych tréninkovych
jednotek. Ten jsem ziskal na zakladé vedeni polostrukturovaného rozhovoru s kazdym trenérem
atletické jednotky individualné. Nasledné jsem se zaméfil na nazor svérencl atletické ptripravky,
abych zjistil i jak oni sami trénink vnimaji. K ziskani informaci od déti jsem si zvolil metodu
anketového Setreni, jelikoz mi prisla pro vyplnéni této vékové kategorie jedincl nejjednodussi.

Téma prace bylo vybrano z dlivodu mého vlastniho zajmu a iniciativy ve vedeni tréninku.
Aktivné se v soucasné dobé vénuji trénovani pres rok a samotného mé vidy zajimal nazor
ostatnich trenéru na vedeni tréninkové jednotky s myslenkou, jak trénink zlepsit. Zaroven si
myslim, Ze pro vylepsSeni tréninku je nutné znat nejen nazor vyse zminénych trenérd, ale také
jednotlivych skupin déti, které na tréninky dochdzeji a aktivné se ji tcastni. ,,Cim hlubsi jsou tyto
znalosti, tim ma trenér vétsi Sanci, ze bude své svérence rozvijet nejen z hlediska sportovniho,
ale Ze z nich pom(ze vychovat , ¢lovéka“ v tom nejlepsim slova smyslu (Peric, 2012, p. 17).“

Abych se k hlavnimu cili dostal, porovnal jsem nasledujici ziskané vysledky jak trenér(,
zaméreni na vnimani tréninku je dllezité zohlednit i to, Ze jednotlivce mohlo pfi odpovidani
ovlivnit i rGzné vnéjsi a vnitini faktory tykajici se jejich rozpoloZeni. Napfiklad pti pokladani
otazky, zda radsi trénuji venku ¢i v télocvi¢né/hale, mohlo pozitivni pfijeti spiSe venkovniho
prostiedi (mimo atletické jednotky 2 a trenéra SH2) ovlivnit i podminky pocasi. Trenéfi SH1 a
SH3 uvedli, Ze jak jim osobné, tak zaroven jejich svéfenclim je blizsi trénovani na atletickém
stadionu. Myslim si, Ze tento vysledek m(ze byt podporen i tim, Ze oba tito trenéri se aktivné
v minulosti vénovali atletické discipliné, oproti trenérovi SH2, jenz s atletikou samotnou takovou
zkusenost nema.

Mou pozornost si ziskalo vedeni hodiny jednotlivych trenér(i s aspektem na jejich
dosazeném vzdélani. Jako priklad mGzu uvést porovnani trenéra SH2 a SH3. Ackoliv trenér SH2
ma dosazené bakalarské pedagogické vzdélani, svérenci jeho atletické jednotky jej podle grafu
¢. 19 ohodnotily vice zdporné v porovnanim strenérem SH3, ktery dosaZzené pedagogické
vzdélani nema. Rad bych k tomu dodal, Ze v hodnoceni déti trenéra SH3 se projevily i jeho
zkuSenosti a zapal, ktery v atletice m3, a tudiz jej jeho svérenci diky tomu pfijimaji s vétsi vielosti
a otevrenosti. Tento fakt nam vyplyva na zdkladé oznaceni jej détmi jako kamarada s deviti hlasy
v otazce: ,,Jak vnimas svého trenéra?“. Podle mého nazoru pokladdm za dUlezité i naslouchani

svym svérenclim. , Byt trenérem déti je sloZitd cinnost, kterd vyZaduje mnoiZstvi znalosti
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z riznych obor( (Peri¢, 2012, p. 16).” Toto tvrzeni nam shrnuje fakt, Ze pedagogické vzdélani
nutné neznamena pozitivni prijeti trenéra détmi a je dulezité mit nejen mnoho informaci
z riznych obordq, ale zaroven také z praxe.

Nejvétsim ukazatelem v porovnani vnimani pohledu déti a pohledu trenérd na trénink,
je zapojeni jejich oblibenych aktivit. Na zakladé vysledk( jsem zjistil, Ze oblibenost déti
v aktivitach se neodviji vidy od oblibenosti vyucované discipliny trenéry. To si miZeme dolozit
napriklad na zakladé vysledk( trenérky SH1, ktera ma blizky vztah k prekazkam, ale jeji atleticka
skupina naopak uvadi oblibenost v ramci discipliny gymnastiky. Vyjimal se trenér SH2 s jeho
svérenci, kdy jeho nejoblibenéjsi zapojované hry jsou ve formé Stafet, ale ve vysledcich déti se
projevila vyrazna shoda vsech vybranych moznosti, mimo mozZnost sily. U tréninkové jednotky
AT3 jsem si znovu potvrdil, Ze déti nemuseji mit rady stejnou aktivitu, jako jejich trenér. Ackoliv
trenér SH3 ma velmi pozitivni vztah k trénovani gymnastiky, jeho svéfenci naopak k této aktivité
tolik blizko nemaji. Pfijde mi zajimavé, ze urcujicim faktorem oblibenosti aktivit déti neni vasen
a zapal odvijejici se od oblibenosti disciplin, jednotlivych trenéri. Jednoznacné se jedna pro mé
0 novy a zajimavy poznatek.

Diky vyse zminénym porovnanym vysledklim jsem Zzjistil, Ze trénovani je komplexni

¢innost, kterou muZze ovlivnit spoustu faktor( a neni jednoznac¢né jednoduchou disciplinou.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo srovnat nazory jednotlivych trenérli a jejich svéfencl na
tréninkové jednotky v atletickych pfipravkach.

Nejlépe hodnotily déti trenéra SH3, a to zejména v oblasti jejich vztahu k trenérovi. Dale
se jevily velmi pozitivné jeho metody zarazeni cvikll zdbavnou formou do her. Projevil se také
jeho vlastni zapal pro gymnastiku, ackoliv ji déti neohodnotily jako nejoblibené;jsi aktivitu, i pres
to ve vysledcich vyslo, Ze pravé v té se jako jedné z nékolika oblasti nejvice zlepsuiji.

Naopak vyrazné horSim trenérem se projevil trenér SH2, ktery byl ohodnocen détmi
nejhorsi zndmku, a to Cislem pét, dvakrat. Trenérka SH1 se ukazala v hodnoceni oproti trenérovi
SH3 a SH2, jako neutralni.

V bakalarské praci byly stanoveny dva dilci cile:

Dil¢i cil 1):

Pro trenérku SH1, neni trénovani pouze praci, ale zaroven konickem, jelikoz sama se
atletice dlouhodobé vénovala jako zajmové Cinnosti. Trénink vnima jako mozZnost, pro zlepseni
motorickych dovednosti déti.

Trenér SH2 naopak na zakladé vysledkl pristupuje k tréninku spiSe pragmaticky, protoze
se sam atletice nijak zajmové nevénoval a z vysledk( vyplyva, Ze nema pro trénovani az tak velky
zapal.

Trenér SH3 vnima trénink atletickych jednotek jako své poslani. Zjisténo to bylo na zakladé
informaci z vysledk(l déti a zaroven ukazatelem na tento fakt je, Ze se stalo trénovani i jeho
plnohodnotnou praci, nejen zajmem.

Dil¢i cil 2):

Prostfednictvim dil¢iho cile 2 bylo zjisténo, Ze déti navstévuji atletickou pfipravku rady, a
Ze je trénink bavi. Nejvice negativné na tréninku vnimaji vénovani se Cinnosti ¢i aktivité, kterou
nemaji v oblibé. Mezi nejméné oblibenou aktivitu bylo détmi zafazeno protaZzeni v Uvodu a

zavéru tréninkové jednotky.

62



8 SOUHRN

V Uvodu prace byly definovany informace o mladsim Skolnim véku a vSech jeho
vyvojovych, psychosocialnich a motorickych zvlastnosti. Dale byla prace zaméfena na téma
atletiky, tudiZ jsou zde zpracovany a zdlraznény vSechny poznatky tykajici se této sportovni
oblasti, které by se rovnéz mély prolinat ve vSech sportovnich disciplindch. Vynechany nebyly
ani kapitoly o motivaci, trenérstvi a jeho zasadam.

Cilem praktické casti prace bylo zjistit hlavni cil, a to porovnat vnimani pohledu na
tréninkovou jednotku z pohledu déti a jejich trenéri. Ten byl dosaZen prostrednictvim
polostrukturovaného rozhovoru s trenéry a anketového Setieni s jejich svérenci. Rozhovoru se
zUcastnili trenéfi 3 a anketu vyplnilo 44 déti.

Trenéfi se shoduji na zakladé hodnoceni déti vzapojovani svérencli do rozcvicek a
obcasného pouziti novych her v tréninku. Vsichni 3 trenéfi se shodovali také vtom, Ze do
tréninku radéji radi hry, které jsou jiz zndmé nejen jim, ale zaroven i jejich svéfenciim. Trenéfri
se naopak rozchazeli v oblibenosti zafazenych aktivit, jez ¢asto pouzivaji a mistem tréninku.

Déti se liSily v rozliSném vnimani vztahu ke svym trenérlim, které byly zjiStény na zakladé
jejich odpovédi v anketovém Setfeni. Shodovaly se v tom, Ze Cinnosti predvadéné trenérem
rozumi a navstévovani atletické pripravky je bavi. Nejoblibenéjsi aktivitou déti byla jednoznacné
vybijena, ale zaradily zde také fotbal, nekonecnou stafetu nebo hru na ocasky.

Nejlépe byl détmi hodnocen trenér SH3, ktery dosahl nejcastéjsiho oznaceni u déti, jako
kamarad. Nejhure ve vysledcich vysel trenér SH2, jez byl vyvhodnocen na skédle od 1 do 5 cislem
pét, a to dvakrat.

Tato prace by mohla poslouzit nejen trenériim, ktefi se vénuiji, popfipadé chtéji vénovat
trénovani atletiky, ale vyuZit by ji mohli napf. i ucitelé na zakladnich skolach. Zaroven by mohla
inspirovat také sportovce a upozornit na veskeré prednosti tohoto sportovniho odvétvi.

Do budoucna by bylo zajimavé zjistit, jak trenéfi mohou své svérence ovlivnit nejen ve
sportu a sportovnich vykonech, ale také jaky maji vliv na jejich osobnostni rozvoj a individualni
rast. Déale by bylo také pozoruhodné prozkoumat vliv sportovani v atletice na sebevédomi a
celkové ovlivnéni osobnosti mladeZe na jejich zZivot.

Diky tvorbé bakalarské prace jsem nasbiral mnoho zkusenosti a také se poucil z vlastnich

chyb. Myslim si, Ze se mi jak cil hlavni, tak cile dil¢i povedly splnit.
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9 SUMMARY

In the introduction of the thesis, information about the younger school age and all its
developmental, psychosocial and motor peculiarities was defined. Furthermore, the thesis was
focused on the topic of athletics, thus all the knowledge related to this sporting area is
elaborated and highlighted, which should also be interwoven in all sporting disciplines. The
chapters on motivation, coaching and its principles have not been omitted.

The aim of the practical part of the thesis was to find out the main objective, namely to
compare the perception of the training unit from the perspective of children and their coaches.
This was achieved through semi-structured interviews with coaches and a questionnaire survey
with their charges. 3 coaches participated in the interview and 44 children completed the survey.

The coaches were in agreement based on the children's assessment of their charges'
involvement in warm-ups and the occasional use of new games in training. All 3 coaches also
agreed that they prefer to incorporate games into training that are already familiar not only to
them but also to their charges. On the other hand, the coaches differed on the popularity of the
included activities that they often use and the place of training.

Children differed in their perceptions of their relationship with their coaches, which were
revealed by their responses to the survey. They agreed that they understood the activities
performed by the coach and enjoyed attending the athletics training. Dodgeball was clearly the
children's favourite activity, but they also ranked football, endless relay and tailgate games.

The coach of SH3 was rated the highest by the children, achieving the most frequent
designation by the children as a friend. The worst performer in the results was coach SH2, who
was rated number five twice on a scale of 1to 5.

This work could be useful not only for coaches who are or want to be involved in coaching
athletics, but also for teachers in primary schools. At the same time, it could also inspire athletes
and draw attention to all the advantages of this sport.

In the future, it would be interesting to find out how coaches can influence their charges
not only in sport and athletic performance, but also how they influence their personal
development and individual growth. Furthermore, it would also be noteworthy to explore the
impact of playing athletics on the self-esteem and overall personality of the youth on their lives.

Through the creation of my bachelor thesis, | have gained a lot of experience and also
learned from my own mistakes. | think that | have succeeded in meeting both the main objective

and the sub-objectives.
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11 PRILOHY

11.1.1 Otdzky pro trenéry pripravek

Jste?
A. Muz
B. Zena

Jakou vékovou skupinu déti trénujete?

A. 6-7
B. 7-8
C. 89

Jak dlouho se vénujete atletice?..........

Jakou kvalifikaci v daném oboru mate?

Trenérska licence A
Trenérska licence B
Trenérska licence C
Certifikat z kurzu
Vzdélani z VS oboru

Bez odborného vzdélani

6O MmO O ® P

Mate pedagogické vzdélani?

A. Ano
B. Ne

Podle ceho sestavujete tréninkovou jednotku?

Odkud cerpate informace k sestaveni hodiny?

Jak probiha tvod hodiny?

Radite na Gvod spi$e pohybovou hru, nebo rozklus?

Rozcvicku vedete spise dynamicky nebo staticky, popfipadé kombinace obojiho?
Zapojujete do vedeni rozcvicky i svérence?

Hlavni ¢ast tréninku vedete pomoci hry, nebo pouZivate nacvik dovednosti?

Kde preferujete trénovat? Venku nebo v hale?

Vnimate rozlisnost tréninku mezi vnitfnim a venkovnim prostfedim?

Pocitujete zmény nalad u svéfenct na zakladé pocasi?
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Pripravujete si hodinu na zakladé novych poznatk(l, nebo hodinu pfizplisobujete podle
oblibenych aktivit déti?

Kterou aktivitu sledujete u déti jako nejoblibenéjsi?

U jakych aktivit sledujete nejvétsi pokrok?

Kterou aktivitu nejradéji aplikujete na tréninku?

Jaka je vase nejoblibenéjsi hra?

Jak reaguji déti na nové aktivity?

Jak je prijimaji? Jestli jsou spiSe odtazité, nebo je aktivné vitaji?

Jakym zplsobem zakoncujete hodinu s détmi?
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11.1.2 Informovany souhlas

Vazeni rodice,
jsem studentem Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Do své
bakalarské prace na téma Analyza nazorl svéiencl atletické pfFipravky a jejich trenéri v
Atletickém klubu Olomouc jsem zaradila anonymni anketu. Diky této anketé bych rad zjistil
nazor Vaseho ditéte na atletickou pfipravku. Vysledky budou pouZity pouze pro ucely mé
bakaldrské prace.
Ucast je dobrovolnd. Podpisem stvrzuji souhlas.
Dékuiji.

Souhlas zakonného zastupce:
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11.1.3 Anonymni anketa

Anonymni anketa:

Ahoj,
jsem studentem Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a tato
anonymni anketa doplriuje mou bakaldiskou prdci. Analyzou této ankety bych rad
zjistil tviij ndzor na trénink v atletické pripravce.
Chtél bych té tedy poZdadat o pdr minut tvého casu k vyplnéni ankety. Anketa je
dobrovolna a anonymni.
Mnohokrat dékuji
Matéj Gebauer
Odpovédi: ozna(:
Jsem:a)Divka [ |
b) Chlapec |:|

Jemi et
Sportovani mé v atletické pripravce: a) Velmi bavi |:|

b) Spite bavi [ |

c) SpiSe nebavi I:l

d) Nebavi [ ]

Kde nejradéji trénujes:

a) Na atletickém stadionu [ ]

b) V télocvicné/hale

Jaky typ tréninku té bavi nejvice:

Muzes zaskrtnout i vice.

a) Rytmika a obratnost (béZeckd abeceda, Zebrik)
b) Vytrvalost (nekonec¢na stafeta)

c) Rychlost (sprint)

d) Sila (mrkvicky, $plh)

e) Gymnastika (kotouly, hrazda)

f) Hody (odhody mickem)

INREEN
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V ¢em si mysliS, Ze se nejvice zlepSujes:

Muzes zasSkrtnout i vice.

g) Rytmika a obratnost (béZeckd abeceda, Zebfrik)
h) Vytrvalost (nekonec¢na stafeta)

i) Rychlost (sprint)

j) Sila (mrkvicky, Splh)

k) Gymnastika (kotouly, hrazda)

[) Hody (odhody mi¢kem)

Zapojujes se rad do vedeni rozcvicek:

a) Ano[ ]
b) Ne [ ]

Kterou aktivitu mas na tréninku nejradéji:

Vyber maximalné 2 moznosti.

a) Rozcvicka

b) Pohybové hry

c) Stafety

d) Skoky

e) Hody

f) Zavérecné protazeni
g) Gymnastiku

h) Silové hry

Jaka je tvoje nejoblibenéjsi hra? vypis vlastnimi slovy

Do tréninku rad radis?

a) Hry, které jiz znas
b) Nové hry, se kterymi té sezndmi trenér

Hi
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Uvital bys zarazeni vice novych her do tréninku?

a) Urcité ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne

d) Urcité ne

L]

Jak hodnoti$ svého trenéra v atletické pfipravce na stupnici 1-5 (znamkovani jako ve
Skole 1 nejlepsi)

Jak vnimas svQj vztah k trenérovi?

a) Vnimam jej jako autoritu
b) Vnimam jej jako kamarada

c) lJinak:

Rozumis vysvétlovani dovednosti, kterou ti trenér predvadi nazorné?

a) And |
b) Ne [ |
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