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Uvod

Mg¢sicni program pro Skolni druziny zaméfeny na ¢innost a aktivity dobrovolnych hasi¢t je
téma, které jsem si vybrala pro svou bakalatskou praci. Jedna se o préci, jejiz soucasti je i
konkrétni plan aktivit. Toto téma jsem si zvolila z toho divodu, ze je mi velmi blizké. Uz od
svych deseti let jsem aktivni ¢lenkou sboru dobrovolnych hasi¢ii. Pravidelné jsem se G¢astnila
soutézi v oblasti pozarniho sportu v kategorii mladsich i starSich zakt. Pozarni sport je mym
velkym koni¢kem a stale navstévuji soutéze v pozarnim utoku a napomaham c¢innostem ve
sboru. Dal§im z dvodii, proC jsem se rozhodla tvofit plan s takovym zamétfenim je ten, ze dle
mého nazoru SD nemaji velké mnoZstvi aktivit na témata tykajici slozek IZS, prvni pomoci a
mimofadnych udalosti. I ptes velkou dulezitost téchto témat, jich v rocnim planu nebyva

mnoho nebo jsou jen okrajoveé rozebranym tématem.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je spojit aktivity dobrovolnych hasi¢ti s SVP $kolni
druziny. Déle také navrhnout mésicni plan aktivit, ktery bude obsahovat okruhy ¢innosti
dobrovolnych i profesionalnich hasi¢l. Objasnit zasady pro prvni pomoc s praktickymi
ukazkami. Popsat charakteristiku mimotadnych situaci, zejména tedy pozaru a postupu, jak se

v takovych situacich chovat.
Dil¢i cile prace jsou:
e Vymezit pojem volny ¢as a volnocasové aktivity
e Definovat strukturu tvorby SVP a jeho dilezitost pro tvorbu SVP $kolni druziny

e Objasnit aktivity a ¢innost sboru dobrovolnych hasict

Teoreticka ¢ast bude v prvni kapitole charakterizovat Skolni druzinu, pro kterou je plan urcen.
V avodu se bude ubirat tim, co to SD je a jaké jsou jeji funkce a cile. Bude popisovat
moznosti i prostory SD, zejména tedy jejich materidlni vybaveni. Zmitiovat bude také
pedagoga pracujiciho v této organizaci a tim je vychovatel. Jeho chovani, vzhled a mimo jiné
také vzdélanostni pfedpoklady pro préci vychovatele. Kapitola je zakoncena charakteristikou
tvorby SVP pro SD. Druh4 kapitola se bude plné vénovat volnému &asu. Zpoéatku jeho
historii a vymezenim toho, co je a neni volny Cas. Zabyvat se bude také soucasnymi trendy
volného Casu. A¢ krouzek mladych hasi¢ii neni zddnou novinkou nebo trendem, stale mu patii
vrchni pficky v poctu ¢lenli a oblibenosti. Tento usek bude ukoncovat popis jednotlivych

volnoc¢asovych instituci. Tieti a posledni kapitole teoretické ¢asti bude vénovany SDH. Aby i



¢lovék, co neni zbéhly v aktivitich SDH, pochopil nékteré dilezité ¢innosti v programu.
Kapitola bude zacinat celkovou historii hasicli a plynné navaze na historii a ¢innosti mladeze.
Budou zde obsazené i normy pro to, stdt se vedoucim oddilu mladych hasict. V kapitole

budou charakterizovany veskeré sportovni ¢innosti MH.

Empiricka ¢ast bude rozdélena do ctyt tydnl. Kazdy tyden bude obsahovat ¢tyfi bloky na
prvni dny v tydnu, tedy pondé¢li az ctvrtek. Patek se nechava zamérné€ volny, v piipadé, ze by
neéktery z predchozich dnt nesSel plné realizovat. Prvni blok se bude vénovat tvodu a
motivovani déti do nadchézejicich aktivit. Druhy blok bude zamétfen na aktivitu hasict,
bezpecnost a mimotradné udalosti. Tteti a ¢tvrty blok bude obsahovat ¢innosti a discipliny ze

hry plamen a branného zavodu.

Program bude priméarné urcen pro Skolni druziny a realizaci v nich. Aktivity by se v§ak m¢ly
dat aplikovat i do riznych zajmovych krouzkt, skol v ptirodé, letnich tdbort atd. Rada bych
timto programem ukazala jiny pohled na celou problematiku. Aby aktivity pfinesly

pedagoglim, co se rozhodnou tento navrh vyuzit nové zkuSenosti a moznosti.



A. Teoreticka cast

1. Skolni druzina
Tato kapitola se vénuje celkovou charakteristikou Skolni druziny. V uvodu se budeme vénovat

obecné definici. Poté zékladnimi funkcemi a prostiedim, kterym Skolni druziny disponuji,
nebo kterymi by mély dle legislativy byt vybaveny. Tento tsek se také vénuje ¢innostem v SD
a popisem vychovatele. Nejen jeho osobnostnimi predpoklady, ale i jeho vzhledové strance a
nutné odborné kvalifikace pro tuto praci. Kapitola je ukon¢ena metodikou pro tvorbu SVP a

jeho obsahem.

1.1 Definice §kolni druZiny
Dle Hajka (2011) je jednou z nejzndméjsich a nejvice vyuzivanych instituci pro volny cas déti

a mladeze. SD neslouzi pouze k hlidani ¢i dohledu na déti, jak je Sirokou vefejnosti a rodici
vnimano. Slouzi jako misto mezi Skolou a domovem. Détem dava moznost odpocinku,
relaxace, socializace mezi vrstevniky a v neposledni fadé také dava moZnost rozvoje a nabizi
zdjmové Cinnosti. Slouzi také jako misto pobytu mezi Skolnim vyucovadnim a zajmovym
krouzkem. Uzce spolupracuje s jinymi volnoGasovymi institucemi, jako jsou napiiklad
domovy déti a mladeze, zajmové krouzky a umélecké skoly. Provoz skolni druziny je zcela
samostatnym prvkem, ktery se fidi podle urcitych pravidel pedagogiky volného ¢asu. Pro
¢innosti Skolni druziny jsou stanoveny urCité persondlni, materidlni, fidici a kontrolni

podminky.

Skolni druzina ma za cil komplexni rozvoj ditéte. Tedy vychovavat dité harmonicky a rozvijet
jet ho po vsech strankach. Denni program SD obsahuje polozky, které formuluji vice slozek
osobnosti ditéte. Jedna se naptiklad o aktivity zaméfené na vytvarnou c¢innost, pohybové
aktivity, pracovni ¢innosti a dalsi. Pfi tvorbé cilt je tfeba dbat na obecné cile vzdélavani. S
chodem a cili SD také souvisi pojem klicové kompetence. Kli¢ové kompetence mizeme
definovat jako soubor zakladnich Zivotnich dovednosti, které by si Zdk mél osvojit. Zakladem
pro tvorbu kompetenci pro Skolni druziny jsou kli¢ové kompetence pro zakladni vzdélavani a
také kompetence pro déti v predSkolnim veéku. Jednéd se napiiklad o kompetence k uceni,

kompetence k feSeni problému, komunikativni kompetence a dalsi. (Pavkova a kol., 2007)



1.2 Funkce a prosti‘edi Skolni druZiny
Ve Skolnim prosttedi se u déti vysttidaji béhem dne tii casové doby. Jedna se o dobu pracovni

(doba béhem samotného vyufovani ¢i piipravy na n¢j), fize mimopracovni (zde je Cas na
fyziologické potieby ditéte, jako je jidlo, piti, spanek a hygiena) a posledni fazi je doba tzv.
volného Casu (dit¢ se mize vénovat svym zalibam ¢i koni¢kiim). Pravé v dob¢ volného Casu
je moznost navitévovat SD. Nejdast&ji rodi¢e piihlasuji déti do druZiny ze socialniho
hlediska, z diitvodu dohledu na né v dobé po skonceni vyucovani a odchodu domu a vyplnéni
tak jejich volného Gasu. Skolni druzina ma vsak tfi zakladni funkce. Slouzi k vychové,
vzdélavani a rekreaci zaka. (Pavkova a kol., 2007). Aby mohly byt realizovany funkce skolni

druziny, musi k nim dostate¢ny prostor a vhodné prostiedi.

Prostiedi Skolni druziny tvofi predevsim jeji Gcastnici a to dité a vychovatel, ktefi se podili na
celkové atmosféte druziny. Prostfedi je vSak také tvofeno hmotnym vybavenim. Velikostné
musi odpovidat vyhlasce ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 sb. “Prostory pro pobyt
Zakii v zarizenich pro zajmové vzdélavani a provozovndch pro zdjmové vzdélavani se upravuji
a zarizuji tak, aby svymi stavebné technickymi podminkami umoziiovaly cinnost, pro kterou
jsou ziizeny. Nejmensi plocha mistnosti se stanovi rozmérem 2 m’ na 1 Zdka”. Ve $kolni
druzin¢ by mél byt prostor pro realizaci vSech potieb ditéte. Tedy k rekreaci ¢i relaxaci,
vzdélavani a samotné hie. Nachdzi se zde tedy dostateCny volny prostor na zemi, ktery je
pokryty kobercem ¢i podlozkou. Tento prostor je vyhrazeny hie ¢i relaxaci. Byva doplnén 1
sedacimi vaky a polstari. Dalsi sféru tvori vybaveni pro zajmové Cinnosti, které obsahuje
lavice se zidlemi, jez jsou uspotfaddané tak, aby na sebe ucastnici videli. K vybaveni patii také
skiin¢ a policky, které by mély byt v dostatecné velikosti k véku ditéte. Povrch by mél byt
snadno udrzitelny a lehce stiratelny. K realizaci vytvarnych naméta jsou k dispozici vytvarné
potieby, jako jsou rtizné druhy barev, Stétcl, papirt. Patii sem také nlzky, lepidla a rizné
druhy materialt. DalSim druhem vybaveni jsou hudebni nastroje, které¢ doprovazi a zpestiuji
hudebni aktivity. SD maji také spousty deskovych a stolnich her i her samostatnych. K
dispozici jsou také prostfedky, které slouzi ke sportovni Cinnosti. Z elektronickych zdroji
n¢které¢ druziny maji k dispozici pocitace a tiskarnu, piipadné jiné moderni technologie jako
jsou tablety, dotykové tabule &i data projektory. Vybaveni SD je velice rozmanité a
prizptsobujici se novodobym technologiim. Dilezité je také poukazat na to, ze fada druzin

kvili financim nemda vhodné vybaveni a ndbytek druZiny tak tvoii nepouZivané a zastaralé



kusy. Vybaveni $kolni druziny vZzdy zavisi na mistnich podminkach a financich dané skoly.

(Pavkova a kol., 2007)

1.3 Zakladni ¢innosti $kolni druZiny
Cinnosti SD jsou ve velkém kontrastu se Skolnim vyu€ovanim, kde se déti uci zejména

védomostni znalosti. SD ja méa naopak nauéit dovednostem socialnim. Aktivity a &innosti SD
si muzeme rozdélit do Ctyt kategorii. Jedna se o odpoc¢inkovou, zdjmovou a rekreacni ¢innost,
spole¢né s piipravou na vyudovani. Odpoéinkové ¢innosti se do planu SD fadi nejéast&ji po
obédé. Kdy déti potiebuji klid na straveni potravin a odpocinek po vyucovani. Mohou se také
vSak zafazovat i do ranniho provozu druziny, pro déti které vstavaji v brzkych rannich
hodinach. Odpocinkova ¢innost miize mit mnoho podob. Jedné se jak o samotny odpocinek
na lehatku, sedacim vaku ¢i pohovce, tak hrani rekrea¢nich her, poslech muziky, kresleni ¢i
¢teni. Rekreaéni €innosti oproti odpo¢inkovym ¢innostem uplatiiuji aktivni odpocinek. Muze
se jednat o fyzicky mén€ narocné pohybové hry. Tyto Cinnosti je nejlep$i realizovat ve
venkovnim prostiedi, tedy na Cerstvém vzduchu. Zajmové ¢innosti slouzi k rozvoji osobnosti
zéka a jeho seberealizaci. Mohou kompenzovat i to, co se zaklim nepovede ve vyucovani.
Podle druhu ¢innosti dochazi k rozvoji znalosti ¢i dovednosti. Ve skolni druziné se nejcastéji
setkdvame s aktivitami zaméfenymi na sport, vytvarnou ¢i hudebni ¢innost. Aktivity mohou
byt zatazeny v planu SD & mohou byt spontanni. Realizuji se kolektivné se viemi détmi,
nebo kazdy zvlast, individudlné. U mnoha zaka probiha ve Skolni druziné i pfiprava na
vyu¢ovani. Zaci si mohou plnit zadané domaci tkoly nebo se jinym zpiisobem piipravovat na
vyuku. Musi mit k tomu vSak souhlas rodi¢d. Dal§im zplisobem piipravy je procvi€ovani
formou hry. Rada druzin se snaZi propojit SVP SD s SVP $koly. To, co se Zaci nau¢i béhem

vyu¢ovani, to potom zopakuji a procviéi ve SD. (Hajek in Pavkova, 2007)

Z m¢é praxe mohu fici, Ze Skolni druziny, které jsem navstévovala se snazili pravé tyto dva
plany propojit a bylo to velmi pfinosné. Spousta aktivit tak byla tvofena na zakladé

probraného uciva ve Skolnim vyu€ovani.

1.4 Vychovatel ve Skolni druziné
V této podkapitole se snazime popsat celkovou osobnost vychovatele. Jeho charakteristiku

osobnosti neboli jaky by mél byt. Jaky by mél mit vztah k détem a také pravni legislativu pro

praci vychovatele.



Vychovatel je fyzickd osoba, ktera se vénuje praci s détmi, konkrétné tedy praci s détmi ve
Skolni druzing. Jeho charakteristika vychdzi z obecné charakteristiky pedagoga. Myslim si, Ze
by mél mit dobry vztah k détem a jeho prace by ho méla t&sit. V idedlnim ptipad€ by mél

praci brat jako jeho konicek.

Je to empaticka osoba, ktera se dokaze vcitit do potieb ditéte. Zvlada reagovat na zvlastnosti
détské psychiky a je obrnéna trpélivosti. Dokaze s détmi vhodné jednat, umérné dle jejich
véku a potfeb. Disponuje také organizacnimi schopnostmi, které vyuziva jak v fizeni
kolektivnich aktivit, tak pfi planu Cinnosti. M4 ucelené mravni a socialni postoje a jeho
chovani a vystupovani tomu odpovida. Vychovatel je pro déti vzorem musi jim predavat
kladné zkuSenosti. Co se tyCe vzdélani, vychovatel by mél mit dosazeny urcity stupen
odborné kvalifikace, nejen to je pro jeho praci dilezité. Je velice podstatné mit i Siroky
obecny piehled. |Jak v oblasti uciva, tak v oblasti v§eobecnych znalosti. Vychovatel by mél
byt téz v dobré zdravotni kondici. Diivodem je zvladani riznych pohybovych aktivit s détmi,
delSich prochazek ¢i vyletii. Dal§i z mnoha stranek vychovatele je jeho vné&j$i vzhled a
projev. Vzhled Clovéka je to prvni, co na tom druhém vidime a také jeden z Cinitelti formovani
prvniho dojmu. Obleceni by mélo byt stiidmé a pohodlné. Nemélo by vychovateli branit v
uskutecnéni ¢innosti. Mélo by byt sluSné a hodné na praci s détmi. Mize obsahovat n&jaké
dopliky, jako jsou Sperky ¢i hodinky. Ty vSak nesmi brani ¢innostem a ohrozovat zaky ¢i jiné
pedagogy okolo sebe. Jeden z problémt mohou byt i pfili§ dlouhé umélé ¢i pfirodni nehty.

(Pavkova, 2002)

Dalsim dulezitym bodem je drzeni téla. Spravné drzeni téla podporuje jeho autoritu a
naklonnost k détem. Jeho vyjadiovaci schopnosti musi byt pifesné a srozumitelné. Pouziva
pojmy vhodné naro¢nosti pro dany vek ditéte. Mluvi pfiméfenym hlasem, tak aby byl i v
informace dle provadéné Cinnosti. V jeho mluveném projevu se snazi vyhybat dlouhym
pauzam a naopak nemluvi piili§ rychle. Nezadouci jsou také parazitni slova neboli tzv.
vycpavky. Pro praci vychovatele je nutné urcité vzdélani. Musi mit vSeobecny piehled z
mnoha pfedmétl a také chapat mezipredmeétové vztahy. Hajek uvadi, Ze je nutné mit znalosti
alespon na urovni stfedni Skoly. Dulezitd je také znalost socidlni a vyvojové psychologie.
Dokaze reagovat a spravné komunikovat s détmi urc¢itého véku a respektovat jejich odliSnosti.
Ma4 pojem o pravni sféfe a détem dokaze zajistit bezpeci. Vzdélanost vychovatele nekonci
pouze dosazenym vzd€lanim, ale je nutné se ve svém oboru i dale vzdélavat a zjistovat nové

informace. (Hajek in Pavkova, 2007)
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Dle zakona ¢. 563/2004 Sb. Pro praci vychovatele je nutné spliovat nékteré z téchto

podminek

1) Vysokoskolské vzdélani ziskané studiem v akreditovaném studijnim programu v
oblasti pedagogickych véd

2) Vzdélani v programu celozivotniho vzdélavani v oblasti pedagogickych véd
uskutecnovaném vysokou skolou

3) Vys8i odborné vzdélani ziskané ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho programu
vyssi odborné Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na vychovatelstvi nebo na
pedagogiku volného ¢asu nebo na specialni pedagogiku nebo na socidlni pedagogiku

4) Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou ziskané ukoncenim vzdélavaciho programu
sttedni Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na pripravu vychovatelti nebo pedagogi

volného ¢asu

1.5 Tvorba Skolniho vzdélavaciho programu pro zajmové vzdélavani
SVP je dokument, které vychazi z klidovych kompetenci a &asteéné i z RVP zakladniho

vzdélavani. Podili se na ném vice vychovatelek a tvofi si tim vlastni plan €innosti, ktery
budou naslednd realizovat. (Hajek, 2007). Skolni druZina nema vlastni cile zajmového
vzdélavani. Pti tvoteni cilli vychazime tedy z obecnych cili vzdé€lavaci soustavy a klicovych
kompetenci. Je dulezité mit jasné a pevné dané cile toho, ¢eho chceme dosahnout. Spravné
stanovené cile umoziuji spravny vybér prostiedkii a nésledné porovnani s vysledkem
¢innosti. Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdé€lavani stanovuje nasledujici formy
¢innosti. Jedna se o Cinnosti pravidelné, které jsou vétSinou organizované vychovatelem.
Spadaji do nich environmentalni, vytvarné, pohybové a dalsi aktivity. Ptilezitostné ¢innosti,
jako jsou besedy, prohlidky, vylety a jiné. Spontanni aktivity, které davaji prostor samostatné,
svévolné ¢innosti zaka. Naptiklad v ranni Skolni druziné ¢i po obédé€. Individudlni Cinnost, ve
které se vytvaii vhodné podminky pro rozvoj déti. Posledni formou ¢innosti je pfiprava na

vyucovani. Obsahem SVP je poté konkrétni popis formy &innosti. (Hefmankova, 2009)

Z casoveého hlediska se plany pro Skolni druzinu sestavuji pro obdobi jednoho vzdélavaciho
cyklu. Vychovatel si vybird konkrétni &innosti pro jeho oddéleni z celkového SVP pro SD. Je
nutné, aby na sebe aktivity priitbézn¢ navazovaly. Nékteré Skolni druziny netvoti plan na jeden

vzdélavaci cyklus, ale na kratSi dobu (napftiklad jeden rok). (Hajek a kol., 2007)
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HoleySova (2016) uvadi, ze cas na aktivity musi byt imérny schopnostem ditéte. Nesmi byt
ptili§ kratky, ale naopak ani zbyteén& dlouhy. Cinnosti rozdéluje na dvé &asti, hry a innosti
pii pobytu venku a vypravéni, ¢teni a didaktické Cinnosti uvnitf. Pro uplné provedeni
navrhovanych &innosti jsou dtlleZité i vhodné pomicky, material a prostiedi. Cinnosti jsou
navrzeny tak, aby bylo mozné je v danych prostorach uskutecnit. Ov§em mohou byt navrzeny
i ¢innosti, které budou realizovatelné az po Gpravé vybaveni. Dllezitymi podminkami, které
musi spliiovat vybaveni je bezpecnost, snadnd tdrzba a dostatecna velikost pro déti Skolniho

véku.

Mezi personalni podminky uvedené v SVP $kolni druziny patfi obecna charakteristika role
vychovatele. Dale také jaka je tfeba odbornéd kvalifikace na tuto pozici. Vymezeni pracovni
naplné vychovatele a popis pfimé a nepiimé vychovné Cinnosti. Ekonomické podminky uvadi
miru vySe uplaty za jednotlivé formy vzdélavani. Podminky v piipadé vraceni uplaty za
zajmové vzdélavani. Zpasob financovani provozu SD a s nim spojené naklady. (Hefmanova,

2009)

Bezpecnostni podminky uvadi podminky pro hygienické a bezpecné piisobeni Skolni druZziny.
Skolni druzina zaji$tuje nejen fyzické zdravi ditéte, ale také psychické. Vychovatelé musi byt
fadné proskoleni pravidly BOZP. SVP musi brat ohled na Zaky se specialné vzdélavacimi
potfebami, ale i na Zdky s mimofadnym nadanim. Musi zde byt uvedena piipadna podplrna
opatfeni, které druzina nabizi, piipadné aktivity které jsou nad ramec SVP a jsou tvofeny tak,

aby rozvijely schopnosti zakli s mimoradnym nadanim. (H4jek a kol., 2007)

2. Volny cas

Tato kapitola se v uvodu vénuje definicemi volného ¢asu a jejich porovnanim. Spousta autorti
popisuje volny c¢as, a vSak ne kazdy popis je totozny. Dilezitou Casti, kterd nasleduje je
historie volného Casu a celkovy vyvoj toho, jak se Cinnosti v dané dob&é menily. Dalsi
podkapitolou jsou soucasné trendy volného Casu vcetné nckterych vyzkumil o oblibenosti

¢innosti. Kapitola je zavrSena charakteristikou volnocasovych instituci.

2.1 Definice volného ¢asu
Volny c¢as definuje v dnesni dobé¢ spousta autorti. Lze fici, ze vétSina z téchto definic stoji na

stejném principu a maji velice podobny zaklad. Od zékladu se definice dale 1iSi mirou
konkretizace zékladnich pojml. Hofbauer toto popisuje jako cas, ktery nastava po splnéni

nutnych kazdodennich povinnosti. Ve volném case lidé ¢innosti délaji dobrovolné na zakladé
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volném case diky ¢innostem a koni¢ktim lidé rozviji svou osobnost. (Hofbauer, 2004)

Dle této definice mizeme tedy volny ¢as oznaéit jako vyhrazeny ¢as pro nas. Cas pro nase
koniCky a zaliby. Pojem se poté rozrista a konkretizuje na zéklad¢ toho, jaky druh zéliby je
pro nas prioritni. Je to velice individudlni, jelikoz ¢innost, kterd je pro nékoho relaxem,
odpocinkem ¢i zdbavou, muze byt pro n€koho jiného naopak tou ne tak oblibenou kazdodenni

povinnosti.

Pro objasnéni pojmu volny cas dle Pavkové (1999), je nutné oddélit od sebe sféru povinnosti
a sféru volného ¢asu. Tento pojem Ize chapat jako opak povinnosti. Je to doba, kde si miizeme
vybrat, co chceme dé¢lat a co nas bavi. Je to také prostor pro relax, dobrovolné vzdélavani a
spolecenska cinnost. Naopak co se do volného ¢asu nefadi, jsou biologické potteby ¢loveka
(spanek, jidlo, hygienické potieby) Co se tyCe jidla, samotnd potieba jist nepatii mezi
volnocasové aktivity. Naopak zaliba v gastronomii ¢i vafeni ano. Pavkova také uvadi, ze na
prvnim v oblasti traveni volného Casu, je u déti rodina. Je v§ak mylnym tvrzenim, Ze rodina
dostate¢né pokryje vSechny potieby a aspekty volného casu. Napiiklad ve vySSim veéku déti,

potiebu setkavat se ve skupinach a travit cas s kamarady.

Funkce volného €asu vymezil némecky pedagog Horst W. Opaschowski (1976). Jedna se tedy
o rekreaci, kompenzaci, o vychovu a dalsi vzdélavani, kontemplaci, o komunikaci participaci

integraci a enkulturaci (Vazansky 1995)

2.2 Historie volného ¢asu
V pribéhu let se definice volného Casu pomérné dost vyvijela. Primitivni lidé, ktefi Zili

v kmenech neoddélovali praci a volny cas. Jejich hlavnim zivotnim poslanim bylo pfezit a
pfizplsobovali tak tomu traveni veskeré ¢asu, jehoZ naplni byl spanek a lov potravy. Historie
definice volného ¢asu viak saha az do Antické doby, konkrétné do starovékého Recka. Jako
prvni vymezeni volného Casu popsal Aristoteles. Jeho koncepce spoc¢iva v upiednostiiovani
rozumové ¢innosti pred fyzickou praci. Volny Cas popisuje jako Cas védy a filozofie. Mlze
byt straveny diskuzi s prateli, rozjimanim, pfemyslenim. Také k cetbé poezie a poslechu
hudby. Uvadi, Ze to neni Cas strdveny nic nedélanim a nudou. Pfedstavuje to Casové
odprosténi od kazdodennich povinnosti zivota a prace. DalSim ze starovékych autort
vénujicim se popisu volného casu je fecky filozof Seneca. Pro evropské obdobi stiedoveéku
méla dilezité postaveni cirkev. V kiestanstvi je jisty rozdil mezi pojetim prace a volného

casu. Volny Cas je vyhrazen pouze jako odpocinek a regenerace po praci. V obdobi renesance
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se dostavame k tomu, Ze prace ma nejvyssi hodnotu a volny ¢as ustupuje do pozadi. AZ teprve
socialni utopisté ptinesli jiny ndhled na volny ¢as. Na prvni misto davaji potfeby poznavat a
ucit se. Thomas More vytvofil nové pojeti volného ¢asu na ostrové Utopia, kde lidé pracuji
jen 6 hodin denné a s volnym ¢asem mohou nakladat dle svého uvazeni. DalSim pojetim je
Slune¢ni stat od Thomasse Campanella. Lidé zde pracuji pouhé 4 hodiny denné a zbytek Casu
travi radostnym zplisobem, prochdzkami a ucenim. Naopak dle Owena ¢i Fouriera by lidé
m¢éli Cas travit radostnou praci. Na odpocinek je vyclenéna pouze hodina denn¢ a spanek ma
také velmi kratké trvani. Rozmanitost prace zabraiiuje Gnavé a vycCerpani, a staci tak jen
kratkd doba pro spanek. Tito autofi neuznavaji rozdil mezi volnym casem a praci. Novy
pohled na volny ¢as pfedstavil Marx. Popisuje dvé fise, a to fiSi volného Casu a fiSi prace.
Volny ¢as je chdpan jako doba svobody a volnosti, naopak prace je chapana jako nutnost a
povinnost. Upozornil na dulezitou provdzanost mezi volnym ¢asem a praci, kdy jeden bez
druhého nemuze fungovat. V 50. letech 20. stol. je tedy svét prace protikladem pro volny cas.
V moderni spolecnosti byl volny ¢as ovlivnén socialistickymi a komunistickymi idealy. I zde
plati protiklad volného casu a prace. Obsah volného c¢asu byl po vzoru socialistické
spolecnosti fizeny. Neoficialni aktivity ve volném case byly spojené s rodinou, zahradkarenim

a kutilstvim. (Knotové 2011)

2.3 Soucasné trendy traveni volného casu
Nabidka moZznosti jak travit volny ¢as je v dne$ni dob¢ takika neomezena.

Dle Hofbauera (2004, s. 128) maji velky vliv v oblasti volného ¢asu média. Média slouzi jako
komunika¢ni prostfedek a jsou formou socidlniho kontaktu. Diive se jednalo zejména o
tisténé formy, jako byly knihy a Casopisy. Postupem casu se technologie vyvijely a zacala se

vyuzivat i elektronickd zatizeni jako rozhlas, televize, telefon, pocitac.

Jednou z velkych oblasti kde soucasnd mladez travi svilj volny cas, je pravé oblast modernich

technologii.

Dle vyzkumu Petra Branda (2016), bylo zjisténo, ze v soucasné dob¢ déti travi Cas nejvice s
rodi¢i a s kamarady. Nejcastéjsi aktivitou pro volny €as byl sport, nasledovalo setkavani s
prateli a poslech hudby. Ctvrtou nejéastéjsi odpovédi bylo hrani videoher a hned za ni byly
ostatni konicky. V dne$ni dobé nazyvany fenomén socialnich siti skoncil u déti az na Sestém
misté.

Dal§im vyzkumem traveni volného ¢asu u déti prvniho stupné je vyzkum Andrei Cékorové

(2018) . Kde jsou vysledky velice podobné jako ve vyzkumu pfedchozim. Na prvnim misté se
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je prosta hra, kam se tadi naptiklad hrani s hrackami.

V diplomové praci Veroniky Lubenikové (2021) kde zkoumala moznosti traveni volného ¢asu
v 21. Stoleti je zfejmé, ze 46 déti z celkového poctu 100 travi sviij Cas organizované. Tedy
v néjakém zafizeni, které je konkrétné zamétené. V tomto piipad¢ je to sportovni zafizeni a
hudebni Skola. S tim souvisejici otdzka ohledné obliby trdveni volného ¢asu, kde na prvnim
misté u déti je Cas straveny venku s kamarddy, na druhém je Cas trdveny doma, tfeti misto

obsahuje ¢as straveny na internetu a t€sné€ za nim ¢as v zajmovych krouZzcich.

Nejnovéjsi vyzkum Pavla Haupta (2023) kde se v otazce ,,Jak a s kym jedince travi volny Cas
nejrad¢ji kdy vétSina jedincl opét odpovédela, ze nejCastéji travi svlj volny cas venku

s kamarady. Pfi¢emz nejCastéj$imi aktivity déti venku jsou fotbal, honéna a jizda na kole.

Z vlastni zkuSenosti a praxe ve dvou Skolnich druzinach vyvozuji tyto poznatky. Mezi velkou
zalibu déti patii vzdélavaci krouzky riznych oblasti. V téchto konkrétnich druZindch
prevladal sportovni krouzek a gymnastika. Dal§imi ¢asto navstévovanymi institucemi byli
hasi¢i a skaut. Velkou zalibu déti také tvofi pomérné nova socidlni sit” TikTok. Na tuto

platformu nataci videa nebo jsou naopak jejich pozorovateli.

2.4 Volnocasové instituce
Dle pravniho ustanoveni mezi Skolské zafizeni pro zdjmové vzdélavani patii stiediska

volného ¢asu (DDM, stanice zajmovych ¢innosti), §kolni druZiny a $kolni kluby. Mezi SVC
fadime domy déti a mlddeze. DDM maji Sirokou nabidku volnocasovych aktivit. Pokud se
instituce zabyva n¢jakou konkrétni aktivitou, oznacujeme ji jako stanici zajmovych aktivit.
Cilovou skupinou téchto organizaci jsou déti Skolniho véku, studenti, pedagogové a rodice s

détmi. (vyhléaska ¢. 74/2005 Sb.)

Do forem zajmového vzdélavani patii zajmova Cinnost pfilezitostnd, coz vyznacuje ¢innost,
ktera neni na dennim pofadku instituce. Neprobihda ve form¢ ubytovani, ale mize probihat
mimo prostory SVC. Radime sem napiiklad exkurze, vylety, divadelni piedstaveni.
Pravidelna zajmova Cinnost je jiz podle ndzvu opakujici se ¢innost, kterd ma nastaveny fad a
opakuje se v urcitych intervalech. MiiZe to byt zajmovy krouzek, klub, kurz. Taborova ¢innost
je to organizovana ¢innost s détmi, ptipadné¢ s détmi a rodici. Probiha nejcastéji v dobé volna.
Provozuje se z pravidla mimo misto [SVC. Mize mit riizné zaméfeni a téma. Dle typu jej

muzeme délit na pobytovy, putovni a hvézdicovy. (Hajek a kol., 2011)
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Do volnocasovych instituci patfi Skolni druziny, které vznikly po druhé svétové valce a jejich
hlavnim tikolem byla pé¢e o déti zaméstnanych rodi¢i. Skolni druZina je vét§inou soudasti
zékladnich Skol. Pfevazné ji navstévuji déti prvniho stupné a nejveétsi zastoupeni ma u déti
prvni az tieti tfidy. Maximalni pocet déti, co miize oddéleni v SD pojmout je 30. Cinnosti
druziny jsou rtiznorodé¢. Jednd se pfedevSim a pravidelnou ¢innost, pfi které probihd i ptimé
pedagogické plisobeni. Déle také Cinnosti ¢i aktivity pfilezitostné, jako jsou vylety, exkurze ¢i
slavnosti. Nékterych téchto aktivit se udastni i rodi¢e. Zaci zde maji prostor i pro
odpocinkovou ¢innost nebo ptipravu na vyucovani. Stejné jako Skolni druziny, tak 1 Skolni
kluby vznikly po druhé svétové vélce s funkci péce o déti v dobé nepiitomnosti rodich

Hotbauer (76).

SK jsou uréeny pro zaky starSich ro¢nikd, tedy pro Zaky druhého stupné. Jejich funkci je
vedeni zajmovych &innosti a krouzktl. Zaci, kteii se do n&j piihlasi, mohou dochazet kazdy
den, ¢i jen na vybrané Cinnosti a aktivity. Mohou pusobit jako samostatna jednotka, ptipadné

jako ¢ast skolni druziny. (Hajek a kol., 2011).

Cinnosti realizované ve $kolnich druZinach a 8kolnich klubech nemohou byt vzdy plné
uskute¢iiovany. Jednim z problémi je nedostateény prostor a vybaveni. Casto se setkdvame
s tim, ze fada druzin plisobi v béznych Skolnich tfidach. Nemaji zde dostate¢né prostifedky a

nejsou vhodné zabezpeceny (Némec a kol., 2002).

Mezi Skolskd vychovna a ubytovaci zafizeni patii domovy mladeze, které jsou urceny pro
ubytovani déti SS a VOS. Zajistuji jim nejen ubytovani, ale i pravidelnou stravu a vychovné
pusobeni. Denni reZim DM obsahuje i pfipravu na vyucovani. Kdy vychovatel dohlizi na
klidné a nerusené prostiedi pro studium. Mize byt i ndpomocny zdkim, a to kontrolou
naucené latky nebo pii dobrych znalostech i vysvétlovani uciva. Dal§im zafizenim jsou

internaty, které jsou urCeny pro zaky se zdravotnim postizenim. (Hajek a kol. 2011)

Terminy tstavni a ochranna vychova se zabyva mnoho autorti, avsak jen s tézkosti Ize hledat
spole¢né stanovisko téchto pojmi. Dle Sekery (2009) tyto terminy vyznacuji urcity zptisob
pievychovy, kdy se snazi u jedince zménit jeho dosavadni navyky. Naopak Skoviera (2007, s.
25) tomuto popisu oponuje. Terminy popisuje jako synonymum nédhradni ustavni péce.
Diagnosticky ustav je pobytovym zafizenim, které slouzi na pirechodnou dobu pro mladez,
ktera byla zadrzena na utéku od rodict, nebo organizaci, které méli na starost jejich vychovu.
Do diagnostického ustavu muze byt dit¢ pfijato predbézného na zaklad¢ opatieni nebo na

zadost rodict. Pobyt v tomto zatizeni obvykle trva dva mésice. Po uplynuti této doby se diteé
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vychova a je ptefazen do vychovného ustavu pro mladez. (Matousek, 1996)

Détsky domov, kdy Skovier (2007) popisuje rozdil mezi skuteénym domovem a détskym
domovem. Skutecny domov je podle n¢j misto, kde se odehrava emociondlni a i pravni vztah
rodict a ditéte. Détsky domov je jasnym nahradnim feSenim, které poskytuje potfebnou
vychovu a péci pro vyvoj ditéte, ale ke skutecnému domovu se nedd piirovnavat, jelikoz

neposkytuje ani jeho napodobu.

Détské domovy jsou ubytovacim vychovnym zafizenim, které poskytuje détem potifebnou
vychovnou a socialni péci. Nejedna se o déti s néjakou poruchou chovani, nybrz o déti jejichz
rodice selhali v péci. Stat tuto ndhradni vychovnou péci poskytuje vS§em mladistvym, kterym
nemohla byt pridélena pestounska péce. Vychovny tstav pecuje o déti s poruchami chovani,
kdy rodi¢e nejsou schopni tohle chovani zvladat. Jedna se také o déti s dusevnimi poruchami
¢1 mentalni retardaci. Vé&koveé se jednd o déti s ukoncenym zékladnim vzd€lanim, tedy ve
véku okolo patnacti let. VU poskytuje potiebnou vychovnou a psychologickou pééi. (Hajek a
kol., 2011)

Dobu pobytu zde urcuje soud. V zafizeni mohou mladistvi pobyvat maximaln¢ do svych
osmnacti let. Lidé zde maji moZnost vzdélavani, a to naptiklad vyu€eni v urcitém oboru. V
ptipadé, Ze rodi¢e nechtéji, aby bylo jejich dit€ umisténo do ustavu, mohou se obratit na

instituce pro praci s problémovou mladezi. (Matousek, 1996)

Nestatni neziskové organizace jsou dalSim z velice dillezitych subjektl, kteté se vénuji praci s
détmi. Pisobi po celém tzemi CR a maji sva zastoupeni i v téch nejmensich obcich.
Nejznaméj$imi a nejCastéji se vyskytujici organizace jsou Junak, Pionyr, Sokol a sdruzeni
Hasi¢t. Z hlediska podpory nestatnich neziskovych organizaci vypisuje MSMT CR dotované
programy, které podporuji jejich ¢innost a provoz. (Hajek a kol., 2011)
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3. Sbor dobrovolnych hasici
Tato kapitola se zamétuje na definici SDH a kolektivu mladych hasict (dale jen MH) véetné

jejich vzniku a historie. Jsou zde detailné vysvétleny sportovni soutéze MH a v neposledni

fadé také na vzdélavani vedoucich mladeze.

3.1 Historie SDH
Sbor dobrovolnych hasicli se fadi mezi nestatni neziskové organizace. Je neodmysliteln¢ spjat

s ¢innosti a dénim v obci. Mezi jejich zékladni ¢innost patii aktivity v rdmci poZarniho sportu.
Dale také jiz zminéné déni v obci s tim spjaté rizné sportovni a spolecenské akce. SDH také
pomahaji s udrzbou obce diky dobrovolnym brigddam, které vétSina z nich kazdoroéné
potadaji. Jednotky sboru dobrovolnych hasi¢i také podle specializace zasahuji pti raznych
situacich. Jedna se napiiklad o drobné pozary, povodné, dopravni nehody a jiné. Historie
prace s mladezi neboli mladych hasi¢i je tUzce spjata se samotnym vznikem sboru
dobrovolnych hasic¢i. SDH zacaly vznikat jiz od poloviny devatendctého stoleti. Kratce na to
na pocatku dvacatého stoleti se zacala formovat 1 mladez. Nejprve jako jinoSské hasic¢ské
skupiny ¢i Cety. Po druhé svétové valce se déti a dorost rozvijela predev§im prostiednictvim
pionyru ¢i tzv. krouzku pozarni ochrany. V roce 1953 se poprvé objevily soutéze v pozarnim
sportu pro mladé. Vékoveé tyto soutéze byly rozd€leny na dvé kategorie a to déti do veku
dvanacti let a od dvandcti let. Zavodilo se celkem ve tfech disciplinach a to samotny pozarni
utok s vodou, béh na 60 metri s pfekazkami a pozarni teorie. Takto postavené discipliny jen a
malymi zmé&nami se udrzeli az do roku 1972. V tomto roce vznikla hra s nazvem Plamen. Hra
m¢éla zahrnovat véci z oblasti branné vychovy, pozarniho sportu a turistickych znalosti tak,
aby vedla k vSestrannosti. Za poslednich nckolik let proSla modernizaci a zménami ale jeji

zakladni princip je zachovan az do dnes. (Kolektiv autort SH CMS, 2008).

3.2 Vedouci mladych hasici
Vedoucim MH se muze kterdkoliv fyzicka osoba, kterd jiz dosahla véku osmnécti let a je

zpisobila k praci s détmi. Je clenem SDH a ma odbornou kvalifikaci druhého ¢i tfetiho stupné

pro vedouci mladeze.

Ukolem vedouciho mladeZe je soustavna Ginnosti s détmi. Zajisténi dobrého prostiedi pro
naplitovani cilti &innosti stanovenych SH CMS. Tvorba planu ro¢nich &innosti MH. Jejich
ptiprava na jednotlivé discipliny pozarniho sportu. Mimo jiné také udrzovat tymového ducha
v kolektivu. Je zodpovédny za zdravi jedincii a m¢l by jim byt vzorem. Dalsi z povinnosti je
také Ucastnit se vyborovych schiizi a podéavat zpravu o ¢innostech na vyroc¢ni valné hromade¢.

(Sdruzeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska, 2019)
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3.3 Kolektiv mladych hasicu
SH CMS ma spoustu odvétvi piisobeni. Jednim z nich i prace s mladeZi v kolektivu mladych

hasicd. Mladym hasi¢em se muze stat chlapec ¢i divka ve ve€ku od tfi do osmnacti let
zapsanim do registra¢niho listu kolektivu. MH jsou rozdéleny do ctyt kategorii. Nejmladsi
déti ve veku od 3 do 6 se tadi do ptipravné kategorie. Déle kategorie mladSich od 6 do 11 let a
kategorie star§ich od 11 do 15 let. Mladistvi ve v€ku od 13 do 18 let nazyvame kategorii
dorost, kterd viak v CR nema $iroké zastoupeni. Déti ve véku od patnacti let mohou také
soutézit jiz v poméerné obsahlé kategorii dospélych. Cil ¢innosti MH je vSestranny rozvoj
mladeZze a soumérnd mimoskolni ¢innost. VSestrannym rozvojem se rozumi zdatnost jak po
fyzické tak 1 vzdélanostni strance. DalSim cilem je také pfiprava jedince na vstup do jednotky
sboru dobrovolnych hasi¢t. Pozarni sport je tymova cinnost, takze jednim z dalSich cili je

tymova prace a celkova komunikace v kolektivu.

(Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, 2019)

3.5 Cinnost kolektivu mladych hasi¢t
Jak jiz bylo zminéno, ¢innosti SDH tak samotnych mladych hasi¢ii je velmi bohatd. Mimo

aktivity spojené s pozarni ¢innosti, déti také plisobi ve spousté jinych oblastech. Jezdi na
rizné vylety at’ kulturni tak za ptirodou. Dale se vénuji i kreativnim vécem jako je vyfezavani
dyni na halloween nebo zdobeni vanoc¢niho stromecku. Pro déti jejich vedouci také Casto
piipravuji vicedenni pobyty. Muze se jednat o tabor, soustfedéni, branny vikend ¢i jen no¢ni
pfespavani v hasi¢arné. Tyto aktivity maji slouzit jako ozvlaStnéni béznych Cinnosti a také
jako teambuilding a uceleni kolektivu. Mimo jiné se také spoustu mladych kolektivi zapojuje

do celorepublikovych akci uklidme Cesko.

3.5.1 Okrskové a poharové soutéze
Okrskové soutéze, jak uz podle nazvu vypovidéa se zpravidla konaji v néjaké dané oblasti.

Tedy na okrskovou soutéz se mohou ptihlasit pouze tymy z daného okrsku. Soutézi se zde v
n¢kolika disciplinach a tim jsou poZarni utok, Stafeta 4x60 a b&h na 60 metrti s prekazkami.
Nasledujicim druhem jsou poharové soutéze, kam se na rozdil od okrskovych soutézi mohou
prihlasit tymy z celé CR. SoutéZi se zde nejéastéji v discipling pozarni utok ale mohou mit
ruznorody charakter. Uskuteciiuji se i zavody v uzlovani ¢i v béhu na 60 metrt s prekdzkami.

U ligovych soutézi se jedna se o seridl nékolika soutéZi jdoucich po sobé. Pro vSechny soutéze
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plati stejna pravidla a jednotlivd druzstva v nich sbiraji body, které na konci s¢itaji a na
zaklad¢ toho se urci celkové umisténi v dané lize. Body se nejcastéji prideluji k jednotlivym
prickam v umisténi. Ligové soutéze se nejCastéji poradaji v pozarnim utoku. Mimo jiné se
také mohou potadat v beéhu na 60 metra s prekazkami. Tento typ soutéze je velice oblibeny a
na Olomoucku konkrétn¢ okresni ligu mladych hasi¢t v pozarnim sportu, navstévuje bézné

ptres 60 tymt mladych hasict.

3.5.2 Pozarni sport a jeho discipliny

Discipliny pozarniho sportu miizeme v kategorii mladych hasi¢t rozdélit na tii discipliny.
Prvni z nich je pozarni utok prezdivany také jako kralovska disciplina. Pozarniho utoku se
ucastni sedm zavodnikd. Jejich cilem se je v co nejrychlejSim case srazit urcity ter¢ a tim
zastavit ¢asomiru. Pozarni utok se #idi pravidly dle SH CMS ((Ustiedni oborna rada mladeze
SH CMS, 2016). Piiprava zakladny na PU je stanovena na pét minut, ¢as se za¢ina po¢itat od
polozeni pozarni stiikacky na zakladnu. K ¢innosti druzstvo potiebuje dvé proudnice, Ctyti
hadice C, jeden rozdé¢lovac tficestny, dvé hadice B, jeden ptetlakovy ventil, dva kusy savice,
jeden saci koS, pozarni stiikacku. Také dodatkové vybaveni jako je zdkladna o rozmérech
2x2m, kad’ na vodu a sklopné nebo nasttikové terce. Material mtize byt na zékladn€ rozmistén
libovolné€, zadny vSak nesmi piesahovat zdkladnu. Hadice jsou nejCastéji smotané v klubu
nebo na nasklddané na tzv. harmoniku. Mezi koncovkami hadic musi projit arch papiru a
nesmi se tak dotykat. To stejné plati v pfipadé saciho koSe a savic. S pfipravou u mladSich
zakli muze pomoct vedouci druzstva. Pokus zafind po nachystani zdkladny pokynem
rozhod¢iho. Druzstvo se odebere na startovni ¢aru, kde zazni pokyn startéra pro vykonani
pozarniho Gtoku. Na splnéni ma tym dvé minuty. Utok kon&i naplnénim nadoby pfi
nastfikovych tercich €i sraZzenim valce u terct sklopnych. V ptipadé nedodrZeni pravidel ¢i
casového limitu je pokus oznacen jako NP tedy neplatny pokus. Dalsi disciplinou je Stafeta.
Stafeta se b&ha ve &tyfech lidech, v piipadé mladych hasi¢i je tato vzdalenost 60 metrd.
Materialni vybaveni pro splnéni discipliny je proudnice C (Stafeta), dvé hadice C, tficestny
rozdélovag, kladina, bariéra, prazdny 6 kg praskovy hasici pfistroj a podlozka pro jeho
odlozeni. Disciplina se provadi ve ¢tyfech drahéch vedle sebe nebo na ovale. Soutézici stoji
kazdy na pfeddavacim uzemi své drahy. Prvni soutézici vybiha se Stafetou ptres kladinu. Po
jejim prekonani piedava stafetu ve Stafetovém tzemi druhému soutézicimu. Jeho tkolem je

piekonani bariéry jakymkoliv zplisobem. Opét probihd piedani v daném useku. Tteti ¢len
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tymu musi pfemistit hasici pfistroj z mista, kde pfistroj stoji na podlozku vzdalenou 5 m.
Preda stafetu poslednimu ¢lenovi jehoz ukolem je zapojeni dvou hadice do sebe, nasledné
zapojeni jedné koncovky do koncovky rozdélovace a posledni koncovky do proudnice. S
takto zapojenym vedenim musi dobéhnout do cile. Posledni disciplinou je béh na 60 metrii s
prekazkami. Disciplina velice podobna Stafeté. AvSak s vyjimkou toho, Ze b&h na 60 metrt se
behd jednotlivé. K provedeni discipliny je tfeba bariéra, kladina, dvé hadice C, tficestny
rozdélovac, proudnice C. Jednotlivé piekazky jsou ve stejném potradi rozmistény po draze a
ukolem soutéziciho je prekonat tyto prekdzky a spojit hadicové vedeni v co nejrychlejSim
case. Tak jako ve vSech sportech je v pozarnim sportu na prvnim misté bezpecnost. Zavodnici
tedy musi mit ptilbu, kalhoty s dlouhymi nohavicemi a triko s dlouhym rukavem, sportovni

obuv. (Usttedni odborna rada mladeze SH CMS, 2016).

3.5.3 Zavod pozarnické vSestrannosti
Predchozi tfi discipliny byly prevazné zamétené na fyzickou zdatnost a kondici jedince. Pro

jejich provedeni byla potieba rychlost a presnost. Hra plamen se snazi provéiit 1 védomosti a
dovednosti stranky jednice. Soutézi zde péti¢lenna druzstva. ZVP ma nékolik disciplin, které
se druzstvo snazi splnit na trase dlouhé 3 km. Prvni disciplinou je stfelba ze vzduchovky.
Strili se do dfevénych Spalkil a disciplinu musi splnit kazdy zavodnik. Jeho ukolem je trefit 3
Spalky na 3 pokusy. Dalsi disciplinou jsou zéklady topografie. Disciplina je rozdélena na dvé
¢asti, kde prvni z nich je poznavani topografickych znacek. Kazdy soutéZici si vylosuje jednu
a jeji nazev musi fict. Druhd ¢ast je orientace mapy podle buzoly a ufeni azimutu. Treti
disciplina je uzlovani. Losuji si vSichni ¢lenové tymu a kazdy z nich musi uvazat dany uzel.
Uzla je pét a jsou to tesaisky, lodni, plocha spojka, zkracovacka a tvaz na proudnici. U
uzlovéni se hodnoti tzv. funk&nost a &lenové hlidky si nesmi poméhat. Ctvrtou disciplinou je
prvni pomoc. Tato disciplina je také rozdelena na dvé Casti. Tti ¢lenové z tymu maji oSettit
zranéné koleno pomoci trojcipého Satku. Nasledné dva musi tietiho pienést na rukou na tzv.
stoli¢ce. Prvni zavodnik uchopi levou rukou pravou ruku za zapéstim a pravou rukou drzi
druhého zavodnika. Druhy zévodnik udéla zrcadlové to jisté. Dalsi Casti je oSetfeni lokte
pomoci trojcipého $atku a nésledny transport jako u prvni ¢asti. V obou piipadech se jedna o
vzdalenost asi dvaceti metri. Pfedposledni disciplinou je pozarni ochrana. Nejprve si kazdy z
tymu vylosuje jednu grafickou znacku, kterou piifadi k technickému prostiedku. Nasledné si
vylosuje danou skupinu hoflavych latek a k té urci jeden vhodny a jeden nevhodny hasici

pfistroj. Posledni disciplinou je pfekonani piekdzky po lané. Kdy je na vodorovném lané
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vyznadeny tUsek, ktery musi kazdy soutéZici prekonat. (Ustiedni odborna rada mladeze SH

CMS, 2016).
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B. Empiricka cast

4. Tvorba mési¢niho planu pro SD

Tvorba mési¢niho planu je zalozena na zadsadach SVP pro SD. Didaktické zasady popsal Otto
Obst (2016) v dile obecna didaktika. Dle autora se volno€asové aktivity planuji podobné, jako
samotné Skolni vyu€ovani. Pfesnéji feCeno piipravenost pedagoga je velice obdobna. Pedagog
si musi dat jasny cil, ktery chce aktivitou dosahnout. Miaze se jednat o obecny cil ale i
jednotlivé diléi cile. Dulezita je taka casova dotace, ve které toho chce dosahnout, vcetné
casového rozlozeni aktivity. Dal§im podstatnymi prvky jsou také pomicky a material
potiebna pro danou ¢innost a také urceni prostoru, ve kterém bude probihat. Pedagog si déle
ur¢i sva ostatni didakticka hlediska. Ostatni didaktick4 hlediska mohou obsahovat motivaci
zakl, pribch reflexe, domaci piiprava na aktivitu a metodické poznamky. At se jedna o
jakykoliv druh pedagogické Cinnosti, musime pfedem urcit, pro jakou vékovou skupinu je
obsah tvofen. Na zakladé této literatury, ma i tento mési¢ni program jasn¢ danou strukturu
aktivit. Program je také tvofeny, aby spliioval a posiloval kli¢ové kompetence uréené pro SVP
SD.

Mg¢sicni program pro Skolni druziny zaméfeny na ¢innost a aktivity dobrovolnych hasi¢t je
rozdélen do ¢ty blokii a Ctyf tydnd. Jeden blok obsahuje ctyfi aktivity, které budou
realizovany od pondé¢li do c¢tvrtka. Posledni den v tydnu je volny a neni pro néj vymezena
7adnd konkrétni ¢innosti. Slouzi jako prostor pro volnou reflexi, kdy si s détmi popovidame o
pfedchozich aktivitdch. Budou mit moZnost se zeptat na rizné véci a sdélit svoje pocity z
uplynulého tydne. Patek miize také slouzit k dokonceni aktivit, na které nezbyl v prubéhu
tydne Cas nebo se kterymi jsme nebyli spokojeni. Piipadné mize byt uréen pro zopakovani
oblibenych aktivit.

Kazdy blok je specifikovan na konkrétni odvétvi podle ¢innosti SDH. Prvni blok s ndzvem
“Kdo je vlastn¢ dobrovolny hasi¢?” obsahuje aktivity, které maji déti motivovat a vtadhnout je
do déni okolo hasi¢ii. Pfedstavime si zde jak tibor hasict, tak i co vSechno je ¢innosti hasicl a
v neposledni fad¢ také jak vypada hasi¢ské zbrojnice spole¢né s exkurzi po ni. Druhd blok se
jmenuje “Jak to uhasime?”. Tento nazev nese podle zaméteni ¢innosti v ném. Objevi se zde
aktivity okolo haseni pozaru, zdsadach jak se pfi pozaru chovat a jak a kam volat. Myslim se
dostanou zékladni informace a diky realistickym aktivitam si je 1 dobie zapamatuji. Tteti blok
nese nazev “Hra plamen”. Tento blok symbolizuje soubor disciplin, kterych se ti¢astni mladi

hasi¢i. Posledni ¢ast nazyvana “V duchu branného zdvodu” obsahuje ¢innosti branného
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zavodu. Jednd se zejména o dovednosti aktivity spojené se znalostmi v oblasti pozarni

ochrany a prvni pomoci.

Cilem celého programu je nastinit ¢innosti nejen dobrovolnych hasici ale 1 prace
chovani v mimofradnych situacich a mimo jiné také feseni téchto situaci. Program ma za cil
rozvinout znalosti déti v oblasti sportu a to pfedevsim pii plnéni disciplin hry plamen. VétSina
¢innosti jsou tymového razu, déti se tak nauc¢i prace ve skuping€, spoluprace a posili tak
tymového ducha. Aby byl kazdy blog kompletni, obsahuje také vytvarné aktivity, které rozviji

u zaku zruénost a kreativitu.
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Tyden €. 1 — Kdo je dobrovolny hasic?
Aktivita €. 1 — Co nosi hasi¢i?

Nazev: Co nosi hasi¢i?

Cilova skupina: $kolni druzina (1.—4. tida ZS.)
Pfiblizna délka aktivity: 100 minut

Obecny cil aktivity: Zaci si vyzkousi, jak t&7ké je obléct na sebe celou hasiéskou ustroj za
urcity cas.

Dildi cile:

Z4ci na sebe dokazou obléct jednotlivé &asti ustroje do uréitého ¢asu.
Z4ci jsou schopni popsat &asti hasiské vystroje.

Z4ci si uvédomuiji dilleZitost rychlého procesu oblékani.

Pomiicky, prostiedky a material k ¢innosti: hasi¢ska vystroj (zasahovy kabat, zasahové
kalhoty, boty, ptilba se svitilnou, rukavice, kukla), stopky na stopovani ¢asu, papir a tuzka na
Zapis.

Prosti‘edi: prostory SD, télocviéna, pokud je to mozné mistni hasiéska zbrojnice.

Casovy plan:

A. Motivace (45 minut): S détmi udélame kruh a zeptame se, co si mysli, ze je dulezité, aby
m¢l profesionalni hasic¢ oblecené. D¢t se stiidaji a kazdy fekne jednu véc, o které si mysli, ze
je dulezita. Postupné si vSechny véci odhalime a popiseme si, k cemu slouzi a zakladni
informace o nich. Hasi¢ska vystroj se tedy skldda ze zasahového kabatu, ktery miize byt
jednovrstvy, ten se pouziva naptiklad u dopravnich nehod nebo tiivrstvy, ktery je silngjsi a
odolnéjsi a pouziva se predevsim pii pozaru v budovach. Zasahové kalhoty, boty, ptilba se
svitilnou, nehotlavé rukavice a kukla. Dame détem prostor, aby si veskeré ¢asti vystroje
prohlédli. Zdiraznime, jak je dilezita rychlost oblékéani na vyjezd, a nechame déti hadat, do
kolika minut se hasi¢ musi stihnout obléct.

B. Oblékani na ¢as (45 minut): Déti si rozdélime do vice skupin (podle poctu oblekt a déti)
v kazdé skupiné nejvice 5 déti. Kazdy ¢len skupiny bude mit urcity ¢as na to, aby si zkusil
vystroj obléct, ostatni déti mu v tom mohou pomahat. Postupné se takto prostridaji vSichni
¢lenové tymu.

C. Reflexe (10 minut): S détmi se posadime do kruhu a postupné se ptime na otazky.
Ziskali jste n€¢jaké nové dovednosti a znalosti?

Bylo pro vas oblékani na cas stresujici?

Metodické poznamky: Existuje spousta druhii hasi¢ského obleCeni, miizeme proptij€it jeden
¢1 je mozné pujcit vice druhti a kazdé skupiné dat n¢jaky. Hasicské obleky byvaji mnohdy
drahé, je dobré proptijcit spise starsi kousky. Pro nastudovani problematiky doporucuji
stranku pozary.cz, kde ditkladné popsané, jak mé spravné oblékani probiha.

Zdroje a inspirace a odkazy: Pozdry.cz [online]. [cit. 2023-06-08]. Dostupné z:

https://www.pozary.cz/
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Aktivita ¢. 2 — Kam jezdi hasici

Nazev: Kam jezdi hasici

Cilova skupina: $kolni druzina (1.—4. t¥ida ZS.)

PribliZzna délka aktivity: 60 minut

Obecny cil aktivity: Zaci zjisti informace o tom, kde viude zasahuji hasi¢i

Diléi cile:

Zéci vyjmenuji a zhodnoti, k jakym situacim je tfeba volat hasi¢e

Z4ci jsou schopni rozdglit obrazky do uréitych kategorii

Zéci akceptuji roli hasi¢i a duleZitost jejich povolani

Pomiicky, prostiedky a material k ¢innosti: Obrazky s misty, kde hasi¢i zasahuji
Prostiedi: Prostory SD

Casovy plan:

A. Motivace (10 minut) O hasicich se obecné vi, ze hasi poZary. Jejich prace je vSak mnohem
popsat, co dalsiho je jejich naplni prace ? Napln prace hasicl si mtizeme rozdélit do takovych
tti skupin. Prvni skupinou je tzv. zasahova ¢innost. Aby se hasici vSe spravné naucili a védeli
co a jak pouzit, musi se pravideln¢ ucastnit odborné ptipravy. Hasici nejsou zadna paratka a
potitebuji mit velkou silu, proto posledni ¢ast jejich prace tvofii fyzicka ptiprava.

B. Aktivita (40 minut) Nachystame si obrazky, na kterych budou zndzornéna mista ze vSech
tii kategorii. Do kategorie zdsahova Cinnost pripravime obrazky, na kterych se jedna se o
pozar, povoden, dopravni nehodu, likvidaci hmyzu, dozor na vetejnych akcich jako je tteba
fotbalové utkani, odstrafiovani padlych stromti, zachrana zvitat. V druh¢ ¢asti je tzv. odborna
piiprava, ktera zahrnuje Skoleni prvni pomoci, potapécsky kurz, lezecky kurz a pilatrsky kurz.
Posledni fazi je fyzicka ptiprava, ktera mize zahrnovat béh TFA, pozéarni sport, béh,
posilovani. Déti rozdélime do skupin nejlépe po 3-5. Jejich ukolem bude do kazd¢ kategorie
zaradit spravné obrazky. Nasledn¢é probéhne kontrola a diskuze o tom co jednotlivé obrazky
znazoriuji a proC prave tam hasici zasahuji.

C. Reflexe (10 minut) S détmi se posadime nejlépe do kruhu a ptame se na otazky.

Jaky obrazek byl pro vas nejvice prekvapivy?

Mate navrh na néjaké dalsi aktivity, co by mélo byt soucasti prace hasict, ale nezaznély tady
9

Co nového jste se dozvedéli?

Metodické poznamky: Pro mensi déti neni nutné obrazky délit do vice kategorii. Postaci
pouze obrazek s mistem a povidani o tom, co a pro€ se na obrazku nachdzi. Obrazky miiZzeme
zvolit kreslené nebo realné fotografie.
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Aktivita ¢. 3 — Vyroba hasi¢ské zbrojnice

Nazev: Vyroba hasi¢ské zbrojnice

Cilova skupina: $kolni druzina (1.— 4. tiida Z8S.)

Piiblizna délka aktivity: 30 minut + 60 minut

Obecny cil aktivity: Zaci si vyrobi vlastni hasi¢skou zbrojnici

Dil¢i cile:

Z4ci jsou schopni dle pfedchozi ukazky, vytvofit z kartonu vlastni papirovou zbrojnici

Z4ci dokazou popsat zakladni vybaveni hasiéské zbrojnice

Z4ci si vytvoii kladny vztah k ¢innosti hasi¢t

Pomiicky, prostredky a material k ¢innosti: velka kartonova krabice, rulicka od utérek,
Spejle a izolepa, barevny papir, prihledna folie, tempery a fixy

Prostiedi: Prostory SD

Casovy plan:

A. Prohlidka zbrojnice (30 minut) Soucasti této aktivity je i komentovana prohlidka mistni
zbrojnice. Kdy se déti budou moci prohlédnout vybaveni hasict a jejich prostory. V piipadé
ze neni mozn¢é hasi¢skou zbrojnici navstivit, jako tvodni motivace sta¢i povidani o tom, co
vSe by méla hasi¢ska zbrojnice obsahovat.

B. Tvoreni hasi¢ské zbrojnice z kartonu (60 minut) Déti si rozdélime do skupin nejlépe po
dvou az tfech. Jejich ukolem bude postavit hasi¢skou zbrojnici podle své fantazie. Inspiraci
jim mize byt naptiklad zbrojnice, kterou vidé€li na prohlidce. Pro udani sméru bychom méli
podotknout, ze kazda hasi¢ska zbrojnice by méla mit vlastni auto, sadu hadic C a B, savicové
vedeni, pozarni stroj, saci koS, proudnice, rozdélovac, hasici ptistroje, ty¢, odév pro hasice,
odpocinkovou mistnost a dalsi.

C. Reflexe

Kazda skupina ndm postupné predstavi svou hasi¢skou zbrojnici. PopiSe materidl, ze kterého
zbrojnici vytvofil, vnitini vybaveni a také mistnosti, které se uvniti nachazeji.

Je néco co ve vasi zbrojnici chybi a mélo by se tam jesté doplnit?

Na jakou véc jste nejvice pySni ?

Myslite si ze mate ve své zbrojnici néco co tam ostatni nemaji ?

Jaké byly vasSe role pfi skupinové praci ? Méli jste je néjak rozdélené ?

Metodické poznamky: Samotna prohlidka zbrojnice je naplanovana na 30 minut. Musime
vSak pocitat s tim ze urCity Cas zabere 1 piesun. V tomto piipad€ bych aktivitu doporucila
rozd¢lit do dvou dntl. Prvni den exkurze ve zbrojnici a druhy den jeji tvofeni. Pokud bychom
chtéli tvofit jednotlive, idealni velikosti je krabice od bot. Pro skupinovou praci lze pouzit
ruzné druhy a tvary krabic.
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Aktivita 4 — hasi¢ské bingo

Nazev: Hasicské bingo

Cilova skupina: $kolni druZina (1.—4. t¥ida ZS.)

Piiblizna délka aktivity: 60 minut

Obecny cil aktivity: Zaci si ovéfi, co viechno si zapamatovali a kolik véci jsou schopni
popsat

Dildi cile:

Z4ci vytvoii podle jednoduchého navodu tabulku 3x3

Z4ci jsou schopni vyplnit poli¢ka pojmy, které se nauéili

Zéci dokazou vyjmenovat alespont devét pojmil z obledeni hasi¢e nebo ¢innosti hasic¢t
Pomiicky, prostiedky a material k ¢innosti: Papir, tuzka, pravitko, pastelky, fixy
Prostiedi: Prostory SD, venkovni uéebny

Casovy plan:

A. Motivace (5 minut): Hra bingo je jednou z velmi oblibenych her. Pro nase ucely si ji
upravime na hasi¢ské bingo. Zvladnete si vzpomenou na néjaké ¢asti hasi¢ského obleceni
nebo na néjaké ¢innosti hasi¢ii? Kdo jako prvni bude mit vSech devét policek zaktici bingo a
stava se kralem této soutéze.

B. Vysvétleni pravidel a samotna hra (50 minut): Déti dostanou papir, kde je tabulka 3x3.
Jejich tkolem je do kazdého ¢tverecku napsat jednu véc z hasicského obleceni nebo jednu
&innost z toho, co délaji hasi¢i. Ctvere¢ky se nesmi opakovat. To znamena, Ze si déti do
policek napiSou devét riznych véci. Vychovatel fika postupné nazvy. Ten, kdo jej ma napsany
v policku ji preskrtne. Vyhrava ten, kdo ma vSechny véci preskrtnuty a zavola bingo.
Vychovatel nakonec fekne vSechny mozné nazvy. Hra se d4 modifikovat také tak, ze:

a) nazvy fika vychovatel
b) nazvy tika jedno dité (to ale nehraje)
c) v fikani nazvl se déti stfidaji (jeden po druhém), kazdy fekne vzdy jeden

C. Reflexe (5 minut):
Bylo pro tebe t€Zké vzpomenou si na 9 pojma?
Byl né¢jaky nazev, ktery jsi uplné¢ zapomnél ze n¢kde byl?

Metodické poznamky: U mensich déti je dobré si tabulku pfipravit pfedem. Star$i déti si ji
nacrtnout sami. Hru miizeme hrat na vice kol. Lze rtizné¢ modifikovat napt. déti mohou kreslit
topografické znacky nebo miizeme zvétsit pocet policek. Cim vétsi mame podet policek, tim
se hra prodluzuje.
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Tyden €. 2 - Jak to uhasime?

Aktivita 1 — Jak a kam volat?

Nazev: Jak a kam volat?

Cilova skupina: §kolni druzina (1.—4. tiida ZS.)

Priblizna délka aktivity: 90 minut

Obecny cil aktivity: Zaci si zopakuji tisfiova ¢isla a nauéi se postup jak spravné tato &isla
pouzivat a jak na n¢ volat

Diléi cile:

Z4ci dokazou vyjmenovat tisiiova &isla

Z4ci jsou schopni pfifadit jednotliva &isla k obrazkéim, ke kterym patii

Z4ci si uvédomuiji podstatu tisiovych &isel a situaci pii kterych se volaji

Zéci popisi dilezité informace, které sdélujeme pii hovoru na tisiovou linku

Pomiicky, prostiedky a material k ¢innosti: Obrazky a Cisla tisnovych linek, karticky s
postupem krokti hovoru

Prosti‘edi: Prostory SD, venkovni u¢ebny

Casovy plan:

A. Motivace (5 minut): Mnohdy se ocitneme v nebezpecnych situacich. Je diillezité védeét
kam a na koho se v takové situaci obratit. Velkou oporou ndm mohou byt tisniové linky.
Takovy hovor na tisfiovou linku si ukaZeme v nasledujicim videu.

B. Aktivity (75 minut): Blok obsahuje celkem Ctyfi aktivity, které na sebe postupné navazuji.
B. A. Spojovacka Cisla a obrazky: Pro déti si pfedem nachystame na karticky vytisknuta ¢isla
na jednotlivé slozky. Pro lepsi zapamatovani pfipravime také obrazky k danym ¢islim.
Obrazky mohou znazoriovat hasice, sanitku, Zelizka a jiné. Déti rozdélime do skupin po 3-5.
KaZzda skupina dostane hromadku s karti¢kami a jejich ukolem je spravné pfifadit ¢islo k
obrazku a poté fict, co konkrétni ¢islo a obrazek predstavuje. Obrazk a ¢isel mame celkem
pet a fadime sem policii, méstskou policii, hasice, zdravotni zachrannou sluzbu a evropské
Cislo tisnového voléni.

B. B. Co je dulezité a co ne: Na dalsi aktivitu budeme potitebovat dva znaky a to zelenou
fajtku a cerveny kitizek. Mohou byt vytisknuté ¢i namalované. Détem dame dva bilé papirky.
Na jeden napiSe jednu véc, co si mysli, ze dilezité pti hovoru na tisnovou linku sdélit a na
druhy napiSou, co si mysli, Ze neni podstatné. Poté listeCky zamichame. Kazdy si vybere dva,
které ma za ukol je nasledné pfifadit. Zelena fajfka — dilezita informace, cerveny kiizek —
podstatné informace. Pracuje celd skupina dohromady a déti se stiidaji a jeden po druhé
piifazuji dana policka.

B. C. Na kartic¢ky si napiSeme postup, jak by spravné m¢l vypadat hovor na nékterou ze
slozek 1ZS. Déti maji za ukol karticky setadit tak, jak si mysli, Ze by hovor mél probihat. Opét
pracujeme ve skupinach po 3-5.

B. D. Hovor nanecisto. Posledni fazi této aktivity je hovor nanecisto. Déti si rozdélime do
dvojic a kazdému pfidélime n¢jakou smyslenou situaci. Mlize se jednat o pozar, kradez,
zranéni. Jejich tkolem bude vyzkousSet si cviény hovor, kdy jeden bude volajici a druhy
dispecer. Poté se role mohou prohodit.

C. Reflexe (10 minut):
Ktera tisnova ¢isla jsi znal pted touto aktivitou?

29



Byl pro tebe cvi¢ny hovor stresujici?
Dokézes po této aktivité popsat spravny postup hovoru?

Metodické poznamky: Pokud pracujeme s men§imi détmi, mizeme tento blok stahnout
pouze na tii zakladni Cisla a to na hasice, policii a zdchrannou sluzbu.

Zdroje a inspirace a odkazy:

Kapesni priuvodce pro mimoradné situace [online]. [cit. 2023-06-08]. Dostupné z:

https://www.osh-pt.cz/wp-content/files/mladi_hasici_hry a_vyukove materialy/kapesni_pruv

odce pro mimoradne situace.pdf

Video

DEN TISNOVE LINKY 112 - Pravidla pro spravné volani na tisitovou linku,
2023. YouTube [online]. [cit. 2023-06-18]. Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=nBjDDYT0ju0
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Aktivita ¢. 2 — Jak vznika poZar a jak se chovat pri poZaru v budové

Nazev: Jak vznika pozar a jak se chovat pii pozaru

Cilova skupina: $kolni druzina (1.— 4. t¥ida ZS)

Priblizna délka aktivity: 80 minut

Obecny cil aktivity: Zaci se nauéi princip hofeni a také se dozvi jak se chovat pii pozaru v
budové

Dil¢i cile:

74k je schopen popsat trojuhelnikovy princip hofeni ohné dle obrazku

74k akceptuje diilezitost znalosti o tom, jak se chovat pii pozaru

74k dokaze vysvétlit, co je na jednotlivych obrazcich znazornéno a proé¢

Pomucky, prostiedky a material k ¢innosti: zapalovac, svicka; dlazdice (jiny kousek
nehotlavého rovného materialu); maly kousek pevného podpalovace.

Prosti‘edi: Prostory SD

Casovy plan:

A. Motivace (10 minut): Nejprve si s détmi sedneme do kruhu a zeptam se jich co to je
ohen a jak vznika. Rtizné odpovédi budeme psat na papir nebo tabuli. Postupné se z nich
snazime tvofit myslenkovou mapu. Aktivita bude dale rozdélena na dvé ¢asti.

B Aktivita (60 minut)

B. A Jak vzniké ohen

Nyni si pfedvedeme zakladni principy hotfeni ohné. Vysvétlime si to na tzv. ohfiového
trojuhelniku. V tomto trojihelniku méme tti cipy. Kazdy predstavuje jednu slozku, které je
potieba k vzplanuti ohn¢. Prvni sloZzkou je material. Jedna se o hotlavou latku, kterd mtize byt
v jakémkoliv skupenstvi. Dalsi slozkou je teplota — takzvana zapalna teplota - nejcasté;ji
plamen, jiskra, horky povrch. Jako posledni co nam tento trojuhelnik uzavira je kyslik.
Predvedeme si jednoduchy pokus se svickou. Svicku zapalime a ptiklopime ji skleni¢kou.
Svic¢ka ndm zhasne a zeptame se na pricinu, pro¢ se ohen uhasil. Je to z toho divodu, Ze jsme
zamezili pfistupu kysliku. Druhym pokusem bude zapéaleni mensiho kusu dfivka na nehoflavé
podlozce. DéEti opét urci ptic¢inu, pro¢ po néjaké dobé oheii zhasl. Material vyhotel a uz nebyl
dalsi, ktery by mohly plameny pohltit.

B.B Jak se chovat pfi pozaru v budové

S détmi si fekneme obecné zasady co je diilezité a ¢eho bychom se v piipad€ pozaru méli
drzet. Pripravime si jednotlivé obrazky a ty si détmi popiSeme. Obrazky znézornuji:

zed’ — v zakoufeném prostiedi je dobré se pohybovat podél zdi, pomize nam to k lepsi
orientaci v mistnosti

podlahu — je nutné se drzet pfi zemi, kouf je teply a stoupa nahoru

Satek — na zakryti Gst, abychom nevdechovali §kodlivé latky z koute

prostéradlo — je dobré na sebe upozornit, idedlni vyvésit z okna prostéradlo ¢i ru¢nik na
upoutani pozornosti

dvete — horké dvete neotevirdme, snazime se je utésnit, abychom zamezili Sifeni koufe do
mistnosti

klika — teplotu dveti zjistime pomoci kliky, na kterou z volna pfilozime ruku

obrazek hasi¢ského auta- co nejrychleji volame na 150

Tyto znalosti budeme potfebovat na nasledujici aktivitu.

C. Reflexe (10 minut)
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Co nového jsi se naucil nového a co t¢ nejvice piekvapilo?
Slysel jsi uz nékdy o trojihelnikovém principu hoteni?
Je n¢jaky obrazek, o kterém jsi nevédel, pro€ je v této aktivité zarazen?

Metodické poznamky: Pokus mtizeme provadét s jakoukoliv hotlavou latkou. Je také treba
dat détem informace o bezpecnosti a dliraz, ze nasledujici pokusy mohou zkouset pouze s
rodici.

Obrazky viz. ptiloha 1
Zdroje a inspirace a odkazy:

Pozar v budove [online]. [cit. 2023-06-08]. Dostupné z:
https://www.osh-pt.cz/wp-content/files/mladi hasici hry a vyukove materialy/02 poster po

zar.pdf

Obecné o pozarech [online]. [cit. 2023-06-08]. Dostupné z:
https://www.zachranny-kruh.cz/pozary/obecne-o-pozarech/co-je-to-pozar.html
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Aktivita ¢. 3 — Pozar v budové

Nazev: Pozar v budové

Cilova skupina: $kolni druZina (1.— 4. tiida ZS)

Piiblizna délka aktivity: 90 minut

Obecny cil aktivity: Zaci si vyzkousi pohyb a viditelnost v zakoufené mistnosti

Diléi cile:

Z4ci zhodnoti viditelnost v zakoufeném prostiedi

Zéci dokazou popsat postup zakladnich principti chovani p¥i pozaru

Z4ci na zakladé pokynt zvladnou najit ur¢ity predmét za snizené viditelnosti

Zéci pouziji predchozi znalosti v praxi

Pomiicky, prostiedky a material k ¢innosti: Prostory SD, vétsi tfida, bryle (sluneéni i
plastové prithledné), $edy sprej, nabytek v SD

Prostiedi: Prostory SD

Casovy plan:

A. Motivace (10 minut): Byt hasi¢em je sen nejednoho z nas. Ale kdyby doopravdy zacalo
hoftet, tieba ve Skolni druzin€, dokézali byste si s ohném poradit? A v&déli byste, jak se mate
spravné zachovat? Je dulezité zachovat chladnou hlavu a fidit se pravidly co uz zname. Dnes
si zkusime jaké to je byt hasiCem a dokonce si zkusime 1 zdchranu osoby.

B. Priprava aktivity (10 minut) Na nésledujici aktivitu budeme potiebovat bryle, mohou byt
slune¢ni nebo obycejné plastové. Bryle posprejujeme Sedou barvou. To nam staci jako
simulace toho, jak ¢lovek vidi v zakoufeném prostiedi. Dale potfebujeme nachystat vhodnou
mistnost. V idealnim ptipadé mistnost, kterd ma prazdnou jednu sténu. Vytvotime si drahu,
kterou budou muset déti piekonat. Draha je jen na nasi fantazii. Mlze v ni byt nabytek, zidle,
hracky. Podle prostoru miizeme vytvofit i vice drah.

B.B Aktivita (60 minut): Dé&ti si udélaji dvojice. V téchto dvojicich budou prekonévat
nasledujici vyzvu. Ukolem této aktivity je prekonat nasledujici drahu za podminek, které byly
feCeny v predeslé aktivité. Soucasti vyzvy je také najit panenku, které se bude v daném
prostoru ukryvat. Dvojice se mohou drZet za ruce nebo mohou jit kazdy sam. Diilezité je aby
se oba ¢lenové dostali ven.

C. Reflexe (10 minut)
Jaké jste méli pocity pfi snizené viditelnosti?

N4

M¢li jste néjakou domluvenou taktiku?
Sli jsme sami nebo kazdy zvIast'?

Metodické poznamky: Misto bryli mtizeme podminky koufe nasimulovat i pomoci
generatoru mlhy, ktery neni zdravi néjak skodlivy. Je k tomu potieba v§ak mensi mistnost a
piiprava trva déle. Vysledek je vSak o to zazivnéjsi.

Zdroje a inspirace a odkazy:

Hasici prostredky [online]. [cit. 2023-06-08]. Dostupné z:
https://www.pionyr.cz/inspirace/hry-a-aktivity/?print=748
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Aktivita & 4 — Cim to uhasime?

Nazev: Cim to uhasime?

Cilova skupina: $kolni druZina (1.— 4. tiida ZS)

Piiblizna délka aktivity: 80 minut

Obecny cil aktivity: Zaci po predchozim popisu budou schopni, urit co se ¢im mize hasit a
jaké mame druhy hasicich pfistroji

Dildi cile:

Zéci vyjmenuji druhy hasicich piistrojt

Zéci jsou schopni pfifadit dle obrazku, &im se ktery material mize hasit

Z4ci si uvédomuji dilleZitost znalosti pozarni ochrany

Pomiicky, prostiedky a material k ¢innosti: piliny, kniha, olej, auticko, stary elektrické
zafizeni (telefon, zehlicka, video ptehravac), fotky hasicich ptistrojl, péna na holeni,
interaktivni tabule

Prostitedi: prostory SD, mistnost ve které se nachazi piehrava¢ nebo televize

Casovy plan:

A.Motivace (10 minut): Kdyz néco hoti, vSichni védi, Ze se to musi uhasit. No jo ale ¢im to
uhasime? To neni jen tak. Vidéli jste nékdy, co se stane, kdyz do hoficiho oleje nalijeme
vodu? To je potom nadéleni. Je dulezité védét, co ¢im miizeme hasit, abychom nedélali vice
Skody nez uzitku. Pro zpestieni a zaujeti je dobré pustit video, na kterém se do hoticiho oleje
nalije voda.

B.A (30 minut): Povidani o materialech a hasicich pfistrojich (30 minut).

Jako prvni za¢neme ptedstavenim hasicich pfistrojii. Nechame déti vyjmenovat, jaké vSechny
druhy pftistroji znaji. Nasledné si je promitneme na interaktivni tabuli. Mame celkem Ctyfi.
Pénovy hasici pfistroj, vodni hasici piistroj, praskovy hasici piistroj, snéhovy hasici pfistroj,
ktery obsahuje CO2 jenz je elektricky nevodivy. Ddle pfichazi na fadu druhy materidlu, které
mohou hoftet. Rozdélime si je do péti kategorii. Piliny (obecné sypké latky) mizeme hasit
vodnim hp, ale nemGzeme sné¢hovym z toho divodu, Ze snih je lehky a sypkou latku by ndm
mohl rozfoukat. Kniha (knihy a archivy) idedlni je hasit praskovym hp nevhodny je vodni hp
v ptipadé dilezitych tiskopist. Auti¢ko (jemnad mechanika, video, pocitace) nehasit CO2 kvili
venkovnimu prostiedi a hasit vodou, stary video pfehravac (elektrické rozvadéce pod
proudem) nejlépe hasit snéhovym hp, nemize se hasit vodnim hp z ditvodu toho, ze voda
vede elektricky proud. Posledni skupinou mame olej (nafta, benzin), vhodné hasit praskem
nevhodné hasit vodu z diivodu vybuchu.

B.B Nazorna ukazka (5 minut) Vezmeme si hrstku pilin a misto snéhového hp pouzijeme
pénu na holeni. Pokusime se tim piliny uhasit. Piliny i snih jsou moc lehké a tak snih
nezabrani ptisunu kysliku a ohen tak neuhasi. Poté to stejné zkusime s vodou. Vysledkem
bude Ze voda dokaze hravé piliny uhasit.

B.C Aktivita co ¢im hasit (25 minut)

Druhy materialli, které mohou hoftet si rozprostfeme po mistnosti. Na papirky si napiSeme
druhy hasicich pfistrojl, a ty rozdavame détem. Pocet papirki bude takovy, aby kazdé dité
mélo aspoii Ctyfi. Jejich ukolem bude vSechny papirky piifadit k né¢jakému materialu. Poté
postupné budeme chodit po jednotlivych materialech a kazdy fekne, ktery papirek sem
prifadil a proc.

C. Reflexe (10 minut)

Znal jsi pied touto aktivitou vSechny hasici ptistroje?
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Co nového jsi se pii této aktivité naucil?
Ktera ¢ast této aktivity t€ nejvice zaujala?

Metodické poznamky:
Pokud nemame moznost rtizné druhy materiali sehnat hmotné, postaci i vytisknuté na papiru
A4.

Obrazky viz. ptiloha 2
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Tyden ¢. 3 — Hra plamen

Aktivita & 1— Stafetovy béh s prekazkami

Nazev: Stafetovy béh s prekazkami

Cilova skupina: $kolni druZina (1.— 4. tiida ZS)

Piiblizna délka aktivity: 120 minut

Obecny cil aktivity: Zdolat piekazky a projit drdhu v co nejrychlejSim Case

Diléi cile:

74k vyjmenuje pomicky potiebné ke $tafetd

74k si uvédomuje dileZitost znalosti pravidel

74k je schopen po predchozim popisu, zabéhnout §tafetovy béh

Pomiicky, prostredky a material k ¢innosti: 2x hadice C, proudnice C, rozdélovac, lavicka
¢i n&jaka jind ptrekazka, hasici pfistroj, vytyCovaci paska,

Prostiedi: nejlépe venkovni prostiedi (travnaté hiiste, tartanovy oval), 1ze provést i ve
vnitinich prostorach télocvicny

Casovy plan:

A.Motivace: Prace hasice je velmi narocna a pfi jejich ¢innosti musi zdoldvat ne jednu
prekazku. Napada vas, které prekazky se mohou hasi¢iim do cesty ptiplést? Dneska se z nas
stanou hasic¢i a budeme snazit nasledujici drahu s prekazkami co nejrychleji prekonat. Protoze
jak v8ichni vime, hasi¢i nemaji ¢asu nazbyt a jde o kazdou minutu.

B. Aktivita: Nasledujici aktivita bude mit Ctyfi ¢asti. Je tedy nutné, aby déti vytvotily skupiny
po Ctyfech. Aktivita je inspirovana Stafetou CTIF a Stafetou 4x60 metrti.

B.A Priprava (20 minut): Nejprve si namétime drahu, ta bude obsahovat ¢tyti useky. Kazdy
tisek bude mit na délku 60 metrt a na $itku 2 metry. Useky mohou byt vedle nebo v piipadd
ovalu mohou jit za sebou. Je dobré kazdy usek ohranicit, staci k tomu vytyCovaci paska.

B.B Priibéh (90 minut)

Dréaha €. 1 Do prvni drahy si nachystame hadici C o délce dvaceti metri. Hadici rozmotame a
ukolem prvniho zdvodnika bude ji smotat a vlozit do bedny, kterd bude ptipravena na konci
drahy. Jakmile pfeb&hne ¢aru na konci jeho drahy placnutim si s druhym zdvodnikem pieda
Stafetu.

Dréha €. 2 Do tohoto tseky si nachystdme dvé mety vzdalené od sebe asi 20 metri. Mohou to
byt dievéné podlozky, kus latky, nebo jen vyznacené ¢tverce. Dale budeme potiebovat hasici
ptistroj. Ukolem druhého zavodnika bude piemistit hasici piistroj co nejrychleji z bodu A do
bodu B. Tedy z podlozky na podlozku. Hasici ptistroj musi stat do té doby, nez soutézici
preda Stafetu dalSimu. Predavka Stafety probihd opét stejnym zpiisobem.

Dréha ¢. 3 Tteti tsek obsahuje zdolani piekazky. Pi1 bézné Stafet¢ hovoiime od preskoceni
bariéry. Pro nase tcely postaci bézna lavicka, kterou zavodnik musi prebéhnout nebo
piekazka urcité vysky, kterou musi preskocit. Prekdzku i lavicku umistime do prostied dané
drahy. Pfedavka Stafety probiha opét stejnym zptisobem

Dréha ¢. 4 Poslednim tsekem se zapojeni hadice C do rozdélovace a nasledné zapojeni
proudnice C. Zavodnik si na startovni ¢afe vezme nachystanou proudnici a hadici. S timto
materiadlem dob&hne k rozdélovaci, ktery bude nachystan 45m od startovni ¢ary dané drahy.
Jeho tkolem je zapojit hadici C do nekteré z koncovek rozdélovace a na druhy konec hadice
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C zapojit proudnici. S takto zapojenym vedenim zdvodnim dob&hne do cile. Proudnici mize
zapojit za béhu, je vSak dilezity ji mit spojenou pied prekrocenim cilové Cary.

C. Reflexe (10 minut):

vvvvvv

Kdyby bylo druhé¢ kolo této soutéZe, udélal by jsi néco jinak ? Jestli ano tak co?
M¢li jste v tymu promyslenou néjakou taktiku?

Metodické poznamky: Délka drahy je orientacni, je dobré ji pfizpusobit dle danych
moznosti.Vyska ptekazky v draze ¢islo tfi je libovolna, ptizptsobit podle véku déti. U déti
1-2 tfidy nedoporucuji ptekézku vyssi nez 80 cm. Nutnosti je také bezpecnost pfi aktivite a
helmy. Pokud nemame moznost pozarnich sportovnich pftileb, postaci i cyklistické helmy.
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Aktivita ¢. 2 — Plechovky a dZberova stiikacka

Nazev: Plechovky a dzberova stiikacka

Piiblizna délka aktivity: 60 minut

Obecny cil aktivity: Cilem této aktivit je pomoci dzberové sttikacky shodit vSechny
plechovky

Diléi cile:

74k dokéaze spolupracovat v tymu

74k pojmenuje jednotlivé polozky aktivity

74k je schopen vyuzit dzberovou stifkacku

Pomiicky, prostredky a material k ¢innosti: dZzberova stiikacka, voda, plechovky, sttil,
kbelik

Prostiedi: nutné venkovni prostfedi a teplé pocasi, nelze provadét jinak

Casovy plan:

A. Motivace Jednou z nejbéznégjsich ¢innosti hasicli je co? (nechdme déti odpovédét) Je to
praveé haseni pozart. V nasledujici aktivité si vyzkousite, Ze to neni jen tak. Také si
vyzkousite svou pfesnost a musku.

B. Aktivita Nasledujici aktivita spociva v tom, ze se déti budou snazit pomoci proudu ze
dzberové stiikacky trefit plechovky na protéjsi strané. Idedlni je vytvofit tymy se sudym
poctem hrac¢t. Vzdy jeden musi mifit a druhy pumpovat vodu do dzberové stiikacky.

B.A Piiprava — Pfedem si naplnime dzberov¢ stiikacky vodou. Podle poctu dzberovych
sttikacek si udélame 1 pocet drah. Na zacatku kazdé¢ drahy bude jedna dzberova stfikacka a 5
metrt od ni bude stil s plechovkami. Pocet plechovek mtze byt riizny. Pokud budeme chtit
aktivitu ud¢lat t€zsi, mizeme do nékterych plechovek dat zavazi v podob¢ kamene.

B.B Aktivita — Déti se rozd€li do tymu. Jakmile zazni start rozbihaji se prvni dva. Jeden
uchopi proudnici vedouci ze dzberové stiikacky a druhy za¢ne s pumpovéanim vody. Kdyz
maji vS§echny plechovky shozené, jdou je nachystat pro dalsi zavodniky. Takto se postupné na
kazdém postu protoc¢i vSichni ¢lenové tymu. Kdyz dojde voda ve dzberovce, je nutné ji
doplnit. Vedle bude ptipraven kbelik s vodou, kterou se mize doplnit.

C. Reflexe
Jaky mate pocit z dnes$ni aktivity?

Co se vam dafilo a co naopak ne?

vV wr

Metodické poznamky: Jak jiZ bylo zminéno, je nutné aktivitu délat v teplém pocasi. Je také
dobré predem informovat z4ky, Ze se mohou namocit, takze nahradni obleceni neni od véci.
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Aktivita ¢. 3 — Vyroba hasi¢ského auta

Nazev: Vyroba hasi¢ského auta z kartonu od vajec

Cilova skupina: $kolni druZina (1.— 4. tiida ZS)

Piiblizna délka aktivity: 60 minut

Obecny cil aktivity: Vyroba hasi¢ského auta z dostupnych materiala

Diléi cile:

74k dokéaze podle navodu vyrobit papirové hasi¢ské auto

74k vyjmenuje vytvarné potieby, které pouzil

74k si vytvati kladny vztah k ¢innosti SDH

Pomiicky, prostredky a material k ¢innosti: krabicku od vajicek, 2 brcka, tvrdy barevny
karton nebo ¢tvrtku — bilou, modrou a ¢ernou, knofliky, lepidlo nebo tavnou pistoli, niizky,
lepici pasku, kousek alobalu, chlupaty dratek, barvy — vodovky, tempery nebo jiné, 2 modré
vrsky

Prostiedi: Prostory SD

Casovy plan:

A. Postup:

1. Jako prvni krok je nutné si z krabicky odstranit veskeré etikety a nalepky. Je to potiebné k
dobré ptilnavosti barev.

2. Odsttihneme si horni polovinu vika.

3. Ttetim krokem je samotné barveni celé krabice. Krabici obarvime na ¢erveno. Mliizeme
pouzit jiz zminéné temperové barvy nebo barvy vodové. Je dilezité natiit v§echny plochy a
zahyby krabice. Pti nizkém kryti barvy, miizeme po zaschnuti pfidat jesté jednu vrstvu.

4. Stiihani a lepeni ¢asti auto. Vystfihneme okna z modrého kartonu. Okna se skladaji ze dvou
uzkych obdélnikt, dvou SirSich obdélnikii a jednoho extra dlouhého, ktery bude slouzit na
¢elni sklo. Obdélniky postupné nalepime po strandch vika. Nejdelsi obdélnik neboli Celni sklo
nalepime z pfedni strany vika. Jako dalsi pfichazi na fadu kola. Ty vystfihneme z cerného
kartonu. Hasi¢ské auta maji standardné Sest kol. Je vSak jen na nés, kolik bude mit to nase.
Kola nalepime na spodni ¢ast auta. Z bilého kartonu vystiihneme dva prouzky a namalujeme
na n¢ Cervené a zluté pruhy, nalepime je na pravou a levou stranu stiechy kabin. To znamena z
vrchu vika. Poslednim detailem jsou svétla. Ty vyrobime z alobalu,ze kterého vytvofime dvé
kulicky a nalepime na misto svétel. Na stfechu auta nalepime dva modré vrsky, které nam
poslouzi jako majéaky.

5. Vyroba Zebiiku. Zebiik vyrobime ze dvou plastovych &i papirovych bréek. Mezi bréka
budeme jednotlivé lepit kousky nastithaného papiru jako Zebiiny. Zebiik volné polozime do
nezakryté ¢asti auta.

6. Vybaveni auta. Poslednim krokem je vybaveni auta. Je jen na nés co si do auta budeme
chtit vyrobit. Mohou to byt hadice, na které mlizeme vyuzit provazek, pfilba, hasici pfistroj a
mnoho dalsiho.

B. Reflexe:

Ktera vytvareni se vam nepovedla a co byste ud¢lali jinak?
Jaka ¢ast se vdm na vaSem aut€ naopak nejvice libi?

Metodické poznamky: Pro lepeni jednotlivych ¢asti auta je nejvice vhodné pouzit tavnou
pistoli. Jelikoz se vSak jedna o papirové materialy, 1ze pouzit i herkules ¢i klasické lepidlo v
tubg.
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Aktivita ¢. 4 — TFA pro malé hasice

Nazev: TFA pro malé hasice

Cilova skupina: $kolni druZina (1.— 4. tiida ZS)

Piiblizna délka aktivity: 90 minut

Obecny cil aktivity: Zdolani pfipravenych piekazek a aktivit v co nejkratSim Case.

Diléi cile:

74k bude schopen podle popisu zdolat prekazky v draze

74k dokéaze spolupracovat v tymu

74k si uvédomuje dileZitost tymové prace v povolani hasi¢i

Pomiicky, prostredky a material k ¢innosti: figurina, 2x dvou litrovy barel, tunel nebo néco
jiného na podlezeni, détsky hammer box, mala pneumatiky

Prostiedi: nejlépe venkovni prostfedi, 1ze pouzit i chodba ptipadné télocvi¢na

Casovy plan:

A. Motivace Hasi¢i musi zvladat spoustu nastrah. Nejednd se jen o poZary, povodné a
autonehody. Zvladnes nékteré z téchto nastrah zdolat?

B. Aktivita

B.A Piiprava drahy. Budeme pfipravovat jednu drahu, kterd bude mit dva pruhy. Délka drahy
bude zhruba 70 metrti. Prvnim tikolem bude figurina. Na startovni ¢aru si pfichystame
figurinu a zhruba patnéact metrii od ni kuzel. Druhym ukolem je pfemisténi barelu. Asi 20
metri od kuZelu si nachystdm dva barely. Ve vzdalenosti 15 metrti od nich si vyty¢ime dvé
mista, kam budou déti barely prenaSet. Na konec prvni drahy postavime kuzel. Ve druhé
draze smérem zpét nachystame tunel na prolézani. Bohat¢ postaci dvé zidle ptikryté dekou ¢i
prostéradlem. Zacatek tunelu bude 10 metri od startovni ¢ary. Poslednim tkolem bude
otaceni pneumatiky. Zhruba 20 metrti za tunelem poloZime pneumatiku.

B.B D¢ti pobézi jednotlivé a kazdému budeme stopovat ¢as. Na prvni discipliné maji za tkol
pienést figurinu ke kuzelu, za kuZelem se otocit a poté ji zpét piinést na startovni ¢aru.
Druhym tkolem je pfemisténi barelu s vodou, kde pouze prenesou oba barely z bodu A do
bodu B a nasledné dobéhnout do cile prvni drahy, obéhnout kuzel a pokracuji na drahu cislo
2. Ta zac¢iné podlézanim tunelu. Posledni disciplinou otaceni pneumatiky, kterou déti musi
otocit dvakrat na jednu stranu a dvakrat zpét. Po spInéné bézi co nejrychleji do cile.

C. Reflexe:

Co myslis, ze jsi zvladl/a skvéle? A proc?

Je né&jaké véc, kterou by jsi pfiste udé€lal jinak ?

Metodické poznamky: Misto originalni figuriny na TFA postaci latkova figurina s lehkym
zavazim v podob¢ sacki s piskem. Barely s vodou a jejich vahu ptizptisobime véku déti. Pro
nastudovani doporu¢ené vahy doporucuji stranku
https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/souteze/tfa/ramcove-doporuceni-tfa-mh.pdf.

Zdroje a inspirace a odkazy:

Rdamcové doporuceni UORM [online]. [cit. 2023-06-08]. Dostupné z:
https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/souteze/tfa/ramcove-doporuceni-tfa-mh.pdf
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Tyden €. 4 — V duchu branného zavodu
Aktivita €. 1 - Uzlovaci pohadky

Nazev: Uzlovaci pohadky

Cilova skupina: $kolni druzina (1.— 4. t¥ida ZS)

Priblizna délka aktivity: 80 minut

Obecny cil aktivity: Zaci se nauéi vazat riizné druhy uzlii a jejich vyuziti v praxi

Diléi cile:

74k dokéaze podle tisténého navodu uvazat uzel

74k je schopen vyjmenovat, ktery uzel se na co pouZiva v praxi
74k si uvédomuje dileZitost znalosti uzl pro hasi¢skou profesi

Pomiicky, prostfedky a material k ¢innosti: lano na vazani uzIld, hadici C, proudnici,
obrazky s ndvodem, obrazky uzll v praxi

Prostiedi: Prostory SD, venkovni prostory

Casovy plan:

A. Motivace (10 minut): Zeptame se déti co by mel umét kazdy hasic¢. Jako napovéda
poslouzi nachystané lano. Nechdme déti hadat k ¢emu vSemu hasici potfebuji lano a uzly. Po
n¢kolika odpovédich détem nabidneme, moznost vyzkouseni nékterych uzli.

B Aktivita (60 minut)

B. A Pro tuto aktivitu budem mit pfichystané tfi zékladni uzly. Nejprve si sedneme do
krouzku a détem piedvedeme, jak uzly vazat, Pro lepsi zapamatovani na to mame ptichystané
fikanky s obrazky.

B.B D¢ti rozdélime do dvojic a dame jim navod, podle kterého budou mit za tikol uzel uvazat.
Maji k dispozici jedno lano, u kterého se budou stidat. Pokud se to jednomu povede, prohodi
se a je na fad¢ ten druhy.

B.C V dalsi Casti se zeptame déti, jestli tusi k ¢emu by se jednotlivé uzly mohli pouzivat.
Nechame je chvilku hadat a poté jim ukazeme obrazky, kde jsou uzly uvazané v praxi.

C. Reflexe (10 minut)

Znali jste uz n&jaké uzly predtim?

Ktery uzel vas nejvice zaujal?

Jaky uzel vam piiSel nejjednodussi a jaky naopak nejvice slozity?

Obrazky k aktivité B. B:
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Zkracovackaalias policiste a lupic - Z Jana vytvoiime kopec, na kterénm stoji
Tupic. Kopee sklopime a lupic se schové {Jano pieklopime - vzniknou ndm fak
dvé oka pro zkracovacku) . Ale lupic se boji jesté vic a fok vezmene konec lana
a podsunene ho pod predchozi cést. Ale i pies to ho policajt nase] a nasadil
mu poufa. Déne ruce do ovali vznikljch napravo a nalevo. Lupié se schovévé
v prositednin oku a tam ho policiste chyine (chyﬂ'me okraje prostiedniho
oka) a t6hneme ho a téhneme {vysuneme okraje prostiedniho oka ven
krajnimiotvory) a utdhnene. Tentokrdt vyhrél policista.

Obrazek ¢. 1 Zkracovacka

Zdroj: vlastni tvorba

Tesaiskg uzel- Na ndvitevu do Tesa piilez] had. Podlez] pod velkou Kladou
(hadice). Paton se §el podivat na sviyj acdsek a taky ho podlez] a pii zpdiedni
cesté se lez] ujistit, #e mu kladu nikdo neodnesl a alespoii 3x si omotal svoje
#lo. Lez] nahoru a doli, nahoru a dolii - ale stale dopredu. Nakonec poiddne

ratdhnene za hlavu hadovi a #im uzel utdhnene.

Obrazek ¢. 2 Tesarsky uzel
Zdroj: vlastni tvorba

Ploché spojka - Cert a princezna Udélame z lana pytel - oba konce
piekifzime - tert skoi{ do pytle a na stejnou stranu vyskodf (mame
piipraveny pytel). PoloZfme si ho pred sebe konci nahoru od sebe. Ted

pred nami leZi tert s rohama. A jdeme hledat kamarAidy. Vezmeme levy

roh a piiloZime ho na pravou stranu pytle - podivame se jestli ndm lano
kamarAdf. Zda NE roh pustime a zkusime to druhfm rohem. JestliZe se

kamaradf (neni tam prekaZka) miZeme jit dAl. Vznikne ndm peklo, kde

je ukryta princezna. Vezmeme druhy roh - prince - skof zvrchu do

pekla. Vyskodl spodem a vysvobodi princeznu. Ti se chytnou za ruce a

oba konce utihneme. Nakonec zkontrolujeme, zda se princezna s
princem majf radi.

Obrazek ¢. 3 Plocha spojka
Zdroj: Vlastni tvorba
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Aktivita ¢. 2 — Topografické znacky

Nazev: Topografické znacky

Cilova skupina: $kolni druzina (1.—4. tf. ZS)

Piiblizna délka aktivity: 80 minut

Obecny cil aktivity: Zaci se nau¢i poznavat zakladni topografické znacky a jejich vyuziti na
mapé

Dildi cile:

74k se schopen vyjmenovat druhy topografickych znacek

74k porovnava ¢lenitost jednotlivych topografickych zna¢ek na mapé

74k dokaze k obrazku piitadit, o jaky druh zna¢ky se jedna

Pomiicky, prostiedky a material k ¢innosti: mapa s topografickymi znackami, topografické
znacky

Prostiedi: Prostory SD, venkovni prostory, les, park

Casovy plan:

A. Motivace (10 minut):

B Aktivita (60 minut):

B.A Predstaveni topografickych znacek. Détem postupné budeme ukazovat topografické
znacky. Miizeme je vytisknout nebo vyuzit dataprojektor ¢i interaktivni tabuli. Ke kazdé
znacné feknem nazev a diivod pro€ se tak nazyva, ptipadné n¢jaky bod pro zapamatovani. Pro
lep$i zapamatovani si miizeme ke kazdé znacce vymyslet néjaky pohyb nebo pozici. Napt pro
znacku lesu déti predvadi strom, u vétrnych mlynt se za¢nou tocit dokola a jiné.

B.B Pro zopakovani pojmi si s détmi zahrajeme topografické pexeso. Déti si vytvori tymy po
3-5 hrécich. Pokazdé kdyz nékdo otoci néjakou karticku musi fict, jaké znacka je na ni
naklesena. Kdo najde dvé stejné a spravné urci jejich nazev ma bod.

B.C Venkovni prochazka s mapou . Pfipravime si mapu prostiedi kde se bude vychéazka konat.
Najdeme né&jaké body u kterych miizeme vyuzit topografické znacky. Miize to byt napiiklad
kostel, louka, vrstevnice. Déti rozdélime do dvojic a kazda z nich dostane mapu. Postupné
ptijdeme po jednotlivych bodech a u kazdého se zeptame, jaka topografickd znacka mu nalezi.
Dé&ti mohou po cesté sledovat mapu, ve které jsou topografické znacky zakreslené.

C. Reflexe (10 minut)

Ktera ze znacek pro tebe byla nejhlife zapamatovatelna?
Jaka se ti naopak pamatovala nejlépe?

Setkal jsi se uz nékdy v zivoté s topografickymi znackami?

Zdroje a inspirace a odkazy:

Okresni sdruzeni hasicii Prachatice [online]. [cit. 2023-06-08]. Dostupné z:
https://www.osh-pt.cz/mladi-hasici/vedouci-mladeze/hry-a-vyukove-materialy/

Topografické znacky viz. ptiloha 3
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Aktivita €. 3 — Prvni pomoc

Nazev: Prvni pomoc

Cilova skupina: $kolni druzina (1.— 4. ti'. ZS)

Piiblizna délka aktivity: 80 minut

Obecny cil aktivity: Zaci této aktivitd déti vytvati scénky riznych situaci a aktivné piedvadi
prvni pomoc

Dil¢i cile: Zak bude schopen vnimat dileZitost pomoci

74k vyjmenuje kroky prvni pomoci u riiznych zranéni

74k dokéaze spolupracovat ve dvojici a zdramatizovat scénky podle popisu na karti¢ce
Pomiicky, prostredky a material k ¢innosti: Karticky s popisem situace, figurina, stara
1ékarnicka

Prostiedi: Je nutné mit dostateéné prostiedi pro dramatizaci scének. Lze vyuzit prostory SD,
té€locvicnu, za piiznivého pocasi venkovni prostory Skoly

Casovy plan:

A. Motivace (10 minut): Sedneme si s détmi do krouzku a zeptame se jich, jestli uz nékdy
poskytovali prvni pomoc nebo jestli byli svédkem toho, kdyz nékdo poskytoval prvni pomoc.
Je dulezité znat zéklady prvni pomoci a védét jak se v tizivé situaci zachovat.

B Aktivita (60 minut):

B. A Pro vneseni do problematiky prvni pomoci pustime détem nauc¢né video od zachranného
kruhu s ndzvem: Prvni pomoc pro déti - Ti1 kroky poskytovani prvni pomoci. Video si
rozebereme a ditkkladné prodiskutujeme jednotlivé kroky v ném. Postup resuscitace ukazeme i
na ptipravené figurin€. Dame détem prostor pro vyzkouseni resuscitace.

B. B Dramatizace scének

Nejprve se déti rozdéli do dvojic. Kazda dvojce si vylosuje jednu karticku. Détem dame
urcity Cas na ptipravu (staci 5-7 minut). Poté kazda dvojce situaci popsanou na karti¢ce
zdramatizuje a nasledné predvede, jak v dané situaci postupovat. Ostatni zhodnoti vykon
dvojice a ptipadné upravi chybné kroky.

C. Reflexe (10 minut)
Je néco nového co jsi se pii této aktivité naucil?

Jaké mate z této aktivity pocity?

N4

Metodické poznamky: Jedna se o karticky, které nesou nazev dané situace, kterou maji déti
zahrat a nasledné vyftesit. Karticky se daji vlastnoru¢né vyrobit ¢1 koupit.

Zdroje a inspirace a odkazy:

Prvni pomoc pro deti - Tri kroky poskytovani prvni pomoci [online]. [cit. 2023-06-08].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=2P1U7CBGp2U
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Aktivita ¢. 4 — Co v§e mame v lékarnicce?

Nazev: Tvoreni vlastni lékarnicky

Cilova skupina: $kolni druzina (1.—4. tf. ZS)

Piiblizna délka aktivity: 60 minut

Obecny cil aktivity: Vytvarny namét, jehoz cilem je vytvoteni vlastni papirové 1ékarnicky a
jejiho obsahu

Dildi cile:

Z4ci dokazou podle navodu vytvofit papirovou lékarnicku

Zéci budou schopni vyjmenovat, které predméty patii do 1ékarnicky

Zéci akceptuji duleZitost spravného vybaveni v 1ékarnidce

Pomiicky, prostiedky a material k ¢innosti: Papir AS, papir A4, barevny papir, tenky
kartonovy papir, nizky, lepidlo, barvy (temperové, vodové atd.), materidly na tvofeni
vybaveni (vata, Spejle, kusy latky), fixy, pastelky, tuzka

Prostiedi: Prostiedi SD

Casovy plan:

A. Motivace (5 minut): V minulé aktivité jsme zjistili jak je dilezité znat zaklady prvni
pomoci. Diilezité je mit také vhodné prostfedky k pomoci druhému. Kde byste takové
prostiedky hledaly? A co vSe by méla obsahovat 1¢karnicka?

B Aktivita (45 minut): Postup tvofeni Iékarnicky bude nasledujici. Nejprve si na tenky
kartonovy papir obkreslime AS papir a poté vystfihneme. Tohle ndm bude slouzit jako télo
1€karnicky. Pfehneme papir na dvé poloviny, aby se 1ékarnicka dala zavirat a otevirat. Na
stranach vyrobime z dvou prouzkil papiru usi na noseni. Vzhled 1ékarnicky je Cisté na nasi
volbé. Miizeme ji polepit barevnym papirem, vybarvit temperami ¢i vyzdobit fixami. Obsah
1€karnicky je poté Cist¢ na napadech a kreativité déti. Da se vyrobit spousty riznych predméti
z riznych materiald. Po vyrobeni vS§echny predméty do Iékarnicky nalepime. Po skonceni
aktivity si s détmi sedneme do krouzku a bude probihat piedstaveni Iékarnicek. Kazdy popise
tu svou, co obsahuje a z ¢eho rtizné véci vyrobil.

C. Reflexe (10 minut)

Je néjaké véc, u které jste byli prekvapeni, ze se v 1€karni¢ce nachazi?

Mite doma Iékarnicku, ptipadné vite na jakém misté ji hledat?

Dala vam tato aktivita n¢jaké nové zkuSenosti?

Metodické poznamky: Tenky kartonovy papir je tieba z divodu prehybani. Pokud takovy
mit nebudete, postaci i tvrdy A5 papir. Nejlepsi na lepeni pfedmétii je tavna pistole. Jestlize
mame jen papirové obrazky, postaci klasické lepidlo v tubg.
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Zaveér

Tato bakaléafska prace je zamétena na mésicni program pro Skolni druziny, ktery obsahuje
aktivity a ¢innosti dobrovolnych hasic¢t. Plan nemusi byt provadén pouze ve Skolnich
druzinach. Naopak jeho realizace je vhodna i do jinych volnocasovych aktivit. Spousty aktivit
z n¢j lze vyuzit i na Skole v ptirodé, sportovnim kurzu ptipadné taborech. Cilem programu
bylo navrhnout plnohodnotny plan &innosti, ktery se bude fidit zdsadami SVP.

V teoretické Casti se zabyva vysvétlenim a popisem dané problematiky. Zejména je zde v
posledni kapitole popsan sbor dobrovolnych hasict. Kapitola je rozdélena do n¢kolika
podkapitol, které se v ivodu vénuji samotné historii SDH a jejich prace s détmi. Nechybi ani
konkrétni ¢innosti mladych hasic¢t. V neposledni fadé¢ se zde objevuje charakteristika a
podrobny popis pozarniho utoku, Stafety dvojic a beéhu na Sedesat metrt s prekazkami. Dale je
na konci kapitoly vycet disciplin branného zdvodu pozarnické vSestrannosti.

V empirické ¢asti jsem se snazila navrhnout aktivity, které budou riiznorodé¢. Jedna se tedy o
sportovni aktivity, jako jsou napiiklad $tafeta nebo b&h na $edesat metri. Cinnosti na
pozornost a logické mysleni, které rozviji hra, co se ¢im hasi a co délat pii pozaru v budové.
Nalezneme zde odpocinkové vytvarné aktivity posilujici kreativitu a napaditost tfeba ve
tvorb¢ hasi¢ské zbrojnice.

24

stalym vybavenim $kolni druziny. Soucasti téméf kazdé vesnice jednotka SDH, pro kterou
nebude jist¢ problém dany material proptjcit, jelikoz se nejedna o zadné specialni vybaveni.

o 24

alternativni moznosti.

Myslim si, ze piedem stanovené cile a vize programu se podafilo naplnit. Nutno podotknout,
ze program nikdy nebyl jako celek realizovan. Avsak spoustu aktivit se podatilo uskutecnit
b&hem mé souvislé praxe na VS piipadné v krouzku mladych hasi¢i v nasem sboru.

Na zavér bych chtéla dodat, Ze mé bakalarska prace byla tvofena s nadSenim pro dané téma a
zalibou v pozarnim sportu. Doufam, ze bude slouzit jako inspirace pro pedagogiky volného
Casu a Castecné také otevie novy pohled na jiz zminéné témata.
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