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ANOTACE

Hlavnim cilem této bakalatrské prace je popsat, posoudit a zhodnotit dopliiky stravy
z rostliny Aloe vera v primarni a sekundarni prevenci. Tato reSerSni bakalafska prace je
tropické rostliny. Obsahem této prace je mimo jiné i shrnuti moznych kontraindikaci
rostliny, potencidlni vyuziti aplikace v praxi a zakladni vymezeni kontroly potfebné
kvality. Tato prace by mohla slouzit jako urcitd ptirucka pro lidi, ktefi budou chtit Aloe

vera uzivat pro své ucely. Zaveéry v této praci opirdme o velké mnozstvi vyzkumii.

Kli¢ova slova:

Aloe vera, vliv na onemocnéni, kontraindikace, kontrola kvality, 1é¢ivé slozky



ANNOTATION

The main goal of this bachelor thesis is to describe, judge and appraise dietary supplements
from the plant called Aloe Vera in primary and secondary prevention. This research bachelor
thesis is focused on the plant Aloe Vera, it’s about widest and deepest knowledge and a
description of using as tropical plant. The content of this work is among other things a summary
of possible contraindications of this plant, the potential use of the application in practice and the
basic definition of the necessary quality checking. This work could be used as a possible guide
for people who want to use Aloe Vera for their own purposes. The outcomes of this work are
based on lots of research.
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Aloe Vera, effect on the disease, contraindication, quality checking, medicinal ingredients



UVOD... . iiieieeeeieetitieeeeneseetteeeesassssseeseesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssnnssssssssssssnnnssssssssenns 6
1 o | 1 S 7
2 HISTORIE ALOE VERA ...t ieeeeeeereeeeeeeteeneenncrenscsassenserassssnseressssnsesensesnssssnsesnssssnsssnnssnnne 8
3 CHARAKTERISTIKA ALOE VERA .......ottittreeeiieeniieeeneessseesteeessnssssssssseesssassssssssssssssnsssssssssees 12
I Mo Y4 N[\ Mo Y A= Y RN 13
3.1.1 (=1 T 13
3.1.2 e =) RPNt 15

4 POTENCIALNI APLIKACE ALOE VERA .....uveeueereereiteseessessessssssessessessssssessesssessessessssssssssssesns 17
4,1 VUV ALOE VERA NA JEDNOTLIVA ONEMOCNENI «..ccevvvvtiiiieeeeeeiiiiiieeeeeeeeeraiieeeeeseesssnneeeeessessnnnaeeees 17
4.1.1 Diabetes Melitus — CUKIOVKQ ............ccoooveeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeee 18
4.1.2 ONKOIOGICKE ONEMOCNENI .......oeeeveieeeieeeeceee e ee et e e ee e e e tea e et eaaaeeiseaeens 20
4.1.3 (0] 1= 1 1o BEUOT RO 21
4.1.4 GastrointestingIni ONeMOCNENI ............ccooovvveeeiiiiiiiiiiiiiiiiii 23
4.1.5 HIV — Lidsky virus imunodefiCience ............cueeecveeeecieeeeiiieeesciieeeesiieeeesiiraeasveeeens 25
4.1.6 PSOFIGZA = LUPENKQ ...ttt e et e e st e e e taa e e saaaaesisaaeeans 27

4.2 DALSI MOZNE TERAPEUTICKE UCINKY evverrrrereeeereereeereeeeerereeererereeereeereesressreressssessersrsserersesessererens 29
4.2.1 L1V { PRSP 30
4.2.2 ANLIOXIAACNT UCTNKY ...ttt ettt e et ee e e et e e e etsaaeeaaees 33
4.2.3 AntibakteridIni @ antiviroVe UCINKY ..........c..eeeecuieeeeiieeeiiieeescieeeeciieessieaeesseea s 34
4.2.4 Proliferace DUNEGK ............eeeeeeeeeeeiie e estte et e st e e sttt a e e stea e s sseaasssseaeens 36
4.2.5 ANGIOGEONCGZE.......ueeeeeeeeeeeeeeeeeseseeseessss s s s s s s s s s st st s s s s st s s s s s s s s s s s s s s s ss s s ssssssass s asasssssssaaans 37

4.3 VLIV ALOE VERA NA HOJENI RAN, POPALENINY A RUZNA VNEJST POSKOZENT v.vevveeieiinrireeeeeeeiiireneeenee. 39
4.4 KONTRAINDIKACE ALOE VERA....cttuuuueeeeeeeettuunieeeeereennneseseeererannnasesessesmssnnasesessnnssnsnneesessnnssnnnnsees 45

5 UZIVANI ALOE VERA V PRAXI....cueevrrererrerssseessssessssesssessssssesssessssesssssensssessesssssssensssessnns 50
5.1  KONTROLA KVALITY ALOE VERA ...cevvvtuuieieeereeernnnieeeeerssstnnaesessssssssnaesessssssssneaesessssssnnnneesessssssnnns 50
5.1.1 International Aloe Science COUNCIl — IASC..........uuueeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeiiiveeeeeeeeesivvenen 51
5.1.2 INSEIEUL FI@S@NIUS ..cceeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaes 52

5.2 MOZNOSTI VYUZITI A TERAPEUTICKE UCINKY .eieiiieiiieiiieiiiiieieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeseeeeeeeeseeeeeees 53

6 VYHODY A NEVYHODY DOPLNKU STRAVY Z ROSTLINY ALOE VERA......coeeerrirerererssennsnes 58
7 ZAVER......ooveeeeereeesrestsseessssessssestssessesesssssestssessssessnsssentssessssessnsssensssensesessesssensesensssessnsesens 59

8 REFERENCNT SEZNAME: c..uveieieeeiieeieeestesssesssesssssssesssesssesssssssssssssssssssesssesssssssasssssssessssssses 62



Seznam obrazkt

Obrazek 1 International Aloe Science Council

Obrazek 2 Certifikat Institut Fresenius ...........



Seznam tabulek

Tabulka 1 Vyhody a nevyhody rostliny Aloe vera



Uvod

Tématem této bakalafské prace je co nejSirsi a nejhlub$i poznani, popis
a zhodnoceni vyuziti doplnkt stravy z tropické rostliny, kterd se jmenuje Aloe vera.

Poprvé jsme s tou rostlinou pfisli do styku prostiednictvim osoby, kterd v ramci
rekonvalescence onkologického onemocnéni, a to jak po vlastni, velmi naro¢né operaci,
tak po nasledném ozafovani a chemoterapii, zacala pouzivat jak vnitiné, tak zevné
produkty z této rostliny. U¢inky aloe piedéily veskera mozna oéekavani a vzbudily u nas
vazny budouci zdjem. Nésledovalo studium odborné literatury, konzultace vlivii rostliny
na zdravi aktivnich uZivateli aloe, které se jevily jako pozitivni, s 1ékafi. Spolu s ristem
zajmu o tuto rostlinu a nabytymi znalostmi rostlo nase pfesvédceni o vyjimecnosti této
rostliny, a to stale vice i1 ptes to, Ze existuji i dalsi 1é¢ivé rostliny hodné zajmu, jez jsou
nicméné Casto ucinné pouze na jednotlivé problémy. Je to pravé aloe, kterda skyta
nepieberné mnozstvi vyuziti, a mize tak byt vnimano jako ,,mald domaci 1ékérna®.

Byly to zejména divody vyse zminéné, které nés vedly k napsani této prace, nebot
chceme rozsitit povédomi o této 1éCivee, o jejim obrovském potencidlu. Cilem naseho
snazeni by méla byt pfirucka pro lidi s riznymi zdravotnimi problémy, ktefi se z ni
dozvédi, jak, kde a kdy jim tato rostlina bude uZitecnd, a navic téz, na co by si eventudlné

méli pii jejim pouzivani a vybéru produktl z ni dat pozor.



1 Cile

Hlavni cil

Popsat, posoudit a zhodnotit dopliiky stravy z rostliny Aloe vera v primarni a sekundarni
prevenci
Dil¢i cile
® Dbiochemicka charakteristika Aloe vera, jeji vyuziti jako vyzivového dopliku
e resSerSe odborné literatury zabyvajici se ucinky Aloe vera a doplnki zni
vyrobenych

e vyhodnoceni a z&véry pro praxi



2 Historie Aloe vera

Pravy nazev rostliny je aloe prava neboli Aloe vera, patii do Celedi liliovitych,
stejné jako cibule a ¢esnek. Lidé ji nazyvali pramenem vécného mladi, rostlinou prvni
pomoci, pro Egyptany byla rostlinou nesmrtelnosti, pro Sumery ¢arodéjnou moci, pro
templafe jeruzalémskym elixirem a pro Araby, i pfes jeji relativné nevabny vzhled,
poustni lilii. Jiz v davnovéku spatfovaly rizné narody i kultury nevycerpatelny zdroj
jejich rozliénych blahodarnych ucinkti. Nasi pfedci byli velice v§Simavi a naucili se
v ptirod¢ vyuzivat vSe, co jim mohla nabidnout. Zjistili, Ze kdyZ list aloe natfiznou nebo
z n¢jakého ditvodu praskne, tato rana se okamzité zaceli. Uvédomili si tudiz, Ze v rostling
musi byt prvek dodavajici ji obranyschopnost. Vyzkouseli to na svém téle, na né¢jaké
rance, a fungovalo to stejné. Postupem pomoci podobnych pokust pfisli na to, Ze podobné
velice dobfte pilisobi na 1éceni popalenin, koZnich poranéni a zanétl, pfi hmyzim bodnuti
¢i Stipnuti nebo fungovala pfi prevenci proti padani vlasi ¢i jaternich problémech. Téchto
zkuSenosti dale piibyvalo, a tak aloi zacali pouzivat témét jako vSelék. Kdyz se pak zajem
o aloi pfesunul na vé€deckou uroven, zjistilo se, Ze aloe je n¢kolik druhi, ale ne vSechny
maji stejné zdravi prospésné ucinky. Mezi ty s 1écivymi ¢i zdravi prospéSnymi U€inky
patii druh Aloe barbadensis (Aloe vera) Cili aloe prava, kterd se pouziva nejCasteji. Pro
jeji vyuziti bylo velmi dilezité zjiSténi, Ze obsahuje velké mnozstvi latek nezbytnych pro
organismus. Jsou to mnapfiklad esencidlni aminokyseliny, vitaminy, enzymy,
polysacharidy a biologicka stimulace (ALOE VERA, 2012).

Jelikoz védci pfiSli se zjisténim, ze lidova moudrost a 1écCitelskd tradice mély
v mnohém pravdu, zacala aloe postupné dobyvat prvni pficky v ptirodnim 1€kafrstvi, a to
napii¢ vsemi kontinenty (ALOE VERA, 2012).

Mezi prvnimi byli pravdépodobné Egyptané. Nejstarsi dokument, ve kterém je aloe
zminovana, je Erbestv papyrus, egyptsky 1€karsky traktat ze 16. stoleti pt. n. 1., ktery je
uloZen v Univerzitni knihovné v Lipsku. Je v ném popsano vice nez tucet 1¢kti z aloe
pravé, fungujicich pifi nachlazeni, bolestech hlavy, 1é€bé infekei €i jako projimadlo.
Egyptsti knéZi ji pouZzivali pro balzamovani faradént, vysazovali ji kolem pyramid, aby
mrtvym znacili cestu na onen svét a zajistili jidlo na jejich pout’; proto ji také oznacovali

za ,,rostlinu nesmrtelnosti (ALOE VERA, 2012).



Pro aloi kdysi také stalo za to vést valku.

Podle jedné povésti kdysi poradil Aristoteles Alexandru Velikému, aby dobyl
ostrov Sokotra, o némz se tikalo, Ze tam roste zvlastni rostlina, kterd ma 1é¢ivé ucinky
a s jeji pomoci by se dala zranéni vojaku 1é¢it mnohem efektivnéji nez jakkoli jinak.
Alexandr zah4jil tazeni na vychod, aby ostrov dobyl, a ten se stal na dlouhou dobu jednim
z hlavnich producenti aloe (ALOE VERA, 2012).

Slovo aloe ma pravdépodobné arabsky puvod (ze slova alloeh) a znamena
v prekladu ,leskla, horka latka“. Arabové také jako prvni ovladli vyrobu komerénich
vytazka a $ifili jeji uziti v celém antickém svété a pozdé&ji i v Indii, Tibetu, Malajsii, na
Sumatfe a v Ciné (ALOE VERA, 2012).

I Dioskuridés (1. stol. pt. n. 1.) popisuje aloi v knize De materia medica, jez byla po
staleti povazovana za zaklad pro vyuziti 1éCivych rostlin. Zminuje jeji ucinnost coby
projimadla, pro 1é¢bu poranéni, pohmozdénin a dalsich (ALOE VERA, 2012).

Rimsky vale¢nik a filozof Plinices starsi p¥ipojil v dile Historia naturalis dalsi
vyuziti, z nichZ nejvyznamnéj$i jsou schopnosti 1éCit viedy pii malomocenstvi,
odstrafiovat hemoroidy a omezovat poceni (ALOE VERA, 2012).

Do Ameriky pfiplula aloe spolu s KryStofem Kolumbem. Jak posadka jeho lodi, tak
Spanélsti jezuitsti misionafi, kteti znali blahodarné G¢inky této rostliny, ji pouzivali jako
prostfedek prvni pomoci a zaslouZili se o jeji rozSifeni na novém kontinenté a dale od
Portorika a Jamajky po Barbados, Floridu a Stfedni Ameriku. Rozsifeni aloe bylo
jeji 1écivé vlastnosti upadaly v zapomnéni nebo do formy lidovych povér. K jejimu
objeveni a znovuzrozeni doSlo na zacatku 20. stoleti. Tak se aloe opét dostala a poté
natrvalo usadila v modernim zapadnim lékarstvi. Tato i€innost byla vyzkousena na konci
2. svétove valky pii 1écbé obyvatel HiroSimy a Nagasaki postizenych atomovym
vybuchem (ALOE VERA, 2012).

Diana Gage (1998) ve svém dile popisuje historii a vyuziti aloe jinym zptsobem.

Uvadi naptiklad, Ze se usuSeny a nadrceny prasek pouziva jako projimadlo.
Arabové¢ pouzivani aloe zaznamenali jiz béhem 6. stol. pt. n. 1. a pro jeji 1éCivé ucinky se
jitikalo ,.kouzelny nebesky proutek* nebo ,,lékar v kvétinaci. Obrazy aloe byly nalezeny
1 v egyptskych hrobkach, datuji se do doby 4000 let pt. n. 1. Indianské zeny Majti

z Yukatanu zase pfipisovaly uc¢inek gelu tomu, Ze maji hladkou plet’.

9



Africané pred sto lety véSeli n¢kolik rostlin nad své dvete, aby rostliny odhanély
zl¢ duchy. Dnes je Egyptané vési nad dvete svych domovi jako symbol nadéje a Stésti
pro ty, ktefi tam ziji. V Mexiku je zase stavi pied dveie domil a obchodnici pted kram,
aby domt piinesly dobré timysly a do krdmt dobry obchod. V nékterych zemich se
rostlina bali do papiru novomanzelim bez zasazeni ¢i zalévani, a pokud rostlina bude
vytvaret nové vyhonky, dvojice by méla byt §tastnd. Jiné rostliny by takto zahynuly, ale
Aloe vera je schopna timto zptisobem produkovat nové vyhonky az sedm let. V tomto
dile jsou prvni zaznamy o pouziti aloe nalezeny na hlinénych sumerskych destickach
z roku 1750 pf. n. 1. (GAGE, 1998).

Alexandr Veliky vedl vojenské tazeni, aby aloi ziskal, nebot’ rostlina vydrzi
i dlouhé mésice na cesté k vojakiim bez potieby ptisunu vody (GAGE, 1998).

Zminéno je také, pro¢ se v 17. stol. omezilo pouziti aloe. Evropsti ucenci
nepouzivali pfi zkoumani uc¢inkd Cisty gel, proto nemohli jeho ucinky dostate¢né
prokazat. Tim a spolu s rozmachem vyuzivani syntetickych 1é¢iv béhem 20. stol. zdjem
o vyuziti rostliny opadl az do 30.—40. let tohoto stoleti, kdy zacal byt gel z aloe pouzivan
(GAGE, 1998).

Dalsi autorka Lee Faberova (2009) se zminuje o skvélych vlastnostech této rostliny
a jejim vyuziti. Poukazuje na Nicholase Culpepera, ktery se v r. 1653 o aloi zmiiluje
v Reckém herbafi.

Aloe vera ma viibec tctyhodnou historii. Je o ni zminka i v bibli. Ustnim podénim
se povesti o ni predavaly ptes 3500 let. Prvni podrobna zprava o 1é€ivych ucincich Aloe
vera byla nalezena v egyptském textu asi z roku 1550 pfed Kristem. Je v ném uvedeno 12
predpisti pro michani Aloe vera s dal§imi pfisadami pro 1écbu vnitinich 1 vné&jSich
zdravotnich problému lidi. Dilezitym zlomem v zépadni medicing je dilo Hippokrata,
ktery je otcem moderni mediciny (Iékafi 1 dnes skladaji Hippokratovu ptisahu). Toto dilo
nese nazev Materia medica. V jeho dobé (460-375 let pred Kristem) bylo pouZzivani Aloe
vera vieobecné rozsitené. (FABEROVA, 2009)

Dalsi historickd zminka je i od nejslavnéj$iho cestovatele Marka Pola, ktery
zafazuje aloi vedle mnoha dalSich zazrakt, se kterymi se setkal na cestdch po Orientu,
a uvadi mnohostranné pouziti rostliny. (FABEROVA, 2009)

Blahodarné ucinky Aloe vera znaly vSechny velké civilizace napfi¢ celou
zemékouli. Jako prvni pojmenoval tuto rostlinu Aloe vera svédsky piirodovédec Carl

Linnalus. (FABEROVA, 2009)
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V Anglii se Aloe vera hojné zacala pouzivat koncem 17. stol., nasledné pak celé
18. a 19. stol. V USA byla zanesena oficialné¢ do Lékopisu USA v roce 1820 a na Florid¢
byla v r. 1912 zaloZena 1. komer¢ni farma na péstovani Aloe vera v USA. Lékafi po
stoleti a po celém svéte publikovali mnoho ¢lanki a zprav o 1écebnych ucincich Aloe
vera. Tato rostlina ma opravdu fadu stoupencti a jiz ptekrocila hranici mezi jen ,,domacim
lékem* a rostlinou uzite¢nou pro lékaiskou védu. Zarovenn v soucasné dobé probiha
mnoho vyzkumt o aloi, které by mohly poskytnout dalsi informace, jez by zapadly do

mozaiky (FABEROVA, 2009).
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3 Charakteristika Aloe vera

»Pramen vécného mladi, rostlina prvni pomoci, pro Egyptany rostlina
nesmrtelnosti, pro Sumery ¢arodéjna moc, pro templaie jeruzalémsky elixir, pro Araby
poustni lilie — navzdory svému tak trochu vSednimu vzezieni si aloe prava neboli Aloe
vera, ktera patii do ¢eledi liliovitych, a je tedy pfibuzna s cibuli a ¢esnekem, vyslouzila
ta nejkrasnéjsi oznaceni® (ALOE VERA, 2012).

Po celém svété se nachazi vice nez 250 druhi rostlin, pochézejicich z rodu aloe,
nicmén¢ pouze tfi nebo Ctyfi druhy jsou vyuzivany jako komer¢ni ldkadlo. Nejvice
popularni je Aloe barbadensis Miller (téz znama jako Aleo vera Linne nebo aloe prava).
Jméno Aloe vera, coz v ptekladu znamena ,,aloe prava®, vzniklo pravdépodobné z toho
divodu, Ze tento druh je nejvice vyuzivany a prospés$ny v lécitelstvi a medicing. Lidé ji
vyuzivaji prave proto, Ze je nejvice rozsiteny a dostupny druh z 1écebnych aloi, i1 protoze
se pestuje jako jedna z mala druhti na zadpadni zemekouli. Tato rostlina se dnes péstuje
v zemich, jako je Spanélsko, Jizni a Stfedni Amerika, Karibska oblast, Cina, Indie,
Mexiko a Severni Amerika. Pivodné se Aloe vera péstovala v Texasu, na Floridé
a v dalSich subtropickych a tropickych oblastech. Rostlina se vyznacuje tim, ze ma tlusté,
na okraji trnité listy, jejichz zbarveni se pohybuje od Sedivé k jasné zelené, proto si ji lideé
mohou Casto plést s kaktusem. Ve skuteCnosti se rostlina fadi do rodiny liliovitych
(liliaceae), coZ ji ptifazuje k ,,pfibuznym® ¢esneku, cibule, chiestu a vodnice. Typické pro
aloi jsou dva az tii kvéty trubkovitého vzhledu, které kvetou stfidavé béhem roku. Listy
Aloe vera mizou pfipominat dyku a v ruzici vyrastaji ze zakladny rostliny. Jakmile
kvétina dosahne dospélosti, listy Aloe vera méii v prufezu asi tii nebo vice palci a kazdy
muze mit vdhu od 0,5 az 1,3 kg. Rostliny Aloe vera v dospélosti dosahuji od 0,5 az ke 1,2
m a maji priméern¢ asi patnact listd. Je velky rozdil mezi péstovanim této rostliny doma
jako rostliny okrasné pro doméci ucely nebo jejim péstovani komercéné ve spravnych
podminkach. Zralost Aloe vera je zavisla na ptidnich podminkach, podle toho rostlina
zraje jeden rok az pét let. DileZité je také, aby si lidé, kteti chtéji péstovat rostlinu doma,
uvédomili, Ze mize mit rozdilné chemické slozeni a jinou silu jako zrald rostlina. Nazev
»aloe® je odvozen z hebrejského ,,halal* nebo z arabského ,,alloeh®, coz miizeme vykladat

jako ,,hofka, jasna substance” (GAGE, 1998).
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Pokud chce byt rostlina vyuzita k 1écebnym ucelim, obvykle se extrahuji dva
produkty: gel a Stava.

Gel byva umistén uvnitt ¢asti listu rostliny — v rostlinném pletivu. Gel se proslavil
pro své antibakteridlni a protizanétlivé ucinky. Ve vétSing piipadech se vyuziva pfi
oSetfeni mensich feznych ran a popalenin, téZ jako prostiedek ke zmirnéni bolesti. Stava
neboli miza je Zluta, hotka latka ukrytd v cévnich svazcich, jez najdeme hned pod
povrchem pokozky. Ve Francii je to velice dobfe zndmé projimadlo (laxativum), které
ma v soucasné dob¢ status oficialné uznavaného Iéku. Je potteba byt opatrny, protoze je
to velmi ucinna tekutina. Dulezité je, aby se Stava nesmichala s prihlednym gelem. Neni
doporucovano konzumovat stavu pii menstruaci, béhem kojeni, v téhotenstvi, trpite-li
hemoroidy nebo ledvinovymi chorobami. (FABEROVA, 2009)

Jak uz bylo zminéno, na svété existuje vice nez 250 druhti rostlin, z nichz kazda ma
své vlastnosti, ne vSechny jsou pro lidsky organismus podporujici. Z rodu aloe existuji
alespon ¢tyfi druhy, které maji blahodarné 1é¢ivé Gcéinky, napi. Aloe ferox Miller, Aloe
capensis, Aloe arborescens Miller, Aloe saponaria, a Aloe barbadensis Miller
(RAHNOVA-HUBEROVA, 2006).

Aloe vera je schopna piezit v horkych oblastech, ale naopak neni schopna piezit
Vv chladnych podminkach (SHARRIF et al., 2011).

Aloe barbadensis Miller je nejrozsifenéjsi a také nejoblibenéjsi druh. Rostliny Aloe
vera a dal$i druhy aloe jsou sukulentni a xerofytni rostliny, které maji schopnost Zit
v oblastech, kde je malo vody. Rostliny se vyznacuji tim, Ze maji v listech rozsahlé tkang,
které jsou schopny zadrzet vodu, zaroven to je ¢ast rostliny, kterd se hojné vyuziva pro

1é¢ebné idely (RODRIGUEZ et al., 2010).

3.1 Slozeni Aloe Vera

311 Gel

Existuje velké mnozstvi druhii aloe, ale ne kazdy ma stejné 1€¢ivé ucinky.

Procentudlné nejvy$si obsah tvoii voda, v surové vlakniné¢ to je 98,5 %
a v samotném gelu nebo slizu to je pfiblizn¢ 99,5 % (ESHUN et al., 2004).

V rostliné se ukryva vice nez 75 slozek, které jsou télu prospésné. Patii do nich
napf. vitaminy, enzymy, antrachinony, saponiny, ligniny, mineraly, proteiny, sacharidy,
aminokyseliny, anorganické mineraly, také latky vcetné organickych sloucenin a lipida

(FEMINA et al., 1999).
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Koncentrace prvka drasliku, hotéiku, sodiku a zinku byla vyssi nez 200 pg
(RAJENDRAN et al., 2007).

Je uvedeno, ze gel Aloe vera je v pH poméru 4,4 az 4,7 a obsah dalSich pevnych
latek je 0,56 az 0,66 %. To se samoziejmé& muZe liSit sezonu od sezoény, nékdy je vyssi
dostupnost vody, nékdy naopak muze nastat suché obdobi. Pii chemické analyze gelu
bylo odhaleno, stejn€ jako u povrchu a buniciny, ze tuky a bilkoviny byly mensi soucasti
hmotnosti, konkrétn€ 5,1 %, resp. 8,1 %. Kazdopadné cukri, které jsou rozpustné ve vodé
(27,8 %), bylo nalezeno o dost mén¢ nez v listu (WANG et al., 1995).

Pomérmou ¢ast vSech ¢asti rostlin tvoril popel, ktery byl hlavné obsazen v gelu
rostliny, bylo to 23,6 %. Obsah popela se stanovuje pro odhad mnozstvi obsazenych
minerali. Obsah minerali jako hoi¢ik, draslik, vapnik a sodik mély pfevladajici pfevahu
ve vSech castech listu. Samotny vapnik byl nejvice obsazen ve slupkové a vldkninové
¢asti listu, naopak draslik a sodik mély vétsi prevahu v gelu. Pro¢ ma jeden mineral vétsi
prevahu v dané ¢asti listu rostliny nez v jiné, neni uplné jasné a je potieba provést dalsi
analyzy. Jasnéjsi je, Zze sodik ma za ukol pfepravu vody a draslik mé na starosti opravu
listu pti poskozeni (ROBSON et al., 1982).

Studie z roku 1978 poukézala na to, Ze pokud jde o slozku polysacharida, jedna se
o druhou nejobsahlejsi slozku Aloe vera gelu. Nejvétsi zastoupeni ma polysacharid
manosy a glukosy (PAULSEN et al., 1978).

Podobné tvrzeni uvadi i Femina ve své studii z roku 1989, a to, Ze gel rostliny Aloe
vera obsahuje z velké €asti polysacharidy, mimo jiného 1 acemanan, ten je uvadén jako
hlavni latka v duzin€ rostliny (FEMINA et al., 1999).

Hamman (2008) ve své studii poukazuje na to, Ze biologické aktivity, které rostlina
ma, vychazeji hlavné ze vzdjemného dopliovani. To také muize mit vliv na budouci
schopnosti slozek plisobit protichiidné nebo zplisobovat konkurenéni aktivitu a nasledné
ovlivnit biologickou aktivitu jednotlivych vyrobkl z Aloe vera.

Waller et al. (1978) se ve své studii zabyval analyzou vytazkt z celych listi, které
nechal louhovat v alkoholu. Objevil, Ze se v extraktu nachazi volné necelych dvacet,
konkrétné sedmnact, bézné se vyskytujicich aminokyselin, z toho nejvice byl obsazen
arginin, asi dvacet procent z celkového mnoZstvi aminokyselin.

Poté, co Meadows uskutecnil analyzu Aloe vera gelu, zjistil, Ze za vlastnosti jako
je napftiklad slizovitost, miiZou nejméné Ctyti ¢astecné acetylované glukomanany. Potom,

co se tyto cukry podrobily hydrolyze, se jejich vazkost snizila. Ve svém tvrzeni zminil,
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ze v rostliné je minimalné Sest enzymu: oxiddza, karboxypeptidadza, bradykinaza,
katalaza, celulaza a amyldza (MEADOWS, 1980).

V roce 1997 byla provadéna analyza uméle uchovaného Cerstvého gelu v pokojové
teploté nebo inkubaci pii teploté 40 stupiiti zmény probehly v ipadku vodivych vlastnosti
gelu, slozeni a obsahu polysacharidi, doslo také k znatelnému navySeni poméru
manosy/glukosy z 2,9 % v Cerstvém gelu na 13,4 % v inkubovaném gelu (YARON,
1993).

3.1.2 Latex

V roce 1985 casopis Botanical Journal of Linnean Society poukazal na chemické
slozky, které nalezneme v hotké zluté st'aveé. Hlavni slozky jsou antrachinony, ty obsahuji
barbaloin, aloe-emodin, aloenin, chrysopanol a aloesaponol (REYNOLDS, 1985).

Barbaloin se bézné oznauje jako polyfenolicka sloucenina. Je vyvozeny od
fenolovych prekurzorovych kyselin a téz mlze slouzit jako latka pro ocisténi od necistot
v téle, které maji schopnost zpomalit niceni vlastnich bunék uvolnénymi radikaly a také
peroxidaci lipidd, coz vede k ni¢eni vyssich mastnych kyselin (COOK et al., 1996).

V roce 1996 se Chauser-Volfson et al. (1996) ve své studii zabyvali zkoumanim
toho, jaky vliv mé na obsah a distribuci barbaloinu stafi, v jaké ¢asti listu se zkouma,
jakou polohu list ma a vliv roéniho obdobi na rostlinu. Studie ukézala, Ze vyskyt
barbaloinu je vys$si u mladsich listi z diivodu ¢astého samoobnovovani rostliny.

Tyto obranné reakce rostliny pfi vyrob€ a distribuci latexu v listu rostliny se jevi
jako relativné inteligentni obrannd strategie, kterd ma zabranit dal$i konzumaci
potencidlnimi sktdci.

V casopise Monthly Journal of Medical Science se rodin€ Smithovych pfipisuji
zasluhy za zvladnuti identifikace a pojmenovani surové krystalické latky aloin, kterou
objevili v aktivné vytékajicim latexu (SMITH et al., 1851).

Mnozstvi barbaloinu ma vliv na kvalitu latexu. Na procentudlnim mnoZstvi ma
vyznamny vliv druh Aloe vera, u které se zkouma. Protoze je Aloe vera druh rostliny,
plati pro ni stejné zasady jako pro ostatni. To znamena sezonni podminky, jestli je jaro,
1éto, podzim nebo zima; s tim spojeny jednotlivy pribéh obdobi, zda bylo suché, nebo
bylo dostatecné mnozstvi srazek. U Aloe vera hraje roli stafi rostliny, listil a 1épe se ji dafi
Vv sus§im podnebi, protoze listy pak neobsahuji tolik vody. Co se obsahu barbaloinu tyce,

byl zkoumén mnoha metodami, bylo zjisténo, Ze se jeho tzv. suchd hmotnost latexu
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pohybuje v rozmezi 10-25 % nebo na zéklad¢ suché hmotnosti listl, a to je kolem 1 %
(GROOM et al., 1986).

Po analyzacni metod¢ vyskytu barbaloinu u riznych druhi Aloe vera byl zjistén
u 85 z 240 zkoumanych druhi (GROOM et al., 1986).

Prizkum provadény na zacatku tohoto stoleti, kdy se zkoumalo 380 druhii Aloe
vera, naznacil, ze pouze 36 rostlin, coZ je asi 10 %, projevovalo stejny chemicky profilovy
zéklad (VILJOEN et al., 2001).

Ze studii vyplyva, Ze spiSe nez z metabolické syntézy vychazi vyskyt endogennich
volnych anthronti a antrachinont v zluté §tavé aloe z oxidacnich procestit (HATTORI et
al., 1988; FRANZ et al., 1983; SALEEM et al., 1997).

Pokud porovname latky v latexu aloe se suchou hmotnosti, nejsou latky v latexu
samy o sobé tak té¢Zké. Uvadi se, ze obsahuje mimo jiné i pryskyfici, kterd neni rozpustna
Vv kyselin€, a to v rozmezi 16-63 %. Vyznamnou roli tu hraje obsah popela, ktery se
stanovuje pro obsah mineralnich latek. Jeho obsah je 24,5 %. V neposledni fadg, je
dualezity nizky obsah éterického oleje, ktery ma na starosti ne moc oblibeny zdpach latexu
(MAPP et al., 1970).

Dv¢ slozky se pouzivaji jako prikazné materialy k hodnoceni kvality produkta.
Jednou ze slozek pro ur€eni kvality je aloesin. Aloesin ma hlavni roli v kontrole kvality
produktli z Aloe vera. Je to z divodu mensi vykyvnosti v sezén¢ a ma vétsi rezistenci
vuci vode a teplu nez barbaloin (PARK et al., 1998).

O barbaloinu, jeho ucincich a dalSich pfidruZenych slouceninach bylo vytvotfeno
nckolik studii. Pro svoje ucinky byl barbaloin urcen jako hlavni sloZka pro kontrolu
kvality produkti z latexu. Barbaloin ale neni jedina separovana slouc¢enina z Aloe vera,
mezi dal$i patii také C-glykosyl-chromony a anthrony, také aloe-emodin, isobarbaloin
a antrachinon barbaloin (PARK et al., 1998; SALEEM et al., 1997; OKAMURA et al.,
1997; OKAMURA et al., 1996; ZONTA et al., 1995).
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4 Potencialni aplikace Aloe vera

4.1 Vliv Aloe vera na jednotlivda onemocneéni

Dnes je doba nastavena tak, aby za nas co nejvice véci udé€lal stroj a my nem¢éli
témer zadnou praci. Takové stroje jsou naptiklad automatické vysavace, sekacky, které
jezdi samovoln¢ po vytyCeném prostoru. Lidé ziji v uzavienych prostorach, ve méstech,
strava se musi tepelné upravovat a v diisledku vysokych pracovnich néaroki jsou kratké
pauzy na obéd, coz zapriCiuje, Ze se lidé musi stravovat v restauracich nebo
rychloobsluznych zatizenich, konzumovat tu¢na a sladka jidla. Z préace ptijdou unaveni,
coz vede k tendenci se mélo pohybovat, nehledé€ na to, ze mnoho lidi kouii, pije alkohol
a jejich zivotosprava také neni Gplné€ ptizniva.

Pro vétSinu z nds je toto pfirozeny styl zivota. Kdémen trazu tkvi v tom, Ze pro nase
télo tenhle zplisob zivota neni zcela normalni. Nase télo vzniklo v dobé, kdy zadné takové
vymozenosti nebyly a naSemu télu nezbyva nic jiného nez se branit. Dalsi skutec¢nosti je
fakt, ze témét kazdy z nas podléhd kazdodennimu stresu, at’ uz je to strach o praci, sebe
sama, déti, rodinu jako takovou, o to, co nas ¢eka v budoucnu; ovliviiluje nas i mnoho
dalsich stresovych faktorti. VSechny tyto aspekty, které byly vyjmenovany, v cele
s dlouhodobym stresovym vytizenim, vedou k jednotlivému nebo komplexnimu selhdni
naseho téla prostfednictvim civilizaénich onemocnéni, jako jsou naptiklad diabetes
melitus neboli cukrovka, kardiovaskuldrni onemocnéni, obezita, chronické zanéty,
rakovina, mrtvice, riizné alergie, atopické ekzémy a mnoho dalSich onemocnéni, se
kterymi dnes a denné lidé bojuji. Na civiliza¢nich onemocnénich je nejhorsi, ze maji
celkem jisté prvenstvi v imrtnosti. V tomto ohledu se zd4, Ze moderni medicina dosahla
maxima svého potencialu. Farmaceuticky primysl zatlac¢il do Ustrani pfirodni moZnosti
1écby a stard se hlavné o potlaceni pfiznakl, misto toho, aby se zabyval moZnymi
pfi¢inami danych onemocnéni (PEUSER, 2008).

Kdyz se rozhodnete pouzit Aloe vera jako dopln€k k I1ékatrské péci, je potieba si
davat pozor hlavné na mnozstvi polyfenolovych sloucenin (chemické slouceniny), které
mizou byt v extraktech z celych listt (BOUDREAU et al., 2013).

Dilezity je také obsah aloinu v produktech z Aloe vera, protoze ten mtize byt jednou
z hlavnich pficin neptiznivych G¢inkl. U lékarského pouziti stanovila IASC standard
mén¢ nez 10 ppm pii vnitinim uziti Aloe vera. U nelékatského to pak je 50 ppm (PANEL
EXPERTU PRO KONTROLU KOSMETICKYCH PRISAD, 2007).
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4.1.1 Diabetes melitus — cukrovka

Cukrovka je definovana jako chronické onemocnéni. Hlavni roli pii onemocnéni
cukrovkou hraje hormon inzulin, se kterym té€lo nedokaze dostatecné a efektivné pracovat
tak, aby mohl snizovat hladinu cukru v krvi. Cukrovka patii do Sirokého spektra
civilizacnich onemocnéni. Za pficiny tohoto onemocnéni se povazuji mnohé faktory,
hlavnimi pfi¢inami jsou negativni jevy naseho zplisobu zivota. Cukrovka je velice ¢asto
spojovana s dal§im onemocnénim, kterym je obezita. V ptipadé obezity se ale jedna,
alespoii zpoc¢atku, o pficiny, za které si mizeme my sami, protoze nevénujeme pozornost
faktoriim, jako jsou nedostatek pohybové aktivity, Spatné volené slozeni nasi kazdodenni
stravy, z ¢ehoz plyne nadmérna energie, kterd se v nds uklad4, a nadmérné mnozstvi

stresovych situaci (SCHMIDH, 2018).

RozliSujeme dva typy diabetu:

Diabetes 1. typu — tento mén¢ Casto se vyskytujici typ diabetu je zptisobeny moznou
genetickou dispozici. MiiZze se v nas probudit moznou sekundarni pti¢inou, pokud nam
nefunguje stoprocentné slinivka bfiSni. Tyto sekundarni pticiny hraji roli asi jen u 8 %
diabetikti, coz je v porovnani s prvni stranou, které napomaha hlavné Spatny Zivotni styl,
velice malé ¢islo. Hlavni pfi¢inou je nulova produkce inzulinu a mize se objevit
v podstaté v kazdém véku (IKEM, 2020).

Diabetes 2. typu — je ve vétsi mife zastoupeny typ. Rozdil oproti prvnimu typu
diabetu je stala produkce hormonu inzulinu, ale kvili riznym ptekdzkdm ho nemutze
organismus spravné a uc¢inné vyuZzivat a paradoxné, 1 kdyZz bunky plavou v koupeli
inzulinu, ho membrana nepropusti, a dochazi tak k jeho nedostatku. Tento typ postihuje
zejména lidi po Ctyficatém veku a doprovazi ho 1 nadvéha, ktera mize byt jednou z pficin
vzniku. O tom, Ze 2. typ diabetu je zastoupeny ve vétsi mite, hovofti i €isla, protoze nejen
u nas, ale i ve svéte je tvoien z 92 % diabetiki (IKEM, 2020).

Hovoti se o kladnych téincich rostliny Aloe vera na snizeni vysokého cukru a tuku,
které jsou jednyz hlavnich pficin diabetu melitus. Zaroven to mizou byt kritické faktory
pro vyvolani kardiovaskularnich onemocnéni. Aloe vera pomohla v boji v mnoha

svetadilech, naptiklad v Latinské Americe nebo Arabském poloostrové, a to tak, Ze
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pomahala zranénym vojakiim v efektivnéjsi a uc¢innéjsi 1écbé (CORONADO et al., 2000,
YEH et al., 2003).

O ucincich Aloe vera v boji proti cukrovce bylo vytvoieno mnoho studii, at’ uz na
lidech nebo na zvifatech. Autofi, kterymi jsou Ajabnoor, Beppu poukazali na
hypoglykemicky tc¢inek u potkant po poziti Aloe vera gelu (AJABNOOR, 1990, BEPPU
etal., 1993).

Vyse uvedeni autofi hovoii o pfiznivych ucincich na cukrovku, dalsi autofi jako
Koo (1994), Wagqar et al. (1994) se s témito vysledky tplné neztotoznili.

Koo poukazal na nezadouci u¢inky u produktu, ktery obsahoval Aloe vera gel.
Uzivani zvedlo trvale hladinu glukézy v krvi. (KOO, 1994).

Okyar et al. (2001) zkoumali vliv listi Aloe vera a gelu u diabetickych potkant,
zavérem byl pozitivni U€inek, coz popisovali i autofi Ajabnoor a Beppu ve svych studiich.

Ukazalo se, Zze pti 1é¢bé cukrovky, kdy je nutno podavat inzulin, se extrakt
z celych listt jevi jako mozna volba pro své hypoglykemické u¢inky (MOSSA, 1985).

Po zkoumadni aloe gelu bohatého na polyfenoly dosli Pérez et al. (2007) k zavéru,
ze gel mize byt uziteCny pro kontrolu stavu, kdyZ télo neumi vyuzivat vlastni inzulin.

Provadéla se také rozsahla studie v Indii, ve které se zvolila varianta podavani Aloe
vera pomoci chleba. Studii se podrobilo kolem 5000 pacientii ve sttednim az pokro¢ilém
véku (35-65 let), kteti méli onemocnéni srdce, konkrétn€ kornaténi tepen. Z celych 5000
ucastnikd bylo 3167 pacientii s cukrovkou, ktefi nebyli zavisli na inzulinu. Vysledkem
byl hypoglykemicky ucinek u 90 % ptipadl jak na lac¢no, tak po jidle (AGARWAL,
1985).

Chalaprawat ve své studii poukazuje na sniZeni glukézy pomoci Aloe vera
a placeba. Rostlina i1 placebo byly uZivany pacienty 2x denné devét mésicli po sobé.
Rozdily vSak nebyly diametralni a statisticky uzitecné (CHALAPRAWAT, 1997).

Yeh et al. (2003) zkoumali potravinové dopliky a jejich vliv na diabetické pacienty
a vyhodnotili pozitivni vliv rostliny na hladinu glukoézy v krvi. DilezZité ovSem je zaméfit
se na konkrétni prvky, které snizuji glukézu.

Pti zkoumani ucinku Aloe vera se ukazalo, Zze mysi po pouziti 500 mg/kg gelu
z aloe vykazovaly niz§i hodnoty glukdzy o vice nez 100 mg/100 ml a také nizsi hladinu
hemoglobinu (GHANNAM et al., 1986).

Al-Awadi et al. (2004) se zabyvali moznym vlivem extraktu z rostliny na
glukoneogenezi u potkanii a vysledkem bylo vyrazné inhibovani diky gelu, v priméru se

hladina sniZzila o 5-8 mmol/I.
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Podévani extraktu z rostliny mélo pozitivni vliv na vyssSi toleranci glukozy
u potkanii. Rajasekatan také zjistil vliv rostliny na pozitivni néarlst vahy a zaroven
priznivy hypoglykemicky uc¢inek u potkant, ktery vyvolal streptozotonin. Tyto vysledky
vedou k faktu, ze aloe miize mit pfiznivy vliv na metabolismus glukozy
(RAJASEKATAN et al., 2004).

Akinmoladun et al. (2007) poukazal na ptiznivy vliv z extraktu aloe u kraliki, ktefi
byli oSetieni alloxanem. Zaroven tvrdili, Ze domaci extrakt z aloe ma lepsi ucinek nez
strojem upraveny gel.

Ukazuje se, ze nasledek snizeni glukézy mohou mit na starosti antioxidacni
mechanismy rostliny, protoze Aloe vera ma pozitivni vliv na oxidativni poskozeni u mysi

(PARIHAR et al., 2004).

4.1.2 Onkologické onemocnéni

Ve svété je 14 milioni lidi s rakovinou, napiiklad v Indi kazdy rok ptibude 11
novych piipadt. Cinidel, které zptsobuji rakovinu, mize byt vice, hlavni pii¢inou jsou
karcinogeny, kterym se vystavujeme kazdy den. Principem rakoviny je v podstaté
abnormalita ristu bunék. Mize byt na kazdém organu nebo malé buice, kterd ztratila
schopnost piestat rist. Obecné se rakovina diagnostikuje, pokud piekro¢i velikost 1 cm
nebo mnozstvi 1 milion bunék. Vyjimkou miiZze byt rakovina krve nebo kostni diené, ty
se mohou prokazat pomoci laboratornich testii. Podstatou rakoviny neni ani tak pfeména
bunky v téle, ale neschopnost imunitniho systému rozpoznat a ndsledné znicit
rakovinotvorné builky ve vétSim mnozstvi. Rizikovou skupinou jsou lidé, kteti maji
oslabenou imunitu. Pficinou mize byt dlouhodoby az chronicky stres, vek
a predchozi 1é¢ba pomoci chemoterapie, pfipadné uzivani drog. Bunky nepfestanou rust,
pokud se neuskutecni chirurgicky zékrok, pouziti chemoterapie nebo hormonalni 1écby,
1é¢ba radioterapii nebo se buniky nezacnou samostatné zmenSovat az vymizi, coZ je velmi
vzacny a ojedinély pfipad. Dnesni technicka a pokrokova doba nabizi mnoho cest k 1é¢eni
rakoviny. To se v podstaté¢ odrazi od faktu, Ze s témét kaZzdou rakovinou lze bojovat.
Dulezitym aspektem je doba, kdy je onemocnéni objeveno. Nejlepsi variantou je ji
zachytit v¢as, k tomu slouzi rizné preventivni prohlidky nebo zakroky, diky tomu se da
eliminovat mnoho véci. Dnes uz to nastésti neni tak, Ze je rakovina slovo smrti, Ize nad
ni vyhrat. Kazdy typ rakoviny ma svij druh lé€eni, ne vSechno je mozno 1éCit v§im.

Napftiklad rakovina §titné zlazy se da 1€cit radioterapii, na rozdil od rakoviny ktize, ktera
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se da fesit chirurgicky. Je skvélé vidét pokrok v 1é€bé rakoviny, ale porad existuje hodné
prostoru, ktery je tfeba probadat, abychom dokazali 1é€it vSechny typy rakoviny (ROY et
al., 2016).

O Aloe vera gelu a stave se tvrdi, Ze maji pfiznivé G¢inky na rakovinu, protoze
obsahuji glykoproteiny a polysacharidy (REYNOLDS et al., 1999).

Na acemanan a jeho protinadorovou aktivitu se provadélo mnoho studii. Diky tomu
a nékolika dalsim aspektim studie dokézaly pozitivni aktivitu Aloe vera v boji proti
nadortim, at’ uz se jednalo o velikost ve smyslu zmenseni nadoru, aplného odumieni
nadoru nebo samotné zatéze nadoru na organismus; dokazaly téz podstatou véc, coz je
prodlouzeni zivota vlivem aloe. (KING et al., 1995)

V roce 1989 se provadél prizkum v ramci studie na rakovinu plic, vliv koufeni
a rostlinné doplnky stravy. Ukazalo se, ze Aloe vera gel zabranil plicni karcinogenezi
a roz§iteni rakoviny do dalsich tkani (SAKAI, 1989).

O onemocnéni rakovinou a jeji vyléceni pomoci Aloe vera bylo vytvofeno mnoho
studii, at’ uz probihaly na zvifatech nebo na lidech. N¢které mély vyznamnéjsi pokroky,
nckteré prokazaly mirné zlepSeni. Lissoni et al. (1998) zkoumali vliv Aloe vera
s kombinaci melatoninu nebo aplikovali samotny melatonin na metastatickou rakovinu,
coZ je druh rakoviny, ktery se rozsifi z primarniho mista dal po téle. Melatonin patii do
skupiny neurohormonti. Studie probihala podavanim 1 ml Aloe vera a 20 mg melatoninu
na den. Do studie bylo zapojeno 50 pacientd, kteti neméli jinou moZnost 1écby. Vysledky
u kombinace Aloe vera a melatoninem ukazaly, Ze u 12 z 24 pacientli se nemoc
stabilizovala, kdeZto u pacientl se samotnym melatoninem, se nemoc stabilizovala jen
u 7 z 26 pacientil. Dulezitym parametrem bylo procentudlni zvySeni pieZiti pacientil o rok
pfi aplikaci kombinace Aloe vera a melatoninu, oproti aplikaci samotného melatoninu.

Smrsténi zhoubného nadoru se objevilo i u psti a kocek poté, co jim byl podavan

acemanan v kombinaci s chirurgickou a radia¢ni terapii (KING et al., 1995).

4.1.3 Obezita

Obezita je znama také jako jedno z civilizanich onemocnéni. V dnesni dobé je to
jeden z fenomént celosvétové populace. Obezita u déti se zacina jevit jako velky problém.
Obezitou trpi déti jak v primyslovych zemich, tak i v zemich rozvojovych. Obezita
V pozd¢jsim véku miize byt nasledkem obezity v détstvi. Problémy, které zplisobi obezitu,
maji vice smért pricin a mnoho faktori. U poloviny déti se hovoti o genetické dispozici,
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ale dalezitym aspektem je také prostfedi. Pokud u déti nejsou dostatecné rozvinuty
pozitivni pfistup k pohybové aktivité, zdravé stravovaci navyky a dal$i navyky,
nasledkem muze byt pravé obezita v pozdéjsim véku. Hlavni problém samotné obezity
metabolické poruchy, kardiovaskuldrni onemocnéni, mrtvice a mnoho dalsich zavaznych
onemocnéni. Pohyb jako takovy je pro ¢lovéka dilezitym aspektem zivota, protoze bez
pohybu se miize objevit podstatné vice onemocnéni, a v disledku toho se mize dostavit
1 samotna nadvaha, ktera mtize vyustit do stavu obezity (LANIGAN et al., 2010).

Odbornd populace povazuje toto onemocnéni za epidemické. Lidé zacinaji
vyhledavat 1 jiné alternativy, jako jsou napiiklad bylinné ptisady. Pred ptichodem
farmaceutického priimyslu bylo zvykem vyuzivat bylinné a ptirodni dopliiky. Byliny jako
takové se daji vyuzit pro n€kolik terapeutickych 1é¢eni, napiiklad i v 1écbé obezity. Mezi
ty patii také Aloe vera, zejména druh Aloe barbadensis Miller, u které dosud nebyly
prokazané kritické nezddouci ucinky. Je potieba jest¢ provést dalsi klinické testy, které
se dale budou zaobirat jednotlivymi ucinky, vysledky budou prokazatelng;si a bude lze je
jednoznaéné aplikovat (POTHURAJU et al., 2016).

Obezita je charakterizovana urcitou energetickou rovnovahou v téle, ktera se sklada
z energie, kterou pfijimame ve stravé a kterou spalujeme. Pokud mame vétsi piijem
energie, nez je vydej, télo se vypofada s piebytky tak, Ze je uloZi formou triglyceridd,
v tukové tkani. T¢lo mulZe piebyteCnou energii vyuzit napiiklad pro bazalni
metabolismus, termoregulaci, ptijem, traveni, vstitebavani potravy a pohybovou aktivitu
(NELSON et al., 2008).

Pfi zjiStovani obezity je hlavnim méfitkem BMI — Index télesné hmotnosti. BMI se
da vypocitat jednoduchym vzorcem, hmotnost v kilogramech déleno vyskou v metrech
¢tvere¢nich (kg/m”2). Pokud je piesahnuta hodnota 30 kg/m”2, jednd se o obezitu. Dnes
si na internetu maze vypocitat BMI téméf kazdy a vSude (NGUYEN et al., 2010).

Obezita souvisi s diabetem, proto se pii provadeéni klinickych testli nebo studii
zkouma vliv Aloe vera jak na hypoglykemické, tak i na hypolipidemické ucinky.

V obdobi osmi tydnt se zabyval Choi et al. (2013) zkoumanim ucink Aloe vera
u obéznich pacientli s prediabetem a ¢asnym diabetem. Bylo zjiSténo, Ze suplementace

komplexu vyrazné snizila hmotnost télesného tuku a télesnou hmotnost v priméru o 0,6

kg.
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Devaraj et al. (2013) ve své studii poukazuji na moznou budouci G¢innou strategii
v ptipadé doplnéni praskovych piipravkl vnitinich listi Aloe vera, které maji ptiznivy
vliv na hyperlipidemii a hyperglykémii.

Pti provadéni klinické studie, pfi niz byla podavana Aloe vera, ktera obsahovala
zastupce
z polysacharidi, kterym je acemanan a glykoprotein verektin s davkou méné nez 10 ppm
v rozmezi 12 tydnt, se ukdzal mimo jiné pfiznivy vliv na snizeni triglyceridl na lacno,
ale zadny vliv na celkovou hladinu cholesterolu (YAGTI et al., 2009).

Ke stejnému zaveéru dosli i Choudhary et al. (2013). Diabeticti pacienti vykazali
priznivé snizeni triglyceridi a celkové hladiny cholesterolu po podavani praskového gelu
v obdobi 3 mésict. Davky byly 100, 200 mg/kg. Praskova suplementace Aloe vera u¢inné
funguje u diabetickych pacientil na hyperlipidemické a hyperglykemické ucinky.

Byly zaznamenény ptiznivé zmény snizeni triglycerida u prediabetickych pacientd,
kdyz byl pacientim podavan 8 tydnl extrakt Aloe vera v ddvce 500 mg/2x denné
(ALINEJAD-MOFRAD, 2015).

Aloe vera se ukazala jako G¢innéd v boji proti obezité. Rajasekaran et al. (2006)
podavali diabetickym potkaniim mnozstvi extraktu z aloe 300 miligramt/kilogram
pravidelné kazdy den po dobu 21 dnd. Doslo zde k vyznamnému sniZzeni mimo jiné
1 u fosfolipidi, cholesterolu, mastnych kyselin a triglyceridii. Déle také doslo ke sniZeni
hladiny lipoproteinii — cholesteroli. Po oSetfeni extraktem se hodnoty vratily téméf
k norméalu. Uginky extraktu z Aloe vera na hypolipidemické Gginky lze piisoudit

fenolitickym a saponinovym slou¢eninam.

4.1.4 Gastrointestindlni onemocnéni

Gastrointestinalni trakt neboli travici soustava je v podstaté cely proces od doby, co
pozieme sousto, aZ po vyprazdnéni. Spadd do toho mechanické a chemické traveni
potravy, vstiebavani podstatnych a nepodstatnych Zivin pro télo, nakladani s Zivinami pro
funkci téla, a kone¢né 1 odstranéni nestravenych zbytkl potravy.

Pokud nastane nepfiznivd zména, obecné ji miizeme nazvat dyspepsie, coz je
komplexni ndzev pro obtize s trdvenim. Kazd4d porucha mé urcité charakteristické
ptiznaky. Pokud se objevi symptomy, nemusi to obvykle ihned znamenat celkovy funk¢ni
problém ve stievech. Diilezité je sledovat signdly, které nejsou soucasti kazdodenniho
zivota, jako je naptiklad plynatost, fihani. Mezi funkéni se mize fadit syndrom
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drazdivého traéniku, funkéni zacpa, priijem. Do onemocnéni gastrointestinalniho traktu
se pak fadi naptiklad ulcerdzni kolitida a dalsi (LONGSTRETH et al., 2006).

Bylo provedeno mnoho studii jak na zvitatech, tak na lidech, pti nichz se Aloe vera
ukazala jako mozna alternativni 1écba v boji proti gastrointestindlnim porucham.

Schopnosti Aloe vera 1é¢it nebo chranit zaludek pted vznikem zalude¢nich viedu
byly zkoumdany jak u lidi, tak testovany i na potkanech. Ptiznivy vliv na onkologické
problémy se aloi pficital diky jejim protizanétlivym uc¢inktim, schopnosti tvofit hlen
a regulovat zaludecni sekreci (SUVIATAYAVAT et al., 2004).

Zkoumalo se také, jestli extrakt extrahovany ethanolem a vodou z rostliny ma vliv
na sekreci zaludecni kyseliny a poskozeni sliznice zpisobené kyselinou. Aloe vera byla
podavana v davkach 25, 50 a 100 mg/kg. Sekrece kyseliny byla vyvolana kyselinou
chlorovodikovou. Gastroprotekéni aktivita se ukazala u nejniz§iho mnozstvi extraktu, coz
byla davka 25 mg/kg. Mechanismus ochrany sliznice se li$il od klasického snizeni
sekrece a nasledné neutralizace (YUSUF et al., 2004).

V roce 2004 se uskute¢nila studie, pfi niz se zkoumaly protizanétlivé ucinky Aloe
vera gelu na sliznici tlustého stfeva. Bylo hlaseno, Ze na rozvoj zénétlivého onemocnéni
sttev mizou mit vliv metabolity kysliku, eikosanoidd a interleukinu-8. Ukézalo se, Ze
rostlina méla inhibi¢ni vliv na metabolity, a tim pozitivni terapeuticky ucinek v boji se
zanétlivym onemocnénim tlustého stteva (LANGMEAD et al., 2004).

I ptesto, Ze neni k dispozici pfili§ mnoho prikaznych diikazl, se Aloe vera hojné
pouziva pro své protizanétlivé u¢inky u pacientli se zanétlivym onemocnéni stiev. Proto
se Langmead et al. (2004) rozhodli vytvofit kontrolovanou studii, aby zjistili G€innost
Aloe vera u mirn¢ a stfedné rozvinuté ulcerdzni kolitidy. Bylo vybrano 44 pacienti,
kterym byla podévéana aloe nebo placebo v mnoZstvi 100 ml 2x denné po 4 tydny. Aloe
vera méla veétsi uspéch nez placebo a jeji klinickd odpoveéd’ byla identifikovana castéji
nez u placeba. V tomto ohledu je potieba dale pokracovat v klinickych studiich a testech,
které ptesné€ ukazi na jednotliva feSeni a pfinesou tak cenné informace do budoucna.

U konkrétnich latek byla funkce fytosterolil funkéni v boji proti ulcer6zni kolitidé,
vyznamnym zpusobem ovlivnila zavaZznost onemocnéni a zlepsila jeji pribéh (ALDINI

etal., 2014).
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4.1.5 HIV - Lidsky virus imunodeficience

HIV neboli lidsky virus imunodeficience, spada do retrovirovych onemocnéni
a zaroven napada imunitu. V nékterych kapitolach se hovofiilo o pifiznivych ucincich
jednotlivych sloucenin z Aloe vera na retrovirové onemocnéni. Toto onemocnéni se fadi
do infekénich onemocnéni. Problematikou tohoto onemocnéni jsou v§ak nemalé naklady
na lécbu, a ve spojeni s kvalitou zivota nakazeného se jedna o skute¢né negativni vlivy.
HIV se z pohledu epidemiologického piendsi hlavné prostfednictvim intimniho
sexudlniho vztahu, spoleéné s dalSimi onemocnénimi, jako jsou napiiklad kapavka,
virové hepatitidy a syfilis. Hlavnimi pfenaseci tohoto onemocnéni jsou rizné viry
a bakterie. Prostfednictvim téchto bakterii se da pozorovat piitomnost napadeni
organismem HIV. Pokud je ¢lovék napaden jednou ze sexualné ptenosnych infekénich
nemoci, organismus je vystaven vétsi nachylnosti na vir HIV, protoze vlivem téchto
nemoci jsou napadené sliznice a je narusena bariérova funkce proti priichodu HIV. Pokud
je Cloveék nositelem jedné z infekénich nemoci, je pravdépodobné, ze se u n¢j mohou
vyskytovat i dalsi infekce. V tomto ptipad¢ je nutné dbat na zvySenou pozornost na
prevenci, aby se infekce HIV nemohla rozsifit dale. Primarnim teréem HIV je napadeni
imunity, které uz konktrétné souvisi s onemocnénim, jehoz odhaleni trva, je to
onemocnéni AIDS. Riziko pfenosu HIV neni jen prostfednictvim pohlavniho kontaktu,
vyskytuje se Casto 1 u drogové zavislych lidi, protoZe pfenos je mozny i1 kviili vzdjemnému
pujéovani jehel. Ddle je pfenos mozny v piipadé téhotenstvi z matky na dité
a v neposledni fad¢ prostfednictvim krevni infuze. AvSak riziko pfenosu pohlavni cestou
se li8i, riziko infikovani HIV virem je mensi u oralni sexu, u vaginalniho a nejvyssi riziko
pfenosu je andlni sex. V boji proti velkému rozsiteni HIV napomohla antiretrovirova
1é¢ba HIV, ktera vznikla koncem 20. stoleti. Uspéchem v dne$ni dobé je moznost 1é¢by
onemocnéni 1 pfesto, Ze jesté neni vynalezena konkrétni vakcina, ktera by plné potlacila
virus HIV v téle nebo méla za nésledek zlepSeni prevence proti dalSimu infikovani
(MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR, 2020).

V roce 2012 probihala piedbézna zkouSka ucinkli Aloe vera na retrovirové
onemocnéni HIV. Studie se zacastnilo deset Zen, které mély zjiSténou virovou infekci
HIV, byla jim podavéana davka Aloe vera formou kaSe v mnozstvi 30—40 ml. Pro ucely

studie byl vybran druh Aloe barbadensis. Studie probihala po dobu jednoho roku véetné
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1é¢by s antivirovymi léky. Vysledkem studie byla podpofena imunita a excitace bunék,
které maji za tikol napadat vir, ktery zapti¢ini HIV. Ve srovnani s pacienty, ktefi uzivali
pouze antivirové léky, pacientky uzivajici terapii s Aloe vera gelem nemély zadné
nepfiznivé ucinky. Jedna pacientka antivirové terapie piesla na uzivani Aloe vera kvili
Spatné sndSenlivosti 1ékt. Tyto vysledky poukazuji na pfiznivy vyvoj onemocnéni
a moznost kombinace klasické 1écby s uzivanim Aloe vera. Mimo jiné mize byt Aloe
vera pomocna pii 1é¢bé imunodeficientniho onemocnéni pro jeji imunomodulaéni ucinky
a obsah pfiznivych latek, jako jsou polysacharidy, mineralni latky, rGzné vitaminy
a aminokyseliny. Aloe vera se ukazala také jako vyborna kombinace s antivirovym lékem
didanosinem, pfi uzivani se zlepSily propustnosti riznych membran, v tomto piipadé
prinik bukélni sliznici, coz je sliznice v oblasti Gst, to mize mit nasledné ptiznivy vliv
na lé¢bu HIV (OLATYNYA et al., 2012).
V roce 1996 probéhla studie, pti niz se zkousSela ti¢innost na Aloe vera, konktrétné
vliv acemananu na pokroCilé onemocnéni, kterym bylo onemocnéni lidské
imunodeficience (AIDS). Acemanan se ukazal jako netoxicky, ale nemél vyrazny vliv na
potlac¢eni onemocnéni pti raznych davkach (MONTANER et al., 1996).
Jak je vidét, mozn4 alternativa kombinace antivirové 1écby a Aloe vera uz probehla.
Zdaleka ale neni mnoho ptipadt, které by hlasily pozitivni 1écebné ucinky. V tomto
sméru je potieba jesté dale a intenzivné pokracovat v dalSich vyzkumech, a podpofit tak

moznou lé¢bu onemocnéni AIDS.
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4.1.6 Psoridza— Lupénka

Psoriaza, jinak se toto chronické zanétlivé onemocnéni celého organismu Cesky
nazyva lupénka. Toto onemocnéni postihuje celé t€lo a vizualné se vyskytuje predevsim
na kiizi. Nazev psoriaza neboli lupénka vzniklo jako mnoho dalsich slov z latinského
nazvu, v tomto piipadé je to psora, coz cesky znamena odlupovani nebo skrabani. Obecné
onemocnénim trpi 2-3 % lidské populace, spole¢né s dal§imi koZznimi onemocnénimi,
jako je atopicky ekzém nebo kozni lupus. Dnesni moderni farmakologicka 1écba ma
nedostateCnou ucinnost v boji proti koznim onemocnénim. Mnohé ze zvolenych
terapeutickych lé€eni a zvolenych prostfedkl maji neptiznivé nebo nedostate¢né ucinky,
proto je tohle jeden z divodu, pro¢ se pacienti, kteti trpi koznim onemocnénim, spise
poohlizeji po jiné alternativnéjsi, popiipad¢ funkéni 1é¢be jejich problému a voli jinou
kulturni nebo bylinnou medicinu. Diky postupné se zvysujicimu trendu Aloe vera skrze
l1é¢ivé ucinky na rliznd onemocnéni zacali pacienti, nejen s psoriazou, vyhleddvat
produkty, které obsahuji Cisty vytazek z rostliny Aloe vera. U lupénky se kize Cisti
mnohonasobn¢ cCastéji nez u bézné pokozky. Opét se jednd o onemocnéni zpiisobené
autoimunitou, které ma nékolik forem. Castymi misty, kde se miize lupénka vyskytnout,
jsou oblasti hlavy, loktl a riizné klouby. Mechanismy, které spousti toto onemocnéni, se
mohou tykat opét nedodrZzovani zdravého Zivotniho stylu a predpoklada se, Ze se tyka
urcité genetické dispozice. Studie dospéla na zakladé prostudované literatury k zavéru,
7ze Aloe vera muze byt uCinnym terapeutickym lécivem, protoZze nevykazuje zadné
vedlejsi ucinky a je dobfe tolerovana pokozkou (MIRODDI et al., 2015).

Studie od Paulsen et al. (2005) probéhla zptisobem zaméteni se na 1écbu riizné
formy pribéhu psoridzy pomoci €istého gelu a porovnani s placebem. Této studie se
ucastnilo 41 pacientd. Principem studie byly dva tydny tzv. vymyvani
a nasledovaly ctyii tydny lécby, ve kterych probihalo dvakrat denné nandseni gelu.
Kontroly probéhly po prvnim a druhém mésici. Vysledek studie ukazal lepsi vysledek
placeba neZ u Aloe vera.

Klinicka studie, kterou vedl Choonhakarn et al. (2010), se zabyvala porovnani Aloe
vera s 0,1 % triamcinolon acetonidem v 1€¢b¢ rtizné rozvinuté formy lupénky. Studie
probihala osm tydnil se zapojenim 80 pacientd. Zavéry ptinesly ptiznivé vysledky 1écby
Aloe vera, ale nebyl zde markantni rozdil ve srovnani 1é€by s 0,1 % triamcinolon

acetonidem. Vysledky se pohybovaly na podobné trovni.
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Na vliv Aloe vera extraktu v hydrofilnim krému probéhla rozséhla studie, kterou
provadél Syed et al (1996). Ve studii se zkoumala tolerance lidské kiize na vytazek z Aloe
vera v krému, kde mnozstvi extraktu bylo 0,5 %. Studie se ucastnili pacienti s riiznou
formou lupénky, u kterych trvalo onemocnéni 1-21 let. Studie trvala 4 mésice a kontroly
probihaly kazdy mésic. Vysledky se na konci studie jevily jako pfiznivé. V porovnani
s placebem bylo 25 z 30 pacientti s 1é¢bou Aloe vera vyléceno, u placeba to byli pouzi 2
z 30 pacientd, coz naznacuje moznou ucinnou lécbu lupénky prostiednictvim 0,5 %
extraktu z Aloe vera, ktery je zakomponovany v mydle.

Ve studii z roku 2016 se ukazal aloe-emodin jako mozné 1éciva alternativa proti

lupénce, kdyz byl pouzit v nanogelu (DIVYA et al.,2016).
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4.2 Dalsi mozné terapeutické ucinky

Aloe vera ukazala sviij G¢inek na spravné vstfebavani vitamind. Samotna rostlina
obsahuje mnoho vitamint, které jsou pro t€lo prospésné a obecné nepostradatelné v bézné
kazdodenni funkci. Vitaminy jsou slozky, které by lidské télo mélo bez odkladu pfijimat
kazdy den a kazdy druh vitaminu v ur¢itém mnozstvi. Vitaminy jsou pro télo dilezité
jako zdroj energie, podileji se na funkcich metabolismu a mnoha dalsSich zivota dulezitych
funkcich. Otazkou zlstava, jestli se vitaminy dostanou na misto ur¢ené nebo télem jen
projdou ¢i je rozlozi kyselina nebo enzym v travicim traktu. Aloe vera byla zkoumana
v jedné studii z roku 2005, ptesnéji bylo zkoumdno, jaky ma vliv na vstfebavani
konkrétné vitaminii C a E. Vinson a jeho kolegové se zaméfili na toto téma a do studie
zapojili celkem osmndct jedincli, z toho bylo osm pfidéleno ke konzumaci formy
vitaminu C a zbylym deseti jedinctim byl podavan vitamin E. Ugastnici byli vybréani bez
zdravotniho problémd, aby studie neméla jiné nez pozadované ucinky. Davky byly
rozdéleny pro vitamin C 500 mg a pro E 420 mg. Kontroly byly provadény po dobu 24
hodin od konzumace vitamint. Vysledky jednozna¢né hovoii ve prospéch Aloe vera
ptipravkll a vstfebavani vitaminti. Ukazalo se, Ze pfi konzumaci Aloe vera s danymi
vitaminy je vstiebavani provadéno po delsi dobu a na zakladé toho vitaminy vydrzi délev
plazmé¢; proto je Aloe vera doporucovana s konzumaci vitamint C a E (VINSON et al.,
2005).

Rostlina je znama v Indii pro své prospésné t€inky na ochranu jater a proti riznym
onemocnénim. Chandan et al. (2007) se rozhodli ud¢lat kontrolovanou studii
s pokusem otestovat Aloe vera na jeji hepatoprotektivni u€inky pomoci extrahovanych
slozek u mysi, kterym byly jaterni problémy zplsobeny chloridem uhli¢itym. Po
provedeni histopatologie bylo zjisténo, ze nejvyssi hepatoprotektivni ¢innost Se projevila
u extrakti extrahovanych destilovanou vodou, pficemz maximalni davky byly 2000
mg/kg. Viditelna byla 1 pozitivni zména u pratoku Zluce a jejich pevnych latek, dale
zlepSena produkce jaternich bunék. Ukazalo se, Ze i antioxida¢ni G€inky mély pozitivni
vliv na hepatoprotektivni ucinky, diky stale pfitomnym metabolizujicim enzymim.

Kumar et al. (2013) ve své studii poukazali na fakt, ze Aloe vera mize mit podpirné
ucinky v kombinaci s probiotickym gelem na zlepSeni lipidového profilu. Kombinace
probiotického gelu a gelu z Aloe vera méla ptiznivy vliv na sniZeni cholesterolu a diky
tomu miize mit pozitivni dopad na snizeni rizik kardiovaskularnich onemocnéni. Davky
Aloe vera byly 300 mg/kg.
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Studie Kochové poukazala, Ze télo je schopné metabolizovat aloin a tim pii jeho
poziti nezptisobi projimavy tcinek (KOCH, 1996).

Vyznamnou roli ukdzal v hepatoprotektivni Cinnosti 1 aloe-emodin, ktery byl
testovan na krysach, u kterych bylo poSkozeni jater vyvoldno peroxidaci lipida, diky
¢emuz se po urcité dobé zacaly uvolnovat radikaly. Aloe-emodin ukézal urcitou protekci
jaternich bunék a protizanétlivy ucinek po peroxidaci lipidi (AROSIO et al., 2000).

Aloe vera se prokézala nejen v ochrang jater, ale také méla ptiznivy vliv na ochranu
ledvin. Ve studii Bolkent et al. (2004) byl podavan Cerstvy vytazek Aloe vera gelu, ktery
ukézal pozitivni snizeni mocoviny a kreatinu, ve srovnani s kontrolou bez Aloe vera. Pti
poskozeni ledvin vlivem diabetu druhého typu byly jak histologické, tak biochemické

zlepSené parametry dobrym ukazatelem v ochrané ledvin rostlinou.

421 Imunita

vvvvvv

24

imunity jsou lymfocyty. Imunita jako takova se déli na dva mechanismy, prvni
mechanismus je nespecifickd imunita. Nespecifickd imunita je pfirozena, je dand
geneticky a neni zavisla na pfedeSlém kontaktu s cizi latkou. Nespecifickd imunita ma
obranné schopnosti, je to naptiklad horecka, bolest a produkce enzymil v ustech.
Specifickd imunita je opak nespecifické, protoZe neni vrozena, jeji podstatou je predesly
kontakt cizi latky s nasi protilatkou. Specifickou imunitu zajist'uji T-lymfocyty, které jsou
zalozené na bunécné obran¢ organismu, a B-lymfocyty, které jsou zaloZené na latkové
obrané organismu (VRCHOVECKA, 2018).

V podpoie imunity se Aloe vera ukdzala jako velmi slibna. Diky slou¢eninam, které
obsahuje, byla prosp&$na v imunostimulaénich a imunosupresivnich t&incich. U¢inné
u imunomodula¢nich ucinki byly polysacharidy. I kdyZ ve studiich nejsou zadné stiety
zajmul, bude potifeba podrobnéji zkoumat, jaké je slozeni a velikost polysacharidu
v rostliné (BOUDREAU et al., 2006).

Byla zkouména charakteristika nového vysokomolekularniho polysacharidu, ktery

se nazyva aloerid. Bylo navrzeno tvrzeni, ze jiz zmiflované imunomodula¢ni G€inky, které
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maji na starosti hlavné polysacharidy, funguji diky stopovému obsahu aloeridu, ktery se
nachazi ve §taveé Aloe vera (PUGH et al., 2001).

Zatim Qui et al. (2000) ziskali jest¢ mensi polysacharid z gelu Aloe vera, ktery
rozdélili celulozou. Bylo tvrzeno, ze podporuje rist fibroblastl a aktivaci makrofagovych
bunék. Zjistilo se, ze Cerstvy, nijak upraveny gel, tyto ucinky na aktivaci makrofagovych
bun¢k nema.

Taktéz zkoumali polysacharidy a jejich imunomodulaéni aktivitu tak, ze rozlozili
rostlinu na ¢asti a ziskany gel z Aloe vera za pomoci celuldzy testovali jak zevné, tak
vnitin€. Vysledky Im et al. (2005) ukazaly, Ze nejvice podporuji aktivitu makrofagt
polysacharidy, a to v rozmezi 5400 kylodaltnti, Polysacharidy nejvice podpofily
fagocytozu bunék, vyssi produkci cytokinli a uvoliiovani oxidu dusnatého.

Naopak fadné ocisténd slozka Aloe vera gelu, kterd méla vysokou molekularni
hmotnost, vykazovala zvySenou tvorbu krevnich bun¢k a lymfatického systému nez
vychozi samotny gel. ZvySena tvorba krevnich bunc¢k byla pfisuzovana zvySenym
hladindm mRNA, které jsou odvozené od klasického jadérka RNA, které realizuje
genetickou informaci; mRNA se nazyvaji také ,,posli¢ci® informaci (TALMADGE et al.,
2004).

Aktivaéni cCinnost makrofagovych bunék, které pak bojuji proti vniklym
patogeniim, se pfisuzuje uhlohydratim vychazejicim z aloe. Aktivované makrofagové
bunky vykazuji oxid dusnaty, cytokiny typu interleukin a faktory nekrotizujici nadory
alfa. Uhlohydraty se mohou jevit jako prospesné, ale vi se o nich, ze mliZzou byt pfic¢inou
zanétu, ktery pak mize vést k patologii (BOUDREAU et al., 2006).

Probéhly studie, které se zabyvaly vlivem uhlohydrat z Aloe vera gelu na spusténi
makrofagovych bunék a jinych, které pfispivaji k funkei imunity. Védecka skupina se
zabyvala uc¢innosti jednoho z pfipravku acemananu a pfidaného interferonu-gama ve
snaze zjistit, zda budou aktivovany mysi makrofagové bunky. Co se tyce acemananu,
mohl je aktivovat pfimo 1 nepiimo pfi uvoliovani interleukinu a nasledn€ usmrtit nador.
Vliv acemananu zaroven zvysil vliv citlivosti makrofagti na interferon-gama, které slouzi
jako imunitni interferony. To bylo pozorovéno diky zvySenému uvoliiovani oxidu
dusnatého (ZHANG et al., 1996).

Ramamoorthy et al. (1996) pouzili stejny ptipravek acemananu, pficemz zjistili, ze
zvySend hladina mRNA byla nésledkem zvySeni oxidu uhelnatého, na ktery ma vliv
acemanan. Tim se prokazalo, Ze acemanan ma vliv prostiednictvim oxidu dusnatého na

aktivaci makrofagovych bunck (RAMAMOORTHY et al., 1996).
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Dva roky na to provedli experiment, v ramci kterého zjistili, ze kombinace
acemananu a interferonu-gama zpisobila samozni¢eni bunék, srazeni chromatinu
a rozklad DNA. Ani jedno z toho nemélo vliv na produkci oxidu dusnatého, a bylo
pozorovano, ze latka, kterda méla snizit mnoZzstvi oxidu dusnatého, neochranila buiky
(RAMAMOORTHY et al., 1998).

Vliv Aloe vera na pfiznivé imunomodula¢ni U¢inky muze byt zplsobovan
1 prostfednictvim jejiho antioxidacniho u¢inku. Hu et al. (2003) se zam¢tili na hodnoceni
antioxida¢niho potencialu u Aloe vera. Brali v potaz riznorodost stafi extrakti z Aloe
vera a provedli experiment. Snazili se porovnat koncentraci polysacharidii a flavonoidt
v rostliné. Riznorodost stafi extraktli z Aloe vera se pohybovala od dvou do ¢tyt let.
U trilet¢ho extraktu se prokdzalo mnohem vyS$§i mnoZzstvi hlavné polysacharid
a flavonodidl nez u dvouletého extraktu. Co se tyce flavonoidi, vysledky mnozstvi mezi
tii a Ctyfletym extraktem se téméf neliSily. Flavonoidy maji funkci regenerace a zpevnéni
cév. Dulezité bylo zjisténi, ze vSechna stari extraktu prokazovaly potiebnou antioxida¢ni
aktivitu. Ve vychytavani radikall se nejlépe prokazal extrakt z tiileté rostliny.

t "Hart et al. (1988) zkoumali vliv Aloe vera na vychytavani volnych radikali.
Pouzili dvé sloZky z rostliny s tim, Ze jedna méla vysokou molekulovou hmotnost a druha
nizkou molekulovou hmotnost pro zjisténi imunomodulacni ¢innosti. Ukézalo se, Ze
slozka s nizkou molekulovou hmotnosti méla silngj$i vliv na potlaceni produkce
kyslikovych radikala.

Byl zkouman 1 vliv Aloe vera na funkci lymfocytl, kterym byla potlacena aktivita
prostiednictvim ultrafialového zafeni. Schopnosti Aloe vera na zlepSeni potlacené
imunity u mysi diky ultrafialovému zareni se zabyval 1 Strickland et al. (1994). Aby mohli
zjistit potiebny vysledek sniZeni imunity na lokalnim misté, vyvolali reakci u mysi
pomoci ozafeni UV-B a nasledné znecitlivéni. Vytvoteny krém z Aloe vera, mineralniho

oleje a lanolinu se prokazal jako U€inny na pfecitlivélé misto a potlaceni funkce imunity.

32



4.2.2 Antioxidacni Ucinky

Aloe vera byla taky zkoumana mnoha autory pro své antioxida¢ni G¢inky. Rostlina,
konkrétné¢ Aloe barbadensis, obsahovala mnoho latek, které vykazovaly pfirodni
antioxida¢ni uc¢inek. Mnoho z nich se fadi do skupiny fenolickych rostlinnych
antioxidantl, kterymi jsou napiiklad kyselina skotficova, tokoferoly, flavonoidy (PRATT
etal., 1990).

Antioxidanty, které se fadi do fenolickych, vykazuji funkci jako nicitelé volnych
radikalt nebo také maji funkci vychytavani kovi z organismu (SHAHIDI et al., 1992).

Ukézalo se, ze Aloe vera ma antioxidacni ucinky u dvou bezbunécnych systém?l.
Bezbunécné systémy maji totiz schopnost vychytdvat radikdly superoxidu a peroxylu
(ALLEN et al., 1982, GLAZER, 1990).

Poté, co se udélalo mikroskopické vysetieni tkan¢ tlustého stieva, bylo zjisténo, ze
Aloe vera snizuje mechanismim tvorbu reaktivnich metabolitii kysliku. Antioxidativni
ucinky, které se jevily jako méné ucinné, mohly mit nedostatecnou pronikavost
potiebnych slozek do tkané. To mohl zpisobit kratky casovy tsek (LANGMEAT et al.,
2004).

Pii provadéni riznych studii se ukazalo, Ze antioxida¢ni u¢inky maji rizné slozky
ziskané z rostliny, kterymi jsou latex aloe i ¢isty, ni¢im neoSetfeny gel (NIBBERING et
al., 1990).

Qiuhui et al. (2005) poukazali na jednu ze slozek Aloe vera, vytazek z kiry se
ukazal se jako Uc¢inny pfi vychytavani volnych radikald, které maji oxida¢ni t€¢inky na
telo, a proto se rozhodli zkoumat vychytavani oxidu uhli¢itého. Vytazek z kiry mél
podstatné vyssi u€inek na zachyceni oxidu uhli¢itého jakoZzto radikalu nez gel z rostliny
extrahovany pomoci ethanolu. Pomoci této zkousky se ukazalo, Ze extrakt z kiiry ma vyssi
antioxidacéni u¢inek nez extrahovany gel.

Lucini et al. (2015) ve svém vyzkumu poukdazali na obsah fenolovych metabolit
v rostlin€é Aloe barbadensis a Aloe abroescens, ty totiZ maji pfispivat k antioxida¢nim
ucinkiim. Dilezitd je ¢ast listu. Pfi vyzkumu zjistili, Ze bohat$i na antioxidac¢ni latky je
zelena ktira oproti ¢istému gelu.

Diky obsahu latek, jako jsou polyfenoly, alkaloidy a indoly, mé Aloe ferox ptiznivé
ucinky v boji proti oxidativnimu stresu a dalSim problémiim vzniklym kvli vyss§i oxidaci

(LOOTS et al., 2007),
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Jedna ze sloucenin Aloe vera, kterou je aloesin, vykazuje pozitivni antioxidacni
ucinky. Zjisténo bylo také, Ze ucinna proti peroxidaci lipida je slouc¢enina aloe-emodin,
diky které je télo chranéno pted zanétlivou odpovédi, kterou miize zplisobit peroxidace

lipid&i (AROSIO et al., 2000).

4.2.3 Antibakterialni a antivirové ucinky

Antibakterialni aktivita Aloe vera muze byt pro télo velice prospésna. Kazdy den
nevédomky piijimame tisice bakterii, at’ uz je to pomoci zlozvykt, jako je naptiklad
kouséni nehtti, nebo si je vyménime jinak. AvSak mnoho z téchto bakterii neni pro télo
zavratné nebezpecné, mnohé z nich té€lem jen projdou, nékteré znici travici kyseliny nebo
enzymy Vv téle. Obecné se vyskytuji dva druhy bakterii, jedny jsou télu prospésné a druhé
jsou pro télo neprospésné a miizou zpisobovat bakterialni onemocnéni, jako je naptiklad
salmonel6za nebo cerny kasel. Jedna ze znaméjSich télu prosp&$nych bakterii se nazyva
Echerichia coli, nachézi se v tlustém stieveé, kde buduje stfevni mikrofloru. Podili se na
rad¢ procesu v téle, at’ uz niceni neptiznivych bakterii nebo produkci nékterych vitamindg.
Dtlezita podstata této bakterie je, Ze t€lu prospésna je do chvile, kdy je pouze v tlustém
stfeve, v piipadé tniku do téla zpusobuje infekci. Na antibakterialni uc¢inky rostliny Aloe

vera probéhla fada studii, které se zabyvaly témito ucinky u bylinnych prostiedkii.

Antivirova aktivita barbaloinu a emodinu v lipozomalnim systému, ktery ma
schopnost piepravit vitamin nebo 1é¢ivo, se vysvétluje schopnosti napadnout virovou
membranu. Stejnd schopnost byla identifikovana pro antibakteridlni ¢innost, tam mél
emodin vyssi antibakterialni schopnost (ALVES et al., 2004).

Pti zkoumani antibakterialnich a antivirovych aktivit v souvislosti s terapeutickymi
ucinky barbaloinu, jinak zvaného aloin A, se brala v potaz schopnost téla ho 1épe
ptijmout. Ve studii Akao et al. (1996) se ukazalo, ze barbaloin se miize metabolizovat na
aloe-emodin nebo aloe-emodin anthron prostiednictvim stfevnich bakterii.

Na zéklad¢ téchto vysledkli miZzou vyvstat otazky, zda je antimikrobidlni aktivita
emodin. Ve studii Alvese et al. (2004) bylo poukazano na skute¢nost, Ze tato aktivita je

pfisouzena barbaloinu, protoze nemetabolizoval na aloe-emodin.
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Jednou z funkci imunitniho systému je fagocytoza, coz je schopnost pohlcovat
cizorodé nebo nakazené builky. Schopnost fagocytézy maji na starosti makrofagy
a neutrofilni bunky, zaroven je jejich ¢innosti usmrcovani vir uvniti buiiky, poptipadé
dalSich patogent. Tento systém jde ruku v ruce s antimikrobialnimi u¢inky. Acemananu
se mimo jiné pripisuji i antibakteridlni ucinky, na coz ve své studii v roce 1988 poukazali
Womble et al. (1998). Ve své studii se zabyvali schopnosti acemananu zvys$it imunitni
odpovéd’ na aloantigen, coz je antigen cizi tkan€é. Acemanan dokazal vyvolat pfiznivou
aloantigenickou odpovéd'.

V roce 1997 se Stuart et al. (1997) zabyval schopnosti acemananu posilit funkci
makrofagt. Vysledky hovoti o zlepSené funkci makrofagii na zvyseni eliminace kvasinek
Candida albicans diky acemananu.

Stuide Gelderman et al. (1998) poukazuje na to, Ze obsazena manosa zvysi funkci
makrofagu, které pak bojuji proti patogenim, konkrétné proti kvasince Candida albicans.
Ta muze zpUsobit infekci ust nebo genitalii.

Acemanan se ukazal jako ucinnd sloucenina z Aloe vera v boji proti bakteridlnim
infekcim. Dalsi z ptipadi, kde byl vyuzit acemanan jako antibakteridlni ¢inidlo, byl ve
studii Sheets et al. (1991). Potom, co byl ko¢kam implikovéan vir leukémie, se ukéazala
vysoka umrtnost ko¢ek. Acemanan byl podavan kockam Sest tydnd. Po tomto obdobi se
u kocek ukézalo vyrazné zlepSeni kvality zivota. Po aplikaci béhem dvanacti tydni, se
u vice neZ poloviny koc¢ek ukézal dobry zdravotni stav.

V dal$im roce byla provedena jina pilotni studie pro ovétfeni U€inkii acemananu.
Mimo jiné ukazal pfiznivy vliv na lidi, kteti maji imunologicky nedostatek, chiipku
a newcastleskou chorobu, kterd se projevuje hlavné u dribeze a mize byt pienosna na
¢lovéka. Ve studii bylo identifikovano 46 kocek s imunodeficienci a riznymi stadii, 23
kocek mélo pokrocilé stadium lymfopenie, coz je specifikovano jako nedostatek urcitého
typu bilych krvinek. Acemanan byl podavan po dobu dvandcti tydnii. Kontroly byly
uskutecnény po Sesti a dvandcti tydnech. Vysledkem studie byl hojny vyskyt lymfocyta
a zarovei pokles neutrofilti. Nebyl pozorovan vyznamnéjsi rozdil v poddvani acemananu
ruznymi zpisoby (YATES et al., 1992).

V roce 1991 probihala studie, kterou vedl Kahlon et al. (1991), jez se zabyvala
vlivem acemananu na lidskou imunodeficienci, specifikovanou jako HIV a virem herpes,
jinak fefeno pasovym oparem. Kombinace téchto latek chranila buiky pied
znovunapadenim HIV, ktery zplsobuje smrt bunc¢k. Funkce antivirovych ucinka

acemananu jsou piisuzovany potlaceni glykosylace virovych glykoproteinti. Vysledky

35



ucinné poukazaly na fakt, Ze acemanan muize byt silnéj$i v souhie se silngj$imi Cinidly
a soucasn¢ posilil antivirové ucinky.

Gel z Aloe vera se ukazal jako ucinny na potlaceni ristu grampozitivnich bakterii,
u kterych je pozitivni modrofialova barva, jako jsou Shigella flexneri a Streptococcus
pyrogenes. Uginna koncentrace se u prvni bakterie ukéazala jako 100 mg/ml a u druhé 25
mg/ml Aloe vera gelu. Gel se ukazal u¢inny jako antimikrobidlni pfipravek in vitro

(FERRO et al., 2003).

4.2.4 Proliferace bunék

Proliferace bungk je procesem tvorby novych bunék v téle. Je to jeden z jevu, ktery
vnimdme jako automaticky. V piipad¢ odfenin nasledkem tirazu nebo popalenin dochazi
k urcit¢ obnové bun€k na mistech, kde doSlo ke zniCeni. Historicky je Aloe vera
nejzndméjsi pro své ucinky, které zptisobuje na povrchu téla, at’ uz pti popaleni, spaleni
se na slunci nebo pfi zaceleni riznych odérek.

I pfes mnozstvi vyzkumnych studii, které byly provedeny, byly zjistény pozitivni
ucinky této rostliny. Mnohokrat ziistane tajemstvim, ktera latka pfesn€ zplisobila dany
ucinek, nebo zda to bylo vlivem urcité synergie mezi slouceninami. I nadéale probihaji
vyzkumné studie, které se zabyvaji jednotlivymi slozkami, aby se zjistila komplexnost
jejich ucinku, a byla tak zndm¢éjsi jeji celkova schopnost (BOUDREAU et al., 2006).

Velky podil na proliferaci bun¢k maji lektiny. Ty jsou piivodem glykoproteiny, maji
jednu vlastnost, ktera se nazyva aglutinace, coz je mnozeni erytrocytu. Erytrocyty jsou
Cervené krvinky, které maji pro nase télo nepostradatelny vyznam, at’ uz pii vystavbe
tkané, nebo jsou nosi¢em kysliku v téle. V Aloe vera se nachazeji latky, které maji
podobnou strukturu jako lektiny. Ve své praci to uvadi Winters et al. (1981). Kdyz vzali
cerstvé slozky z listll a gelovy extrakt, nasli velky obsah latek podobnych lektinim. Také
zjistili, Ze maji pfiznivé G€inky na proliferaci lidskych bun€k a nepodnécuji rist
nadorovych bun¢k.

Yagi et al. (1997) se zabyvali vyjmutim a charakterizaci latek, které byly podobné
lektinim v Aloe vera, pfi€emz zjistili, Ze kdyz vezmou ¢istou slozku, nijak neupravenou,
ma pozitivni proliferacni Ui€inek na lidské bunky. Zatimco slozka, kterd byla neutralni,

nepodporovala ani rast ani potlaceni ristu. Ve treti barevné sloZce se nasly fenolické
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slouceniny, ty mely opacnou funkci cerstvé gelové slozky, tou bylo potlaceni
prolifera¢nich ucinkti (YAGI et al., 1997).

Autofi Akev et al. (1999) objevili po ocisténi gelu dvé latky aloktin 1 a aloktin 2,
které jevily lektinovou povahu, coz znamend, Ze jsou schopné rozpoznavat nebo vazat
cukry. Oba mély glykoproteinovou povahu, byly uzitecné v hemoglutinaci
u kralikd, ale na tvorbu novych bunék, erytrocyti, nebyly schopné zareagovat.

Okamura et al. (1997) zjistili, Ze se v Aloe vera gelu nachazi mensi mnoZzstvi
fenolickych latek, kterymi jsou barbaloin a aloesin. Pfestoze mnozstvi téchto nalezenych
fenolickych latek nebylo upln€ vyznamné velké, lze diky tomu vysvétlit proliferacni
funkce rostliny Aloe vera.

Proliferacni uc¢inek Aloe vera byl zkouman jak na zvitatech, tak na lidech. V roce
1990 probéhla studie zkoumajici G€inek rostliny po chirurgickém zbrouseni pokozky.
Byla zde srovnavana Aloe vera a polyethylenoxidovy gel. Osmnacti ucastnikim byl
obli¢ej rozdélen na dvé pulky. Vysledky po 24 az 48 hodindch ukézaly, Ze strana
oSetfovand Aloe vera dospéla k silnému zizeni cév a zdroven snizila otok (FULTON,

1990).

4.2.5 Angiogeneze

Angiogeneze je procesem tvorby novych kapilar v téle. Tento proces je ptitomen
v téle na cévach, které uz v téle jsou, mize se také nazyvat vicestupniovym procesem.
Vicestupiiovy proces muze byt podobny procesu proliferace bunck, ale zde se jedna
o vystavbu nové ochranné vrstvy pro cévy, piipadné zahrnuje migraci a tvorbu vnitini
¢asti cévy (BREIER et al., 1996).

Funkce a vystavba nepoSkozenych kapilar je pro télo velice dilezitd, protoze
kapilary funguji jako transportni systém celého téla, kterému dodéavaji zivotné dilezité
Ziviny a muzou slouzit pro transmigraci bun¢k. Kapilary vedou do kazdé casti naseho
téla, proto je funkcnost a priichodnost jednotlivych kapilar nepostradatelnd pro normalni
funkci organismu (BISCHOFF, 1995).

Nejenze je angiogeneze velice diilezita pro lidsky systém, angiogeneze se vyskytuje
1 u dalSich jevi, ve kterych je ptitomny rist nadoru a dalsi fyziologické a patologické jevy

(FOLKMAN et al., 1987).
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V Aloe vera byly nalezeny slouceniny, které mohou mit pfiznivy vliv na
angiogenezi. Moon et al. (1999) se proto zaméfili na to, zda ma tato rostlina popisované
angiogenni u¢inky. Ve své praci se zam¢rtili na chorioallantoickou membranu, coz je
membrana, kterd ma na starosti vymeénu dulezitych plynt, jako je kyslik, u kufecich
embryi. Aloe vera gel Gspésné prokazal funkéni ptfirozenou tvorbu krevnich cév na
membrang. Vytazené slozky z rostliny se rozdélily do tii skupin. Nejucinnéjsi slozkou na
vliv angiogeneze byl Aloe vera gel, ktery se dale rozdé€lil na dalsi slouCeniny. Funk¢éni
sloucenina byla B-sitosterol, kterda ma podobnou strukturu jako cholesterol. Je vyznamnou
slouceninou a funguje jako antioxidant.

Na angiogenezi se zam¢fili i Lee et al. (1998), kteti opét rostlinu Aloe vera rozd¢lili
na tfi slozky, které se testovaly v endotelidlnich bunikach lytkové plicni tepny. Endotelové
bunky maji na starosti vystylku vnitini ¢asti cévy. Jedna ze tfi extrahovanych slozek se
aktivné podili na proliferaci bun¢k v Iytkové plicni tepné a povzbuzuje tak bunky
k ptesunu do makromolekul; také byla podnicena diferenciace bun¢k prostfednictvim
kapilarnich kanalki. Projevil se i vyssi vliv bunék plicni 1ytkové tepny na vétsi vytlaceni
MRNA, pro aktivaci angiogeneze.

V dalsi studii se Choi et al. (2002) zabyvali vlivem B-sitosterolu na angiogenezi,
v duasledku poskozeni cév u hlodavce. B-sitosterol mél pozitivni G¢inek na angiogenezi
u kufeciho embrya. U hlodavci byla pozorovand zména ve zvySeni cév v mozku, které
byly poskozeny ischemii. Testovand davka 500 pg/kg/den po dobu devatenacti dnli
zlepsila u hlodavch naptiklad zvySenou produkci proteinii. Byly pozorovany 1 dalsi
pozitivni zmény, jako bylo zlepSeni pohybového zotaveni. Vysledky tedy poukazuji na
pfiznivé G¢inky vlivem f-sitosterolu, ktery se nachazi v rostlin€ Aloe vera.

V roce 2000 probchla studie na zjiSténi UCinkt Aloe vera v kombinaci
s fyziologickym roztokem. Studie probihala na potkanech, ktefi m¢li nasledky popélenin
2. stupné. U potkanli oSetfovanych Aloe vera se snizilo rozSifeni cév a propustnost
membrany oproti kontrole t¢inkli placeba. Soucasti bylo 1 pozorovani pozitivnich zmén
kolem a uvnitt popélenin, na které Aloe vera piisobila, ve srovnani s plisobenim roztoku

a s potkany bez 1é€by (SOMBOONWONG et al., 2000).
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4.3 Vliv Aloe vera na hojeni ran, popaleniny a rdzna vnéjsi poskozeni

Uzivani rostliny Aloe vera je mozné v piipad¢ riznych koznich problémd, at’ uz
jsou zpisobeny v dusledku poranéni nasledkem padu nebo jsou vysledkem
popaleninovych incidenti. Poranéni, kterd jsou zpisobena zevné, je mnoho.
Vyzkumnych, klinickych, randomizovanych nebo rozsdhlych studii probéhlo mnoho,
nekteré dopadly nad ocekéavani, nekteré nesplnily patficné ocekdvané vysledky. Do
koznich poranéni se fadi 1 problémy ve form¢ onemocnéni. Miizou to byt civiliza¢ni
chronicka onemocnéni, jako jsou naptiklad atopicky ekzém, psoridza neboli lupénka,
kozni projev lupusu a dalsi. Dal$i moznosti jsou poranéni vznikla v disledku onemocnéni,
mezi tradi¢ni pfiiny takovych poranéni patii bércové viedy zptisobené vlivem pokrocilé

cukrovky nebo radia¢ni lokalni popaleniny vzniklé 1é¢bou rakoviny.

Jedno z provedenych hodnoceni Aloe vera z roku 1996 zkoumalo vliv jejich ti€inkt
po radiacni terapii. Ukdzalo se, Ze zde ucinky rostliny nejsou Gplné€ ptivétiveé, pokud se
jedné o dermatitidu zpisobenou radiaénim ozafovanim. Prob¢hly dvé studie, které vedli
Williams et al (1996). V prvni provedené studii bylo vybrano 194 Zen. Této skupiné byla
identifikovana rakovina prsu, pro kterou byly 1 lé€eny. Do 1écebné terapie byl vybran
Aloe vera gel, ktery byl podavan zevné a lokaln€ na poranéné misto. Gel byl srovnavan
s vybranym placebovym gelem. Vysledkem této studie nebyl rozdil v uzivani Aloe vera
gelu a placeba gelu. Druhd studie probihala s vyménou placebového gelu za zadné
oSetfeni, aby se mohly vylouc¢it domnénky o ptipadném zvySeni Gi¢inku interniho placeba
gelu. I vysledek této studie nebyl ptili§ vyznamny ve prospéch Aloe vera. Neukdzala se
Zadna G¢inna prevence Aloe vera gelu v pfipadé¢ radiacni dermatitidy.

Ani dalsi studie, kterd zkoumala ucinky Aloe vera gelu, nedopadla nad ocekavani.
Utinky rostliny byly porovnany s jemnym mydlem. Této studie se t&astnilo 70 pacientt,
kterym byla pfedepsand radia¢ni terapie. Jako 1€Cebna terapie jim byl poskytnut Aloe vera
gel, ktery byl komercné dostupny. Ten byl srovnavan v kombinaci s mydlem a gelem,
nebo bylo uzivano mydlo samotné. Vysledky ukézaly, Ze rostlina neméla téméf Zadny
vliv na preventivni ochranu proti ozafovaci terapii (OLSEN et al., 2001).

V roce 2002 probé¢hla taktéZ rozsahla studie, kterd méla za kol zkoumat ucinky
Aloe vera gelu proti vedlej$im u¢inkiim po radiacnim ozafovani prsni tkané. Studie byla
nastavena tak, aby vyzkoumala G¢inky Aloe vera gelu ve srovnani s vodnym krémem.
Byly stanoveny dva cile, prvni zkoumal, jak tyto dva prostfedky budou uc¢inné, naptiklad
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proti vzniku suché kiize, svédéni a bolesti. Druhy cil mél zkoumat uc¢innost prostredkt
proti vedlej$im ucinkiim na ktzi u kurakt, kterym byly odvadény lymfocyty po operaci.
Aloe vera gel 1 vodné mydlo byly podavany kazdy den tiikrat a uzivani prostredki
nasledovalo i dva tydny po ukonceni 1é¢by. Vysledky studie hovoii ve prospéch vodného
gelu u suché kiize a snizeni bolesti. Aloe vera neméla dosahujici ucinky jako vodny krém.
Ukazala se jako nepfili§ ucinnd pro vedlejsi ucinky terapie (HEGGIE et al, 2002).

Aloe vera se zatim neprojevila jako ucinny piipravek proti dermatitidé zptisobené
radiacni terapii. To potvrzuje 1 studie Merchand et al. (2007), ktefi vybrali 45 pacientd,
u kterych byl diagnostikovan vedlejsi u¢inek z radioterapie, a to dermatitida. Porovnavaly
se ucinky dvou ptipravki, jednoho z Aloe vera a druhého, ktery byl ve formé aniontového
polarniho fosfolipidu. NanasSeni prostfedkl bylo pravidelné, probéhlo pii kazdém
ozatovani. Zavérem byl hodnocen lepsi uc¢inek aniontového polarniho fosfolipidu nez
gelu Aloe vera na dermatitidu, a to naptiklad ve zlepseni stavu suché pokozky, lepsiho
pocitu a hladkosti pokozky.

Jedna ze studii na plisobeni Aloe vera proti ultrafialovému zareni prokazala, Ze
rostlina je schopna potlacit interleukin-10, ktery zplsobuje ultrafialové zéteni, a tim
zabranit ptecitlivélosti pokozky (BYEON et al., 1998).

Studie zaméfend na precitlivélou pokozku, kterou mélo zapfiCinit ultrafialové
zateni, ukazala, Ze pii objeveni imunomoduldtoru v Aloe vera, ktery méa malou
molekulovou hmotnost, ma pfiznivy vliv na zabranéni potlac¢eni imunologické odpovédi,
a tim zabrani poskozeni Langerhansovych bun¢k (LEE et al., 1999).

Uskutecnila se 1 studie, ve které Aloe vera ukdzala své pfiznivé Uc€inky proti
dermatitidé zplisobené ozafovanim. Do studie bylo vybrano 60 pacientil, kterym byly
zjiStény rakoviny rtizného typu a byla jim doporucena lé¢ba formou radioterapie.
Ugastnikiim bylo t&lo rozdéleno na dvé ¢asti. Aplikace krému z Aloe vera byla pouze na
jednu polovinu. Vysledky ukazaly, Ze vliv na 1écbu radioterapii ma jednoznacné na vek
pacienta. V celku se v této studii krém z rostliny ukazal jako funk¢ni varianta ve snizeni

nasledki radioterapie (HADDAD et al., 2013).

Rostlina byla také zkoumdna pro své ucinky v porovnani se stiibrnymi
sulfadiazinovymi krémy. Uginky byly zkoumany na zvifatech, konktrétng na psech
a kockéch, a na jejich koznich ranach. Do studie bylo zahrnuto Sestnact zvifat, z toho
tiinact pst a tfi kocky. Vysledky poukazaly na rychlejsi a pfiznivéjsi ucinky Aloe vera,
1 kdyz rychlost hojeni nebyla diametraln¢ odlisnad (DRUDI et al., 2018).
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Dalsi studie, kterd porovnavala u¢inky samotné Aloe vera v kombinaci se
stiibrnymi sulfadiazinovymi krémy, ukazala, ze kombinace gelu a krému méla lepsi vliv
na hojeni rany a nasledné zpevnéni (HEGGERS et al., 1995).

Aloe vera se osveédcila 1 v hojeni chirurgickych ran u krys, porovnaval se vytazek
z rostliny, krém na hormony Sstitné Zzlazy a krém ze sulfadiazinového stiibra.
V kontrolované studii byly 36 samcim provedeny chirurgické fezy a ty byly nasledné
oSetfovany. Aloe vera napomohla lepsi regeneraci pokozky a nasledné zlepSila
angiogenezi v porovnani s krémem na Stitnou zlazu, ktery prokézal zlepSeni az po 4 dnech
(TARAMESHLOO et al., 2012).

Aloe vera se také zkoumala v otdzce porovnavani jejiho vlivu na hojeni popélenin
se sulfadiazinovym stfibrem. V krému byl pravidelny obsah stfibra 1 %. Aloe vera méla
lepsi vysledky v hojeni, proliferaci bunék, ale ve srovnani s krémem ze stfibra méla horsi
vysledky ve vlivu na tvorbu vlasovych folikuli (KAUFMAN et al., 1988).

Do dalsi studie ve stejném roce byla zapojena zvifata, konktrétné byla pouzita
morcata, kterym byly vytvofeny popaleniny. Opét zde figurovaly lécebné slozky Aloe
vera, krém se sulfadiazinovym krémem a dalsi polozky. VSechny terapeutické polozky
m¢ély ¢as prumérné 50 dni na uzdraveni popalenin, u Aloe vera byl pozorovan vyznamné
o dvacet dnil, v porovnani s ostatnimi 1 sulfandiazinového krému byl pozorovan lepsi
antibakterialni i¢inek (RODRIGUEZ-BIGAS et al., 1988).

Shahzad et al. (2013) se vénovali takové studii, aby porovnali u€inky Aloe vera
a sulfadiazinového krému u popalenin druhého stupné. Zde bylo pfitomno padesat
pacientd, ktefi byli Ié€eni na popaleninovém centru. Vysledky byly jak pro pacienty, tak
pro védecké pracovniky prekvapujici v souvislosti s rychlosti 1écby popalenin ve srovnani
se sulfandiazinovym krémem, a to i v uleveé od bolesti.

Ve studii Barkat et al. (2018) se zkoumaly ucinky samotného krému ze
sulfadiazinového sttibra a kombinace krému ze stiibra a Aloe vera gelu. Byly vytvofeny
popaleniny druhého stupné, které byly 1é¢eny obéma slozkami jednou denné€ a po dobu
14 dnl. V této studii se prokdzalo, ze samotny krém ze stiibra mél lepsi terapeutické

ucinky, potazmo 1 lepsi uvoliiovani latek do popalenych ran.

Dalsi studie z roku 2004 provedena za Ucelem zjiSténi pozitivniho, nebo
negativniho uc¢inku Aloe vera se provadéla u pacientli s pokusem zabranit nasledné oralni

mukositidé, kterd byla zplisobend radiacnim ozafenim. Rakovina byla identifikovana
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v krku a v hlavé. Su et al. (2004) do studie na ordlni mukositidu zaradili 58 pacienti,
kterym bylo podavano davkované Aloe vera v kombinaci s placebem. Pacienti byli
kontrolovani dvakrat tydné, studie trvala 3 roky. Vysledkem této studie byl podobny
piinos Aloe vera jako v pfedchozich zminovanych studiich nebo kontroldch. Aloe vera
sice neprokazala zadné toxické nebo nepfiznivé ucinky na pacientech, ale nebyla ani
vyraznou podporou v prevenci nebo v boji proti oralni mukositidé. Ukdzalo se pouze
mirné zlepSeni v kvalité zivota nékterych pacientl, ktefi uzivali Aloe vera, to ale nebylo
dalezité ve statistickych vysledcich. Ani v tomto ptipadé Aloe vera nebyla pfinosnym
doplikem.

Moghaddam et al. (2017) se rozhodli zjistit G¢inky Aloe vera v klinickém
hodnoceni u pacientt s chronickou parodontitidou. Bylo vybrano dvacet pacientt, kteti
meli zavaznost chronické parodontitidy od stfedni po tézkou. Pfi provedeni kontrol po
tiiceti a Sedesati dnech bylo uvedeno, ze Aloe vera muze slouzit jako dopliikovy material
v 1é¢bé chronické parodontitidy (MOGHADDAM et al., 2017).

Chantarawaratit et al. (2014) se zkusili zamé&fit na to, zda by rostlina Aloe vera
mohla pomoci u infekéniho onemocnéni. Ve studii byli zkoumani psi, kterym byla
identifikovand infekéni periodontalni nemoc. Cilem bylo zjistit, zda mé vliv slouceniny
acemananu z rostliny pozitivni, nebo negativni vliv na uzdraveni poskozené tkané€. Po
provedeni operace a n¢kolika dnech, kdy byla provedena nésledna kontrola kostni tkané
a dalSich véci, studie ukazala, Ze sloucenina acemanan miZe byt funkénim cinidlem
v regeneraci nové periodontalni tkané.

Aloe vera se zkouma v mnoha studiich a porovnava se s riznymi piipravky. Ve
studii Pradeep et al. (2012) se zabyvali uCinkem Aloe vera v pasté. Soucasti studie bylo
zjiSténi nejen vlivu G€inku na zubni plak a dasné, ale také vlivu na zanéty, jako je
napiiklad gingivitida, coz je onemocnéni dasni. Do této rozsahlé studie bylo vybrano
devadesat ucastniki, kteti byli rozfazeni do n€kolika skupin, kterym pak byly nasledné
provedeny testy. Na zaklad¢ vysledku testli a vyplnéného dotazniku se pasta ukazala jako
uspésna v boji proti zanétlivému plaku a onemocnéni dasni, taktéz byla doporucend jako

dopln¢k na regulaci téchto problémd.

Dalsi studie se uskutecnila za ucelem zjisténi U€inku Aloe vera a jejiho vlivu na
lepsi prostupnost latek pies kizi. U n€kterych sloucenin z Aloe vera nebyl prokazany vliv
na zlepSenou propustnost. U dalSich uz byla zlepSena penetrace kize viditelna. VIiv na

zlepSenou penetraci m¢l chinin. Studie uvadi, Ze penetracni ucinek Aloe vera je potieba
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jesté prozkoumat a vyzkouset, protoze dosud nebyl Upln€ znamy mechanismus, ktery
zlepsil penetraci. Dilezitym méfitkem na vliv penetrace kizi byla molekulova hmotnost
jednotlivych sloucCenin, které byly testovany pro fadné a relevantni vysledky. Bylo
potieba identifikovat slouc¢eninu, kterd ma na starosti zlepSeni penetrace kiize. To by se
mohlo zkoumat spole¢n¢ s faktorem, ktery mél lepSi vliv na pronikdni

v gastrointestinalnim traktu (COLE et al., 2007).

Aloe vera byla zkoumana také v tom ohledu, zda mize u¢inné¢ hydratovat kuzi.
Schopnost hydratovat pokozku se Aloe vera pfisuzuje diky obsahu polysacharidi. Diky
témto vlastnostem se extrakty z rostliny pouzivaji v kosmetickém primyslu a daji se diky
tomu nazvat hydrataénimi prostfedky. Ve studii se Dal 'Belo et al. (2006) zabyvali
koncentraci pouzitého vakuovaného gelu z rostliny. Doba aplikace, byla vymezena
vV rozmezi jednoho az dvou tydnt, gel byl nanasen dvakrat denné. Byly rozvrzeny tfi
davky extraktu Aloe vera. Davky obsahovaly 0,10 %, 0,25 %, 0,50 % extraktu.
Vysledkem bylo, ze vSechny koncentrace extraktu z rostliny vykazovaly stejné hydrataéni
ucinky, tudiz se Aloe vera doporucila jako uc¢inny prostiedek v 1é¢be suché kiize.

Probéhlo i hodnoceni Aloe vera a jejiho ptisobeni na suchou kizi, kterd byla
zpisobena podminkami na pracovisti; Aloe vera byla pouzita formou gelovych rukavic.
Studie se zaméfila na tficet Zen, které mély problémy s pokozkou nebo jim byla prokézana
forma dermatitidy. Pacientkdm byly poskytnuty rukavice, které mély za kol postupné
dodavani Aloe vera kazdy den po dobu 8 h. Po tfech dnech se ukézalo viditelné zlepSenti,
ale vyrazné zlepSeni se ukazalo az pti pouzivani rukavic v priméru deseti dnii oproti

vysledkim v testu bez pouZzivéani rukavic (WEST et al., 2003).

Vliv Aloe vera na popéleniny je stejné jako na hojeni feznych nebo chirurgickych
ran vyznamny. Ve studii Visuthikosol et al. (1995) se zkoumaly u¢inky u dvaceti sedmi
pacientti v porovnani s vazelinovou gazou. Uginky hovotily ve prospéch Aloe vera,
protoze doba léCeni popéleniny se zkratila v primeéru o Sest dni.

Maenthaisong et al. (2007) se zabyvali reSersi celkem Ctyt klinickych studii, které
meély prikazné vysledky v hojeni ran vlivem popaleni. Celkovy soucet zii¢astnénych
pacientt ve studiich ¢inil 371. Po provedenych zkouskéch s rostlinou Aloe vera doslo ke
zlepSeni a doba hojeni jednotlivych ran se ustalila v priméru na 9 dnd. Bylo ovSem
naznaceno, Ze v oblasti terapeutickych U¢inkd na popaleniny je potieba udélat jeste

kontrolované studie, aby se zjistilo, jaké konkrétni latky, které jsou obsazeny v rostling,
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maji na starosti tyto ucinky, a vybrat konkrétni produkty, které se vyrabéji z Aloe vera,
aby v ptipad¢ doporuceni mély potiebny ucinek.

Mantle et al. (2001) se odrazeli od faktu, ktery poukazuje na uzivani rostlinnych
a bylinnych prostiedki v 1€¢bé raznych onemocnéni na ktzi. Problémem nékterych
tvrzeni je fakt, ze nemusi jit o zcela relevantni ditkazy pro budouci tvrzeni o nékterych
pfiznivych G¢incich u rtiznych rostlin ¢i bylin. Ve své studii poukazuji i na Aloe vera
a jeji priznivé ulinky na mnoho zdravotnich problémti nebo onemocnéni. Prizkum
poukazal 1 na pfiznivé ucinky v hojeni popalenin.

Vliv Aloe vera krému byl zkouman i pfi chronickych anélnich trhlinéch. Pro studii
bylo zvolen krém, ktery obsahoval 0,5 g Aloe vera a pacientim s onemocnénim byl
aplikovéan v pribéhu Sesti tydnil, kazdy den minimalné tfikrat. Pti diagnostice vysledkl
pted a po se ukazalo, Ze Aloe vera méla ptiznivé G€inky na vSechny ptiznaky zpisobené
infek¢éni nemoci, a proto byla doporucena do dal$ich testovacich zkousek (RAHMANI et
al., 2014).

Zkoumal se také vliv rostliny na pooperacni nésledky. Byla provedena chirurgicka
1é¢ba hemoroidl u 49 pacientti, na poopera¢ni misto byly ptipravky z aloe, nebo placeba
aplikovany kazdy den tfikrat, v rozmezi Ctyf tydni. Obéma skupinam byly méfeny
vysledky stejnomérn€. Skupina s Aloe vera vykazovala vyznamné lepsi vysledky
u sniZeni bolesti a rychlosti regenerace pokozky po chirurgickém zakroku (ESHGHI et
al., 2010).

Studie Moriyama et al. (2016) se zamétila na uCinky Aloe vera na epidermalni
kreatinocyty. Ty maji vytvafet bariéru proti poskozeni bakteriemi, viry aj. Tyto G¢inky se
zkoumaly na gelovém extraktu z druhu rostliny Aloe cape. Vysledky ve studii prokazuji
pfiznivé ucinky gelového extraktu z rostliny Aloe cape na hojeni ran a drsné kize.

Také byly zkoumany hydratacni ucinky riznych druht aloe vera. Vybraly se Aloe
marlothii, berger a ferox Mill, které se porovnavaly s hydrata¢nimi U¢inky Aloe
barbadensis u lidi. Gely byly nanaSeny na pokoZzku v oblasti ptedlokti. Pfi prvnim pouziti
se druhy Aloe vera berger a marlothii projevily jako hydratacni, bohuzel Aloe ferox ve
srovnani s placebem méla dehydrata¢ni Uc¢inky. Pfi zkoumani vSech tii druhti bylo
zjisténo, ze vSechny druhy pfi opakovaném pouziti zplisobuji dehydrataci klize, ale také
se prokazalo, ze Aloe ferox a berger maji protizanétlivou schopnost na pokozce (FOX et
al., 2014).

Vliv ucinkil rostliny Aloe vera se nezkoumal jen u druhG Aloe barbadensis.

Probéhlo hodnoceni i dvou jinych druhti, konkrétné Aloe ferox a arborescens. Kontrola
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byla provadéna jak na potkanech, tak na kralicich, kterym byly provedeny fezy, které jim
byly léceny lokalné gelem z danych druhti. Vysledky kontroly naznacily u obou druhti
Aloe vera ptiznivé vlivy na hojeni ran, a dokonce se nevyskytly zadné neptiznivé uinky
na kazi a oba druhy byly doporuceny jako terapeutické pripravky (JIA et al., 2008).
Hojeni ran vlivem Aloe vera se zkoumalo 1 u diabetickych potkand. Byl proveden
fez a nasledné pravidelné nanaseni nebo uzivani Aloe vera gelu ukéazalo, Ze rostlina m¢la
vliv na rychlejsi hojeni rany, lepsi vyskyt kolagenu a DNA. V této studii se vysledky
rostliny pfisuzuji celkovému vlivu antidiabetickych ucinkii (CHITHRA et al., 1998).

4.4  Kontraindikace Aloe vera

Probéhlo i mnoho vyzkumnych studii, publikovanych ¢lankG v denicich
a Casopisech, které se predné zabyvaji hodnocenim ptiznivych u¢inkt riznych ptirodnich
nastrojii v praxi nebo v laboratofi. Aloe vera bude mit urcité hodné stoupencti, kteii budou
mit pozitivni zkuSenosti. Na druhé stran¢ bude i mnoho lidi, ktefi maji Spatnou zkuSenost
s Aloe vera. Moznym didvodem nepiiznivé zkuSenosti lidi s aloe je, ze nebyli tplné
striktni v dodrZovani zasad uZzivani, dbani na spravné péstovani nebo pii vybirani
samotného druhu rostliny. Moznymi toxikologickymi t€inky se zabyvalo mnoho védci
a renomovanych instituci.

Naptiklad byla provadéna studie PereCinského et al. (2017), ktera testovala
bronchialni hyperreaktivitu. Prvni skupina byla alergicka na pyl, dal$i skupina byla pojata
jako trvale alergicka, to miZou byt lidé napftiklad alergicti na ofisky, a kone¢na skupina
byla pro kombinaci obou dvou alergent. Nejhorsi dopad na astma mély trvalé alergeny.

Nekteti jedinci vice, ¢i méné alergicti, a ti vice vnimavi by tudiZ méli své uzivani
konzultovat se svym alergologem, zejména pokud se jedna o vnitini pouzivani produkti
z rostliny Aloe vera.

V roce 2013 probihala 14denni studie na ¢tyfech samcich a samicich potkanech
a stejném pocCtu mysi v sedmi tydnech. Zkoumal se vliv celého extraktu z listl
a odbarven¢ho extraktu, které byly podavany v pitné vodé. Kyselina jable¢na byla
v poméru od 0,5 %—-3 % a u odbarveného roztoku to €inilo 970-5820 mikrogramii/gram
vody a 1240-7440 mikrogramt/gram vody. Obsah aloinu A byl 70-422
mikrogramuti/gram vody a 0,8—4,5 mikrogrami/gram vody. Vysledkem po ¢trnacti dnech

u samic s pomérem odbarveného extraktu 1,5 %—3 % bylo vyznamné sniZeni hladiny
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dusiku, zatimco u poméru 3 % doSlo ke snizeni télesné hmotnosti, priichodu vody
slezinou, srdcem, brzlikem a gastrointestinalnim traktem, také se snizila hmotnost ledvin
od predchozi kontroly. Doslo také ke zvySeni poctu bilych a ¢ervenych krvinek u samct
1 samic potkant. Pii podani 2 % z nebarveného celého extraktu doslo ke zvySeni spotieby
vody u samic mysi (BOUDREAU, 2013). Zvysena hladina dusiku v krvi muze vést
k selhani ledvin nebo gastrointestinalnim problémim (KOKER, 2018).

Vytazek z celych listi Aloe vera miize mit nepfiznivé uinky pii zevnim uziti.
Ptikladem mitize byt kopiivka a podrazdéni ktze. Pti vnitinim uzivani to jsou kiecCe
aprujem. Toto se muze stat lidem, kteti mohou byt alergi¢ti na ptibuzné rodu lilii, kterymi
jsou napfiklad tulipany. Jsou vedeny zdznamy o mozné toxicité nebo zvétsené citlivosti
na aloe u lidi, ale neni Zadnd zvefejnénd studie s kontrolovanou toxikologii
(STEENKAMP, 2007).

Podle Lee et al. (2004) mize kombinace 1éku sevofluranu, ktery ma uklidnujici
prvek a zabranuje tvorbé tromboxanu A, s Aloe vera, ktera mlze inhibovat syntézu
prostaglandinu, zabranit tvorbé krevnich desticek. V disledku by mohlo nastat vnitini
intraoperacni krvaceni; proto se nedoporucuje uzivani Aloe vera po operacich, pti kterych
se uzivaji 1éky na fedéni krve.

Pti pfezkumu Lee et al. (2004) byly prokazany ptipady infekéni Zloutenky jak po
kratkodobém, tak i dlouhodobém pouzivani Aloe vera. Po vysazeni tohoto piipravku
pacienti vykazovali lep$i zdravotni stav.

Mozné nezadouci UCinky na Clovéka muze mit latex, ktery je zndmy pro své
projimavé uc¢inky. Byl soucasti ptirodnich 1€Civ, které mely podpofit uvolnéni stiev pii
dlouhodobé zacpé€. Ve studiich se pak zminuje latex a jeho Uc€inky, které maji neptiznivy
vliv. Dlouhodobé¢ uzivani pak mize mit podstatné horsi nésledky, nez je prijem, jako je
napiiklad zvraceni, hypokalémie a vyvoj katartického tlustého streva, které se rozsifi
a ztraci svalové napéti, a v neposledni fadé mize vyvrcholit v rakovinu tlustého stfeva
(VAN GORKOM et al., 1999).

Byl zaznamendn pfipad, kdy se po dlouhodobém uZivani antrachinonovych
projimadel vyskytl ¢erny pigment na tlustém stfeve. Nebyl prokdzan zddny kolerantni
karcinom, i kdyz byly nalezeny adenomy, coZ jsou nezhoubné nadory, které byly
vyhodnoceny jako prekancer6za (ABENDROTH et al., 2009).

Existuji pfipadové studie, ve kterych doslo ke vzniku nadoru na tenkém stieve
vlivem dlouhodobého uzivani projimadel s obsahem danthronu. Z nich nelze ale

zobeciiovat komplexni vysledek v souvislosti danthronu a rakoviny tenkého stfeva.
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Vysledkem autort bylo doporucenti, ze by se v raném détstvi nemélo dlouhodobé vyuzivat
projimadlo jako feSeni problému se zacpou (PATEL, 1989).

Obecné se nedoporucuje v tehotenstvi vyuzivat aloe latex, protoze jeho vlastnosti
mohou vyvolat délozni kontrakce, a tak i nasledny ptedCasny porod, nebo v horsim
ptipad¢ potrat. Co se nedoporucuje v t€hotenstvi, nedoporucuje se ani u kojicich matek.
Doporucuje se neuzivat latex aloe v kojicim obdobi, protoze obsahuje antrachinony, které
mohou zpisobit prijem u kojenci (PANEL EXPERTU NA KONTROLU
KOSMETICKYCH PRISAD, 2007).

V roce 2000 probihala kombinovana lécba ethanolem, ultrafialovym zafenim
a emodinem aloe. Vysledkem byl nalez nadoru obsahujici melanin u 50-67 % UV
ozatenych mysi, toto se ukdzalo u mysi, které dostaly emodin aloe pomoci ethanolu,
a u 20-30 % mysi se ukazal nador, kdyZz byly oSetfené kombinaci UV ozafenim
a ethanolem. Kozni nadory se vyskytly po aplikaci aloe emodinu bez ptitomnosti UV
ozéfeni (STRICKLAND et al., 2000).

Siegers et al. (2009) poukazali na latky, které obsahuji antranoidy, jako je aloe
emodin, ty jsou pticinou kolorektalni rakoviny.

Zatim co Yokohira et al. (2009) ve své dvouleté studii na potkanech, pfi které
zkoumali karcinogenitu, uvedli, Ze pii netoxickych davkach prasek z celych listii Aloe
vera neni karcinogenni v tlustém stievé.

Podobna studie, jako ta o problematice celého extraktu listil, probihala i formou
testovaci studie na Aloe vera gel. Zaroven byly monitorované piisady aloin A, jinak
znamy jako barbaloin, a kyselina jable¢na. Vysledkem studie po 14 dnech byl pokles
albuminu, triglyceridii a cholesterolu v obsahu 1,5 % z roztoku vody a gelu a u sam¢ich
potkanti v obsahu 3 % (BOUDREAU et al., 2013).

Pti provadéni studie in vivo, kdy byl Aloe vera gel podévan jako ndpoj, se u mysi
neprojevil neCekany rist hmotnosti nebo spotieby potravy ve srovnani s testy chemického
séra po 13dennim testovani (SEHGAL et al., 2013).

Pti podévani Aloe vera gelu po dobu 5 mésicti se u samct potkant neprojevil zadny
nepifiznivy stav gastrointestindlniho tranzitniho stavu, ndrustu hmotnosti nebo
v konzumaci potravy. Gel se podaval v koncentraci 1 nebo 10 %, coz je davka 0,33 a 3,3
grami/kilogram télesné hmotnosti/den (HERLIHY et al., 1998).

Ani dalsi studie na potkanech, ktera se zabyvala celoZivotnim podavanim 1 %
koncentrace gelu z Aloe vera, neprokdzala zadné zjevné neptiznivé U€inky ani vyrazné

zmény (IKENO et al., 2002).
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Uz ve 30. letech 20. stoleti se provadély klinické testy na Aloe vera gel a jeho vliv
na popaleniny vzniklych ozatenim (STENNKAMP et al., 2007).

Nezavazné na to se provadély klinické studie s Aloe gelem na 1é€bu popalenin
(VISUTHIKOSOL et al., 1995).

Probéhlo mnoho studii, které se zabyvaly rGznymi vlivy aloe na rlizna zranéni ¢i
onemocnéni; naptiklad studie na Ustni liSejnikovy planus (BABAEE et al., 2012) ¢i
klinicka studie u pacient s hyperlipidemii typu 2 (HAUSEINI et al., 2012).

Co se téchto studii tyce, neobjevily se v jejich rdmci markantni neptiznivé Gcinky,
pouze drobné, jako je nepohodli, vyvoj hypersenzitivnich reakei a bolest. U jednoho muze
se vsak objevila nepfizniva reakce, a to ekzematdzni dermatitida, po pouziti aloe jak
zevng, tak vnitiné (MORROW et al., 1980).

Vyskytly se Ctyfi ptipady, pii nichz se po chirurgickém oSetieni ukdzala jako velmi
zdlouhava lé¢ba dermatitidy, kterou zpuisobil produkt z Aloe vera (HUNTER et al., 1991).

Vysledky studii pfi uzivani Aloe vera gelu neprokézaly vyrazné nepiiznivé ucinky
nebo karcinogenitu (GUO et al., 2016).

A¢ Steenkamp et al. (2007) poukazuji na provadéni klinickych testl, az doposud se
neudélala zvefejnénd kontrolovana toxikologicka studie na vnitini pouziti aloe.

I Williams et al. (1996) uvedli po zhodnoceni Aloe vera gelu, Ze nevykazuje
nepiiznivé Gcinky, akorat se u tfi pacientu vyskytla alergicka reakce po lokalnim pouziti.

Pokud se vyskytne nepfiznivy ulinek Aloe vera, je to vétSinou spojovano
s precitlivélosti a alergickou reakci na dany prostiedek. UZivani Aloe vera mize vést
k dermatitidé¢ a v ptipadé vn&jsiho uziti k prijmu nebo zvraceni (MORROW et al., 1980).

Vyskytl se i ptipad, kdy podavani Aloe vera zplsobilo selhani ledvin a jater
(LUYCKY et al., 2002).

Aloe vera povazovali v jednom pifipad¢é za pfiinu sniZzené funkce S§titné zlazy
(PIGATTO et al., 2005).

Je potieba dbat zvySené pozornosti pii kombinacich Aloe vera a riznych 1ék.
Zejména se jednad o léky, které pusobi na funkci ledvin a kortikosteroidy. Jedné se
1 o léky, které maji vliv na kardiovaskularni onemocnéni a mnozstvi drasliku
Plati to 1 pro pacienty s identifikovanym diabetem, bylo poukazano na to, ze mize mit

Aloe vera vliv na kombinaci s 1éky na cukrovku (BOUDREAU et al., 2006).
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Pozor by si mé&li dat lidé, ktefi jsou alergicti na cibuli a ¢esnek, protoze rostlina
spada do celedi liliovitych, a je tak ptibuzna s cibuli i cesnekem (FARNSWORTH et al.,
1999).

49



5 Uzivani Aloe vera v praxi

5.1 Kontrola kvality Aloe vera

Kontrola kvality potravin je dulezitym aspektem v mnoha smérech. V kazdém
sektoru hraji roli rizné druhy certifikat a firem, které urcuji na zaklad¢ riiznych poznatki
kvalitu. Toto hodnoceni miizeme najit formou portalu, aplikace, a zjistit tak recenze, které
ale nemusi byt vzdy zcela objektivni.

Aby Aloe vera dosahovala maximalnich moznych G¢inki, je potieba zvolit cestu
nejvyssiho procentudlniho obsahu Aloe vera a tepelné neupraveného zpracovani. Pti
pouzivani riznych koncentratii nemusi byt rostlina tak i¢inna, jak by bylo tieba, nebo se
vysledky mohou dostavit az po dels§i dobé. Pokud se nejedna o vitalni népoj, ale
o koncentrat, byvaji nejcastéji nafedény vodou, a to v poméru 1:200 (PEUSER, 2008).

Prakticky existuji dvé cesty, kterymi se lze vydat pti kontrolovani obsahu. Prvni
cestou muze byt vybér produktu podle obsahu gelu. Existuji dané maximalni
a minimalni limity riznych slou¢enin. Jednou kontrolovanou slouc¢eninou je aloin. Aloin
se nachdzi prevazné€ ve §tave rostliny a pii uZziti vys§iho mnozstvi ma silné projimavé
ucinky, proto se mnozstvi aloinu stanovilo na maximalné¢ 0,1 mg/kg. Byla udélena
vyjimka pro alkoholické napoje, tam se maximalni mnoZstvi posunulo na 50 mg/kg
(BOZZI et al., 2007).

Druha cesta je o néco jednodussi, produkty z Aloe vera si lze vybirat podle
jednotlivych certifikatii ptivodu a vyroby, které jsou udéleny nezavislymi institucemi.
vera, je od institutu International Aloe Science Council, Inc. Jakou vahu m4 tento institut,
doklada mnoho autort ve svych dilech. I védci ve svych provedenych studiich na tento
certifikat kvality poukazuji. IASC kontroluje veSkeré postupy od péstovani az po
zpracovani Aloe vera, a pokud na vyrobku najdete logo s nazev IASC, dany produkt
splituje veskeré podminky kvality. Dal§im dobrym méftitkem v testovani kvality je pecet
od institutu Fresenius. Tato spolecnost, kterd se zabyva laboratorni chemickou analyzou,

poskytuje testovani, ovétreni a naslednou certifikaci.
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5.1.1 International Aloe Science Council — IASC

Spolec¢nost IASC byla zalozena zacatkem 90. let minulého stoleti. Vznikla na
zakladé faktu, ze Aloe vera se pro své Siroké terapeutické ucinky stala cilem mnoha
priamyslt a firem, které zaCaly vyrabét produkty z této rostliny a zacaly poskytovat
nepravdivé informace o procentuadlnim obsahu Aloe vera. Spolecnost se zalozila za
ucelem poskytovat nezavisly certifikacni program pro vyrobce a spotiebitele, ktefi na
zakladé toho dodrzuji velice pfisné normy, ke kterym spotiebitelé mohou pfihlizet pfi
volb¢ kvalitnich produktti z Aloe vera. Pokud si ¢lovek chee ovértit kvalitu produktu, ktery
chce uzivat, vSechny produkty, které dostaly pecet’ IASC, jsou transparentné vypsany na
strankach spole¢nosti (IASC, 2020).

Obrdazek 1 International Aloe Science Council (IASC, 2020)
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5.1.2 Institut Fresenius

Institut Fresenius je spole¢nost s dlouholetou tradici, ktera vznikla v 19. stoleti a do
Némecka se premistila ve 20. letech 20. stoleti. Tato certifikace slouzi k ovéteni kvality
produktu. Institut Fresenius provadi nezavislé kontroly produkti, nespecializuje se jen na
Aloe vera. Pokud ma produkt tuto certifikaci, vyrobce podrobil produkt jedné
z nejpiisnéjSich kontrol na trhu. Kontroly jsou velice striktni, a pokud bude certifikace
jednou odebrana, uz nikdy si o ni vyrobce nemiize zazadat (INSTITUT FRESENIUS,
2020).

Obrdzek 2 Certifikat Institut Fresenius (INSTITUT FRESENIUS, 2020)
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5.2 MozZnosti vyuziti a terapeutické ucinky

V bézné praxi se kombinuji rtizné nastroje, produkty atd., aby se vylepSily
schopnosti nebo vlastnosti samotné rostliny. Na zaklad¢ dostupnych informaci by se
mohlo zdat, ze by mohla byt samotnd rostlina moznou variantou lékarské péce. Existuji
1 moznosti, jak Aloe vera, respektive dopliiky, zesilit, upevnit nebo rozsitit pole ucinki.
Zlepsit ucinky doplilkt z Aloe vera se da pomoci riiznych extrakt z bylin, ovoce nebo
pfidanim jednotlivych sloucenin, at’ uz mineralii, nebo jednotlivych vitamint. Na trhu se
vyskytuji produkty z Aloe vera s riznymi kombinacemi. Jsou to naptiklad Aloe vera
s medem a vitaminem C, Aloe vera s broskvi, vitaminem C a bez ptidané¢ho cukru, Aloe
vera s kopfivou dvoudomou a kvétovym medem, Aloe vera s hydrolyzovanym
kolagenem, extraktem z pomerancové stavy, vitaminem C a E, Aloe vera se zazvorem,
medem, vitaminem C, zinkem a citronem, Aloe vera s extrakty z resveratrolu, zeleného
¢aje, chlorofylu, selenu a vitaminu E. VSechny tyto produkty proSly kontrolami

a testovanim v ramci nezavislych institutd International Aloe Science Council.

Dopliiky stravy

Aloe vera s medem a vitaminem C

Med bychom nasli témét v kazdé domacnosti, ale vétSina z nas ho pouziva pro
ucinki pro télo, nez které zname. Jeden z ucinki piisobi pti hojeni poranéné kiize, v tom
pfipadé ma i antibakteridlni funkci, a 1écebné U€inky ma i1 v problematice Zaludecnich
viedii. Ma pozitivni vliv na hojeni infikovanych ran (FRENCH et al., 2005). Stejn¢ jako
Aloe vera 1 med obsahuje flavonoidy spolu s polyfenoly, které maji vliv na antioxida¢ni
ucinek (BLASA et al., 2006).

Vitamin C se ukazal jako terapeuticky u€inny. Ma vliv na biosyntézu kolagenu,
muze se podilet na prevenci rakoviny a kardiovaskuldrnich chorob, zanét, koznich
problémt, oxida¢nich nemoci, které mohou potencionadlné zptisobovat dalsi chronicka
onemocnéni, alergie, poptipadé zpiisobit akutni problém (GROSSO et al., 2013).

Diky této kombinaci latek miize slouzit v prevenci nebo podpote 1€kaiské péce

u sttevnich problém, détskych ekzému, alergii a onkologickych onemocnéni.
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Aloe vera s broskvi, vitaminem C a bez pridaného cukru

Diky védeckym poznatkiim o rostliné Aloe vera a vitaminu C, k tomu bez ptidaného
cukru, mize tato aloe slouzit v prevenci nebo jako doplnék Iékaiské péce
u koznich onemocnéni, jako je napiiklad atopicky ekzém, psoridza (lupenka), vznikla
dermatitida. Déle u ptehnané reakce organismu, jako je alergie, sennd ryma, astma.
U poruch zazivani jako jsou zalude¢ni viedy, ulcerdzni kolitida, zacpa; infekce vyvolana

stafylokokem, angina. Uginna je v prevenci rakoviny tlustého stieva.

Aloe vera s kopFivou dvoudomou, vitaminy C a E

Nekteri 1idé si dé€laji koptivovy c¢aj, ale stejné jako u medu jsou opomijeny
blahodarné ucinky. Koptiva dvoudoma je nejrozsitenéjsi koptivou a méd mnohé piiznivé
ucinky i diky obsahu kfemiku. Mé pfiznivy vliv na oxidacni stres a funkci nervové
soustavy (TOLDY et al., 2005). Testai et al. (2002) ve své studii poukazali na pozitivni
vliv na kardiovaskularni systém. Ukdzala se i G€innd v prevenci nebo boji proti rakoviné
(EESPOSITO et al., 2019); G¢inna ve vychytavani volnych radikala v téle (DI SOTTO et
al., 2015). Také bylo poukazano na protizanétlivé ucinky a ptiznivé terapeutické ucinky
na prostatu (CHRUBASIK et al., 2007).

Kombinace Aloe vera s témito latkami mohou byt napomocny v prevenci nebo jako
doplnék k 1ékatské péci u kardiovaskularnich onemocnéni, onkologickych onemocnéni,

hypertenze, dny, sniZené obranyschopnosti, riznych alergii, astmatu a dalSich.

Aloe vera s hydrolyzovanym kolagenem, extraktem z pomerancové §t'avy,
vitaminy C a E

Aloe vera nema schopnosti vyZivovat, obnovovat a podporovat klouby, proto se
muze Aloe vera v kombinaci s hydrolyzovanym kolagenem jevit jako mozna varianta pro
lepsi vyZivu kloubll. Kolagen ma jednak ptfiznivy vliv na klouby a zaroven je nutri¢né
vyuzivan, také se pouzivd v kosmetice, protoze podporuje pokozku. Hydrolyzovany
kolagen nebo také rozStépeny kolagen ma lepsi vlastnosti pro vstiebavani, a je tak pro
télo snéaze rozlozitelny. Vyplyva to z hydrolyzy, coz je rozkladny d¢j. Kolagen se dobie
pravideln¢ kolagen dopliovat. Kolagen ma ucinny vliv na osteopordézu a kooperaci
s vapnikem, ktery ma také vyborny vliv na pohybovy aparat (DANEAULT et al., 2017).
Hydrolyzovany kolagen vykazal antioxidacni aktivitu (AO et al., 2012). Na zaklad¢ této

kombinace mize hydrolyzovany kolagen slouzit lidem, kteii maji poruchy pohybového
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aparatu, pro lep$i regeneraci po operacich a podpofi i pevnost a pruznost vazil, kosti

a chrupavek.

Aloe vera se zazvorem, medem, vitaminem C, zinkem a citronem

Vyuziti zazvoru vétSinou také konéi u ¢aju ¢i limonad na osvézeni. Zazvor plsobi
jako antioxidacni a antimikrobidlni ¢inidlo (SINGH et al., 2008). Také ma antidiabeticky
ucinek (RANI et al.,, 2012). Byly pozorovany i gastroprotektivni ucinky zazvoru
(HANIADKA et al., 2013). Zazvor lze vyuzit pro jeho antibakterialni u¢inky v prevenci
mikrobialnich onemocnéni (KARUPPIAG et al., 2012). Zazvor byl Glinny i proti
ulcer6zni kolitidé (EL-ABHAR et al., 2008). Pozitivni pfinos mél i v protirakoviovych,
proliferativnich a protizanétlivych Gcincich (DE LIMA et al., 2018). Zazvor se da pouzit
také jako G¢inné antiemetikum, to poméha proti zvraceni (PALATTY et al., 2013). Miize
byt prospésny u diabetickych problémi souvisejici s jatry a ledvinami a nervovym
systémem (LI et al., 2012). Pozitivni vliv miize mit na metabolicky syndrom, jako je
obezita (NAMMI et al., 2009). Mozné pouziti zazvoru je i jako protisrazlivého €inidla
(THOMSON et al., 2002). Ghayur et al. (2005) poukazuje na schopnost zazvoru mit
pozitivni vliv na krevni tlak. Zazvor byl G¢inny i jako analgetické €inidlo, to pomaha
sniZzeni bolesti (OJEWOLE, 2006). O zinku se fika, e mé& vyznamné fyziologické
a imunitni funkce a pfispiva k hojeni ran (KOGAN et al., 2017). V disledku kombinace
Aloe vera, zazvoru a dal$ich latek se tato varianta jevi jako velmi podptrna v boji proti
mnohym onemocnénim nebo problémim. Zazvor ma vice nez deset ucinkll a miize byt

napomocny v prevenci nebo 1é€eni infekci a nadorovych onemocnéni.

MozZnosti vnéjsiho pouZiti a terapeutické ucinky

Utinky Aloe vera lze zesilit v kombinaci s jingmi bylinnymi piisadami pro topické
uzivani. Lze uzivat jak samotny gelovy koncentrat Aloe vera, tak 1 krém s propolisem
nebo sprej, ktery je doplnén extrakty z bylin mucenky, eukalyptu, propolisu, febiicku,
tymianu, salvéje, zdzvoru, brutnaku, kofene ze smetanky lé¢katské, cerveného santalového

dieva, hefmanku a mésicku.
Koncentrat z Aloe vera

Uc¢inky rostliny Aloe vera na kozZni poranéni zplsobené riiznymi vlivy, hydrataci,

lepsi penetraci atd. jsou bohaté. Pro maximalni U€inky je potieba pouzivat co nejvyssi
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obsah Aloe vera v jakychkoli prostfedcich. Koncentrat mize byt napomocny v 1é¢bé

poranéni, popalenin, Urazl, riznych odérek a v hydrataci kiize.

Aloe vera krém s propolisem

Propolis neboli véeli lepidlo je znamé véc mezi lidmi a je vyuzivan uz po nékolik
generaci. Jak uz znaci ndzev, vcely tento vlastni produkt pouzivaji na vystavbu tlu nebo
se vyuziva propolis kralovny pro vyzivu malych larev (CASTALDO et al., 2002).
Propolis vykazuje terapeutické uCinky na lidské télo. M4 vliv na gastrointestinalni
poruchy (FREITAS et al., 2006). Uginnou alternativou je i v gynekologickych
problémech (IMHOF et al., 2005). Je ucinny i v problémech dutiny tstni, kde poméaha
proti zan¢tu (PEREIRA et al., 2011). Propolis ma potencialni u¢inek i v 1écbé rakoviny
prsu (XUAN et al., 2014). Propolis mél ptiznivé ucinky na diabetické viedy na nohou
(HENSHAW et al., 2014).

Aloe vera sprej s bylinnymi esencemi

Jednim uc¢inkem oleje z eukalyptu je antibakterialni aktivita (BACHIR et al., 2012).
U febficku byly zaznamendny antioxidacni a antibakterialni u€inky (MEKINIC et al.,
2014). Tymian vykazal potencial antimikrobialniho u¢inku (RYU et al., 2018). Salv&jovy
extrakt prokéazal uc¢inky na snizeni bolesti a protizdnétlivy ucinek (QNALIS et al., 2010).
U extraktu z brutndku bylo poukdzidno na moZné G¢inky na sniZeni chronické bolesti
(SHAHRAKI et al.,, 2015). Extrakt ze smetanky lékarské mél antivirové UCinky
(REHMAN et al., 2016). Santalové difevo bylo posouzeno jako antivirové a baktericidni
(BURDOCK et al., 2008). Vyuziti hefmanku pro jeho terapeutické ucinky je mnohocetné,
hefméanek vykazuje naptiklad terapeutickou aktivitu pifi topickém vyuzivani
u osteoartrozy kolene (SHOARA et al., 2015). Hefméanek ma vliv na rychlejsi hojeni ran
(MOTEALLEH et al., 2014). Mé&sicek lekatsky ma ptiznivé ucinky v hojeni ran (DINDA
et al., 2016). S veskerymi uc¢inky jednotlivych bylinnych esenci a kombinaci s Aloe vera
muze sprej pomoci proti rymé, riznym infekcim, aftim, akné, mtze zrychlovat hojeni

ran, pomoci pii psoriaze, kiecovych Zilach atd.

Kosmetické vyuziti

V kosmetickém priamyslu ma Aloe vera Siroké zastoupeni. V mnoha firméch slouzi
jako hlavni lakadlo na potizeni vyrobku, ptestoze produkt obsahuje malo procenta Cistého
gelu. Lidé zacinaji znovuobjevovat ulinky piirodnich latek v rGznych vyrobcich
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a povédomi o Aloe vera se zafind pomalu, ale jisté rozsSifovat. To znamena, ze lidé
vyhledavaji ¢im dal vice vyrobky, které obsahuji Aloe vera, protoze rostlina mtize byt
pfidana do mnoha kosmetickych vyrobku, které se pouzivaji k bézné denni spotieb¢.
MozZnost vyuziti za¢inad od rtiznych krémii, mycich emulzi, Sampont, které se mohou
vyrabét 1 v détskych sériich, antiperspirantli, holicich pén, gelt, kréml na opalovani,
balzaml na rty, v Cisticich ubrouscich, pletovych prostfedcich az po mnoho dalSich

vyrobkii.
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6 Vyhody a nevyhody doplnikl stravy z rostliny Aloe vera

Tabulka 1 Vyhody a nevyhody rostliny Aloe vera, zdroj: (vlastni zpracovadni)

Vyhody

e moznost Sirokého vyuZziti

e nizké potvrzeni nepfiznivych
ucinkd

e zlepseniinzulinové rezistence
e snizeni triglycerid

o zlepsSeni cholesterolu

e jednoduchost aplikace

e predmét zajmu do budoucna
e védecky zdjem

e domdci péstovani
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Nevyhody

$patna dostupnost kvalitnich vyrobk(
finan¢ni naro¢nost

nemoznost kombinace s léky na fedéni krve
(pooperacni stavy)

moznost zplsobeni prajmu
moznost alergické reakce

nedostatek potvrzenych Gc¢inkd na nékteré
nemoci

snadné zmateni spotiebitele



7 Zaver

Pti vypracovavani této prace se potvrdila skute¢nost, Ze vyuziti rostliny ma dlouhou
a bohatou historii. Vynika Sirokym spektrem moznosti svého vyuziti jak k védeckym
ucelim, v rdmci nichz je o tuto rostlinu zajem. Hlavnim divodem je obsah velkého
mnozstvi a rozmanitosti latek, jako jsou naptiklad vitaminy, enzymy, antrachinony nebo
polysacharidy, u kterych byl prokazan ptiznivy ucinek na lidsky organismus. Hamman
(2008) poukazuje na fakt, ze biologické aktivity rostliny vychdzeji hlavné z vzajemného
dopliiovani obsazenych latek. Tato vzajemnd spoluprace miize mit také negativni vliv,
protoze latky mohou jit protichiidné nebo si vzajemné¢ konkurovat.

V boji proti cukrovce jakozto civilizaénimu onemocnéni byla rostlina Siroce
zkoumana. V 1é¢bé cukrovky poukazuje Ghannam et al. (1986) na hypoglykemicky
ucinek U mysi pfi uzivani gelu z rostliny 500 mg/kg dvakrat denné. Ve studii Yeh et al.
(2003) doplnky stravy z Aloe vera mély také pozitivni hypoglykemické ucinky, naopak
Koo (1994) ve své studii poukazal na nezadouci ucinky pii uzivani gelu z rostliny, protoze
meéla trvalé hyperglykemické G¢inky.

U onkologickych onemocnéni tvrdi Lissoni et al. (1998), Ze kombinace Aloe vera
a emodinu zvy$i $anci na pfeziti pacienttl s diagnostikovanou metastatickou rakovinou,
coz je druh rakoviny, ktery se rozsiii z primarniho mista dal po téle. King et al. (1995)
zam¢ftili svou studii na acemanan, ktery je obsaZzen v rostlingé, a dosli k zavéru, ze
vyznamné piispél k 1é¢eni zhoubného nédoru.

Yusuf et al. (2004) ve své studii prokazali gastroprotektivni G¢inky rostliny, kdyz
vytazek zrostliny podavali v davkach 25, 50 a 100 mg/kg. Pozitivni G€inky byly
prokazany uz u nejmensi davky. Ve studii Langmead et al. (2004) byla Aloe vera u¢inna
pfi uzivani v davce 100 ml 2krat denné po dobu 4 tydnti proti ulcerdzni kolitide.

Pugh et al. (2001) pfisuzuje imunomodulaéni G¢inky polysacharidiim zejména diky
stopovému obsahu aloeridu, ktery je obsazen ve §tavé Aloe vera. Zhang et al. (1996)
konkrétn¢€ hovoii o acemananu, ktery podpofil imunitu. Vyzkum Choudhary et al. (2013)
naznacuje potencialni moZznost vyuziti aloe pii 1é€b& obezity, protoze Aloe vera pfi
davkach 300 mg/kg kazdy den snizila obsah fosfolipidli, cholesterolu a triglyceridi.
U fenolickych slou¢enin, konkrétné u polyfenold, které Aloe vera obsahuje, se poukazuje
na jejich schopnost vychytavat volné radikdly a pisobit antioxidativné. Ve studii
Ramamoorthy et al. (1996) acemanan podpofil imunitu diky vlivu oxidu uhelnatého

a muze tak byt u¢inny v boji proti autoimunitnim onemocnénim. Slibné se jevi i podpora
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V boji proti onemocnéni AIDS; Olatynya et al. (2012) prokézali, Zze obsazené latky
Vv rostling, jako jsou mineralni latky, polysacharidy a rtizné vitaminy, jsou vybornou
kombinaci s antivirovym Iékem didanosinem, protoze zlepsily prunik bukalni sliznici.
Bukalni sliznice se nachazi v oblasti ust a diky efektivnéj$imu pruchodu zminovanych
latek je 1éba ucinng;jsi.

V nékterych studiich ma rostlina srovnatelné Gc¢inky s placebem. To prokazali ve
svych vyzkumnych studiich autofi Williams et al. (1996) nebo Olsen et al. (2001). Ti
porovnavali rostlinu Aloe vera s placeby, jako je napiiklad jemné mydlo nebo gelovy
krém. Ani v jednom ptipadé se rostlina neukazala jako uc¢inna prevence proti ozarovani
a vzniklé dermatitidé. Vysledky obou studii od autortt Williams et al. (1996) vykazuji
pouze nepatrné zlepSeni. Nékolik vyzkumi potvrdilo vyrazné zkraceni doby hojeni
a zaceleni rany oproti placebu, coZ popsali ve studii naptiklad Rahmani et al. (2014), zde
se zkoumal vliv krému s obsahem Aloe vera 0,5 g na analni trhliny. Vysledky ukézaly
zlepseni vSech ptiznaki, které byly zptsobeny infekéni nemoci.

Vyzkum Steenkampa (2007) poukdzal na lehké alergické reakce pii uzivani
vytazk z celych listl Aloe vera, jako jsou koptivka, podrazdéni kiize nebo po vnitinim
uzivani kfece a prijem. Hovofi se i o dilezitosti stafi rostliny, kterd ma byt aplikovana
na onemocnéni nebo poranéni. Nejlepsi vysledky vykazuji dvouleté rostliny, které byly
péstovany v sus§im prostfedi a neobsahuji vys$si mnoZzstvi vody, nez je potieba. Dillezita
je rucni sklizen rostlin, strojovd nema idedlni dopad.

V nékterych studiich se zaméftili autofi 1 na neptiznivé u€inky. Gorkom et al. (1999)
zminuji mozné nezddouci uCinky na ¢loveéka pii uzivani latexu, ktery je zndmy pro své
projimavé uc¢inky. Dlouhodobé uzZivani pak mlZe zplsobit chronicky priijem a vlivem
dalsiho zhorSovani dospét do stadia rakoviny tlustého stfeva. Jednim z ptipadi, kdy se
nesmi uzivat Aloe vera, je kombinace s 1éky na fedéni krve, konkrétné to mize byt 1ék
warfarin, to potvrdili ve vyzkumu Lee et al. (2004), ktefi ve studii kombinovali Aloe vera
se sevofluranem. Farnsworth et al. (1999) zminuje, Ze pozor by si mé&li dat lide, kteti maji
alergii na cibuli nebo Cesnek, protoze Aloe vera je ze stejného rodu a mohla by tak
zpisobit alergickou reakeci.

Samotna rostlina ma Siroké vyuziti v riiznych primyslovych odvétvich, jako je
farmaceuticky, potravinarsky, ale také 1 kosmeticky primysl a dal$i moznosti zpracovani.

Produktii z Aloe vera a jejich rtizného vyuziti je nepfeberné mnozstvi, proto je

dalezity peclivy vybér. Pti vybéru spravného produktu je potieba sledovat jeho kvalitu.
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Ta je potvrzena bud’ certifikdtem, nebo se da sledovat na zakladé procentualniho obsahu
¢istého gelu, pficemz plati jednoduché pravidlo: ¢im vice procent, tim lepsi kvalita.
Dalsim faktem je, ze produkty z Aloe vera nesmi obsahovat vys$si mnozstvi aloinu,
nez je 0,1 mg/kg, protoZe je siln€ projimavy a mtize zptisobit zdravotni potize (BOZZI et
al., 2007).
Pozitivnim vysledkem bude, kdyZz tato prace, byt jen nepatrn€, pomutze dalSim
lidem najit si cestu k vyuziti této rostliny pro zlepSeni fyzického i duSevniho zdravi

a poslouzi jako smysluplna pfirucka.
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