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Uvod

M¢sicni témata je projekt vypracovany pro Salesiansky klub mladeze Zlin. Tato
organizace patfi mezi sit’ salesianskych stiedisek po celé Ceské republice. Ve Zling
organizuje akce pro ruzné vékové kategorie. Jednou z hlavnich cinnosti je zde
nizkoprahovy klub pro déti a mladez. Klub je v povédomi mistnich obyvatel zapsan
jako misto pro problémové anebo jen pro lidi vétici, presto ho navstévuji déti a mladez
Z celého Zlina. Do povédomi Sirsi vrstvy déti se Klub dostavé i diky programiim pro
Skoly Savio, které¢ zde probihaji.

Kvolb¢ tématu mé piivedla praxe absolvovana v této organizaci a nasledna
dobrovolnické sluzba. Pfemitani nad fungovanim a vylepSenim sluzeb poskytovanych
détem a mladezi vedlo az k napadu znovu zatraktivnit mési¢ni témata jako prostiedku
zamérného plsobeni na klienty.

Cilem mého projektu je pfipravit program pro navstévniky v klubu tak, aby méli chut’
ptijit znova, vyzkousSeli si néco nového a zdroven aktivné travili volny ¢as v bezpecném
prostifedi. Pujde tedy o primarni nespecifickou prevenci, kdy aktivity maji za cil
podporovat protektivni faktory u klienta.

Prvni ¢ast prace se zamé&fuje na nizkoprahové kluby obecné, tedy z pohledu zakona o
socialnich sluzbach. Déle popisuje principy nizkoprahovych klubli a prava i povinnosti
jejich navstévnikda.

V druhé ¢asti se vénuji Salesidnskému klubu mladeze ve Zlin€. Jeho ¢innostem, mezi
které patii naptiklad Klub déti a mladeZe, programy pro Skoly, letni tdbory, klub pro
maminky s détmi do 6 let a dalsi. V této Casti popisuji také specifika a typické znaky
pro toto misto. Jako naptiklad dobrovolniky a prostory, ve kterych ¢innost probiha.

Na to navazuje posledni ¢ast samotného projektu. Ta je rozdélena na deset mensich, kdy
kazda obsahuje aktivity na jeden mésic v Klubu. Hlavnim zdrojem pro tyto aktivity
budou publikace zaméfené na praktické naméty k vyuce, vychazejici z prafezovych

témat a také publikace vzniklé v salesianském prostfedi Domu Ignace Stuchlého.



1 Nizkoprahovy klub pro déti a mladez

V této kapitole se zaméiuji na nizkoprahovy klub pro déti a mladez (dale jen
nizkoprahovy klub) obecné. Zasadim ho do kontextu zédkona o socidlnich sluzbéach a

vysvétlim jeho principy.

Podle nazvu lze odvodit, ze se jedna o misto s nizkymi prahy, coZ ma symbolizovat
ptistupnost v§em ve smyslu jejich rizné narodnosti, ndbozenského vyznani ¢i vlastnosti
a dovednosti. Nizkoprahové kluby jsou ve vétsin€ ptipadii omezeny vékem, ktery se u
jednotlivych klubti muaze lisit. Mdj projekt je vypracovavan pro nizkoprahovy klub pro
déti a mladeZ ve Zlin€ na Jiznich Svazich, (déale jen Klub) jehoZ cilovou skupinou jsou
déti a mladez ve veku 11 az 26 let. Tento Klub je pod zastitou komunity salesidnd, coz
V praxi znamena, ze vychazi z pedagogiky Dona Boska a patfi mezi sit’ stiedisek po celé
Ceské republice.

Nizkoprahové kluby jsou socialni sluzbou, ¢imz se rozumi soubor Cinnosti zajist'ujici
pomoc ¢ podporu potiebnym osobam. Ugelem téchto sluzeb je socialni zaélenéni nebo
prevence socialniho vylouceni (§ 62 zakon &. 108/2006 Sb.).

Zakon o socidlnich sluzbach pak samotné nizkoprahové kluby definuje jako zatizeni
poskytujici ,,ambulantni, popripadé terénni sluzby detem ve véku od 6 do 26 let,
ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy.” (§ 3 zakon ¢. 108/2006 Sb.) Obdobné
definuje nizkoprahovy klub také Ceskd asociace streetwork, ktera taktéz mluvi o sluzbé
urcené mladym lidem ohroZenych nezddoucimi jevy, a dale ptfidava, Ze tito mladi lidé
casto sami nevyhledavaji institucionalizovanou pomoc nebo jeji standartni formy. Jde
tedy o prostor, vnémz mladi lidé navazuji bezpeéné kontakty, ziskavaji dulezité
informace. Soucasn¢ je jim poskytovana odborna pomoc, podpora a podminky pro

socialni zaclenéni (Ceska asociace streetwork, 2008, s.5).

1.1 Zékladni ¢innosti pii poskytovani socialnich sluzeb

Zakon o socialnich sluzbach se vénuje rozd€leni Cinnosti poskytovanych v socialnich
sluzbach. Mezi takové sluzby patii naptiklad centra dennich sluzeb, domovy pro
seniory, chranéné bydleni, zatizeni nésledné péce a dalsi sluzby. Pro mou préci jsou

dilezité body tykajici se Klubu a jeho ¢innosti které popisuji v nasledujici ¢asti.



a) ,,wchovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti,

b) zprostredkovaini kontaktu se spolecenskym prostiedim,

C) socialné terapeutické cinnosti,

d) pomoc pri uplatiovani prav, oprdavnénych zdjmit a pri obstaravani osobnich

zalezitosti. ** (Zakon ¢. 108/2006 Sb.)

ad a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Cilem téchto Cinnosti je podpora uzivateli v dovednostech pro samostatny zivot. Jde
Casto o teoretické vzdelavaci aktivity a cCinnosti. Mladi navs$tévnici maji moznost
v Klubu vyuzivat doucovani a pomoci se Skolnimi starostmi. Také jsou jim nabidnuty
dalsi aktivity poskytované pracovniky a dobrovolniky z fad mladych lidi, ktefi jsou pro

tuto praci prabézné skoleni.

Ad b) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim

Nizkoprahovy klub je misto, kde se setkavaji mladi lidé se svymi vrstevniky a dale také
s lidmi rGznych profesi zvanych na tematické besedy. Cilem aktivit zamé&fenych na tuto
oblast je podpofit vyjadfovani uzivatel, jejich pocitli, postoji apod. Dal§im cilem je

piispét k porozuméni spolecenskych kontextl, vztahti ve skupiné a mezi lidmi.

Ad c) socialné terapeutické ¢innosti

V klubu jsou socidlni pracovnici, ktefi Casto spolupracuji s dal§imi institucemi, proto
jsou také schopni spole¢né s klientem najit rizna feSeni vedouci ke zlepSeni Casto
nelehkych Zivotnich situaci. Cilem je v ptipad¢ poteby poskytnou klientim pomoc pfi

zakladni orientaci ve vécech tykajicich se prava, vzdélavani a socidlnich oblastech.

Ad d) pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajml a pifi obstaradvani osobnich
zalezitosti

Nizkoprahovy klub jakoZto socidlni sluzba podle zdkona miZze byt napomocna také pii
komunikaci vedouci k uplatnéni prav klienta a jeho zajmi. Cilem je vést jedince ke

snaze vyuZzit svych prav, ale také znat své povinnosti a podle toho se zachovat.



1.2 Fungovani nizkoprahovych klubt

Nasledujici Cast je vénovana principim Nizkoprahovych klubti, jakozto specifickym
rystim této sluzby. Jedna se o zasady spojené s touto sluzbou usnadnujici pochopeni
jejiho fungovani. Poté se vénuji Konkrétnim pravidlim Klubu, ktera mohou byt

Vv jednotlivych zatizenich odlisna. V zasad¢ se vSak zamétuji na stejné véci.
1.2.1 Principy nizkoprahovych klubi

Nizkoprahovost
Klub je otevien vSem, ktefi spadaji do cilové skupiny, chtéji zde stravit sviij volny Cas a

budou respektovat mistni pravidla, se kterymi jsou seznameni.

Finan¢ni dostupnost

Za pobyt v klubu klienti neplati. Stava se tak pfistupnym vSem, ktefi to potiebuji.

Individualnost pfistupu
Kazdy z mladych, ktery ptichazi, ma odlisné potfeby. Nékteii prichazeji jen tak, stravit
pfijemné svlij volny cas, jini potfebuji pomoc se svym problémem, anebo by radi
zlepsili své Skolni vysledky a za¢nou chodit na doucovani. Pravé proto se s kazdym
nove pfichozim uzavird dohoda. Je to dohoda mezi klientem a nékterym pracovnikem
zastupujici Klub, aby si spolecné stanovili co dal, co mize klub nabidnout, kam muize
klienta posunout. Také spolecné prochazi pravidla, poptipadé pracovnik vysvétluje,
proc jsou dilezita.

Dobrovolnost
Cas, ktery jednotlivci stravi v klubu, je zcela na nich. Kazdy sam si voli, zda pfijde
jednou za tyden, jednou za mésic nebo Vjiném casovém intervalu. Nikde neni

stanoveno, jak pravidelné¢ mohou nebo musi pfichazet

Micenlivost
Nikdo nemusi védét, ze klient chodi do klubu. Informace, které klient o sobé poskytne
nejsou bez souhlasu obou stran zaznamendvany a Sifeny déle. Jestlize se rozhodne klient
neuvadét zadné informace, ani své jméno, pracovnici a vSichni v klubu to musi

respektovat.



1.2.2 Préava a povinnosti v Klubu

Pti prvnim pfichodu jsou klienti sezndmeni se svymi pravy, ale také povinnostmi skrze
dobrovolnika, ktery je provazi. Tyto dulezité¢ informace jsou vystaveny V blizkosti

vstupu do Klubu, aby si je mohli navstévnici kdykoliv znovu projit.

Prava klientd v Klubu

* ,Mas pravo bezplatné vyuzivat zdkladni nabidku klubu.

* Mas pravo v oteviraci dobé kdykoli prijit a odejit.

* Mas pravo vyuzit zakladni nabidku klubu anonymné.

* Mas pravo pobyvat v klubu i bez zapojeni se do probihajicich aktivit.

* Mas pravo, pri dodrzeni pravidel, vyuzit vSechnu Nabidku klubu.

* Mas pravo na ochranu osobnich udaju, které nam sveris.

» Mas pravo stéZovat si na cinnost klubu.

* Mas pravo na to, aby té druzi brali takového, jaky jsi a respektovali té.

(pravidla klubu, SKM Zlin, 2008)

Povinnosti navstévnika Klubu

s ,,Chovat se slusné k druhym, neohroZovat sebe ani druhé.

* Nenicit zarizeni klubu ani véci druhych.

* Dodrzovat pravidla her.

* Nekourit v okoli stiediska (jediné misto na koureni jsou lavicky u silnice).
* Nechodit do klubu pod vlivem alkoholu, drog a také je do klubu nedondset.
* Nemluvit sproste.

* Respektovat pokyny pracovniku klubu.

* DodrzZovat oteviraci hodiny pro svoji vekovou kategorii.

(prava a povinnosti SKM Zlin, 2008)
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2 Salesiansky klub mladeze Zlin

V nasledujici ¢asti se budu zabyvat popisem Salesianského klubu mladeze Zlin (dale jen
SKM Zlin), jelikoz vysledkem mého bakaldiského projektu budou mésicni témata pro
nizkoprahovy klub, ktera budou realizovéana pravé zde. Povazuji proto za vhodné popsat
aktualni situaci SKM Zlin a tim tak pfiblizit celkovou ¢innost, prostfedi a fungovani
organizace.

SKM Zlin patii mezi n€kolik stiedisek v republice, o néz se staraji salesiani Dona
Boska, tedy tad katolické cirkve, kterou zalozil italsky knéz Don Bosko. Soucasti
arealu, ve Zlin¢ je kostel a domov mistni komunity salesianii, ktefi se alesponi ¢astecné

podileji na vSech ¢innostech SKM Zlin.

2.1 Specifika salesianské prace

Salesianska vychova ma n¢kolik specifik, kterd vychazi od zakladatele fadu Salesiant.
Tim byl Don Bosko, knéz v Turing v 19. stoleti. V té dobé byla v Italii nelehka situace.
Na ulicich bylo velmi mnoho mladych lidi, ktefi neméli praci, vzdélani a Casto to byli
sirotci.

Pedagogické myslenky Dona Boska nejsou podrobné sepsany v n&jakém velkém
uceleném dile, nicméné urcité ,,jadro* neboli hlavni ideje jsou popsany v drobnéjsich
spisech jako napftiklad v dile s ndzvem Preventivni systém ve vychové mladeze (Dtimal,
2013). Don Bosko v tomto dile poodkryva tajemstvi své vychovy, kdyz pise o dvou
systémech, a to preventivnim a represivnim. On sam se snaZil o preventivni systém,
jenz je zalozen ,,na rozumu, vire v Boha a na lasce. “ (Bosco, 1991, s. 235). Soucasti
preventivniho systému je také odmitani vSech nésilnych trestt.

Timto nosnym pilifem samotné salesianské vychovy se zabyvaji nasledovnici Dona
Boska po celém svété. Jelikoz piisobi v rozliSnych prosttedich, je dalezité, aby vznikaly
vzdélavaci a pastoracni projekty, které jsou pfizpisobeny kulturnim kontextim a
mistim salesianské vychovy a zaroven aby zachovavaly myslenky preventivniho
systétmu. Tyto dokumenty pak slouzi kazdé provincii jako zaklad pro préaci v misté
jejich pasobeni (Preventive system, SDB).

Samotny vychovny styl je ovlivnén tim, z ¢eho sam Bosko vychéazel. V détstvi mu

zemfel otec, a tak se o vychovu malého Jana a jeho bratri starala matka Markéta, ktera
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se nebala karat, ale také odpoustét. Hochim vstépovala poctivost, pilnost, $tédrost a
dobrotu, ale hlavné lasku k Bohu. Dalo by se fici, ze zde se rodi pravé tfi zdkladni pilife
Boskovy a pozdéji celé salesianské vychovy, tedy tii pilife preventivniho systému ¢imz

jsou rozum, nadbozenstvi a laskavost.

2.2 Charakteristika SKM Zlin

Vyznamnym rysem SKM Zlin jsou jednoznaéné dobrovolnici podilejici se na chodu
celé organizace. Z hlediska ¢asového vymezeni se zde pohybuji dobrovolnici zapojeni
pfi jednordzovych akcich. Jsou to akce konané jednou za rok, jako byva détsky
karneval, Festival pod vézi, Drakiada a dalsi ¢innosti. Své nezastupitelné misto mayji
také dobrovolnici, ktefi svou dobrovolnou ¢innost vykonavaji pravidelné, opakované
(ToSner, Sozanska, 2006). Nejvice je tato sluzba vidét pravé v Klubu, kde se pohybuyji
barmani, recep¢ni a mladi dobrovolnici, ¢asto oznacovani jako animatofi.

Jelikoz jsou animatofi nedilnou slozkou Klubu, V nasledujici ¢asti se budu vénovat

prave jim a jejich ¢innosti.

2.2.1 Animator

vvvvv

v jeho definici. V nékterych prostiedich se animator pouziva ve smyslu moderator
zabavnych programl a v jinych jako vedouci skupiny ¢i akce, Casto nabozensky
zamétené (Kaplanek, 2013).

Animator v Klubu je ¢lovek, ktery ozivuje skupinu, vdechuje ji jisty smér a napomaha

v rustu (Hanakova a kol., 2008).

2.2.2 Animace

Animace neboli animovat jako ¢innost animatora je taktéz velmi Siroky pojem. Pouziva
se v oblastech filmu, divadla, v souvislosti s tvorbou pocitacovych programu, ale také
Vv oblasti pedagogiky volného Casu, sportovnich a kulturnich aktivitach. Slovo animace

ma svij pavod v italském ,,anima“ coz znamena duSe, proto ukolem animatord ve

I3 I3

skupin¢ mladych lidi je ,.,0Zivovdni“ nebo , probouzeni nadseni®, také jako

., hapliiovani Zivotem* nebo ,,duchem®. “ (Kaplanek, 2013, s.13, podle Opaschowski,
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1979, s. 52) Animaci Vv pedagogickych smérech formulovali podle casopisu
Pedagogickd orientace ve Svycarsku na konferenci organizace KOSSA (Jednota
Svycarskych vzdé€lavateli v socidlné-kulturni animaci). Animaci vidi jako soubor
¢innosti plisobici na postoje a komunikaci jedincli, zamétujici se na rizné skupiny lidi,
které podporuje v samostatném jednani a rozhodovani. Animace se rozviji v ramci
ginnosti skupin, které se ,,aktivizuji za ticelem dosazeni spolecenskych zmén.“ Utast na

animovanych programech je dobrovolnd. (Dudova, Kaplanek, Macki, 2011)

2.2.3 Dobrovolnici

Béhem roku 2016 bylo zapojeno v nejriiznéjSich ¢innostech kolem SKM Zlin okolo 120
dobrovolnikii. V tomto Cisle jsou zapocitani jak mladi animatofi, tak vSichni, kteti se
podileji na fungovani Nealkopatkd, besed pro rodi¢e, klubu maminek ¢i dal$ich
jednorazovych akci. (Vyrocni zprava SKM za rok 2016).

Tito lidé tvoti charakter celkového dila. Dobrovolnici nadSeni pro praci jsou jednou ze
slozek dulezitych pro dobré fungovani neziskovych organizaci. Také oni sami se museji
citit v organizace dobfe a ve své ¢innosti vidét smysl. Peter Ferdinand Drucker vénujici
se fizeni neziskovych organizaci vidi dobrovolniky jako jednu z podminek pro dobré
fungovani. Proto také vénuje &ast své knihy Rizeni neziskovych organizaci rozvoji
schopnosti téchto lidi. TaktéZ zde mluvi o podpoie pro né samotné. (Drucker, 1994)
Jednim z nastroji k tomu, aby dobrovolnici vnimali podporu jsou napiiklad fungujici
spoleCenstvi pravé pro tyto prevdzné mladé lidi. Jednou za mésic se tak sejdou
dobrovolnici z riznych koutll ¢innosti, aby se mohli mezi sebou sdilet, méli ¢as pro
spole¢né planovani, ale také prostor pro osobni rozvoj. Na konci prazdnin se kona vylet
animatort, kdy spolecné stravi n¢kolik dni v ptirod€. Tento vylet je zakoncen setkanim
vSech dobrovolniki, zapojenych do ¢innosti SKM Zlin. Toto setkani je posledni vikend
o prazdnindch, zde je prostor pro zhodnoceni a napldnovani dalSiho roku. Béhem
vikendu je také odpoledni hra urcena pro propojeni mezi dobrovolniky z riiznych

¢innosti a nedélni vyslap na svaty Hostyn.
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2.2.4 Misto a prostory SKM Zlin

Dalsim typickym rysem SKM Zlin jsou prostory. Kromé Klubu se zde nachézi kostel,
ktery je zasvécen Panné Marii Pomocnici kiestand. Zde se konaji pravidelné
bohosluzby a také se tento kostel vyuziva diky své akustice pro koncerty. Soucasti
arealu je 1 obytna ¢ast mistni komunity a kancelare. Dale jsou zde mensi mistnosti pro
riznorodou c¢innost krouzkli a spoleCenstvi. Tyto mistnosti vyuzivaji napiiklad déti
z krouzku Sachy, kouzelnického krouzku ¢i ucastnici vytvarnych setkani. Dalsi prostor
nazyvany maly sal je naplnén diky pohybovym aktivitdim jako napfiklad tane¢nim
hodinam ¢i cviéeni jogy. V malém sale je také zazemi programi pro Skoly Savio.
Béhem téchto programil byva vyuzivano prostranstvi pied kostelem ¢i parkoviste, které
je dopoledne volné. Dalsi moznosti pro hry a pobyt je velké fotbalové histé, které
slouzi détem 1 dospélym pro nejriznéjsi sportovni aktivity. Mezi ty nejoblibenéj$i patti
fotbal a nohejbal. Hfisté je hojné vyuzivano i pro pronajmy z fad vefejnosti. Zajem je

hlavné o vikendové, a diky osvétleni i veCerni Casy.
2.3 Cinnost SKM

Ve Zlin¢ nefunguje jen jedna hlavni ¢innost, ale odehrava se zde vice aktivit s Sirokym
mnozstvim vyuziti a riznymi cilovymi skupinami. V nasledujicich podkapitolach jsou

postupné piedstaveny nékteré z nich.
2.3.1 Nizkoprahovy klub déti a mladeze

Po roce 2006 se klub jakoZto nizkoprahové zafizeni tidi podle zakona O socidlnich
sluzbach. Do této doby klub fungoval jako volnocasova oratof. Provoz je dnes zajistén
také diky tfem zaméstnanctim a desitkdm dobrovolnikd.

Klub je ur¢en pro déti a mladez ve véku 11-26 let. Oteviraci doba je od utery do patku.
Kazdy den od 14:30 do 18:00 a ve stfedu a ¢tvrtek az do 20:00 ov§em pouze pro starsi
14 let. Pfi prvnim piichodu se novych klientli ujme néktery z dobrovolnikii a pfedstavi
jim klub. Provede je prostory, poukdze na zékladni pravidla a nabidne moznosti, jak zde
stravit Cas. Jelikoz hry a herni pomiticky se ptjc¢uji na mistni prikazku, ptijcuje vse pfi
prvnich navs§tévach dobrovolnik na tu svou.

VSichni, kteti chtéji, mohou klub navstivit tiikrat zcela nezdvazné. Kdyz se rozhodnou

zacit chodit pravidelnéji, vyberou si pfi svém dal§im ptichodu kmenového pracovnika
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klubu a snim sestavi svou dohodu. Dohoda obsahuje popis toho, co maji navstévy
v Klubu jednotlivci pfinést. Kazdy mésic se pak sejdou s kmenovym pracovnikem a
povidaji si o veécech v dohod¢€, zhodnocuji pokroky a v ptipadé potfeby poupravuji
nekteré Casti.

Prostory klubu jsou vybaveny pingpongovymi stoly, stolnim fotbalkem a hokejem, dale
jsou zde Sipky, rallye simulator, kule¢nik, Kinect, zasoba deskovych her, ale také

zéakouti s pohovkami pro pfijemnéjsi posezeni.

Typicky den v klubu

Klub se otevira od utery do patku ve 14:30. Do tieti hodiny vétSinou piichazi prvni dva
az tfi navstévnici a kolem tfeti néktery z animatort. Do ¢tvrté hodiny je volny program,
ktery je nejvice vhodny pro cilené aktivity spojené s mésicnim tématem. Ve Ctyfi
hodiny odchazi vétSina klukl na fotbalovy trénink na hifisté nebo do jinych krouzki.
Ostatni maji dal moznost volného programu, pokud chodi nékdo pravidelné na
doucovani ma sviij domluveny Cas, ktery je bud’ hned po skole tedy po otevieni Klubu,
nebo naopak az po ¢tvrté hoding. Je to individudlni dle moznosti déti ale i animatori.
Kazdy den se pocet a skladba navstévniki lisi. Nejméné klientl chodi v utery, stieda ma
delsi otviraci dobu, a tak prichazi i néktefi starSi klienti. Oblibenost fotbalu piilaka
mladé sportovni nadéje kazdy ctvrtek. Patecni odpoledne uz malokdo vénuje ptipraveé

do skoly, proto je ucast v tento den hojné&jsi. V priméru tak Klub za den navstivi 20

mladych lidi.
2.3.2 Savio

Savio - programy pro Skoly vznikly v roce 2015 jako prevence pro tiidni kolektivy.
Jedna se o preventivni programy pro Skoly realizované SKM Zlin. Tedy 3-4 dopoledni
bloky uréené pro tiidy druhého stupné zakladnich $kol ptevazné ze Zlina a jeho
blizkého okoli. Béhem dopoledne je pro zaky pfipraven program se zamérem
pfedchazeni vzniku socidlné patologickych jevl na zdkladé posilovani pozitivnich
vztahl v tfidnim kolektivu. (Savio, SKM, Zlin) Program probiha zpravidla od 8:00 do
12:00 a je pfipraven tfidé na miru, podle jejich aktualnich potieb a pozadavka. O napli
se staraji dva instruktofi, ktefi k praci s kolektivem vyuZzivaji pfevazné zdzitkovou

pedagogiku.
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Tuto primarni prevenci dopliiuji besedy na rliznd témata jako napiiklad financni
gramotnost, motivace jako cesta k uspéchu, média, muzi vs. Zeny, prace s volnym
Casem a dalsi. Besedy jsou realizované v prostorach Skoly a zpravidla trvaji dvé

vyucovaci hodiny.

2.3.3 Nealkopatky

vvvvvv

musely byt tyto diskotéky zruseny a vroce 2015 tak =zacal fungovat projekt
,Nealkopatky*. Jde o tematicky straveny vecer v Klubu bez alkoholu. Tyto vecery jsou
uréeny mladym od 14 let. Konaji se tieti nebo étvrty patek v mésici s ohledem na jiné
dualezité akce v okoli. Klub je pro tento den otevien kromé¢ normélni oteviraci doby také
vase od 19:00 do 23:00. Kazdy mésic méa na starosti skupinka dvou az tii
dobrovolnikii, kteti si vymysli a zrealizuji svoje téma. V minulosti tak probéhl
Nealkopatek zaméfeny na relaxaci, na vybér povolani s pozvanymi hosty z riznych
obord, vecer soutézi ,,mladi vs. star$i“, muzi vs. Zeny, ale také vecer ve stylu Sherlocka
Holmese, Hry o triny, Addamsovy rodiny a dal$i. Krom¢ organizovaného programu
jsou jako vzdy k dispozici deskové hry, stolni fotbal a vSechny dal$i moznosti Klubu,
zavérem byva spolec¢na aktivita Just Dance. Cilem Nealkopatkl je ukazat mladym, ze

patecni vecer lze stravit i bez omamnych latek.
2.3.4 Klub pro rodice s détmi do 6 let

Do klubu pfichazeji pfevaZzné maminky na matefské dovolené. Pro jejich velky zajem
maji moznost od zaii letosniho roku piichazet také ve ctvrtky. Klub tak funguje v
pond¢li, stfedu a ctvrtek od 8:30 do 11:30 a kazdy den pfichazi kolem 40 maminek se
svymi potomky. Pfichystany jsou zde hracky, a hlavn€ rtznorody program. Ten se
sklada z rliznych tvofeni, cvi€eni Ci her.

Maminky mohou navazat nové kontakty a stradvit pfijemny cas se svymi détmi.
Spolecné pak samy pro sebe potadaji dvakrat do roka détsky bazarek, podileji se na

détském karnevalu a dalSich akcich uréenych menSim détem.
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2.3.5 Tabory

SKM Zlin poradd pies 1éto pobytové tabory. Taborové vedouci délaji taktéz
dobrovolnici, kteti byli diive Gc€astniky a dnes jsou to mladi studenti pedagogickych
oborli, nebo absolventi animatorského kurzu ¢i jinych vzd€lavacich seminaii.
Minimaln¢ jeden =z vedoucich ma zdravotnicky kurz uréeny pro zdravotnika
zotavovacich akci.

Tabory funguji od roku 1997 a od té doby se musely n€kolikrat ptestehovat a zménit své
uspotradani. Pivodné byla na jedné louce postavena dvé tabofisté, v nichz fungovala
skupinka klukl indidnt paraleln¢ se skupinou stiedovékych dam. O prazdninach 2017
bylo vybudovano jen sttedoveké taboftisté, kde probeéhl tydenni tdbor pro rodice s détmi
(do 10 let), tydenni tabor ministrantii, StiedosSkolak (15 +), desetidenni stiredoveéky tabor

pro holky (10-14) a na zavér desetidenni tabor pro kluky (10-14).
2.3.6 Krouzky

Pro skolni rok 2017/2018 probiha v prostorach SKM Zlin sedm krouzkl. Velké oblibé
se teési v pripad¢ kluka fotbal a holky projevily zajem o Dance mix, ktery je letosni
novinkou. Déle zde probihd krouzek keramiky, modelafsky, Sachovy, kouzelnicky,
stolni tenis a zéklady fotografovani. VSechny krouzky jsou pro déti od 10 let a probihaji

pravidelné kazdy tyden. Krouzky navstévuje ve vétsing pripadi okolo 10 déti.

3 Charakteristika projektu

Projekt Mési¢nich témat do klubu je vypracovan pro SKM Zlin. Jedna se o aktivity na
deset mésicd, jejichz cilem je zatraktivnit klientim ¢as v klubu a zaroven jsou formou
primarni nespecifické prevence. Kazdy mésic ma pak své dil¢i cile a bude v klubu
zameéten na jiné téma. Témata jsou volena podle potieby, podméti ze strany klientt,
nebo se vztahuji k aktudlnimu déni ve spolecnosti a jsou inspirovana publikacemi
vzniklymi v ramci projektu Dobra Skola a vychdzeji zkli¢ovych kompetenci jako
zakladniho cile vzdélavani. Klientim tak nabizi Sirokou Skdlu informaci z rtznych
oblasti zivota, ale také naméty na premysleni a tipy, kdo a kde se dané problematice

dale vénuje. Zatazeny jsou taktéZ aktivity sportovni pro rozvoj pohybovych schopnosti
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a tvofivé pro rozvoj manualni zru¢nosti. Projekt bude ptipraven pro mladez navstévujici
SKM Zlin, ptevazné pro déti ve véku 11-16 let, kterych byva v klubu nejvice.
Navstévnici ptrichazi do klubu ve svém volném case. Pravé ve volném Case miize
nenasilnou formou dochdzet k utvareni zdravého sebevédomi, pozitivnich vztaht,
postoji a rozvoji zdravé osobnosti. Dulezitou roli v celém procesu hraje skupina
vrstevnikd. Jedinci poskytuje pochopeni a jiny ndhled na problémy, kterymi se prave
zabyva, stava se pro néj oporou a posiluje jeho sebediivéru. Casto tak mé na jedince
velky vliv (Hanékovéa a kol., 2008). Raznorod¢ pojaté aktivity ve volném cCase, ve své
¢lenské skupiné, tak vedou k ziskavani dalezitych informaci, rozvijeni dovednosti, coz
je zakladem pro upevnéni postoji, které ovlivituji nase chovani.

Samotné ,, posiani SKM Zlin je doprovazet mladé lidi na cesté k dospélosti.“ (SDB Zlin,
2016) Pozitivni pisobeni na jejich hodnoty skrze zajimava mési¢ni témata tak mohou
byt jednou z cest, jak toto poslani z ¢asti napliiovat.

Mg¢sicni témata v Klubu jiz fungovaly, nicméné s pfibyvajici praci a velkym mnozstvim
papirovani na n¢ nezbyvalo pracovnikiim dostatek ¢asu a energie. S pfichodem dal§iho
¢lovéka do Klubu je Sance rizné aktivity zase obnovit. Projekt tak navazuje na fungujici
snahy dat jednorazovym aktivitam spole¢né téma. Pro organizaci je pfinosny, diky
dopfedu napldnovanym aktivitim a popsanym krokiim realizace s dostate¢nym

predstihem.
3.1 Cil projektu

Z rozhovora s pracovniky vyplyva, ze klub navstivi za den primérné dvacet déti.
Kapacita Klubu se pohybuje kolem tficeti déti. Cilem mého projektu je zvysit
navstévnost v Klubu diky planovanym programim. Na kazdy mésic jsou tfi az Ctyfi
aktivity, hry, vylet nebo diskuze, ¢imz i nadale zlstane velky prostor pro volny program
a praci jen s jednotlivci.

Diky programtim pro Skoly se dostane Klub do povédomi zéku 6. az 8. tfid ze Zlina.
Ne&kteti z nich se odhodlaji piijit podivat, ale Casto to skonci jen u prvni navstévy. Cilem
je, aby i oni po prvni navstévé méli pocit, ze v Klubu se néco déje a oni chtéji znovu
pfijit na zajimavou diskusi, nebo hru ¢i jinou aktivitu.

Jako posledni neméné dillezity cil vnimam aktivity jako nastroj primarni nespecifické
prevence. Ta nyni probiha hlavné na bazi dohod mezi klienty a pracovniky. V Klubu je

dostatek prostoru, moznosti, a hlavné vrstevnicka skupina, ktera mtize vhodné pusobit.
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3.2 Financovani projektu

Klub je socialni sluzbou a Gcastnikiim poskytuje sluzby zdarma. Veskera jeho ¢innost je
tedy hrazena z dotaci a ptispévka riiznych organizaci, ¢i dard jednotlivet. Klienti se
finan¢né podileji pouze v ptipad¢ jejich ucasti na vyleté, ¢i exkurzi, kde je nutné platit
dopravu nebo vstupné.

Predpokladané naklady na rok 2018 jsou 1318 000 korun. Tyto finance se pokryji
z dotaci Ministerstva prace a socidlnich véci, z dotaci Zlinského kraje a z dotaci
statutarniho mésta Zlin. Dale se podava zadost o dotace na ustfedi Salesianskych klubt
mlédeze a zbytek financi je hrazen z darti farnosti a ostatnich soukromych darct.

V ramci mého projektu bude vyuzivan material a vybaveni Klubu. Proto bude tfeba
pocitat jen s ndklady na drobné pozornosti pro hosty, ktefi budou mit na starosti néktery
z blokil a ocenéni v ptipad€ soutézi. Dalsi ndklady mohou nastat v piipad¢ dokupovéni

vytvarnych materidli, které se bézné pouzivaji.
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3.3 Mésicni témata

Nasledujici cast je o konkrétnich aktivitach na jednotlivé mésice. Jde o deset menSich
podkapitol, z nichz kazda se vénuje jednomu mésici, riznorodé ¢innosti, popisuji jejich
¢asovou naroc¢nost, kroky realizace, postup a také materialni pomticky.

Cilem celého roku, potazmo mého projektu, je zatraktivnit ¢as, ktery mohou klienti
v Klubu stravit. Témata jsou volena tak, aby vedla k rozvoji rozlisnych dovednosti,
ptispéla k povédomi o aktualnich vécech, kterymi se mladi zabyvaji, a také jim nabidla
nové zkusenosti. Vedle velkého mnozstvi deskovych her a sportovniho vyziti by se tak
klienti mohli zapojit do spole¢né aktivity. Ta je nachystana vzdy na jeden den v tydnu a
ucast na ni je zcela dobrovolna. Jednotlivé Cinnosti jsou vymysleny tak, aby klienti méli
moznost se kdykoliv pfidat nebo naopak se nékteré nezlcastnit. Jelikoz nékteri
ptfichazeji jen vybrané dny, neni pevné stanoven jeden den pro pfichystany program.
Ten se vybird po domluve s pfipadnymi hosty a také dobrovolniky. Ti také po
predstaveni tématu a aktivit na ndasledujici mésic maji moznost pfijit s dalSimi
rozsifujicimi napady ¢i obménami pro jesté vétsi zapojeni klientli a jejich vtahnuti do

chodu Klubu.

3.3.1 Zari: Motivace

Cil: Vyzkouset si metodu reteamingu, pomoci ni pracovat na cesté¢ za svym snem.
Piekonat zafijové chmury a védét, ze v Klubu mi se Skolou radi poradi.
Utastnici se nevyhybaji ¢innosti (vzdélavani se).
Model reteamingu vznikl ve Finsku, pivodné pro koucovani tyml a jednotlivch
V komerénim 1 neziskovém sektoru. Jedna se o metodu slozenou z dvanacti kroku, se
zdmerem pomoci jednotliveiim ¢1 skupinam ke zménam k lepSimu. Tyto kroky nejsou
striktné dané, ale slouzi jako navod pro praci s lidmi. Jde o vicero setkani s klientem, a
tedy postupnou préci na plnéni jeho cile. My v Klubu proto pouzijeme pouze prvnich
devét krokt této metody.

1. ,, Popsat svij sen

2. Urcit cil
3. Zkoumat prinosy cile
4. Ziskat podporu
5

Vsimat si pokroku, které jiz nastaly
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Predstavit si dalsi krok

6
7. Zhodnotit, v ¢em je cil narocnou vyzvou
8. Popsat, proc lze verit v dosazeni cile

9. Ucinit verejny zavazek

(Zatloukal, Vitek, 2014, s. 29)

Jednotlivé aktivity:
* Motivace, reteaming
* Spolecné zkraslovani skolnich pomiicek

* Pfedstaveni uc¢ebnich styli

Motivace, reteaming
Casovy ramec: cca 1 hodina
Piipravy pied zapocetim aktivity:

* Domluvit termin s lektory Savia

Prubéh programu: Pomoci jednotlivych krokii metody reteamingu si déti nadefinuji a
popisi cestu ke svému snu.

Materialni poti‘eby: dataprojektor, papiry, propisky, pastelky.

Spolec¢né zkraslovani Skolnich pomiicek
Casovy ramec: cca 1,5 hodiny

Piipravy pi'ed zapocetim aktivity:

* Vytvofit plakatek a facebookovou udélost

* Nachystat vytvory pro ukazku

Kroky realizace:
1) Nabidka a ukazka riznych moznosti

2) Samotna tvorba
Pribéh programu: Po uvodni ukazce moznosti si nadvstévnici sami vyrobi riizné obaly
a ozdoby na sesity a dalsi Skolni pomucky.

- Tvorteni obalt a §titkl na seSity a ucebnice

- Tvofeni originalnich ozdob na tuzky z fimo hmoty
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Materialni potreby: Vlastni seSity ¢i ucebnice, tuzky, fimo hmota, nalepky, barevné

papiry, balici papiry, ukazky riznych moznosti.

Predstaveni u¢ebnich styli

Casovy ramec: cca 1 hodina

Pripravy pred zapocetim aktivity:

* Vytvorit plakatek, facebookovou udélost

* Vytvofit prezentaci

Kroky realizace:
1) Predstaveni nékterych vybranych technik
2) Prakticka zkouska téchto technik na jednoduchych ptikladech

Prubéh programu: Pomoci prezentace predstavime pamétové techniky uceni, které
nam pomohou si nékteré véci 1épe zapamatovat. Nasledné si pfichystame jednoduché
ptiklady pro vyzkousSeni.

- Myslenkova mapa

- Systém Ciselnych tvarQ

- Metoda loci

Materialni poti‘eby: dataprojektor, papiry, propisky, pastelky.

Vyuziti nasténky: Nasténku miZeme vyuZit pro ukazku vytvofenych obalil na seSity,

nebo také pro zjednoduseny popis pamét'ovych technik, které jsme si zkouseli.
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3.3.2 Rijen: Média

Cil: Seznameni se s médii, ktera nas kazdodenné obklopuji. Premyslet nad dulezitosti
oveéfovani spravnosti informaci a autorti. Praktické vyzkouSeni prace novinart c¢i

redaktorti. Ucastnici znaji zakladni pravidla bezpecného pouzivani socialnich siti.

Médium jako prostiedek komunikace se stale vyviji. Od konce devatenactého stoleti se
stavaji média, a to prevazné tisténa soucasti kazdodenniho Zivota. Novinové
zpravodajstvi je stale vice pfistupné SirSim vrstvdm spole¢nosti. V prvni poloving 20.
stoleti prichazi film, rozhlas a po ném televize. V této dobé mluvime jiz o masovych
médiich, které zasahuji celou spole¢nost (Jirak, Képplova, 2015). Dal§im vyznamnym
posunem v komunikaci je jednoznacné internet a socialni sité, které si narokuji nas cas.
Stale vice lidi se stava na tomto druhu médii zavislych. Také proto se rdimcové

vzdélavaci programy na Skolach vénuji médiim a jejich vyuzivani k dobrému.

Jednotlivé aktivity:

* Obecné seznameni se s médii

* Co vse o me tika Facebook

* Psani novinového ¢lanku s omezenymi informacemi a casem

* Tvofeni reportaze z fotbalového tréninku

Obecné seznameni se s médii
Casovy ramec: cca 1 hodina
Piipravy pi'ed zapocetim aktivity:
* Domluvit termin s lektory

* Vytvofit plakatek, facebookovou udalost

Kroky realizace:
1) predstaveni programu ,,Média vSude kolem nés*
2) povidani na téma, prolozené videi

3) diskuse a prostor pro dotazy
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Pribéh programu: Uvodni aktivitou mésice je obecné seznameni s médii. Béhem
tohoto bloku se ucastnici dozvi, co jsou média, jak na nas pisobi, co jsou masova
média, které znaky jsou pro né typické a mnoho dalSich informaci. V kratkosti budou
predstaveny také nejznaméjsi socialni site.

Materialni poti‘eby: dataprojektor, pfipravena prezentace.

Co vSe 0 mé rika Facebook

Casovy ramec: cca 1 hodina

Pripravy pred zapocetim aktivity:

* Vytvorit plakatek, facebookovou udalost

* Projit si a znat aktudlni moznosti nastaveni Facebooku a jinych socialnich siti

* Najit informace z Facebooku o konkrétnich lidech

Kroky realizace:
1) Na uvod pustime video s naslednym komentatem
2) Diskuse s praktickymi ukazkami moznosti nastaveni

3) Ukazky informaci, které jsou dostupné viem a podatilo se je najit i nam

Pribéh programu: Na zacatek bloku o informacich, které sami o sobé davame na
internet, bude pusténo video Cteni myslenek. Toto video je o &lovéku, ktery se vydava
za vestee, zve si ndhodné kolemjdouci a postupné jim zacind popisovat informace
z jejich Zivota. Véstec zacind od nejobecnéjSich informaci jako jsou ptibuzenské vztahy,
zazitky s kamarddy az k soukroméjSim informacim jako jsou ¢&isla Uctu, finance
utracené¢ za alkohol ¢i jind drobna tajemstvi. Nakonec je odhalen ptivod véStcovych
informaci. Za stanovou zdi sedi nékolik dalSich lidi za poc¢itatem a béhem chvilky se
jim podaii najit opravdu zajimavé informace. Nasledn¢ by mél lektor vhodné zminit
nastrahy statust, fotek, komentaid a vSech véci nami sdilenych na socialnich sitich.
Déle je nachystdno nékolik praktickych ukazek, jak nastavovat své soukromi, co
vSechno muize vidét na nasem profilu béZny uzivatel, co vSechno pratelé pratel nebo
nasi ptatelé a dalsi rizné moZnosti ochrany toho, co sdilime. Na zavér tohoto bloku je
¢ast, kdy lektor predstavi, co on sam nasel o ostatnich béhem urcité doby. Je vhodné

tuto ¢ast mit pfedem domluvenou s nékym znamym v Klubu.

Materialni potieby: dataprojektor.
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Psani novinového €lanku s omezenymi informacemi a ¢asem
Casovy ramec: cca 1 hodinu

Pripravy pred zapocetim aktivity:

* Nachystané papiry s logem pro noviny

* Pfipravena témata a zékladni informace pro ¢lanky

Kroky realizace:
1) Vytvoreni nékolika mensich skupin po 3-4 lidech
2) Zadani tkolu — vymyslet nazev svoji redakci
3) Kratka diskuse — o ¢em nazev vypovida, co mam od téchto konkrétnich novin
ocekavat?
4) Vysvétleni tikolu — napsat novinovy ¢lanek
5) Upfesnit ¢as, dat navrhy moznych témat a informaci

6) Zavérecna diskuse

Prubéh programu: Na zacatek se ucastnici rozd¢€li do skupin po 3-4 lidech, coz vede k
vEtsi potiebe prace vSech. Poté dostanou prostor pro vymysleni nazvu, ktery se nasledné
pokusi objasnit. Zamysli se, co samotny ndzev vypovida, co evokuje ve ¢tenafi. DalSim
krokem je, aby spole¢né v redakci napsali novinovy ¢lanek volnym stylem. Je tedy na
nich, zda si vyberou zpravu, popis ¢i jiny slohovy ttvar. Dale dostanou mozna témata se
zakladnimi informacemi.

Zde se da pracovat s vybérem a kombinaci pozitivnich / negativnich témat, s naméty
bulvaru ¢i mistnich denikti a dalsimi okolnostmi. Na to by méla reagovat zavérecna
diskuse.

Mozné otazky: Co vas vedlo k tomuto tématu? Jaka je cilova populace vaSich ¢tenarti?
ZkousSeli jste si najit / ovéfit pravdivost informaci? Jak? MEéli jste dostatek Casu?

Kdybyste méli vice Casu, udélali byste néco jinak?

Materialni poti‘eby: papiry a propisky na poznamky, papiry slogem pro vysledny
novinovy ¢lanek, dataprojektor, soubor s naméty a informacemi potfebnymi k tvorbé

¢lanka.
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Tvoreni reportaze z fotbalového tréningu
Casovy ramec: cca 4 hodiny, nebo rozdélit na mensi dasové tseky do vice dnii
Pripravy pred zapocetim aktivity:
» Domluvit mozny termin s hlasatelem fotbalového klubu FC Fastav Zlin
* Vytvorit plakatek, facebookovou udalost
* Nachystat fotoaparaty — baterky, zkontrolovat program ke stéihani v po¢itaci
a mit domluveného ¢lovéka, ktery bude k dispozici pro ptipadnou pomoc ucastnikiim

* Nachystat reportdz vhodnou k ndzorné ukazce

Kroky realizace:

1) Zakladni seznameni s prvky reportaze

2) Pujceni fotoaparatu

3) Samotné nataceni

4) Stithani

5) Predstaveni reportaZze ostatnim
Prubéh programu: Pro ndzornost si pustime pfedem nachytanou sportovni reportaz, na
niz si vysvétlime zakladni prvky. Dobra reportaz by méla divakovi zprostfedkovat déni
na misté tak, aby mél pocit, Ze je sam pfitomen. M¢la by obsahovat odpovédi na otazky
Co? Kde? Kdy? Pro¢? Divaka taktéz zajimaji rozhovory s hraci, ale i trenéry c¢i
organizatory, jejichz vypoveéd miize reportdz ozivit.
Po kratkém tuvodu predstavime ucastnikim zamér natoCit reportaZz z fotbalového
tréninku, ktery probiha kazdy ¢tvrtek na hfisti. Nechame ucastniky, aby se rozdélili do
skupin a pujéime jim fotoaparaty. V ptipadé potfeby jim pomiZzeme se samotnymi
zab&ry. Ve chvili, kdy budou mit pocit, Ze maji dostatek natoceného materidlu pustime
se spoleéné do stiihani. Zavérem pustime vytvofena videa s drobnym komentaiem

reportér.

Materialni potieby: alesponn dva fotoaparaty, popifipadé mobilni telefony k nataceni

zabérd, pocitace s nainstalovanym programem pro stfihani, dataprojektor, stativ.

Vyuziti nasténky: Nasténku miZzeme tento mésic vyuZzit pro loga riiznych socialnich
siti a zakladni pravidla bezpeci. Déle najdeme Vv klubu misto, na kterém budou k piijceni

rizné druhy novin a ¢asopisu, jakozto ukazka tisténych médii.
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3.3.3 Listopad: Jak dobie znas Zlin

Cil: Tento mésic budou ucastnici 1épe poznavat své okoli. Podivaji se na vyznamna
mista spojena S historii ale i soucasnosti. A vyzkousi si, jak dobfe se orientuji ve svém
mésté. Utastnici aplikuji védomosti z oblasti poznavani svého mésta v praxi.

Obecn¢ mladi lidé Casto tikaji, ze radi cestuji, navstévuji nové pamatky a zajimava
mista. Zlin je typickym Batovskym meéstem. Vystavba typizovanych staveb byla
dokonale promyslena tak, aby vedla k maximalnimu omezeni stavebnich prvki, vyuziti
mista a funk¢nosti. ,, Zlin se stal jednim z nejvyznamnéjsich center mezivalecné moderni
architektury v ceskych zemich a jedinym diisledné budovanym funkcionalistickym
méstem v Evrope.” (mésto Zlin, Architektura) Piesto ho tolik mistnich lidi nema

prozkoumano, a proto vénujeme ¢as poznavani tohoto vyznamného meésta.

Jednotlivé aktivity:
* Kviz 0 mésté
* Hra po mé&sté

 Navstéva Batova mrakodrapu (budova 21)

Kviz 0 mésté

Casovy ramec: cca 30 minut

Piipravy pred zapocetim aktivity:

* Vytvofit plakatek, facebookovou udalost
* V aplikaci kahoot vytvofit kviz

Kroky realizace:

1) Vysvétleni pravidel

2) PtihlaSeni do aplikace kahoot
3) Samotny kviz

Prubéh programu: Na tvod je tieba déti seznamit s pravidly a fungovanim kvizu.
Nésledné se vytvofi skupinky a kazda z nich se pfihlasi pomoci chytrého telefonu do
aplikace. Ve chvili, kdy vidime vSechny skupinky piihlaSené spustime piedem

pfipraveny kviz.

Materialni poti‘eby: dataprojektor, chytré telefony déti, ptipojeni na Wi-Fi.
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Hra po mésté

Casovy ramec: cca 2 hodiny

Pripravy pred zapocetim aktivity:

* Vytvorit plakatek, facebookovou udalost
* Domluvit termin s dobrovolniky

» Nachystat obalky s instrukcemi pro jednotlivd mista

Kroky realizace:
1) Rozdéleni do skupin
2) Motivace
3) Vysvétleni zakladnich instrukci

4) Cestovani skupinek po stanovistich

5) Cil v Klubu

Prubéh programu: Po rozdéleni do skupinek zazni kratky uvodni pfibéh o historii
mésta a znamém podnikateli s nim spojenym. Tim bude hra zahijena a ucastnici
dostanou prvni obélku se zaSifrovanymi instrukcemi. Postupné obejdou pét stanovist,
kde splni drobné tikoly. Posledni instrukce je poslou zpét na Jizni Svahy, kde je také cil

této mestské hry.

Materialni potieby: obalky s tikoly a instrukcemi na cestu k dal§imu mistu, mapy mist.

Navstéva s komentovanou prohlidkou Bat'ova mrakodrapu (budovy

21) a vytahu neboli pracovny J.A. Bati.
Casovy ramec: cca 2 hodiny

Piipravy pred zapocetim aktivity:

* Vytvoftit plakatek, facebookovou udalost

* Domluvit priivodce

Prubéh programu: V domluveny den je usporadana navstéva mrakodrapu a vytahu
jako odména za ucast v méstské hie. Zajemci se sejdou v Klubu a nasledné piesunou na

misto, kde prob&hne komentovana prohlidka mistni vyznamné architektonické pamatky.

Vyuziti nasténky: Na nasténku mizeme tento mésic dat fotky vyznamnych mist, ¢i

osobnosti Zlina.
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3.3.4 Prosinec: A zase ty Vanoce

Cil: Aktivity v tomto mésici jsou pfizptisobeny blizicim se svatkim Vanoc. Cilem je
tedy vyzkouset si a poznat typické tradice, zaroven se naladit na pfedvanocni Cas, ve
kterém se snazime ud¢lat radost svym blizkym skrze darky chystané pod stromecek.

Ugastnici zvladnou ¢innost jako napiiklad peéeni, vyroba drobnych darki s piipadnym

slovni navodem.

Jednotlivé aktivity:

* Peceni a nasledné zdobeni pernicki
* Vareni vano¢niho pudinku

* Tvoteni drobnych darka

* Pfedstaveni vanoc¢nich zvykl

Peceni a nasledné zdobeni pernicki

Casovy ramec: 3 dny po sobé& kazdy den cca 1,5 hodiny

Piipravy pied zapocetim aktivity:

* Vytvofit plakatek, facebookovou udalost

* Pfichystat recept a podle né&j nakoupit potfebné suroviny

* Zajisti véci potiebné k pe€eni a zdobeni — plechy, valecky, vykrajovatka,

zdobici pytliky, troubu

Kroky realizace:
1) Z ptedem nakoupenych surovin pfichystat tésto a nechame odlezet do dalsiho
dne
2) Vykrajovani a peceni

3) Zdobeni

Pribéh programu: Z ptipravenych surovin zpracujeme tésto. Nechame tcastniky co
nejvice pracovat samostatné, aby si tak vyzkousSeli vSe podle receptu spravné navazit a
nachystat. Zpracované tésto nechame do dalSiho dne uleZet.

Ptichystame si plechy, val a vykrajovatka. Spolecné vykrajujeme nejriznéjsi tvary. Poté
nechame pernicky upéct.

Jiz upecené pernicky spole¢né zdobime bilkovou polevou, kterou si nachystame.
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Materidlni potieby: suroviny potiebné na tésto, val, valecky, vykrajovatka, plechy,

pytlicky na zdobeni, barevné zdobeni na posyp.

Tvoreni drobnych darku
Casovy ramec: cca 1,5 — 2 hodiny

Pripravy pred zapocetim aktivity:
* Vytvorit plakatek, facebookovou udalost
* Prichystat potfebny materidl a vzorky jednotlivych vyrobkt

* Domluvit s vice dobrovolniky

Kroky realizace:
1) Kratké predstaveni vyrobku

2) Samotna tvorba

Pribéh programu: Program bude probihat na jednotlivych mistech, kde se bude
zaroven vyrabét.

Sklenice od kavy ¢i zavafenin, ozdobime technikou leptani a naplnime citaty,
vzpominky, obrazky, bonbony, koralky ¢&i dalsimi drobnostmi. Ugastnici zde dostanou
umyté a ususSené sklo, které budou zdobit, vyberou si Sablonu nebo vzor, ktery chtéji
tvofit a nasledné nanaseji specialni pastu na leptani. Po deseti minutach pastu setfeme
navlhéenym hadiikem, sunddme Sablonu a znovu pfetfeme, tentokrat jiZz suchym
hadiikem.

Dalsim vyrobkem budou foto ramecky zkartonu. Na karton nakreslime obrys
fotografie, nasledné ramecek a vystiihneme. Z tvrdého papiru, vysttihneme stejné velky
rdmecek bez vnitiniho obdélniku na fotografii. Tento tvrdy papir nam bude slouzit jako
zadni strana. Déle vystfihneme z folie obdélnik o velikosti fotografie, ktery bude chranit
fotografii misto tradi¢niho skla. Z vnitini strany pfilepime f6lii a zadni stranu tedy tvrdy
papir asi pul centimetru od okraje. Lepidlo naneseme jen na tfi strany, abychom mohli
pohodlné vlozit fotografii. Vznikly ramecek dozdobime barevnymi papiry, nalepkami a

obrazky podle vlastni fantazie.

Materialni potreby:
Zdobeni skla: Prazdné, omyté sklenice od kavy nebo zavatrovaci sklenice, ¢i sklenice od

marmelad, specidlni pastu na leptani, Sablony, houbi¢ky na nanaSeni, jednorazové
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rukavice, vlhky a suchy hadiik. Déle na dozdobeni barevné papiry, zasoba rtiznych
citatd, pastelky a fixy, masle, nizky.

Foto ramecky: Karton, ntizky, pravitka, tuzky, lepidla, barevné papiry a dalsi ozdoby.

Predstaveni vanocnich zvyki
Casovy ramec: cca 1 hodina

Pripravy pred zapocetim aktivity:

* Vytvofit plakatek a facebookovou udalost
* Vytvofit prezentaci

* Pfichytat potiebny material

Kroky realizace:
1) Predstaveni tradi¢nich zvykli pomoci prezentace

2) Prakticka ukazka — pousténi lodicek, liti olova, krajeni jablicek

Prubéh programu: Za pomoci predem pfipravené prezentace predstavime nékolik
Vano¢nich tradic. Predstavime také zvyky tykajici se jiz doby ptedvanoéni neboli
adventni. Po prezentaci bude moznost si nékteré zvyky vyzkouset jako napiiklad
pousténi lodicek, krajeni jablicek a dalsi.

Materialni potieby: dataprojektor, prezentace, véci pro tradi¢ni zvyky — lavor s vodou,

olovo, nadobu s vodou, skotapky a svicky, jablka.

Vano¢ni pudink

Chystani pudinku se stava v pfedvanocnim case jiZ tradici, proto by bylo dobré na néj
ani tentokrat nezapomenout.

Casovy ramec: cca 1 hodina

Piipravy pi'ed zapocetim aktivity:

* Vytvorit plakat a facebookovou udalost

 Nakoupit suroviny

Pribéh programu: Podle poctu zdjemct pfichystdme porce pudinku. Dozdobime

piSkoty, Slehackou ¢i ovocem.
Materialni potieby: suroviny na vateni, potiebné nadobi.

Vyuziti nasténky: Nasténku tentokrat vyuzijeme na sdileni ndpadi na vanocni darky.

Déle také zde vyvésime vanocni tradice a zvyky a rizné vanocni ozdoby.
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3.3.5 Leden: Vybér povolani

Cil: Ziskat povédomi o moznostech volby dalsiho studia. Uvédomit si, ze kazdy ma své
schopnosti, pfednosti a dovednosti vyuzitelné ve svém budoucim povoléni.

Béhem zivota délame nékolik vice ¢i méné dulezitych rozhodnuti. Jednim z téch
ktera nas bude napliovat, rozvijet a povede k dostate¢nému finan¢nimu zajisténi, neni
vibec snadné. Proto je dilezité, abychom méli dostatecné informace a promyslené

moznosti studia, které povedou k naSemu pracovnimu uplatnéni. (Vendel, 2008)

Jednotlivé aktivity:

* Obecné seznameni se Sirokym vybérem moznych povolani

* Pfedstaveni stfednich §kol v okoli prostfednictvim jejich student
* Jaké jsou mé hodnoty — pouzit karticky vlastnosti, hodnot

* Zajimava prace

Obecné seznameni s Sirokym vybérem moZnych povolani
Casovy ramec: cca 30 minut

Piipravy pred zapocetim aktivity:

* Vytvofit profily riznym povolanim

* Vytvofit pracovni list

Kroky realizace:
1) Pracovni listy — podle jakych preferenci si hledam zaméstnani

2) Predstaveni dal$ich moznosti pomoci pfipravenych profila

Pribéh programu: Na zacatek nechame déti vypracovat pracovni list, ktery je zaméten
na jednotlivé potteby, hodnoty €1 zajmy, které védome ¢i nevédomé ovlivituji nasi praci.
(Friedmann, 2011)

Nasleduje cast s prfedstavenim predem piipravenych profild riznych povolani.
V kratkosti je okomentujeme a vyvésime po mistnosti, aby si je kazdy mohl procist a
inspirovat se. Pomoci téchto profilti si kazdy doplni do svého papiru schopnosti a

dovednosti, které ma a mize je uplatnit ve svém budoucim zaméstnani.

Materialni potieby: papiry s otdzkami, tuzky, ptedem ptichystané profily povoléani.
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Predstaveni stiednich $kol v okoli prostfednictvim jejich studenti
Casovy ramec: cca 1 hodina

Pripravy pred zapocetim aktivity:

* Vytvorit plakatek, facebookovou udalost

* Domluvit s dobrovolniky, popfipad¢ s dalSimi studenty z okolnich stiednich skol

Prubéh programu: Probéhnou prezentace jednotlivych studentl. V prezentacich se
objevi informace o zaméteni Skoly, dostupnosti $kolnich i mimoskolnich akci a dalsi

véci tykajici se studia. Kazda prezentace je cca na 5-8 minut.

Materialni potieby: dataprojektor.

Jaké jsou mé hodnoty
(aktivita inspirovana DIS SKM, 2014)

Casovy ramec: cca 30 minut

Kroky realizace:
1) Kratky Gvod, co jsou hodnoty a pro¢ se o nich viibec bavime
2) Samostatné hledani hodnot
3) Hledani hodnot pomoci karti¢ek

4) Ukonceni aktivity: aktivni reflexe — nikdo se do ni¢eho nenuti

Prubéh programu: Na uvod jsou ucastnici seznameni Stématem. Jejich prvnim
ukolem je, aby si sami napsali hodnoty, o kterych védi. V dalsi ¢asti maji prostor, aby
prosli mistnosti, ve které jsou rozmistény karti¢ky hodnot i s jednoduchym popisem.
Z téchto moZnosti si vyberou ty, které je nejvice vystihuji. Aktivitu zakon¢ime reflexi,
kdy lektor motivuje UcCastniky k diskusi. Lektor sam mulze predstavit své hodnoty. Je
mozné v diskusi dale s hodnotami pracovat — sestavovat hodnoty podle jejich osobni
dialezitosti. Tvotit mensi skupinky pro diskusi. Nebo také pokusit se najit skupinové

hodnoty.

Materialni potieby: Karticky s hodnotami (svétem hodnot / values card), papiry, tuzky.
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Zajimava prace

Casovy ramec: cca 1,5 hodiny

Pripravy pred zapocetim aktivity:

* Vytvorit plakatek, facebookovou udalost

* Pozvat zastupce riznych povolani

Kroky realizace:
1) Prace s pracovnim listem

2) povidani s hosty

Pribéh programu: Kazdy z ucastnikil dostane list, na ktery si napiSe odpovédi na
otazky. Nasledujici pracovni list je vhodny k lepSimu poznani sami sebe. Odpovédi na
tyto otazky je dobré znat taktéz pro sestavovani dobrého Zivotopisu.

Otazky: Jak travi§ svij volny cas? Co by té bavilo délat? Co ti jde dobfe, v ¢em
vynika§? Co na mé druzi ocenuji? Které povolani se ti 1ibi? Pracujes rad s lidmi? Jsi
kreativni a v pfi praci chce§ vymyslet, tvofit nové véci? Pracuji rad v kolektivu?
(Friedmann,2011)

Po této uvodni Casti predstavime hosty aby, v kratkosti ptedstavili své povolani. Zazni
zde odpovédi na otazky: Jaka je népln jejich pracovniho dne? Co je na praci bavi, pro¢
si ji vybrali? Jaké vlastnosti by mél ¢lovék mit pro tuto praci? Nechame prostor pro

diskusi.

Materialni potieby: papiry s otazkami, tuzky, dataprojektor, pfedem prichystané

profily povolani.

Vyuziti nasténky: Nasténku vyuzijeme tento mésic pro profily povoléani.
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3.3.6 Unor: Finanéni gramotnost

Cil: Poznani hodnoty penéz a vydaji, které jedinec za mésic vynaklada. Zamysleni se
nad nutnosti téchto vydajti. Nalezeni konkrétnich tipti, kde mohu usetfit nebo ziskat vice
financi. Znat nékolik zakladnich pravidel bezpeéného zachazeni s financemi a

platebnimi kartami.

Stale vice sklofiované souslovi spojované nejen s dospélymi ale pravé s mladymi, kteti
se této dovednosti maji ucit jiz na zakladnich Skolach. Finan¢ni gramotnost neni jen o
matematickém pocitani penéz, ale také o porozuméni urcitych fakti a obecnych
podminek tykajicich se penéz, se kterymi se setkdvame dnes a denné. V dnesni dob¢ nas
vice a vice ovliviiuje reklama a moznost pujcit si penize kdykoliv a na cokoliv.
Dostatecnou znalosti hodnoty penéz a jednotlivymi slovnimi obraty pouzivanych ve
smlouvach muzeme piedchdzet zadluzenosti a naslednym finan¢nim problémam.
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy vymezuje finanéni gramotnost jako
,,soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postojit obcana nezbytnych ktomu, aby
financné zabezpecil sebe a svou rodinu v soucasné spolecnosti a aktivné vystupoval na

trhu financnich produktii a sluzeb.* (Ciprova, Mertin, Berny, 2011, s. 10)

Jednotlivé aktivity:

* Celomési¢ni soutéZ o nejlepsiho manaZera

+ Odpoledne s finan¢nim poradcem

* Odpoledne s napady a praktickymi radami, jak uSetfit

* Spolecné sestavovani pravidel platebnich karet

Ve znameni manaZeri

Casovy ramec: cca 1 hodina

Pripravy pred zapocetim aktivity:

* Nachystat plakatek na slavnostni zahdjeni a vyhodnoceni soutéZe.

* Vytvofit facebookovou udélost.

* Seznamit dobrovolniky s jejich tkoly a domluvit jejich Cas pro poradenstvi.

» Mit nachytané video, jasn¢ sepsana pravidla, kterd se po vysvétleni vyvési a vytis§téné
tabulky pro jednotlivé ti€astniky.

* Nachystanou odménu pro nejlepsiho, ale také upominkové ptedméty pro zicastnéné.
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Kroky realizace:

1) Uvitani na slavnostnim zahdjeni soutéze, pusténi videa
2) Vysvétleni pravidel

3) Rozdani tabulek pro ptehled financi

4) Predstaventi jejich finan¢nich poradct

5) Realizace individualnich schiizek béhem mésice

6) Zavérecna diskuse

Prubéh programu: Vyzvou tohoto mésice je stat se nejlep§im manazerem. K tomuto
velkému uspéchu budou klientim pomaéhat jednotlivi pracovnici a star§i dobrovolnici
Klubu.

Na zacatek mésice probéhne motivaéni scénka, ktera ma pfiblizit co se bude
v nasledujicich dnech dit. Pro uvodni motivaci je mozné pouzit vystiizek z videa.
(Video youtube: slavnostni galavecer podnikatel roku 3:51 — 5:11)

Nasledné jsou uzivatelim klubu pfedstaveni jejich osobni finanéni poradci se svou
pracovni dobou, tedy ¢asem, kdy jsou k zastizeni v Klubu a jsou ochotni se s klienty
snazit o co nejlepsi vysledek v této soutézi. Prvnim tkolem je spole¢né s témito poradci
zmapovat finanéni situaci klientd v nasledujicich ¢trnéacti dnech. Kazdy, kdo se bude
chtit zapojit dostane tabulku, do niz si bude psat své pfijmy a vydaje. Po uplynuti
¢trnécti dnli se spoleén¢ zamysli, kde penize ziskavaji, a kde naopak utraci, pokusi se
rozplanovat své finance tak, aby i na konci mésice méli své finance pod kontrolou,
popfipadé¢ se jim podafilo néco uspofit. Pro posuzovani vysledkli soutéze bude
rozhodujici procentualni rozdil mezi prvni a druhou polovinou mésice. Pro vitéze a jeho
finan¢niho poradce je pfipravena odména v podobé poukazky do mistniho baru,
darkovy koS§ na oslavu. Kazdy ze zapojenych bude ocenén drobnym upominkovym
pfedmétem v podobé& propisky s napisem ucastnik soutéze podnikatel Klubu 2019.

Na konci mésice pii spolecném zhodnoceni a zavérecné diskusi by mél lektor mluvit o
moznostech feSeni finan¢nich potiZich, o potiebé uskromnit se a nefeSit situaci
okamzitou ptjckou. V pfipadé podnikatelského zaméru je situace obdobna, je dobré si

néco uspotfit diive, nez sdhneme po ptijcce. (kolektiv lektorti projektu ONE, 2014)

Materialni potreby: vytisknuté tabulky, odmény pro vitéze, upominkové predméty.
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Odpoledne s finanénim poradcem

Casovy ramec: cca 1,5 hodiny
Pripravy pred zaciatkem aktivity:
* Domluvit termin s piednasejicim

* Vytvorit plakatek, facebookovou udalost

Kroky realizace:
1) predstaveni programu — ,,uvéry, pujcky, finance*
2) povidani na téma, proloZené videi

3) diskuse a prostor pro dotazy

Pribéh programu: Dalsi aktivitou podporujici téma je odpoledne stravené s hostem
Z oboru financi. Ten bude mit interaktivni povidani ,,avéry pijcky, finance®. Na tvod
bude obecné predstaveno téma, kterym se budeme zabyvat. V druhé ¢asti bude vyklad,
prolozen klipy a riznymi piiklady z praxe, a na zdvér bude prostor pro otdzky a

naslednou diskusi.

Materialni potieby: dataprojektor, papiry a propisky na psani poznamek.

Odpoledne s napady a praktickymi radami, jak uSetfit
Casovy ramec: cca 40 minut

Piipravy pied zacatkem aktivity:

* Vytvofit plakatek, facebookovou udalost

* Pfichystat si prezentaci s konkrétnimi tipy

Kroky realizace:
1) spolecna diskuse pro€ je dobré si Setfit

2) prezentace nékolika konkrétnich tipt, které zvladne kazdy

Pribéh programu: Na zacatek programu je zafazeno povidani. Kazdy z acastniku
bude mit prostor vymyslet si svijj cil pro¢ Setfit. Spole¢né s lektorem ho poupravi tak,
aby byl realn¢ dosazitelny a nevedl k rychlé demotivaci. Dal§im krokem bude samotna
prezentace nékolika tipi.
Tipy, jak uSetfit

- nosit si tasku

- chystat si svacinu

- do obchodu se seznamem
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- spocitat si, zda se opravdu jednd o slevu

Materialni potieby: dataprojektor, papiry a propisky na psani poznamek.

Spole¢né sestavovani pravidel platebnich karet

V dnesni dobé vétSina z nds bézné pouziva platebni kartu. Je to véc, kterd se tyka také
generace mladych lidi, a proto pokud ji mladi lidé jesté nemaji tak v blizké dobé¢ ji i oni
sami budou pouzivat a je dobré znat nékolik zakladnich pravidel jejiho pouzivani.

Casovy ramec: cca 40 minut

Kroky realizace:
1) Par vét o platebnich kartach a moznych vyhodach pro studenty

2) Spolec¢né tvoteni pravidel a jejich psani na flip chart

Prubéh programu: Nejprve si ve dvojici nebo mensich skupinach zkusime sami néjaka
pravidla vymyslet a nasledné je sepiseme v bodech na flip chart. Ugastnici by s pomoci
lektora méli dojit k nékolika bodiim bezpecného pouzivani platebnich karet:

* ,, Nikdy platebni kartu pri jejim pouZiti nespoustéjte z oci

* PIN ke karte si nejlépe zapamatujte (nepripisujte jej na kartu, nenoste jej u karty
napsany, ¢i ulozeny v mobilnim telefonu)

* Nakupujete-li prostiednictvim platebni karty na internetu, vyvarujte se podezielym a
neznamym obchodnikiim

* Pri jakémkoliv podezreni ze zneuziti karty, ji okamzité blokujte

» Uvazlive stanovte limity vybéru

* Svoji platebni kartu chrante pred mechanickym poskozenim

(Ciprova, Mertin, Berny, 2011, s. 24)

Materialni potieby: papiry a propisky na psani si poznamek, flip chart.

Vyuziti nasténky: K dobarveni tématu je dobré vyuzit také nasténky tentokrat na ni
vyvésime krom zminénych pravidel pouzivani platebnich karet také nékolik bodl
K vyznamnym podnikateltim, a to Tomase Bati, jelikoz neodmyslitelné patii ke Zlinu a
Billa Gatese, jehoz ptib¢h je velmi inspirujici. Déle lze také vyuzit citaity nebo moudra

slavnych osobnosti na téma penéz, které mizeme rizné ptipevnit v prostorech Klubu.
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3.3.7 Bi‘ezen: Objev kouzlo knih

Cil: Rozvinout u déti zajem o knihy a obecné o ¢teni.

Ucastnici piijmou za vlastni diileZitost a prosp&snost &teni.

Diskuse nad vlivem c¢teni knih na rozvoj déti ale i dospélych je stalym tématem
odborniki ztad pedagogii a psychologh. Podle Sedlackové Vv Rozvoj zdraveho
sebevedomi Zaka je osvojovani Cteni souvisly proces, ktery zacina v raném détstvi. Déti,
které ptichazeji do Skoly jiz se Spatnymi zaklady maji nasledné problémy se ¢tenim po
celou skolni dochazku a Spatné se jim tento nedostatek dohani. ,, Zatimco nedostatecné
pokroky Vv jinych oblastech vzdélavani zpiisobuji jedinci pouze dilci Skody, nerozvinuté
Ctenarské dovednosti nelze v bézném Zivoté soucasné spolecnosti prakticky nicim

nahradit. ** (Sedlackova, 2009, s. 92 podle Gillnerova, 2003, s.121)

Jednotlivé aktivity:

* Navstéva knihovny

* KnizZni Sifra

+ Nejoblibengjsi détska kniha, predstaveni projektu Cteni pomdhda

* Dokonci pfibéh

Navstéva knihovny
Casovy ramec: cca 2 hodiny
Piipravy pied zapocetim aktivity:
* Vytvorit plakat, facebookovou udélost
* Domluvit v knihovné navstévu vétsi skupiny
Kroky realizace:
1) Spole¢ny ptesun do knihovny
2) Komentovana prohlidka knihovny

3) Moznost zaloZeni si knihovniho prikazu

39



Knizni Sifra

Casovy ramec: kazdy den cca 10 minut
Pripravy pred zapocetim aktivity:

* Vytvorit plakat, facebookovou udélost

* Pfichystat ¢ast Sifry na kazdy den

Prubéh programu: Na zacatku mésice se vyhlasi soutéz o nejlepsSiho lustitele. Kazdy
den se odhali ¢ast Sifry, ve které se ukryva nazev knihy. Navstévnici klubu tak mohou
kazdy den uhadnout jednu knihu skryvajici se v Siffe. Na konci mésice prob&hne
vyhodnoceni a ocenéni téch nejlepsich. Aktivita inspirovana internetovou knizni $ifrou

(Knihkupectvi Martinus)

Materialni potieby: pfichystané, nejlépe zalisované dilky Sifry, ocenéni pro lustitelé.

Nejoblibenéjsi détska kniha, piedstaveni projektu Cteni pomaha
Casovy ramec: cca 40 minut

Piipravy pied zapocetim aktivity:

* Vytvofit plakatek, facebookovou udalost

* Pfipominat u¢astnikim, aby si pfinesli svou nejoblibenéjsi détskou knihu
Kroky realizace:

1) predstaveni jednotlivych kniZzek

2) ptedstaveni projektu, diky kterému mohou sami ¢tenafi pomahat

Materialni potieby: knihy, papiry, pastelky, dataprojektor.

Dokon¢i pribéh
Casovy ramec: cca 40 minut
Pripravy pred zapocetim aktivity:

* Pfichystat zacatek ptib&hu, papiry a propisky
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Kroky realizace:
1) Piedstavime aktivitu
2) Piecteme piibeh, rozdame papiry a nechame ucastniky psat

3) Predstaveni riznych verzi dokonéeni

Materialni potieby: papiry s uryvkem, propisky.

Vyuziti nasténky: Nasténku vyuZzijeme pro casti Sifry, dale zde vyvésime vzniklé

ptibchy a také tipy na zajimavé Cteni.
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3.3.8 Duben: Zdravy Zivotni styl

Cil: Cilem tohoto mésice je najit si pozitivni vztah k zdravému zivotnimu stylu, ktery
zahrnuje stravu, pohyb, pobyt na Cerstvém vzduchu ¢i dostatek odpocinku. V dne$ni
dobé vnimame velkou potfebu apelovat na mladou generaci a jejich zpisob zivota.
Mladi lidé by se dali rozdélit do dvou extrémnich skupin. Tu prvni tvoii déti stale vice
zaméstnany sedavou Cinnosti, pocitaci a dalsi elektronikou. Tato skupina zda se byt
vetsi a vice ohrozena negativnimi vlivy. Druhou extrémni skupinou jsou mladi, ktefi
veskery sviij Cas vénuji sportu, aby dosahli na absolutni Spicku ve svém sportu.
(Zimmerova, 2001)

Ucastnici se snazi samostatné aplikovat prvky zdravého Zivotniho stylu ve svém Zivoté.

Jednotlivé aktivity:

* Piiprava ovocného salatu

* Relaxace, ochutnavka bylinnych ¢ajt

* Pfedstaveni spole¢ného béhani ve Zliné

* Netradi¢ni pohybové aktivity

Priprava ovocného salatu

Casovy ramec: cca 40 minut

Piipravy pred zapocetim aktivity:

* Vytvofit plakatek, facebookovou udalost

* Nakoupit potfené suroviny-0voce

Kroky realizace:
1) Ovoce omyjeme a nakrajime

2) Smichame, podle chuti dochutime

Materialni poti‘eby: misy, noze, lzice, ovoce — ananas, jablka, kiwi, jahody broskve,

hroznové vino, citronova st'ava, cukr.
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Relaxace, ochutnavka bylinnych ¢aji
Casovy ramec: cca 1 hodina
Pripravy pred zapocetim aktivity:
* Vytvorit plakatek, facebookovou udalost
* Ptipravit bylinné ¢aje
Kroky realizace:
1) Obecné piedstaveni relaxace
2) Predstaveni riznych technik i s nacvikem

3) Predstaveni bylinnych ¢aju, jejich G¢inky a ochutnavka

Materialni potieby: dataprojektor, matrace nebo karimatky, bylinné ¢aje, hrnicky.

Predstaveni spole¢ného béhani ve Zliné
Casovy ramec: cca 20minut

Piipravy pred zapocetim aktivity:

* Domluvit termin se zastupci skupiny Béhani Zlin

* Vytvofit plakatek, facebookovou udalost

Prubéh programu: Na zacatek uvedeme hosta, ktery sdm ptedstavi skupinu zalozenou
za ucelem béhani ve vice lidech. PopiSe fungovani a moZznosti, jak se do této aktivity
zapojit, nabidne uc€astnikiim nékolik nejblizich akei a necha jim kontakt pro ptipadné

zajemce.

Materialni potieby: dataprojektor.

Netradicni pohybové aktivity

Casovy ramec: moznost vyuzit béhem celého odpoledne

Pripravy pred zapocetim aktivity:

* Vytvoftit plakatek, facebookovou udalost

* Pfichystat, poptipad¢ pijcit jednokolku, Zonglovaci mic¢ky a diabola
* Domluvit s dobrovolniky, aby se o kaZzdou aktivitu staral jeden z nich

* Domluvit hosta, ktery détem ukaze néjaké triky s diabolem

Prubéh programu: Vyhradime jedno odpoledne, kdy détem ukazeme jizdu na

jednokolce, triky s diabolem a Zonglovéni. Nasledné budou mit moznost si v§echny tyto
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véci vyzkouset. U kazdé aktivity by mél byt alespont jeden clovek, ktery zdjemcim

pomaha.

Materialni potreby: jednokolky, zonglovaci micky, diabola.

Aktivity inspirovany knihou Netradicni sportovni ¢innosti (Zimmerova, 2001)

Vyuziti nasténky: Na nasténce nechame kontakt na skupinu béhani Zlin a taky tipy na

zdrava jidla.
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3.3.9 Kvéten: Vychova k ob¢anstvi, volby

Cil: Cilem mésice je piiblizit navs§tévnikim Klubu pribéh voleb. Diky smySlenym
volbam v Klubu se tak wcastnici mohou setkat sjednoduchou kampani, samotnou
volbou a nasledn¢ slavnostnim aktem inaugurace.

V nasi zemi mame demokracii, tedy systém, kdy se ob¢ané podileji skrze volené
zastupce na sméfovani statu. Jako kazdy politicky systém ma demokracie své plusy i
minusy. V dne$ni dobé prozivame casté zklaméni z chovani politiku. Velké mnozstvi
lidi nevéii témto volenym zastupciim a ztraci zajem o vetfejné déni. Tento problém fesi
v mnoha demokratickych zemich. Jednou z cest, jak to zménit se jevi pfivést ob¢any,
obzvlasté mladé generace k aktivnimu podilu na vefejnych zalezitostech.

(Mat¢jka, Hotovy, 2012)

Jednotlivé aktivity:
* Pfedstaveni kandidati
* Volby

* Inaugurace

* Navstéva meéstského uradu

Piedstaveni kandidatu

Casovy ramec: cca 1 hodina

Piipravy pied zapocetim aktivity:

* Domluvit s dobrovolniky kandidaty, jejich tymy a volebni programy, slogany a dalsi
moznosti kolem kampané jako nato€eni spotu €1 natisténi plakati.

* Vytvofit plakatek, facebookovou udalost k samotnému piedstavovani a seznamovani s

kandidaty

Kroky realizace:
1) Pied zacatkem programu je tieba vEtsi ptipravy a prostor pro domluvu
2) Postupné piedstaveni jednotlivych kandidatd, jejich tymy a volebni programy

3) Uvodni fizena debata

Materialni potieby: dataprojektor, pfichystat mista pro kandiddty a moderatora —

stolecky, sklenice s vodou a dalsi drobnosti pro navozeni atmosféry.
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Volby

Casovy ramec: cca 2 hodinu

Pripravy pred zapocetim aktivity:

* Vytvorit plakatek, facebookovou udalost

* Prichystat potfebné rekvizity — volebni listky, urnu, nasténku, tabulku, propisky a

pravitka pro volebni komisi

Kroky realizace:
1) Vysvétleni pravidel volby
2) Zvoleni volebni komise
3) Samotna volba

4) Secteni a slavnostni vyhlaseni

Prubéh programu: Na uvod zazni zakladni pravidla voleb jako jsou:

* kazdy zajemce o volby se prokaze platnou kartickou

* do obalky vloZte pouze jeden hlas jinak je volba neplatna

* volba je tajnd

* volit mazete v ¢ase od 15:30 — 16:30

Poté se ustanovi volebni komise, ve které budou zastoupeni dobrovolnici a navstévnici
klubu. Zajemci napisi své jméno a z téch se pak vylosuji ¢lenové komise. Nasledné
prob&hne kratké vysvétleni povinnosti vSem clenim komise. Od 15:30 se zahaji
samotné volby. 16:30 se volby ukonéi a komise spocita jednotlivé hlasy a vyhlasi

vysledky.

Materidlni potieby: pfipravit hlasovaci misto — stolecky, urnu, propisky papiry a

hlasovaci listky.

Inaugurace

Casovy ramec: cca 1 hodina

Pripravy pred zapocetim aktivity:

* Vytvotit plakatek, facebookovou udalost

* Pfichystat drobné obcerstveni
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Kroky realizace:
1) Proslov
2) Oslava

Materialni potreby: dataprojektor, drobné obcerstveni.

Navstéva méstského uradu
Casovy ramec: cca 2 hodiny
Pripravy pred zapocetim aktivity:
* Domluvit termin a ¢as

* Vytvorit plakatek, facebookovou udalost

Kroky realizace:
1) Spole¢ny ptesun z klubu na tGiad
2) Komentovana prohlidka krajského ufadu

3) Prostor pro dotazy a diskusi

Prubéh programu: Navstéva ma piiblizit u€astnikiim prostfedi méstského uradu, kde
pracuji voleni pfedstavitelé jejich mésta. Ucastnici tak mohou zjistit, kde sidli starosta,
kde probihaji zastupitelstva, ktera jsou vefejna ¢i dalsi rizné jednani. Nasledné¢ mohou

polozit n¢kolik otazek tykajicich véci na urovni komundlni ¢i krajské politiky.
Vyuziti nasténky: Nasténka bude slouzit po celou dobu kampani pro rizné plakaty,

slogany, déle pro informace o volbach a néasledné pro pozvanku na zavére¢ny proslov

vitéze.
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3.3.10 Cerven: Sport je pro kaZdého

Cil: Cilem mésice je podpoftit odhodlani k pohybu, nastavit a ukazat tcastnikiim,

ze

k lep$imu vysledku se dochazi po malych krtigcich. Ugastnici ziskaji pozitivni vztah

k pohybovym aktivitam.

Pohyb nejlépe na Cerstvém vzduchu je jednou ze slozek zdravého Zivotniho stylu, kdy

nejde jen o zlepSovani kondice a pohybovych dovednosti, ale také ,,je prostredkem

k dosahovani cilu, které s nim na prvni pohled nesouvisi.* (Neuman, 2014, s.25) Diky

sportu, a tedy i pohybu casto prozivame radost, dochazi k ovliviiovani moralnich i

socialnich hodnot a v neposledni fadé jde o prostiedek komunikace a vyjadfovani.

Jednotlivé aktivity:
* Bud’ lepsi nez vcera
*Vylet na horolezeckou sténu do Frystaku

* Hokejbalovy zapas

Bud’ lepsi nez v€era

Casovy ramec: kazdy den cca 10 minut
Pripravy pi‘ed zapocetim aktivity:

* Vytvofit plakatek, facebookovou udalost

* Vytvofit tabulku pro zapisovani kazdodennich zlepSeni

Kroky realizace:
1) tvodni motivace, vysvétleni aktivity
2) spocitani klika, které jednotlivci udé€laji bez piestavky
3) kazdy den se piidava jeden klik podle datumu

4) na zavér mésice nové prepocitani kliki které jednotlivei udélaji bez prestavky

Materialni potieby: pfichystana tabulka.

Vylet na horolezeckou sténu do FrysStaku
Casovy ramec: cca 2 hodiny

Pripravy pred zapocetim aktivity:

* Pripravit plakatek, vytvofit facebookovou udalost

* Domluvit navstévu vétsi skupiny
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Kroky realizace:
1) Spolecny ptesun z klubu Frystaku

2) Moznost zkusit si samotné lezeni

Materialni potreby: vSe bude zaptij¢eno na misté.

Hokejbalovy zapas

Casovy ramec: cca 1,5 hodiny

Pripravy pred zapocetim aktivity:
* Vytvofit plakatek facebookovou udalost
* Sestavit dva tymy

* Vytvorit fandici transparenty

Kroky realizace:
1) sestaveni dvou tymu
2) shrnuti pravidel

3) samotny zapas

Prubéh programu: Par dnli pfed samotnym z4pasem vytvoiime ze z4jemcl dva tymy.

S ostatnimi vytvotfime fandici transparenty pro oba dva tyto tymy. Pied zapasem znovu

shrneme zékladni pravidla, aby mohl zépas probéhnout. Po samotném utkani ocenime

hréace jednotlivych tymu a podékujeme vSem fanouskiim za ticast.

Materialni potieby: material pro vyrobu transparentti — karton, barvy, vhodné hiiste,

hokejky, micek, ocenéni pro sportovce

Vyuziti nasténky: Nasténku vyuzijeme pro profily sportovci. MiZzeme zde povésit

plakat narodniho hokejového tymu, jelikoZ se hraje mistrovstvi svéta v hokeji, ale také

motivacni piib&éhy nékterych znamych fotbalistil, jelikoz se tento sport t&si v Klubu

nemalé oblibé.
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Zaver

Moznosti, jak mohou dnes mladi travit sviij volny &as je mnoho. Casto se setkavame
s témi, ktefi jsou potencidlné ohrozeni negativnimi vlivy spolecnosti. Salesiansky klub
mladeze ve Zliné mize pravé témto mladym lidem nabidnout piijemné a vhodné
prostiedi pro jejich cas. Navstévnici tak zde mohou navazat socidlni vazby
s vrstevnickou skupinou a jako hlavni pfinos je jejich osobni rozvoj.

Bakalarsky projekt se vénuje nizkoprahovém klubu jako hlavni cinnosti
Salesianského klubu mladeze ve Zlin€. Jeho prvni ¢ast se zaméfuje na nizkoprahovy
Klub obecné jako socialni sluzbu definovanou zakonem. Navazuje popis Salesianského
klubu mladeze, jeho vybaveni a konkrétnich ¢innosti, které zde probihaji. Cely projekt
je zasazen do kontextu salesianské vychovy, jelikoz o Klub se stara také mistni
komunita salesianti. Samotny projekt se pak vénuje aktivitdm na jednotlivé mésice, diky
kterym by program v Klubu mohl zaujmout vice déti. Dale by tento program mél byt
formou nespecifické primarni prevence, a proto se zaméefuje na posilovani pozitivnich
vztahil ve skuping, ale také kladného pftistupu jednotlivce ke zdravému Zivotnimu stylu
¢i ptistupu k financim.

Béhem deseti Skolnich mésici maji moznost dozvédét se zajimavosti o
socialnich sitich, vyzkousSet si netradi¢ni sporty, podivat se na vyznamna mista ve svém
okoli, stat se lustitelem, kameramanem ¢i manazerem svych financi. Tato a dalsi témata
byla inspirovana publikacemi vzniklymi v ramci projektu Dobrda skola a vychazeji
z klicovych kompetenci jako zakladniho cile vzdélavani. Vyznamnym zdrojem se dale
staly kniZky pochazejici z tvorby instruktor Domu Ignace Stuchlého ve Frystaku.
Jednotlivé aktivity byly ndsledn€é upravovany s ohledem na misto, prostory a cilovou
skupinu v Klubu. Cely projekt pocita s aktivnim zapojenim mistnich pracovnikd, a

hlavné mladych dobrovolnikd.
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