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Uvod

Toto téma své bakalafské prace jsem si zvolil z n€kolika divodi. Jednim z nich je, Ze v
minulosti jsem se uz né€kolikrat podilel na organizaci a vedeni détskych letnich tabora a chtél
bych vtom i dale pokracovat. Prace snevidomymi je pro mé sice novinkou, ale tato
problematika m¢ velmi zajima, takze jsem se rozhodl pro zaméteni na tdbory tohoto typu.
Dostupné literatury, kterd by se vénovala pfimo tomuto tématu neni ptili§ mnoho, proto bude
tteba Cerpat ze zdroji, vénujicich se oblastem, které s pofadanim tabort pro zrakoveé postizené
a nevidomé alespon né&jak souvisi. Také doufam, Ze wcast na letoSnim letnim tdboie
potadaném pod zastitou Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska a ve spolupraci s o.s.
Kyklop CZ, mi pomlZe vice objasnit zvolenou problematiku pro mou praci. Obcanské
sdruzeni Kyklop CZ wvzniklo roku 2004 a zaméfuje se na pomoc a integraci zrakove
Zrakové postizené déti zpravidla nemaji mnoho pftileZitosti opustit svllj domov a jet s prateli
n¢kam do pfirody, Casto za to mize strach z neznamého prostiedi nebo starostlivost rodict o
bezpeci ditéte. AvSak pro budouci vyvoj a spolecenské zaclenéni ditéte je poznavani novych
kamaradt, ptirody a zazitkli neocenitelna zkuSenost, ktera jim pomuze piekonat strach
z neznama, namisto jednotvarného Zivota v prostfedi domova.

Hlavnim cilem této prace bude uvést a objasnit problematiku tdborti pro zrakové postizené
z hlediska organiza¢niho a potadatelského, s diirazem na to najit hlavni zadsady pro vedouci
tykajici se bezpecnosti vSech ucastnikli v prib¢hu tdbora, dale navrzeni moznych postupti pti

tvorbé€ a realizaci her, zdbavy a celkové naplné tabora.



| TEORETICKA CAST

1  Jedinec se zrakovym postiZenim

Pro jasné vymezeni cilové skupiny této prace je nejprve vhodné definice zrakového postizeni.
Definice podle Ludikové - ,, Za osobu se zrakovym postizenim je povazovan jedinec, ktery i po
optimalni korekci (medikamentozni, chirurgickeé, brylové apod.) ma problémy v bézném zivote
se ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou.” (Vitaskova, Ludikova,

Souralova, 2003, s. 59)

1.1 Rozdeéleni zrakovych postiZeni

Zrakova postiZeni se rozdé€luji podle mnoha faktort jako je piivod postiZeni, typ, doba vzniku,
doba trvani nebo i1 vyvoj postizeni k lepSim ¢i hor§im vysledkiim a v neposledni fad¢ také

zavaznost postizeni.

Klasifikace zavaznosti zrakovych vad podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2008, s.

302) je uvedena v nasledujici tabulce:

Kategorie Uvadény rozdil zrakové ostrosti
zrakové vady horsi nez stejné nebo lepsi nez
6/18
Mirna nebo zadna zrakova vada 0 3/10 (0.3)
20/70
6/18 6/60
Stredné tézka zrakova vada 1 3/10 (0.3) 1/10 (0.01)
20/70 20/200
6/60 3/60
Tézka zrakova vada 2 1/10 (0.01) 1/20 (0.05)
20/200 20/400




3/60 1/60
Slepota 3 1/20 (0.05) 1/50 (0.02)
20/400 5/300 (20/1200)
1/60
Slepota 4 1/50 (0.02) Vnimani svétla
5/300 (20/1200)
Slepota 5 Z4dné vnimani svétla
9 Nezjisténa nebo nespecifikovana

Hodnoty v tabulce uvadéné ve zlomcich jsou takzvany Senelliv zlomek, kde Ccitatel
reprezentuje vzdalenost na kterou je méfend osoba svym zrakem schopna rozeznat to co
jedinec se zdravym zrakem rozezna na vzdalenost uvedenou ve jmenovateli. Naptiklad osoba
se zrakovou ostrosti 3/60 dokdze teprve ze tfi metri precist to, co by nositel primérného

zraku zvladl ze vzdalenosti 60 metru.

V soucasné dobé¢ existuje bezpocet nejriznéjsich rozdéleni zrakovych postizeni, ve specialné

pedagogicke praxe jsou stupné zrakového postizeni klasifikovany takto:

e osoby nevidomé
e osoby se zbytky zraku
e o0soby slabozraké

e 0soby s poruchami binokularniho vidéni (strabismus, amblyopie)

wewvr

moznost ziskavat informace zrakovou cestou, v zZivoté jsou tedy odkazani na pouzivani

kompenzacnich pomicek vyuzivajicich ostatnich smysla.

Osoby se zbytky zraku- tato kategorie se nachazi na pomezi slabozrakosti a nevidomosti.
Lidé se zbytky zraku dokazi na rozdil od nevidomych vyuZzivat zrak, avSak v porovnani se
slabozrakym jen velice omezenym zptsobem.

,»Mezi slabozrakosti a nevidomosti je hranicni oblast zbytku zraku, kterda byva oftalmology

definovana v mezich zrakové ostrosti 3/60 — 0,5/60. ““ (Finkovéa, Ludikova, Razickova, 2007)



Osoby slabozraké- ,,Z medicinského pohledu Ize slabozrakost charakterizovat jako
ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné, pricemz se vedle
snizeni zrakové ostrosti casto pri slabozrakosti vyskytuje i ruzné naruseni zorného pole.
Slabozrakost stejné jako nevidomost muze byt vrozena ¢i ziskana a obvykle se cleni na stupen
lehky, stredni a teézky. U osob se slabozrakosti dochazi tedy ke sniZeni zrakové ostrosti obou
oci, a to i s optimalni brylovou korekci, které je tak velké, ze postizenym cini potize v bézném
Zivote, coz se projevuje zejména ve snizeni, omezeni ¢i deformaci zrakovych schopnosti, ve
vytvareni nepresnych, neuplnych nebo zkreslenych predstav, a také ve snizZené schopnosti
bézného grafického a praktického pracovniho, na zrak vazaného vykonu.

(Ludikova, 2007)

Tyto osoby tedy mohou svilij zrak pfes znacné obtize vyuzivat k nejrliznéjSim uceltm,

doporucuje se vSak aby dodrzovaly pravidla zrakové hygieny.

Osoby s poruchami binokularniho vidéni- do kategorie poruch binokularniho vidéni spada
tupozrakost (amblyopie) a Silhavost (strabismus). Osoba postizend amblyopii mé zpravidla
sniZzenou zrakovou ostrost jednoho oka, to mé za nasledek Spatny vyvoj binokuldrniho vidéni,
coz muze vést k Silhani.

Definice strabismu mize byt takovato:

L Silhavost je porucha rovnovazného postaveni oci. Osy oci nejsou rovnobézné, obraizky
v pravém a levém oku nevznikaji na stejném misté na sitnici a nedochdazi ke spojeni obrazku,

naopak vznika dvojity obraz. “ (Keblova, 2001)

2 Volnocasové aktivity

Pod pojmem volnocasové aktivity si lze pfedstavovat aktivity vykondvané ve volném Ccase,
tedy v dobé¢, kterd lidem zbude mezi povinnostmi. Volnocasové aktivity jsou potom aktivity,

kterym se vénujeme dobrovolné, nikoli z nutnosti.

Definice volného ¢asu dle riiznych autort:

., Cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvdizeni a na zdkladé svych zdjmii. Volny
cas je doba kterd ziistane z 24 hodin bezného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o
rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzicke potieby (véetné spanku). *

(Prticha, Walterova, Mares, 2003, s. 274)



,Je to doba, kdy si své cinnosti muzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi,
prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek,
rekreace, zabava, zajmové cinnosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna
cinnost i casové ztrdaty s temito cinnostmi spojené. “ Takto vnimé volny ¢as Pavkova(2008, s.
13), které jej dale shrnuje takto: ,,Je fo oblast nasi svobodné volby. Zahrnuje cinnosti, které
vykonavame dobrovolne, radi, prindseji nam radost a uspokojent. Volny cas déti je zapotiebi
citlivé pedagogicky ovliviiovat. Zpiisob vyuzivani volného casu je jednim z duleZitych
ukazatelu Zivotniho stylu. Je duleZitou hodnotou, lidé mu vSak prisuzuji riuzny vyznam.
Optimalnim stavem je uvést do rovnovahy sféru povinnosti a sféru volného casu. Na utvareni
Zivotniho stylu, tedy i na zpusobu hospodareni s volnym casem se velmi vyznamnée podili
rodina. Jednim z cilii vychovy je naucit clovéka rozumné vyuzivat volného casu, formovat jeho

zajmy, podporovat centralni, hluboky, celoZivotni zajem.” (Pavkova, 2008, s. 31)

Oblast védy, ktera se zabyva problematikou vychovy ve volném case se nazyva pedagogika

volného ¢asu.

2.1 Rozdéleni volnocasovych aktivit

Jelikoz volnocasovych aktivit je nepfeberné mnozstvi druht, které se Casto lisi v mnoha
faktorech, existuje rovnéz velké mnoZstvi rozdéleni volnocasovych aktivit, z nichZz uvedu

nasledujici:

e déleni dle cile: odpocinek, rekreace, dobrovolna a spolecensky prospéSna cinnost
zdbava, zajmova Cinnost, vzdélavani... (Pavkova, 2008)

e naplné: manualni, fyzickd, intelektudlni a socidlni — rozdéleni dle Dumazediera
(Matikova, 2010, s. 19)

e ucasti: individudlni a kolektivni — rozdéleni dle Dumazediera (Matikové, 2010, s. 19)

e Fizeni: organizované- vedené s dozorem, volné

e zaméreni na konkrétni skupinu: zrakové postizeni atd.

o véku: déti, dospivajici, dospéli, seniofi

e prostredi: doma, ve skole, v pfirodé¢, ve meste. ..
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e C(asu: a) prilezitostné- napt. ¢teni Casopisu v ¢ekarné ¢i autobuse
b) jednorazové- planované akce jako teba karaoke vecirek nebo vylet
¢) kratkodobé- ¢innost provozovana v ramci vicedenni akce naptiklad lyzaisky
kurz, vodacky tabor

d) pravidelné- aktivity kterym se zajemci vénuji dlouhodobé napf. skauting

3 Détsky tabor

Pod pojmem détsky tabor se pravdépodobné vétsing lidi vybavi odlehlej$i misto v prirodé,
kde skupina déti nebo mladeze travi ¢ast prazdnin pod dohledem dospélych vedoucich, déle
pak véci, které k tomu v ptipadé¢ klasickych letnich taborii neodmyslitelné patii, jako spani ve
stanech ¢i malych chatkach, tdborovy oheil a pisnic¢ky, spousta her, tvofivych ¢innosti a jinad
zébava. 1 kdyz je v dnesni dobé jiz pojem letni tabor vnimdn mnohdy jinak, urcité by
zakladnim spole¢nym znakem téchto akci mélo byt to, Ze si z nich tabornici odnesou néjaké
zajimavé zazitky, nové zkuSenosti, védomosti, dovednosti a nova pratelstvi, v idedlnim
piipad¢€ se budou t&Sit na dalsi rok. A jelikoZ spravny tabor by mél probihat za neptitomnosti
rodicl, déti tak vétSinou dostavaji prvni moznost zakusit trochu nezavislosti a samostatného
zivota. V prvku osamostatnéni se tedy da spatfit jeden ze zdkladnich cili letniho tdbora
v klasickém pojeti.

Pravda je ovSem takova, ze v dnesni dobé& existuje nepfeberné mnozstvi druhti tdbord, které se
svou strukturou, organizaci, mistem konani a mnoha dal§imi ohledy zna¢n¢ 1i§i. Harmach

(2004, s. 42) rozd€luje tabory dle druhti a typt takto:

RozliSuje ¢tyfi druhy taborii:
e stalé tabory - tabory ve stalych tabofistich (zdéné, chatové, stanové zakladny), cely
pobyt na jednom mist¢;
e putovni tabory - béhem pobytu vysttidaji ucastnici nékolik tabofist’, vétSinou jde o
tabory pési, vodni ¢i cykloturistickeé;
e priméstské tabory - specificka forma nabidky denniho programu bez noclehu;
e hvézdicové tabory - tabor, pii némz Gi¢astnici absolvuji nékolikadenni vylety do okoli

zékladny.
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Typy taborii:
e béZné - ucastniky jsou déti a mladez z ,,bézné* populace;
e integrované - tibor i pro déti zrizikovych skupin, détskych domovi, zdravotné
postizené, kdy alesponi 20% ucastnikil je z takto postizené populace;

e ozdravné — uréené pouze pro zdravotné postizené déti.

Dle vyse zminéného tedy druhem tdbora rozumime zplsob jeho organizacniho uspotadani,
struktury a naplné, zatimco typem oznacujeme tabor podle toho, pro jakou cilovou skupinu je

urcen.

3.1 Uéel taborit

U vsSech téchto tdborti by mélo dochazet k piiméfené aktivizaci Gcastnikii a cilenému vedeni
k nejriiznéj$im c¢innostem, v ¢emZz by se dal nalézt jeden z hlavnich ucelii sjednocujici
vSechny druhy taborti. Pro mnoho déti je Casto tdbor jednou z nemnoha pfiileZitosti, kdy
mohou vyzkouset nejriznéjsi volno€asové aktivity mimo vliv svych rodi¢t, kdy mohou
namisto vysedavani doma u pocitace ¢i televize zakusit také néco jiného a smysluplného.
kdyZ se s nim u nékterych vySe zminénych tdborl nelze setkat. Patrné na vSech taborech,
kterych jsem se kdy ucastnil, si bylo mozno vSimnout déti, které byly pfehnané zavislé na
rodi¢ich a teprve na tabote si dokéazali uvédomit, co vSechno jsou schopni bez nich dokazat.
M¢ osobné toto védomi, Ze jsem jim s tim mohl pomoci, napliiovalo ze v§eho nejvice.

Dal8im tcelem, ktery maji vSechny tyto tdbory spolecny je, Ze zde ma dochéazet k socidlni
interakci mezi vSemi, kdo se na tabofe pohybuji. Namisto setrvavani v dobfe znamém
domdacim prostfedi se zde nachazi prvek spolecného dobrodruzstvi v nezndmém prostiedi,
navazovani pratelstvi, spoluprace a feseni nejriznéjSich problémii, dale pak zdokonalovani se
v nejriznéjSich Cinnostech a v neposledni fad€ piejiméani hygienickych navykl. V téchto
bodech tkvi celkovy ucel détskych tabort, tedy zabavnd piiprava na budouci zivot ve

spolecnosti, tak aby si kazdy jedinec dokazal uvédomit své piednosti i nedostatky.
FilouSouva (2010, s. 21) ve své bakalaiské praci vnima ucel détskych tdborti i z pohledu
rodi¢t: ,, Ucel tabora je z hlediska vztahu rodice k ditéti a moznostem v okoli pro kazdého

rodice jiny. Hlavnim ucelem je zcela jisté pro vétsinu rodicii, jak se postarat o dité v obdobi

12



prazdnin, kdyz musi chodit do prace a babicky nebo dédecci se nemohou o vnoucata postarat.
Dalsi z ucelii, pro ktery posilaji rodice svoje deti na tdabor, je rezim tabora, ktery détem
pomaha k urcitemu osamostatneni, ziskavani novych dovednosti a rozhledu a také rozviji jeho
osobnost. Navic jsou déti v kolektivu, ve kterém je na tabore snazsi rozvijet nové vzdjemné

vztahy a hledat kamarady. *

3.2 Naplni tabori

Z hlediska naplné tdbora rozeznavame jednak Uzce specializované tdbory zaméfené na
konkrétni ¢innosti, kterym se tdbornici v ramci programové naplné tabora vénuji po vétSinu
casu. Do této kategorie spadaji napiiklad tabory zaméfené na vyuku jizdy na koni, vodacké
tabory, pocitatové zamétené tabory atd.. Do druhé kategorie spadaji tabory, které¢ nemaji ve
své programové naplni zadnou upfednostiovanou konkrétni ¢innost. Naplii takovychto tdbori
je obvykle velice riznorodd a v tradicnim pojeti tdbora obvykle zahrnuje Cinnosti jako
sportovni aktivity, hry, vyuka nejriznéjSim dovednostem a védomostem obvykle v souvislosti
s ptirodou, plnéni bobiikl a jinych tkoll, taboraky, ptiprava pokrmil a jiné taborové prace.
V neposledni fadé pak tzv. VTH neboli velka tdborova hra, coz je obvykle hra vyzadujici
naro¢néjsi pripravu ze strany vedoucich, mize se jednat naptiklad o etapovou hru, pii které
déti rozdélené v druzinkach béhaji v terénu po vytyCené trase mezi jednotlivymi stanovisti,

v

kde plni nejriiznéjsi ukoly za patficné bodové ohodnoceni.

3.3 Tématika tabori

Dal§im vyznamnym prvkem vyskytujicim se na mnoha dneSnich tdborech je tématika, ktera
dava celému pobytu urCity rozmér tim, Ze ucastniky pienese do jakéhosi pomysiného
nevSedniho prostfedi, miZe se jednat napfiklad o pfibéh na motivy n€kterého filmu nebo
knihy. Vymyslenim vhodné tématiky mtizou vedouci docilit vét§i angazovanosti i silngjsiho
prozitku zejména u mladSich tabornikd, které tato hra mizZe leckdy nadchnout natolik, Ze je
doslova pohlti. Na druhou stranu se tato snaha o zpestfeni nemusi vzdy setkat s kladnou
odezvou u star§i generace v obdobi puberty, jelikoZ tito si mohou ptipadat pfili§ dospéli na to,
aby se ucastnili néceho, co je podle nich piilis détinské a hloupé. Neziidka je pak od

vedoucich zapotiebi napomenuti, aby alespon nekazili zazitek t€ém mladsim, kterym se to libi.
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Tématika se pfi tdboife mize nejvice projevit v prib¢hu VTH, které mize byt navrzeno, tak
aby déti postavilo tieba rovnou do hlavni role v onom piibéhu. V ptipad¢, Ze se jedna o téma
na motivy nékteré knihy, pak je vhodné tuto knihu alespon ¢aste¢né détem v pribéhu tdbora
predcitat (nejlépe u tdborového ohng), aby méli vSichni vcetné téch nejmensich néjakou
predstavu o ¢em ten tabor je. V praxi to pak miize vypadat tak, ze to co déti uslysi vecer u
ohn¢, to na vlastni kizi zakusi hned nazitii béhem VTH, tento anebo podobny model je
v sou¢asné dob& v CR velice rozsifeny. Jednim z dlouhodobé velmi oblibenych témat jsou
naptiklad Rychlé Sipy od Jaroslava Foglara, v tomto piipadé se jedna rovnéz o velmi silny

moralni vzor hlavnich postav, ktery byl a stale je aktualni.

3.4 Taborova legislativa

Détske tabory spadaji v zdkoné pod kategorii zvanou zotavovaci akce, coz je v zédkoné ¢.
258/2000 sb. o ochran¢ vetejného zdravi § 8 definovano jako: ,, Zotavovaci akci je
organizovany pobyt 30 a vice deti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnii, jehoz ucelem je
posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popripadé i ziskat specifické znalosti nebo
dovednosti..

V elektronické publikaci od L. Sevéika (2010) jsou v souvislosti s tdborovou legislativou

Ceské republiky uvadény nasledujici prameny prava:

e zékon €. 40/1964 Sb., ob¢ansky zadkonik (Ob¢Z)

e zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik (TrZ)

e zékon ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich (PZ)

e zékon €. 114/1992 Sb., o ochrané ptirody a krajiny (OchrPZ)

e zakon €. 289/1995 Sb., o lesich (LZ)

e zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejného zdravi (OVZ)

e vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti (ZAV)

e vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby...

e zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich (PKZ)

e zakon €. 455/1991 Sb., Zivnostensky zédkon

14



e zékon ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji
e zakon €. 262/2000 Sb., zakonik prace

e zakon €. 359/1999 Sb., o socidln¢€ — pravni ochran¢ déti

Sevéik (2010) rozdéluje problematiku taborové legislativy na pét &asti:

1) Pravni povaha CTU (Ceské tabornické unie) a provozovani tabort
2) Povinnosti tykajici se tabora jako celku

3) Zvlastni povinnosti vedoucich

4) Zvlastni povinnosti zdravotnika

5) Zvl1astni povinnosti personalu kuchyné

3.4.1 Pravni povaha provozovdni taboru

Z hlediska taborové legislativy je hlavni si pro zacatek ujasnit, kdo je dle zdkona pravné
zpusobily k provozovani tabori. Pohled na to, kdo je k provozovani tabort zpiisobily se podle
ruznych zdrojii ponékud lisi. V praxi to pak ale vypada tak, ze zptsobilym je k tomu kazdy,
kdo splnuje zékladni predpoklady.

., Samostatnym problémem je forma provozovani détskych taborii. Zivnostensky zdkon znd pod
¢. 72 i obor tzv. volné Zivnosti nazvany ,, Mimoskolni vychova a vzdélavani, poradani kurzii,
Skoleni, vcetné lektorské cinnosti“. Obsahovou ndplni tohoto oboru volné Zivnosti je pak
vychovné vzdélavaci cinnost na détskych taborech a jinych zotavovacich akcich, zejména
vedeni téchto akci, zajistovani vychovnych, relaxacnich a vzdélavacich programii pro
ucastniky téchto akci, dohled nad detmi a podobné. Pres formalni zménu v Zivnostenskych
predpisech miize tedy tuto cinnost vykondvat v podstaté uplné kazdy clovek spliujici zakladni
predpoklady pro vykon Zivnosti (zpiisobilost k pravnim vikoniim, vék, bezithonnost). (Sevéik,
2010)

Déle Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo takovéto prohlaSeni, které vyse
zminény postoj podporuje (MSMT, 2005):

., Na poradani taborii se vztahuji obecné zdavazné pravni predpisy. Zejména upozoriujeme na
zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a vyhlasku Ministerstva zdravotnictvi C.

106/2001 Sh., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti. MSMT ani jiny orgdn
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statni spravy proto neudéluje povoleni ke kondni taboru, nestanovuje podminky pro jejich

‘

konani a nevede jejich evidenci. *

3.4.2 Povinnosti tykajici se tabora

K zékladnim povinnostem v pritbé¢hu tabora patii dozor nad svéfenymi détmi. Osoba povinna
vykonavat dohled odpovida za piipadnou Skodu, jestlize neprokaze, ze tento dohled
nezanedbala. Piipady, kterych se tato odpovédnost tykd jsou ureny zakonem ¢. 40/1964 Sb.,
obcanského zakoniku, ktery v prvnim odstavci § 422 zni takto:

., Nezletily nebo ten, kdo je stizen dusevni poruchou, odpovida za skodu jim zpiisobenou, je-li
schopen ovladnout své jednani a posoudit jeho ndsledky, spolecné a nerozdilné s nim
odpovida, kdo je povinen vykonavat nad nim dohled. Neni-li ten, kdo zpusobi Skodu, pro
nezletilost nebo pro dusevni poruchu schopen ovladnout své jednani nebo posoudit jeho
nasledky, odpovida za skodu ten, kdo je povinen vykonavat nad nim dohled.

L. Sev¢ik (2010) z tohoto vyvozuje zavér, Ze je nutno dbat o dodrzeni nalezitého dohledu
piiméfeného okolnostem, ¢imz méa na mysli okolnosti jako jsou v€k a chovani ditéte, jeho
zkuSenosti, vnéjSi podminky, znalost terénu atd. Za nalezity dohled vSak nepovazuje
nepietrzité¢ sledovani svéfence na kazdém kroku. Dale uvadi, Ze tuto povinnost maji i ti,
kterym byla nezletild osoba doc¢asné sveéfena — tedy 1 vSichni vedouci tabora.

K dal§im povinnym ndleZitostem tdbora se vyjadiuje vyhlaska ministerstva zdravotnictvi €.
106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti, kterd stanovuje
zejména:

e misto zotavovaci akce mimo Uzemi se zneiSténym ovzdu§im nad stanovené limity
nebo prostor piekracujici hygienicky limit hluku, déale fik4, Ze k mistu musi vést
pristupova cesta

e prostorové podminky tykajici se ubytovani ve stanech nebo ve stavbach a jejich
naleZitosti, také podminky pro osobni hygienu

e zasobovani pitnou vodou

e odstranovani odpadu a nakladani s odpadnimi vodami

e podminky stravovani tykajici se zejména prostor pro stravovani a piripravu pokrmi,
které musi byt zastfeSeny a chranény, dale stanovuje povinnost kazdodenniho zajisténi
snidané€, presniddvky, obéda, svaciny a vecefe, napoje musi byt k dispozici po celou

dobu trvani akce
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e rezim dne- musi pevné stanovit dobu pro spanek (pro déti do 10 let minimalné 9
hodin, pro ostatni 8 hodin), osobni hygienu a stravovani, osoby ¢inné pii zotavovaci

akci prubézné kontroluji obuv, obleCeni, lizkoviny a osobni hygienu déti

e  minimalni rozsah vybaveni 1ékarnicky

3.5 Tabory pro zrakové postiZené déti a mlade?

Prestoze existuje nepteberné mnozstvi literatury o tyflopedii a zvlast o potadani tabort,
literatura pojednavajici konkrétné¢ o taborech pro zrakové postizené déti v Ceském jazyce
pravdépodobné neexistuje, pomineme-li nepfilis vymluvné informace dostupné na internetu.
Je tedy nutno vzit poznatky z téchto vySe zminénych dvou disciplin a spojit je s vlastnimi
zkuSenostmi a vypovédmi lidi, ktefi maji s tdbory tohoto druhu néjaké zkuSenosti, at’ uz
s pozice vedoucich, nebo ucastnikii.

Pro pocatecni vymezeni této problematiky bude dobré se zamyslet nad zakladnimi rozdily,
v ¢em se takto specializované tabory li§i od béZznych taborti pro zdravé déti. V uplynulych
letech jsem jakozto vedouci absolvoval tfi letni tdbory a jeden tabor a jeden zimni pobyt pro
zrakové postizené. Osobné mi pfislo, Ze mezi témito tdbory nebyl na prvni pohled pfili§ velky
rozdil. Je vSak nutno podotknout, Ze na onom tdbofe méla jen polovina Ucastniki néjaké
zrakové postizeni a 1 kdyz se asi vétSiny takovychto pobytl Gcastni 1 zdravé déti, neumim si
uplné predstavit, jak vypada tabor urceny pouze pro zrakové postizené. Samotny princip vsak
zlstava bezesporu stejny, s tim rozdilem, Ze je nutno spoustu véci ptizpiisobovat danému
postizeni, jednd se ale jen o zvyk. Hlavnimi rozdilem je dle mého ndzoru bezesporu
ptizpsobeni programové naplné€, tak aby bylo dosaZzeno moZnosti maximalniho zapojeni
handicapovanych jedincti. Dale je namisté zvySeny dlraz na ptipravu postizenych déti do
zivota a dosazeni maximalni samostatnosti. Pfehnana starostlivost a péce rodi¢ti o nevidomé
déti je celkem obvyklym jevem, jakykoli pobyt mimo tento vliv je pro dit¢ pfinosny. Na
webovych strankach Brnénského TyfloCentra (Pavlicek, 2002) jsou takto shrnuty divody
pro¢ vibec tabory pro nevidomé potadaji: ,, Cilem taborii je integrace deti se zrakovym
postizenim do bézného Zivota a zamezeni socidlni izolace v dospélosti, pomoc jeste v détskéem
veku odbourat strach ze socidalniho kontaktu. Tézké zrakové postizeni deti stavi rodice do

nelehké Zivotni situace. Vyporadat se s touto situaci je velmi obtizné:
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e nékteré tyto déti neprosly Stredisky rané péce a rodice nejsou dostatecné

prFipraveni na to, co tézka zrakova vada ditéte obnasi,

e nékteré deti jsou odkazany jiz od prvni tridy zakladni Skoly na interndtni zpiisob

Zivota, kde je osobni pristup k ditéti znacné omezen,

e 0 nekteré deéti rodice projevuji prilisnou uzkost a nevédomky nedovoluji rozvoj

ditete k sobéstacnosti a samostatnosti,

e mnohé tyto tézce zrakové postizené deti Ziji v neuplnych a socialné slabych

rodinach.

Jejich adaptace na vstup do dospélosti je vSemi témito vlivy ztizena. A pravé pobyt na

tabore muize byt pro dité jednou z moznosti, jak tuto situaci resit.

3.5.1 Piiprava

Celé chystani tabora rozdélim do péti oblasti ptiprav, které jsou sice viceméné sefazeny i
z hlediska ¢asové posloupnosti od téch nejzdkladnéjSich k tém detailnéjSim, ale spisSe se jedna
pouze o orientacni oblasti, kterymi je nutno se zabyvat pribézné v riiznych etapach piiprav.
Chystani vétSiny tdbort se v téchto bodech pftiblizné¢ shoduje, nicméne zde nejsou uvedeny
ptipravé tdbora doporucuji napiiklad publikaci - Radce poradatelim a vedoucim détskych
tabord jako zotavovacich akci pro déti (Berousek, 2005) ze které pochazi velka ¢ast nize

uvedenych informaci.

3.5.1.1 Vytvoreni tymu

Nejprve je nutné vytvorit tym, ktery tabor povede. Ten by mél mit hlavniho vedouciho, osobu
odpovédnou za hospodateni, dale dostatek vedoucich podle poctu tabornikli aby byl zajiStén
patfiny dozor, mit zpiisobilého zdravotnika zajisténi odborné péce v piipad¢ potieby je
povinné. Také je nutné sehnat kuchafe a personal do kuchyné je-li to potieba a stravovani

neni zaji$téno naptiklad prostiednictvim restaurace ¢i podobného podniku.
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3.5.1.2 Planovani

Meélo by probihat béhem setkavani vedoucich v dostate¢ném ptedstihu pied zacatkem akce.
Nejprve je tieba se usnést na typu a zaméfeni tabora, ktery chceme potradat. Pomérové k poctu
vedoucich stanovit maximalni pocet déti a jejich veék a podle toho i délku tdbora. Zde je dobré
mit uz jisté zkuSenosti, aby se nestalo, ze vedouci nebudou vzhledem ke svému poctu schopni
tabor uhlidat nebo aby pro n¢€ nebyl cely prubéh tabora pftili§ vysilujici neptijemna zkuSenost.
A¢ se to nezdd, rozhodovani o tomto poméru rovnéz nezanedbatelnou meérou souvisi i
s délkou tabora. Rodi¢, ktery je jiz vysilen vychovou svého nezvladatelného ¢i problémového
potomka se bude spiSe nez po tydennim tadbote logicky poohlizet po taboie trvajicim delsi
dobu, aby si od své ratolesti mohl vice odpocinout. Z tohoto diivodu se mohou pfilis dlouhé
tabory stat mnohem komplikovanéjSimi a proto je lepSi mit na dlouhych pobytech vice
vedoucich 1 pro ptipady, ze by néktery z nich musel za néjakych okolnosti tabor ptredcasné

opustit. Pak je tieba se usnést i na datu, kdy se akce bude potadat.

3.5.1.3 Prakticka priprava

wvewr

zajisténi véci nutnych pro chod tabora. V této fazi ptipravy je potifeba promyslet jak zajistit
tyto véci:

e ubytovani - dalSim dalezitym faktorem, ktery je tfeba zafidit v dostateCném piedstihu
je umisténi tabofisté, toto vétSina potadatelll preferuje mit vyfeSeno co nejdiive.
Jedna-li se o nezndmé misto, je nezbytné jej pfedem nejlépe osobné zkontrolovat zda
vyhovuje vSem piedpokladim. Misto bychom méli vybirat s ohledem na to, ze se
v ném a v jeho okol budou pohybovat déti se zrakovym handicapem, tak aby bylo
dosaZeno bezpecnosti a snadné orientace. Zptisob ubytovani zalezi zcela na vedoucich,
lze vyuzit klasickych stant s podlazkami nebo typi, aby byla akce hodna oznaceni
tdbor v pravém slova smyslu, lze vSak vyuzit i ubytovani v oddélenych chatkach,
v penzionu nebo hotelu.

e doprava - zvoleny zplisob piepravy zavisi na okolnostech jako jsou pocet déti,
umisténi tabofisté a finan¢ni moznosti. BEZnym zplsobem je pfeprava prostiednictvim

hromadné dopravy, kde je ovSem nutno zajistit nad détmi odpovidajici dozor a
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doprovod pro nevidomé, zavazadla a vybavu pro tabor pak obvykle ptrevazi Cast
vedoucich v autech.

e strava — v piipad¢, Ze se jedna o klasické piirodni tabofisté, stravovani se obvykle
neobejde bez polni kuchyné, kuchynského persondlu a s tim spojen¢ho rozsahlého
nakupu potravin. VeSkeré nalezitosti spojené s mistem konzumace jidel a jejich
ptipravy museji byt v souladu s vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a také s vyhlaSkou ministerstva
zdravotnictvi €. 106/2001 Sb. - viz. kapitola 3.1 Legislativa

e hygienické podminky — musi byt v souladu s vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi €.
106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti. V této
vyhlasce je mimo jiné stanoveno: ,,Zdachody se ziizuji v poctu 1 zachod na 15 déti.
Zachody uzivaji deti oddélené podle pohlavi a musi byt zajisténa intimita. V blizkosti

zdchodu musi byt moznost myti rukou v tekouci vode. 'V této vyhlasce je 1 uveden

minimalni rozsah vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly

v piirodé.

Na zéklad¢ vyse zminénych polozek se pak da stanovit hruby rozpocet do kterého by se ale
méli zapocitat i ptipadné honorafe pro vedouci (jsou-li né¢jaké), pak také druhotné véci jako
ceny za materidly a potfeby vyuzité béhem rliznych programi a her a také tteba ceny za rizné
nadstandardni sluzby a aktivity jako napiiklad navstéva koupaliSté nebo lanového centra atd..
Ze stanoveného rozpoctu se dale odviji cena za ptihlasku, samoziejmé je tu ale i moznost
pokusit se sehnat sponzory, diky kterym by pro rodi¢e mohla byt cena za ptihlasku
priznivéjsi.

Jakmile maji potadatelé stanovenou cenu, tak uz nic nebrani tomu zacit s nemén¢ dilezitou
fazi, a sice oslovovat déti a rodiCe, aby se na tabor piihlasili, s ¢imz souvisi poskytovani
informaci o tdbote, rozdavani ptihlasek nebo dnes uz asi Castéj$i umisténi piihlasky na web ke
stazeni.

Jednou z patrné mén¢ atraktivnich fazi je vytfizovani nezbytnych administrativnich zalezitosti

spojenych potadanim tabora. Jedna se o:

e prihlaSky- méla by obsahovat osobni udaje ditéte i zakonného zastupce a podepsany
souhlas rodicl, dale by déti mely mit pfed zacatkem tdbora vyfizené potvrzeni o
zdravotni zpusobilosti od 1ékate a pfi nastupu na tadbor i nastupni list obsahujici 1 kopii

prukazu pojiSténce. Ptihlaska by méla obsahovat i dostatecné podrobné informace o
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zdravotnich potizich ditéte, jsou-li n¢jaké, dale informace o davkach 1éka, které dite

bere.

dokumentace:

a) seznam ucastniku-

,Seznam ucastnikii tabora, minimalné s jejich daty narozeni a mistem trvalého
bydliste, cast seznamii i s rodnymi cisly, s nimiz se vsak zachazi podle zakona na
ochranu osobnich vidajii (101/2000 Sb.). Miize byt predmétem kontroly inspekct Uradu
pro ochranu osobnich udaju. “* (Berousek, 2005, s. 45)

b) doklady:

- ,,doklad o schvaleni tabora provozovatelem s uvedenim terminu, mista konani a
Jjmenovitym obsazenim funkci“ (Berousek, 2005, s. 45)

-, doklad o povoleni tabora majitelem pozemku/objektu — (smlouva o prondjmu

apod.) “ (Tamtéz, s. 45)

smlouva pro osoby pracovné ¢inné: je potieba uzaviit dohodu o provedeni prace
nebo dohodu o pracovni ¢innosti se vSemi osobami, které budou na tabofe pracovat za
mzdu. Pak je také tieba uzavftit ,, protokol s pracovniky tabora, podepsany nejpozdéji
1. den tabora, o poucenosti o bezpecnosti prdce, ochrané zdravi pri praci a zavazném

hygienickém rezimu na tabore pri praci s detmi. “ (Berousek, 2005, s. 45)

oznameni tabora prisluSnym uradim:

a) obci-

., Provozovatel o svém zameéru poradat akci véas a prokazatelnym zpiisobem informuje
obec (v souladu se zakonem ¢. 128/2000 Sb., o obcich- obecni zrizeni- v platném
znéni), vjejiz spravni a samosprdavné uzemni pusobnosti se nachazi lokalita
(pozemek), na nemz se tabor ma uskutecnit , respektive kde se jiz beh prave zahajuje, a
to bez ohledu nato, zda jde o pozemek obecni (zde je pochopitelne nutno ziskat od
dané obce jakozto viastnika navic jeji souhlas pravé jako vlastnika) ¢i o pozemek ve
viastnictvi urcité fyzické ¢i pravnické osoby, pripadné pozemek ve vyuzivani ¢i spravé
pachtyrem ¢i spravcem pozemku (a to i kdyz s ni mame uzavienou treba i viceletou
smlouvu o sezonnim uzivani ¢i prondjmu,).

(Berousek, 2005, s. 9)
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b) okresnimu hygienikovi-
,, PFedevsim je porddajici osoba povinna jeden mésic pred zahdjenim zotavovaci akce
ohlasit hygienikovi termin, misto konani akce, pocet deti a zpiisob zabezpeceni pitnou

vodou a zpiisob zajisténi stravovani. « (Sevéik, 2010)

¢) ostatnim organim-
., Provozovatel taktéz informuje vlastnika , resp. spravce okolnich lesii, mistné
prislusného hajného, spravce vod, pokud je chce k rekreaci déti vyuzivat.

(Berousek, 2005, s. 9)

3.5.1.4 SloZeni tabora

Pted zacatkem tabora je vhodné rozdélit vedouci 1 GcCastniky do kategorii urcujicich jistou
hierarchii, aby se tak zjednodusilo fizeni celé¢ skupiny béhem riznych aktivit. Zpisobi
rozdéleni je mnoho a vzdy je tfeba pfihlizet na individudlni potieby a zvlaStnosti daného

tabora. Nasledujici vycet funkci je pomérné ¢astym modelem rozdéleni na mnoha tdborech:

e hlavni vedouci - m¢l by to byt ¢lovek s pfirozenou autoritou, majici hlavni slovo pii
jakémkoli rozhodovani, kterého se ucastni, mél by vSak respektovat vili ostatnich

vedoucich.

e druzinovi vedouci — jindy se jim téz fikd oddilovy vedouci, kazdy znich mé na
starosti jednu ptidélenou druzinku, na kterou v prabéhu tdbora dohliZi. SnaZi se hlavné
spolupracovat s instruktorem, kterému predava dilezité informace a pokyny tykajici se
jeho druzinky. Do her se vétSinou sdm nezapojuje ale pouze poskytuje rady a
povzbuzuje své svétence. Je v poradku, kdyz dva vedouci maji na starost stejnou
skupinu, ale nechat jednoho vedouciho vést dvé druZinky bych nedoporucoval.
Druzinovi vedouci se nejvice podileji na pfipravé her, tdborni¢ek a ostatnich
programil. Casto to vypada tak, 7e kazdy den si vezme piipravu na starost jeden z nich

a ostatni mu pomahaji podle toho, co potiebuje.
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e ostatni vedouci - jedna se o vedouci, ktefi sice nemaji ptidélenou druzinku, protoze na
tabofe zastavaji jinou dulezitou funkci (tfeba zdravotnik nebo kuchat), maji vSak

stejnou autoritu a mohou pomahat s nejriiznéjSimi vécmi podle toho jak jim zbude Cas.

e instruktofi — jsou to nejstarsi tabornici, stojici v ¢ele kazdé druzinky. Tato funkce je
zmnoha divodi velmi dilezitd nékdy skoro nezbytnd. Jednak usnadiuje praci
druzinovému vedoucimu, ktery misto toho aby se dohadoval pfi vysvétlovani s celou
druzinkou, muze zaukolovat pouze instruktora, ktery se pak se svou druzinkou
domluvi sam. Dalsi vyhodou tohoto systému je, ze instruktofi byvaji mnohdy ve véku
puberty, kdy si néktefi z nich mizou pfipadat ptilis$ staii na to aby se jest¢ tcastnili
néjakych her pro déti, tim Ze vSak dostanou takovouto funkci, nabudou dojmu urcitého
smyslu v jejich Ucasti, pocit uziteCnosti a dospélosti, protoze uz nejsou ve stejné
kategorii jako mladsi déti. Je vSak potfeba dat détem jasné najevo, ze svého instruktora
musi poslouchat a zaroven dohliZzet na instruktora a stimulovat jej, aby svou funkci
vykonéval spravnym zptisobem. V kazdé druzince by mél byt pouze jeden instruktor

s jasn¢€ stanovenymi pravomocemi.

e tabornici - sem by mély spadat vSichni ostatni, jelikoz dalsi dé€leni jiz patrné neni
vhodné ani praktické. Proto by se mélo ke vSem taborniklim pfistupovat rovnopravng,
aby ani ti nejmladS$i nemalomyslnély. Tabornici jsou rovnomérné rozdéleni do svych

druzinek neboli oddilu.

Co se tyCe rozd€lovani déti do druzinek, urcit€é je vhodné se snazit vytvofit vyvazené a
konkurenceschopné skupiny déti se zietelem na vek, pohlavi, schopnosti a miru zrakového

postiZeni, tak aby byl idealné v kazdé druzince alespon jeden nevidomy.

,, Pred pocatkem tabora je dobré promyslet si, v jak rozdélenych tymech budou déti soutézZit a
pracovat po celou dobu jeho konani. Nesmi se stat, aby proti sobé staly nevyrovnané tymy.
Deti jsou pak zklamané a nazlobené. Byla jsem na tabore, kde byly tymy/ oddily rozdelené
podle véku a pohlavi. Kdyz pak ale mely spolu nejakym zpusobem soutézit, byl to vcelku
problém. Dalsim uskalim tohoto rozdéleni je také pocet jedincii v oddilu. S nejveétsi
pravdeépodobnosti totiz nepojede na tabor 10 chlapcii starsich, 10 mladsich a stejné tak s
divkami. V tomto rozdéleni nespatruji zadné pozitivum. Rozhodné je pro mé lepsi varianta

smisenych druzstev, kdy se deti uci spolupracovat s opacnym pohlavim, s mladsimi i starsimi
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detmi, maji mezi sebou rozdélené role, vznika tak podle mého nazoru meéné hadek nez v

homogenni skupiné. “ (FilouSkova, 2010, s. 38)

V ptipad¢ taborG pro zrakové postizené bude pocet zrakové postizenych a mira jejich
postizeni hrat dilezitou roli pii rozd€lovani do druzinek, je vSak diilezité snazit se tdborovy
program koncipovat tak, aby pfitomnost nevidomého ditéte byla i samotnou druzinkou

vnimana spiSe jako vyhoda.

3.5.1.5 Program tabora a ostatni véci

Tato faze ptipravy zahrnuje vSechny ostatni praktické véci, které se piimo tykaji vychovné a

vzdélavaci ¢innosti s détmi:

e tématika - ma-li byt tdbor tématicky, je ur€ité vhodné vymyslet téma hned na pocatku
a teprve pak se pustit do vytvareni ostatni programové naplné, aby do sebe vse

zapadalo.

e vytvoreni denniho rezimu - denni rezim je naprosto nezbytnou soucasti tdbora hned
z n¢kolika divodu, jednak je to zdklad pro udrzeni discipliny, pak také nastroj pro
celkovou koordinaci veskerého programu. Bez néj by se jen s velkymi obtizemi dalo
tidit jakoukoli spole¢nou ¢innost, uz jen svolani tficeti lidi, ktefi jsou kazdy na jiném
misté je mnohdy skoro nemozné. Proto je potieba mit fad, jehoZz dodrzovani je tteba
neustale vynucovat u vSech vcetné vedoucich, ktefi v tomto musi jit v rdmci moznosti
pfikladem. Denni rezim obvykle obsahuje: budicek, rozcvicku, snidani, néjaky ranni
program, obéd, poledni klid, odpoledni hry, svainu, veceti, vecerni program, vecerku

atd.

e hry a programova naplii na cely tyden — zde se jedna o véci, které ¢inni tabor pro
déti zabavnym a neobvyklym zdzitkem at’ uz se jedné o tdbor s jakymkoli zaméfenim.
Na této ptipraveé by se méli idedlné podilet vSichni vedouci, kteti pak budou s détmi
béhem programu pracovat nebo by alespon méli byt scelym programem dobie

obeznameni. Vice k tomuto tématu bude v dalsi podkapitole.
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e shanéni potfebnych materiali a pomiicek - zde jsou zahrnuje véci jako vytvarné
potieby a potieby pro hry, odmény a vSechen material souvisejici s programem tabora,
ktery je tfeba dopiedu obstarat. Seznam véci se odvozuje hlavné z predchozi faze
piipravy her a programti. Také se miize zna¢n¢€ projevit na tdborovém rozpoctu, tudiz

je o ném lépe mit alesponl hrubou pfedstavu s dostate¢nym predstihem.

3.5.2 Programova napli

V této podkapitole se pokusim nastinit zakladni pravidla, kterym by programovéa napli tdbora
pro zrakové postizené déti méla podléhat a také uvedu par prikladi programové naplné.

Béhem téchto specidlnich tabort, je sice pochopitelné, Ze program je potfeba mnohdy upravit,
tak aby se zejména nevidomé déti mohly plné zapojit, avSak pii troSe snahy a fantazie se da
program vymyslet tak, aby byl zajimavy a pfinosny pro vSechny déti bez ohledu na to jestli

maji nebo nemaji zrakové postizeni.

Tématika - vyznam tématiky tu jiz byl zminén diive, nicméné bych rad zminil, Ze u tdbora
dobie zpracovana muze hlavné nevidomé déti svym piibéhem nadchnout, podpofit jejich
pfedstavivost a zanechat pekny zazitek. Mimo klasické cteni z knizky lze vyuzit audio
techniku tfeba formou mluvenych filmt, tak aby byly tdbornici uvedeni do ptibéhu, ktery pak
budou prozivat béhem nejriznéjSich aktivit v pribéhu tdbora. Tématika se v nejlepSim
pfipadé méa odrézet ve vice oblastech programové ndplné, aby se idealné déti citily jako

v jiném svété nebo v jiné dobé.

Vytvareni identity oddili - jsou-li déti rozd€leny po oddilech, pak je béznou praxi nechat
jednotlivé oddily aby si sami vytvofili svou identitu, kterd by nejlépe méla néjak souviset
s tématem tabora. Oddilovy vedouci jim pfitom mize pomahat, ale hlavni praci by mél
prenechat détské fantazii, kterou se snazi pouze usmériiovat a povzbuzovat vSechny cleny
v jejich tvofivosti. Spravny oddil ma obvykle svlj nazev, napiiklad je-li tématem tabora
Stredovék, tak se mohou jmenovat tfeba Cerni rytifi atd.. Dale si miizou vytvofit vlajku nebo
v piipad¢ tdbora pro zrakové postizené lze vlajku nahradit naptiklad néjakym totemem ¢i
néim jinym na co se dd sdhnout. Existuje celd fada rtiznych symbold, kterymi se mtize

druzinka vyznacovat hlavné v pribéhu nastupii, kde mohou predvést sviij poktik, hymnu nebo
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si obléct zvlastni odév Ci si na sebe vzit né¢jakou ozdobu tieba nahrdelnik apod.. Identita

oddiltit mize vyvolat pocit sounalezitosti a motivovat ke spolupraci s ostatnimi ¢leny.

Hry - veskerou herni ¢innost béhem tdbora lze koncipovat tak, aby odpovidala tématu a

podpofila tak celkovy prozitek jeho dé&je. Hlavni herni Cas, vyhrazen pro VTH, by mél

probihat nejlépe po polednim odpocinku, kdy maji déti nejvic energie, mensi hry se daji

uskutecnit i dopoledne nebo vecer tieba u taboraku, alespon jednou pak také béhem noci.

Nasledujici vycet jsou doporuceni, kterych se da béhem her vyuzit:

nechavaji-li vedouci ve hie ukryté né¢jaké psané zpravy ¢i indicie, ¢asto se na taborech
vyuziva nejraznéjSich Sifer a skladacek, se kterymi se museji druzinky néjak poprat.
V piipadé tabora pro zrakové postizené se tedy piimo nabizi vyuziti Braillova pisma,

coz je jiz praxi osvédc¢ena metoda jak zapojit do i nevidomé.

takika na vSech taborech se bézné pfi hrach zavazuji détem oci, aby vykonavali
pfipad¢ je to rovnéz prvek, kterym lze trochu smazat rozdily, nemélo by se to vSak
samoziejm¢ prehanét. Pro zdravé déti mize byt zajimavym zpestfenim naptiklad

chiize se slepeckou holi.

pfi no¢nich hrach v lese neni potieba davat vidomym détem baterky nebo jiné svétlo,
je vsak tieba davat pti vytvareni trasy, kde se budou pohybovat, pozor aby byl terén
schidny a bez ostrych smrkovych vétvicek, na které by se nékdo mohl napichnout.
Zdravé oci si obvykle 1 na silnou tmu po chvili pfivyknou, nicméné¢ trasu Ize vyznacit i
vodicimi provazky nebo zdroji zvuku. Napiiklad vedouci s mobilem piehravajicim
dokola né¢jakou nahravku mtize byt na trase vybornym orientaénim bodem. Noc¢ni hry
jsou obvykle pojaty jako takzvané stezky odvahy, na které se odvazni tabornici

vydavaji sami, mélo by se vSak jednat o jejich dobrovolné rozhodnuti.

hry, kterych se déti Gcastni po druzinkdch by méli byt ohodnoceny, aby bylo jasné,
kdo vyhrél. Tradi¢ni model hodnoceni vypada tak, ze po kazdém VTH jsou na
vecernim nastupu oznameny vysledky ve formé¢ potadi od nejlepsi druzinky az po tu

posledni. Podle miry uspéSnosti jsou pak vSem druzinkam vcetné¢ té posledni
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rozdélovany body nebo jiné odmény, které se na konci tdbora sectou a na jejich
zéklad¢ se pak vyhodnoti celkové poradi. Bodovat se d& nejriiznéjSimi zpiisoby, tieba
fiktivnimi penézi, za které se na konci tdbora budou déat nakoupit n&jaké ceny nebo
pomoci poli¢ek o ktera se smi druzinka posunout po namalované mapé, zalezi zde na

fantazii vedoucich. Hodnoceni by vSak mélo byt, co nejvice spravedlivé.

-----

vyhrazeném c¢ase. VétSinou na tdborech nechybi vyuka ¢innosti jako naptiklad vazani uzla,
rozdélavani ohné, lukostielba, poznavani bylin a stromt a dal$i oblibené ¢innosti. Na taboie
s nevidomymi lze velmi dobfe uplatnit vyuku c¢teni Braillova pisma a psani na Pichtové
psacim stroji, coz obvykle bavi i zdravé déti, dile seznamovani s riznymi kompenzacnimi
pomuckami, vyuku chlize poslepu se slepeckou holi a vyuzivani riznych orienta¢nich technik
napt. echolokace, potom i dalsi ¢innosti, které 1ze vykonéavat pomoci zraku a sluchu jako tfeba

skladacky z papiru tzv. origami, hlavolamy, tanec, uzivani PC, zaklady prvni pomoci atd..

Plnéni bobriki - tradice plnéni bobiikli se na ¢eskych taborech jakozto prostfedek vychovy
uplatituje jiz mnoho let. Jednd se o nejriznéjsi dovednostni a znalostni ukoly, za jejichz
splnéni se ud€luji knofliky, stuzky ¢i jind vyznamendni. Jejich pomoci lze déti motivovat
k tomu, aby se snazily rozvijet v oblastech jako jsou fyzickd zdatnost, Sikovnost, znalost
ptirody, sebeovladani, ¢est a pomoc bliznim. S plnénim bobiikli u nds pfiSel spisovatel

Jaroslav Foglar, ktery v knize Hosi od bobii feky stanovil tfinact bobiikti (Foglar, 2007):

1. mrstnosti — provétuje fyzické schopnosti behat a skakat

2. mifeni — jedna se o schopnost zasahnout ter¢ kamenem nebo né&jakou stielnou zbrani,
nevidomé lze na ter¢ navadét pomoci zvuku

3. zachrany — jeho splnéni vyzaduje znalost prvni pomoci

4. plavce — provétuje schopnost uplavat stanovenou vzdalenost

5. dobrych ¢int — jinak téz ochoty, ten kdo jej chce splnit musi ochotné pomoci se v§im
o€ jej kterykoli vedouci béhem dne pozada

6. odvahy — k jeho splnéni je tieba se podrobit zkouSce odvahy, kterou vymysli vedouci

7. kvétin — schopnost urcit alespoti 50 druhii stromt a kvétin, pro mladsi déti a nevidomé
lze pocet snizit, mohou se pokusit rozeznat hmatem tvar listi nebo rozpoznat druh

podle jeho ving
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8. velkého mlceni — vyzaduje hodn¢ sebeovladani a malokomu se jej podaii ulovit
napoprvé, splni jej ten kdo od ranniho az do ve€erniho néastupu vlibec nepromluvi ani
nevydé zadny zvuk

9. osamélosti — pro jeho splnéni je tfeba ztistat 10 hodin o samot¢

10. zruénosti — lovec pfi ném prokaze svou Sikovnost naptiklad tak, ze néco vyrobi

11. sily — provéii fyzickou silu, kluci museji udé€lat 5 shybi, holky 3 shyby, mensim
détem lze limit snizit

12. hladu — ten, kdo jej chce ziskat nesmi od snidané¢ do vecefe poziit jediné sousto,
pivodné byl vyzadovan celodenni hlad, ale to mize byt pfi velkém vydeji energie
béhem her nevhodné

13. uslechtilosti — lovec tohoto bobtika nesmi cely den fici jediné sprosté slovo, musi se
chovat ¢estné a pomahat slabsim, pro udrzeni si tohoto bobftika se tak musi chovat i po

zbytek tabory, jinak mu bude odebran

Vyse zminéna pravidla pro splnéni bobtikl jsou od jejich originalni podoby upravena tak, aby
vyhovovala pro ucely dnesniho tabora. Bobiiky by se mély dat ulovit béhem jednoho dne a na
jejich splnéni by méli posuzovat vedouci. Velka ¢ast dovednosti nutnych ke splnéni nékterych
bobtikli mize byt vyucovana beéhem tabornicek. Bobiiky lze upravovat vzhledem k véku a
schopnostem téch kdo je budou plnit, také Casto neni od véci vymyslet pro ucel dané¢ho tabora

vlastni bobiiky.

Taborové prace - protoze spravnd vychova by neméla spocivat jen v tom, pfipravit détem
zabavny program a vyzadovat po nich pouze Ucast, je dulezité je naucit i spravnému piistupu
k praci. Vedoucim to také usetii spoustu energie, vyuziji-li praceschopné déti v ptfiméfené
mife k podileni se na potfebnych ¢innostech nutnych pro chod tdbora. Idealni je na to vyhradit
béhem dne jednu hodinu, kdy tdbornici mohou tfeba pomahat v kuchyni loupat brambory,
nosit a fezat diivi do kuchyné nebo na taborak, uklizet tabor a rizné dalsi nepftili§ naro¢né
¢innosti. Je v8ak nezbytné nad nimi vykonavat neustaly dozor, hlavné v kuchyni a pfi
manipulaci s jakymikoli néstroji jako je sekera nebo pila, aby nedoslo k urazu. Také je tfeba

rozliSovat vék kazdého ditéte a jeho fyzické a manipulacni schopnosti, nenechat je tahat tézké

véci, byt by to tfeba samy chtéli z vlastni ctizddosti.

Nastupy - jsou pro vedouci uziteCnym nastrojem tadu, discipliny, kontroly a fizeni tabora,

ktery spociva v tom, ze po hlasitém oznameni nastupu se vSichni vCetn¢ vedoucich sejdou a
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sefadi na smluveném misté. Vedouci vyuzivaji nastupti hlavné k predavani dulezitych
informaci tykajicich se napiiklad chodu tabora, pravidel k VTH nebo k shrnuti dosavadniho
déni, udélovani pochval a vyznamendni, upozoriiovani na dulezité¢ véci Ci rizika. Béhem
nastupu Ize druzinkam nechat prostor pro ptedvedeni jejich pokiikli nebo zpivani hymny, pfi
rannim nastupu tieba mohou déti oznamit, ktery z bobiika se pokusi dany den ulovit atd.. U
skautskych typa tabora je nastup obvykle jakousi spole¢enskou udalosti vyzadujici patficny
odev a celkovou upravu zevnéjsku. Za pozdni ptichod na néstup lze udélit trest ve formée kliki

nebo diept.

Taboraky - vedle nastupti a doby travené pii konzumaci potravy jsou chvile pfi tdborovém
ohni dalsi ptilezitosti ke spole¢nému setkani. AvSak na nckterych dnesnich tdborech na né
neni kladen takovy duraz, zejména tehdy jedna-li se o pobyty v budovach, hotelech nebo
podobnych zafizenich. Tébordk je dobrou pfilezitosti pro zpivani pisnicek, povidani si o
nejruzngjSich tématech, slovni a jiné hry, Cteni ptibéhl, opékani buitti a dalsi ¢innosti, diky
kterym je obvykle jednou z nejoblibenéjsich udalosti majicich znacny vliv na celkovy zazitek
ditéte. Také zde nebo pfi nastupu lze vyhlasovat ztraty a ndlezy, aby se déti naucily davat na
své véci pozor je nutné si je ziskat zpét splnénim tkolu, ktery vedouci vymysli, coz je v praxi
obvykly pfistup. Ve skautské tradici je tdborovy ohenl pojiman spise slavnostne, nékdy byva
ohranic¢en hned dvéma kamennymi kruhy, z nichZ ten vnitini slouzi k vymezeni prostoru pro
samotny ohen a vné&jsi, méné vyrazny kruh ohranicuje prostor do kterého smi vstoupit pouze

vedouci nebo povéiend osoba, kterd o ohen pecuje.

Vylety a ostatni mimotaborové akce - pii volbé akei déjicich se mimo okoli tdbora je nutno
brat ohled na jejich zazivnost i pro nevidomé déti. Dobrou volbou mize byt naptiklad
navstéva koupalisté, lanové centrum, jizda na konich nebo jen prosty vylet. Pfi pfesunech celé
skupiny by kazdé nevidomé dit€ mélo idedln¢ mit svého pritvodce. Vepiedu 1 vzadu musi byt
vedouci, ktefi drzi skupinu pohromad¢ a nikoho nepusti pred sebe nebo za sebe. Je-1i skupina

ptiliS roztahand 1ze vyuZivat vysilacek pro lepsi koordinaci vedoucich.

Pomiicky — pii programech pro zrakové postizené déti se k vyuziti nabizi celd fada pomticek,
mezi néz patii kuptikladu reliéfni obrazky, stolni hry a hlavolamy pro nevidomé, audio
technika, mluveny film (film s pfidanym komentafem déje), vodici pes, sportovni pomicky

jako mic s rolnickou, tandemova kola (kola pro dva) a podobné.
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3.5.3 Zasady pristupu k nevidomym béhem tabora a programu

Pred taborem je dulezité se ujistit, jestli zejména vSichni vedouci jsou alesponi v zdkladech
uvédomély s tim jak by se mélo s nevidomymi zachazet. Nasledujici pravidla jsou pouze ty
nejzéakladnéjsi.

Casto uvadénym zakladnim pravidlem je potladeni jakychkoli projevii litosti vii¢i postizenym,
kvili tomu, Ze maji handicap. Je logické, ze takovy piistup nikomu nemuize pii vychové

pomoci, nybrz jen uskodit.

,, Velmi nevhodné jsou oteviené i neprimé projevy soucitu vici nevidomemu ditéti. Tento
nespravny postoj by ale dal vyjadrit slovy.: "Nechté ho na pokoji, vzdyt nevidi". Zaludnym
nebezpecim takoveho pristupu k nevidomému ditéti je to, Ze si osvoji zvyk, litovat samo sebe, a
tato sebelitost ho bude prepadat, oslabovat prilis casto, kdyz bude mit pozdeji, v dospélosti

néco obtizného vykonat nebo se setkd s nevispéchem. “ (Calek, 1985, s. 13)

Je tedy nutné se snazit v ditéti budovat zdravou sebedlivéru a smifeni se svym handicapem.
Tento pfistup je tfeba myt na zfetel pfi vytvafeni programu, tak aby nedochéazelo ke
zbyte¢nému zvyhodiovani nevidomych, které by se pak projevilo i na jejich vztahu se
zdravymi détmi. I naroéné pohybové hry a hry v méné schiidném terénu se daji zvladnout,
budou-li si ¢lenové druzinky vzajemné ohleduplné pomahat.

Naésledujici citace je sice zamétena na rodinnou vychovu, ale se stejnym postojem bychom se
m¢éli setkat i na tabote: ,,Je ovsem bezpodminecné nutné, aby se nevidomému ditéti v ramci
rodinného deéni ukladaly takové ukoly, na které jiz staci, pro které bylo jiz pripraveno a tak
dale. Dospéli to museji delat taktné, aby nevidomé dité nedostalo pocit, Ze se mu pridéluje
vzdy jen néco méné narocného. Zhodnoceni jeho prinosu by mélo byt strizlivé a nendsilné,
tak, aby se v postizenem ditéti probouzel pocit viastni hodnoty a sounaleZitosti s ostatnimi

cleny rodiny. “ (Calek, 1985, s. 13)
Pro dosaZzeni co mozna nejlepSiho porozuméni této problematiky je neocenitelné mit mezi

taborovymi vedoucimi alesponl jednoho nevidomého clovéka, ktery ma urcité nejlepsi

piedstavu toho, jak by to mélo vypadat. Mimo to plisobi na nevidomé déti jako silny vzor,
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ktery je mize do zZivota naucit spoustu praktickych dovednosti a inspirovat je k samostatnosti

a sebevédomi.

Setkani s nevidomym ¢lovékem

Potkame-1i nevidomého, je slusnost dat o sobé védét tak, ze pozdravime, aby si nas nevidomy
vSiml. Pokud nejsme opravdu dobii znami, pak je lepsi se rovnou i rad¢ji predstavit, aby se
ndhodou nestalo, Ze nevidomy nebude védét s kym mluvi. Jsme-li na tdbotfe, kde se
s nevidomym clovékem neustale potkdvame nékolikrat denné, staci jen néjak promluvit vzdy,
kdyz se znovu ocitneme v jeho blizkosti, aby o nds védél. Stejné tak dulezité je oznameni
naSeho odchodu, aby se nestalo, ze nevidomy bude mluvit k nékomu, kdo uz s nim neni.

., Pri setkani s nevidomym jednejte prirozené a prakticky. Pozdrav nebo osloveni miizete v
rusném prostredi doprovodit lehkym dotykem na predlokti nevidomého, aby bylo jasné, Ze
mluvite pravé k néemu. Pomoc nabidnéte, ale nevnucujte. Zeptejte se, jestli pomoc potrebuje a
Jjakou. Pomozte tehdy, kdyz nevidomy o pomoc stoji, a to zpusobem, na kterém se k vzajemné
spokojenosti dohodnete. “ Michalek (2011)

Dal8im zdkladnim pravidlem je nevyhybat se Zddnym slovlim souvisejicim se zrakem napft.:
,vidél jsi, ,,podivej se* atd., nevidomi se na svét svym zplisobem divaji jen trochu jinak.
Stejné tak dilezité je oznameni naseho odchodu, aby se nestalo, ze nevidomy bude mluvit

k nékomu, kdo uz s nim neni.

Privodcovstvi a vodéni nevidomych

Je-li tfeba nevidomého nc¢kudy provést, obvykle se postupuje tak, ze privodce nabidne
nevidomému svou pazi, kterou ma mirn€¢ ohnutou v lokti. Nevidomi se pak pfidrZzuje nad
v oblasti tésn€ nad loktem, tedy spodné&;jsi ¢asti tricepsu.

., Pritvodce nevidomého netlaci pred sebou, ale ani jej nevlece. Kraci priblizne o piil kroku
pred nim, uvolnené a klidné, po rovném terénu, v prirode, stejné tak i na schodech. Priivodce
jde vzdy po té strané nevidomého, ktera je méné schiidna, kde miiZze hrozit néjaké nebezpeci -
vykopy na chodniku, silnicni provoz apod. “ Cerha (2004)

Béhem vedeni se snazime byt obezietni a pfedem upozoriiujeme nevidomého na vSechny
neschtdnosti, kterymi prochazi naptiklad prvni a posledni schod, patnik a podobn¢, nevidomy
si pfitom terén leckdy prohmatava slepeckou holi. ZkuSeny privodce rovnéz nezapomina

s nevidomym komunikovat a popisuje okolni prostredi a d¢;.
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Ostatni pravidla

Pti popisovani okolniho prostfedi logicky nepomiizou zadna gesta ani ukazovani, pro v tomto
ohledu jesté nezkusené lidi to Casto byva velky nezvyk.

Dalsi diilezitou zdsadou je nepfemistovat nevidomému predméty na jind mista, v piipadé
taborovych predmétt, které vyuzivaji vSichni, je urcité lepsi, maji-li své vyhrazené misto, o
kterém vi 1 nevidomy.

V okolnim prostfedi, kde se nevidomi mohou pohybovat je tfeba odstranit vSechny
nebezpecné prekdzky nebo na né alesponl upozornit. Hodné rizikové jsou piekazky
nachazejici se nad zemi ve vysi hlavy, takové prekazky nelze se slepeckou holi postifehnout.
Diry nebo srazy lze naptiklad ohranicit napnutym provazem.

Dale plati, ze to, co se mize nevidomé dité naucit vykonavat samo, je lepsi vysvétlit a naucit

misto toho, abychom to za néj udélali.

Naucit se spravnému jednani s nevidomymi vyzaduje vétSinou s nimi travit hodné ¢asu, kazdy

z pocatku déla chyby z nepozornosti nebo neznalosti.
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I’ PRAKTICKA CAST - Tabor Cestovatelia v éase v

Nemecké
4  Planovani a pripravy tabora

4.1 Uvodni informace

Ctrnactidenni détsky tabor, ktery prob&hl v rozmezi 21. Gervence. — 4. srpna. 2012 v Nemecké
na Slovensku, byl organizovan pod zastitou Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska a ve
zkuSenosti s pofddanim détskych tadborii a jinych akci pro nevidomé a slabozraké zejména
v Ceské Republice. K podileni se na piipravé a pribéhu tohoto tabora jsem byl piizvan pravé
lidmi ze sdruzeni Kyklop, které uz znam nékolik let. Jiz pted tdborem jsem se rozhodl, ze
zkuS§enosti z jeho pribchu se pokusim vyuZit i ve své bakalafské praci.

Myslenka uspotéadat tdbor tohoto typu i na Slovensku byla mezi ¢leny o.s. Kyklop aktudlni jiz
nekolik let, av§ak az doposud byl problém v nedostatku zajemcu. JelikoZ jsem vSak k taboru

byl pfizvan az ve stadiu piiprav, nemam o pocatecnim planovani pfili§ podrobné informace.
4.2 Piiprava tabora

Nas§ tym, ktery se na piipravé tdbora v Nemecké podilel, se skladal ze dvou hlavnich
vedoucich, osmi druzinkovych vedoucich a jedné doktorky, tedy celkem 11 €lend (z toho 3
nevidomi), mezi kterymi jsem byl jakozto jediny Cech i ja. Je viak nutno podotknout, Ze
drtiva vétsina programu je dilem hlavniho vedouciho Daniela Soboty, ktery vymyslel téma a
ptibéh tabora i vSechna VTH. Sice neni obvyklé aby veskery program vymyslel jeden ¢lovek,
ale v tomto pfipad¢ to piineslo pirevazné dobré vysledky. Daniel jakozto nevidomy clovek,
ktery se v détstvi sdm ucastnil mnoha taborti méa nejlepsi predstavu o tom jak by takto
specializovany tabor m¢l vypadat. Ostatni vedouci se podileli na ptipravé materiald, vybéru

tabofisteé, pripraveé tabornicek, ptiprave vyletl a také na administrativnich zaleZzitostech.
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4.2.1 Vybeér taboristé a seznamovaci vikendovka

Vybéru mista pro tabor se zhostil druhy hlavni vedouci tdbora Roman Tucny, ktery nakonec
ze ti1 osobné navstivenych mist vybral Penzion Hradisko nedaleko obce Nemecka v Nizkych
Tatrach. Lokalita se nachazi v kopcovité zalesnéné krajin¢ s loukami a pastvinami. Samotny
penzion ma tfi poschodi, velkou jidelnu se zajiSt€nou stravou, rozsahlé parkovisté, tenisovy
kurt, altanek s ohnistém a pomérn¢ velkou travnatou plochu vhodnou pro nejriiznéjsi hry.

Na misto se pak osobné pfijeli podivat vSichni ¢lenové tymu béhem vikendovky od 8. do 10.
cervna, tato akce rovnéz poslouzila k vzdjemnému sezndmeni, jelikoZ mnozi vedouci se do té
doby jesté neznali. Béhem téch dni jsme také prosli a upravovali program i hry, které Daniel

vymyslel, prozkoumali jsme §ir$i okoli a naplanovali trasy pro nékteré¢ VTH.

4.2.2 Tematika tabora

Téma nebylo tentokrat zpracovanim zadné knizky nebo filmu, nybrz se jednalo o piib¢h
vymysleny pouze pro Ucely tohoto tdbora. Hlavni myslenkou tedy bylo cestovani v Case za
ucelem zachrany planety Zemé, ztoho také vyplyva nazev tabora- Cestovatelia v Case.
Problémem, ktery musely déti fesit bylo, to Ze v roce 2899 se vlivem valek a bezohlednosti
¢lovéka k piirodé zastavila rotace Zemé, coz mélo zniCujici nasledky. Jisty General Omega
poslal z této doby zpravu do pfitomnosti, ve které popisuje situaci a prosi o pomoc prave
ucastniky tabora, které si za tcelem obnovy zemské rotace vyvolil. K tomu, aby se jim to
povedlo, je tfeba cestovat do riiznych historickych obdobi nasi planety a hledat informace a

prostiedky, které jim v tom pomiiZou.

5 Prubéh

5.1 Piijezd a zahdjeni

Pro mé osobné zacal pfesun na tabor jiz o den dfive, tedy v patek 20. ervence, kdy jsme se
spolu s Danielem vydali vlakem z Olomouce do Bratislavy, coz byla pro mé rovnéZ moznost
si procvicit schopnosti privodce, jelikoz Daniel je nevidomy. Po pfijezdu do Bratislavy jsme

se setkali s dal§imi ¢leny tymu- s Romanem a LuboSem, u kterého jsme pteckali noc. Hned

nazitfi, tedy vsobotu 21. cervence jsme se rano odebrali k sidlu Unie nevidiacich a
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slabozrakych Slovenska, kde jsme se setkali s ostatnimi vedoucimi, nalozili zavazadla,
potiebné véci a materidly do auta a pak se tramvaji pfesunuli na Bratislavské hlavni nadrazi,
kde jsme se jiz méli setkat s tdborniky. Na tdbor s ndmi jelo celkem 26 déti ve véku 6 az 16 let
znichz asi sedm mélo pouze drobnéjsi zrakové vady, tfi stiedni az tézké a pouze dvé
nevidoma dévcata bez svétlocitu.

Po seznameni jsme se v deviti vedoucich spolecné s détmi odebrali do vlaku smétujiciho do
Banské Bystrice, po cest€ jsme hrali nejriznéjsi slovni hry a seznamovali se. JelikoZ jsem byl
v tomto kolektivu jediny, kdo nemluvil slovensky, chvili trvalo, nez si v§ichni zvykli, Ze jsem
od jinud. V Banské Bystrici nas jiz ¢ekal objednany autobus, ktery vSechny odvezl az na
parkovisté pied penzionem, kde jsme méli spolecné prozit nasledujici dva tydny.

Zbytek prvniho dne slouzil k rozkoukani se a ubytovani na pokojich. Déti byly rozdéleny na
nasledoval tvod do ptib¢hu, ktery obstaral Daniel formou nahravky, kterou détem pustil.
Zatimco pro lepsi atmosféru byla zhasnuta svétla, z reproduktoru se zacal ozyvat hlasity Sum
jako z vysilacky, po chvili nasledovalo:

., Kontakt navazany. Dobry vecer pratelé, pozorné mé poslouchejte prosim. Jmenuji se Adam
Omega a jsem nejvyssim generdlem svétové virtualni armady, ozyvam se vam z reality ve
ktere se datuje rok 2899, svét umird, lidstvo bylo nepoucitelné a stialé mocenské boje dospéely
do konfliktu, kvili kterym vymrely celé narody. Posledni boj mezi dvéema nejvétsimi svetovymi
mocnostmi, mezi Alianci duchovna a Koalici matérie skoncil s osudovymi ndasledky pro nasi
planetu. Lidé se snazili ovliviiovat prirodu a vyuzZivat jeji neskutecnou moc jako zbran.
Vsechno to skoncilo obrovskou tragédii, rotace nasi planety se zastavila, ndsledky jsou
neslucitelné se zivotem - na jedné casti Zemé neustdle sviti slunce a na mistech, kde kdysi
vzkvétal zivot, je ted uz jen nekonecnd poust. Na druhé polokouli, kde slunce nesviti, je
vSechno pokryté nékolik kilometru tlustou vrstvou ledu a snéhu. V soucasnosti na nasi planete
preziji jen ti nejsilnéjsi a nejodolnéjsi, ale uz nemaji mnoho sil, proto jsem byl poveren ulohou
navazat kontakt s minulosti, kde mam sestavit ¢tyri bojové skupiny, které ceka nelehka mise -
jejich cilem je zachranit svét. Vybral jsem si vas. Moji prvni rukou je vas hlavni vedouci
Roman- Dumbo, pod jeho velenim se hned zitra presunete do obdobi 400000 let pred Kristem
do pravéeku. V tomto obdobi na zem prisli nasi davni predkové ze souhvezdi Trivia z planety
jménem Idea, ktera je velmi podobna Zemi, a zanechali tu zasifrovanou zpravu, ve které se
pise, jak zachranit planetu, kdyz se zastavi jeji rotace. Vase uloha zacne hned zitra, stroj casu
vas presune presné 48 hodin po jejich navstévé na Zemi, stejné tak dlouhy cas - 48 hodin je

urcen i pro splnéni vasi ulohy, vice casu nemate. Poselstvo z budoucnosti bylo zanechano na
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uzemi pravekéeho kmene bojovnikii, kteri ho povazuji za jakousi relikvii spojenou s jejich
bojovymi ritualy. Nebude to lehké, kdyz se budete pohybovat v jejich teritoriu, které si
dikladneé strazi. Nezapomeiite, Ze tento nehostinny kraj je plny divokych zvirat, dalsich
primitivnich kmenit a ruznych zivlu, pravé proto je kazdy z vas povinen absolvovat specidlni
rychlovycvik, ktery pro vas sestavi tym odbornikii z oblasti jako psychologie, fyzicka zdatnost,
smyslové vnimani a podobné. Jsem presvédcen, Ze jste tuto ulohu pripraveni splnit a vérim
vam. Chci vas jménem celého svéta jesté poprosit abyste mé diikladné informovali a to kazdy
den o kazdém vasem kroku, uspéchu ¢i neuspéchu a to formou strucné hlasové zpravy, kterou
mi odeslete vzdy vecer. Sveét zde trpélive ocekava kazdou novou zpravu, at' uz je jakakoli. Vasi
snahu samoziejmé patricné ocenime, kazdy z vas dostane vidy po odeslani zpravy sviij zZold.
Nas dalsi kontakt bude v pondeéli presne ve 21:40, bud'te presni! Vase mise zacina prave ted'. *
(Pielozeno do Cestiny) Potom nésledoval zvuk cestovani ¢asem a piivitani v pravéku. Déti
byly pak rozdéleny do ¢tyt tymul podle uvazeni vedoucich, tak aby byly co nejvyrovnané;jsi.

Nasledovala hygiena a pak vecerka.

5.2 Prubéeh tabora

Druhy den-

Tento den jiZ plné probihal podle denniho reZimu. V osm hodin budi¢ek a rozcvicka, v osm
tficet snidané. V rannim programu dostaly druzinky za kol vymyslet si svou identitu, tedy
nazev, pokiik a vlajku nebo né&jaky symbol. J& jsem mé¢l tu Cest byt spolu s Pavlinou
vedoucim druzinky s ndzvem Divoké psi, oba jsme pak dohlizeli a pomahali s touto tvorbou.
V nas$i druzince byla i jedna ze dvou nevidomych tdbornic, pti malovani vlajky jsme ji tedy
pomahali se zorientovat. Nakonec se na nasi vlajce vyjimalo devét psil, za kazdého z nés
jeden. Ve dvanact hodin nasledoval obéd, potom hodinka odpoledniho klidu a pak odpoledni
nastup, kde se vSechny druzinky se svymi pokiiky a symboly prezentovaly. Jména druzinek
byla nasledujici: Psohybridi, Sialenci, Divoké psi a Ohnivé voda.

Pti tomtéz nastupu jsme détem vysvétlili pravidla nasledujictho VTH. Na programu bylo
podle vcerejSich pokynli Generdla Omegy specialni rychlovycvik, ktery spocival v tom, ze
jsme u déti otestovali pét smysla a fyzickou zdatnost. Zrak jsem testoval ja a to tak, Ze jsem
provazkem vymértil sedm metrit a déti museli tuto vzdalenost co nejptesnéji odhadnout. Nejen
nevidomi pak méli moznost si tuto vzdalenost odkrokovat, takze zraku vlastné nakonec ani

nebylo tfeba. Dalsi smysly testovali ostatni vedouci po svém. Fyzickd zdatnost pak byla
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provétena v specidlni hie zvané Dekomlat, pfi které proti sobé v ohrani¢eném ringu soupeti
dva lidi se zavazanyma oc¢ima, rozhod¢i pak vhodi do ringu dva vélce z mékké pénové hmoty,
jejich tkolem je co nejrychleji vélec najit, popadnout ho a jako prvni zasdhnout svého
soupefe.

Po tomto soutéZeni nasledoval volny ¢as a nakonec vecete, po které jsme vyhodnotili jejich
snazeni béhem VTH, v zévislosti na primérném vykonu jejich druzinky. Jako odménu jsme
pro tento tabor zvolili vymySlenou ménu zvanou kosaky, coz byly vyti§téné bankovky rtizné
hodnoty. Déti mohly koksaky vydélavat mnoha zplsoby: za VTH, za plnéni bobtikil, za
pomahéni vedoucim, za psani a nahravani kroniky pro Generala Omegu, dokonce si mohli za
maly poplatek otevfit zivnost napiiklad kadeinictvi nebo pradelnu, z koksakt se tak stala
univerzalni tdborova ména. Vecer pak byla moznost vydélané penize ulozit do banky na svij
ucet. Pak se déti Sli umyt a spat, coz byl kazdy den Cas pro poradu vedoucich ohledné

uplynulého a nasledujiciho dne.

Treti den-

Pfi rannim néstupu dostali déti konecné¢ moznost se zapsat na plnéni bobiikil, coz zpocatku
vzbudilo nebyvaly zdjem hlavné mezi mladSimi détmi. Na rannim programu byla hra
s nazvem Lov na mamuty, pii které déti predstavovaly lovce a ¢tyfi vedouci véetné mé hrali
mamuty. Kazdy mamut se ukryl n¢kde v lese a pomoci faborkl vyznacil cestu k sobé&, déeti
pak nasledovaly jeho stopu dokud jej nenasly. Pii stfetu pak vypukla ptestielka s papirovymi
micky, mamut musel byt zasazen desetkrat, aby ho to skolilo. Zasahl-li mamut lovce, lovec
musel udélat deset diepli, aby mohl pokracovat v lovu. Potom museli tdbornici odvléct sviij
ulovek zpét do tadbora, coz se ukdzalo byt vzhledem k jejich fyzickym schopnostem ptece jen
trochu narocné. Behem zbytku dopoledne jsem pak spolu s détmi zasel do lesa nasbirat drivi
pro vecerni taborak.

Tento den VTH spocivalo v hledani zpravy od Triviani, ukryté podél vyznacené cesty. Déti
museli posbirat urCity pocet papirkl s ukrytou Sifrou, kterou méli béhem nésledujicich dni
rozlustit, nékteré papirky byly popsany Braillovym pismem, aby se mohli vice zapojit i
nevidomi.

Dnesni den byl vSak v mnoha ohledech trochu naro¢ny, jelikoz se u nékterych ucastniki
zacaly objevovat problémy s chovanim. Nejstarsi kluk, kterému bylo 16 let se zacal chovat
znaéné arogantné, zesmésinoval nékteré ostatni taborniky a omital se zapojit v programu.
Vecer jsme si s nim o tom museli oddélen¢ promluvit, coz na né¢jakou dobu kupodivu situaci

zlepsilo.

37



Po vecefi u tabordku se pak prvni druzinka pfecetla zaznam uplynulych dvou dnt, ktery
napsala. Daniel to kazdy den celé nahraval, takze vznikla jakasi audio kronika. Psani a
pred¢itani kroniky méla kazdy den na starost dal$i druzinka, za svlij vykon pak dostavali
odménu ve form¢ koksaki.

General Omega pak odeslal dalsi zpravu, ve které fekl, Ze je potieba se presunout z pravéku
do staroveku a ziskat klic¢ k Siffe, kterou objevil Pythagoras. Nésledoval pfesun v ¢ase do roku

498 pred Kristem.

Ctvrty den-

Jako kazdé rano nejprve probéhla rozcvicka a pak snidané€, nasledoval ranni nastup, kde se
déti hlasili na lov bobiikl. Nejvétsi potize mély s plnénim bobiika mlceni, jelikoZ se béhem
dne kazdy diive nebo pozdé&ji protekl. DalSim specidlnim bobiikem, ktery jsme pro tento tabor
vymysleli byl bobiik slepoty, pfi kterém bylo nutno pteckat od ranniho nastupu az do vecete
se zavazanyma ocima. Nevidomi misto toho plnili bobiika orientace, kdy dostali vysilacku a
pomoci riznych instrukci se museli sami dostat na ur¢ené misto nedaleko tabora.

Na dopolednim programu byla antickd olympiada, pfi které se soutéZilo ve skoku do dalky,
drzeni biemene s natazenou pazi na cas, ptesnost pii hodu mi¢kem na ter¢ atd..

Odpoledni VTH spocivalo v poznavani postav ziecké mytologie. Deset vedoucich
piedstavoval deset osob naptiklad Herakles, Afrodita nebo Zeus, tyto postavy byly
rozprostieny na ruznych stanovistich kolem tdbora. Uvniti budovy pak byly na seznamu
vypsany jejich jména, charakteristiky, vyroky a mista, kde zily, vSechno ale bylo zamichéno,
aby neslo poznat co patii k ¢emu. Déti se pak musely ptat na tyto véci postav ptat, vzdy mély
pouze jednu otdzku, naptiklad: ,,Jmenujes se Aristoteles?* Pokud byla otazka spravna, dostaly
podpis na papirek a mohli se ptat na dalsi véci, pokud ale charakteristiku neuhadli, museli jit
zpét do budovy k seznamu a zkusit to znovu dokud si nezjistily informace o vSech postavach.
Nevidomi chodili ve dvojicich s kamarady.

Po vecefti nasledovalo nahravani kroniky, n€kolik her a pak ¢teni pohadek. V neposledni fadé
jsme se s vedoucimi usnesli, Ze zkontrolujeme vSechny pokoje a dohlédneme na vecerni
hygienu, coz se ukazalo byt naprosto nezbytnym krokem. K nasemu zdéSeni jsme zjistili, ze
nekteré déti jsou po této strance vychovy ponékud zanedbané protoze si ve svych dvanacti
letech neumély pomalu ani vycistit zuby. Jindy jsme zase zjistili, Ze vzhledem k délce tdbora
maji néktefi zoufale malo obleceni, zejména spodniho pradla a ponozek, takze po zbytek
tabora bylo nutné Casto prat, coz bez pracky nebylo snadné, ale alesponi se déti néCemu

uzitecnému priucily. NejextrémnéjSim piipadem byla Sestnactileta divka, ktera podle slov

38



vedouci, kterd na ni ten den dohlizela, nemé zakladni hygienické navyky. Od tohoto vecera

jsme usoudili, Ze bude potieba takto nékteré déti kontrolovat kazdy den.

Paty den-

Tento den byl pivodné planovan jako odpocinkovy, takze jsme méli objednany autobus, ktery
nas mél odvézt na koupalisté¢ v Podbrezové, ale jelikoz od rana prselo, museli jsme vymyslet
nahradni program. Abychom vyuZili jiz objednany autobus, rozhodli jsme se navstivit
Bystrianskou jeskyni nedaleko Brezna. Po snidani déti dostaly piidél jidla na cestu a
nastoupily do autobusu, po plulhodiné cesty jsme dorazili na misto. Jeskyn¢ byla osvétlena
s chodnickem a na cesté¢ nas provazela privodkyné s komentafem o krasové vyzdob¢. Az na
to, Ze tam bylo pon€kud chladno, byly vSichni velmi spokojeni. Ten den jsme jesté navstivili
Brezno, kde si déti kupovaly nejriznéjsi hracky, suvenyry a zmrzlinu. NaneStésti se zde
zacaly projevovat socialni rozdily, po navratu to dokonce vyustilo v kradez, pii které nékdo
odcizil jedné z nevidomych dévc€at nemalou sumu penéz, coz jsme vSak s vedoucimi béhem
nasledujicich dni vyftesili. Tento den byl v mnoha dalSich ohledech pon¢kud kriticky, nékteré
déti zacaly tesknit po svych rodi¢ich a brecely, tento fenomén se pak rozsifil jako nékaza
nejen mezi nejmlad$imi détmi. Nejvice ze vSech brecela dcera hlavniho vedouciho Romana a
také ta Sestnactileta slecna, kterd méla potize s hygienou. V tu dobu uz nam bylo jasné, ze je
znacné vyvojoveé zaostald, jelikoz neustdle volala svou maminku. Nakonec jsme se rozhodli
podobné projevy bez vyjimky ignorovat, ¢imz jsme tento problém nakonec vyiesili, nejvetsi
chybou by bylo dopravat tomu jakoukoli pozornost. V priitbéhu tdbora si na to nakonec
vSichni zvykli a myslim, ze je to docela posililo a podpoftilo v samostatnosti.

Po navratu z vyletu méli vSichni pied veceti volno. Po vecefi jsme si zahrali par her, precetli

pohadky a pted spankem jesté déti vykonali pod dozorem zékladni hygienu.

Sesty den-

Tento den jsme méli rano domluvenou navstévu rance v Nemecké, kde se méli déti svézt na
konich. PotiZ ale byla v tom, dostat se tam, jelikoZ ran¢ byl od penzionu vzdalen asi Sest
kilometri a ne vSechny déti byly schopné to bez problémi ujit. S ostatnimi vedoucimi jsme
popadli vysilacky, urcili kdo ptjde veptedu a kdo vzadu. Prvni a posledni déti v fad€ dostaly
reflexni vesty a spolu s vedoucimi tvofili hranici, kterou nikdo nesmél ptekrocit. Tentokrat
jsem mél jit v uplném cele ja. Obcas byly po cesté potize s tim aby nikdo nechodil piede
mnou, ale sobCasnym napomindnim se to dalo zvladnout. Pomoci vysilacek jsme se

domlouvali, kdy a kde ¢ekat na pomalejsi polovinu skupinky. Hlavné v pozdéjsi fazi pochodu
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se zaCala projevovat Unava na néktery méné zdatnych jedincich, jeden tfinactilety kluk
s problémy s nadvahou, Spatnym drzenim téla a taktéz psychickymi potizemi zacal vyvadét
délat potize, takze se s nim nakonec jedna z vedoucich musela vratit zpét.

Samotna navstéva rance se obesla bez potizi, nejprve jsme byli provedeni stajemi a mohli se
tak podivat a pohladit si spoustu koni, hiibatek a ponikii. Potom se déti mohli na n¢kterych
konich a ponicich projet v doprovodu s mistnimi provozovateli rance.

Po navratu zpét do tabora jsme si dali pozdni obéd ve tii hodiny a az do vecetfe méli pak déti
volno.V case po vecefi se pak konalo starovéké fecké divadlo, kdy druzinky dostaly za kol
divadeln¢ zpracovat vylosovanou pohadku a pfitom do ni musely zakomponovat postavy,
které pochézeli z nejriiznéjSich filmt a serialt, které s touto pohadkou ale viibec nesouvisely,

takZe z toho nakonec vznikla takova vtipna slatanina.

Sedmy den-

V dne$nim dni zacala na vSechny vedouci pon¢kud doléhat inava a pomysleni, ze tabor bude
trvat jeSté osm dni se v tuto chvili nezdalo byt pfili§ pozitivni. Po zbytek tabora to nékterym
z nds piipadalo, Ze uz jen pouhd pfitomnost déti kolem nés pfipravuje o energii aniz bychom
se pfitom né¢jak zvlast namahali.

Béhem ranniho programu se tdbornici po druZinkach ucastnili pfesunu v terénu b&hem
kterého museli pfekondvat nejriznéjsi fyzické prekazky aby se nakonec dostali do Diova
chramu, kde dostali kli¢ rozlusténi Sifry a pak k nim z reproduktoru promluvil Zeus.
Odpoledne jsme pak dostali dal$i zprdvu o Generadla Omegy, ktery nds pak ptresunul do
sttedovéku, tedy na stiedovekeé trzisté. Ten den vSak zacalo prSet, coz na chvili prerusilo
pripravy déti na jarmark, tento ¢as byl tedy vyuzit k rozlusténi Sifry pomoci klice, ktery ten
den ziskaly. Rozlu$téné zprava znéla takto:

,Zemé se navrati do normalu, jen kdyz se posbiraji z kazdého casového obdobi nasledujict
veci: ulohy, které musite splnit, charakteristické viastnosti cloveka, které musite mit, ziskané
fragmenty z casové linie od minulosti, pres pritomnost az po budoucnost. Ty je pak potieba se
specialnimi krystaly zakomponovat do pyramidy pomoci, coz je pristroj urceny na komunikaci
s nami a volani o pomoc z vesmiru. Jak to vSechno spravné zapojit a aktivovat, to se dozvite
Jsou to specialni pyramidové krystaly, které umistite tak, jak vam povi Tesla. Jak je mate
spravné propojit vam poradi Watt. Potom je zalepte, tak jak vam prozradi Edison. A nakonec
to vsechno doplite ziskanymi fragmenty a prvky, tak jak vam rekne Einstein. Jak to vsechno

‘

aktivovat se dozvite, az prijde vhodny cas. Vasi Triviani.
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Poté co se pocasi zlepsilo nasledoval jarmark, kde méli vSichni vyrobit néjaké predméty, které

pak nabizeli vedoucim ke koupi a smlouvali s nimi o cené v koksacich.

Osmy den-

k tomuto ucelu jsem vyuzil specidlni troubu. Do rozcvicky jsem zaclenil jen klasické
protahovani a vybéhnuti na nedaleky kopec, ale i to stailo aby se pofadné zapotily, coz bylo
dobfte, jelikoz jsme se rozhodli je ten den co nejvice unavit.

Po snidani jsme na nastupu rozdali kazdé druzince papir s popisem trasy, kterou museli projit,
na konci jejich cesty je c¢ekaly psané instrukce a kameny zabalené v alobalu ptedstavujici
potiebné krystaly.

Odpoledni VTH bylo klasikou tymovou etapovkou, pfi které se na kazdém stanovisti plnily
ruzné fyzicky namahavé tkoly. Byla zde nutna znac¢na spoluprace. Na n¢kterych mistech bylo
nutné se plazit, jindy musely skékat do kopce po kartonech tak, aby se nedotkli zemé¢, ptic¢emz
bylo tfeba navadét ty, co nevidi. Na jiném stanovisti byl tkol, trefit se mickem do terce.
Nevidomi se mohli orientovat pomoci zvukového zatfizeni pfipevnéného na terci. Na konci
této etapovky ziskaly soucastky potiebné k uvedeni pyramidy do provozu. Podle Casu, ktery
jim tato hra zabrala se urcilo potradi, které pak bylo vyhlaSeno na vecernim nastupu a
ohodnoceno koksaky.

Po vecefti do tabora piijela skupina studentt, ktefi pro nds méli pfipraveno vysilani mluvené
pohadky Sil nad zlato. Jednalo se o filmové zpracovani z roku 1982, doplnéné o hlasovy
komentai déje pro nevidomé. Celé mi to ptiSlo jako vyborny ndpad. Tém, ktefi na to vidéli,
hlasovy komentaf nijak nepiekazel a pro nevidomé déti i dospélé to bylo ziejmé velmi
zazivné. Tito studenti v rdmci svého vyzkumu sledovali reakce a dojmy z tohoto filmu u

nevidomych divak.

Devaty den-

Tento den se ponc¢kud opozdil budic¢ek s rozcvickou, takze i1 snidan€ musela byt o hodinu
posunuta. Také program mél byt ponékud volnéjsiho a odpocinkovéjsiho charakteru,
dopoledne jsme s détmi hrali razné sportovni hry, po odpolednim klidu také fotbal, kde se
mohli zapojit 1 nevidici, jelikoz mi¢ mél v sob& hlasitou rolnicku. Vecer pak nésledovala
venkovni diskotéka, pii které se poustéli pisnicky na ptéani, tancilo se a opékali buity u ohné.
Za zminku rovnéz stoji, ze b&hem odpoledne se objevily necekané potize, kdyz jeden

tiinactilety chlapec s psychickymi potizemi zacal byt na svém pokoji vic¢i ostatnim détem
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agresivni. Jelikoz uklidiiujici prasky, které mél kvili témto zachvatim predepsany vibec
nepomahali, bylo nutné nad nim po zbytek tabora mit zvySeny dozor a vénovat mu dostatek
pozornosti. Tento chlapec byl na tabor ptihlaSen z détského domova, podivné vSak bylo, ze
jeho vychovatelé tyto psychické potize v ptihlasce nijak blize nespecifikovali.

vecer fotbal, pak diskotéka a tance

Desaty den-

V tomto dni jsme rano kone¢né¢ do programu zaclenili i tabornicka. Celkem jsme déti ucili
devét ¢innosti: skladani stanu, $iti, hrani na kytaru a zpév, uzly, hlavolamy, poznavani ptactva
podle zpévu, psani na Pichtové psacim stroji a Braillovo pismo, prvni pomoc a rozdélavani
ohné, které jsem ucil ja. V dnech kdy probihala tdbornicka, se kazda druzinka ucastnila
n¢kolika z téchto Cinnosti tak, ze se do konce tdbora postupné vystiidaly u vsech.

Odpoledne pak prisel kontakt od Generala omegy, ktery nas tentokrat presunul v ¢ase do
novoveku, aby druzinky ziskaly od vyznamnych védct instrukce jak aktivovat pyramidu.
Nasledoval ptesun do dédiny, kde se v ramci VTH déti v druzinkach ptaly neznamych lidi na
zpravy, které tam zanechali v&dci. Pfedtim neZ se tak stalo totiz n€kteti z vedoucich navstivili
dédinu a domluvili se s prodavackami, servirkami, vycepnimi a posStackami, kterym predali
zpravu pro déti. Zpocatku to nékterym dlouho trvalo nez se osmélili a zacali se ptat lidi
kolem, zda nemaji jejich zpravu, nakonec se to vSak vSem podafilo a tak jsme se mohli vratit
zpét do tabora.

U vecerniho tdbordku se pak mimo jiné pisni¢ky hrala i tdborovad hymna, kterou tadbornici

vymysleli béhem tabornicek s vedoucim Ivanem, ktery je doprovazel na kytaru.

Jedenacty den-

Tohoto dne velka tdborova hra zacala uz po snidani, kdy tdbornici pted sebe dostali jednu
velkou mapu na které byly vyznaceny jednotlivé pozemky k prodeji. Pozemky si mohli
zakoupit v drazbé za koksaky, které si doposud usetfili. Po obéd¢é se na to navazalo hrou
zvanou Byrokracie, pfi které déti béhali po riznych stanovistich predstavujicich ufady, kde si
museli vytidit potiebnou dokumentaci pro to, aby mohli na svém pozemku zacit stavét. Hra
délala cest svému jménu a Skodolibi vedouci ptedstavujici byrokraty posilali déti od jednoho
ufadu pro potvrzeni, placeni poplatkti a dokumenty k jinému. Takto nakonec pobihali mezi
postou, katastralnim Ufadem, Ufadem pro zivotni prostiedi, bankou apod., pfitom museli
navstivit zemémeéfice, architekta a nakonec, kdyz uz méli vSechno vytizené si museli zakoupit

materidl aby méli z ¢eho stavét. To celé jim zabralo spoustu ¢asu a néktefi uz z toho zacinali
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byt zoufali, takze dostavby se prodlouzily az do ¢asu po vecefi. Aby toho nebylo malo,
nakonec se jest¢ dozveédéli, ze si musi stavbu nechat zkolaudovat. Kdyz uz bylo opravdu
vSechno hotovo, pfiSel Cas drazby, kdy se vedouci ptedhanéli v cené, aby si mohli od nich

jejich vytvory koupit, takze se jim jejich investice nakonec mnohonasobné¢ vratila.

Dvanacty den-

V tomto dni se méla uskuteCnit jiz dfive naplanovand navstéva koupaliSté v Podbrezové.
Autobus vSak pro dnesek objednan nebyl, takze nezbylo, nez se vydat do Nemecké na
autobusovou zastavku. V aredlu venkovniho koupaliSté se nachédzel jeden mensi vyhiivany
bazének s mélkou vodou pro déti a jeden velky plavecky bazén. Koupani se obeSlo bez
problémd, bylo vSak nutné déti chranit pfed Gpalem, jelikoz toho dne bylo nesnesitelné horko.
Zpatky do Nemecké jsme jeli vlakem, kviili ¢emuz nas pak cekal jesté¢ dlouhy pochod zpét do
tabora. Po veCernim néavratu uz byli v§ichni nadmiru unaveni, takze po veceti uz nésledovala

jen zprava od Generala Omegy, po které jsme se presunuli do budoucnosti.

TFinacty den-

Réano hned po snidani, si déti mohly znovu vyzkouset tabornicka kterych se jesté do té doby
neucastnili, pii rozdélavani ohné byla velice zajimava prace s obéma nevidomymi dévcaty,
které s touto Cinnosti nemély piilis velké potize, bylo pouze tieba vysvétlit jak se plamen
chova, aby se nespalily.

Po obédé nasledoval dlouhy oddych az do 16 hodin. Ten den jsme se jako obvykle
s vedoucimi stiidali v hlidani déti, aby si vSichni mohli co nejvice odpocinout.

Odpoledni VTH byla pouze kratka hra, pii které jednotlivci méli za ukol najit nékterého
vedouciho s listecky, pak si méli jeden z nich vylosovat. Na listeccich byly ndzvy téchto mist:
za kurtem, v altanku, u rybnicku, u patezu, zitka, piti. Kdyz na vylosované misto dorazily,
cely proces se opakoval, takze mezi témito Sesti stanovisti chodily stdle dokola v
milném domnéni, Ze se tak dostanou do cile. Potom, kdyz se trochu ubéhaly a mély toho uz
dost, zatroubil Roman na trubku, cozZ byl signél pro vSechny vedouci, aby nendpadné ptidali
do vybéru posledni listecek s ndzvem trafo. U trafostanice pak deti nasly posledni chybé&jici

soucastky nutné pro sestaveni pyramidy.

Ctrnacty den-
Jeste uprostied noci nékdy kolem druhé hodiny ranni vzbudil Roman vSechny déti a setadil je

bez baterek pfed penzionem na nocni hru. Tou dobou jsme jiz s ostatnimi vedoucimi byli
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schovani v lese, abychom pomoci nahravek znéjicich z mobilnich telefonti, vyznacili trasu,
kterou me¢li tdbornici podle sluchu nasledovat. T¢é noci byl zrovna mésic v tplitku, takze po
chvilce rozkoukdni si o¢i na tmu dobie piivykly. Trasu absolvovali sami nebo ve dvojicich, na
konci je pak cekala ona vysnénd pyramida, do které podle instrukci vSichni spolecné
zakomponovali krystaly a soucastky. Nasledovala aktivace doprovazend ohromujicim
zvukovym efektem z reproduktoru, ¢imz byla zemska rotace obnovena. Tato povedena no¢ni
hra se celkem protahla, tudiZ jsme se spolecné vraceli jiz za svitani, z toho divodu se pak
budicek i snidan¢ musely o dvé hodiny posunout.

Pfes den se hraly akorat néjaké behaci hry a hry s micem, také se chystal velky taborak, takze
se muselo jit na dievo.

Pred veceti jsme dostali posledni zpravu od Generala Omegy, ktery pod€koval za pomoc pfi
zachrané budouciho svéta a pak nas poslal v ¢ase zpét do pritomnosti.

Po vecefi jsme v altdnku pro ucastniky nachystali spoustu zajimavych cen, které si pak za
naSetfené koksaky mohli zakoupit v drazbé. Nasledovala party s hudbou a tancem, a potom
vecerka.

Dalsiho dne jsem brzo rdno v auté spolu s Danielem a Dominikou opustil tabor a vratil se

domd, takze déti jsem pii odjezdu jiz nedoprovazel.

6  Shrnuti a doporuceni pro praxi

6.1 Shrnuti pritbéhu a vysledku tibora

Tabor v Nemecké 2012 trval celych 14 dni, a Gcastnilo se jej celkem 26 déti a 11 vedoucich.
Ackoli byly celé ty dva tydny pro vedouci velice naro¢né a inavné, povzbuzujici bylo, Ze §lo
vidét jak tabor vétsinu déti znacné obohatil. N&kteti tam byli schopni navazat trvala pratelstvi
s témi, které predtim neznali, jini se naucili daleko vét§i samostatnosti. Kazdopadné celkove
Slo vidét, ze se détem tabor libil a Ze byl pro né€ piinosem. Osobné jsem béhem této akce
dospél k nazoru, Zze tdbory pro zrakoveé postizené se od ostatnich tabort pfilis nelisi, snad
pouze v drobnostech a diirazech na nékteré véci, ale urcité ne v principu.

Nakonec bych jesté¢ rad poznamenal, ze navzdory problémovému chovani u nékterych déti,

nas tabor nakonec nemusel nikdo pfedcasné opustit, jelikoz jsme vSechno vyiesili na miste.
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6.2 Nedostatky tabora a doporuceni pro praxi

Co mi na provedeni tdbora v Nemeckeé trochu chybélo, byla nedostate¢na komunikace s rodici
a vychovateli ucastnikt, jelikoz v mnoha ptipadech jsme nemé¢li viibec predstavu, jaké to déti
vlastn€ na tabofe s nami budou. Minimalng popis psychickych nemoci by mél byt v ptihlasce
z détského domova, ktefi pouze uvedli, Ze ma psychickou poruchu a co bere za prasky.
Nejednou mé béhem tabora napadlo, jestli nékteré problémové déti nebyly na nas dlouhy
tabor pifihlaSeny jen proto, Ze se jich chtél n€kdo na celé¢ dva tydny zbavit. Je-li tomu tak,
ty kratke.

Méné zavaznym nedostatkem, vyplyvajicim z faktu, ze autorem vétSiny programu byl jediny
clovek, bylo to, Ze ostatni vedouci nebyli s pribéhem programu dostatecné obeznameni, aby
jej mohli détem vysvétlovat. Takto slozity ¢trnactidenni dé€j, na jehoZ vytvareni se ¢lovek
prilis nepodili, je totiz velmi ndro¢né pfedem pochopit.

Dilezitym doporufenim pro praxi je strategie ptistupu k détem, které z jakéhokoli divodu
placou. Place-1i nekdo, u koho to neni kazdodennim zvykem, pak je dobré pfijit s vlidnym
slovem a pokusit se zjistit divod jeho smutku, ale nikdy nad nim nevyjadiovat litost a urcité
nehladit! Jedna-li se vSak o n€koho, kdo bre¢i neustdle a neni schopen k tomu zaujmout
konstruktivni pfistup, potom je nejlepsi si toho vilbec nevs§imat. V ptipadé naSeho tdbora se
tato strategie osvédcila, takze béhem druhého tydne jsme jiZ nezaznamenali Zadné vétsi

problémy s placem.
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Zavér

Ze studia literatury zaméfené na problematiku potadani tabori i z tdborové praxe vyplyva, ze
organizace 1 prib¢h tabora je pro vedouci velmi nesnadny tkol, ktery, ma-li byt kvalitné
proveden, vyzaduje tym schopnych nadsenych lidi a nékolikamésicni ptipravu. Pro dodrzeni
veskerych nezbytnosti s tim spojenych je potieba prostudovat a uvést v praxi rozsahlou
taborovou legislativu aby nedoslo k opomenuti hygienickych, bezpecnostnich, zdravotnich a
ostatnich pfedpisii. K nabiti dostateCnych zkuSenosti s tim spojenych je patrné nezbytna
viceletd praxe a pfejimani osvéd€enych postupli od zkusenych potadatelil.

Ackoli existuje nepteberné mnozstvi typt a zpisobii provedeni tabora, tato prace ve své
teoretické 1 praktické Casti pojednd hlavné o u nas dlouhodobé zazitém tradicnim Ceském
modelu, ktery obsahuje Siroce pouzivané postupy nejen z hlediska programové néplnée, ale 1
napiiklad organizacni struktury vedoucich a tabornikli. Tento osvé€dceny zplsob je mnoha
lidem velmi blizky a ma jiz v Ceské republice i na Slovensku dlouholetou tradici.

Zejména z praxe jsem dospél k nazoru, ze tdbor pro zrakové postizené déti se od béznych
tabora pfili§ nelisi, je vSak tfeba podotknout, Ze nemédm Zadnou zkuSenost ani teoretickou
znalost o tdborech urc¢enych vyhradné pro zrakové postizené popiipadé pouze pro nevidomé.
Na tabory urcené jen pro déti a mladez s téZkym postizenim zraku se u nds specializuje
napiiklad Brnénské Tyflocentrum. Tato prace tedy spiSe pojedndva o smiSeném tabote,
kterého se Uicastni 1 déti bez zrakového omezeni, ackoli je primdrn€ zamétfeny na skupinu
zrakove postizenych. Tento smiSeny model ma své vyhody napiiklad pfi shanéni Gcastnika,
jelikoz ne vzdy je mozné ziskat pro tdbor dostatek déti se zrakovym handicapem, méli by

vSak mit v ptipad¢ velkého z4jmu prednost pied zdravymi détmi.
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P¥ilohy

Priloha €. 1.: Denni rezim tadbora v Nemecké

7:30

7:45

8:00

8:45
9:15-12:00
10:00

12:30

13:15 - 14:30
14:30 - 17:00
16:00

17:00

18:30

19:00

21:00

21:30

Rozvrh dne
Budicek

Néstup na rozcvicku
Snidané

Hygiena a uklid
Dopoledni program

Ranni svacina

Obed

Poledni klid (volno)
Odpoledni program (VTH)
Svacina

Vecerni hry nebo tdborové prace
Vecete

Vecerni program

Vecerni hygiena

Vecerka



Priloha é. 2.:
Prostredi:

Pomiicky:

Trvani:
Pocet hracu:

Vék:

Ptiprava:

Pravidla:

Pravidla hry Dekomlat

venku nebo v mistnosti

provaz, alespon dvé pasky na oci, alespont dva mékké pénové valce nebo jejich
obdoby, ty€e na zapichnuti do zemé pro vymezeni ringu provazem (lze vyuzit
stromy nebo jiné pevné body)

jedna hra do dvou minut

minimalné dva plus jeden rozhod¢i

od tii let vys

Nejprve je tieba vymezit herni plochu pomoci provazu obepinajiciho Ctyfi
v zemi zapichnuté tyce nebo jiné pevné body ve vysce asi 80 cm tak, aby
vymezena plocha méla rozméry piiblizné 5 x 5 metra.

Minimalné dva hraci si zavazi oci (nejsou-li nevidomi) a postavi se v ringu do
rohti proti sobé. Kdyz rozhod¢i odstartuje hru, mohou se hraci zacit po ringu
volné pohybovat. Rozhod¢i pak ve vhodné chvili do ringu vhodi pénové valce.
Jejich tkolem je, podle sluchu nebo hmatu, co nejrychleji najit jeden z valci,
pouzit ho jako me¢ a zasdhnout s nim protihrace diive nez to ud€la on. Ten

komu se to povede diive, vyhrava. Hraje-li se ve vice lidech, zvitézi ten, kdo

zlstane v ringu posledni nezasazen. Tato hra je velmi vhodna pro nevidomé,

vvvvv



Ptiloha €. 3.: Pravidla hry Majak

Prostiedi: velké plocha jako louka, pole nebo télocvi¢na
Pomiicky: pistalka a pasky ptes o¢i pro vSechny ucastnéné
Trvani: jedna hra maximalné do dvou minut

Pocet hracti:  jedna osoba predstavujici majak a neomezeny pocet navadénych

Ptiprava: bez ptipravy

Pravidla: Jedna osoba ptedstavujici majak tfima v ruce pistalku, hraci jsou ve skupiné od
tohoto majaku vzdaleni, tak aby byl zvuk pistalky slySet a vSichni, ktefi vidi
maji zavazané o€i. Majak vydava kratké zvuky v intervalech asi 15 az dvacet
vtefin. Hra¢i maji za ukol béZet za zdrojem zvuku, aby k majaku dobéhli prvni.
Pii této hie je tfeba myt vhodné, rozlehlé misto a dbat na nalezity dozoru, aby

nedoslo k trazu.
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