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1 UVOD

Pohybova aktivita je v zivoté ¢lovéka nenahraditelna, obzvlast’ v obdobi adolescence.
V obdobi adolescence se formuji pohybové navyky, které si jedinec ptenasi do dalSich
zivotnich etap. Bohuzel, se ¢im dal vic formuji pouze pohybové navyky pasivniho typu.
Tento negativni dopad mé za nasledek snizovani fyzické zdatnosti a zvySovani vyskytu
obezity. Jako mozné feSeni se nabizi zvySeni aktivniho transportu béhem kazdodenniho
cestovani. V piipadé adolescentl je to cesta do Skoly a ze Skoly. Za aktivni transport je
nejéastéji povazovana chiuize nebo cyklistika (World Health Organisation, 2014a).

Studenti travi nejvice Casu z celého tydne ve Skole a cestovanim mezi domovem a
Skolou. Studenti tak mohou rozhodnout az o deseti cestach, pii predpokladu, ze kazdy den
absolvuji cestu do Skoly a poté cestu ze Skoly. Toto zvySeni pohybové aktivity pomoci
aktivniho transportu mize mit vyznamny vliv na utvafeni dobrych pohybovych navyki a
zvyseni energetického vydeje v obdobi adolescence.

Samoziejmé& neni jednoduché presvédcCit adolescenty k vétSimu vyuZivani aktivniho
transportu. Mnohdy je to nemozné z divodi podminek pro dopravu do Skoly. Témito
diavody jsou nejcCastéji chybégjici cyklostezky, husta doprava, profil trasy, vzdalenost a jina
nebezpecna mista. Druhou skupinou jsou dtvody vnitini, at’ uz motivace, télesna zdatnost
nebo socialni duvody (Leslie, Kremer, Toumbourou, & Williams, 2010; World Health
Organisation, 2008).

Dnes se stale vice vyuzivda monitorovani pohybové aktivity studentt z hlediska
aktivniho transportu do Skoly a ze Skoly. Ve vétsiné piipadi se pro tento typ monitorovani
vyuziva GPS lokatort a GIS systému (geograficky informacni systém). Je dokazano, ze toto
monitorovani neni zcela pfesné a nese S sebou urcita rizika vyskytu chyb. Témi jsou
pfedev§im chybné sniméani v zastavéném prostfedi a nepiesnosti v nacitani satelitl
(Harrison, Burgoine, Corder, van Sluijs, & Jones, 2014).

Mapovy portdl modulu Aktivni transport pro server INDARES.COM nabizi méteni
trasy, kde si sdm uzivatel trasu vyznaci. Diky tomu odpadaji jakékoliv potiZze s moznymi
nepfesnostmi. Je nutné, K monitorovani touto technikou, pridat jest¢ zafizeni pro snimani
samotné pohybové aktivity. Na rozdil od GPS lokatorii ndm mapovy portal nevyhodnoti
rychlost pohybu.

Pro téma diplomové prace jsem se rozhodl z divodu zapojeni se do vyzkumu, ktery byl
podpofen grantem a moZnosti zjistit problematiku transportu do $koly Gymnézium a SOS

Vv Novém Ji¢in€, kterou jsem také navstévoval a do které jsem denné musel dojizdét.



Na zékladeé vysledktit jsem analyzoval pohybovou aktivitu z hlediska aktivniho, a
kombinovaného transportu. Pfi rozsdhlejSim vyzkumu by vysledky mohly byt vyuzity
pro optimalizaci podminek pro aktivni transport do Skoly, ¢imz by se mohla zvysit

pohybova aktivita i fyzicka zdatnost studentu.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika obdobi adolescenti

Langmeier a Krejéifova (2006) vymezuji obdobi adolescentli jako dovrSeni plné
pohlavni zralosti s dokoncenim télesného riistu. Soucasné probihé i fada psychickych zmén.
A to predevsim nové pudové tendence a rizné zpusoby jejich uspokojovani a kontroly.
Jedinci jsou v tomto obdobi emoc¢né labilni a za¢ina se u nich rozvijet abstraktni mysleni.

T¢lesné, psychické a socialni zmény probihaji soucasné¢ a jsou rizné provazané.
Zavérem tohoto obdobi by mél byt jedinec ekonomicky i emoéné samostatny, jak uvadi
Kuric (2000). Stava se nezavisly na rodicich a zacina fesit své problémy a vlastni vytyCené

cile.

2.1.1 Télesny vyvoj

Obdobi adolescence je periodizovano v rozmezi 15-22 let (Kuric, 2000; Langmeier &
Krejéitova, 2006; Ri¢an, 2006). V tomto obdobi je dosazeno plné pohlavni zralosti, jelikoZ
kolem dvacatého roku zivota je dokoncen rust délohy a varlat. Také je specificky dokoncen
télesny rust. Dolni i horni koncetiny rostou v puberté velmi rychle, a to vytvaii dojem
télesné neproporcionalniho a neobratného jedince. Casto se pouziva termin, Ze je dité samd
noha sama ruka (Langmeier & Krej¢ifova, 2006). BEhem obdobi adolescence roste vice trup
a postava tak dostava konecné, dospé€lé proporce.

U chlapctu v tomto obdobi jesté¢ dochazi k vyraznému ristu vySky. A tak zadinaji byt
patrné zmény mezi chlapci a divkami a to i v pfipadé, ze béhem puberty tyto zmény nebyly
jesté zcela ziejmé (Ri¢an, 2006). Divkam se za¢ne zaoblovat postava diky tuku, ktery se
zacne ukladat hlavné v oblasti bokd a prsou. U chlapcii poté dochazi predevsim k ristu
svaloviny (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Adolescenti zpravidla vénuji svému télu velkou
pozornost. Chlapci i divky se v pfipad€ nespokojenosti snazi zlepsit svou postavu cvicenim,
béhanim nebo jinou pohybovou aktivitou. Pfi stalém a pravidelném vykonavani pohybové

aktivity se jim toho mize uz v tomto véku podafit dosdhnout (Ri¢an, 2006).

2.1.2 Socialni vyvoj
V obdobi adolescence dochazi k vyrazné zméné, jelikoz jedinec ptechazi ze zakladni
Skoly na Skolu stfedni. To je spjaté se zménou postaveni ve spolecnosti. Jedinec pfichazi do

nového kolektivu a snazi se v ném zaclenit. Také v tomto obdobi zazivaji hlubsi erotické
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vztahy a zkuSenosti (Langmeier & Krej¢itovd, 2006). Nazory adolescentll si zacinaji
ziskavat pozornost u dospélych v jejich tésné blizkosti. Pfedev§im se jedna o rodice a
ucitele, s nimiz se jedinci dostavaji nejcastéji do socialniho kontaktu (Kuric, 2000).

Dalsi vyznamny meznik je z pohledu adolescenta zaclenéni do spole¢nosti dospélych.
Jedinec uz neni bran jako dit€, ma jinad prava a povinnosti. Nicméné K nému neni nahlizeno
jako k dospé€lému, s ¢imz se jedinci musi vyrovnat (Langmeier & Krejéitova, 2006). Jak
uvadi Kuric (2000), postupné adolescent dozrava a spoleCensky se zafazuje mezi dospélé

jako jejich rovnocenny partner.

2.1.3 Psychologicky vyvoj

Zacatek obdobi adolescence je Casto charakterizovan jako obdobi emoc¢ni lability.
Béhem dospivani na jedince pasobi velmi silné podnéty. Jsou to predevsim citové podnéty,
které maji za nasledek rizné konflikty a velky vliv na ptecitlivéni jedince. Dal$imi problémy
obdobi adolescence jsou casté zmény nalad, negativita, impulzivni jednani, nestalost a
nepiedvidatelnost jednani (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Na konci tohoto obdobi adolescent ztraci pubertalni rozpornost, nezdravé a prekotné
usudky a dusevni nevyrovnanost. Jedinec za¢ina byt uvazlivy, ustupuje od nezdravé naivity
a stfizlivé hodnoti okolni svét (Kuric, 2000).

Télesné a dusevni zmény probihajici v obdobi adolescence mohou mimo jiné ovliviiovat
Skolni prospéch. Jedinec mlze mit problémy s koncentraci pozornosti, coz je spojené
semoc¢ni nestalosti a to muze vést K vykyvam $kolniho prospéchu. K tomu se muzou
objevovat dal$i problémy, jakymi jsou porucha spanku, nechut k jidlu, zvy$ena unavitelnost
nebo Uzkost (Langmeier & Krejcitova, 2006).

V zavéru obdobi adolescence dochazi k zasadnim zivotnim zménam. Jedinec se
postupn¢ emancipuje od rodiny, at' uz vstupem na stiedni nebo vysokou Skolu nebo
nastupem do zaméstnani. Diky tomu mohou nastat Vrodin€¢ rizné problémy spojené
s rodinnymi vazbami. Také vztah ke druhému pohlavi se ustavuje a vyustuje v hlubokou
vazanost, ktera je zalozena na spoleénych ¢i doplitkovych rysech osobnosti. Tyto vztahy se
mohou dale pienaset az kuzavieni manzelského svazku a zalozeni vlastni rodiny
(Langmeier & Krej¢itova, 2006).

S timto je spjata otazka zabezpeceni rodiny, a to ve formé vybrani a nalezeni povolani.
Volba povolani byva pro adolescenty velkym problémem. Jedinec se snazi najit praci, ktera

by ho uspokojovala a ve které by naplnil své osobni zajmy. ToO je jesté umocnéno tim, ze
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jedinci se o zaméstnani rozhoduji v dobé&, kdy nemaji dostatek zkuSenosti a nemaji jasné
vyhranény zajem. To vede Kk jejich nespokojenosti v zaméstnani, a proto mnozi z nich
béhem prvnich let méni své stavajici zaméstnani (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Z této pri¢iny by mél hlavné vyucujici adolescenta sméfovat. A to predevsim tak, aby se
dokazal optimaln¢ zatadit do spolecnosti a do svéta prace. Na druhou stranu by se méla
adolescentovi nechat urcitd volnost, ktera bude podporovat jeho rozvoj a ptredpoklady

pro naplnéni jeho Zivota (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

2.2 Nadvaha a obezita adolescentii

Nadvéha a obezita jsou jednim z nej€astéjSich chronickych onemocnéni ve vyspélych
zemi. Z historického hlediska obezita ani nadvaha nebyla povazovana za nemoc. Jedinci
trpici nadvahou pfipadné obezitou méli v téle tzv. Setrny gen (anglicky drifty gene). To
znamenalo, ze jedinci stimto genem lépe zvladali slozita obdobi, at uz valky nebo
hladomory. VIiv na obezitu a nadvahu mélo i to, Ze se lidé nepiejidali a mnohem vice se
pohybovali (Sva¢ina & Bret$najdrova, 2008).

Nadvaha a obezita je definovana dle Machové et al. (2009) jako nadmérné nahromadéni
tuku v podkozni tukové tkani i kolem vnitinich organt. To se projevuje zpravidla vyssi
té€lesnou hmotnosti.

Nadvaha je predstupen obezity. V soucasnosti se pouZziva pro zjisténi nadvahy a obezity
hodnoceni, které je zalozeno na vztahu télesné vySky a hmotnosti. Jedna se o Body Mass
Index, zkracené se mizeme setkat s pojmem BMI. Tento index silné souvisi s mnozstvim
télesného tuku a vypodita se podle nasledujiciho vzorce (hmotnost v kilogramech déleno
druhou mocninou vysky v metrech): BMI = hmotnost (kg) / vyska® (m) (Machova et al.,
2009). Pro déti a mladez do 18 let se BMI jesté piepocitava podle percentilovych grafii a to
zvlast pro divky a zvlast’ pro chlapce (World Health Organisation, 2014c).
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Nasledujici tabulka (World Health Organisation, 2014b) ukazuje rozmezi jednotlivych
kategorii BMI:

BMI (kg/m°) Kategorie
pod 18,5 podvaha
18,5-24,99 norma
25-29,99 nadvaha
30-34,99 obezita 1. stupné
35-39,99 obezita 2. stupné
nad 40 obezita 3. stupné

Tabulka 1. Rozdéleni hodnot BMI.

2.2.1 Piiciny

Jednou z nejcastéjsich pticin nadvahy a obezity je nadmérné ptijimani potravy, které je
doplnéno 0 nedostatek pohybu. To je dano modernim Zivotnim stylem. Diky tomu si lidé
kupuji vice, nez jsou sami schopni zkonzumovat. Jako jeden z dukazii mulzeme vzit
vyhozené zkazené potraviny z domacnosti. Také rizné mylné divody maji vliv na ptejidani.
Naptiklad pfekrmovani déti stim, Ze pifebytecnou energii rychle spotfebuji. Pfipadné

U adolescentt ptibyvaji i daldi nevhodné stravovaci navyky. Rada znich nesnida,
piipadné nesvaci a prvnim jejich jidlem je tedy az obéd. Studentim ziidka chutna ve skolni
jidelng, a vétsina z nich da radgji pfednost rychlému obcerstveni. Zde konzumuji nevhodna
smazena jidla, at’ uz jde o hranolky, hamburgery nebo rtizné bagety s majonézou. Velmi
dalezitou slozkou je pitny rezim. Ne&ktefi piji slazené lahvové napoje a limonady.
Po ptichodu ze Skoly travi ¢as u pocitace nebo televize a pojidaji pochutiny (¢okolada,
susenky, bramburky). VSechny tyto navyky vedou k nadmérnému piisunu energie (Machova
et al., 2009).

Dalsi velmi vyznamnou pii¢inou je nedostatek pohybu. Jak uvadi World Health
Organisation (2010), zhruba 31% populace starsi patnacti let nema dostatek pohybu. Lidé
neustale nékam spéchaji a tomu piizpusobili i sviij zivot. Do prace jezdi automobily nebo
méstskou hromadnou dopravou. Lidé se dopravi pasivnim transportem kamkoliv, jen aby
nemuseli chodit péSky. Rovnéz ubyvd zaméstnani, kde je tieba vykonavat velkou
pohybovou aktivitu. Vse se robotizuje a automatizuje (Vitek, 2008).

To se prenasi | na déti a mladez. Rodi¢e dopravuji své déti do Skoly automobily a

vymlouvaji se na shon. Ve Skole Zaci a studenti sedi a v hodinach télesné vychovy moc
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necvici. Duvody jsou nejcastéji zapomenuti sportovniho ptevleceni, nachlazeni nebo nechut
k pohybové aktivité. Po pfichodu domt sedi u tkolu a plynule ptrechazi Kk sezeni u televize a
pocitace. Jen maly pocet déti travi svij volny ¢as pohybovou aktivitou (Machova et al.,
2009).

Mezi dalsi faktory obezity patii traveni volného Casu, stres ptipadné nedostatek spanku.
To jsou ovlivnitelné faktory, které maji vliv na nadvahu a obezitu. Druhou skupinou faktora
jsou takzvané neovlivnitelné faktory. Mezi né patii geneticka vybava, pohlavi a vék (Vitek,
2008).

Dle Machové et al. (2009), ma geneticka vybava vliv na nadvahu a obezitu az z 50 %.
To je dano predevsim tim, Ze Sse na kazdém chromozomu nachézi aspon jeden gen, ktery
u ¢loveka ovliviiuje nadvahu a obezitu. Nemuzeme vsak tvrdit, ze obézni lidé se svou vahou
nemohou nic ud¢lat. Vitek (2008) ve své publikaci uvadi, ze na epidemicky rozmach obezity
ma vliv pouze 1 % genti. Uvadi i n¢kolik objastiujicich diivodu pro toto stanovisko:

e Pocet obéznich lidi a lidi s nadvahou vzrostl enormné za jednu generaci. Za tak
kratkou dobu se nemohla ptizptsobit genetickd vybava.

e Vyskyt obezity vzrostl ve stalych populacich, kde nedochazi ke dramatickym
zméndm v genetickém fondu.

e Narist nadvdhy a obezity se vyskytuje predev§im u populaci, které maji nizsi
socio-ekonomické postaveni ve spolecnosti.

Hlavni rozdil v nadvaze a obezit¢ z hlediska pohlavi je v rozlozeni tuku. Muzi maji
nejvice tuku uloZeného V oblasti bfiSni dutiny, kdezto Zeny v oblasti bokld a hyzdi.
Zajimavym faktorem je navic 1 to, Zze v populaci je vice obéznich muzii nez zen (Vitek,
2008).

Na mnozstvi tuku v téle ma také vliv vék. S vékem stoupad podil podkozniho tuku
Vv oblasti bfisni dutiny az do 60.-70. roku. Zatimco mladi muzi maji pfiblizn¢ 20 %

abdominalniho tuku, u muzi okolo sedmdesati let je tento podil témét 50 % (Vitek, 2008).

2.2.2 Nasledky

Jak uvadi Machova et al. (2009), nasledky obezity u adolescenti mohou byt vétsi, nez
se na prvni pohled mize zdat. Velkd vdha nadmérmé plisobi na cely podptlirné-pohybovy
aparat, zejména na patef a dolni koncetiny. U obéznich jedinci se mohou vyskytovat
poruchy drzeni téla jako naptiklad: skolidza, lordéza, atp. Dolni koncetiny jsou postizeny

zejména problémy s koleny a plochou nohou. A zavaznym problémem je i to, ze u 80 %

14



obéznich déti pretrva obezita az do dospélosti a nasledné se objevuji dalsi komplikace.

Dospivajici jedinci trpici obezitou mohou mit rizné psychosocialni problémy (Vitek,
2008). Ve skole jsou Casto terc¢em posméchu, maji horSi prospéch a jsou neohrabani. To
mize vést ke ztraté sebedvéry, osamélosti, vEtSi nervozité a potencialné i K rozvoji
neurologickych problémti béhem dospélosti. Mezi nejCastéjsi problémy patii nalezeni
partnera, uspé$né dokonceni studii ¢i uspésné nalezeni prace.

V dospélosti je nadvaha a obezita pticinou celé¢ fady onemocnéni. Také je to Ctvrta
nejéastéj$i pri¢ina umrti (World Health Organisation, 2014a). Podle Vitka (2008) jsou
v Ceské republice a celém zapadnim svété s obezitou spojeny zavazna kardiovaskularni
onemocnéni, ku piikladu ischemisckd choroba srde¢ni, poruchy srde¢niho rytmu,
ischemicka choroba dolnich konéetin, nemoci cév, a to pifedevsim vysoky krevni tlak nebo
mozkova mrtvice.

Obezita je rovnéz spjata s vyssi hladinou krevniho cukru. Konkrétné se jedna
0 cukrovku 2. typu (diabetes mellitus). Tato nemoc je Sestou nejcastéjsi pfiCinou Umrti.
Pacienti ve véku do dvaceti let maji diky této nemoci kratsi zivot o 15-27 let. Také pacienti
s hodnotou BMI nad 31 maji ¢tyficetkrat vyssi riziko cukrovky v porovnani s jedinci s BMI
v normé¢ (Vitek, 2008).

Dalsimi problémy spojenymi s obezitou jsou néktera nddorova onemocnéni. U obéznich
muzid se Cast&ji vyskytuje karcinom tlustého stieva a prostaty. U Zen trpicich obezitou je to
tumor Zlu¢niku a rizné gynekologické néddory (Svacina & BretSnajdrova, 2008).

Svacina a Bret$najdrova (2008) uvadi, Zze dal$i z velmi ¢astych nemoci souvisejicich
s obezitou je neplodnost. U Zen se vyskytuje ve formé& syndromu polycystickych ovarii.
Vitek (2008) tento syndrom popisuje jako onemocnéni, které je charakteristické absenci
ovulace, polycystozou vajenikli a nadmérnou tvorbou muzskych pohlavnich hormoni.
U muzil obezita ovliviiuje potenci.

Dalsi nemoci, které se podileji ve vétsi €1 mensi mife na problémy spjaté s nadvéhou a
obezitou jsou metabolicky syndrom, onemocnéni kloubniho systému, nemoci zazivaciho
traktu, nemoci Zluéniku, jaterni poSkozeni, nemoci ledvin, hyperurikemie, poruchy spanku,
astma, demence, zdravotni rizika v téhotenstvi, komplikace pfi chirurgickych vykonech

J& 4

nebo nemohoucnost ve stari (Vitek, 2008).
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2.2.3 Preventivni opatreni

Obezita je jednou z nejrozsifenéjSich nemoci svéta (Machova et al., 2009) a jeji
prevence je zaroven 1 prevenci ostatnich zavaznych nemoci, které z obezity vznikaji.
Zakladem pro kvalitni prevenci je znalost spravné normy pro télesnou hmotnost. Tu si mtize
jedinec vypocitat pomoci BMI indexu. Znalost spravné hodnoty BMI zna¢né usnadiuje
kontrolu hmotnosti.

Dale je nutna kontrola denniho energetického vydeje. Denni energeticky vydej je
celkova spotieba energetickych zdrojii béhem jednoho dne a je uvadéna v kcal. Denni
energeticky vydej béhem pohybové aktivity by mél tvofit vice nez 25 % z celkového
denniho energetického vydeje. U chlapcti by to mélo byt nejméné 11 kcal na kilogram
hmotnosti za den a u divek 9 kcal (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

Dilezité je znat i piiiny obezity. Jak uvadi Vitek (2008), pii dodrzovani zasad zdravé
vyzivy maji lidé o 75 % nizsi riziko vzniku srde¢nich ptihod. A dostate¢né mnozstvi ovoce a
zeleniny ma za pii¢inu snizeni kardiovaskuldrnich nemoci o 20 %. Tudiz pravidelné
stravovani a rozdéleni denni davky do péti porci sniZuje moznost vyskytu obezity (Machova
et al., 2009). Chybou je konzumace jidel s velkym obsahem tuki a jednoduchych cukri. Téz
slazené nebo alkoholické napoje a nedostatek vldkniny v potravé mé;ji za nasledek zvySovani
télesné hmotnosti. Prevence se netykd jen spravného jidelnicku, ale i pohybové aktivity
(vice v kapitole 2.3).

Jak zminuje Vitek (2008), je nutné si uvédomit, ze velky vliv na utvafeni stravovacich
navykli ma cela spoleénost. N&které zemé (Finsko, Svédsko, Singapur) zavedly narodni
programy a diky tomu se jim podafilo sniZit nemoci souvisejici s obezitou. Tyto narodni
programy obsahuji zajimavé nastroje, kterymi jsou: oznaCovani potravin, vytvafeni
ptilezitosti pro sportovni aktivity a zdravé bydleni, podpora vyuky télesné vychovy
na Skolach, omezeni prodeje nezdravych potravin, regulace reklamy nezdravych potravin,

cenova politika samotnych statii a mnoh¢ dalsi.

2.2.4 Lécba obezity

Velmi zajimavy je pristup k 1écbé podle Machové et al. (2009). V piipad¢é nadvahy by
se mél pacient 1éCit jen tehdy, kdyz je nadvaha doprovazena zvysenym obvodem pasu nebo
Vv pfipad€ vyskytu zdravotnich problémil. V tomto ptipadé se doporucuje dietni opatieni a
mirné zvySeni pohybové aktivity.

V piipadé obezity se podle World Health Organisation (2013) nabizi k feSeni vice
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moznosti. Léfeni mize probihat formou diety, pomoci pohybové aktivity nebo jak uvadi
Svacina a BretSnajdrova (2008) psychoterapii, farmakologicky nebo chirurgicky. Ze vSeho
nejdualezitéjsi je motivace. Obézni ¢lovek musi mit velkou motivaci zménit cely sviij Zivotni
styl. To byva mnohdy obtizné,. nebot’ komplikace spojené s obezitou se za¢nou projevovat
az po n¢kolika letech. Pacient tak ze zacatku nema tendenci cokoliv ménit a pozdé&ji uz je to
o to tézsi. Pacient mlze zalit se zménou Zzivotniho stylu i saim bez Iékatského pficinéni.
Sta¢i jen uprava jidelnicku a pravidelna pohybova aktivita. Nejvétsi chybou je spojovat
1é¢bu obezity jen s hubnutim.

Zmeéna jidelnicku by méla byt takova, at’ je skladba potravin pestra a vyvazena.
Sacharidy by mély tvoftit 55 % celkového mnozstvi energie. Tuky 30 % a z ¢ehoz by méla
byt jen jedna tfetina ZivociSného piivodu. Zbylych 15 % by mély tvofit jakékoliv bilkoviny.
V jidelnicku by nemélo chybé&t ani ovoce a zelenina. Zelenina nejlépe tiikrat denné a ovoce
v mnozstvi 1-2 kusy denné. Co se tyka pitného rezimu, tak se doporucuje vypit denné 2 litry
Cisté vody nebo neslazeny ovocny ¢i bylinny ¢aj (Machova et al., 2009).

Jak uvadi Machova et al. (2009), tak dilezitou soucasti 1écby obezity je pohybova
aktivita. Nejvhodngjsi aktivitou je chtize, cyklistika nebo plavani. Svacina a Bret$najdrova
(2008) doplnuji, ze by pacienti nem¢li zacinat s aktivitami typu béh nebo posilovani.
Pacienti nevydrzi tuto aktivitu vykonavat dlouho, tudiz je vydej energie maly a doba
odpocinku bude velmi dlouha. Dle Machové et al. (2009) je chiize nejlepsi aktivita, jelikoz
je nejdostupnéjsi. Pti jedné pohybové aktivité by mélo byt vydano 800 kJ. To se rovna chiizi
rychlosti 5-6 km/h po dobu 40 minut. Idealné¢ je zacit tfikrat tydné po dobu 30 minut a poté

zalit ¢as prodluzovat a piejit na chiizi 1 pétkrat tydné.

2.2.5 Obezita adolescentii u nas, v Evropé a ve svété

Podle studie, kterou provedli De Gouw et al. (2010) trpi nadvahou a obezitou v Ceské
republice okolo 12 % chlapci a 7 % divek ve véku 1518 let. V1iv na to ma predevsim to, Ze
adolescenti neobédvaji. U divek bylo jeste¢ dalsim diivodem sledovani televize vice nez
7 hodin béhem tydne. Velmi zajimavé je i to, ze déti ve véku 10-15 let jsou v praméru
04 % u chlapcti a 7 % u divek obéznéjsi nez ve vekové kategorii 15-18 let.

Tyto vysledky mizeme porovnat s vysledky v Evropé, které provedla World Health
Organisation (2007). Vyzkum World Health Organisation (2007) byl zaméfen na nadvahu a
obezitu adolescentll ve véku 15 let. V porovnani tficeti evropskych zemi skonéila Ceska

republika na devatenactém misté.
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Podobnych vysledki dosahli i adolescenti ve véku 11-15 let ve studii, kterou provadéli
Due et al. (2009). V porovnani tficeti péti zemi z celého svéta skoncili ¢eSti chlapci
na dvacatém patém misté a Ceské divky na dvacatém devatém misté. Tomuto poradi vévodi

Malta a na druhém misté€ jsou Spojené staty americké.

2.3 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita predstavuje jeden ze zakladnich pilifti v moderni spolecnosti.
Prispiva ke zvySeni kvality zivota a k udrZzeni zdravi. Pohybova aktivita také pfispiva
k vyrovnané osobnosti ve vSech sférach — bio-psycho-socio-spiritualni (Blahutkova,
Rehulka, & Dvotakova, 2005).

Nedostatek pohybové aktivity mize zplsobovat nékteré choroby a nasledné i smrt.

Pohybova aktivita ma tudiz velmi pozitivni vliv na zdravotni stav jedince (Kudladek &

Fromel, 2012).

Pohybova aktivita ma mnohé vyhody (World Health Organisation, 2013; World Health
Organisation, 2014a):

e Snizuje cholesterol v Krvi

e ZlepSuje kardiovaskularni zdatnost

e Zabranuje vzniku nékterych druhi rakovin

e Pusobi tlumive na diabetes

e Redukuje nadvahu

e Pozitivné ovliviiuje depresi a stres

e ZvySuje odolnost vykonu v z4tézi

e Zvysuje motorickou vykonnost

e Podporuje imunitni systém

e Ma vychovny vliv — snizuje konzumaci alkoholu a uzivani drog

Samoziejmé muze mit pohybova aktivita i negativni G¢inky (Blahutkova, et al., 2005) jako
jsou:

e MiiZe mit neptiznivy vliv na vrcholové sportovce (pietrénovani)
e Vadné drZeni téla pfi zaujimani neménné polohy, svalové disbalance a poruchy

pohybového stereotypu
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Pohybova aktivita ma pozitivni vliv na zdravy zivotni styl. Ten je méfitkem i symbolem
zdravi pro populaci (Blahutkova, et al., 2005). Zdravy zivotni styl adolescenti je pfedevsim
budovan ve volném Ccase, jelikoz 75-85 % veSkeré pohybové aktivity je provozovano
ve volném c¢ase, mimo Skolu. A jen 15-25 % pohybové aktivity zaujimaji Skolni pohybové
aktivity (Kudlacek & Fromel, 2012).

Fyzicka zdatnost je charakterizovana jako schopnost provadét kazdodenni ukoly svizné
bez piilisné namahy, s dostatkem energie a s dostate¢nou rezervou pro spokojené prozivani
volného ¢asu a zvladani nepiedvidanych udalosti (Blahusova, 2009).

Uroven pohybové aktivity tzce souvisi se schopnosti vykonavat pohybovou &innost.
Cim vice pohybové &innosti ¢lovék vykona, tim vétsi bude jeho fyzicka zdatnost. Clovek
nemiuze byt fyzicky zdatny, pokud nebude pohybové aktivni. Pohybova aktivita je veskera
denni ¢innost. Patfi sem uklizeni, b&éhani, chiize do zaméstnani nebo prochazka se psem.
Nekteré intenzivnéjs$i pohybové aktivity vyzaduji intenzivnéj$i praci a vétsi vydej energie.
Takze piivybéru typu c¢innosti muzeme relativné jednoduSe ovlivnit uroven fyzické
zdatnosti (Blahusova, 2009).

Vysoka uroven pohybové aktivity je podle Kudlacka a Fromela (2012) stanovena
hodnotou 12 500 krokt za den, pfipadné pomoci vykonané pohybové aktivity. Z hlediska
pohybové aktivity se jednd nejméné o jednu hodinu stiedné zatézujici aktivity nebo putl
hodiny intenzivni pohybové aktivity. Stfedné zatézujici aktivitou se rozumi pohybova
aktivita, ktera odpovida urovni 3—-6 METu (Sigmund & Sigmundova, 2011). Intenzivni
aktivity jsou takové, které presahuji zdkladni Groven denni aktivity. Sigmund a Sigmundova
(2011) uvadi, ze jsou to aktivity, které maji vice jak 6 METU. Fromel et al. (1999) objasiuyji,
ze MET znamend metabolicky ekvivalent a je to spotfeba kysliku v klidu (pfi necinném
sedu). Jeho hodnota je 3,5 mililitru kysliku na kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu.
Hodnota 6 METu odpovida tedy Sestinasobku vydeje energie oproti klidovému stavu. Tuto
hodnotu ma naptiklad pési turistika v pfirode, jogging, cyklistika (16-20 km/h), aerobik,

plavani, sjezdové lyzovani nebo brusleni (15 km/h).

2.3.1 Pohybova aktivita adolescentii u nas a v Evropé

Cesti adolescenti ve véku 14-18 let stravi primé&mé& pohybovou aktivitou 789 minut
tydné (Sigmundové, El Ansari, Sigmund, & Fromel, 2011). Evropsky primér pohybové
aktivity je podle vyzkumu De Cockera, et al. (2010) o hodn¢ vyssi. Dle jeho vyzkumu stravi
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evropsti adolescenti ve véku 14-17,5 let v priméru 1116 minut pohybové aktivity za tyden.
To je 0 30 % vice nez adolescenti v Ceské republice. Nékteré tidaje o pohybové aktivité jsou
Vv obou studiich velmi podobné. Evropsti adolescenti stravi tydné chtizi 450 minut a
domécimi pracemi 140 minut (De Cocker, et al., 2010). Cesti adolescenti stravi chizi
387 minut za tyden (Sigmundova et al., 2011). To je jen 0 14 % méné nez evropsky primér
dle vyzkumu De Cocker, et al. (2010). A domacimi pracemi se ¢esti adolescenti podili témer
stejnou mérou jako ve vyzkumu evropskych adolescentii (De Cocker, et al., 2010) a to 139
minutami za tyden.

Nejvétsi rozdil je v traveni volného Casu. Zatimco evropsti adolescenti travi béhem
volného ¢asu pohybovou aktivitou 476 minut za tyden (De Cocker, et al., 2010), tak cesti
adolescenti jen 67 minut (Sigmundova et al., 2011). Z tohoto hlediska je jasné vidét, Ze Cesti
adolescenti by méli zvysit svou pohybovou aktivitu hlavné ve volném case. Jednim z

moznych feseni je vyuziti aktivniho transportu.

2.4 Transport

Ve druhé polovingé 20. stoleti byla pfi méstskych vystavbach preferovana sidlisté a
vyskové budovy, coz mélo zasadni vliv na Zivotni styl ob&anti vyspélych zemi. Lidé zacali
vést prevazné sedavy zpisob zivota. Do prace se dopravuji autem nebo méstskou
hromadnou dopravou, jezdi vytahy a eskalatory a po piijezdu z prace sedi doma u televize.
Navic i technicky pokrok v domécnosti ma vliv na ¢lovéka (World Health Organisation,
2014a). Driive neexistovaly domaci elektrospotiebice a veskeré domaci prace si lidé
obstaravali sami, ru¢né. Dnes se v domacnosti vyuzivaji vysavace, domaci roboti, pracky,
mycky a televize na dalkové ovladani. To vSe nas zbavilo i minimalniho pohybu (Machova
et al., 2009).

Clovék byl fylogenetickym vyvojem smérovan k tomu, aby dokazal preZit v piirodé.
Musel se premistovat dlouhé vzdalenosti za lovem potravy, chodit na pole a starat se
0 urodu, popiipad¢ utikat pied nebezpecim. Dnes, diky sedavému zplisobu Zivota, ¢lovek
trpi rdznymi civilizaénimi chorobami. Jednim z moznych feSeni téchto civiliza¢nich nemoci
je pohybova aktivita (Machova et al., 2009).

Existuji 1 jedinci, ktefi nemaji specidlni stravovaci navyky a nevykonavaji pravidelnou
pohybovou aktivitu, a pfesto netrpi nadvahou ani obezitou. Tito lidé nebé&haji nebo
nevykondvaji narocna cviceni. Jen chodi péSky misto vyuziti hromadné dopravy, pouzivaji

schody misto vytahli a jsou cely den aktivni. Jsou takto aktivni po cely Zivot a kazdy den

20



vydavaji o néco malo vic kalorii nez ostatni lidé. (Blahusova, 2009).

Blahusova (2009) uvadi, ze existuji dikazy o tom, Ze obézni lidé ji stejn¢ jako hubeni
jedinci. Obézni lidé vSak vedou méné aktivni Zivot, protoze je to pro né kvuli vétsi
hmotnosti velmi naro¢né. Pfitom, jak uvadi Svacéina a BretSnajdrova (2008), dvakrat tézsi
jedinec vydava dvakrat vic energie pii stejné rychlosti pohybu. Bohuzel plati pravidlo, ze
zhubnuti.

Obézni lidé by se méli snazit chodit po schodech misto pouzivani vytahu, chodit
do prace pésky misto pouzivani auta, chodit del§i cestou nebo vystoupit o zastavku diiv

(Svacina & Bret$najdrova, 2008).

2.4.1 Problematika transportu u nas a v zahranic¢i

Jak uvadi Peng, Sun a Lu (2012), tak v celém svété probiha ¢im dal rychlejsi
urbanizace, motorizace a rust celkové ekonomiky. To je divodem, Zze se lidé premistuji
z venkovskych oblasti do mést. S tim vSak kromé poctu obyvatel ve méstech stoupd i pocet
aut, autobusu, vlaki a dalSich dopravnich prostfedkii. Touto kombinaci dochéazi k dopravnim
zacpam, znecisténi, nadmérnému hluku, zranénim pfipadné 1 tmrtim.

Dals$im problémem jsou situace vznikajici z nadmérného vyuzivani transportu. Data ze
Spojenych stat uvadi, Ze nedostatek pohybu stoji americky zdravotnicky systém 128 dolari
na osobu ro¢né. Coz je pii souctu vSech lidi v Americe v roce 2004 témét 24 miliard dolart.
A 1id¢, ktefi maji nedostatek pohybové aktivity, stoji zdravotni systém zhruba o 17 % vice,
nez lidé pohybové aktivni (Vitek, 2008).

V Ciné je naptiklad auto znamkou dobrého socialniho postaveni. Takze pocet aut se
ve velkych méstech prudce zvySoval. Proto byli policisté nuceni zavést omezeni ohledné
vlastnéni automobild. V Sanghaji museli majitelé rozprodat star§i automobily nez je rok
vyroby 1994. V Pekingu zavedli takzvany systém loterie na automobily. To znamena, Ze
maximaln¢ mohlo v roce 2011 piibyt ve mésté jen 240 000 novych automobilt. | Peking se
snazi omezit automobily, a t0 pomoci zvySeni parkovného. V roce 2002 byl poplatek
Vv centru mésta 0,6 dolarti a v roce 2011 uz to bylo 2,2 dolary za hodinu (Peng et al., 2012).

Vitek (2008) dale uvadi, ze napiiklad americkd automobilka General Motors za rok
2004 dala svym zaméstnancum, jejich rodindm a byvalym zaméstnancim na nemoci a
problémy spjaté s obezitou 286 milionti dolard. Kvili témto vysokym vydaji zalozila
automobilka zdravotni program LifeSteps, a téméf ihned od zavedeni snizila automobilka

zdravotni vylohy o 27 milioni dolarii. Z téchto udaji vyplyva, Zze ma smysl zabyvat se
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problematikou obezity a pasivniho transportu.

2.4.2 Aktivni transport

Faulkner, Buliung, Flora a Fusco (2009) uvadi, ze cas, ktery adolescenti stravi
pohybovou aktivitou, stale klesad. Proto se stale hledaji zptsoby, jak donutit zaky
k pohybové aktivité i mimo $kolni vzdélavaci program. Jednim z moznych feseni muze byt
aktivni transport. Aktivni transport je forma dopravy, ke které vyuzivame jen vlastni silu. Je
to napiiklad chtze, jizda na kole, jizda na koleckovych bruslich nebo jiné nemotorizované
formy dopravy. Jak uvadi studie autorti Lubans, Boreham, Kelly a Foster (2011), tak 55 %
studentll vyuzivajicich aktivni transport k dopravé do Skoly zaznamenalo signifikantni
ubytek vahy.

Kdyby se mezi studenty vytvofil vztah k aktivnimu transportu do $koly, tak by studenti
ziskali mnohé benefity a to predevsim ve formé zvySeni kvality Zivotniho stylu s moznym
snizenim vyskytu civilizaénich onemocnénich. Aktivni transport je originalni feseni, jak
zvysit pohybovou aktivitu adolescentt, aniz by bylo nutné zasahovat do $kolniho
vzdélavaciho programu (Faulkner et al., 2009). Aktivni transport je navic velmi Setrny
k zivotnimu prostfedi — redukuje emise, ma vliv na snizeni dopravniho hluku, snizuje

spalovani fosilnich paliv (Carver et al., 2011).

2421 Chize

Nejjednodussi zpiisob aktivniho transportu je chize. At uz je to chliize do prace,
prochazka do pfirody, pési tura nebo stale vic popularni nordic walking. Nordic walking je
chiize s holemi a je popularni predevSim mezi star$i generaci. Poméaha jim udrzovat vétsi
paze (Vitek, 2008).

Chiize ma mnohé vyhody. Faulkner et al. (2009) ve svém vyzkumu uvadi, Ze studenti
vyuzivajici pro dopravu do skoly chuzi, zvysili svoji denni pohybovou aktivitu 0 5 — 37
minut oproti studentim, ktefi vyuzivali pasivni transport. Vitek (2008) dale uvadi, ze chiize
je pohodlné a nezavisla doprava z mista na misto. Je to levny transport, ke kterému neni nic
zapotiebi a jesté Setii Zivotni prostiedi. Chlize nespaluje benzin ani nevypousti do vzduchu
Skodlivé plyny. Diky chiizi télo spotfebuje vice energie nez pii jizde¢ autem. Zajimavé je 1 to,
ze chuize dle Vitka (2008) zabrafnuje problémtm s nespavosti, zacpé a pomaha s bolestmi

zad a kloubu.
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2.4.2.2 Jizda na kole

Na kole se da jezdit do skoly nebo do zaméstnani. Diky kolu se muze cas velmi
zefektivnit, jelikoz jste na kole rychlejsi. Timto Ize vyfidit vice za krat$i dobu. Nékdy je
kolo dokonce rychlejsi nez samotny automobil. Ve vétSich méstech, plnych ucpanych cest,
muize byt kolo velmi vyhodné. Jedinym problémem byva kvalita cyklostezek a bezohlednost
fidica (Vitek, 2008).

Velkou vyhodou cyklistiky je, ze velmi rychle zvysi pohybovou aktivitu jedince. Diky
tomu je cyklistika vhodnou alternativou pro dopravu do Skoly (Smith et al., 2012). Vitek
(2008) dale uvadi, ze cyklistika snizi 0 22 % riziko ndhlého imrti u ¢lovéka, ktery nebyl
pfedem pohybové aktivni, dale ma pozitivni vliv na snizovani rizik u nemoci
kardiovaskularniho systému, obezity a cukrovky. Navic je to aktivita, ktera je vhodna pro
velkou $kalu jedinci, protoze nezatézuje kloubni aparét.

Pfi cyklistice ¢lovek spali vice energie nez pti samotné chizi. Udava se, ze ¢lovek spali
za hodinu jizdy na kole okolo 2000 kJ. Z toho vyplyva, Ze pokud by ¢loveék jezdil jednu
hodinu tydné na kole po dobu jednoho roku, tak by spalil tolik energie, kolik obsahuje 5 kg
tukové tkané. Dulezité¢ je ale dodrzovat spravné stravovaci navyky nebo vyuziti kola

k aktivnimu transportu postrada tizeny efekt (Vitek, 2008).

2.4.3 Pasivni transport
Pasivni transport je doprava, pii které aktivné nezapojujeme své svaly. Nemusime
vykonavat pohybovou aktivitu a pfesto se dopravime se z mista na misto. Mezi nejbéZnéjsi
typ pasivniho transportu patii automobil, autobus, vliak nebo motocykl (Smith et al., 2012).
Dutivody pro uptednostiiovani pasivniho transportu do $koly je hned nékolik. Pfedevs§im
je to vzdalenost Skoly od bydlisté¢ a to uvadi sami studenti jako nejpodstatnéjsi diuvod.
Dal$imi diivody jsou hustd doprava v misté Skoly, obtizny piistup do Skoly nebo soukromé

pozemky, které brani v chtizi do §koly (Faulkner, Stone, Buliung, Wong, & Mitra, 2013).

2.4.4 Monitoring

Monitoring transportu se Cast&ji zacind pouzivat pro studie a vyzkumy az od roku 2000.
Souvisi to pfedevSim s dostupnosti a vyvojem monitorovacich zatizeni a softwart. V roce
2001, Tudor-Locke, Ainsworth a Popkin (2001) identifikovali aktivni transport pfi cesté
do a ze skoly jako mozny potencialni zdroj pohybové aktivity. Od té doby se zvysil zajem
0 vyzkum aktivniho transportu na Skolach (Carver et al., 2011).

Jak uvadi Carver et al. (2011), tak je velky problém sjednotit naméfené vysledky
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Z jednotlivych studii. Kazdy vyzkum pracuje jen s urcitou skupinou a vyuziva rizné¢ metody
vyzkumu. Proto do roku 2011 nejsou zadné dlouhodobé studie, které by se daly vyuzit
k porovnani naméfenych vysledkd.

Kazdy vyzkum si stanovi urCitou metodu pro monitoring trasy. Ve vyzkumu Larsen
et al. (2009), autofi méfili cestu z mista bydlist¢ do skoly. Trasu méfili pomoci programu
ArcGIS 9.2 a urcovali vzdy nejkrat§i moznou trasu. Jak sami uvadi, neméfili ani redlné
trasy, které zaci vyuzivali pro cestu do a ze Skoly. Klinker et al. (2014) ve svém vyzkumu
pouzili pro méfeni pohybové aktivity u trasy do Skoly GPS lokatory (Global Positioning
System) a akcelerometry. GPS lokatory si studenti sundavali na koupani, vodni sporty a na
noc, ¢ili nebylo mozné monitorovat pohybovou aktivitu vodnich sportti. GPS lokator bylo
nutné kazdy vecer nabijet, aby ho bylo mozné vyuzit nasledujici den. V tomto vyzkumu byl
GPS lokator nastaven na snimani kazdych 15 vtefin. Pfi rychlych pohybech tak mohlo
dochazet k nepiesnostem. Také bylo nutné synchronizovat akcelerometry s GPS lokatory.
Autofi uvadi, ze synchronizace GPS lokatoru s akcelerometrem byla uskali studie.
Uspé&snost synchronizace byla 80%. Dalsi problém byla presnost GPS lokatort. V méstské
¢asti S hustou zastavbou se vyskytovaly nepfesnosti. Autofi uvadi, ze by pro pfisti studii
bylo vhodné zvolit odlisné prostiedi nez vnitini ¢ast mésta. Vazquez-Prokopec et al. (2013)
vyuzivali k méteni GPS lokatory. Tato zafizeni se automaticky vypinala o pilnoci a zapinala
v Sest hodin rano. Pouziti GPS lokatorti v tomto ptipadé s sebou neslo mnohé limity. Mezi ty
nejcastéjsi patfilo, ze lidé, zamérné nebo nedopatienim, nenosili GPS lokatory. Dale se jako
omezujicim ukdzalo vyskytovani prostorovych chyb z diivodu Spatné satelitni geometrie
nebo ruseni signalu GPS jinymi signdly. V piipad¢ zaznamenavéani v budovach byla méteni
nulova nebo podstatné sniZend a nahodné navstivena mista nemusela byt z divodu velkého
objemu dat GPS viibec zaznamenana.

Z vyse uvedenych vyzkumul vyplyvé, ze monitoring podle GPS lokatori ma mnohé
uskali. Proto pro tuto diplomovou praci byly GPS lokatory nahrazeny novym mapovym
portalem modulu Aktivni transport pro server INDARES.COM.

2.5 Gymnizium a SOS Novy Ji¢in

Gymnazium a SOS v Novém Ji¢ind je nejvétsi gymnaziem na stiedni Moravé.
Do skolniho roku 2005/2006 bylo v kazdém roc¢niku ctytletého studia Sest tfid o tficeti
zacich. Od zafi 2006 byl ctyflety studijni obor omezen na méné tiid, jelikoz byl na Skole
zfizen novy obor Pedagogické lyceum se zaméfenim na humanitni studia a télesnou

vychovu. V zaii roku 2008 se oteviel obor Sestiletého gymnazialniho oboru s rozsifenou
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vyukou francouzského jazyka. Nyni je na gymnaziu a SOS dohromady patnéct tiid viech
tiech studijnich obort.

Skola je dobie zafizena a poskytuje veskeré materialni vybaveni pro viechny predméty.
Nachazi se zde chemické a fyzikalni laboratoie, biologicka ucebna, tfidy na vyuku cizich
jazyku, vytvarna tfida, hudebni tfida, uc¢ebny informatiky i sportovni zazemi. Mimo jiné je

areal $koly pokryt signalem wi-fi (Gymnazium a SOS Novy Ji¢in, 2014).

2.5.1 Sportovni ziazemi Skoly

V prostorach Skoly se nachdzi dvé mensi télocvicny, a proto je nejvice vyuzivano
venkovnich sportovist. Hned za $kolou se nachazi tii tartanova htisté. Z nich jsou dvé mensi
na volejbal a basketbal a hlavni h#isté je uréeno na malou kopanou. V arealu skoly se dale
nachazi tfi drahy na sprint na sto metrt, dalkatsky a koulatsky sektor.

Vyuka télesné vychovy je realizovana prostiednictvim dvouhodinové dotace za tyden a
to v kazdém ro¢niku. Soucasti vyuky jsou takém zimni kurz lyZovani a snowboardingu a
letni cykloturisticky kurz. V zimé se pravidelné jezdi do stfediska Kohttka v Javornikach.
Zde jsou dobré podminky jak pro praktickou vyuku, tak i pro teoretickou (vyzbroj a vystroj
na lyzich, bézkéach 1 snowboardu, bezpecnost na horach, carving apod.). V letnich mésicich
probiha ve Vitkové cykloturisticky kurz, kde si mohou Zéci vyzkouSet plavbu na kénoich,
raftech, lezeni, lanové aktivity, stielbu ze vzduchovek, cyklisticke i turistické trasy. V ramci
rozsifené vyuky télesné vychovy byl v minulosti zafazovan do 4. ro€niku ctyfletého studia
volitelny seminaf z télesné vychovy. Tento seminaf byl zaméfen predevS§im na praktické
pfijimaci zkouSky na vysoké Skoly se sportovnim zaméfenim.

Divky a chlapci gymnazia a SOS pravidelné reprezentuji svou $kolu v riiznych
sportovnich odvétvich. Nejvétsi uspéchy zaznamenavaji v basketbale, volejbale a predevsim

v plaveckych disciplinich (Gymnazium a SOS Novy Ji¢in, 2014).

2.5.2 Moznosti transportu do Skoly

Jelikoz se Gymnazium a SOS Novy Ji¢in nachazi v okresnim mésté Novy Ji¢in, tak je
zde jen mald Cast mistnich studentd. VéEtSina studentd je nucena se do Skoly néjakym
zpsobem dopravovat. At uz autobusem ze sméru Kopfivnice, P¥ibora, Stramberku nebo
vlakem smérem od Studénky a Suchdola nad Odrou, pfipadné pésky z Loucky, Ziliny nebo
Senova u Nového Ji¢ina.

Z vyse uvedeného je mozné si vSimnout, Ze rozsah a rozmanitost dopravy je velika.
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Pestrost transportu do Skoly jesté vzroste, V pfipadé, ze studenti vlastni automobil nebo

motocykl.

2.6 Nové technologie vyzkumu aktivniho transportu
Nové technologie se stale vice dostavaji do popiedi vyzkumi aktivniho transportu
souvisejicich s pohybovou aktivitou pro optimalni zdravotni troven. Diky tomu dochazi i

k rozvoji novych technologii, které se vyuzivaji k jednotlivym vyzkumim (Welk, 2002).

2.6.1 Pedometry

Pedometry jsou zafizeni, ktera zaznamenavaji kroky, poskoky a méti vzdalenost, kterou
jedinec usel nebo ubéhl (Welk, 2002). Sigmund a Sigmundova (2011) uvadi, Ze toto zafizeni
je malé, lehké, komeréné dostupné a funguje to na principu vertikalni oscilace. Toto zatfizeni
obsahuje displej, takze udaje jsou ihned k dispozici. Pedometr se nosi u pasu kalhot,
piipadné na zapé&sti, kotniku nebo na boté (Welk, 2002).

2.6.2 Akcelerometry

Tento pfistroj zaznamenava zmény rychlosti pohybu pomoci  vnitiniho
piezoelektrického krystalu. KdyZz pfistroj zaznamenava pohyb, tak se krystal rizné
deformuje. Diky tomu pifevadi krystal pohybové zrychleni na zmény elektrickych impulzi,
které 1ze prepoftem podle individudlnich somatickych charakteristik vyjadrit v jednotkach
vydeje energie (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Akcelerometry jsou malé, lehké piistroje, které se nosi v pase na boku. Neobsahuji vsak
displej a tudiz zaznamenana data muzeme ziskat az pifi propojeni s poCitacem. Existuji i
piistroje s displejem, nicméné ty uz jsou ve&tsi a téz8i (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Akcelerometry také byvaji vybaveny nékteré mobilni telefony.

2.6.3 Snimace srdecni frekvence

Toto zafizeni méti srdecni frekvenci a to pomoci elastického hrudniho pasu se
zabudovanymi elektrodami. Z hrudniho pasu se pienasi signal do samotného monitoru
srde¢ni frekvence (Sigmund & Sigmundova, 2011). Jak uvadi Benson a Connolly (2011),
tak pfi pouziti vhodného snimace srde¢ni frekvence miizeme ziskat rozsahlé informace. Tyto
informace se tykaji spravné intenzity cviceni ve spravném pasmu zatiZeni, pies ¢as potiebny

k regeneraci, az po varovani pied pietizenim ¢i vyCerpanim.
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V dnesni dobé se vyuzivaji monitory, které jsou stejné¢ velké jako ndramkové hodinky.
Stejné jako ndramkové hodinky maji rizny design a rizna provedeni. Monitory srdecni
frekvence zobrazuji hlavné aktualni, primérnou a maximalni srde¢ni frekvenci (Sigmund &

Sigmundova, 2011). Dale mtize zobrazovat i rizné tréninkové zony nebo ¢as na kilometr.

2.6.4 INDARES.COM

INDARES.COM je webovy server, ktery zaznamenava, analyzuje a vyhodnocuje
pohybovou aktivitu uzivateli. Veskeré funkce tohoto serveru jsou bezplatné a tak si mize
INDARES.COM vyzkouset kdokoli. K tomu je pfizptsobeno i uzivatelské prostredi, které je
velmi intuitivni a uzivatel si ho miZe personifikovat (Kien et al., 2007).

INDARES.COM je vyvijen pracovniky Centra kinantropologického vyzkumu
na Fakult¢ télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Ti ho vyuzivaji pfi feSeni
ruznych projektt (Kfen et al., 2007). A stejn¢ tak ho vyuZzivaji studenti Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci v ramci vyuky.

Hlavnimi uZivateli INDARES.COM jsou $koly. Zaci si mohou vést piehledné tabulky a
grafy o své pohybové aktivit¢ a své udaje mohou i porovnavat s primérnymi udaji ve své
t¥id& nebo s doporu¢enou denni normou. Zaci si zde mohou stanovovat riizné cile, kterych
by chtéli dosdhnout. I ucitelé mohou diky serveru INDARES.COM ziskat mnohé uzitecné
informace, predev§im mohou porovnavat vysledky mezi jednotlivymi zaky nebo tiidami.
Pfipadné si mohou zobrazit preference pohybovych aktivit zakt ve tiidé. INDARES.COM
nabizi komplexni zp&tnou vazbu tykajici se pohybové aktivity (Kfen et al., 2007).

2.6.4.1 Mapovy portal
Novinkou webového serveru INDARES.COM je mapovy portdl pro modul Aktivni
transport. Zde si uzivatel mize do mapy zaznacit trasu, kterou obvykle chodi. Nasledné mu
modul jednotlivou trasu vyhodnoti. Uzivatel tak mtze sledovat kolik procent z doporucené
denni pohybové aktivity splnil a kolik mu jesté chybi.
Tento modul se d4 vyuZit i pro $koly. Zaky motivuji pfehledné grafy a individudlni
denni statistiky. Ucitelé mohou tento modul vyuzit pro zjiStovani pohybové aktivity

jednotlivych zaki.
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem préace je analyzovat urovenn pohybové aktivity U studentii Gymnazia a
SOS v Novém Ji¢ing, ovéfit vyuzitelnost nového modulu serveru INDARES.COM
pro analyzu transportu a poskytnout zpétnou vazbu z realizovaného méfeni studentim a

vedeni Skoly.

3.2 Diléi cile

1. Zjistit prostiednictvim nového modulu pro server INDARES.COM zékladni

informace o aktivnim a pasivnim transportu studentt.

2. Monitorovat tydenni uroven pohybové aktivity stfedoskolskych studentd
pomoci akcelerometru Actigraph GT1M.

3.3  Vyzkumné otazky
e Jaky je rozdil vurovni pohybové aktivity mezi studenty, ktefi pii cesté
do skoly ptekonaji aktivni formou transportu vzdalenost do 1000 m a
nad 1000 m?
e Jaky je rozdil v irovni pohybové aktivity mezi studenty, ktefi pii cesté
do Skoly stravi pasivnim transportem méné nez 20 minut a vice nez
20 minut?
e Jaky je rozdil v urovni pohybové aktivity mezi studenty, ktefi pii cesté
do skoly vyuzivaji pouze aktivni formu transportu a studenty, kteti vyuzivaji

kombinovanou formu transportu?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zu&astnily tfi tfidy Gymnazia a SOS v Novém Ji¢ing, studijniho oboru
Pedagogické lyceum se zaméfenim na humanitni studia a télesnou vychovu. Vyzkum
se do vyzkumu zapojilo jen 47 studentii. Z tohoto vyzkumného vzorku bylo nutné vytadit 22
studentii. Bylo to z divodu neuvedeni vSech pottebnych dat ke zpracovani nebo z diavodu
chyby akcelerometru. Vysledky z akcelerometrti lze zpracovat pouze ze sedmi po sobé
jdoucich dni. Studenti, kteti vynechali jeden ¢i vice dntit méfeni, museli byt z vyzkumu
vytazeni (program ACTIPA2006 nedokazal data zpracovat). Zbyvajicich 25 studentd bylo
do vyzkumu zatazeno (Tabulka 1). Vyzkumny vzorek obsahoval pouze tii chlapce. Z tohoto
divodu nelze provést smysluplnou komparaci pohybové aktivity chlapci a divek.

Gymnazium a SOS v Novém Ji¢ing jsem vybral proto, Ze jsem zde absolvoval
predchozi studium. Skola uz v minulosti pofadala riizné sportovni a volno¢asové aktivity,

takZe jsem se domnival, Ze by je vyzkum mohl zaujmout.

Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru (M + SD)

Proménna Hmotnost Vyska Vék BMI
(kg) (cm) (roky) (kg/m?)

Divky 22 63,3+ 10,8 168,5+5,9 18,0+ 1,0 223+36

Chlapci 3 97,0 + 24,6 181,0+ 3.6 184+1,1 29,8 + 8.4

Vysvétlivky: n — rozsah souboru; M — pramér; SD — smérodatna odchylka.

4.2 Pouzité metody a techniky

K zaznamenavani pohybové aktivity byly pouzity akcelerometry Actigraph GT1M.
K témto pfistrojum studenti obdrzeli i uréené zaznamové archy (Pfiloha 1). Akcelerometry
byly vyuzity pro zaznamenavani pohybové aktivity a inaktivity, vydeje energie, po¢tu kroku

a intenzity pohybové aktivity.
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Intenzita pohybové aktivity byla pro tento vyzkum vymezena tfemi kategoriemi:

e Nizka intenzita (1,00 — 2,99 METa)
e Stiedni intenzita (3,00 — 5,99 MET0)

e Vysoka (intenzivni) intenzita (6 a vice MET)

4.2.1 Mapovy portal

Pro zjistovani cesty do a ze S$koly byla vyuzita novinka webového serveru
INDARES.COM — mapovy portal modulu Aktivni transport. Tento modul zaznamenava
vzdalenost jednotlivych tras v metrech a také jejich dobu trvani v minutach.

Nejdiive bylo nutné, aby si studenti trasu v mapovém portalu vytvofili. To studenti
provedli v ramci $koleni piimo ve Skole v pocitacové ucebné. Pfi vytvareni nové trasy je

tieba nejdiive zvolit typ trasy a zadat nazev trasy.
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Obrazek 1. Rozhrani mapového portalu modulu Aktivni transport

Poté si uZivatel najde misto na mapé odkud trasa povede. Toho miZe docilit tfemi zplisoby:

e Kliknutim a drZeni tlac¢itka mysSi si najde poZadované misto v mapé¢ a koleCkem
mysi si ptibliZi své vychozi misto.

e Kurzorem mysi si klikne do mapy a poté si pomoci Sipek na klavesnici najde
misto na map¢. S pouzitim tla¢itek plus a minus si muze v mapé piiblizovat nebo
oddalovat.

e Pozadovanou lokalitu napise do vyhledavajiciho pole vedle mapy a klikne na
ikonu lupy.

Druha ikona vedle mapy slouzi ke kresleni trasy. Na vybér je zaznamenani trasy
absolvované pésky; na kole; autem nebo kombinaci MHD, vlaku a autobusu. Po vybéru

transportu se trasa tvoii pomoci klikdnim kurzoru mysi do mapy. V pfipadé¢ chybného
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znaceni je moznost bod pfemistit nebo ho odstranit. Bod se odstrani tak, Ze na n&j klikneme

pravym tlacitkem mysi.
Po dokonceni trasy jesté¢ zapiSeme, kolik ¢asu nam zabraly jednotlivé typy transportu.

Poté je jeste¢ moznost trasu ohodnotit pomoci hvézdi¢ek. Pokud nejsme viibec spokojeni
s néjakym mistem na mapé¢, tak toto misto mizeme oznacit a napsat pro¢ se nam misto
nelibi. K tomuto slouzi tfeti nastroj — modra bublina. Staci kliknout do mapy na misto, které

uzivatel povazuje za problematické a dale popsat, pro¢ jsme toto misto na mapé oznadili.

Diivodem muze byt nepiehledna zatdCka, misto kde chybi pfechod, hlu¢nd tovarna,

chybéjici chodnik nebo jakykoliv dalsi divod.

Vyberte typ a nazev trasy

Typ trasy:  Cesta do Skoly ¥ Nazevtrasy. ZkuSebnitrasa Vytvofit novou trasu

Vyberte nastroj

o)) e

e I Vyberte, jak cestujete

auto

# | chize

&) kolo

7 s MHD, bus, viak

Mapa Sa{elitrf

’{igy
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G/, >
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Né C 1r0‘}.
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480 |
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K

Regionalni
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Dersks
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S
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NS

¢as: 20 | min

m#1

#2 ¢as:|5 | min

Délka trasy: 3051 metru

Pasivni: 741 metrd

Ohodnot'te trasu:

2.8 08 8§

J

Hayy
%

Uloiit trasu

o
Data map ©2014 Google Podminky pouziti = Nahlésitchybu vmapé

Obrazek 2. Vysledna trasa

Druhou zalozkou modulu Aktivni transport je Moje trasy. Zde jsou souhrnné informace

o vSech trasach. Tyto trasy mizeme editovat, vytvaret kopie jednotlivych tras nebo trasy

z nabidky odstranit. VSe pomoci ¢tyt tlacitek vedle hodnoceni trasy.

32



Aktivni transport K ¢emu slouZi Aktivni transport

4 Novatrasa .7 Moje trasy I Vvhodnoceni dne
nazev tras vioZeno hodnoceni
ZkuSebnitrasa = Cestado Skoly = 28.3.2014 "0 0 0 f i/INFO = UPD [EICOPY (x| DEL

Obrazek 3. Ulozené trasy uzivatele

Posledni zalozkou je Vyhodnoceni dne. Zde si zvolime trasu nebo vice tras, které jsme
dany den absolvovali a klikneme na tlacitko Vyhodnotit vybrané. K dispozici je vyhodnoceni
podle tii kritérii. Prvni je vyhodnoceni podle doby trvani pohybové aktivity. Dozvime se,
kolik minut jsme stravili aktivnim transportem a kolik minut nam jes$té schazi k dosazeni

obecného doporuceni.

Podie doby trvani Podle poétu kroki Pomeér aktivni/ pasivni transport

Z denni pohybové aktivity

Podle doby trvani
ﬂ Zbyva spinit: 40 minut 30

[7] Obecna doporuéeni

Pro dospélou populaci se doporucuje vénovat o

cviCeni (udrZeni kondice):
* 150 minut tydné
*+ rozdéleno do 2 nebo vice dnivtydnu
* nebo 75 minut intenzivni aerobni aktivity (napr.
béh)

40

minuty

Pro vy$si zdravotni efekt se doporucuje: 20

* 300 minut tydné
* nebo 150 minut intenzivni aerobni aktivity
(napf. béh)

Transport
MGy transport
Spinéno (min) [l Zbyva (min)

Obrazek 4. Vyhodnoceni pohybové aktivity podle doby trvani
Druhym hodnocenim pohybové aktivity je kategorie podle po¢tu kroku, které jsme

béhem daného transportu absolvovali. Opét se zde zobrazuje, kolik krokli jsme uz

absolvovali a kolik nam jesté schazi k pozadovanému obecnému doporuceni.
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Podle doby trvani Podle poctu kroku Pomér aktivni / pasivni transport

Z denni pohybové aktivity
= i ; - Podle poctu kroki
t Zbyva splnit 6700 krokd Jo / 10000

[/ Obecna doporuéeni

Pro dospélou populaci se doporucuje vénovat =

cviceni (udrieni kondice):
* 150 minut tydné
* rozdéleno do 2 nebo vice dni v tydnu

* nebo 75 minut intenzivni aerobni aktivity (napr.
béh)

5000

kroky

Pro vy$si zdravotni efekt se doporucuje: 2500

» 300 minut tydné
* nebo 150 minut intenzivni aerobni aktivity
(napr. béh)

Transport
Mdj transport
| Spinéno (krokG) [l Zbyva (krokd)

Obrazek 5. Vyhodnoceni pohybové aktivity podle poctu krok

Posledni zalozkou hodnoceni je pomér aktivniho a pasivniho transportu v ramci
uzivatelem urc¢enych tras. Vysledky se zobrazuji pomoci dvou vysecovych grafi. Levy graf
znazoriiuje absolvovanou vzdalenost. Graf vpravo zobrazuje pomér aktivniho a pasivniho

transportu podle doby trvani.
Podle doby trvani Podle poctu krokd Pomér aktivni / pasivni transport

Podle vzdalenosti Podle doby trvani

B Aktivni B Aktivni
B Pasivni B Pasivni

Obrazek 6. Vyhodnoceni pohybové aktivity podle poméru aktivni / pasivni transport
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4.3 Postupy realizace vyzkumu

Realizace vyzkumu probéhla na Gymnaziu a SOS v Novém Ji¢ing. Na pfedem sjednané
osobni schtizce byl zastupci Mgr. Zdeniku Manovi piedan privodni dopis pro feditele Skoly
informace ohledné pribéhu méfeni byly sdéleny ustni formou béhem schiizky. O realizaci
vyzkumu byl projeven zdjem a bylo pfislibeno vybrani vhodnych tiid. Tyto tfidy byly
zastupcem seznameny se zakladnimi informacemi o realizovaném vyzkumu. Studentim
byly rozdany zadosti o souhlas zdkonného zéstupce - jako souhlas se zapojenim do vyzkumu
(Ptiloha 3). Zastupce souhlasil, ze bude i povéfenou osobou pro realizaci vyzkumu.

Pfesny termin realizace vyzkumu byl poté domluven pomoci -elektronické
korespondence a stanoven na 24.1. 2013. Povéfenou osobou bylo pfedem potvrzeno, Ze jsou
vybrany i vSechny souhlasy zakonnych zastupc.

Poté nasledovala schiizka se tfemi vybranymi tfidami. Na kazdou tfidu bylo potieba 90
minut na zaskoleni. Z toho 45 minut bylo potieba, aby studenti byli v pocitacové ucebné
S pfistupem k internetu. Ttidy se tak po 45 minutach vystiidaly.

Na zacatku byli studenti seznameni se zakladnimi informacemi o vyzkumu, o metodach
méfeni a samotnym piinosem meéieni. Poté v pocitacové ucebné probéhlo zaskoleni a
piihlaSeni do serveru INDARES.COM. Studenti byli sezndmeni se vS§emi funkcemi, jakymi
jsou zapisovani udaji, sledovani vysledkli a porovnavani vysledkli se spoluzéky,
stanovovani cild a hlavné s novym modulem Aktivni transport a jeho funkcemi.

Béhem dalsich 45 minut prob&hlo seznameni s akcelerometry Actigraph GT1M. Kazdy
student obdrzel jeden kus pfistroje a zdznamového archu. Poté byl studentim vysvétlen
postup zapisovani dat do zaznamového archu.

Studenti nosili akcelerometr po dobu jednoho tydne na pravé strané pasu odévu a udaje
zapisovali do zdznamového archu a do svého profilu na serveru INDARES.COM. Pfistroje
sundavali jen na spanek, osobni hygienu a vodni aktivity.

Navraceni ptistrojit probéhlo zhruba po mésici po realizaci samotného vyzkumu.

Data z akcelerometrti Actigraph GT1M byla nasledné zpracovana pomoci programu
ACTIPA2006. Vysledky pro studenty byly poté predany povérené osobé s popisem a

S piiloZzenymi vysvétlivkami.

4.4  Statistické zpracovani dat
Statistické zpracovani dat bylo provedeno v pocitatovém softwaru SPSS 22.0. Tento

program byl vyuzit pro vypocitani zdkladnich deskriptivnich statik a pro testovani rozdilt
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mezi sledovanymi skupinami studentii pomoci MannWhitenyova U testu. Hladina statistické
vyznamnosti pro tento vyzkum byla stanovena na hodnotu 5% (p < 0,05). Pro posouzeni
effect size (velikost efektu) byl vyuzit koeficient d. Stanovena mira vyznamnosti pro tento
koeficient byla: 0,2 = maly efekt, 0,5 = stfedni efekt, 0,8 = velky efekt (Sigmund &
Sigmundova, 2011).
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5 VYSLEDKY

5.1  Uroveii pohybové aktivity studentii s ohledem na aktivné piekonanou vzdslenost
pri transportu do Skoly

Data tykajici se vzdalenosti aktivniho transportu byla ziskdna z modulu Aktivni
transport serveru INDARES.COM. Studenti byli rozdéleni do dvou skupin podle aktivné
ptekonané vzdalenosti pii transportu do Skoly. Hranice 1000 metrGi byla stanovena
s ohledem na rozsah vzdalenosti, které studenti zkoumaného souboru na cest¢ do Skoly
aktivn¢ prekondvaji, a ktera se pohybovala v rozsahu 0 az 2 km.

V primémém dnu v tydnu byla pohybova aktivita u obou skupin studenti velmi
podobna (p = 0,955; d = 0,023; Z = 0,057), (Obrazek 1). V piipad¢ studentt, jejichz délka
aktivniho transportu pfi cest¢ do skoly je do 1000 m, trvala pohybova aktivita 6,53 hodin
(IQR = 1,13) a u studentt s aktivnim transportem nad 1000 m trvala pohybova aktivita
6,4 hodin (IQR = 2,17). Podobné nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi
sledovanymi skupinami studentd ani vV pramérném Skolnim (p = 0,692; d = 0,158;
Z = 0,396) nebo vikendovém dnu (p = 0,571; d = 0,226; Z = 0,566).

E Vzdalenost < 1000m @ Vzdalenost >= 1000m

hod
N

den vtydnu Skolni den vikendowy den

Obrazek 1. Trvani pohybové aktivity u studentt, jejichz délka aktivniho transportu pii cesté
do skoly je do 1000m (n =9) a nad 1000m (n = 16).
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Pohybova aktivita o intenzité¢ 1 — 3 METU (Obréazek 2) u skupiny studentd s délkou
aktivniho transportu pifi cesté¢ do Skoly do 1000 m zaujimala 69,71 minut (IQR = 30,14)
za prumérny den v tydnu. Studenti s aktivnim transportem vét§im nez 1000 m absolvovali
vV tomto pasmu pohybovou aktivitu o délce 49,65 minut (IQR = 21,86) za primérny den
vV tydnu. Sledované rozdily mezi skupinami nebyly statisticky vyznamné (p = 0,054;
d=0,77; Z = 1,925).

Rozdily byly u obou skupin také v porovnani pohybové aktivity o intenzité¢ 1 — 3 METa
béhem prumérného Skolniho dne (p = 0,062; d = 0,747; Z = 1,868). Studenti s aktivni
vzdalenosti do 1000 m stravili v tomto pasmu pohybovou aktivitou 62,2 minut (IQR = 31,6)
a studenti s aktivni vzdalenosti nad 1000 m 51,8 minut (IQR = 26,2). Hodnoty naméfené
béhem primérného vikendového dne (do 1000 m Mdn = 55, IQR = 67; nad 1000 m
Mdn = 46, IQR = 42,75) nebyly statisticky vyznamné (p = 0,126; d = 0,612; Z = 1,529).

B Vzdalenost<1000m @ Vzdalenost>=1000m

80

min

den vtydnu Skolniden vikendovy den

Obrazek 2. Trvani pohybové aktivity o intenzit¢ 1 — 3 METU u studentt, jejichz délka
aktivniho transportu pfi cesté do Skoly je do 1000m (n = 9) a nad 1000m (n = 16).

Pohybova aktivita o intenzit¢ 3 — 6 METa (Obrazek 3) u skupiny studentt s délkou
aktivniho transportu pfi cesté do Skoly do 1000 m zaujimala za pramérny Skolni den
30 minut (IQR = 29,1), zatimco studenti se vzdalenosti aktivniho transportu nad 1000 m
absolvovali v této intenzité 44,1 minut (IQR = 18,1) za primérny $kolni den. Rozdily u obou
skupin nebyly statisticky vyznamné (p = 0,119; d = 0,623; Z = 1,557).

Hodnoty naméfené za pramérny den v tydnu (do 1000 m Mdn = 28,71; IQR = 24,64 a
nad 1000 m Mdn = 35,64; IQR = 19,25) a za pramérny vikendovy den (do 1000 m Mdn = 6;
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IQR = 29,75 a nad 1000 m Mdn = 13; IQR = 20,38) nebyly statisticky vyznamné a effect
size byl na nizké trovni (den v tydnu: p = 0,234; d = 0,476; Z = 1,189); vikendovy den:
p =0,755;d =0,125; Z = 0,312).

B Vzdalenost<1000m @ Vzdalenost>=1000m

80
70
60
50

40

min

30 A

20 ~

—

—

den vtydnu Skolniden vikendovy den

10 -

0 1

Obrazek 3. Trvani pohybové aktivity o intenzit¢ 3 — 6 METU u studentt, jejichz délka
aktivniho transportu pfi cesté do skoly je do 1000m (n = 9) a nad 1000m (n = 16).

Pfi porovnani primérné pohybové aktivity v paAsmu nad 6 MET(, nebyly mezi obéma
sledovanymi skupinami studentii zjiStény statisticky vyznamné rozdily v primérném
Skolnim dnu (p = 0,932; d = 0,034; Z = 0,085), primérném vikendovém dnu (p = 0,885;
d = 0,058; Z = 0,145), ani v prim&mém dnu v tydnu (p = 0,777; d = 0,113; Z = 0,283).

V hodnotach aktivniho energetického vydeje (Obrdzek 4) nebyly mezi obéma
sledovanymi skupinami studentli zjiStény statisticky vyznamné rozdily v primérném
Skolnim dnu (p =0,478; d = 0,284; Z = 0,709), prumérném vikendovém dnu (p = 0,365;
d =0,363; Z =0,907), ani v primérném dnu v tydnu (p = 0,691; d = 0,159; Z = 0,397).
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B Vzdalenost<1000m @ Vzdalenost>=1000m

0,60

0,50

0,40 -

0,30 +

kcal/kg/hod

0,20 -

0,10 -

0,00 A

den vtydnu Skolniden vikendovy den

Obrazek 4. Aktivni energeticky vydej u studentu, jejichz délka aktivniho transportu pfi cesté
do skoly je do 1000m (n =9) a nad 1000m (n = 16).

5.2 Uroveii pohybové aktivity studentd s ohledem na dobu trvani pasivniho
transportu do Skoly

Data tykajici se doby trvani pasivniho transportu byla ziskdna z modulu Aktivni
transport serveru INDARES.COM. Studenti byli rozdé€leni do dvou skupin podle medianu
doby trvani pasivniho transportu (20 minut). Z davodu chybé¢jicich dat bylo do této analyzy
zatazeno pouze 22 studenti.

Nejvétsi rozdily v arovni pohybové aktivity mezi studenty, kteti pii cest¢ do Skoly
stravili pasivnim transportem méné nez 20 minut (Mdn = 6,02; IQR = 2,24) a vice nez
20 minut (Mdn = 7,06; IQR = 1,32) byly béhem primérného dne v tydnu (Obrazek 5).
Rozdily nebyly statisticky vyznamné (p = 0,412; d = 0,350; Z = 0,821). Stejn¢ tak nebyly
zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi sledovanymi skupinami studentd v primérném
Skolnim dnu (p = 0,431; d = 0,336; Z = 0,788) nebo vikendovém dnu (p = 0,87; d = 0,07,
Z =0,164).

40



E Trvani < 20 minut @ Trvani >= 20 minut

hod
N

den vtydnu

Skolni den

vikendowy den

Obrazek 5. Trvani pohybové aktivity u studentd, jejichz délka pasivniho transportu pfi cesté

do skoly je do 20 minut (n = 11) a nad 20 minut (n = 11).

Pohybova aktivita o intenzité¢ 1 — 3 METG (Obrazek 6) byla u primérného dne v tydnu
U obou skupin téméf totozna (p = 0,793; d = 0,112; Z = 0,263). Rozdily byly zaznamenany i
béhem pramérného skolniho dne (p = 0,67; d = 0,182; Z = 0,427) a vikendového dne

(p=0,622; d =0,21; Z = 0,492). Tyto rozdily nebyly statisticky vyznamné.

60

B Trvani <20 minut B Trvani >= 20 minut

50 -

40 4

30 -

min

20 -

10 -

den vtydnu

Skolniden

vikendovy den

Obrazek 6. Trvani pohybové aktivity o intenzit¢ 1 — 3 METG u studentt, jejichz délka

pasivniho transportu pii cesté do Skoly je do 20 minut (n = 11) a nad 20 minut (n = 11).
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U pohybové aktivity o intenzit¢ 3 — 6 METU (Obrazek 7) dosahovaly obé skupiny
béhem priamérného skolniho dne podobnych vysledku (p = 0,921; d = 0,042; Z = 0,099)
Béhem pramérného Skolniho dne studenti s dobou trvani pasivniho transportu do 20 minut
stravili touto pohybovou aktivitou 42,8 minut (IQR = 22,2) u skupiny nad 20 minut to bylo
42,8 minut (IQR = 25,6). Rozdily naméfené béhem pramérného vikendového dne
(p =0,469; d = 0,309; Z = 0,724) a primérného dne Vv tydnu (p = 0,87; d = 0,07; Z = 0,164)
nebyly statisticky vyznamné. Nejvétsiho rozdilu bylo dosazeno béhem primérného
vikendového dne. Studenti s dobou trvani pasivniho transportu do 20 minut stravili béhem
prumérného vikendového dne pohybovou aktivitou o intenzit¢ 3 — 6 METu 11,5 minut
(IQR = 26) a studenti nad 20 minut 23 minut (IQR = 22)

B Trvani <20 minut B Trvani >= 20 minut

80
70
60
50

40

min

30 A

20 ~

10 -

I

den vtydnu Skolniden vikendovy den

Obrazek 7. Trvani pohybové aktivity o intenzit¢ 3 — 6 METU u studentt, jejichz délka
pasivniho transportu pii cesté do $koly je do 20 minut (n = 11) a nad 20 minut (n = 11).

Pti porovnani pramérné pohybové aktivity v pasmu nad 6 MET0 nedosahovaly rozdily
mezi skupinami studentd béhem primérného Skolniho dne (p = 0,43; d = 0,336; Z = 0,789),
vikendového dne (p = 0,501; d = 0,287; Z = 0,674) ani primérného dne Vv tydnu (p = 0,511,
d =0,28; Z = 0,657) statistické vyznamnosti.

V hodnotach aktivniho energetického vydeje (Obrazek 8) nebyly mezi obéma

sledovanymi skupinami studentli zjiStény statisticky vyznamné rozdily v primérném

Skolnim dnu (p = 0,392; d = 0,365; Z = 0,856), primérném vikendovém dnu (p = 0,742,
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d =0,14; Z = 0,329), ani v primérném dnu v tydnu (p = 0,511; d = 0,281; Z = 0,658).

Nejvétsiho rozdilu bylo zaznamenano béhem primérného Skolniho dne. Studenti
s délkou pasivniho transportu do 20 minut méli béhem primérného Skolniho dne
energeticky vydej 0,54 kcal/kg/hod (IQR =0,25) a studenti nad 20 minut 0,43 kcal/kg/hod
(IQR =0,17).

B Trvani <20 minut B Trvani >= 20 minut

0,60

0,50

0,40 -

0,30 A

kcal/kg/hod

0,20 A

0,10 -

0,00 A

den vtydnu Skolniden vikendovy den

Obrazek 8. Aktivni energeticky vydej u studentt, jejichz délka pasivniho transportu pfi cesté
do skoly je do 20 minut (n = 11) a nad 20 minut (n = 11).

5.3 Mira pohybové aktivity u studenti vyuZivajicich kombinovany a aktivni
transport do Skoly

Pro rozdéleni studentli na kategorie byly vyuzity data z modulu Aktivni transport
serveru INDARES.COM. Mira pohybové aktivity byla ziskana z dat akcelerometri.

Rozdily v mife pohybové aktivity mezi studenty, ktefi vyuzivaji kombinaci aktivniho a
pasivniho transportu a studenty, ktefi vyuZzivaji pouze aktivni transport (Obrazek 9) nebyly
béhem primérného Skolniho dne (p = 0,504; d = 0,267; Z = 0,668), primérného
vikendového dne (p = 0,703; d = 0,153; Z = 0,382), ani prumérného dne v tydnu (p = 0,309;
d = 0,407; Z = 1,018) statisticky vyznamné. Nejvétsiho rozdilu bylo dosazeno b&hem
prumérného dne v tydnu. Studenti vyuzivajici kombinovany transport stravili pohybovou
aktivitou béhem primérného dne v tydnu 6,98 hodin (IQR = 1,68) a studenti s pouze
aktivnim transportem 6,12 hodin (IQR = 1,97).
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@ Kombinace aktiwni a pasivmi @ Pouze aktivni

hod
N

den v tydnu

Skolni den

vikendowy den

Obrazek 9. Trvani délky pohybové aktivity u studentd, ktefi vyuzivaji kombinaci aktivniho a
pasivniho transportu (n = 19) a pouze aktivni transport (n = 6).

Nejvétsi rozdily v pohybové aktivité o intenzité 1 — 3 METu byly pfi cesté do Skoly za
prumérmy den v tydnu (Obrazek 10). Studenti skombinovanym transportem stravili
pohybovou aktivitou v tomto pasmu 50,57 minut (IQR = 26,28) a studenti s pouze aktivnim
transportem 68,93 minut (IQR = 55,82). Rozdily nedosahovaly statistické vyznamnosti
(p =0,464; d = 0,293; Z = 0,732). Stejné tak i rozdily mezi skupinami v primérném $kolnim
dnu (p = 0,34; d = 0,382; Z = 0,954), a primérném vikendovém dnu (p = 0,545; d = 0,242;
Z = 0,605) nedosahovaly statistické vyznamnosti. Béhem $kolnich dnt byli v pasmu 1 — 3

METua studenti kombinovaného transportu 53,4 minut (IQR = 19,6) a studenti pouze

s aktivnim transportem 68,4 minut (IQR = 64,65).
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B Kombinace aktivni a pasivni @ Pouze aktivni
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Obrazek 10. Trvani pohybové aktivity o intenzit¢ 1 — 3 METa u studentt, kteti vyuzivaji
kombinaci aktivniho a pasivniho transportu (n = 19) a pouze aktivni transport (n = 6).

Pfi porovnani praimérné pohybové aktivity v intenzitach 3 — 6 METG a nad 6 METu
nebyly mezi sledovanymi skupinami zjiStény statisticky vyznamné rozdily v primérném
Skolnim dnu (3 — 6 METu: p=0,588; d = 0,216; Z = 0,541 a nad 6 METu: p = 0,75;
d=0,127; Z = 0,318), primérném vikendovém dnu (3 — 6 METu: p =0,566; d = 0,229;
Z=0,573 anad 6 METqd: p = 0,769; d = 0,118; Z = 0,294), ani v primé&mém dnu v tydnu
(3— 6 METu: p=0,799; d = 0,102; Z = 0,255 a nad 6 METa: p = 0,899; d = 0,051;
Z =0,127).

Vysledky aktivniho energetického vydeje jsou u obou skupin velmi podobné, a to jak
béhem primérného dne v tydnu (p = 0,632; d = 0,191; Z = 0,478) i béhem primérného
Skolniho dne (p = 0,774; d = 0,115; Z = 0,287). Nejvétsi rozdily byly dosazeny béhem
prumérného vikendového dne (p = 0,171, d = 0548; Z = 1,369). Skupina
vyuzivajici kombinovany transport méla aktivni energeticky vydej béhem primérného
vikendového dne 0,29 kcal/kg/hod (IQR =0,18) a skupina s pouze aktivnim transportem
0,4 kcal/kg/hod (IQR = 0,23). Ve vsech tfech ptipadech nebyly zaznamenany statisticky

vyznamné rozdily.
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Obrazek 11. Aktivni energeticky vydej u studentd, ktefi vyuzivaji kombinaci aktivniho a
pasivniho transportu (n = 19) a pouze aktivni transport (n = 6).

5.4 Rozdil v po¢tu krokii u studenti vyuZivajicich aktivni a kombinovany transport
do Skoly

Data tykajici se poctu krokd byla ziskdana z modulu Aktivni transport pro server
INDARES.COM a z akcelerometrd. Jednotlivé kategorie byly stanoveny podle aktivné
piekonané vzdalenosti pii transportu do Skoly (do 1000 m a nad 1000 m), podle doby trvani
pasivniho transportu do $koly (do 20 minut a nad 20 minut) a podle typu transportu
(kombinovany a aktivni typ). Do kategorie doby trvani pasivniho transportu bylo zafazeno
pouze 22 studentl z ditvodu uvedeni pozadovanych dat.

Z grafu (Obrazek 12) je patrné, ze studenti se vzdalenosti aktivniho transportu pfi cesté
do skoly do 1000 m, absolvovali béhem primérného Skolného dne 8876 kroku
(IQR = 2373). Studenti, jejichz cesta do $koly byla delsi nez 1000 m absolvovali 9345 krokt
(IQR = 2305). Rozdil mezi kategoriemi nebyl statisticky vyznamny (p = 0,734; d = 0,136;
Z = 0,34). Béhem prumérného vikendového dne studenti vyuzivajici aktivni transport pfi
cest¢ do skoly do 1000 m absolvovali 6197 kroku (IQR = 3766) a studenti aktivniho
transportu pfi cesté do skoly nad 1000 m absolvovali 5057 kroku (IQR = 4334). Rozdil mezi
kategoriemi nebyl signifikantni (p = 0,777; d = 0,113; Z = 0,283). Statistické vyznamnosti
nebylo dosazeno ani v porovnani obou skupin béhem primérného dne v tydnu (p = 0,955;
d =0,023; Z =0,057).
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Obrazek 12. Pocet kroki u studentd, jejichz délka aktivniho transportu pii cesté do Skoly je
do 1000m (n =9) a nad 1000m (n = 16).

Rozdily mezi studenty, ktefi vyuzivali k cesté do $koly pasivni transport (Obrazek 13),
nebyly statisticky vyznamné. Béhem prumérného Skolniho dne (p = 0,4121 d = 0,35;
Z =0,821) absolvovali studenti s délkou pasivniho transportu do 20 minut 8876 kroki
(IQR =2241) a studenti sdélkou pasivniho transportu nad 20 minut 9218 krokd
(IQR =2924). Béhem pramérného vikendového dne (p = 0,491; d = 0,294; Z = 0,689)
absolvovala skupina s pasivnim transportem nad 20 minut 5497 krokd (IQR = 3575) a
skupina s pasivnim transportem do 20 minut 5324 krokt (IQR = 4293). V porovnani obou
skupin béhem primérného dne v tydnu nebylo dosazeno statistické vyznamnosti (p = 0,974;

d =0,014; Z = 0,033).
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Obrazek 13. Pocet kroku u studentt, jejichz délka pasivniho transportu pii cesté do Skoly je
do 20 minut (n = 11) a nad 20 minut (n = 11).

Pii porovnani skupin z hlediska vyuziti kombinovaného nebo aktivniho transportu
(Obrazek 14), absolvovali béhem primérného Skolniho dne studenti kombinovaného
transportu 9472 krokt (IQR = 2376) a studenti s pouze aktivnim transportem 8599 kroku
(IQR = 3053). Rozdil mezi témito skupinami nebyl béhem primérného Skolniho dne
statisticky vyznamny (p = 0,899; d = 0,051; Z = 0,127). Béhem primérného vikendového
dne absolvovala skupina s kombinovanym transportem 5149 krok (IQR = 3659). Skupina
S pouze aktivnim transportem absolvovala béhem primérného vikendového dne 6472 krokt
(IQR = 3765). Rozdily béhem primérného vikendového dne nejsou statisticky vyznamné
(p = 0,445; d =0,306; Z = 0,764). Signifikantni nejsou ani rozdily béhem prumérného dne
v tydnu (p = 0,445; d = 0,306; Z = 0,764).
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Obrazek 14. Pocet krokd u studentl, ktefi vyuzivaji kombinaci aktivniho a pasivniho
transportu (n = 19) a pouze aktivni transport (n = 6).
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6 DISKUZE

Z vysledk je patrné, ze zvelké Casti jsou hodnoty u testovanych skupin velice
podobné. Kategorie aktivné piekonané vzdalenosti pii transportu do Skoly, jejichz délka
aktivniho transportu byla do 1000 m a nad 1000 m na jednu cestu do Skoly jsou vysledky
primémé pohybové aktivity na den téméf totozné. Zadna skupina nevykazuje, ze by délka
aktivniho transportu méla vliv na celkovou pohybovou aktivitu z hlediska primérné
pohybové aktivity na den.

Velmi zajimavé vysledky se objevuji v porovnavani pohybové aktivity z hlediska
intenzity (MET). Studenti s aktivnim transportem do $koly do 1000 m (69,71 minut)
absolvovali béhem prumérného dne za tyden v pasmu 1 — 3 METad 0 20,06 minut déle, nez
studenti vyuzivajici aktivni transport pii cesté do Skoly nad 1000 m (49,65 minut). | hladina
statistické vyznamnosti se pohybovala na hranici vyznamnosti, p = 0,054. Effect size
dosahoval stiedniho efektu s hodnotou d = 0,77 (Z = 1,925). Mohlo by se zdat, ze studenti
vyuzivajici aktivni transport do 1000 m jsou aktivngj$i. Je dilezité si uvédomit, Ze pdsmo
1 - 3 MET je tak nizkd pohybova aktivita, kterd neodpovida ani bézné chiizi. Sigmund a
Sigmundova (2011) uvadi, ze bézna chiize je 3,3krat vyssi nez klidovy energeticky vyde;,
to znamena 3,3 METU. Studenti, jejichz délka aktivniho transportu pii cesté do Skoly je
nad 1000 m s nejvétsi pravdépodobnosti trvale neziji v Novém Ji¢iné. Divodem je, Ze
samotna cesta z autobusového ¢i vlakového nadrazi do Skoly ma okolo 750 m (zméteno
pomoci mapového portalu pro modul Aktivniho transportu serveru INDARES.COM). K této
vzdalenosti je jesté nutné pricist cestu od bydlisté na zastavku. Souctem téchto vzdalenosti
cesta do $koly snadno piekro¢i hodnotu aktivniho transportu 1000 m. NemtZzeme ovSem brat
tyto vysledky jako dogma. Je velka pravdépodobnost, Ze stiedni hodnota effect size je
zpisobena malym souborem studenti. Podobné je to i v pfipad€é porovnani obou skupin
Vv pasmu 1 — 3 MET béhem Skolnich dni.

V primérmém $kolnim dnu absolvovali studenti s aktivnim transportem do 1000 m
30 minut pohybové aktivity o intenzit¢ 3 — 6 METa. Skupina s aktivnim transportem
nad 1000 m stravila pohybovou aktivitou pii této intenzité 44,1 minut. Rozdil 14,1 minut
neni statisticky vyznamny (p = 0,119) a stfedni hodnota effect size (d = 0,623) je nejspise
zpusobena malym poc¢tem probandi.

Ani z hlediska aktivniho energetického vydeje, méfeného pomoci kcal/kg/hod,
nevykazuji skupiny S aktivnim transportem do a nad 1000 m statistické vyznamnosti

(p=0,365; d = 0,363; Z = 0,907). Ackoliv je pozitivni, Ze studenti béhem pramérného
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skolniho dne spliuji Groven pohybové aktivity, ur¢enou podle Fromela et al. (1999)
aktivnim energetickym vydejem 9 kcal/kg/den (0,375 kcal/kg/hod) u divek a 11 kcal/kg/den
(0,458 kcal/kg/hod) u chlapctu. Studenti s aktivnim transportem do 1000m maji aktivni
energeticky vydej 0,43 kcal/kg/hod a studenti nad 1000 m 0,48 kcal/kg/hod. Vzhledem ke
skladbé studentd (22 divek a 3 chlapci), jsou naméiené idaje dostacujici. Na druhou stranu,
béhem prumérného vikendového dne je aktivni energeticky vydej u obou skupin na hranici
0,3 kcal/kg/hod. Studenti tak neméli béhem pramérného vikendového dne dostate¢ny aktivni
energeticky vydej. Divodem tohoto vysledku miize byt neptiznivé pocasi, které panovalo po
dobu méfeného vikendu. Rozhodné vSak nelze stanovit jednoznacny zavér, jelikoz data
Z jednoho méteného vikendu nejsou objektivni.

Také nebyly zaznamenany zddné signifikantni rozdily v pohybové aktivité¢ studentl
s ohledem na dobu trvani pasivniho transportu. Diky témto vysledkiim se zda, ze doba
stravena pasivnim transportem nema zadny vliv na pohybovou aktivitu. Je vSak nutné si
uvédomit, Ze rozsah souboru vtomto méfeni obsahoval pouze 22 studenti a vysledky
mohou byt znacné zkreslené. Nicméné by se vysledky v kone¢né podobé nemusely moc
odliSovat, protoze vétSina studentii dojizdi do Skoly z blizkého okoli,. Studenti gymnazia
totiz nemusi cestovat do skoly nékolik hodin na rozdil od studentti vysokych Skol.

Nejzajimavéjsich hodnot podle délky pasivniho transportu bylo dosazeno pii porovnani
pohybové aktivity zhlediska aktivniho energetického vydeje. Studenti s dobou
trvani pasivniho transportu do 20 minut na jednu cestu do $koly méli béhem primérného
Skolniho dne aktivni energeticky vydej 0,54 kcal/kg/hod. Studenti s dobou trvani pasivniho
transportu nad 20 minut 0,43 kcal/kg/hod. Effect size u tohoto rozdilu dosahoval malého
efektu, d = 0,365. Rozdil nebyl statisticky vyznamny, p = 0,392. I ptes statistickou
nevyznamnost vysledkii tohoto méfeni je z grafu (Obrézek 8) patrné, ze studenti, ktefi
vyuzivaji pasivni transport do 20 minut, maji relativné¢ vétsi aktivni energeticky vyde;j.
Béhem primérmného vikendového dne bylo dosazeno u obou skupin podobnych hodnot jako
u kategorie studentii s aktivnim transportem do a nad 1000 m. Hodnota se pohybovala okolo
0,3 kcal/kg/hod a nesplnovala tak doporu¢enou normu.

Rozdil v mife pohybové aktivity u studentl, ktefi vyuzivaji kombinaci aktivniho a
pasivniho transportu a studenti s pouze aktivnim transportem, nebyl statisticky vyznamny.
Studenti s kombinovanym transportem stravili pohybovou aktivitou 6,98 hodin b&hem
pramérného dne v tydnu a studenti s aktivnim transportem pouze 6,12 hodin. Rozdil mezi
témito kategoriemi ¢ini 0,86 hodiny (necelych 52 minut). Divodem mize byt nutnost

dochazeni z domu na zastavku a zpét. Toto je pohybova aktivita, kterou studenti s pouze
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aktivnim transportem nemusi absolvovat. Ti absolvuji jen cestu z domu do Skoly, ktera ma
podobné parametry jako cesta z autobusového ¢i vlakového nadrazi do Skoly. Druhou
moznosti tohoto rozdilu je brzké vstavani dojizdéjicich studenti. Diky tomu maji odliSnou
dobu trvani méfeni. Tomu nasvédcuje 1 vétsi pocet krokti béhem primérného skolniho dne.
Studenti kombinovaného transportu absolvuji 9472 krokt a u studentl aktivniho transportu
jen 8599 krokd.

Z hlediska absolvované pohybové aktivity o intenzité¢ 1 — 3 METu béhem pramérného
dne v tydnu byli studenti s pouze aktivnim transportem o vice nez 18 minut aktivnéjsi.
Studenti vyuzivajici kombinovany transport stravili v tomto pasmu 50,57 minut a studenti
S pouze aktivnim transportem 68,93 minut. Z toho plyne, Ze studenti, ktefi nemusi do Skoly
(Sigmund & Sigmundova, 2011) a rozdily v pasmech 3 — 6 METU a nad 6 METu nebyly
statisticky vyznamné.

Aktivni vydej energie u obou skupin byl béhem Skolnich dnti podobny. Rozdil byl
Vv primérném vikendovém dnu. Aktivni energeticky vydej studentd Skombinovanym
transportem byl 0,29 kcal/kg/hod, kdezto studenti jen s aktivnim transportem méli aktivni
vydej energie 0,4 kcal/kg/hod. Effect size dosahoval stfedniho efektu, d = 0,548. Jelikoz
studenti s pouze aktivnim transportem maji o 18 minut vice pohybové aktivity o intenzité
1- 3 MET4, tak se tyto minuty musi projevit V aktivnim energetickém vydeji. I kdyz je
dosazeno stfedniho efektu hodnoty effect size, tak rozdil neni statisticky vyznamny
(p=0,171). Navic soubor studentd s pouze aktivnim transportem obsahoval pouze
6 jedinct. Vysledek tim mize byt do znacné miry zkresleny. Na druhou stranu je pozitivni,
7e studenti pouze s aktivnim transportem dosdhli na doporuc¢enou hodnotu vydeje energie
pohybové aktivity stanovenou 0,375 kcal/kg/hod pro divky (Fromel et al., 1999).

Z hlediska poctu krokii je videt, ze vysledné hodnoty jsou nedostacujici. Ani v jedné
kategorii nebylo dosazeno obecného ustanoveni 10 000 krokli za den. Navic dle Sigmunda a
Sigmundové (2011) by studenti v tomto v€ku meéli dosahovat 13 000 krokti a studentky
11 000 krokii v pfevazujicim poctu dnil v tydnu. Nejvyssich hodnot u studentii a studentek
Gymnazia a SOS v Novém Ji¢iné dosahovaly skupiny studentdl v primérném $kolnim dnu,
ktefi vyuzivaji aktivni transport do $koly ve vétsi mife nez 1000 m, pasivni transport u nich
zaujima vice nez 20 minut béhem jedné cesty do Skoly a k dopravé do Skoly vyuZivaji
kombinovany typ transportu (jak aktivni, tak pasivni). Ztohoto mlZeme usuzovat, ze
nejaktivnéjsi jsou studenti, ktefi do Skoly dojizdi a trvale neziji v Novém Ji¢in¢. I kdyz jsou

hodnoty statisticky nevyznamné a effect size dosahuje maximalni hodnoty d = 0,35 (maly
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efekt), tak data maji logickou vyznamnost. Studenti s kombinovanym transportem absolvuji
v prumérny S$kolni den o 873 krokll vice nez studenti s pouze aktivnim transportem.
Na druhou stranu, studenti s pouze aktivnim transportem absolvuji béhem priamérného
vikendového dne o 1323 krokti vice nez studenti s kombinovanym transportem. Rozdil
okolo 1000 krokti za den mezi dvéma skupinami se jevi jako vyznamny. V zavislosti
na tomto rozdilu v poctu krokl jsou dojizdé€jici studenti vice aktivni pies Skolni dny a
0 vikendovych dnech vice odpoc€ivaji. Naopak studenti s jen aktivnim transportem jsou
aktivn&jsi o vikendovych dnech. Pro potvrzeni této domnénky by bylo nutné realizovat
rozsahlejsi vyzkum, nebot’ soubor studentii s pouze aktivnim transportem obsahoval pouze 6
jedinct.

Celkové se vyzkum obeSel bez jakychkoliv komplikaci. Studenti méli zajem se zapojit
do samotné realizace a prace s pfistroji i se serverem INDARES.COM jim necinili Z4dné
potize. Vnovém modulu Aktivni transport pro server INDARES.COM se rychle
zorientovali a vyznaceni cesty z domu do Skoly poctivé vyznacili. Nabizi se otdzka, jak
poctivé by studenti vyznacili cestu do Skoly, kdyby na to neméli vymezeny ¢€as pfi Skoleni.
Ziejmé by znaceni cest z doméciho prostfedi nebylo tak ptesné, piipadné by na to zapomnéli
a data by nemohla byt zatfazena do samotného zpracovani.

Nejvétsim uskalim tohoto vyzkumu byl pocet studentt. Diky lednovému terminu
méteni a chiipkové epidemii se do vyzkumu zapojilo jen 47 studentl. Data poté bylo mozné
zpracovat pouze od 25 studentd. Téchto 25 studenti tvofilo 22 dévcat a 3 chlapci. Z tohoto
divodu nebylo mozné porovnat pohybovou aktivitu z hlediska grupovaci proménné -
pohlavi.

Do samotného vyhodnocovani se nezpracovéavala data z funkce oznaceni nebezpecného
mista pro modul Aktivni transport serveru INDARES.COM. Dlvodem bylo, Ze studenti tuto
funkci nevyuzivali. Do budoucna mize mit tato funkce vyznamné uplatnéni. Pfi méteni
vétSich souborli, mize obec ziskat od Skoldkli zajimavé informace ohledné kvality a

bezpecnosti hlavnich cest smérem do Skol.
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7

ZAVER

10.

Mezi studenty prekonavajicimi aktivné pii transportu do skoly vzdalenost do a
nad 1000 m nebyly zjistény vyznamné rozdily v dob¢ trvani pohybové aktivity
za prumérny den v tydnu.

Rozdil v pohybové aktivité o intenzit¢ 1 — 3 METY ¢inil béhem primérného dne
v tydnu 20,06 minut ve prospéch studentd, ktefi vyuzivaji aktivni transport
do 1000 m pii cesté do $koly, oproti studentim vyuzivajicich aktivni transport
nad 1000 m pfi cest¢ do skoly.

Rozdil v pohybové aktivité o intenzité¢ 3 — 6 METa ¢inil béhem primérného
Skolniho dne 14,1 minut ve prospéch studenttl, kteti vyuZzivaji aktivni transport
do 1000 m pii cesté¢ do Skoly, oproti studentiim vyuZzivajicich aktivni transport
nad 1000 m pfi cest¢ do skoly.

Rozdil v pohybové aktivité o intenzité¢ vice nez 6 METU Vv zavislosti na aktivné
prekonané vzdalenosti pfi transportu do $koly nebyl vyznamny.

Studenti s aktivnim transportem do 1000 m mé&li béhem primérného dne v tydnu
niz§i hodnotu aktivniho energetického vydeje, neZz studenti s aktivnim
transportem nad 1000 m.

Studenti s dobou trvani pasivniho transportu do dvaceti minut na jednu cestu
do Skoly maji niz§i denni pohybovou aktivitu, nez studenti S dobou trvani
pasivniho transportu nad dvacet minut.

Nebyly zjistény rozdily v pohybové aktivité o intenzitaich 1 — 3 METy, 3 —6
MET0 a nad 6 METU u studenttl, jejichZz doba trvani pasivniho transportu je
do dvaceti a nad dvacet minut pfi cesté do skoly.

Studenti s dobou trvani pasivniho transportu vice nez 20 minut pfi cesté do skoly
maji niz$i hodnotu aktivniho energetického vydeje, nez studenti s dobou trvani
pasivniho transportu méné nez 20 minut pii cesté do Skoly.

Studenti vyuZzivajici pouze aktivni transport pii cest¢ do Skoly maji o 52 minut
vyss§i pohybovou aktivitu béhem primérného dne v tydnu, oproti studentiim,
ktefi vyuzivaji kombinaci aktivniho a pasivniho transportu pii cesté do Skoly.
Rozdil v pohybové aktivité o intenzité¢ 1 — 3 METY ¢inil béhem primérného dne
v tydnu 18 minut ve prospéch studentt, ktefi vyuZzivaji pouze aktivni transport
pfi cest¢ do Skoly, oproti studentim vyuzivajicich kombinovany transport

pii cesté do skoly.
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11.

12.

13.

14.

Studenti s pouze aktivnim transportem pii cest¢ do Skoly méli béhem
prumérného vikendového dne vyssi hodnotu aktivniho energetického vydeje,
nez studenti s kombinovanym transportem pii cesté¢ do skoly.

Studenti, jejichz vzdalenost aktivniho transportu pii cesté do Skoly je vétsi nez
1000 m absolvuji v primérny Skolni den o 469 kroki vice nez studenti
s aktivnim transportem do 1000 m. Naproti tomu, studenti s aktivnim
transportem do 1000 m absolvuji b&hem primérného vikendového dne
0 1140 kroku vice, nez studenti s aktivnim transportem nad 1000 m.

Studenti s dobou trvani pasivniho transportu nad dvacet minut na jednu cestu
do skoly absolvuji v primérny $kolni den (0 342 kroku) i v primérny vikendovy
den (o 173 krokl) vice krokt, nez studenti S dobou trvani pasivniho transportu
do dvaceti minut.

Studenti, ktefi vyuzivaji kombinovany transport pii cesté do skoly, absolvuji
béhem priamérného skolniho dne o 873 kroka vice, nez studenti vyuZzivajici
pouze aktivni transport. Naproti tomu, studenti vyuZzivajici pouze aktivni
transport absolvuji o primérném vikendovém dnu o 1323 krokd vice, nez

studenti s kombinovanym transportem.

55



8 SOUHRN

V dnesni dobé mé pohybova aktivita u adolescentl stadle mensi zastoupeni. Adolescenti
sedi doma u televizoru, pocitace nebo hraci konzole. Maji moderni telefony s pfipojenim
k internetu a dalsi moderni hi-tec vybaveni. Traveni volného Casu venku ve spole¢nosti
vrstevnikdl mize nabyvat opét pievazujici sedavy charakter. Adolescenti si poté pienasi tyto
navyky i do dospélosti a s tim pfichazeji samoziejme problémy. Diky tomuto nezdravému
zivotnimu stylu se za¢ina u jedinct objevovat nadvaha, piipadné se rozviji obezita. Nasledné
se zacnou objevovat dal§i zdravotni komplikace. Jednim z moznych feSeni jak tomu
predchazet, je zvysit miru aktivniho transportu. Chize nebo kolo jsou nejjednodussim
feSenim, jak zvysit vydej energie a tim si udrzovat urcitou uroven zdatnosti. Tento aktivni
transport miizeme vyuzivat hlavné pii kazdodennim cestovani. Témi jsou obzvlast’ cesta
do zaméstnani nebo do Skoly. Kdyz si adolescent navykne na vyuzivani aktivniho
transportu, tak z toho mize v budoucnu profitovat. Toto vyuZzivani aktivniho transportu se
mu muze vratit V podob¢ zdravi bez civilizacnich onemocnéni.

Hlavnim cilem diplomové priace bylo pomoci nového modulu Aktivni transport
pro server INDARES.COM zanalyzovat uroven pohybové aktivity v zavislosti aktivniho,
pasivniho a kombinovaného transportu do koly u studenti Gymnazia a SOS v Novém
Ji¢iné, studijniho oboru Pedagogické lyceum se zaméfenim na humanitni studia a télesnou
vychovu.

Vyzkumu se zacastnilo 47 studentd ze tii tfid ve véku 15 — 18 let. Data do samotného
zpracovani vysledkli byla pouzita pouze od 25 studentli (respektive od 22 studentd
v kategorii trvani pasivniho transportu). K samotnému méteni byl vyuzit novy modul
Aktivni transport pro server INDARES.COM a akcelerometry Actigraph GT1M. Studenti
nosili akcelerometry po dobu jednoho tydne (od patku do ctvrtku) a vysledky zapisovali
do zaznamového archu a zaroven online do serveru INDARES.COM.

Z vysledkt vyzkumu se ukazalo, ze mezi studenty vyuzivajicimi aktivni, pasivni a
kombinovany typ transportu nejsou statisticky vyznamné rozdily. Z hlediska vzdalenosti
aktivniho transportu do a nad 1000 m se nejzajimavéji jevi vysledky pohybové aktivity
Vv zavislosti na pasmu 1 — 3 METa. Studenti s aktivnim transportem do 1000 m absolvovali
Vv tomto pasmu o 20,06 minut pohybové aktivity déle béhem praimérného dne v tydnu, nez
studenti aktivniho transportu pii cest¢ do skoly nad 1000 m. V tomto méfeni se hladina
statistické vyznamnosti pohybovala na hranici vyznamnosti, p = 0,054. Effect size

dosahoval stfedniho efektu s hodnotou d = 0,77. Z hlediska trvani pasivniho transportu
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(do anad 20 minut) byly nejvyznamnéjsi hodnoty dosazeny v porovnani pohybové aktivity
vramci aktivniho energetického vydeje. Energeticky vydej u studenti s pasivnim
transportem do 20 minut na jednu cestu do $koly byl béhem praimérného Skolniho dne 0,54
kcal/kg/hod. Studenti s pasivnim transportem nad 20 minut méli aktivni energeticky vydej
0,43 kcal/kg/hod (p = 0,392; d = 0,365; Z = 0,856). V porovnani pohybové aktivity a typu
transportu se nejzajimavéj$i hodnoty vyskytovaly také v kategorii aktivniho energetického
vydeje. Studenti, ktefi vyuzivali k cest¢ do Skoly kombinovany transport, méli béhem
prumérného vikendového dne aktivni energeticky vydej 0,29 kcal/kg/hod, kdezto studenti
pouze s aktivnim transportem 0,4 kcal/kg/hod (p = 0,171; d = 0,548; Z = 1,369). Z hlediska
rozdild v poctu krokd mezi skupinami aktivniho a kombinovaného transportu nebyly
zaznamenany statisticky vyznamné rozdily. Objevuje se zde vSak wurcitd logicka
vyznamnost. Studenti s aktivnim transportem do 1000 m absolvovali béhem primérného
vikendového dne 0 1140 krokd vice nez studenti s aktivnim transportem nad 1000 m
(p=0,777; d =0,113). Rovnéz v kategorii studentti s kKombinovanym transportem a studentl
S pouze aktivnim transportem jsou velké rozdily. V primérny Skolni den je rozdil 873 krokl
ve prospéch studentii s kombinovanym transportem (p = 0,899; d = 0,051) a v primérny
vikendovy den je to 1323 krokd ve prospéch studenti s pouze aktivnim transportem
(p = 0,445; d = 0,306).

Po zpracovani vysledkl vSichni Zaci obdrzeli zpétnovazebny formuléf o hodnoceni své

pohybové aktivity.
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9 SUMMARY

The physical activity of adolescents has still smaller representation, today. Teenagers
are just sitting at home in front of the TV, computer or game console. They have modern
phones with internet access and other modern hi-tec equipment. The way of spending free
time outside in the company of peers can take again the prevailing passive nature.
Adolescents can carry these habits into adulthood and after that problems start. Due to this
unhealthy lifestyle overweight or obesity occur. Then other health complications appear.
One possible solution to prevent this, is to increase the rate of active transport. Walking or
cycling is the simplest solution to increase energy expenditure and thus maintain a certain
level of fitness. We can use this kind of active transport mainly for everyday travel. These
are particularly the way to work or school. When adolescents make a habit of using the
active transport they can get some benefits in the future. This use of active transport may
return in the form of health without civilization diseases.

The main objective of this thesis was to use the new module Active transport of server
INDARES.COM to analyze the level of physical activity. This level of physical activity was
processed in terms of active, passive and combined transport to school. The research was
conducted in the school: Gymnéazium a SOS v Novém Ji¢ing, course Pedagogical Lyceum
focusing on humanities and physical education.

Research was attended by 47 students from three classes at the age of 15 — 18 years.
Data for the actual processing of the results were used only from 25 students (or more
precisely 22 students in the category of duration of the passive transport). For the actual
measurement there were used the new module Active transport of server INDARES.COM
and accelerometers ActiGraph GT1M. Students wore accelerometers for a week (from
Friday to Thursday) and wrote down the results into the record sheet and also online to the
server INDARES.COM.

The research showed that among students using active, passive and combined transport
type there are not statistically significant differences. In terms of the distance of active
transport up to and above 1000 m the most interesting seems to be the results of physical
activity depending on the zone 1 — 3 METSs. Students with active transport up to 1000 m
completed in this zone of 20,06 minutes of physical activity more during an average day of
the week than students with the route above 1000 m. The level of statistical significance was

at the limit of significance, p = 0,054. Effect size reached intermediate effect, with a value of
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d = 0,77. In terms of duration of passive transport (up to and over 20 minutes) the most
significant values achieved in comparison of physical activity were in the active energy
expenditure. Energy expenditure for students with passive transport of up to 20 minutes per
route to school was 0,54 kcal/kg/hour during the average school day. Students with passive
transport over 20 minutes had the active energy expenditure of 0,43 kcal/kg/hr (p = 0,392; d
= 0,365; Z = 0,856). Compared to physical activity and type of transport the most interesting
values also occurred in the category of active energy expenditure. Students who used the
combined transport to school had the active energy expenditure of 0,29 kcal/kg/hr at the
average weekend day, while the students with only the active transport of 0,4 kcal/kg/hr (p =
0,171; d = 0,548; Z = 1,369). In terms of differences in the number of steps between the
groups of active and combined transport there were not statistically significant differences.
However, there appears to be a some logical significance. Students with active transport up
to 1000 m take about 1140 more steps during the average weekend day than the students
with active transport above 1000 m (p = 0,777; d = 0,113). Also in the category of students
with combined transport and the students with only active transport there are major
differences. In average school day the difference is of 873 steps in favor of the students with
combined transport (p = 0,899; d = 0,051), and at average weekend day it is 1323 steps in
favor of the students with only active transport (p = 0,445; d = 0,306).

After processing the results all students received a feedback form on the evaluation of

their physical activity.
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11 SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1. Zaznamovy arch pro akcelerometr
Ptiloha 2. Dopis pro feditele

Ptiloha 3. Dopis rodi¢tim se souhlasem s monitorovanim
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Piiloha 1

Fakulta
“antmm ket raraloci~lczho vozlimn Falaals ilaans . = :
Centrum kinantropologickeho vyzhumu, Fakulta télesné kultury @ télesné kultury
Univerzita Palackého v Olemouct

Zaznam tydenni pohyboveé aktivity (Actigraph)
THCHO A PIIEITE . oot s sy e e S s S o S S e e S e
Vyska: . o:ien o Hmotnost: oz Datom-narozeni: coonenmaan Cislo piistroje: ...............
Datoih ZahAlef T ZAZAAMNT «....coonivimmsssrmsomsinnsn D) AU OKOMBERNE . oo svssecsimssimpinsnssssanissnnnsamansss
A. Hodnoceni vlastni sportovni a télesné vYkonnosti

Uvedte (zakrouzkujte). podle svého nazoru. droven své sportovni a télesné vykonnosti vzhledem k
ostatnim spoluzakim ve tridé. Radite se spise do:

DOLNI POLOVINY TRIDY < HORNIPOLOVINY TRIDY

B. Cas noseni pristroje

Cas zapiste kazdy den rano a veder pii nasazeni a odlozeni pfistroje, pii p¥ichodu a odchodu ze ikolv.
Dale zapisujte ¢as pted zahajenim a po ukonéeni kazdé vvucovaci. tréninkové nebo jiné cvicebni jednotky
nebo jiné pohvbové aktivity pod vedenim ucitele, trenéra nebo cviditele.

Den méreni ] 2 3 4 5 6 7 8 Poznamky

Rano (na::--q - €as
aasazeni

Skola prichod - ¢as

Zahajeni - éas TELESNA
Ukonéeni - ¢as VYCHOVA
Skola odchod - éas

Zahajeni - ¢as TRENINK

Ukon¢eni - ¢as

w

Veéer (:nginn - €as

C. Transport do skolv
Vvpliiujte pouze za skolni dnv. Zapiste ¢as rano pii odchodu z domova a pak po prichodu do skolv
zbyvajici polozky pro dany den.

Den méreni 1 2 3 4 5 6 7 8

QOdchod z domova - éas

Transport - ¢as od [do |od [do |od | do |od [do |od [ do |od [do | od | do | od | do

pésky

kolo

auto

autobus, vlak, NIHD

pésky

Prichod do skoly - ¢as

Poloha pristroje pri noseni: Nosts pfistroj pevné na vaiem pass, je jedno zda pod nebo na vassm oblseni. Mil by
byt noden na vasem pravém boku (viz obrizek).

Strana pfistroje s napisem Actigraph by méla sméfovat ven od téla, napis Actigraph by mél byt v dolni polovins. |
Nasad'te si jgj réno ithned poté, co vstansts z postels. Sundsjte jgj tisné predtim, nez jdate spdt. Béhem dne piistroj

sundavejte pouze na sprchovani, koupéni 2 plavani.

CKV, FTK UP (www.cfkr.eu) Tt. Miru 113 Olomouc 771 11, email: info-clv @y
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D. Druh a intenzita vSech provadénvch pohvbovvch aktivit véetné organizovanvch.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) viech pohvbovvch aktivit, které jsme v pribéhu dne provadél'a
déle nez 10 minut (stejné akuvity séitejte). Fvzicky naroénou pohybovou aktivitu s vv3di intenzitou (znaénd tinava,
zadvchani, zpoceni, vvsoka srdeéni frekvence) oznaéte u zaznamu minut znakem I (Intenzivni). Organizovanou
pohvbovou aktivitu (vvucovaci, tréninkoveé nebo jiné cvicebni jednotky nebo jiné pohybové aktivity pod
vedenim uditele, trenéra nebo cvicitele) oznadime u zdznamu minut znakem O.

Pohvbova aktivita 1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6. den 7. den 8. den

Chiize (i turistika)

Béh (jozging)

Cviceni s hudbou (aerobic ap.)

Tanec

Zakladni a sportovni gvmnastika

Kondiéni cvideni. posilovani

"Zdravomi” cvideni (i ranni)

Plavani

Lyvzovani sjezdové

Lvzovani béh

Brusleni (i koleckové)

Jizda na kole (1 turistika)

Fotbal. nohejbal

Basketbal

Volejbal

Tenis, softtenis

Stolni tenis

Florbal, hokei

Cpolv (bojova uméni, sebeobrana)

Zahradkafeni

Pracovni {(manualni prace)

Domaci prace (uklizeni, Upravy byvtu)

E. Druh a intenzita viech inakfivit.

Zaznamenejte dobu (zackrouhlené na pét minut) viech maktivit, které jste v pnibéhu dne provadél'a déle nez 10 minut
(stejné aktivity séitejte).

Pohvhova inaktivita 1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6. den 7. den 8. den

Sezeni (lezeni) u televize

Sezeni (lezeni) u poéitace

Sezeni ve skole

Sezeni (lezeni) pii uceni. hie. ...

Sezeni v parku, restauraci ap.

Sezeni (stani) pfi sport. 2 kulturnich akcich

Sezeni (sténi) v dopravnich prostfedcich

CKV, FTK UP (www.cfkr.eu) Tt. Miru 113 Olomouc 771 11, email: info-c

kv @y
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Piiloha 2

UNIVERZITA P.AL.AéKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
CENTRUM KINANTROPOLOGICKEHO VYZKUMU

Vedouci: prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc. =X Tt. Miru 113, 771 11 Olomouc,
585636 003.= 385 636 104, @ fromel@ fiknw.upol.cz

Vazeny pane tediteli,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s vizkumn¥m Setfenim Fakulty télesné kultury UP
v Olomouci vramci vvzkumného zaméru MSMT ¢ 6198939221 .Pohybova aktivita a
inaktivita obyvatel Ceské republikv vkontextu behavioralnich zmén” Vase tkola bvla
vybrana pro experiment s tvdennim monitoringem pohvbové aktivity.

V ptipadé Vaseho souhlasu a souhlasu rodi¢u se vvbrani studenti zucastni dotaznikového
Setfeni ,Prostredi a kvalita zivota® Dale se studenti ztéastni méfeni pohybové aktivity
akcelerometrem ActiGraph a budou mit moZznost zapisovat udaje o pohybové aktivité do nami
zadtiténého internetového systému Indares.com. Pristroje nebudou omezovat studentv
vbéiném zivoté a dennich povinnostech a v pfipadé poskozeni pfistroji nebude ze strany
Centra kinantropologického vvzkumu pozadovana nahrada. Vvzkumna metodika je jiz
ovéfena na mnoha skolach u nds i v zahrani¢i a spliiuje viechna zdravotni, socialni a eticka
kritéria. Z méteni nevyplyvaji pro studenty zddna nebezpedi, naopak ziskaji velmi zajimavé
informace o individudlnim energetickém vvdeji, velikosti pohvbové aktivity a daldi informace
souvisejici se zdravim c¢lovéka. Kazdv student, kterv dokonéi vyzkum, obdrzi poéitacove
zpracované individualni visledky, které nebudou zverejnénv. Visledkv vvzkumu bude také
mozné ve skole vvuzit pro zkvalitnéni mezipredmétové tématické integrace.

V souéasné dobé realizujeme obdobna méteni i na dalsich $kolach u nds a v zahraniéi,
protoze zjistovani informaci o zivotnim prosttedi a pohvbové aktivité mladeze je soudasti
celosvétové organizovaného vvzkumu.

Hlavnim smyvslem vyzkumného 3etreni je prosttednictvim optimalizace 3kolniho
rezimu hledat moznosti zlepseni zdravotni prevence a zlepieni podminek pro aktivni zivotni
stvl déti a mladeze.

Dékujeme Vam za ochotu a tésime se na spolupraci s Vasi skolou.

‘f/:lfr(( {
V Olomouci 3. 9. 2012 prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.

oépovidny falitl VZ,
vadouet Centz kinantropolozicksho wzsme
Fakulta tileans kv T2
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- ' Centrum kinantropologického vyzkumu Univerzita Palackého
na Fakulta télesné kultury v Olomouci

VazZeni rodice.
dovolujeme si Vas poZadat o souhlas s u€ast Vaseho syna‘dcery na vizkumném 3etfeni Fakulty t¥lesné kultury UP

v Olomouci vramci vyzkumného zamé&ru MSMT ¢&. 6198050221 Pohvbova aktivita a inaktivita obvvatel Ceské
republiky v kontextu behavioralnich zmén™. Vybrani Zaci se ziucastni méfeni pohvbové aktivity akcelerometrem
ActiGraph, budou zapisovat Gdaje o pohvbové aktivité do zaznamovvch protokolll a vpini dotazniky tvkajici se jejich
pohybové aktivity. Pfistroje nebudou omezovat Zaky v b&Zném Zivot€ a dennich povinnostech. Vyzkumna metodika je jiz
ovéfena na mnoha kolach u nas i v zahrani¢i a splfiuje viechna zdravotni, socidlni a eticka kritéria. Z méfeni nevypl¥vaji
pro zakv Zadna nebezpedi. naopak ziskaji velmi zajimavé informace o individualnim energetickém vvdeji, velikosti
pohvbové aktvity a dald informace souvisgjici se zdravim ClovEka. Kazdv zak, kterv dokondi vyzkum, obdrZi pocitacové
zpracované individualni vvsledky. které nebudou zvefejnény.

V soucasné dobé realizujeme obdobna méfeni i na dalSich skolach u nas a v zahrani€i, protoZe zjidfovani
informaci o pohvbové aktivité zakl je soudasti celosvétové organizovaného vizkumu.

Hlavnim smyslem vvzkumného 3etfeni je hledat moznosti zlepSeni zdravotni prevence a zlep3eni podminek pro
aktivni Zivotni stvl d2ti a mladeze.

Dékujeme Vam za pochopeni vvznamu a za souhlas! “//; —
V Olomoucti 3. 9. 2012 prof. PhDr. Karel Fromel. DrSc.
odpovédny feditel
Souhlasim. aby se muij syn/deera ... ucastnil'a vizkumného Setfeni FTK UP v ramci
vyzkumného zaméru MSMT ¢&. 6198939221  Pohvbova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republikv v kontextu
behavioralnich zmén™.
Damum Podpis rodice
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