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Uvod

»Za prve, divejte se nahoru na hvezdy, a ne dolu na nohy. Za druhé, nikdy
neprestaiite pracovat, prace vam dava smysl a Zivot bez ni je prazdny. Za treti, pokud

budete mit Stesti a najdete lasku, pamatujte, Ze tam je a nikdy ji nezahodte.’

Stephen Hawking

Laska je ta nejpfirozenéjsi véc v Zzivoté, kterou potiebuje kdokoliv z nas.
At se jedna o jedince zdravého, ale i takového, ktery mél v zivoté méné §tésti. Osoby
s mentalnim postizenim, jako kazdy z nas potiebuji obejmout, nékoho milovat, smat
se a v neposledni fad¢ také byt milovani. To je pravo, které by nemélo byt nikomu
odepteno. Tak pro¢ se mnohdy pohlizi na sexualitu nebo i jen na jejich partnerstvi jako
na néco, co je neptipustné, nebo na néco, co nechceme vidét, co nas pohorsuje?

Pii volbé tématu bakalaiské prace jsem se zaméfila na tuto oblast, protoze
se domnivam, ze této problematice neni vénovan dostatek pozornosti. A i kdybych
méla touto praci rozsifit povédomi o této zalezitosti jen u par lidi, je to jisty pokrok.
Protoze toto téma je dosud vetejnosti jesté hodné tabuizované a opfedené myty
a predsudky.

Vzhledem ktématu prace, se Vteoretické casti nejprve zabyvam
charakteristikou mentalniho postiZzeni, jeho klasifikaci, psychickymi zvlaStnostmi
téchto jedinct a tématy jim podobné. Dale se vénuji oblasti partnerstvi a sexuality osob
S mentalnim postiZenim a problematickym aspektiim s ni spojené. Diivodem je uvedeni
¢tenafe do povédomi, aby si mohl Iépe utvofit ndzor a porozumét vSem kontextiim,
které s praci souvisi.

Cilem mé prace je zjistit, jak kvalitni a plnohodnotny je vztah partnerd
s mentalnim postizenim, jaky maji pohled na partnerské sblizovani, a jakou roli hraje
v jejich vztahu sexualita. Soucasn¢ bude v praci predstaveno, zda zazivaji konflikty
Vv partnerskych vztazich, jak je tesi, a které strategie vytvarti pii jejich zvladani. Proto
jsem se pro ziskani potfebnych dat k zodpovézeni cila studie, zaméfila na vyzkum

kvalitativni za vyuziti metod polostrukturovanych rozhovort a kazuistickych Setfeni.



1. Mentalni postiZeni

Pojmy jako mentalni postizeni a mentalni retardace jsou casto diskutovanym
tématem, zda se jednad o synonyma ¢i nikoliv. Odborniky je rozdil mezi témito pojmy
bran z hlediska rozsahu obou pojmu, kdy mentalni postizeni je jakymsi nadfazenym
terminem nad pojmem mentalni retardace (Kozakova, 2005). V rdmci mé zaveérecné
prace jsem se uchylila k nazoru, ze tyto pojmy jsou synonyma a V prib¢hu budu
0 takovych osobach hovofit, jako o jedincich s mentalnim postizenim.

Vyraz mentalné postizeny nebo mentalné retardovany se v soucasné dobé
neuzivd, protoze je povazovan za neeticky. K této skutecnosti doslo na zakladé¢
dohody pfedstaviteli mezindrodnich organizaci pro pomoc osobdm s mentdlnim
postizenim (Stérbova, 2007).

Organizace Inclusion International (pfedchozi ndzev Mezinarodni liga asociaci
pro osoby s mentalnim handicapem — ISLMH) doporucuje o osobach s takovymto
postizenim  hovofit, jako o jedinci/osobé/mladistvym/dospelym S mentalnim
postizenim (S mentalni retardaci). Diivodem tohoto oznaceni je zejména skutecnost,
ze jedinec s mentalnim postizenim je zejména lidska bytost, ktera ma sva prava
aretardace je pouze jednim z mnoha jeho osobnostnich ryst, tedy postizeni
je az na druhém misté. Je svébytnou bytosti, jelikoz ma své potieby, problémy a kazdy
je individualitou a ma ur¢ity potencional, ktery je tfeba rozvijet a podporovat
ho (Svarcova - Slabinova 2016).

., Vlastni termin mentalni retardace (z lat. mens, 2. p. mentis = mysl, retardare =
zdrzet, zaostavat, retardatio = zdrzeni, omeskani) byl zaveden ve tricatych letech
20. stoleti Americkou spolecnosti pro mentalni deficienci” (Kozékova 2005, s. 18).
Jde tedy 0 zpozdéni dusevniho vyvoje.

Jako nahradni nazev pro oligofrenii tedy vyraz mentalni retardace byl v roce
1959 na konferenci v Milané¢ navrzen Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
(Kozakova, 2005).



1.1. Definice pojmu mentalni postiZeni

Jelikoz neni snadné vymezit pojem mentalni retardace vzhledem k mnoha
faktorim, ktera jej ovliviiuji, existuje fada pojeti tohoto pojmu a definic, jak v nasi,
tak svétové odborné literatute, kde je popisovana z riznych hledisek, zalezi, z jakého
uhlu na tuto problematiku pohlizime.

Podle UZIS Ustav zdravotnickych informaci a statistiky v CR (2014, in MKN-
10) je mentalni retardace. ,, Stav zastaveného nebo netiplného dusevniho vyvoje, ktery
je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového
obdobi, postihujicim vsechny slozky inteligence, to je pozndvaci, Fecové, motorické
a socialni schopnosti. *

 Mentdlni retardace se miize vyskytnout s jakoukoliv duSevni, télesnou
¢i smyslovou poruchou anebo bez nich “ (Valenta, Miiller, 2009, s. 12).

Podle Kozédkové 2005 neni lehky ukol definovat mentdlni retardaci. V potaz
se musi brat kritéria jako inteligencni kvocient, socialni aspekty a biologické faktory.
Kdy ,,Spolecnym kritériem vsech definic je snizeni rozumovych schopnosti jedince
popr. jeho schopnosti adaptace na prostiedi** (Valenta, Miiller, 2009, s. 11).

V ramci inteligenéniho kvocientu (dale jen IQ) se o mentalni retardaci jedna,
pokud IQ je diagnostikovano pod 70. Z hlediska socialniho je dtlezita trvalé snizeni
schopnosti jedince pln€ se socializovat

,»Mentalni retardaci Ize definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych
a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni a postnatalni etiologii* (Valenta,
Miiller, 2009, s. 12).

Za jedince s mentalni retardaci se povazuji takové osoby: ,, u nichz dochazi
K zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych psychickych

viastnosti a k poruchdm v adaptacnim chovani* (Svarcova — Slabinova, 2006, s. 28).



1.2. Cetnost jedincii s mentilnim postiZenim

Jedinci s mentalnim postizenim se fadi do jedné z nejpocetnéjsich skupin
ze vSech postizenych. V souCasné dob¢ je mentdlni retardaci postizena piiblizné
3% populace, z ¢ehoz 70% z nich byla diagnostikovana lehka mentalni retardace
(Svarcova — Slabinova, 2006).

24
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tim se pocet postizenych snizuje.

V celosvétovém méfitku se pocet osob s mentalnim postizenim blizi k ¢islu 200
miliond, z éehoz Ceska republika ma na svém tizemi zhruba 300 000 takto postiZzenych
jedincu (Valenta, Miiller 2009).

Za pricinu vétsiho narastu a poctu osob S mentalni retardaci mizeme povazovat
zaprvé lepsi 1€karska péce a technika, pomoci které 1ékati dokazi zachrénit i takové
novorozence, které by v minulosti zemieli po porodu. DalSim divodem je lepsi
evidence 0sob s mentalnim postizenim ve srovnani s minulosti. A v neposledni fadé
také nartistajici ndroky na vyvoj civilizace a s tim spojené obtiznéj$i inteligencni testy
(Valenta, Miiller 2009).

Co se tyka mentalniho postizeni a pohlavi, v ¢etnosti zde nejsou markantni
rozdily, je to viceméné vyrovnané, ale je uvadén o néco vyssi pocet u déti muzského

pohlavi (Vagnerova, 2008).

1.3. Etiologie mentalniho postiZeni

%

Rozd¢leni pri¢in mize byt podle mnoha kritérii, at’ uz je to mentalni postizeni
vrozené¢ a ziskané, nebo pfi¢iny endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi), nebo
prenatalni (pfed porodem), perinatalni (béhem porodu, nebo tésné¢ po porodu)
a postnatalni (po porodu, v pribéhu zivota) (Valenta, Miiller, 2009).

Ke vzniku mentalni retardace muze vést mnoho rtiznorodych faktora, které
se vzgjemné prolinaji a plsobi ve vzajemné interakci, ale vzdy je postizena CNS
(Vagnerova, 2008).

Podle Svarcové (2005) jsou vnitini pfi¢iny zakédovany jiz V systémech
pohlavnich bunék, tedy v genetice. Jednd se o genové mutace a chromozomové

aberace, kdy je zdkladem porucha struktury nebo funkce genetického aparatu.
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Takovych odchylek je cela fada, a mnohdy se jednad o syndrom, jehoZz soucasti
je mentalni retardace (napf. trisomie 21. Chromozomu, znama jako Downtiv syndrom)
(Vagnerova, 2008).

Vné¢j$i faktory mohou, ale nemusi byt pfi¢inou poskozeni mozku plodu
nebo ditéte Mezi né se fadi jak anorganické priciny, tak biologické. Anorganické tedy
fyzikalni, kdy na jedince ma vliv napf. zafeni, mechanické pusobeni a chemické tedy
vlivy 1éCiv, jedl apod. Priciny biologické vznikajici plisobenim virt, bakterii, plisni,
typickym piikladem je virus zardének, ktery komplexné naruSuje vyvoj embrya)
(Kozakova, 2005).

Z hlediska c¢asového pusobeni hovofime o etiologii prenatalni, perinatalni
a postnatalni. Prenatalni pfi¢iny jsou zpusobeny environmentalnimi faktory, anebo
onemocnénim matky v dob& téhotenstvi. Cim diive k naruSeni dojde, tim horsi
to ma dopad na plod (Valenta, Miiller 2009).

Jak uvadi Kozakova (2005, s. 25), tak ,,skodlivym faktorem, miize byt zejména
predcasny porod.” To ale neni jediny z divodi perinatalnich pficin, i kdyz porod
probihd v terminu, je zde tfada rizik, ke kterym muze dojit. At uz je to porucha
krevniho obé&hu, asfyxie, hypoxie, nebo dojde k poskozeni vlivem abnormalit
porodnich cest ¢i plodu. Za postnatalni pti¢iny se nejCastéji uvadeéji virova
onemocnéni, zanétliva onemocnéni, mechanické vlivy nebo otravy (Vagnerova, 2008).

,Snizeni intelektovych schopnosti miize zapricinit i senzorickd, citova
a sociokulturni deprivace deéti vyrustajicich v nepratelském, odcizeném, nepodnétném

rodinném prostiedi ¢i déti v institucionalni péci“ (Valenta, Miiller 2009, s. 60).

1.4. Klasifikace mentalniho postiZeni

Jak pojednava Kozakova (2005) vymezeni jednotlivych stupiid mentalni
retardace neni snadné, k urceni diagnozy je tfeba brat v ivahu i dalsi stranky jako miru
socidlni adaptace, praktickou zrucnost a uroveil socializace. Hodnotit ji I1ze podle
mnoha kritérii, at’ uz ,, podle etiologie, podlie klinickych symptomii, vyvojovych obdobi,
podle hloubky postizeni podle stupné inteligence apod. (Kozakova, 2005, s. 21).

Nejcastejsim hlediskem, které se pti klasifikaci uziva, je podle hloubky postizeni.
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., Klasifikace mentalni retardace je diilezita jak pro diagnostiku, tak pro nasledné
zarazeni klienta do vzdélavaci skupiny a urceni formy pristupu (Stérbova, 2007,
s. 19).

Od roku 1993 se u nas nepouzivaji pojmy jako debilita, imbecilita a idiocie, ale
je uzivano 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera se sklada ze 6 kategorii:
,,lehka mentalni retardace, stredné tézka mentalni retardace, tézkda mentalni retardace,
hluboka mentalni retardace, jind mentalni retardace a nespecifikovana mentalni
retardace* (Kozakova, 2005, s. 22).

Pro blizsi ptiblizeni a lepsi piehlednost jsou udaje uvedeny do tabulky, kde
je zanesena nejen hodnota inteligenéniho kvocientu (IQ), ale i mentalni vék (MV)

dospélého prislusny k urcitému stupni mentalni retardace.

Hloubka Oznaceni Inteligen¢ni Mentalni

mentalni retardace podle MKN-10 kvocient Vék

Lehka mentalni

retardace 9-12 let

Stiedné  tézka

mentalni retardace 6-9 let

Tézka mentalni

retardace 3-6 let

Hluboka

mentalni retardace Pod 3 roky

Jina mentalni retardace (F78) je kategorie, ktera se pouziva tehdy,
kdy stanoveni stupné mentalni retardace je pomoci obvyklych metod zvlasté nesnadné,
nebo dokonce nemozné zdivodu piidruzeného smyslového nebo somatického
poskozeni. Napt. u nevidomych, neslysicich, u jedincii s tézkymi poruchami chovani
nebo s télesnym postizenim.

Nespecifikovana mentalni retardace (F79) tato kategorie se vyuziva
v pfipadech, kdy mentéalni retardace je sice prokazana, ale neni dostatek informaci,

aby se jedinec mohl zafadit do vySe uvedenych kategorii. Zahrnuje: ,,mentalni
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defektnost nervové soustavy, mentalni subnormalitu nervové soustavy, oligofrenii

nervové soustavy* (Stérbova, 2007, s. 23).

1.5. Charakteristika osob dle stupné mentalni retardace

, Kazdy jedinec s mentalnim postizenim je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnostnimi rysy, presto se vsak projevuji spolecné znaky, jejichz individudlni
modifikace zavisi na druhu mentalni retardace, jeji hloubce a rozsahu* (Kozakova,
2005, s. 29).

Jedinci s lehkou mentalni retardaci (dale jen LMR) nemaji v détstvi nijak
znatelné opozdény vyvoj, zjevny se stava az ve vysSim véku, zejména po nastupu
do skoly, kde se problémy objevuji pievazné pii ¢teni a psani a také ve schopnosti
logicky chapat a abstraktné usuzovat. Re¢ si sice osvojuji opozdéné, ale v b&Zném
zivoté jsou pozdéji schopni uzivat ji ucelné, i kdyz jejich slovni zasoba je chuda
a pii konverzaci uzivaji kratSich vét. Velky vliv na rozvoj jejich dovednosti
a kompenzovani nedostatki méa vychova a vzdélani (Svarcova — Slabinova, 2006).

Vétsina jedinci s LMR navstévuje zakladni Skolu praktickou, odkud néktefi
z nich pokracuji do prakticky zaméfenych obori na Odborna ucilisté nebo Stredni
odborna ucilisté. V dospélosti najdou uplatnéni zejména vV zamé&stnani S manualni
praci, kde vyuziji své praktické schopnosti. V domacnosti a v sebeobsluze se mnoho
stava nezavislymi, jak pfi hygiené, oblékani, tak 1 pfi jidle.

V sociokulturnim kontextu nemusi lehky stupenn mentdlni retardace Cinit
zna¢néj$i nesnaze. Dopad retardace se vSak projevi, pokud je postizeny také znacné
emocné a socialné nezraly, naptiklad kdyz se jedinec obtizné pfizplisobuje normam,
nezvlada sam fesit problémy bézného Zivota (Svarcova — Slabinova, 2006).

, Klienti s lehkou mentdlni retardaci jsou schopni adaptivniho chovani
a sexudlni explorace. Jsou schopni naucit se adaptivni sexudlni dovednosti a v souladu
S normami spolecnosti. Jsou schopni osvojit si vhodné homosexudalni i heterosexudlni
interakce, pokud se jim dostane sexudlni osvety a poradenstvi* (Regional Residential
Services Society, 1998, In. Stérbova, 2007, s. 21).

Jedinci se stfedné téZkou mentalni retardaci (dale jen STMR) jsou
az do dospélosti opozdéni jak v mysleni, tak v porozuméni, v uzivani feci i v nacvicich

péce sam o sebe a zru¢nosti. Z tohoto diivodu nékteti jedinci potiebuji dohled po cely
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zivot, ale jsou 1 pfipady, kdy jedinci se STMR zvladli Gpln¢ samostatny zivot.
Vychova téchto jedincii je zamétfena predevSim k rozvoji motorickych dovednosti.
Obvykle jsou tyto osoby plné mobilni a fyzicky aktivni a mnoho z nich vykazuje
schopnosti navazovat kontakty, komunikovat s druhymi a ucastnit se socialnich aktivit
(Kozakova, 2005).

Pii spravném vedeni jsou schopni si osvojit trivium tedy zaklady c¢teni, psani,
pocitani, nebo ziskat zakladni védomosti a dovednosti. Naroky Skolni dochdzky vSak
mnoho nezvlada, a proto obvykle navstévuji pomocnou Skolu. Stupen rozvoje feci
je proménlivy, né€ktefi si schopnost mluvit neosvoji nikdy, i kdyZz porozumi sd¢lené
mySlence, kompenzuji si to alespon ¢asteéné neverbalni komunikaci a gestikulaci. Jini
jsou schopni jednoduché konverzace (Svarcova — Slabinova, 2006).

V dospélosti jsou vétSinou schopni vykonavat jednoduchou manualni praci,
ale za odborného dohledu a podavani ptimych tkoli. Spolu se STMR se mnohdy
sdruzuji i dalsi poruchy, nejCastéji se jedna o détsky autismus, télesna postizeni,
neurologickd onemocnéni (zejména epilepsie) a o psychiatrickd onemocnéni
(Stérbova, 2007).

., Klienti se stiedné tézkou mentalni retardaci jsou ve svém socialnim a sexualnim
chovani ovlivnitelni odménou a ocenénim, pokud jde o primérenost ¢i neprimérenost
chovani. Jsou velmi zranitelni a neschopni se rychle a spravné rozhodnout*“ (Regional
Residential Services Society, 1998, In. Stérbova, 2007, s. 22).

U jedinct s téZkou mentalni retardaci (dale jen TMR) je patrné opozdéni
psychomotorického vyvoje jiz v pfedskolnim veéku a maji Casto sklon k prudkému
impulzivnimu jednéni, k poruchdm chovani v podobé stereotypnich pohybi, hrani
si s fekaliemi, sebeposkozovani a agresivnimu chovani. VétSina z nich trpi znacnou
fazi poruchy motoriky nebo jinymi pfidruzenymi defekty jako napiiklad télesnymi
deformitami (hydrocefalus, mikrocefalus), poruchami hybného aparatu nebo
smyslovymi vadami (Kozakova, 2005).

Tito 1idé zpravidla nejsou schopni sebeobsluhy, ale v ptipadé€ Ze je osobé s TMR
vénovana pfiméfend podpora, 1ze u néj vypéstovat prosté hygienické navyky a také
nekteré prvky sebeobsluhy jako se najist, nebo se ustrojit. K celkovému zlepSeni
kvality jejich Zivota a jejich samostatnosti vyrazné piispiva vCasna systematicka

a dostate¢n¢ kvalifikovana rehabilitacni, vychovné a vzdélavaci péce, kterd vede také
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k pokroku v oblasti rozvoje motoriky, rozumovych schopnosti a komunikaénich
dovednosti (Svarcova — Slabinova, 2006).

., Klienti s tézkou mentalni retardaci nedokazi sami bez pomoci prizpiisobit svoje
sexualni chovani spolecenskym normam. Neéekdy mohou s nelibosti reagovat
na kontrolu“ (Regional Residential Services Society, 1998, in Stérbova, 2007, s. 22).

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci nejsou schopni se postarat
0 své zakladni potfeby, a proto potiebuji stalou pomoc a staly dohled. Vychodiska
Kk jejich vychové a vzdélani jsou omezené a jejich komunikaéni schopnosti jsou
nanejvys na stupni porozumeni jednoduchym pozadavkiim a nonverbalnich odpovédi
jako vyjadiovani libych a nelibych pociti nebo neartikulovanych vyktik. Typické
jsou pro n¢ stereotypni mimovolni pohyby celého téla (Kozakova, 2005).

Jelikoz 1Q u takovychto jedinct nelze piesné zméftit je odhadovano, Ze je nizsi
nez 20. Pfi patficné péci a vedeni lze docilit nejzdkladnéjSich zrakové prostorovych
orienta¢nich dovednosti a klient se mlize ti€astnit alespoit malym dilem na praktickych
sebeobsluznych c¢innostech. VétSina osob z tohoto stupné je imobilni nebo vyrazné
omezena Vv pohybu, byvaji inkontinentni a b&zné tento stupefi doprovazi i tézké
neurologické nebo jiné télesné nedostatky zasahujici hybnost, epilepsie nebo
poskozeni zrakového a sluchového vnimani nebo atypicky autismus piedevSim
u mobilnich jedinct (Svarcova — Slabinova, 2006).

., Klienti s hlubokou mentdlni retardaci maji adaptivni chovini na velmi nizké
urovni. Nejsou schopni predvidat nasledky dotekii a sexudlniho chovani® (Regional
Residential Services Society, 1998, In. Stérbova, 2007).

V této Casti prace je dulezité poukazat na to, jaké velké rozdily jsou mezi
jednotlivymi stupni mentélni retardace. | v kazdém stupni zvlast mizou byt znacné
odchylky, zalezi vZdy na jedinci a na prostfedi, ve kterém vyrlistd a na jeho
moznostech, protoZze i kdyz mu je naptiklad diagnostikovdna STMR, mulze byt

schopen samostatné¢ho bydleni, bud tplné¢ho nebo chranéného.

1.6. Psychické zvlastnosti jedinct s mentalni retardaci

Jak uz jsem zminovala, kazdy ¢loveék at’ uz je zdravy, nebo na n¢j piisobi néjaké
postiZeni je na prvnim misté svébytny subjekt s charakteristickymi osobnostnimi rysy,

a proto nemilzeme ani jedince s mentdlni retardaci umistit nebo je povazovat
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za stejnorodou skupinu z hlediska psychické struktury osobnosti. Jako i jiné
je ovliviiuji emoce a maji urcity potencial, ktery je tfeba rozvijet vzhledem k Sanci
dalsiho posunu vpred.

Ptesto maji urcité znaky spolecné, zalezi vsak ,,na druhu MR, na jeji hloubce,
rozsahu, na tom, zda jsou rovnomérné postizeny vSechny slozky psychiky,
nebo zda jsou vyraznéji postizeny nékteré psychické funkce a dusevni vyvoj
je nerovnomérny* (Svarcova — Slabinova, 2006, s. 41).

Projevy:

e Snizena adaptabilita na socialni naroky

e Vyssi potieba uspokojeni a bezpeci

e Poruchy v mezilidskych vztazich a pfi komunikaci

e Opozdény psychosexualni vyvoj

e Nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja‘

e Nepruznost nebo sugestibilita chovani

e Poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace

e Nedostate¢né rozvinuti vlastniho sebehodnoceni a volnich vlastnosti

e Infantilnost

o Casté zmény nalad (impulzivnost, zpomalenost chovani atd.) a citova vzrusivost

e Vyssi zavislost na jiné osoby ohledné péce

e T¢&kavost pozornosti

e Poruchy poznavacich procesti, snizena mechanicka a logicka pamét, zpomalené
chapani, neobratnost ve vyjadfovani

e Nerovnovaha aspiraci a vykoni

U jedincl stéZkou a hlubokou mentélni retardaci je diagnostika jejich
své vlastni pocity, avSak lidé, ktefi s nimi pobyvaji Casto jako rodiCe, vychovatel¢,

zdravotni pracovnici tyto odli$nosti dobie poznaji (Svarcova — Slabinova, 2006).
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1.7. Dospivani u jedinct s mentalnim postiZenim

Vsichni Zijeme v ur€ité spolecnosti, kterd nds ovliviiuje a néjakym zpisobem
modeluje. To se odviji 1 v rdmci toho, Ze kazdy ma svou identitu a tu si piredev§im
uvédomuje, kdyZz je néfim odlisny. At uz se jedna o jiny etnicky ptavod, odlisny
zevngjSek, zptisob chovani, nebo rozdilnou schopnosti myslet. Soucasna spolecnost
takové odchylky pfijima negativné, 1 kdyZ je postupem Casu a v praiezu historie vidét
znaény pokrok a krok za krokem se méni pohled na tuto problematiku.

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) je dospivani obtizné obdobi, pfi kterém
dochazi k fadé¢ promén a to pfedev§im v pohlavnim zrani a psychickych zménach
v chovani. Méni se i postoj vici vlastni osobé, ale 1 postoj spolecnosti k dospivajicimu.
Jak uvadi Vagnerova (2014) i jedinci s mentalnim postizenim Si jsou védomi svou
identitou i svou odlisnosti. To jakou dobu potrva vyrovnani se s timto faktem, zavisi
na mnoha dal$ich faktorech.

U osob s mentalnim postizenim se zmény, ke kterym dochézi v obdobi puberty
a dospivani, projevuji mnohem vice biologicky nez psychosocialné, ale obvykle
prichdzi tato etapa zivota pozdéji. Nove se u nich zaciné projevovat sexudlni potieba,
se kterou si zpravidla nevi rady. Nechapou, jak by tuto touhu mohli uspokojit a hlavné
k tomu nemaji ani dostatek pfilezitosti (Vagnerova, 2004). Hadj-Moussova (2001)
dodava, Ze takovy dospivajici se musi vyrovnat nejen s béZnymi starostmi tohoto
obdobi, ale navic i1 s t€émi, které souvisi s jeho postiZzenim.

Obdobi mladé dospélosti je dilezitym meznikem v Zivoté kazdého z nas.
Dochazi zde k utuzovani nové identity spojenou s roli ,,dospélého®, kdy se jedinec
odpoutdva od rodi¢l a zaroven si stanovi a ujasni jak pracovni, tak Zivotni cile
(Langmeier, Krejcitova, 2006). U jedince s postizenim je to t&éz8i, kdyz je zavisly
na pomoci od druhych, z tohoto divodu je dulezité, aby se rozvijela v co nejvétsi mite
sebeobsluha a nezavislost. Do budoucna to bude mit pro jedince S lehkym mentalnim
postizenim velky vyznam, jelikoz budou schopni Zzit v co nejvétsi mozné mifte
plnohodnotny zivot, navazovat partnerské vztahy, ziskat profesni uplatnéni
a vV neposledni fad¢ i zakladat rodinu.

V ziskavani téchto socidlnich roli maji jedinci S mentalnim postizenim omezené
moznosti a ptilezitosti, tedy je zde dilezita zvySena mira podpory a pomoc blizkych

nebo pecujicich, aby jich mohli dosdhnout (Vagnerova, 2004). Jak uvadi Lecbych
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(2008) osoby s leh¢imi formami mentalniho postizeni lze dostate¢nou podporou
zaradit 1 na otevieny trh prace, pro tézsi stupné existuje chranéné zameéstnavani, které
je pro né¢ mén¢ stresujici a klidn&jsi. Prace je pro né velice obohacujici: ,,vede
je kK rozvoji osobnich kompetenci, zodpovédnosti a samostatnosti* (LeCbych, 2008,
s. 58). Pokud jsou vSak nezaméstnani, mizou byt timto stavem frustrovani a mize
se to projevovat naptiklad agresi.

Nemén¢ dulezitou zalezitosti je otdzka samostatného nebo castecné
samostatného bydleni. Oproti bydleni v institucionalni péci, které je neosobni,
je v soucasnosti ¢im dal vice oblibend podpora samostatného bydleni, ktera ze vSech
forem socialnich sluzeb nejvice pripomina klasicky zpisobu zivota.

Jak tika zakon ¢.108/2006 o socialnich sluzbach, podpora samostatného bydleni
je terénni sluzba poskytovand osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu
zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, véetné¢ dusevniho onemocnéni,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba podle odstavce 1 obsahuje
tyto zékladni ¢innosti:

a) pomoc pii zajisténi chodu domacnosti,

b) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti,

c) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

d) socialng terapeutické ¢innosti

e) pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani
osobnich zaleZitosti.

Znacné komplikace se vyskytuji 1 v oblasti partnerské, manZelské a rodiCovské
role. Osoby s mentalnim postizenim mnohdy Zziji v homogennich institucich nebo
Vv uzavienych rodinach, a proto nemaji dostatek ptilezitosti seznamovat se a navazovat
dlouhodobé intimni vztahy s osobami opa¢ného pohlavi. Tato moZnost je pro né¢ vSak
velice dulezita, protoze si tak vyrazné zvysuji kvalitu Zivota, sebedivéru a vede to k:
., pocitu Zivotni spokojenosti, seberealizaci a pocitu viastni hodnoty *“ (LeCbych, 2008,
s. 59).

Obdobi pozdni dospélosti je obdobim bilancovani, kdy si jedinec promitd svij
dosavadni zivot a zvazuje, co zvladl a co nikoliv. V této dobé tesi a zkouma vyvoj
zivotnich cilii, zda byl spravny. I v této etapé zivota jsme stavéni pred problémy

tykajici se prace, manzelstvi a rodi€ovstvi (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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2. Partnerstvi a sexualita 0Sob s mentalni retardaci

Kdyz ¢lovek dozraje a stava se dospélym, je bézné, Ze se osamostatiiuje a nabyva
tii vyznamnych roli a to profesni, partnerské a rodi¢ovské. Ani u jedincti s mentalnim
postizenim tomu neni jinak, avSak naplnéni této potieby je pro n¢ dosazitelné pouze
s jistou dopomoci. Pracovni ¢innost jim pfinasi pocit dilezitosti, V ramci ni si osvojuji
urCity pravidelny rezim, ktery je dulezity pro ziskavani vhodnych navykl, novych
schopnosti a dovednosti. V nasledujici kapitole se vSak budu vénovat roli partnerské
asni i souvisejici roli rodiCovské, kterd Vv otazce sexuality Casto vyvolava obavy

(Vagnerova, 2014).

2.1. Partnerstvi osob s mentalni retardaci

,,Laska se nediva na rozdily, ta zacind v srdcich a ta vsem biji stejné.

Partnerstvi a sexualita jsou pro jedince s mentalnim postizenim témata, ktera jim
mnohdy pfinasi fadu uskali. To, Ze najdou n€koho, s kym mtzou sdilet volné chvilky,
je pro n¢ dikazem, Ze jsou rovnocenni ostatnim a tak se UspéSné zaclenili
do spolecnosti. Tato skute¢nost ma pro n¢ vétsi hodnotu, nez se nam zprvu jevi. Pro
né je partner nékdo, kdo je mé rad takové, jaci jsou, ¢ini tak ze své vlastni vile a ne
na zakladg uréité povinnosti jako je to u rodi¢t ¢i pracovniki (Selner, 2012).

Potteba byt milovan, a k n€ékomu patiit byva v détstvi nejcastéji uspokojovana
pravé rodiovskou laskou, ale jakmile jedinec dospé&je, ma sklon se osamostatnit
a zalozit si vlastni rodinu. Pipekova (2006) uvadi, Ze 0soby s mentalnim postizenim
si mnohdy uvédomuji, ze jejich rodic¢e tu nebudou navzdy a je potfeba si najit i jiné
citoveé vazby.

Vagnerova (2004) uvadi, Ze navazovani takovych vztahll je pro n€ vSak zna¢né
obtizné a bez dopomoci kolikrat nerealné. Novosad (2009) dodava, ze mnoho klientt
citoveé, ale i sexualné strada. Pfi¢inou je jejich socialni izolace a péce v ,,ustavnim®
a rodinném prostiedi.

Podminky seznamovani pii bydleni v ustavnim zafizeni jsou ovlivnény tim,
7Ze maji jen omezené moznosti potkévat se voln¢ s dalSimi osobami, a tak si opatfit
nové kontakty, maji jen malé moznosti volného pohybu. Ztizend situace pro n¢ plati,

i kdyZ najdou partnera, protoze maji nedostatek soukromi. Pokud Ziji s rodi¢i, nastava
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problém. Ti se Casto obavaji partnerstvi u jejich potomka, protoze maji strach
Z neplanovaného rodicovstvi. V nékterych tustavnich zafizenich umoziuji jedincim
S mentdlnim postizenim partnersky Zzivot a obavy zrodiCovstvi, fesi patfinou
antikoncepci a socidlni podporou (Vagnerova, 2004). Podminky pro navazovani
vztahl se neustale lepsi. Snad budou i nadale, aby i lidé s postizenim méli dostatek
prilezitosti pro seznameni.

Selner (2012) ptidava i dalsi pochybnosti rodi¢ti plynouci ze strachu
0 emocionalni stranku jejich ditéte. At uz je to obava, ze jejich dité, bude partner
zneuzivat ve vSeobecném slova smyslu, nebo strach zeventualniho rozchodu
a naslednému zklamani ¢i, ze pro partnersky vztah s nimi omezi kontakt. Tyto obavy
nesdili jen samotni rodice, ale i sami jedinci, ktefi se navic boji vlastniho selhani.

Tak ¢i tak navazovani partnerského vztahu je pro osoby s mentalnim postizenim,
dulezitou potiebou, podobné jako je to i u ostatnich lidi. AvSak s tim rozdilem,
ze jedinec s mentalnim postizenim je omezovan negativnim postojem spole¢nosti
k vy$e zminénym mezilidskym vztahtim (Novosad, 2009).

Ve vztazich je tfeba rozliSovat, zda se jedna o vztah dvou osob s mentalnim
postizenim, poptipadé osob se stejnou mirou postizeni, nebo 0 vztah jedince
S mentalnim postiZenim s osobou zdravou (Mitlohner, 2009).

., ZkuSenosti ukazuji, ze lidé s postizenim, kteri Ziji v partnerském svazku, jSou
zralejsi, vyrovnanéjsi, samostatnéjsi a lépe spolupracuji* (Valenta, Miiller, 2009,

s. 49).

2.2. Sexualita osob s mentalni retardaci

Soucasti vyvoje kazdého jedince je sexualni zrani s jeho projevy, nelze jej
zastavit ani u osob s mentalnim postizenim. Nelze piehlédnout skutecnost, ze i oni
maji libido. Lidska sexualita:,, je soucasti socidlnich vztahtli, pravidel, norem, etiky
¢i moralky* (Mandzakova, 2013, s. 47). Jak dodava Kozierova (1995) ,, Vsichni lidé
bez rozdilu se rodi se sexudlnimi potiebami, i kdyZ individudlnimi, rizné intenzivnimi
aruznym zpusobem prozZivanymi. Neexistuje Zadny primy vztah mezi postiZenim,

¢

inteligenci a sexualitou.
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Sexualni pud je podminén automatickym mechanismem preziti a clovek
je timto biologickym atributem vybaven, bez ohledu na stupern své mentdlni vurovne*
(Uzel, 2004, s. 18).

Navzdory této skutecnosti, toto téma, co se tykd osob s mentalnim postizenim,
je vefejnosti stale odmitané. I kdyz se situace zlepSila, pofad je plno piedsudki ze stran
lidi a mnohdy i pracovniki v takovych zafizeni. Dlvodem je predevSim nizka
informovanost. K tomu, abychom pochopili sexualitu 0sob s mentalnim postizenim,
nemuzeme hledat odchylky ¢i néjakou specifi¢nost. Naopak musime: ,,objevovat
a respektovat souvislosti lidského byti*“ (Kozakova, 2013, s. 7).

Zalezitosti sexuality a vymezeni samotného terminu se zabyvalo mnoho autort,
avSak stale neni jednotnd definice. Pfi¢inou je slozitost a odliSnost pohleda
jednotlivych obori. Mé€ nejvice zaujala definice, kterd na sexualitu nepohlizi pouze
jako na pudovou zalezitost, ale poukazuje zejména na dalsi hodnoty: ,, Sexualitu tedy
nemozno chdpat vyhradné v souvislosti s pohlavnimi organy, ale také v uzsim smyslu
se zazitky, prozivanim a chovanim jedince. V sexualité se skryva vice neZz pouha
biologicka funkce rozmnozovani. Sexualitu miiZeme povazovat za komunikacni médium
mezi jedinci a sebeuplatnéni muze a zeny. Sexualita je v tomto smyslu zakladni
motivacni energii od détstvi po staii* (Selner, 2009, s. 3).

Témét kazdy rodi€ vidi svého potomka jako dité, které je potieba 1 v dospélosti
chranit a stfezit ho. O to horsi to je, pokud jde o dité¢ s n§jakym postizenim, v tomto
pfipad€ s mentalnim. Jak uvadi Mandzékova (2013), mnohdy je povazuji stale za déti
atézce se smifuji s jejich pohlavnim a sociosexudlnim zranim nebo dokonce jejich
sexualni aktivitou. Bazalova (2008) dodava, ze rodice mnohdy neberou v tvahu,
ze by jejich ,,dité“, jehoz intelekt je na Grovni malého ditéte, mohlo dospét v oblasti
sexualni.

Castokrat lidé s mentalnim postizenim potfebuji mit tzv. platonicky vztah. Kdy
maji nékoho blizkého, s kym nevyhledavaji sexudlni uspokojeni, ale sta¢i jim blizkost
dané osoby, at’ uz je to drZeni se za ruce, hlazeni nebo spole¢né traveni volného ¢asu

(Pipekova, 2006).
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2.2.1. Psychosexualni vyvin osob s mentalnim postiZenim

To jakym smérem se bude ubirat psychosexudlni vyvoj, zavisi predevSim
na socialnim okoli a na vztahu, ktery méli rodi¢e k ditéti s mentalnim postizenim
od narozeni. Mnoho z nich ¢asto zaujima odmitavy postoj a ditéti tak chybi télesny
kontakt. To se ¢asem projevi v jejich sexualnim chovani. Pro zdravi psychosexualni
vyvin je nezbytné, aby si vypéstovali kladny vztah k vlastnimu télu, aby se ho naudili
dotykat s uspokojenim a ne s bolesti nebo s pocitem hanby. Také aby se jednotlivé
Casti téla naugili pojmenovavat (Selner, 2009).

Obdobi puberty je casem, kdy dochdzi ktadé¢ zmén, jinak tomu neni
ani u jedinc s mentalnim postizenim. Je to doba, kdy si pokladame otazku ,,Kdo
jsem?*, hledame vlastni identitu. ,, Sexudlni vyvoj je velmi slozity a komplexni proces,
ve kterém se vytvareji zdkladni komponenty lidského sexudlniho chovani: pohlavni
identifikace, sexualni preference a sexualni reaktivita® (Venglafova, Eisner, 2013,

S. 28)

2.2.2. Sexualni vychova osob s mentalni retardaci

Oproti diivéjsi dobé, kdy jakékoliv projevy sexuality nebo dokonce néjaka
forma sexudlni vychovy byla tabu a nezadouci, dnes je situace zna¢né lepsi. I kdyz
je jedince s mentalnim postiZzenim stale provazen v otazce sexuality, fadou piedsudka
a bariér. (Kozékova, 2013)

Bazalova (2008) poukazuje, ze véc sexuality a sexualni vychovy nelze feSit
vramci Sirokého okruhu lidi s mentalnim postizenim, ale je nutné se zamcéfit
na jednotlivce a na jeho konkrétni potieby. U jedincti s lehkou mentélni retardaci
se objevuji specifické problémy, zejména je to promiskuita, prostituce, nemoci,
popiipad¢é zneuzivani. Jak uvadi Pipekova (2006) pii praktikovani sexualni vychovy
je tieba se vice zaméfit na prevenci a na informovanost, zejména jaké mize mit
nasledky sexualni aktivita. Bazalova (2008, s. 253) konkrétn¢ uvadi. ,, Zamérit se na
pouzivani antikoncepce, podpora udrzeni vztahu, informace o existujicich pohlavnich

chorobach atd. “
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V zatizeni, kde se uskutecnuje sexualni vychova, by méla byt obsahem tato

témata:

e hygienické navyky

e vhodnost mista

e antikoncepce, tehotenstvi

e nemoci, uchylky

e volani o pomoc, naucit se rikat ne

e homosexualita, heterosexualita, bisexualita

e pornografie — vysvetlit, ze to neni realita

e formy vztahu — casto jim staci vztah, bez sexu

e vyjadrovani a terminologie (Bazalova, 2009, s. 51).

2.2.3. Antikoncepce u mentalné postiZzenych

Sexudlni city, potieby, tuzby a zajmy jedincl s mentalnim postizenim by mély
byt pIln¢ respektovany, ale soucasné i patfiénym zpisobem usmériovany s ohledem
najejich zdravi, individualni zajmy, ale i poohlizet na kritéria spolecenska (Uzel,
2009).

Rozhodnuti o uzivani antikoncepce mé byt ze strany uZivatelky dobrovolné,
S uplatnénim lidského prava na planované rodicovstvi, jak je zapsdno v mezindrodnich
dokumentech. (Uzel, 2004). Nelze vSak opomenout problematiku prevence
nezadouciho téhotenstvi, kdy je zapotiebi osoby s mentalnim postizenim v této oblasti
nalezit¢ vzdélavat a to napiiklad formou sexualni vychovy. Informovat je o moznych
nasledcich sexualni aktivity a jak jim pfedchazet s pomoci vhodné antikoncepce.

Uzel (2009) rovnéz poukazuje, ze vybér antikoncepéni metody by mél byt
individudlni a pfi volbé by mél byt zfetel predevSim na stupent mentalniho postizeni.
U vétSiny divek a Zen s mentalnim postizenim, se uptednostiiuje dlouhodobé¢ ptisobici
hormonalni antikoncepce, mezi které patii napiiklad vaginalni krouzek, antikoncepéni
naplasti, podkozni implantdt nebo depotni injek¢ni antikoncepce. Rovnéz
se u pacientek sleh¢im stupném mentalniho postizeni mize zvolit hormonalni
antikoncepce ve formé tablet, kterd je vSak zavisla na jejim kazdodennim uZivani,

aproto je zde riziko vynechavani. I kdyz Uzel (2004) soucasné¢ zmiiluje ndzor
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psychologt, ktefi tvrdi, Ze Zenam s takovym postiZenim t0 pfinasi pocit zodpovédnosti
a hrdosti, Ze mohou ovlivnit tak dilezité véci, a proto si davaji zalezet na pravidelnosti.

U muzl s mentdlnim postizenim je uzivana ochrana ve formé prezervativu,
ackoliv je tieba zhodnotit zvladnuti spravného nasazeni. Krajnim feSenim je zvoleni
sterilizace, jako trvalé ochrany pied pocetim a to jak u muzu, tak u Zen. Nutné je vSak

dodrzZeni legislativni Gpravy (Uzel, 2004).

2.2.4. Sexualni zneuZzivani osob s mentalnim postiZenim

Jedinci s postizenim a zejména ti s mentdlnim, patii k rizikové skupiné osob
ohrozenych sexualnim zneuzitim. ,,Nejcastéji jSOU Zneuzivany lidmi, které dobre znaji
a které k nim maji volny pristup *“ (Drabek, 2013, s. 71).

Za sexualni zneuzivani u osob s mentdlnim postizenim se povazuje kazdé
sexualni nebo sexudlné zabarvené¢ chovani ¢i sexudlni kontakt mezi jedinci
s mentalnim postizenim a lidmi, ktefi je maji ochrafiovat a pecovat o né, nebo lidmi,
kteti nad nimi maji pfevahu rozumovou & emoéni (Stérbova, 2007). Jak dodava
Kozakova (2013) tfadi se sem vSechny sexualni kontakty, které nenesou znaky
dobrovolnosti a rovnocennosti.

Jak uvadi Kozakova (2013) formy sexualniho zneuzivani lze rozd¢lit do 3 skupin
(viz nize), ale souvisi s tim i systémové tyrani.

e Bezdotykové (nekontaktni)
e Dotykové (kontaktni)
e Komer¢ni

Jak uvadi Mandzédkova (2013) diivodem pro¢ se jedinci s mentalnim postizenim
Casto stavaji ob&tmi sexualniho zneuZiti, je predevSim fakt, Ze pachatelé¢ spoléhaji
najejich malou davéryhodnost v pfipadé ohlaSeni. Za dalsi rizikové faktory
Ize povazovat jejich komunikaéni deficity, socialni bezmocnost, snizenou schopnost
usudku, izolaci. Kozakova (2013) dodava dalsi rizika, zejména v tom, Ze jsou zavisli

na péci, maji omezené rozpoznavaci a obranné schopnosti.
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2.3. Postoje a predsudky ksexualit¢é a k partnerstvi 0sob

S mentalnim postiZenim

V ramci této kapitoly, ktera pojednava 0 postojich a piedsudcich populace
k sexualité osob s mentalnim postizenim, je vhodné se také zminit o celkovém postoji
zdravé populace k jedincim s mentalnim postizenim. Postoj, Hartl a Hartlova (2009,
S. 442), popisuji jako: ,, sklon reagovat ustdilenym zpiisobem na riizné predmeéty, osoby,
situace. Postoje ziskavame v prubéhu Zivota a to zejména vzdélanim a socialnimi viivy,
Jjsou soucdsti nasi osobnosti. Postoje obsahuji slozku poznavaci (kognitivni), citovou
(afektivni) a konativni (behavioralni) “.

Z historického hlediska, postoje spole¢nosti zavisi na nazoru a celkovém
pohledu lidi kazdého obdobi. Proto také v pribéhu déjin, dochédzi k proméndm téchto
postoju, vzhledem k spolecenskému védomi odvijeného stupném nabozenskych,
filosofickych a etickych ptedstav, které ve spolecnosti pievladaji (Vagnerova, Hadj-
Moussova, 2003).

Béhem let se celkovy postoj k lidem se zdravotnim postizenim zlepsil. V prifezu
let doslo k podstatnym zménam. Jak uvadi Kozakova (2013) do roku 1989 byli jedinci
se zdravotnim postizenim vnimadni za nerovnopravné pfislusniky spolecnosti.
To se promitalo 1 ve véci partnerstvi a sexuality. Zlomem byl r. 1989, kdy se obratil
pohled na osoby se zdravotnim postizenim. Od té doby je vefejnost vice informovana
a legislativa se neustale upravuje.

I kdyZ maji lidé se zdravotnim postizenim lep§i podminky pro zivot, porad
je prostor pro zlepSeni. Sexualita osob s mentalnim nebo jinym postizenim stale
vyvolava u mnohych lidi ostych, uréitou bariéru, ¢i dokonce je brana za senzaci

(Stérbova, 2007).

2.3.1. Myty a predsudky vii¢i sexualité osob s mentalnim postiZzenim

Co se tyka sexuality lidi s mentalnim postizenim, nejen neodborna veiejnost,
ale i jejich rodice ¢asto podléhaji mytim a ptedsudktim s ni spojené. Jednim z hlavnich
chyb je, Ze 1idé kolikrat ani mezi nimi ned¢€laji rozdily a o vSech lidech s mentalnim
postizenim hovofii, jako o stejné skupiné aniz by brali v potaz jejich individualitu.

A to zejména jejich dovednosti, zkusenosti, védomosti, stupen a kombinace postizeni.
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Mezi takové myty patii:
> Clovék s mentalnim postiZenim ziistava cely Zivot ditétem a tak nema sexualni

poti‘eby

Tento nazor asi plyne zinformace, Ze mentdlni Urovenl osoby s mentalnim
postizenim je na urovni ditéte. Z toho divodu se lidé domnivani, Ze se to tyka i jejich
dospivani v oblasti sexuality (Venglarova, Eisner, 2013). Kozakova (2013, s. 25)
dodava, ze ,jedinec s mentdlnim postizenim se béhem dospivani zpravidla stiva
clovéekem s prirozenymi citovymi a sexualnimi potiebami. *

» Sexualni potieby jedinci s mentalnim postiZenim se daji utlumit fyzicky
naro¢nou praci.

Mnohdy se mtizeme setkat s nazorem, ktery fikd, ze pokud ma jedinec sexudlni
potieby, fyzickou praci je 1ze utlumit. Musime si vSak uvédomit, Ze i lidé s mentalnim
postizenim, maji potieby, touhy a city, jez potfebuje uspokojit. A to bez ohledu zda
to bude o samoté ¢i s nékym. (Valenta, Miiller, 2009) Jak dodava Kozakova (2013,
S. 25) ,,Sexualni potreby nelze zuzovat jen na pudovou stranku sexuality a na fyzické
vybiti.

» Lidé s mentalnim postiZenim nesméji mit sex ani déti.

Tento mytus je postaven na obavé lidi, které se domnivaji, Ze pokud budou mit
pohlavni styk, nebude chranény, zena otéhotni a dité¢ bude také postizené. Jedinci
S mentalnim postizenim jsou schopni uzivat pravidelné antikoncepci a uvédomuji
si, jako zodpovédnost by obnasela péce o potomka (Venglafova, Eisner, 2013).

» Soucdasti intimniho vztahu osob s mentalnim postiZenim musi byt i pohlavni
styk.

Jsou dva pfistupy k otazce sexuality a partnerstvi 0sob S mentalnim postizenim.
Prvni chce jakékoliv sexudlni projevy sniZit. Druhym extrémem je, kdy jsou v dobré
vife plnohodnotnéjsiho sexudlniho Zivota, tlaceni 1 do oblasti, kam tfeba ani postoupit
nechtéji (Valenta, Miiller, 2009).

» Lidé s mentalnim postiZenim nejsou schopni mit vztah.

., Nekteri lidé jsou schopni vztah navizat a dlouhodobe udrzet, a jini ne.
To, co skupinu lidi s jakymkoli postizenim V tomto ohledu skutecné handicapuje, neni
jejich postizeni jako takové, ale moznosti, které kviili nemu maji* (Venglatrova, Eisner,

2013, s. 125).
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» Realizaci sexualni vychovy se zbyte¢né probouzeji sexualni touhy.

I pokud nebude u jedincii s mentalnim postizenim realizovana sexudlni
vychova, sexudlni touhy se stejné projevi. Pomoci ni, je vSak mozné, jedince
informovat a ptedejit tak nezadoucim situacim, jako je naptiklad predCasné oté¢hotnéni
apod. (Kozakova, 2013).

» Sexuidlnim problémim se vyhneme, pokud oddélime obé pohlavi.

,Clovék je sexudlni bytosti, bez ohledu na pritomnost postizeni
¢i koedukovanost nebo nekoedukovanost prostredi, ve kterém vyrusta* (Valenta,
Miiller, 2009, s. 48).

» Osoby s mentalnim postiZenim maji zvySeny sexualni pud

Jesté pred néjakou dobou je lidé povazovali za hypersexudlni, vzhledem
k tomu, ze se sexualné projevovali jednoduse kdykoliv a kdekoliv. V zatizenich se pak
tomuto chovani ptredchazelo pomoci farmak (Valenta, Miiller, 2009). Venglatova
a Eisner (2013) vSak dodavaji, ze v podminkach, ve kterych jedinci zili, nebo i stale

ziji, nemaji dostatek soukromi a tak nemaji jinou moznost nez masturbovat vetejne.

wrwe

2009).

2.4. Pravo jedinci s mentalnim postiZenim na sexualitu

I kdyz se situace okolo osob s mentdlnim postizenim zlepSuje, stale jsou jisté
prekazky v napliovani jejich prava, v souvislosti S prozivanim sexuality a prava
na vychovu v této oblasti (Stérbova, 2007).

Na problematiku sexuality 1ze pohliZzet ze dvou hledisek. Tim prvnim je jejich
ochrana, a to zvlasté déti, pred sexualnimi tGtoky. Druhym hlediskem je pravo osob
s mentalnim postiZzenim na sexualni zivot (Mitléhner, 2009). Jak uvadi Valenta (2013,
s. 44) ,, Clovek je sexudlni bytosti: bez ohledu na piitomnost mentalniho, psychického,
fyzického nebo smyslového postizent.

Protipravniho jednani se dopoustéji ti, ktefi sexualitu lidi s mentilnim
postizenim, tabuizuji, odsuzuji, ¢i dokonce jim V ni zabranuji. Zaroven se tak dopousti
1 ti, ktefi pracuji jako oSetfujici persondl v zafizeni socialni péfe a pro usnadnéni
své prace, podavaji klientim tlumici Iéky. Netyka se to vSak, pokud se klient dopousti

sexualn¢ agresivniho chovéani. Je pravda, ze okoli takto postizenych se kolikrat
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dostavaji do obtiznych situaci. Nicméné nelze je omezovat v takovych projevech,
pokud nejednaji tak, aby byli pro spolecnost nebezpecni. Jakékoliv trestani osob
s mentalnim postizenim za projevy sexuality je dost nehordzné, nevyjimaje,
ze t0 odporuje realizaci lidskych prav (Mitlohner, 2004).

, Kazdy ma pravo svobodné se rozhodovat o svém sexualnim a reprodukcnim
Zivote, pricemz by meél jednat s patricnym ohledem na prava ostatnich* (Hlousek,
2009, s. 60). ,,Je dovoleno vse, co je obéma prijemné ¢i obéma akceptovatelné®,

to je vSeobecné akceptovany princip parové sexuality (Mitlohner, 2009, s. 66).
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3. Prakticka Cast

Je u lidi s mentalnim postizenim, ktefi maji partnera, vztah plnohodnotny? Maji
intimni zivot? Hadaji se spolu jako bézni partneii? Je pravda, Ze osoby s mentalnim
postizenim nejsou schopni vyssiho citu? Casto jsem i ja sama slychavala takové a jim
podobné otdzky nebo nazory. Je dané myty a predsudky, které provazi prave
partnerstvi a sexualitu 0sob s mentalnim postizenim. A proto pii vybéru tématu
mé bakaléiské prace jsem si vybrala tuto oblast. Cilem je nejen u sebe, ale pfedevsim

U vetejnosti rozsifit povédomi o této problematice, ktera byla donedévna tabu.

3.1. Cile a ukoly vyzkumného Setieni

Pro své Setfeni jsem se zaméfila na vyzkum kvalitativni. Divodem vybéru
je, ze mym kli¢ovym cilem neni prozkoumat véc obecné v ramci Siroké populace,
ale naopak prohlédnout do ni do hloubky a zjistit co nejvice informaci piimo
od konkrétnich pard a to z jejich uhlu pohledu.

Podle Hendla (2016, s. 46.) je kvalitativni vyzkum: ,, Proces hleddni
porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumdni daného
socidalniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi
zkoumani v prirozenych podminkach.

Pro ucely procesu kvalitativniho vyzkumného Setfeni byla nastolena nasledujici

vyzkumna otazka a poté ukoly k ovéfeni:

Vvzkumna otazka:

Jak kvalitni je Zivot osob s mentdlnim postienim z hlediska jejich partnerského

souZiti?
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Diléi ukoly k ovéreni:

Ukol &. 1 Zjistit, jak vnimaji a co pro osoby s mentdlnim postizenim znamena jejich
partnerské souziti

Ukol ¢&. 2 Zjistit, zda se v partnerském vztahu u 0sob s mentélnim postizenim vyskytuji
konfliktni situace a pokud ano, jak je fesi

Ukol ¢&. 3 Zjistit, zda uvazuji o spole¢né budoucnosti, nebo Ziji piitomnosti

Ukol &. 4 Zjistit, jakou roli hraje sexualita v jejich vztahu a jaké maji zkusenosti

Ukol &. 5 Zjistit, jaka podpora se jim dostava/la od rodi¢t vzhledem k jejich partnerskym

vztahum v minulosti a ted’

Cilem mé prace je predev§im zjistit, kvalitu partnerského souziti osob

s mentalnim postizenim.

3.2. Metodika

Pro uskuteénéni vyzkumného Setfeni jsem vzhledem k danému cili této
bakalarské prace, vybrala metodu polostrukturovaného rozhovoru. Tato metoda
se mi pro zjisténi vSech podstatnych informaci, které potiebuji k zodpovézeni stézejni
otazky a dil¢ich tkold, zdéla nejvhodnéjsi. Diivodem vybéru je, Ze je dan presny ramec
otazek, které jsou podstatné pro tuto praci, ale v prib&hu rozhovoru je mizu doplnit
otazkami, které se sami nabidnou a pomlZou mi nahlédnout hloubgji do dané
problematiky.

Jak uvadi Svaiicek, Sedova a kol. (2007, s. 13): , Cilem hloubkového
a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace
0 studovaném jevu. “ Mezi vyhody tadi Skutil (2011) piimy kontakt béhem rozhovoru,
dostatek prostoru pii podavani odpovédi, ale i pii kladeni otazek. Moznost upravy
otazek pfi jejich nepochopeni, sledovani verbalnich i neverbalnich projevi a dalsi.
Oproti tomu za hlavni nevyhody povaZzuje casovou naro¢nost, obtizn&jsi
zaznamenavani odpovédi, to jak bude rozhovor kvalitni, zélezi na umu vyzkumnika
a také na vzdjemném porozuméni mezi vyzkumnikem a dotazovanym.

Otazky do rozhovori jsem rozdélila do tii oblasti: partnerstvi, sexualita

arodina. Zasluhou tohoto rozdéleni je wusnadnénd orientace v textu. Otazky
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k rozhovorum piikladam v pfiloze 1., II. Rozhovory jsem se rozhodla zpracovat
pomoci piipadovych studii, aby bylo na jednotlivych parech vidét, jak funguji. Podle
Hendla (2016) je ptipadova studie, detailni studium jednoho nebo jen malo ptipadd,
kdy se o kazdém jednotlivci sbird velké mnozstvi dat. Na zakladé toho, se informace

diakladné prozkoumayji a tim 1épe porozumime obdobnym ptipadtm.

3.3. Charakteristika vzorku $etfeni

Podle Skutila (2011) jsou tfi moznosti pro volbu jedinci do kvalitativniho
vyzkumu. Tou prvni je vybér zamérny, ten se vzdy shoduje s cilem vyzkumu. Jako
druhou uvéadi vybér postupny, kdy konecné rozhodnuti o vybéru osob, probiha
postupné a ne hned na zacatku vyzkumu. Posledni moznosti je vybér zalozeny
na ochoté frekventantti ucastnit se vyzkumu.

V ramci této bakalatské prace byl pro vyzkumné Setfeni urcen vybér postaveny
na ochoté frekventanti ucCastnit se vyzkumu. Kontakt mi pomohli zprostfedkovat
v Domové pod hradem Zampach, kde jsem byla na praxi. Poskytla jsem jim informace
tykajici se mé bakalatské prace a jaké je jeji téma. Na zaklad¢ toho mi zajistili kontakt
na pary, které by byly ochotni se mnou udélat rozhovor. Podminkou vsak bylo,
ze se muselo jednat o osoby s lehkym mentalnim postizenim. Dalsi kritériem bylo, aby
spolu partnefi Zili ve spole¢né domécnosti.

Vyzkumny vzorek tedy nakonec tvoii 6 osob s lehkou mentalni retardaci. Tedy
tf1 Zeny ve véku od 43 do 48 let a 3 muzi ve véku od 46 do 60 let. Pro lepsi orientaci
budu pary vtextu oznacCovat Cisly 1, 2 a 3. Podrobnéjsi charakteristiku vsech

respondentll uvadim Vv ¢asti s ndzvem Realizace vyzkumu.

3.4. Organizace vyzkumu

S hledanim parti jsem neméla problém, diky pomoci ,,Domova pod hradem
Zampach“. B&hem odborné praxe zde v zafizeni jsem na pozadani vedouciho
pracovnika, dostala kontakt na tii pary, které byly ochotny, poskytnout mi rozhovor.
Na zéklad¢ toho jsem se s nimi seznamila a domluvila se na setkani.

VSechny rozhovory probihaly v jejich pfirozeném prostiedi tak, aby to pro

né bylo pohodIné a nestresovali se. S kazdym respondentem jsem provedla rozhovor
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individualné tak, aby se partnefi navzajem neovliviiovali. Jen u paru ¢. 3, museli byt
u rozhovoru ptitomni oba partnefi soucasn¢, vzhledem k ostychavosti jednoho z nich.

Pfed samotnym rozhovorem, jsem vzdy kazdého zadala o dovoleni pouzit
diktafon, a to pro rychlejsi priabéh a lepsi zaznamenavani odpovédi. Zaroven jsem
je vSak ubezpecila, ze zvukové nahravky nebudou zvefejnény a jejich anonymita bude
zachovana. VSechny nahrané rozhovory jsem pozd¢ji prevedla do pisemné formy.

Pro navozeni pfijemné atmosféry jsem se pfed hlavnim tématem rozhovoru,
bavila s respondenty o béznych vécech a az potom jsem pieSla na kliCové otazky.
Pro zaruceni anonymity jsem ucastniky oznacila pouze prvnimi pismeny jejich jmen.
Pii setkdnich jsme si na jejich ptfani vzajemné tykali. Rozhovory pfepisuji
do kazuistickych Setfeni. Do texti vkladam i piimé odpovédi, aby byl osobngjsi.

Zarovein v odpovédich zanechavam jejich vlastni zptsob vyjadiovani.

3.5. Realizace vyzkumu

Par ¢. 1: Pani M. a pan B.

Pani M., 48 let

e (sobni a rodinnd anamnéza:

Pani M vyrtstala v détském domoveé a Srodi¢i se nestykd, protoze
uz neziji. Jak tika: ,,Rodice nemdm®. Né&jakou dobu byla v Opocné a poté
v Klastefe nad dédinou. V soucasnosti Zije s partnerem v byté. Ma starSiho
bratra a synovce, se kterymi se styka a maji spolu dobry vztah.
e Zaméstnani:
Studovala 1 rok v Usti a poté 2 roky v Zamberku. V soudasnosti pracuje
v zahrad& na Zampachu a také v Popu, kde spolu s partnerem umyvaji nadobi.

e Vlastni pozorovani v prubéhu rozhovoru:

Pani M. je velice ptatelska a spolehlivd. Kdyz jsem ji poprosila,
zda bych sni a sjejim pfitelem mohla udélat rozhovor k bakalarské praci,
vibec se nebranila a dokonce mi zanedlouho volala, na kdy se domluvime.
Ma velkou pamét’ na lidi, kdyz jsem ji po Case volala hned si vzpomnéla kdo
jsem. Bé&hem rozhovoru se v otizkach na partnerstvi vibec nebranila,

v

ale v otazkach sexuality byla podstatné zdrzenlivé;si.
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e Partnerstvi

Pani M je spolu se svym partnerem uz mnoho let, jak sama ftika: ,, Chodime
spolu uz hodné rokii, to uz ani nemiizu spocitat.“ Seznamili se v Hnatnici na plese,
prvni krok pry udélala ona: ,, Prvni krok jsem udélala ja, sla jsem za nim, protoze jsem
chtéla s nekym tancovat. Tak jsme se na sebe koukli a uz jsme spolu chodili a uz
to zacalo. ““ Podle vseho to byla laska na prvni pohled a uz od toho plesu spolu chodili.
Jenze pani M Vv zacatku vztahu bydlela v jiném zatizeni a to v Klastete nad Dédinou,
tak si volali nebo si psali dopisy. Partnersky vztah pro ni znamena ,ze : ,, Nekoho ma,
Ze ma s kym varit, povidat si a tak.” Pan B je jeji prvni partner pied nim se o ni pry
zajimal je$té n¢kdo jiny, ale s nim si pry viibec nerozumeéla.

Kdyz slavila 30tiny, tak se spolu s partnerem bavili a ona mu fikala,
7e by chtéla na Zampach, i kdyz se ji v Klastefe libilo, byli od sebe daleko.
On ji nejprve odpovédél, ze to asi nepujde, ale nakonec se to v zafizeni domluvilo.
Nejprve tu byla na prazdninach na 2 mésice a koncem srpna se dozvédé¢la, Ze tam
muze zlstat nastadlo. M¢li mit spolu s panem M garsonku nahote, kde diiv bydleli
Lkluci”, ale jak vypravi: ,,Jedna kolegyné chtéla bydlet sklukem, tak jsme jim
to uvolnili, jsme bydleli radsi sami zvlast.“ Aspon se pry trochu ot'ukali.

Ve spolecné domdacnosti bydleli nejprve v Letohradé, kam jim ze zacatku
chodila vypoméhat vychovatelka, ted’ uz bydli v Zamberku a jsou zcela samostatni.
,»No my jsme uplné samostatni, varime si sami, uklizime, vSecko si délame sami. Treba
se i pakujeme sami véecko si délame sami. Uz nam vychovatelky nepomahaji.* Z jeji
reakce bylo znat, ze je pySnd, Ze nepotiebuji vypomoc, Ze jsou samostatni. O domaci
prace se s partnerem déli a navzajem si pomahaji. Do prace jezdi spolecné, stfidaji
se pry s dal§im parem.

Ve volném case chodi spolecné na prochdzky, nejradé€ji maji prochazky
do pfirody nebo se projdou a zakonéi to , vychlazenym pivkem*, ale na kole
pry nejezdi. Jak vypravi: ,, Treba vcera jsme byli, teda jsme méli chut na pivko,
tak jsme $li az tamhle dozadu, pak jsme se stavili do restaurace na jedno pivko. Také
jezdi na vylety nebo si zajdou na dobry ob&d. Nebo chodi do kina, ted” v zim¢ byli
na Andéli pané 2, jak tika: ,, Nekomu se to libi, nekomu ne, ale nam se to libilo.
Z hudby nejéast&ji poslouchaji ,, Sldgr na 27.“ Nebo si pry pusti DVD a daji si k tomu

,»pivko nebo vinko®. Pani M taky ve volném case rada vysiva, anebo ted’ v posledni
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dob¢ maji novy konicek, naucili se na pocitaci stavét puzzle, pry se u toho stiidaji,
jak se pani M smala: ,, Vzdycky se u puzzlu stiidame, on si da treba mensi, jako tieba
70 nebo 50. A me vzdycky da ty nejvetsi a to je vzdycky takova prtavina. Nejvétsi
je 300, to je nejvetsi, slozila jsem to jen jednou, byla to pytlacka. *

Na otdzku zda s nim planuje budoucnost, mi odpovédé€la: ,,No to ne, jako
Zijeme spolu, bydlime spolu, ale abychom se vzali to ne.” Po upfesnéni otazky zda
si mysli, Ze s nim ztstane, mi odpovédeéla, Ze ano ze uz jsou spolu dlouho. S partnerem
se skoro nehadaji, jen kdyz: ,, Ma pan B nazor, tak musim trpét jeho ndzor
tak to treba. Ale jinak ne, jinak se viitbec nehdadame. Problém vyftesi, ze se jeden
druhému omluvi. Na partnerovi by nezménila viibec nic: ,, Libi se mi na ném vSechno,

¢

Ze je dobrej a Sikovnej fakt moc. Ze mi pomdhd. *

e Sexualita

Pod pojmem ,,intimni“ si pani M vzhledem k odpovédi: ,, Malokdy mdame sex.
Ne my treba kdyz chceme tak dame, ale jinak ne. My spolu jinak jenom spime, ale jinak
nic.” predstavuje pouze pohlavni styk. Prvni sexudlni zkuSenost meéla s panem
B, rad¢;ji si projevuji lasku, ze se mazli, nebo se pry lechtaji, davaji si pusu. Sex podle
ni neni poteba v partnerském vztahu. Mezi slovem sex a milovat rozdil vidi, pfesné
mi odpovédéla ze: ,Jako je pravda, zZe jednou jsme spolu méli sex, ale lepsi
je milovani. “ Upfesnila to tak, ze milovani je z lasky takové to ptijemné. Béhem Zivota
ji nikdo nebranil Zit sexualné, rodi¢e neméla a vychovatelky, jelikoz partnera méla
V pozdé€jsim veku, tak jim taky nebranily. Maminka pana B ta s tim také souhlasila,
byla rada, Ze nékoho ma.

Dalsim divodem je také to, ze zde nebylo riziko otéhotnéni, protoze
pani M. méla nélezy v déloze, kde méla nab&h na rakovinu, tak ji ji museli doktofi
odebrat. TakZze nepotiebuje ani zddnou antikoncepci. Vzhledem k citlivosti tématu
jsem se ji vice na rodicovstvi, dit€ a jeji rodinu nedotazovala. [ kdyz s détmi se stykala,

ma 2 synovce ve véku 20 a 15 a podle vypravéni ma s bratrovou rodinou dobry vztah.

34



e Rodina

Z vypravéni jsem pochopila, ze pani M se s rodiCi nevidala, protoze vyrtstala
v détském domové. Z rodiny se vida s bratrem a s jeho rodinou. Partner ma maminku,
ktera letos oslavila 87 narozeniny a Zije také v Domové pod hradem Zampach.
Pan B. je spolu seznamil celkem brzo od zacatku partnerského vztahu. Jelikoz bydli,
ve stejném zatizeni kde diive také zili a ted’ zde dochazi do prace, tak ji navstévuji
celkem Casto. ,,Jako my sem chodime do zahrady, takze vzdycky po prdaci k ni zajdeme
na kafe, pokecame a takhle.” Vztahy maji mezi sebou dobré, V partnerstvi
je podporuje. Jinak nejblizsi rodinou je pro ni, ted’ partner, travi ¢as i s dal$imi pary,

kdy si dévaji kdvu, na spole¢né zahradé pfed domky.

Pan B., 46 let

Osobni a rodinnd anamnéza:

Pan B od svych 17 let zil vDomové pod hradem Zampach.
V soucasnosti zije s partnerkou v byté v Zamberku. Ma maminku, ktera se pied
18 lety piestdhovala, také do Domova pod hradem Zampach.
e Zaméstnani:
V soucasnosti pracuje v zahradé na Zampachu a také v Popu, kde spolu
s partnerkou umyvaji nadobi, 2 dny pracuji a poté maji volno. Stiidaji
se i s dal$imi pary.

e Vlastni pozorovani v priubéhu rozhovoru:

Pan B. je vtipny, komunikativni a pfi praci je pracovity a peclivy,
to jsem mohla posoudit v ramci mé praxe zde v Domové pod hradem Zampach.
Béhem rozhovoru se v otdzkich na partnerstvi nebrdnil, bylo vidét,
7e ma partnerku moc rad a Ze je s ni spokojeny.

e Partnerstvi
Seznameni popisuje pan B. stejné , bylo to na plese v Hnatnici, kdy prvni krok
ude¢lal on, kdyz ji pozadal o tanec. V pritbéhu plesu si predali adresy, protoze kazdy
bydlel v jiném zatizeni, pani M. v Opo¢né a pan B. na Zampachu, tak aby si mohli
psat. Né&jaky ¢as si dopisovali a pak Pani M. presunuli za nim také na Zampach,
kde spolu travili volny c¢as venku, ale zatim spolu nebydleli. Po dvou letech

se odstéhovali do bytu v Letohrad¢, kde uz bydleli spolu. Ze zacatku jim chodily
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vypomahat vychovatelky, ale pozdéji uz vSe =zvladali sami. Bydleni bylo
pry od zacatku bezproblémové, nehadali se: ,My uz jsme si rozuméli tady
na Zampachu®. Partnersky vztah je pro ng&j hlavné o tom jak fika: ,,Ze se mame jako
radi, takhle bych to bral, no a ze jsme spolu, tradvime spolu ten volny ¢as.* Jak dlouho
spolu jsou to, ale nevi: ,,No uz je to dlouho ja to tak moc nepocitam.* \V prubéhu
rozhovoru jsem se, ale dopatrala, ze se seznamili, kdyz mu bylo 20, takze ted’ jsou
spolu asi 26 let. Pfed pani M. jiné znamosti nem¢l, toto je jeho prvni a asi i posledni,
i kdyz svatbu neplanuji: ,, Protoze to leze do penéz a nepotrebujeme t0, uz jsme
se o tom s pani M. i bavili.

V souasnosti bydli v jednom z domkd od Domova pod hradem Zampach, ktery
je v Zamberku. Domécnost je mensi, maji 2 mistnosti, jedna slouzi jako loZnice
dohromady s kuchyni a obyvacim pokojem a druhd je socialni zafizeni, vchazi
se dovnitt pfedsini. K domkim patii i zahrada, kterou maji spole¢nou s dal§imi klienty
zde zijicich. Ve spolecné domacnosti si vypomahaji: ,,To jo to se stridame,
pani M., kdyz treba Fekne, Ze mam jit délat néco ven, tak jdu ven a ona treba vari a pak
spolu umyjeme nadobi. Nebo kdyz je treba Skaredé tak ji pomizu tireba s masem
ho nakrdjet a tak.” O volném cCasu kdyz je p&kné, tak se ho snazi travit aktivnéji.
Chodi na prochazky, vétSinou to spoji 1 se zastavkou na ,,jedno pivko“ to maji oba
radi, nebo jedou na né&jaky vylet nebo pobyt v ramci Domova pod hradem Zampach.
V hor§im pocasi, nejCastéji skladaji puzzle na pocitaci, to je ted bavi nejvic:
., No ja si vzdycky vezmu ty lehky a Pani M. dam trosku ty tezsi. Do 300 to nam nejde,
ale do tech 180 to nam jde.* Nebo hraji karty, deskové hry jako je ¢lovéce nezlob
se, anebo se divaji na televizi.

Neshody se u nich v domacnosti vyskytuji jen vzacné a i tak nelze fict,
ze by §lo o spory, ale jde spiSe o vyménu nazori Vviz piiklad: ,, No nékdy mame tieba
Jjiny nazory, ale nehadame se uplné. Jako Ze ji treba reknu, co se mi nelibi, to ji treba
reknu. Jako kdyz to treba neni dochuceny, tak treba reknu, Ze tam ma pridat treba
trosku soli. Ale jinak se nehadame. “ S partnerkou si rozumi a nic by na ni neménil, libi

se mu na ni hlavné to, ,,Ze mu pomaha sama od sebe “.
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e Sexualita

Mezi slovy sex a milovat rozdil nevidi, povazuje je za ,,stejné”, ale veskeré
sexudlni projevy i pusu ,, nechdvaji na doma*, jak mé upozoriioval. Své prvni sexualni
zkusenosti mél se svou jedinou partnerkou s pani M. Jak fika k partnerstvi, ale sex
nepotiebuji: ,,Ja si myslim, Ze by to bylo takovy nejjednodussi, Ze ono to je jedno jestli
to je bez toho sexu nebo s 7#im sexem, ale my nejsme tak jako, ze bychom porad délali,
Jjako dame si treba pusu a to je pro nds vse, ze se mame rddi. Zalezi podle unavy, kdyz
to treba nechceme delat kazdy den, ale delame to tieba jednou za cas. *“ V sexualité jim
nikdo nebranil, Pani M. nemohla otéhotnét, tak nepotiebovali ani zddnou antikoncepci.

e Rodina

Pan B. m4 maminku, kterd jak uz jsem zminovala, Zije zhruba od svych 70 let,
také v Domové pod hradem Zampach. Se synem ma dobré vztahy a s jeho partnerkou
uz také, od zacatku tomu tak ale nebylo. Zezacatku si jeho maminka neptala, aby mél
partnerku, ale on ji na to vzdy odpovidal: ,,V budoucnosti si budu muset sehnat holku.
Nechtél jsem byt sam.” Kdyz si naSel pani M. tak si na ni zprvu jeho maminka
st¢Zovala a fikala mu, Ze je mlady, a Ze s ni nemd byt. On si ji vSak uhdjil, vzdy
ji odpoveédél ,, to je jasny jako mame se radi a musis se s tim mamino smirit.

Dnes uz je to vSechno jinak, je rada Ze né¢koho ma 1 mu to tikala. Vzdy kdyz
jsou na Zampachu tak se za ni po praci zajdou na kavu. O vikendu sem, ale moc
nejezdi, protoze jsou Spatné nebo Zadné spoje.

Od partnerky se vidaji pouze s bratrem a jeho rodinou, protoze pani M nema
rodice, vyrustala v détském domové. Spolecné si rozumi a vidaji se, kdyz maji zrovna

W

cas.
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Shrnuti paru ¢. 1

Dle mého nazoru, tento vztah a jeho kvalita je plnohodnotna. Partnefi spolu
komunikuji, shodnou se v podstatnych zalezitostech, jako je otdzka budoucnosti.
Vzajemné si vypomahaji a jsou Si i oporou. Libilo se mi, ze se navzajem toleruji
takovi, jaci jsou a nic by na tom druhém neménili. I pfes pocatecni nesouhlas
maminky pana B s jejich vztahem, nenechal se jejim nazorem ovlivnit a souZziti
se svou partnerku si obh4jil. Viceméné vse délaji spolecné, jak v pracovnim,
tak v soukromém zivot¢. Na partnerech bylo vidét, Ze se maji stale radi, i kdyz jejich
vztah trva jiz delsi dobu. Spory se u nich vyskytuji jen ojedinéle a to jen ve formé
drobnych neshod. Odpovédi se odliSovaly jen v otazce, kdo udélal ten prvni krok
Vv seznameni, a Vvtom, jak pfijala maminka pana B. jeho partnerku. Pani M.
odpovédéla, ze spolu méli dobry vztah uz od zacatku, ale pan B. mi sd¢lil pravy opak.

Oba se shodli, Ze sex v partnerském vztahu pro n€ neni podstatny, ale maji ho.
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Par ¢.2: Pani V.apanO.

Pani V., 43 let

Osobni a rodinnd anamnéza:

Pani V. vyrtstala s rodi¢i. Poté bydlela ve Sladkovné v Usti nad Orlici
odkud §la do Domova pod hradem Zampach, srodi¢i se ¢asto navitdvuji
amasnimi dobry vztah. Snazi se jim vypomahat. V soucasnosti Zije
s partnerem v domkach, kde maji maly byt jen pro sebe.

Zamé&stnani:

Pracuje ve firmé v Albertinu, kde vyrabi soucastky do jisticu.
Zde pracuje asi rok, piedtim pracovala na Zampachu v zahradd. V praci
je spokojena a je rada, Ze je zamé&stnana.

Vlastni pozorovani v prabéhu rozhovoru:

Pani V. na mé& pii setkdni plsobila, Ze ji rozhovor neni nijak piijemny.
Z toho ditvodu jsem se snazila zavést hovor i na jind témata, aby byl rozhovor
uvolnénéjsi. Nakonec se celkem rozpovidala, z odpovédi vyplynulo, Ze rodina
a partner pro ni hodné znamenaji. Béhem rozhovoru se otazkam na partnerstvi
a rodinu nebranila, ale v otazkach sexuality byla podstatné zdrzenlivéjsi,
protoze v této oblasti je mén¢ zkusena.
Partnerstvi

Pani V. funguji spolu se svym partnerem sedm let ve spokojeném partnerstvi,

leckdy vSak i s drobnymi neshodami. Se souCasnym partnerem se znali jiz dfiv,

ale jiskra mezi nimi pfeskocila az na plese v Hnatnici. ,,Slovo dalo slovo a bylo to.*

¢

Pted nim méla partnera, ale jak sama tiké: ,, To by neslo. Pritel nestal tak moc za nic,

kradl, Ihal, bil, nadaval.*“ Vydrzela s nim vSak dlouhych 6 let. Na zacatku vztahu byl

pry ale Gplné jiny. Problémy méli pfedevSim v otdzce penéz, chtéla se s nim rozejit

uz diiv, ale zemfela mu maminka, a protoze to nesl tézce a chtél si ublizit, tak s nim

zustala.

Po Case se vSak rozhodla: ,,Jsem potom rekla teda, Ze ne, zZe chci nekoho jiného,

anebo radéji budu sama. “ Po rozchodu se bala navazat s nékym novym vztah, protoze
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se jednou zklamala, a tak méla obavy, aby ten dalsi nebyl stejny. Vychovatelky ji vSak
radily, aby se nevzdavala a nasla si nékoho nového.

Zlom nastal na plese v Hnatnici, jak pani V. vypravi: , Byvaly prisel
V roztrhanych riflich a ja mu rikam, prece se v roztrhanych rifli nechodi na zdbavu.
Ten mi odpovédel, at drzim hubu, to je snad moje véc. Pak prisly vychovatelky
a ukazaly mé pana O. a rekly, jestli ho chces tak bude tviij. “ Prvni krok udélala sama,
a to, kdyz ho vyzvala k tanci. Kdyz spolu tancovali, tak se ho nejprve zeptala, jestli
je volny. Nasledné si povidali a zjistili, Ze si spolu rozumi, a jak sama fika: ,,Slovo
dalo slovo .

| kdyz to sbyvalym partnerem nevyslo, je rada, protoze diky tomu vidi
a ocenuje kvality, jaké ma soucasny partner. ,, Kdyz jedeme treba na néjakou akci, nent
problém, da mi penizky, kdyz tFreba néco chci koupit rodiciim, nebo tak jako neni vitbec
Zadny problém.* Partnersky vztah ji pfinasi hlavné to, Ze nebude ,, do Zivota sama*.
Jsou si vzajemné oporou, obzvlast pii tézkych zivotnich udalostech jako je umrti
blizkych. ,, Vzdjemné se podporujeme a pomdhdame si zvednout naladu “.

Ziji uz rok spolu v Zamberku v domkach, které spadaji pod Domov pod hradem
Zampach, vV malém, ale pékné zaiizeném byté se spoleénou zahradou. Na pocatku
vztahu spolu v§ak nebydleli. Byli v jiném zatizeni, a to ve Sladkovné v Usti nad Orlici.
V prvni spolecné domacnosti, zili az v Letohradé. O domdacnost pecuji téméf sami
avzdy rovnym dilem: ,,No my si tak jako vzajemné pomahame tieba pri vareni,
pri uklizeni a tak. ** Jezdi jim nicméné vypomahat i pracovnice, a to zejména pii vafeni:
,Sami varime, ale jen kdyz jsou tady vychovatelky, udélame si od gulase vSechno
a topinky holy nebo s tatardkem. *

Spole¢né travi i volny cas, at uz ho trdvi aktivné nebo zaslouZzenym
odpoc¢inkem. Radi chodi za kulturou, nejcastéji do kina nebo jezdi na rtizné pobyty
&i zabavné akce. Casto se vraci i na Zampach, kde jsou poiad souéasti péveckého
sboru Barbusaci, nebo se sem jezdi ucit néco nového. Zrovna se uci anglicky jazyk.

Nad budoucnosti pani V. asi moc neuvazuje, otdzkou byla lehce zaskocena,
ale nakonec odpovédéla: ,, Tak kdyz to dobre piijde, tak proc¢ ne jako kdyz to vydrzime
tak proc¢ ne i svatba, budeme jenom radi.” Zaroven mi i popsala, co na partnerovi
ocefiuje nejvice: ,,Ze je upiimny, spokojeny, Ze miizeme byt spolu. Kdyz je nékde

néjaka zdabava, tak jdeme vétsinou na zabavu nebo si popripadé jeste zasoutézit.
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Ke stésti by ji stacilo, kdyby partner umirnil koufeni. Partnerské neshody maji asi jako
V kazdém bézném vztahu. Divodem byva Casto nedorozumeéni: ,, Ten druhy néco rekne
a nepochopime se. Malickosti to jsou, nebo jen nent ¢lovek zrovna nalozenej.
e Sexualita
V tomto vztahu si vzajemné sympatie davaji najevo jinou cestou. Sexualné
spolu neziji. Oba jsou kiestané a pohlavni styk nepovazuji za néco, co musi byt nutné
soucasti partnerského vztahu: ,, Ne, sex neni podminkou, miize byt i bez toho. Oba jsme
krestané. “ K vzajemnému uspokojeni jim staci pfitomnost partnera, obéti, mazleni
a dalsi néZnosti. K tomu, aby zila sexualné ji, v8ak nikdo nebranil, ani v zafizeni
ani rodice: ,, Oni to brali spis tak, abych si to ja vzala podle sebe, tak jak to citim ja.
Jenom mi rekli, co se nedela.* To jaky maji vztah, ji vyhovuje, tedy ani po piipadné
svatbé nevidi moznost zmény nazoru: ,, To ziistane stejny, déti nemusi byt.
e Rodina
Srodi¢i ma dobry vztah, navStévuje je casto. Vzdy ji podporovali,
aby se s nékym seznamila: ,,Jd jsem spis chtéla byt do Zivota sama, ale mamka
mi ikala, zZe je to blby byt do Zivota sama, kdyby se nahodou s nimi néco stalo, tak kdo
by byl pri mé. “ Prvniho partnera, kterého jim ptedstavila, ptijmuli hned: ,,Jo byli radi,
Ze nekoho mam, on ze zacatku Spatny nebyl az potom ke konci, kdy kradl a nadaval,
tak to nestalo za nic.

Se soucasnym partnerem je sezndmila hned ze zacatku vztahu, zalibil se jim
hned. Obzvlast proto, Ze je na ni hodny a je pracovity. Poméha jim se diivim, nebo
S tim co je potieba ud€lat. S rodinou pana O. se seznamila ndhodné, jesté nez spolu
tvofili par. Behem navstévy jeho rodiny se pan O. odhodlal a Sel ji dat pusu, protoZe
mu jind klientka délala nevhodné névrhy a jemu se to nelibilo. Ona byla ptekvapena:
,No ja na néj koukla chvilku a vikam si no hele je to normalni do Zivota, ja jsem
na to prosté koukala jako blba. Protoze mné dal pusu a ja na to koukala jako hloupa.
A Fikam mu ty hele, ty mé chces? Co ses viibec zac? Kam patris.

Potom spolu stravili odpoledne a maminka ji pry uz tehdy fekla: ,,On bude tvij.*
Bohuzel uZ je partnerova maminka po smrti, ale s jeho tatinkem se navstévuji. Jezdi
mu taky vypomahat, protoze uz je starsi, i kdyZ se o néj stara sestra pana O. S rodinou

jsou radi, maji dobré vztahy a tak se navstévuji Casto.
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Pan O., 60 let

e (sobni a rodinnd anamnéza:

Pan O. vyrtstal s rodi¢i. Poté bydlel ve Sladkovné v Usti nad Orlici
odkud 3li spoleén& s partnerkou do Domova pod hradem Zampach. S rodici
se navstévoval Casto a ma s nimi dobry vztah. Maminka mu bohuzel v r. 2008
zemiela, ale za tatinkem jezdi spole¢né s partnerkou stale. Ma sestru, ktera
pecuje o otce. V soucasnosti Ziji spolecné s pani V. v domkéch, kde maji maly
byt pro sebe.
e Zaméstnani:
Pracuje v Domové pod hradem Zampach v zahrads. V praci
je spokojeny, ale do budoucna by chtél jinou praci.

e Vlastni pozorovani v priubéhu rozhovoru:

Rozhovor probihal klidn¢, pan O. byl velice pfijemny. Pasobil
na mé mirnym dojmem. Béhem rozhovoru se stejné jako jeho partnerka
Vv otazkach na partnerstvi ani rodinu nebranil. Jakmile jsme vSak zabrousili
do otazky sexuality, sdilny moc nebyl.
e Partnerstvi
Vztah pro n& znamena hodné o to vic, Ze je to jeho prvni vazné zndmost.
Partnersky vztah pro néj znamend mit nékoho, Skym muze travit spole¢né Cas:
., Mdam si s kym povidat, divat se na telku nebo chodit na prochazky. To Ze je hodnd,
chtél bych si ji jednou vzit, za néjaky ty léta, Ze bychom byli spolu.
I kdyz se spolu znali uz drtiv, jiskra mezi nimi preskocila az na plese v Hnétnici.
Prvni krok udélala Pani V., kdy ho oslovila: ,, Ona tam méla byvalého pritele a on mél
na sobé takovy divny kalhoty roztrhany a ja jsem sedél zrovna vedle u stolu,
tak mé pani V. jako prvni oslovila, jestli s ni nechci chodit a dali jsme si prvni oficialni
pusu. A pak jsme spolu tancovali.” Od té doby uplynulo uz 7 let. Nejdiiv bydleli
ve Sladkovné v Usti nad Orlici a spole¢né se piestéhovali do Domova pod hradem
Zampach. Tady se 3 roky ,, ofukdvali“ a zjistili, ze by cht&li bydlet spole¢né a tak §li
do chranéného bydleni v Letohradé, kde Zzili také 3 roky. V soucasnosti spolu rok bydli
v Zamberku v domkéch, kde jsou moc spokojeny: ,, Tohle je hezky bytecek, tam to bylo

maly.
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Volny Cas travi nejradé€ji s partnerkou, maji hodné spolecnych z4jmt. Zejména
radi jezdi na rizné pobyty, &i akce porddané Domovem pod hradem Zampach.
Oblibena je u nich i prochazka nebo chodi za kulturou, do divadla, ¢i kina.
Budoucnost vidi spole¢nou s partnerkou: ,, Planujeme urcite. Jsme pobozny, chodime
do kostela, kde kazdou nedéli poslouchdme rady fardre. Jako kdyz uz jsme spolu
tak dlouho, tak uz bychom neméli zit jako partner s partnerkou, ale jako manzel
s manzelkou.

Na partnerce nejvic ocenuje jeji pracovitost, a jaké v ni ma zastani: ,, Vydélava
dost penéz, a kdyz bych shanél néjakou jinou prdaci pobliz, tak Ze by se za mé
primluvila. Ze tady doma tieba vytird podlahu a v sobotu Ze se spolu ucime varit
a tak. “ 1 kdyz se v jejich vztahu vyskytuji néjaké neshody podle n¢j jsou to malickosti,
které si hned vyfikaji a usmiii se pusou, proto by ani ve vztahu ani na pani V.
nic neménil: ,,Jsem spokojeny, jak to je*.

o Sexualita

Pan O. je stejné jako jeho partnerka v této oblasti nezkuseny. K tomu, aby byl
ve vztahu spokojeny, mu sta¢i mit nékoho blizkého. Oba jsou kiestané a pohlavni
styk nepovazuji za néco, co musi byt nutné¢ soucasti partnerského vztahu:
,,Ja Si myslim, Ze sex neni diilezity na to, aby mél jeden druhého rad.* K vzajemnému
uspokojeni jim sta¢i pfitomnost partnera, obéti, mazleni a dal$i néZnosti. K tomu,
aby mohl zit sexualn¢, mu nikdo nebranil ani v zafizeni ani rodice. Prvni vaznou
partnerku mél az vpozd&Sim veku, nebylo tolik pfilezitosti nékoho potkat
a tak naopak byl tatinek rad, Ze si n€koho nasel. Dé&ti v planu nemél a ani nema:
,,NO jako oba si Fikame s pani V., Ze dité neni vSechno, prednéjsi je zdravi. Za druhy,
ja bych radsi nejaky zviratko.

e Rodina

Se svoji rodinou ma dobré vztahy, maminka mu zemiela vr. 2008,
ale s tatinkem se navstévuji stale. O tatinka pecuje jeho star$i sestra tak i s tou se Casto
vida. Pani V. rodiné¢ pfedstavil ndhodné, kdy projizdé€li na kole okolim a cestou zpatky
se stavili u tatinka: ,,Ten na to nerikal viibec nic, protoze vedél, ze se mame spolu
Spani V. radi, a Ze bychom se neopustili. Postavili jsme ho pred hotovou véc, jako

Ze se mame radi.” Ptijal ji hnedka, stejné to bylo i U seznameni s rodi¢i pani V.,
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tam jezdi cCastéji, protoze tam neni problém s dopravou. Od zacatku se jim libilo,
ze se umi chopit prace: ,, Urcite protoze oni vidéli, Ze ja se snazim néco délat, protoze
ted' kdyz tam tieba jd prijedu, tak jdu nanosit diivi, vodu a tak. Ze jim pomiizu. "
O prazdninach tam jezdi i na delsi Cas, tieba 1 na 3 tydny a pomtzou jim tam se v§im,

co je potieba.

Shrnuti paru ¢. 2

Dle mého nazoru, tento vztah a jeho kvalita je plnohodnotna. 1 kdyz
by se asi plno lidi podivovalo nad tim, ze nevyhledavaji bliz§i intimni sblizeni.
Co je nejvice podstatné je vSak fakt, Ze maji nejen na jiz zmiflovanou sexualitu,
ale 1 na spole¢nou viru v boha stejny ndzor. Partnefi spolu také vzajemné
komunikuji, maji spoleéné zajmy a radi spolu travi volny ¢as. JSou Si oporou
zejména v tézkych Zzivotnich udalostech, jako je umrti blizkych osob. Libilo
se mi, ze 1 kdyz maji kolikrat neshody a jsou si védomi néjakych chyb, ani jeden
by nechtél na tom druhém nic ménit. Berou se takovi, jaci jsou a ve vztahu jsou
spokojeni. Rodiny s jejich vztahem souhlasi a jsou jim oporou. Budoucnost oba
vidi spolecnou, chtéli by se wvzit, aby byli oficidln¢ manzel a manzelka.

Odpovédi se nijak neodliSovali.
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Par ¢.3: Pani L. a pan J.

Pani L., 45 let

Osobni a rodinnd anamnéza:

Pani L. vyrastala s maminkou. Od 24 let zila v Domové u studanky
v Anenské studance. Poté se piestéhovala do ,,Domova pod hradem Zampach®,
s maminkou se moc nenavs$tévovala. Maminka ji zemfela. V soucasnosti Zije
s partnerem v domkach, kde maji maly byt pro sebe.
Zamgéstnani:

Vystudovala obuvnictvi na odborném ucilisti a po vystudovani §la
pracovat. Nyni pracuje v bufetu v Albertinu. V praci je spokojena a je rada,
Ze ji ma.

Vlastni pozorovani v prabéhu rozhovoru:

Pani L. byla celkem oteviena a upovidand. Rozhovor probihal venku
najejich zahradé, kde bylo pfijemné prosttedi. Z rozhovoru jsem citila,
ze svého partnera ma moc rada, ale jeji zivotni laskou byl ptedchozi partner,
ktery tragicky zahynul tésné¢ pied svatbou. Zodpovédi bylo citit,
zetovtudobu neméla vibec lehké a musela udélat tézké rozhodnuti
(jit na interrupci).

Partnerstvi

S panem J. jsou spolu ve spokojeném partnerstvi od r. 1999, kdy se seznamili

na pobytu ve Spanélsku. Kazdy byl zjiného zafizeni ona z Domova u studanky

aonzDomova pod hradem Zampach. Za spojeni se zaslouzila jedna pracovnice,

ktera je seznamila. Tam to zacalo, potom si psali dopisy a navstévovali se. ,,Pak jsem

Si Fekla, ze bych chtéla jit na Zampach a tak jsem §la. Dala jsem si Zddost,

e bych chtéla jit na Zampach kviili pritelovi.“ Ve spole¢ném byté ale nebyli, nejprve

bydleli kazdy oddélené a poté §li do chranéného bydleni do garsonky. Bydleli 2 roky

v Letohradé v byté a ted’ Ziji uz pies rok v domkach v Zamberku.

Pojem partnersky vztah pro ni znamena: ,,NO, Ze Ziju s partnerem, zena muz,

Zese maji radi, ze néekdy je treba ten pohlavni styk, kdy se domluvi podle potreby.
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Jak clovek potrebuje si udélat tu svoji ndladu, aby tam byla spokojenost, uprimnost,
hlavne z lasky aby to bylo, si teda myslim. *

Pan J. neni jeji prvni zndmost, dohromady méla uz 6 partnerd. Pied nim
vSak neméla zrovna dobré zkusenosti s idedlnimi partnery. ,,Jeden zarlil, jeden mé bil,
Jjeden byl alkoholik, jeden si pichal drogy.* Zivotni laskou pro ni byl kamarad
ze skoly, kdy z kamaradstvi to jednoho dne pterostlo v lasku. ,,Ja jsem méla nejlepsiho
toho Jirku a ten se mi zabil no. Toho jsem méla nejradej, i ten byl hodny, ten mi daval
penize vSechno! To teda klobouk dolu, ten byl vyborny. Byli spolu necelych 7 let,
cekali spolu dité, které planovali a méli pred svatbou. Pak piisla tézka rana, partner
m¢él smrtelnou nehodu na motorce. Nejenze to pro ni bylo tézké obdobi, ale musela
udélat i rozhodnuti ohledn¢ ditéte. Nebylo to pro ni lehké, ale podstoupila interrupci,
protoZze si nemohla dovolit sama vychovavat dite. ,, Nemohla bych sama vychovavat
dite.”

Soucasny partner je pro ni opora, na kterou se mize spolehnout. Spolu se staraji
o domacnost. Je velice pySna na to, ze jsou samostatni. ,, No tak si uvarime, uklidime,
vyperu, nakoupime, udélame si vsechno hlidame si penize oni nds uz vitbec nehlidaji,
oni vi, zZe jsme schopni.” Radi cestuji nebo i chodi na prochazky, kdyz maji volno.
Po praci spolu relaxuji, daji si spolu vecefi a pak si pusti néco pékného v televizi.
Casto se nav§tévuji i s dalsim parem.

Nad budoucnosti zatim moc nepiemysli, vi, cO vSechno se muze stat. Jednou
by si v8ak prali zit bez jakékoli zavislosti na né&jakém zafizeni, to je jejim snem.
,U mé to je tak, ze jsem rdda, Ze jsme samostatni, a ze bychom mohli Zit uplné sami. *
Svatba pro ni neni nijak dulezitd, je rada, ze jsou spolu spokojeni.
,,NO spis 10 zasnoubeni jako, Ze budeme mit prstynky, to taky staci, podle mé nékdo
svatbu nemusi mit.

Na partnerovi by nic neménila: ,,Jd si myslim, Ze bych neménila nic, mé staci
jaky je, hlavné ze my se vidycky domluvime*. Nejvic na ném ocenuje to, ze neni
lakomy a je k ni pozomy: ,, Ze kdyz mdm tieba narozeniny anebo svatek, tak mi koupi
treba darek, kdyz mu reknu kup mi néco, tak to pro me udela. Kdyz cokoliv potrebuju,
tak mi to bez problému koupi, ja nemam stiznost Zddnou“. Ve vztahu jsou spokojeni

a zakladaji ho na vzdjemné domluve, to je divod, pro¢ se nehadaji. ,, Ne ja si myslim,
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Ze u nds neni Zadny probléem, my se domluvime, délame si podle své viile, a kdyz néco

potrebujeme tak si to vidycky rekneme.

e Sexualita

Prvni sexualni zaCatky zazivala uz v obdobi puberty, kdy chodila na diskotéky,
do kina, do cukrarny. Pfed mamkou to vSak zatajovala, protoze védéla, ze by s tim
nesouhlasila, bylo ji 15 a nechtéla by, ab\ si: ,,zkazila Zivot”. Ani s jednim klukem
se v8ak nemilovala: ,, 71 partneri co mé bili, pili, s téma jsem neméla styk ne s téma
ne“. Az kdyz se zamilovala do kamarada ze Skoly, ten se k ni choval upln¢ jinak.
Byl k ni pozorny, hodny. S nim zazila prvni pohlavni styk a byla rada, ze to bylo
zrovna snim. Po Sesti letech se rozhodli, ze by chtéli vztah posunout dal,
ona ot¢hotnéla a planovali svatbu. Pak pfisla ta tragicka udalost, kdy se jeji budouci
manzel zabil na motorce. To byla pro ni té¢Zkd rdna a uz si myslela, Ze nikoho nepotka,
1 kdyz podvédomeé védéla, ze sama by byt asi nemohla.

Pted panem J. potkala jesté jednoho partnera, ale s nim nebyla taky spokojena.
Po ném se sezndmila s panem J. a doufa, Zze uz to bude i jeji posledni laska.
Zase poznala n€koho, s kym si rozumi, kdo je na ni hodny a snazi se o to, aby byla
$tastna. Ziji spolu sexualng, i kdyZ je toho nazoru, ze pohlavni styk neni v partnerstvi
dilezity. ,,Ja si myslim, Ze urcite by mohl byt vztah bez sexu, to urcite.” ,, To zalezi,
jak se clovek domluvi a podle toho, kdyz nechces tak nemusis a kdyz reknu, Ze treba
nechci a tak on té nenuti a jestli nebudes chtit, tak prosté ne. “

Vybrala si antikoncep¢ni metodu, kdy mé zavedené nitrodélozni télisko. Méla
ho zavedené, i kdyz byla ve vztahu s Jirkou, ale pak se dohodli, ze by chtéli spolu dité,
tak si ho nechala vyjmout. Po n¢jaké dob¢ otéhotnéla, ale musela jit na interrupci. Pak
st ho nechala zavést znovu a uz je smifend, ze dit¢ mit nebudou. UZ na to nema vek.
Ted maji jiné priority, jsou radi, Ze jsou spolu spokojeni a doufa, Ze jednou budou

upln€ nezavisli.
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e Rodina

Do 24 let vyrustala doma s maminkou, do Domova u studanky odesla kvuli
komplikacim s rodinou, které nechtéla rozebirat. Maminka ji naucila to, jak se starat
0 domadcnost, jak uvarit a byt dobrou hospodynkou. Navstévovala ji, ale ne moc casto.
Bohuzel pted 3 roky zemfela na rakovinu ve svych nedozitych 67 letech. Pro pani L.
to bylo ne¢ekané, ani porfadné nevédéla jak je to sni vazné: , Ona byla v pohode
a za par mesicit uz bylo po ni. Byla jsem tam v breznu a v zari mi rekli, Ze maminka
je po smrti.”

Tatinka vSak neznala. Maminku navstévovala sama, partner ji vidé€l jen jednou.
Vztah ji vSak ptdla: ,,Jo mamka byla rdda, Ze mam pana J., samoziejmé ta byla rada
uplne. Vzdyt vedela, ze se mame radi, proc¢ by nam to zakazovala.*

Z partnerovy strany se stykaji s jeho otcem. Jezdi tam spole¢né 1 za 14 dni
na vikend. Tatinek uz je taky starsi, tak mu tam jezdi vypomahat. M4 celkem velky byt
a je na to sam. S pani L. maji dobré vztahy a je rad, ze si syn nasel takovou partnerku.
Se zbytkem rodiny se nevidaji kvili Spatnym vztahlim.

Pan J., 51 let

e (sobni a rodinnd anamnéza:

Pan J. vyristal v Domové pod hradem Zampach. Maminka mu zemiela,
ale tatinka navStévuji spolené s partnerkou jednou za Ctrnact dni.
V soucasnosti Zije s partnerkou v domkach, kde maji maly byt pro sebe a sami
si hospodafi.
e Zaméstnani:
Vystudoval Zakladni $kolu specialni v Zamberku. Nyni pracuje na farmé
v LiSnici. Do prace jezdi na kole a je v praci moc spokojeny, i kdyz
jeto mnohdy fyzicky naro¢né. Je to vSak i jeho zaliba, protoze se rad stara
0 zvirata.

e Vlastni pozorovani v prubéhu rozhovoru:

Pan J. byl hodné stydlivy a byl pro n¢j problém se mnou komunikovat.
Proto rozhovor probihal i za pfitomnosti jeho partnerky pani L., v jejich
pfirozeném prostfedi u nich na zahradé. Béhem rozhovoru jsem se snazila

davat pauzy, aby si odpocinul.
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e Partnerstvi

Pan J. spani L. spolu maji krasny vztah, ve kterém se vzajemn¢ doplnuji.
Atouz od roku 1999, kdy se seznamili na pobytu ve Spanélsku. Ani fakt, Zze byl
zezacatku vztahu kazdy v jiném zafizeni, je neodradilo. Od piijezdu z dovoleng,
Si Casto psali dopisy. Ale za seznameni vdéci jedné vychovatelce, jak sami fikaji.

Spani L., Pan J. poprvé poznal spfiznénou osobu a nékoho, koho chtél
za partnerku. Byl a je to viak jeho prvni vztah, ktery mu piinasi: ,, Ze mdam pani L.,
a ze Se mame radi, ze jsme spolu, kdyz mame volno. My jezdime pozdé z prace tak toho
volného casu je mdlo. Do prdce jezdim na kole, to mé bavi.” Volna jim mnoho
nezbyva, protoZe oba pracuji. Pan J. pracuje na farmé v LisSnici. | kdyZ je to prace
naro¢nd, jezdi tam rad, protoze se zde stard o zvifata, kterd jsou jeho srdecni
zalezitosti.

V soucasnosti Ziji spole¢né v byté v Zamberku, kde je jim poskytovana sluzba
podpora samostatného bydleni. ,, Zacali jsme spolu bydlet na Zampachu v garsonce,
pak jsme bydleli na bardackdach na oddéleni. Pak jsme §li do Letohradu, kde jsme byli
2 roky a potom do Zamberka a tady jsme asi rok a piil. *

Volny c¢as nejradéji travi relaxaci, anebo sportem. Pan J. ¢asto vyuziva svou
zalibu, coZ je jizda na kole, k zafizeni riznych nezbytnosti, jako je tfeba ndkup
potravin. Réadi spolu chodi na prochazky piedev§im do pfirody. Ve volném case také
dohani domaci prace, i si radi uvafi a upeou néco dobrého. V kuchyni to maji
rozdélené, pani L, vyborn¢ vafi a pan J, zase skvéle pece. Jak popisovala pani
L., On kdyz pece, tak to je prosté ono. Na toho nemam, ani kdybych se rozkrajela.
On kdyz zadelava testo, tak to nema ani vidky ani husty proste akorat. *

Na partnerce by nic neménil, je rad, Ze je takova, jaké je. Dokonce spolu planuji
budoucnost a ¢asem by si ji chtél 1 vzit za manzelku. V prvni fadé¢ na ni hlavné
ocefiuje, Ze je empatickd, pracovitda a vyborna hospodyika. , 7o Ze mi pomdaha,
kdyz jsem V prdci, ze vari, uklizi, vypere.” A jelikoz toho spolecného ¢asu tolik nemaji
a jsou si vzacni, tak se nehadaji. Podil na tom asi maji i rozdilné povahy,

které se navzajem dopliiuji, protoze pani L. je upovidana a pan J. je stydlivy.
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e Sexualita

Do doby nez poznal pani L. byl nezkusSeny. Pan J. je celkové nesmély a navic
jako osoba s mentalnim postizenim, nem¢l dostatek pfilezitosti na seznameni.
V zafizeni mu, ale nikdo nebrdnil v tom, aby zil sexudlné. Diiv vSak byla doba,
kdy v zatizenich byli pfevazné osoby stejného pohlavi.

Po seznameni s pani L. si né¢jakou dobu psali dopisy, navstévovali se, chodili
spolu na prochazky. Poprvé se milovali az po pil roce: ,,Nebylo to hned, az po piil
roce, az jsme se poznali. Jenom jsme se bavili nebo jsme si dali pusu a tak. Nebo jsme
chodili na prochazky. Takovy to seznameni. “

Miluji se spolu, ale jak oba tikaji, je to o dohodé. ,,Jak kdy, podle dohody
ajakje clovek unaveny, jak to potrebuje a jak md na to chut.” Partnersky vztah
si dokaze piedstavit bez sexu, ale pfitom uz si uvédomuje, ze je vztahu dilezity.

O ditéti nijak neuvazoval, diiv nem¢l s kym a ted uz ani nemaji spravny
vek. Misto ditéte se stara o zvirata na farmé&. Pani L. ma zavedené nitrodélozni télisko,

tak ani nemusi pouzivat jinou ochranu.

e Rodina

Rodinné vztahy nejsou idealni, maminku uz nema, ale tatinka navstévuje. Jezdi
mu vypomahat kazdych ¢trnact dni. Bydli 20 km od nich, tak to neni takova dalka
na dojizdéni. Vzdy mu pomizou uklidit, uvafit nebo nakoupit co potiebuje, protoze
uz je stary a popovidaji si s nim.

I kdyZz ma tatinek vic déti, oporou jsou pro néj pouze pan J. s partnerkou,
protoze jiné déti ho nenavstévuji. ,, No pani L ma sestru v Praze a nenavstévujeme se,
protoze je daleko. Ja mam jednu sestru v Praze a pak mam v Libchavach taky setru,
to je moje opatrovatelka a pak jesté jednu v Usti, ale stou se viibec nestykdame.
Chovaji se hrozné k tatinkovi, vyhrozujou mu.

Tatinek byl rad, Ze si pan J. nasel partnerku a Ze nebude v Zivoté sdm. Pfal mu,
aby si nekoho naSel. Navic byl potéSen, ze je pani L. takova pracovitd a vidél,
Ze je s ni syn spokojeny. Pani L. se v soucasné dob¢ nenavstévuje s Zadnymi svymi
pfibuznymi, protoZe maminka ji zemfela na rakovinu a tatinka neznala. Pan J.
se setkal s partnerky maminkou jen jednou. Pani L. za ni nejezdila moc cCasto a tak,

kdyz za ni jela tak rad¢ji sama.
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Shrnuti paru ¢. 3

Jsem toho piesvédCeni, ze tento vztah a jeho kvalita je plnohodnotna.
V tomto paru lze vidét jaké ma kazdy rozdilné vlastnosti 1 povahu. To je vSak to,
co zndme vSichni, ze protiklady se pfitahuji. Tam kde ma jeden méné napft.
V oblasti komunikace, tak tam mu ten druhy pomiize. Navzajem se dopliuji.
Shodnou se i v otazce budoucnosti, kdy by chtéli zlstat spolu a posunout vztah
tteba i o krok dal. Ackoliv spole¢ného volného ¢asu mnoho nemaji, travi
ho vétsinou spole¢né. Pani L. uz sice potkala jednoho Zzivotniho partnera,
ktery zemtel. Je nicméné rada, ze méla to Sté€sti a osud ji ptal a naSla pana J.,
protoze pted nim poznala i partery, ktefi se k ni chovali nevhodné. Ani jeden
by na sob¢ nechtél nic meénit, a jak oba fikali k tomu, aby to fungovalo i v otazce
sexuality, je dtlezité nikdy nikoho do niceho nenutit a brat ohled na toho druhého.
Libilo se mi, ze by se v budoucnu chtéli Gpln¢ osamostatnit a zit bez jakékoli

zavislosti na néjakém zatizeni. Odpovédi se nijak neodliSovali.
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3.6. Zavér vyzkumu

Tato kapitola se vénuje vyhodnoceni ziskanych dat. Data budou zpracovana
anasledné¢ klasifikovana. Podle danych informaci bude zodpovézena nastolena
vyzkumna otazka a také pracovni ukoly.

Vyzkumna otazka
Jak kvalitni je Zivot osob s mentdlnim postiZenim 7 hlediska jejich partnerského
souZiti?

Kazdy vnima kvalitu vztahu jinak. VSichni dotazovani, at’ uz to je jejich prvni
vztah, ¢i jich méli vice. Vzdy se shoduji na tom, Ze s partnerem je zivot
plnohodnotné;si a hezéi.

Ukol & 1
Zjistit, jak vnimaji, a co pro osoby s mentdlnim postizenim znamend jejich
partnerské souZiti.

Kazdy znich povazuje svij vztah za dulezity a za soucast jeho zivota.
Ve spole¢ném souziti se vzajemné podporuji. A to nejen, co se tyka béznych
zalezitosti, ale i jako psychicka opora pii téZkych Zivotnich situacich. Zaroven
se navzdjem dopliuji, 1 kdyz si jsou védomi jistych chyb u svych partnert.
Nic by na nich neménili. Jsou k sobé& tolerantni, protoze vi, Ze nikdo znas neni
dokonaly.

Ukol &. 2

Zjistit, zda se Vv partnerském vztahu u mentdlné postizenych vyskytuji konfliktni
situace a pokud ano, jak je resi.

Konfliktni situace provazeji i nékteré vztahy mentalné postizenych.
NejcastejSim sporem bylo finanéni vyuZivani, fyzické napadani nebo problémové
chovani partnerti. S témito problémy se setkaly dvé Zeny z dotazovanych. Problém
vytesily tak, ze v takovém vztahu nesetrvavaly a naSly si soucasné partnery, s kterymi
nemaji problém. Obc¢as se vyskytnou drobné neshody, ale v podstatnych zalezitostech
se pokazdé shodnou.

Ukol & 3
Zjistit, zda uvazuji o spolecné budoucnosti, nebo Ziji pritomnosti.
Vétsina z dotazovanych o spole¢né budoucnosti uvazuji a Casem by chtéli vztah

posunout o krok dal. Jen jedna zrespondentek byla dotazem mirn¢ zaskocena
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abylo znat, ze ted zije souCasnosti. Necha to na osudu, az prijde ¢as. Nyni
je spokojena tak, jak to je. Otazku rodicovstvi uz maji vSichni vyfeSenou, protoze na
dit¢ uz nemaji v€ék. Svou pozornost sméfuji k udrzeni vztahu a kco nejvetsi

nezavislosti a samostatnosti.

Ukol & 4
Zjistit, jakou roli hraje sexualita ve vztahu a jaké maji zkusenosti.

Vsichni z dotazovanych se shodli na tom, Ze sex v partnerstvi neni tolik
dualezity. Podstatnéjsi je pro né porozuméni, vzajemna laska a opora. Dva z part, ziji
sexualn¢, ale zaroven si néktefi pamatuji i dobu, kdy tak nezili. Protoze prvni
zkusenosti méli az se souasnym partnerem. Jeden par dokonce nema zadné sexualni
zkusenosti. Staéi jim, ze maji blizkou osobu a n€koho, kdo je ma rad.

Ukol &.5
Zjistit, jaka podpora se jim dostava/la od rodicii, vzhledem k jejich partnerskym
vztahum v minulosti a ted.

Rodice respondentil jejich vztah podporuji a pieji jim ho. Jen jedna maminka
zpoCatku vztahu s partnerkou nesouhlasila, ale jakmile ji bliZ poznala, zménila
na ni nazor. Bohuzel nékterym uz rodi¢e zemieli, nebo neméli nikdy moznost

je poznat.

Shrnout a vyhodnotit, jak vSechny pary funguji, z hlediska kvality, nebylo
snadné, protoze kazdy ¢lovek je individualitou. A tak zakonité musi byt 1 kazdy vztah
jiny. Kazdy ho proZiva jinym zplsobem a pusobi na né&j jiné vlivy. Ve vysledku
se vSak od béznych part nijak nelisi, jsou schopni milovat, jeden druhému byt oporou,
zit sexudlngé. Cely vyzkum jsem pojala velmi subjektivng, z pohledu jednotlivych

partnert na jejich vztah, tak jak to vidi oni.
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Z.avér

V tématu mé bakalairské prace ,Pozitiva a negativa souziti mentalné
postizenych v partnerském vztahu®, jsem se snazila zjistit, zda vztahy part s lehkym
mentalnim postizenim jsou kvalitni a plnohodnotné a zda je muZeme povazovat
za perspektivni.

Pti rozhovorech s jednotlivymi pary jsem si uvédomovala, ze mimo zdravé pary
existuji i souziti 0sob, ktera pies své mentalni postizeni mohou mit plnohodnotny
partnersky vztah. Dovedou spolu prozivat partnerské radosti a fteSit spolecné
I problémy, které jim zivot pfinasi. V partnerském vztahu je pro jedince s postizenim
velmi dulezité sob¢ 1 okoli dokazat, ze jejich vztah je rovnocenny ostatnim. Prostiedi
vSak dovede ovlivnit miru pfileZitosti k seznameni s partnerem a dovede ovlivnit
i rozhodovani jednotlivet v téchto vztazich.

Pro ziskani potfebnych dat mé bakalatské prace jsem zvolila vyzkum
kvalitativni, spolu s vyuzitim metod polostrukturovanych rozhovort a kazuistickych

Setfeni, protoze vzhledem k tématu, jsem dle mého nazoru, mohla proniknout hloubé&ji

do této problematiky.

54



Zdroje

Seznam pouZité literatury

BAZALOVA, Barbora. Autismus, vztahy a sexualita u nas a v zahrani¢i. In: Sexualita
mentalné postizenych - 1l.. Praha: Centrum dennich sluzeb o.s. ORFEUS, 2009, s. 45-
56. ISBN 978-80-903519-7-4.

DRABEK, Toma$. Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postizenim:
publikace pro odborné socidlni poradenstvi. Praha: Svaz télesné postizenych v Ceské
republice, 2013. ISBN 978-80-260-5281-4.

HADJ-MOUSSOVA, Zuzana. Puberta a dospivani. 2004. In: VAGNEROVA, Marie,
Zuzana HADJ-MOUSSOVA a Stanislav STECH. Psychologie handicapu. 2., pfeprac.
vyd. V Praze: Karolinum, 2004. ISBN 8071849294 s. 213-224

HARTL, P., HARTLOVA, H., 2009. Psychologicky slovnik. Praha: Portal. ISBN 978-
807-3675-691.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. étvﬂé,
pfepracované a rozSifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.
HLOUSEK, Jan. Konflikt zajmu jedince a zajmu spole¢nosti pfi naplitovani prava
0s0b s mentalnim postiZenim rozhodnout se, zda a kdy mit déti. In Sexualita mentdlné
postizenych I1. Praha: Orfeus, 2009. s. 60. ISBN 978-80- 903519-7-4.

KOZAKOVA, Zdetika. Psychopedie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-
244-0991-7.

KOZAKOVA, Zdeiika. Sexualita osob se zdravotnim postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3680-7.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

LECBYCH, Martin. Mentdlni retardace v dospivini a mladé dospélosti. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-2071-4.

MANDZAKOVA, Stanislava. Sexudini a partnersky Zivot osob s mentdlnim
postizenim. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0502-9.

55



MITLOHNER, Miloslav. Pravni problematika sexuality mentaln& postizenych osob.
2004. In: Sexualita mentalné postizenych. Praha: Centrum dennich sluzeb o.s.
ORFEUS, 2004, s. 40-44. ISBN 80-903519-0-5.

MITLOHNER, Miloslav. Vybrané pravni otazky sexuality mentaln& postiZzenych osob.
2009 In Sexualita mentalné postizenych II. Praha: Orfeus, 2009. s. 61-67. ISBN 978-
80- 903519-7-4.

NOVOSAD, Libor. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidalnim znevyhodnénim:
zdklady a predpoklady dobré poradenské praxe. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-509-7.

PIPEKOVA, Jarmila. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych
edukativnich trendii. Brno: MSD, 2006. ISBN 80-86633-40-3.

SKUTIL, Martin a kolektiv. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro
Studenty ucitelstvi. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-778-7

SELNER, Ivo. Fenomén clovék s postizenim. Olomouc: Caritas - Vy3si odborna $kola
socialni Olomouc, 2012. ISBN 978-80-87623-06-0.

SELNER, 1.; Sexudlni pedagogika a psychosexudlni poradenstvi; MAS; 2009
STERBOVA, D. Sexualita osob s mentalnim postizenim. 1. vyd. Olomouc :

Univerzita Palackého, 2007. ISBN 978-80-244-1689-2

STERBOVA, Dana. Sexualni vychova a osvéta u mentalné postizenych v pregradualni
ptipravé studentli Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého. 2004. In: Sexualita
mentalné postizenych. Praha: Centrum dennich sluzeb o.s. ORFEUS, 2004, s. 22-27.
ISBN 80-903519-0-5.

SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni
péce. Vyd. 3., pteprac. Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-
7367-060-7.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddch.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

UZEL, R. Antikoncepce u mentalné postizenych osob. In Sexualita mentalne
postizenych. Praha: Orfeus, 2004. S. 17-19. ISBN 80-903519-0-5.

UZEL, R. Planované rodi¢ovstvi u osob s mentalnim postizenim. In Sexualita

mentdlné postizenych II. Praha: Orfeus, 2009. S. 119-120. ISBN 978-80- 903519-7-4.

56



VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a
preprac. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4.

VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0696-5.

VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie. 4., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Parta,
2009. ISBN 978-80-7320-137-1.

VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a
znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0373-5.

57



Seznam elektronickych zdroju

BAZALOVA, Barbora. Sexualita a sexualni vychova u osob s mentalnim postiZzenim v
institucionalnich podminkach. Specidlni pedagogika [online]. 2008, 18(3), 247-255
[cit. 2017-12-11]. ISSN 1211-2720. Dostupné zZ:
http://dspace.specpeda.cz/handle/0/386

Regional Residential Services Society (1998). Relationships & Sexuality. A Guide to
Policy for Individuals with Intellectual Disabilities and their Residential Service
Providers. Dartmouth. Dostupné z: http://rrss.ns.ca/index-2.html#Other

V. kapitola PORUCHY DUSEVNI A PORUCHY CHOVANI (F00-F99). UZIS Ustav
zdravotnickych informact a statistiky v CR [online]. Praha, 2014 [cit. 2016-12-28].
Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html

Zakon €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. In: Zdkony pro lidi [online]. Praha, 2006
[cit. 2017-03-08]. Dostupné z: https://zakonyprolidi.cz/cs/2006-108/zneni-20170101

58


http://dspace.specpeda.cz/handle/0/386
http://rrss.ns.ca/index-2.html#Other
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html
https://zakonyprolidi.cz/cs/2006-108/zneni-20170101

Piiloha I. Otazky k rozhovoru Zeny S mentalnim postiZenim

Jak se jmenujes?
Kolik je ti let?

Co v soucasnosti dé1as? Mas praci?

A. Partnerstvi
1. Co si obecné piedstavis$ pod pojmem partnersky vztah?
2. Co to znamena pro tebe mit partnera?
3. Kolik jsi méla vztahii/partnera?
- Proc to z pfedchozimi partnery nevyslo?
Jak jste se s partnerem seznamili?
Kdo udélal prvni krok? Kdo koho nejprve oslovil, napsal mu/ji...?
Jak dlouho spolu chodite?
Zije§ s ptitelem v jedné doméacnosti?

Bydlite spolu od zac¢atku vztahu?

© 0o N o 0 &

Jak spolu travite spole¢ny volny ¢as?
- Sdilite stejné konicky?
- Corada d¢las ty ve volném Case?
10. Planujes s nim spole¢nou budoucnost?
- Jak si ji pfedstavujes?
- Chtéla by ses vdavat /vzit si ho?
11. Hadate se n¢kdy s partnerem?
- Pokud ano:
- Kwvtli ¢emu nejcasteji, uvedes piiklad?
- Jak problém fesite?
12. Je néco co by jsi na partnerovi zmeénila?
- Co se ti na ném nelibi?

13. Co se ti na ném libi nejvice?



. Sexualita
Prvni milovani bylo s tvym sou¢asnym partnerem nebo s nékym jinym?
- Pokud ne — Znala jsi ho dlouho?
Zijete spolu s piitelem intimnim Zivotem, mazlite se, libate se, milujete se spolu?
Myslis, ze v partnerském vztahu je dilezity sex?
Setkala jsi se n¢kdy, ze by ti nékdo branil Zit sexualné?
- Zakazoval ti n€kdo intimnosti?
Pouzivate pfi milovani ochranu/antikoncepci?
- Pokud ano jakou?
Chtéla bys mit miminko se svym piitelem?

Co podle tebe zahrnuje péce o dite?



. Rodina
Jak tvoje rodice reagovali, kdyz si nasla prvniho pfitele?
Predstavila jsi jim soucasného pfitele?
- Pojaké dob¢?
Byli réadi, ze nékoho mas nebo vam to spis branili?
- Jak na n¢j reagovali na zacatku?
- Jak se k nému chovaji v soucasnosti? Jaky maji vzéjemny vztah?
Podporuji vas ve vztahu?
Seznamila jsi se osobn¢ s pritelovymi rodi¢i?
Navstévujete tvoje a jeho rodice ¢asto nebo spis ne?
- Jak casto to je?
Miluvili jste s partnerem o ditéti?
- Myslis, ze by chtél?
- Chtéla by si ty dité ?
Mluvili jste na toto téma (o ditéti) i s rodici?
Podporuji véas v tom nebo jsou proti tomu, aby jste méli dité?

- Podporuji vas v tom jak tvoji rodice tak partnerovi?



Priloha I1. Otazky k rozhovoru muzi s mentalnim postiZenim

Jak se jmenujes?
Kolik je ti let?

Co v soucasnosti délas? Mas praci?

A. Partnerstvi
1. Co si obecné piedstavis$ pod pojmem partnersky vztah?
2. Co to znamena pro tebe mit partnera?
3. Kolik jsi m¢l vztahl/partnerek?
- Proc to s pfedchozimi partnerkami nevyslo?
Jak jste se s partnerkou seznamili?

Kdo udélal prvni krok? Kdo koho nejprve oslovil, napsal mu/ji...?

4
5
6. Jak dlouho spolu chodite?
7. Zije§ s pitelkyni v jedné doméacnosti?
8. Bydlite spolu od zacatku vztahu?
9. Jak spolu travite spoleény volny ¢as?
- Sdilite stejné konicky?
- Corad d¢las ty ve volném Case?
10. Planujes s nim spole¢nou budoucnost?
- Jak si ji pfedstavujes?
- Chtél by ses zenit/vzit si ji?
11. Hadate se nékdy s partnerkou?
- Pokud ano:
- Kvili ¢emu nejcastéji, uvedes piiklad?
- Jak problém fesite?
12. Je néco, co by jsi na partnerce zménil?

- Co se ti na ni nelibi?

13. Co se ti na ni libi nejvice?



. Sexualita
Prvni milovani bylo s tvou soucasnou partnerkou nebo s nékym jinym?
Pokud ne — Znal jsi ji dlouho?
Zijete spolu s piitelkyni intimnim Zivotem, mazlite se, libate se, milujete se spolu?
Myslis, zZe v partnerském vztahu je dalezity sex?
Setkal jsi se nekdy, Ze by ti nékdo branil zit sexualne?
Zakazoval ti nékdo intimnosti?
Pouzivate pfi milovani ochranu/antikoncepci?

Pokud ano jakou?

© © N o a0~ w DD = O

Chtél bys mit miminko se svou partnerkou?

10. Co podle tebe zahrnuje péce o dite?
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Rodina

Jak tvi rodice reagovali, kdyz sis nasel prvni ptitelkyni?
Predstavil jsi jim soucasnou pfitelkyni?

Po jaké dob¢?

Byli radi, Ze nékoho mas nebo vam v tom spis branili?

Jak na ni reagovali na zac¢atku?

Jak se k ni chovaji v soucasnosti? Jaky maji vzajemny vztah?
Podporuji vas rodice ve vztahu?

Seznamil jsi se osobn¢ s partnercinymi rodici?

Navstévujete tvoje a jeji rodice ¢asto nebo spis ne?

. Jak casto to je?

. Mluvili jste s partnerkou o ditéti?

. Mysli§, Ze by chtéla?

. Chtél by si ty dité ?

. Mluvili jste na toto téma (o ditéti) i s rodici?

. Podporuji vés v tom nebo jsou proti tomu, aby jste méli dité?

. Podporuji vés v tom jak tvoji rodice tak partneréiny?



