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Anotace

Bakalarska prace se zabyva efektivnosti edukacniho procesu u predskolnich déti

se stfedn¢ t€zZkym mentalnim postizenim.

V teoretické Casti prace popisuje vyvojova specifika intaktniho ditéte predskolniho
véku a osobnost jedince s mentalnim postizenim. Vymezuje piedskolni vzdelavani
legislativné a z pohledu ramcového vzdélavaciho programu a specifik vztahujicich
se k piedskolnimu vzdélavani déti se stfedné tézkym mentalnim postizenim v matetské
Skole specialni. Prakticka ¢ast posuzuje na zakladé kvalitativniho vyzkumu rozvoj déti

a vliv navrzenych specialn¢ pedagogickych opatieni.
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Annotation

Bachelor thesis deals with efficiency of educational process on a preschool child

with moderate mental disability.

In the theoretical part, it describes developmental specifics of intact preschool age
child and personality of individual with mental disability. It legislatively defines
preschool education and from the framework of educational program perspective related
with preschool education of children with moderate mental disability in special
kindergarden. Based on qualitative research, the practical part of the bachelor thesis
evaluates development of children and the impact of proposed special pedagogical

measures.
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UvVOD

Jednu z nejpocetnéjsich skupin lidi S postizenim tvoii jedinci s mentalni retardaci.
S jejich zvlastnostmi souvisi mnozstvi specifickych potieb v zivoté. Naplnéni téchto
potfeb je mozné na zakladé poznani a pochopeni téchto jedinct, ktefi jsou ve svych
charakteristikach znacné rozdilni, jak ve stupni a druhu postizeni, tak v samotné
osobnosti nebo ve svém rodinném zazemi. Toto poznani piinasi lepSi pfistup
spolecnosti k témto lidem a moznost uplatnéni specidlniho pfistupu ve vychovné

vzdé¢lavacim procesu.

Mateiska Skola je prvnim Skolskym zafizenim, kterym dité zapocina svou Skolni
dochazku, a kde jsou tyto specidlni pfistupy organizované aplikovany. Vychovné
vzdélavacim procesem déti se stiedné té¢zkym mentalnim postizenim v Mateiské skole
specialni Kolin, jako jednou z moznosti jejich prvniho $kolniho vzdélavani, se zabyva

| bakalatska prace.

V bakalafské praci je posouzena efektivita edukac¢niho procesu matefské Skoly
specidlni u vybranych déti se sttedné t€zkym mentdlnim postizenim na zdklad¢ jejich
rozvoje v oblasti socidlni a emociondlni, komunikac¢ni, sebeobsluhy, hrubé motoriky,

rozumovych schopnosti, jemné motoriky a grafomotoriky.

Bakalaiska prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a praktickou. V prvni kapitole
teoretické Casti jsou popsany jednotlivé vyvojové oblasti piedSkolniho jedince, které
nam umoziuji pochopit specifika vyvoje ditéte s mentalnim postizenim. Druha kapitola
se zabyva etiologii a klasifikaci mentalniho postiZeni a popisuje jeho znaky projevujici
se Vv jednotlivych sloZkdch osobnosti. Ve tfeti kapitole je vymezeno piedSkolni
vzdélavani z jeho legislativni stranky, ze spolecného vychodiska ramcového

vvvvv

predskolnich déti se stfedné téZkym mentalnim postiZenim v matetské Skole specialni.

Ve ¢tvrté kapitole, ktera je soucasti praktické ¢asti, je stanoven hlavni cil bakalaiské
prace s jeho dil¢imi cili. V podkapitolach jsou popsany metody kvalitativniho
vyzkumného Setfeni, ke kterému bylo vyuZzito pfimé pozorovani, analyza dokumenta

a produkti clovéka a ptipadové studie. Charakterizuje vyzkumné prostiedi matetské



skoly, tfidy, zkoumané jedince a Casové rozlozeni vyzkumu. V zavéru vyzkumného
Setfeni je na zaklad¢é navrzenych specialné-pedagogickych opatieni a rozvoje tii déti

posouzena efektivnost edukaéniho procesu v MS specialni.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO
VEKU

Ke kazdému ditéti je nutné ptistupovat jako k jedinecné osobnosti Se vSemi jejimi
pfednostmi i nedostatky. Origindlni bytosti je jak dité zdravé, tak dité postizené.
Poznéani vyvojovych zdkonitosti intaktniho ditéte ndm umoziiuje pochopit specifické
zvlastnosti podminéné stupném mentalni retardace u piedskolnich déti s mentalnim

postizenim.

Predskolnim vékem je oznaceno V $ir§im slova smyslu obdobi od narozeni po nastup
Skolni dochazky, v uz§im slova smyslu obdobi od tii do Sesti let. Jde o velmi aktivni
etapu ve vyvoji ditéte po fyzické i psychické strance. Projevuje se zejména v hernich

aktivitach, proto se nazyva ,, obdobim hry* (Sulova, 2004).

Piedskolni obdobi lze oznalit ,, vékem materské Skoly* se zédkladem v rodinné
vychové, kdy matetska Skola podnécuje dal§i rozvoj ditéte aZ po nastup do Skoly

a pomaha jeho stabilizaci ve svété (Langmeier, Krejéitova, 2011).

Dle M. Vagnerové (2012) predskolni obdobi probihd mezi tfetim a Sestym az
sedmym rokem a neukoncuje ho fyzicky vék, ale nastup do Skoly. Fyzicky veék tak
muze kolisat az o jeden a vice rokt. Jedinec se utvrzuje o svych kvalitach a jeho
iniciativa ho vede k neustalé tvofivosti. Dale rozviji nové vztahy s vrstevniky mimo
rodinu a pfipravuje se na zivot ve spoleCnosti tim, ze se uci pfijimat a zvnitinovat
pravidla, spolupracovat s okolnim svétem a prosazovat své nazory na svét. Pii svém
zivotnim badani uplatiluje piedstavivost a intuici, které jsou spojeny pravé s timto

obdobim. Tomu v§emu se uci prostfednictvim hry (Vagnerova, 2012).

V predskolnim véku je fyzicky a psychicky vyvoj oproti batolecimu obdobi jiz
zpomalen a je mozné ho uzavfit Sestym rokem, protoze vétSina déti pramérnych i lehce
podpriamérnych je pro vstup do Skoly zrala. V piipadé podzimniho data narozeni se tyto

mesice navic pred vstupem do Skoly stavaji vyhodou. Jde o obdobi, kdy se dité
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zacletiuje do spolecnosti SirSich skupin lidi, utvaii si své pohledy na svét a prvotni

nazory (Ri¢an, 2014).

1.1 Motoricky vyvoj

Uroveti oblasti motoriky se odviji od aktivit ditéte a podminek, které mu jsou
poskytnuty. Pfi dostatecné moznosti pohybu se Vv hrubé motorice zdokonaluji
koordinacni pohyby, které se zpfesiiuji a stavaji se ucelnéjsi. Diky nim je dit¢ schopno
napodobovat dalsi aktivity. Jde o obdobi, kdy si déti zkousi prvni rekreaénimi sporty.
Dit¢ je pIné¢ schopné sebeobsluznych a manipulac¢nich c¢innosti, protoze dochazi

k velkému rozvoji jemné motoriky se stale probihajici osifikaci kosti (Sulova, 2004).

Ttileté dit¢ je schopné samostatné chlize a pohybu a rado zkouma své okoli.
V motorickém vyvoji dochazi k neustalému zdokonalovani, zlepSovani pohybové
koordinace, nabyvani vétsi hbitosti a elegance pohybu. Dité v pred$kolnim obdobi
projevuje zajem o veskeré predméty, se kterymi manipuluji dospéli jedinci, jako nlizky,
nuz a dal8i pracovni naradi, proto je tieba dbat na jejich bezpecnost (Mat&jcek, 2004).

Jde o vék iniciativy pro neustalou potiebu pohybu a ¢innostnich her (Vagnerova, 2012).

Soucasné s jemnou motorikou se rozviji kresba a schopnost promitnout do ni svou
predstavu. Ve tfech letech jde o ¢madranici, kterou dit¢ dokaze pojmenovat, pouziva
svislé, vodorovné a kruhové ¢ary. Ve ctyfech letech se obraz podoba vice realit€¢ a ma
jisty zamér, v péti letech jiz kresba zobrazuje predstavy samotného ditéte s obsahem
detailti. Tento vyvoj se promita nejlépe na kresbé postavy pana od pocate¢ni podoby
hlavonoZce az po péna S readlnymi proporcemi. V Sesti letech dit¢ obvykle kresli

obleceného Cloveka se vSemi nalezitostmi (Langmeier, Krej¢irova, 2011).

Télesné proporce predskolniho chlapce se pohybuji obvykle okolo 117 centimetrti
vySky a 15 kilogrami hmotnosti. Dév¢ata jsou v tomto véku jesté stale drobnéjsi.
Dochéazi k znacnému pfirastku svall, zejména velkych svalovych skupin u chlapct
ameéni se celkové proporce téla. Prodluzuje se télo i koncetiny, zploStuje se trup,
dochdzi k pomémému zmenseni hlavy a rozsifeni hrudniku oproti télu. Tyto télesné

parametry nabyvaji v tomto obdobi jiz vétsSiho vyznamu ve vnimani a pfijeti okolim,
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jak u rodic¢u, uciteld, tak i u samotnych vrstevnikt. Ti si v§imaji zejména vyrazné&jsich
estetickych, télesnych a smyslovych vad. Stile dozrava centrdlni nervova soustava
a celkové vykony ditéte se zlepSuji. Veskera motorika se za dobré podpory zlepSuje

ve své rychlosti, pohotovosti, obratnosti a presnosti (Ri¢an, 2014).

1.2 Poznavaci procesy

1.2.1 Vnimani

Vnimani ptfedSkolniho ditéte je synkretické, nepoznd podstatné ¢asti celku a necha
se upoutat napadnymi predméty zejména ve vazbé k vlastni aktivité a c¢innosti.
Subjektivné zbarvené vnimani se méni s rozvojem zrakové a sluchové diferenciace,
s niZ je spojen rozvoj analyzy a syntézy (Sulova, 2004). Dé&ti v t&chto letech predméty
rady rozebiraji a skladaji, tento proces analyzy a syntézy dobfe procvicuji rizné druhy
stavebnic a skladacek, které upeviiuji tyto procesy pro budouci nacvik ¢teni (Matéjcek,
2004).

Pfi vnimani prostoru z egocentrické perspektivy preceiiuje dit€ ve vztahu
ke vzdalenosti rozméry objektd blizkych a vzdalenych. Pouzivat vyrazy oznacujici
polohu piedméti a osob zvldda dit¢ zpravidla ke konci predskolniho obdobi

(Vagnerova, 2012). Orientace v prostoru je schopno jen v blizkosti domova.

Cas také neni predikolidkem vniman piesn&, jen ve vztahu ke konkrétni ¢innosti
(Sulova, 2004). Cas neni pro dité dilezity, neorientuje se v minulosti ani v budoucnosti,
zije ted’ a tady a jeho pojeti se utvaii pozvolna. Umi mechanicky vyjmenovat ro¢ni
obdobi, mésice, ale vyuzivda maximalné¢ pojmii dnii. Toto chapani Casu se nazyva

prezentismus (Vagnerova, 2012).

Pfi osvojovani matematickych vztahl ditéte vyuzivame stdle ndzornych pfedméti.
Piedskolak zvlada napocitat do deseti a pfifadit k nim ptislusny pocet predméti nebo
pisemné vyjadfeni ¢isla, ale jiZ nepoznd celkové mnoZstvi pfi zméné jeho tvaru
(Langmeier, Krejcitova, 2011). V tomto véku jesté stale neni pochopena podstata pojmu

Cisla, jeho vyznam ani logické sefazeni. Pti pocCitani je vyuzivano mechanické paméti
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bez pravidel poctii, proto se déti dopousti chyb a preskakuji nebo vynechavaji ¢isla.
Pti isudku o mnozstvi vyuzivaji vizualni percepce, spravné pouziji pojmu malo a hodné

a pocitaji tak, jak vidi danou véc (Vagnerova, 2012).

1.2.2 Pamét

Pamét’ tohoto obdobi je konkrétni, bezdécna, vdzand na citové prozitky konkrétnich
situaci, které mohou mit podobu radostnych i negativnich prozitki. Mechanicka pamét’
predstavuje spolu s Cinnostnim piistupem predSkolniho véku dobry zaklad pro piijem
informaci. Pro tento divod se déti dobfe uc¢i dlouhym textim nebo cizim jazykum,
se kterymi je dobré zacit pravé v tomto véku. Kratkodoba, mechanicka pamét je

koncem obdobi dopInéna paméti dlouhodobou a zamérnou (Sulova, 2004).

Kapacita paméti se zvySuje s utvafenim logickych souvislosti, déje se bezdécné
adale se jiz s pribyvajicim v€kem nerozviji. K rozvoji paméti dochdzi zejména
kontaktem s okolim, které nuti dit¢ pouzivat jazyk jako prostiedku k ptfedani svych

zazitka (Vagnerova, 2012).

,, Pameét' se vyviji v interakci s ostatnimi kognitivnimi schopnostmi a napomaha
Jjejich rozvoji. Vyvoj mysleni zase umoznuje riizné informace kvalitnéji zpracovat a tim

je i snaze uchovat* (Vagnerova, 2012, s. 202).

1.2.3 Mysleni

Mezi tretim a Sestym rokem konci piredpojmové a symbolické mysleni. To slouzilo
k osvojeni pojmi matetského jazyka a spolu s pfi¢innym uvazovanim o svété rozviji
nazorné, intuitivni a pojmové mysleni. Zacatkem piedSkolniho véku doznivd obdobi
otazek ,,Co to je?* a dit€¢ poklada pficinné otazky ,,A proc?“ Dité jiz uvazuje
Vv celostnich pojmech, ale stale s potiecbou nazornych operaci s vazbou k situaénimu
a ¢innostnimu mysleni. Dité se neumi vcitit do druhého ¢loveéka a jeho postoj je silné
egocentricky. Dilezité je jen to, co je dulezité pro n¢j samého. Neumi rozlisit mezi
svym nazirdnim a objektivnim pohledem na svét. Veskera stanoviska vztahuje

k aktualnosti svych ¢innosti a pocitii (Sulové, 2004).
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Mysleni predskolaka je stale intuitivni a prelogické, coz se projevuje v klasifikaci
a tfidéni, kde jesté mize dité Casto chybovat. Castym vyuzivanym zptisobem mysleni

je analogické uvazovani (Vagnerova, 2012).
Zvlastnosti mysleni dle zptisobu zpracovani informaci:

e magicnost — prolinani pfedstavivosti a skutecnosti, pfizptisobeni reality vlastnim
potifebam, projev nedostatecného rozliSeni fantazie a skutecnosti,

e antropomorfismus (animismus) — tendence polidstovat pfedméty ve vzhledu
i chovani,

e absolutismus — vse je jednozna¢né a definitivni,

e arteficialismus — vyklad vzniku okolniho svéta, nékdo stoji za vytvofenim véci

(Vagnerova, 2012).
Zvlastnosti mysleni podle zptisobu vybéru informaci:

e centrace — ulpivani na napadném znaku a tim nekomplexnim uvazovani,

e egocentrismus — ulpivani na vlastnim nazoru jako jediném mozném (Langmeier,
Krej¢ifova, 2011),

e prezentismus — vnimani pfitomnosti ted a tady bez vazeb k minulosti
a budoucnosti,

e fenomenismus — ztotoznéni svéta s viditelnymi znaky (Vagnerova, 2012).

1.2.4 Fantazie

Pro déti je typickd kombinace vzpominek a fantazie, coz je dano nezralosti centralni
nervové soustavy, momentalni potiebou a citovym rozpolozenim (Vagnerova, 2012).
Fantazii si tak déti upravuji pro né nepfijatelnou realitu a harmonizuji si tak citovou
a rozumovou nerovnovahu tohoto vyvojového obdobi. Konfabulaci, tzv. nepravou 1zi,
jsou vypliiovany nedostatky ve vnimani svéta S plnym piesvédcenim o jeji pravdé.
Prave dospéli mu maji pomoci se spravnym vykladem a pochopenim déni tohoto svéta

(Sulova, 2004).
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Predskolakovy predstavy jsou dostatecné bohaté a fantazie velmi zivelné. Promitaji
se do her, do obliby pohadek a komplexniho pojeti svéta. Pro déti je tak tézké oddélit
realné vzpominky od fantazijnich pfedstav, proto je prolinaji do svych vypravéni

a zazitkl (Vagnerova, 2012).

1.25 Red

V kvalité fecovych dovednosti je u predskoldkli znaény rozdil ve slovni kapacité
i osvojeni jednoduché gramatiky. Reé je prostiedkem propojeni a dorozuméni se se
skupinou lidi i véci (Sulové, 2004). V piedskolnim véku je fe¢ vyznamnym prvkem
poznani a jeji pouzivani odrazi dosaZeny stupefi poznavacich procest. Cetnymi
otazkami ,,Pro¢ a Jak?* se domaha vysvétleni pricinnych vztahti a ¢asto jde o zalezitosti
komunikativni slozky fe€i. S nartistem poznatkli a zkuSenosti je to jeji kognitivni
slozka. Ta je napomocna v pochopeni a zapamatovani si informaci. Pfi pfedavani pocitt
a potteb je vyuzivana expresivni slozka a v neposledni fad¢ se rozviji slozka regulacni,

ktera jiz ¢asteéné reguluje vngjsi projevy ditéte (Sulova, 2004).

Déti se uci spravnému vyjadfovani s vyuzitim spravnych druhd, ptesahujicim
poznani svéta, na které nezname odpovéd’ (Vagnerova, 2012). V tomto obdobi se rozviji
uzivanim piedlozek, spojek a prvotnim pouzitim piislovce mista, pozdéji ¢asu. Pracuji
s novymi slovy a jejich modifikacemi. Castéji si osvoji pro né nové zajimavé vyrazy,
které vSak pro n¢ musi byt pochopitelné. Jejich slovni projev se stava ve Ctyfech letech
pfitomnost nepfesnosti a agramatismil. Egocentrickd fe¢ koncem obdobi pomalu

ustupuje feci vnitini (Vagnerova, 2012).

Matgjcek (2007) zminuje dualezitou ulohu vizualni a sluchové percepce
u predskolniho ditéte, ktera by méla byt sledovana se zvysenou pozornosti, protoze jde
o vyznamné oblasti vyuzivané v budoucim nacviku dovednosti ¢teni a psani. Sluchovou
a zrakovou analyzu a syntézu rozvijime pomoci stavebnic, skladacek a rozliSenim

zvuki a délek vyslovenych hlasek.
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. Hra je rovnéz neverbalni symbolickou funkci. Je dalsim zpusobem vyjadreni
vlastni interpretace reality, postoje ke svetu i k sobé samému‘ (Vagnerova, 2012,

5. 189).

1.3 Emoc¢ni vyvoj

Emocni vyvoj ptedskolnich déti se stabilizuje a vyrovnava oproti batolecimu véku,
ubyva negace a pifevladd dobra nalada. Své citové ladéni dité¢ projevuje okamzité
jejich emo¢ni paméti, v nichz si vybavuji své predchozi pocity (Vagnerova, 2012).
Vzajemny vliv emoci a Kkognitivnich funkci v pfedskolnim obdobi podporuje dité
v celkovém vyvoji. Emocni funkce jsou nedilnou slozkou psychického vyvoje,

podporujici socializaci i kognici ditéte (Langmeier, Krejéifova, 2011).

Emocni projevy psychického vyvoje piedSkolnich déti dle Vagnerové (2012):

vztek a zlost — ojedinélé pro vétsi zralost centralni nervové soustavy a pochopeni

kauzality, vyskyt pti prehlceni ptikazy a zakazy,

e strach — jeho projevy jsou Uizce spjaty s rozvojem piedstavivosti a navozovanim
vzrusujicich pocitl, posiluji ho negativni zkuSenosti,

e smysl pro humor, dobra nalada — je odrazem rozvoje feCi a détskym

uvazovanim, vznikem prvnich pratelskych vztaht, ovliviiuje vzdjemné vztahy,

e ocekavani néceho — ma podobu téSeni nebo obav z néceho v budoucnosti.

Vz4jemnou interakei v socialnich skupinach je umoznén ditéti rozvoj prosocialnich
vlastnosti, mezi které fadime pochopeni, soucit, litost, pratelstvi. Déti se u¢i schopnosti
spolupracovat v hrach, nejdiive kratsi dobu S postupné vétsim zapojenim a v delSim

casovém useku (Matéjcek, 2007).

V emocich piedskolniho ditéte jiz sehravaji dilezitou roli poznatky z kladnych nebo
zapornych prozitkd. Tyto zkuSenosti s prozitky pouZivaji predSkolaci v odhadovani
prozitki svych i druhych lidi. Jesté Sestileté dit¢ nechape komplexnost emoci, vidi je

jako paralelu prozitki se schopnosti vnimat pouze jejich odlisnost. Uvédomuje si, Ze
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vzniklé emoce maji svou pfiinu a vyvolavaji riznorodé reakce na né. S rozvojem
emocni inteligence se utvaii sebehodnotici emoce S prvnimi projevy pocitd viny, jako je
pycha, stud. Pocity viny maji souvislost zejména s hodnocenim a postojovymi

komentaii rodict a dalSich dospélych (Vagnerova, 2012).

1.4 Socialni vyvoj

1.4.1 Socializace

vvvvvv

v uvédomeéni rodinné identity. Socializace se zacina rozvijet i v kontaktu s dal§imi
osobami a tim piedskolak rozviji i vlastni individualitu. ZkuSenostmi z interakce dité
meéni své chovani, rozviji prozivani, hodnoceni, sebepojeti a sebehodnoceni. Pii
zatazeni do novych socialnich skupin se rozviji i socidlni dovednosti a na jejich zékladé
rozliSuje tfi oblasti, s nimiz se ztotoznuje. Jde o oblast rodiny, vrstevnikd a matetské
Skoly (Vagnerova, 2012). V socializaénim procesu se méni tii hlediska. Prvnim z nich
je socialni reaktivita, jde o interakce s riiznymi skupinami lidi (sourozenci, vrstevnici,
rodice, prarodice, ucitelé), které rozviji vztahy v jejich kvalit€. V druhém hledisku
dochazi k osvojovani socidlnich roli, které nejdfive ziskdvd pozorovanim v rodiné
a postupné je uplatiuje 1 ve skupiné vrstevnikii. V neposledni fad¢ dité kolem ttetiho
roku jiz zvnitifiuje socialni normy, které vychazi ptedev§sim z rodiny a jejiho

vychovného prostiedi, vyviji se socialni kontrola (Sulova, 2004).

Vznikem novych socidlnich roli ditéte ptibyva i novych vzorcii chovani, které maji
napliiovat ocekavani pfisluSnikti danych skupin vzhledem k véku, pohlavi a jeho
postaveni. Od ditéte je tak vyzadovano odlisné chovani ve skolce, doma a mezi

vrstevniky, protoze kazdy jedinec zastava riizné role (Langmeier, Krej¢itova, 2011).

Déti navstévujici mateiskou Skolu jsou vedeny ke spolupraci a osvojovani roli pii
hrach, kde se jiz projevuji tendence k podfizenosti, oblibé vrstevniky, neoblibenosti
nebo vidéim rolim. V ramci utvareni socialnich vazeb probiha i hra, déti si nejdiive

hraji jen vedle sebe (paralelni hra). Postupné pocatkem ptedskolniho veku pfijimaji
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dalsiho ¢lena do hry a sdili spoleény zdjem a hracky (asociativni hra). Na konci
predskolniho obdobi je dit¢ schopno hrat dle pravidel, organizované a s vlastnim

ptinosem (kooperativni hra) (Matéjéek, 2004).

1.4.2 Sebepojeti

Pii utvateni zdravého sebepojeti ditéte je dulezita zejména stabilita a jistota
rodinného zazemi, kterd mu umoziuje samostatné pozvolné odlouceni od tohoto vztahu.
Pfi pocitu nestability a nejistoty ustdva zvidavost 1 osamostatiiovani ditéte a utvrzuje
se v téchto nestabilnich hodnotach. Pfi nedostatku aktivit a pravidelného kontaktu
srodi¢i a vrstevniky dochéazi k frustraci dité¢te. Tu miize umocnit jest¢ nespravné
zhodnoceni svétené odpovédnosti ditéti nebo vycitky okoli. Vyznam seberealizace je
vyznamnou potfebou spolu s citovym vztahem, spolecenskym stykem a uznanim,

osamostatiiovanim a identitou (Sulova, 2004).

Ptedskolni obdobi je pro samotny rozvoj sebepojeti velmi podstatny. Pii jeho
utvafeni v ném dité provaze osobni piednosti, psychické rysy, télesné a psychické
schopnosti a vnéjsi charakteristiku. To, jak vypada jeho télesnd podoba, je pro
predskolaka velmi dilezité. Souvisi s proménou télesnych znakt, které miZe chéapat
jako zménu identity. Nékdy to vede 1 k odmitani nového obleceni, které ho nuti
ke zménam v chovani, protoze v ném zména zevnéjsku vyvolava jiné pocity. Jeho
télesné a psychické schopnosti odrdzi miru samostatnosti a stupenn vyvoje ditéte. Ten
ovSem jesté neni schopno realné zhodnotit, protoze se dité pfeceniuje a je ovlivnéno
vlastni fantazii. Vlivem nekritiCnosti vi¢i sob€, dochazi k typickému vychloubani

predskolakt (Vagnerova, 2012).

Svédomi je vnitini socialni kontrola a je formovana zejména k vazbé na rodicich
amnoha dalsich faktorech. To, jak dit¢ napliiuje normy udavané rodi¢i a jakym
zplisobem se s nimi ztotoziluje, souvisi se senzitivni reaktivitou rodicl, tedy citlivosti
odhadnout potieby ditéte jiz od narozeni. Naplnény vztah rodi¢t a ditéte upeviuje

I svédomi ditéte (Langmeier, Krej¢itova, 2011).
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2  DITE S MENTALNIM POSTIZENIM

Pojem mentélniho postiZzeni spolu s jeji terminologii, ale i s pfistupem k osobam
s timto postizenim, jako je jejich vzdélavani a zatazeni do spolecnosti, se formuje
mnoho let az k dneSnimu pojeti integratniho a inkluzivniho pfistupu. Jde
0 nejpocetnéj$i skupinu lidi s postizenim. Ma vysokou variabilitu, Citajici osoby
samostatné s dosazenim nékterého stupné vzdélani, az po osoby odkédzané na pomoc
okoli. K nejpocetnéjsi skupiné se pro Casty vyskyt fadi spolu s kombinaci jinych

postizeni.

V odborné publikaci se vyuziva jak termin , mentdlni postizeni*, tak ,, mentdlni
retardace”, jde 0 synonyma. Pfi oznaCovani téchto jedinct pouzivame vyraz ,,clovek
S Mentalnim postizenim *“, misto ,, mentalné retardovany clovek . Timto vyjadiujeme, Ze

retardace je jen jednim z nékolika osobnostnich ryst (Svarcova, 2011).

2.1 Definice a etiologie mentalniho postiZeni

Kazdy jedinec s mentalnim postizenim je individualitou se svymi osobitymi rysy,
ale s projevem spole¢nych znaku odvijejicich se od stupné a hloubky mentalni
retardace. Ta je dana mirou postizeni jednotlivych psychickych funkeci a stalosti jejich

psychického vyvoje (Svarcova, 2011).

Za jedince s mentalnim postizenim uvazujeme zaky s takovymi patrnymi znaky,
které je vyrazné odlisuji v jejich celkové charakteristice. Jde o odliSnosti psychickych
funkci v oblastech vniméni, pozornosti, paméti a mysleni, emocionality a volnich

vlastnosti (Cerna, 2015).

Sloucit vice pohledi do definice mentalni retardace se snazi Dolejsi (1983, s. 38):
,, Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci riizné hierarchie
S variabilni ohranicenosti a subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych z téchto
Cinitelii: na nedostatcich genetickych vloh, na poruseném stavu anatomicko-fyziologické
struktury a funkce mozku a jeho zrami, na nedostatecném nasycovani zdkladnich

psychickych potreb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni a kulturni, na deficitnim
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uceni, na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkusSenostech jedince
PO opakovanych stavech frustrace 1 stresu, na typologickych zvldStnostech vyvoje

osobnosti. “

Jedna ze starSich definic, ktera pouziva termin defekt, ¥ika, Ze mentalni retardace je
vrozeny defekt rozumovych schopnosti a stav, kdy nelze rozvinout intelekt jedince,
a¢ byl vhodnym zptusobem edukacné stimulovan. Mentalni retardace spliiuje téi znaky:
nizkou Uroven rozumovych schopnosti, vrozenost a trvalost (Vagnerova, 2000).
Dle Svarcové (2011) je mentalni postizeni sniZeni stupné rozumovych schopnosti,

které oznacujeme jako inteligenci.

S rozvojem a poznanim Vv oboru psychopedie povazujeme néktera tvrzeni ohledné
mentalniho postiZzeni za neplatné, jako to, Ze mentédlni postizeni je stav trvaly. Toto
tvrzeni jiz neplati, protoze dlouhodobé a odborné vedeni ovliviiuje mentalni troven
¢lovéka s mentalni retardaci. Jedinec tak mize byt pietazen z jedné kategorie mentalni

retardace do jiné (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Etiologie

Mentalni postiZzeni vznikd na zdklad¢é rtiznych pficin, které se navzajem ovliviuji,
prolinaji a spoluptisobi. Psychické opozdéni vznika na zakladé vlivii endogennich,
ty jsou zakodovany jiz v genovém zakladu a vlivi exogennich, ptsobicich v obdobi

prenatalnim, perinatdlnim a postnatalnim (Svarcova, 2011).

Endogennimi vlivy jsou pfi€iny genetické a jsou nejcetnéjSim faktorem pii vzniku

mentalni retardace.

1) Specifické priciny genetické — chromozomalni a genova postizeni
e podminéné dominantné — se vzacnym vyskytem,
e podminéné recesivné — pii vyskytu dédicnych metabolickych onemocnéni
(fenylketonurie aj.),
e podminéné defektem sexualnich chromozomti — TurnerGv syndrom,

Klinefelterav syndrom, syndrom Martin-Bellové,
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e podminéné chromozomalnimi abnormalitami — mikrodele¢ni syndromy
(Prader-Willi syndrom, syndrom koc¢i¢iho kiiku, Angelmaniv syndrom,
Williamsiv syndrom) a Downtiv syndrom.

2) Dédi¢nost — vyskyt postizeni v dusledku nizkého poctu funkénich gentl,
dalezitych pro vyvoj inteligence, se miize vyskytovat v §irsi rodiné (Vagnerova,

2000).

Exogennimi faktory jsou bezprostfedni vlivy zptisobujici poSkozeni ditéte ¢i mozku

samotného plodu. Mohou teprve nastartovat chorobné projevy.
Tyto faktory ovliviiuji obdobi:

1) Prenatalni (poceti aZ po zacinajici porod):
e hereditarni (zdédéné nemoci a vlohy rodicu),
e genetické (genové a genomové mutace, aberace chromozomu),
e cnvironmentalni (onemocnéni matky nebo intoxikace embrya a plodu
— zardénky, toxoplazmoza, kongenitalni syfilis).
2) Perinatalni (obdobi porodu a tésné kolem poroduy):
e mechanické a organické poSkozeni mozku pii porodu (intrakranialni
krvaceni, pfed¢asny porod, novorozenecka hypoxie ¢i asfyxie),
e nevyvinutost samotného novorozence (novorozenecka zloutenka, nizka
porodni véha).
3) Postnatalni (obdobi do 2 let):
¢ infekéni nemoci (encefalitidy, meningitidy),
e mechanické vlivy (trauma, nadorova onemocnéni, krvaceni do mozku).
4) Obdobi po 2. roce:
e Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, alkoholova a epilepticka

demence, schizofrenie atd. (Valenta, Miiller, 2013).

~Mrwe

podminéné postiZeni, za jehoZ vznikem nestoji poSkozeni centralni nervové soustavy,
ale vné&jsi vlivy prostiedi. Pro nedostatecné podnétné prostredi se projevy téchto déti

podobaji mentalnimu postizeni. Déti jsou socidln€ 1 psychicky deprivovany. Projevy
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najdeme jak v oblasti psychické, socialni, tak motorické. Pii véasném zasahu nemusi jit

o trvaly stav, vhodnym vedenim se muze tento stav zlepsit (Bazalova, 2014).

Nasledky, kdy dojde k poskozeni mozku, nazyvame encefalopatie a to bez ohledu
na pticiny, Cas a charakter poskozeni a az 80 % pfipadii s mirnym poSkozenim mozku

nema uréeny ptivod tohoto poskozeni (Svarcova, 2011).

2.2 Klasifikace a charakteristika mentalniho postizeni

V Ceské republice uzivame pro mentalni postizeni zpracovanou klasifikaci 3esti
kategorii od Svétové zdravotnické organizace, a to desatou revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10) z roku 1992. Tato klasifikace ¢leni mentalni retardaci
do Sesti kategorii dle vztahu mezi dosazenym vykonem v ulohach odpovidajicimu
uréitému vyvojovému stupni (mentalni v€k) a chronologickym veékem. Tento vztah
oznatujeme jako inteligenéni kvocient — 1Q a byl zavedeny W. Sternem (Svarcova,

2011).

Tato klasifikovana pasma vSak neodrdZi spojitost a nepravidelnost rozpolozeni
mentalniho postiZeni v populaci. NemtiZeme dle nich jednozna¢né nastavit Zivotni cestu

jedince s postizenim pro Siroké spole¢nosti (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Lehka mentalni retardace (F70) — 1Q 50 az 69

Tato kategorie byva nejCastéji odhalena na zacatku Skolniho v&ku pro obtiZe
sucenim. Do té doby se muze zdat dit¢ v nékterych oblastech vyvoje jen opozdéné.
ObtiZze maji predevS§im s konkrétnim mechanickym myslenim, se schopnosti logického
mysleni, slabou paméti, opozdénym vyvojem jemné a hrubé motoriky, socialnimi

dovednostmi, afektivitou, impulzivitou a uzkosti (Vagnerova, 2000).

Opozdény je i vyvoj feCi u téchto deti, ale vétSinou jsou schopny tucelné
komunikovat, i kdyZz jednoduse a chudé. V socialnim prostedi tyto jedinci obvykle
obstoji, problémy jim pfinasi v pfipadé emocni a socialni nezralosti dodrzovani norem,

pozadavky vyplyvajici z manzelstvi, vychovy déti, bydleni nebo zaméstnani.
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V sebeobsluze a doméacich cCinnostech byva vétSina takto postizenych lidi zcela

samostatnych, jen s pozvolnéj$im rozvojem té€chto oblasti.

Je diagnostikovana u 80-85 % postizenych. Tyto osoby mohou individualné
provazet i poruchy autistického spektra a chovani, télesna postizeni a epilepsie

(Svarcova, 2011).

Stredné tézka mentalni retardace (F71) — 1Q 35 az 49

Uvazovani téchto lidi se rovnd mysleni pfedSkolniho ditéte. Jejich slovnik je
ochuzen o konkrétni pojmy, verbdlni komunikace je chudd, agramatickd, se Spatnou

artikulaci. U¢eni je mechanické, praktické (Vagnerova, 2000).

Pod dobrym pedagogickym pusobenim jsou zaci schopni naudit se zaklady trivia.
Dle rozdilu svych schopnosti jsou jedni jedinci na vys§i Grovni v senzoricko-
motorickych dovednostech, druzi, ktefi jsou lep$i po verbalni strance, projevuji vyssi
schopnosti v socialni interakci (Svarcova, 2011). Omezena schopnost sebeobsluhy
nevytvaii podminky pro samostatnost v bydleni ani praci, tak jsou jedinci pod

celozivotni kontrolou chranéného prostiedi (Valenta, Miiller, 2013).

Je diagnostikovana u 10 % postiZzenych lidi. S odbornym dohledem je mozné je
zaméstnat jednoduchou manudlni praci nebo uplatnit jejich dovednosti v chranénych
dilnach. Ojedin¢le jsou schopny samostatného zivota. Tyto osoby mohou individudlné
provéazet i1 jiné pervazivni vyvojové poruchy, autismus, epilepsie a psychiatrickd

onemocnéni (Svarcova, 2011).

Tézka mentalni retardace (F72) — 1Q 20 az 34

Vétsina takto retardovanych jedinclh ma kombinované postizeni. Postizeni chapou
zékladni souvislosti nejlépe na trovni batolete. Verbalni komunikace kon¢i u nepiesné

pouzitych a Spatné artikulovanych slov nebo se nenau¢i mluvit viibec (Vagnerova,
2000).
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Zéklady trivia jiz nejsou schopni se tito zaci naucit, ale mohou si osvojit mnoho
uzite¢nych dovednosti dle stupné poskozeni jejich motoriky a mnozstvi ptidruzenych

vad. Tuto kategorii tvoii asi 5 % osob mentalné postizenych (Svarcova, 2011).

Valenta a Miiller (2013) jako oblast oslabeni uvadéji sebeobsluzné ¢innosti. Nejenze
jsou tito lidé zavisli na celozivotni podpofe okoli, pfijimaji vétSinou pouze specialné
upravenou stravu. Re¢ dosahuje obvykle predie¢ového stupné vyvoje. Komunikace
probiha prostifednictvim zvuki, nonverbalni komunikace a vyjimecné prostiednictvim
nejjednodussich slov. Neziidka se u téchto jedinci vyskytuji problémy s poruchou
chovani rizného charakteru (afekty a agrese, stereotypni pohyby, hry s fekaliemi, tiky,

sebeposkozovani).

I kdyz moznosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou znacné omezené, zkusenosti
ukazuji, ze vcéasnd systematicka a dostatecné kvalifikovand rehabilitacni, vychovna
avzdeélavaci péce miize vyznamné prispéet K celkovému zlepseni kvality jejich Zivota ™

(Svarcova, 2011, s. 40).

Hluboka mentalni retardace (F73) — 1Q méné nez 20

Jedinec takto retardovany se nachdzi na mentalni urovni maximalné jeden a pul
ro¢niho ditéte. Takovy c¢lovék ma problém se sebeobsluhou, jemnou i hrubou
motorikou, je upoutan na luzko, fe¢ se v tomto piipadé vétSinou vibec neutvari.
U nékterych jedinci je mozné po dlouhodobém tréninku docilit porozuméni

jednoduchym pozadavktim.

Tito lidé casto nepoznavaji blizké osoby a vyskytuje se u nich sebeposkozovani.

Vzdélavani se uskuteciiuje v zakladni Skole specidlni (Bazalova, 2014).

Tuto kategorii tvoii asi 1 % osob mentalné postizenych. Pro svou imobilitu,
inkontinenci a neschopnost pecovat o své zdkladni potieby vyzaduji neustaly dohled
apomoc. Jejich organickou etiologii doprovazi neurologické a somatické vady,

epilepsie, pervazivni vyvojové poruchy, sluchova a zrakova postizeni (Svarcova, 2011).
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Jina mentalni retardace (F78)

Pokud nejde stanovit stupeni mentalni retardace zavedenymi metodami pro
vyskytujici se senzorické nebo somatické poruchy, je vyuzito zafazeni do této kategorie
(F78), napf. u jedinci s autismem a u téZzce télesné¢ postizenych, u neslySicich,

nevidomych, nemluvicich, pti tézké poruse chovani (Svarcova, 2011).

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Kategorie se vyuziva pii prokazani mentalniho postizeni, avSak s nedostatkem
informaci pro zafazeni do nékteré z péti kategorii. Vyuziva se pro nespecifikovanou

mentalni retardaci, oligofrenii a mentalni subnormalitu (Svarcova, 2011).

2.3 Osobnost ditéte s mentalnim postiZenim

Mentalni retardace se u déti neprojevuje jen opozdénim psychického vyvoje v Case,
ale i zménou struktury centralniho nervového systému. Tato retardace pak ovliviiuje
celou osobnost ditéte a projevuje se kvantitativné 1 kvalitativné ve vSech jeho oblastech.
Jde o trvaly neodstranitelny stav s organickym poskozenim mozku, ktery lze spravnym

pisobenim na dité pozitivné ovlivnit, nikoliv v§ak odstranit (Svarcova, 2011).

Zarazeni ditéte do urcitého stupné klasifikace mentalni Girovné tak nemusi byt trvalé,
muze se | zménit. Pii rozvoji ditéte s mentalnim postizenim musime vyuzivat pocitu
uspéchu. Je potieba najit oblast, ve které je dit€¢ dobré a umi své schopnosti a dovednosti
uplatnit, protoze nekteré z déti bézné chvalu a Gspésnost nezazivaji. Kladené pozadavky
vSak musi byt na jejich intelektudlni Grovni a odpovidat zvySené unavitelnosti
a stereotypnosti. Musi vyvoldvat intenzivni smyslové vjemy a kladné prozitky

vvvvvv

budovani a posilovani socialnich navyki, samostatnosti a adaptace (Bazalova, 2014).

V obdobi predskolniho véku jedinec s mentalnim postizenim setrvava o Ctyfi az pét

let déle nez jedinec zdravy. Jde o obdobi, kdy je dulezité vénovat pozornost spravné

26



diferencialni diagnostice a vytvoreni zakladajicich podminek rozvoje téchto jedinct

(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

2.3.1 Charakter

Charakter déti s mentalni retardaci je ovliviiovan prostfedim, vychovou a specifiky
jejich centralniho nervového systému. Vzajemna provazanost téchto faktort je
komplikovanéjsi, protoze se nevi, do jaké miry samotné onemocnéni ovliviiuje vznik
nekterych znakl charakteru. PostiZzeni tedy nevytvafi piimo charakter, jen ovliviiuje
a vychovné prostiedky rodiny. Jde zejména o vytvareni spravnych navykt. Spatné

navyky lze mnohem hife odstranit nez u zdravych jedincti (Svarcova, 2011).

2.3.2 Vile

Vile je u déti s mentalnim postizenim zatizena zvySenou sugestivitou, citovou
nevyrovnanosti, agresivnim jednanim, impulsivnosti, nebo necinnosti a uzkostlivosti
uvédoméle a cilené jedname. DéEti s mentalnim postizenim maji volni vlastnosti hodné
omezeny a tak postradaji dostatek iniciativy, jsou nesamostatné a netrpélivé. Slaba vile
je projevem nezralosti osobnosti postizeného. Dité je aktivovano pouze hmatatelnymi

a nejjednodussimi motivy, sloZité neumi pochopit (Svarcova, 2011).

2.3.3 Emocionalita

Emocionalita déti s mentalnim postiZzenim je nevyvinuta a jejich city jsou provazany
s osobnimi potiebami a jejich uspokojovanim. City jsou nedokonale diferencovany
a odpovidaji urovni mladsiho ditéte. Dité tak projevuje spokojenost radosti,
¢i nespokojenost zlobou, ale nuance jeho prozivani nemaji v jeho projevu zadnou
podobu. Pozorujeme tak u déti povrchni prozivani zavaznych situaci, pfechody jedné
nalady na druhou nebo nadmérné silné prozitky neodpovidajici situaci (Svarcova,

2011).
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Jejich city a nestabilita emoci se projevuji bezprostiedné v zavislosti na konkrétnich
podnétech. Upftednostituji pouze takové podnéty, které jim piinasi uspokojeni.
V opacném piipadé reaguji obrannymi mechanismy, tfeba afektivnimi vybuchy.
Zvysena potieba emoc¢ni podpory okoli je trvald a neménna po cely zivot (Vagnerova,

2000).

Pti nedostate¢ném rozvoji citového zivota ditéte s retardaci dochdzi k patologickym
emoc¢nim projeviim jako vznétlivost a neiimérnost reakci, podrazdénost az agresivita.
Jednou z vaznych poruch jejich citového prozivani je apatie, projevuje se nezajmem
0 jakékoliv aktivity. Emoce lze vyuzivat jako nejvhodnéj$i motivacni prosttedek pti
vychové postizenych déti. 1 kdyz jsou jejich city nezralé, jsou tito lidé velmi
emocionalni, miluji své blizké, ochotné jim pomahaji a jsou citlivi k trapeni a bolesti

druhych (Svarcova, 2011).

2.3.4 Charakteristika poznavacich procesi

Poznéavaci procesy mentalné postizenych charakterizuje nizka potieba zvidavosti
a potfeba stereotypni stimulace. Z tohoto diivodu u nich prevladd znacna pasivita
a podnétné prostiedi musi byt zprostfedkovano pouze od zdravych jedinct. Celkové
se Spatné orientuji 1 ve svém frekventovaném prosttedi pro horSi schopnost rozliseni
podstatnych znakt okoli. Huife chapou prostiedi kolem sebe, proto potiebuji osobu,

ktera jim ho zprosttedkuje, jinak se citi ohrozeni (Vagnerova, 2000).

Mysleni je nekritické a nedasledné, protoze je omezena schopnost zobecnovani
a abstrakce. Analyza a syntéza je nepfesna, proto pii ¢innosti potiebuji déti neustalou,
trvalou pomoc. Nastrojem mysSleni je fe¢, ktera je u déti s mentalnim postizenim

nedostate¢né rozvinuta, a tak jsou jejich usudky chybové (Valenta, Miiller, 2013).

Absence nazornych a sluchovych pfedstav omezuje rozvoj mysleni s vyuzitim
obecnych pojmi. Pretrvava potieba konkrétnich situacnich souvislosti mezi predméty
a jevy, jako u vnimani barev nebo pojmu hodné a malo. Neschopnost zobecnovani mu
neumoziuje napt. osvojeni pravidel. Nékteré déti se je mohou naucit nazpamét, ale jiz
nepochopi vyznam a vyuziti. Nesoustavnost mysleni, zvlasté u déti, které se brzy unavi,

neumoziuje delsi soustfedéni na svou Cinnost. MySleni mentalné postizen¢ho ditcte
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muzeme oznalit jako nekritické, protoze nepochybuje o vyrocich svych ani druhych.
Dalsim znakem jejich mysleni je nepochopeni sekvence, které se odrdzi v pochopeni
logického a Casového sledu. Pozbyvaji tak schopnosti fidit, provadét a dodélavat své

aktivity (Svarcova, 2011).

Vnimani je u 0sob s mentalni retardaci pomalé, zatizené chybovosti a nepfesnosti.
Jedinec nerozliSuje pocitky a vjemy jednotlivych pfedmétii, neumi prozkoumat
a zachytit vSechny jejich detaily. Snizeny deficit najdeme ve vnimani zrakovém,
sluchovém, ale i ve vnimani prostoru a ¢asu, snizena je i citlivost hmatova (Valenta,

Miiller, 2013).

Pamét’ specifikuje pomalé tempo osvojovani, rychlé zapominani, nepfesné tiidéni
a Spatnd vybavnost informaci. Je potfeba vSe soustavné nékolikrat opakovat. Déti
vyuzivaji mechanickou pamét, ktera nemé schopnost vétsiho tiidéni a tak neumoziuje
vybér podstatnych informaci (Valenta, Miiller, 2013). Tyto déti si nejsou schopny
v paméti ulozit slovni interpretace. Aby je 1épe chapali, m¢l by byt slovni komentaf

podporovan multisenzorialng, tedy s podporou ostatnich smysli (Svarcova, 2011).

Doba zamérné pozornosti se u déti s mentalnim postizenim odviji od druhu
a hloubky postizeni. Zpravidla je zna¢né nestala, kratkodoba a ulpivava. Déti se
pfi soustfedéni rychle unavi, proto je po ném vhodné zatadit relaxaci (Valenta, Miiller,
2013).
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3  PREDSKOLNI VZDELAVANI

., Predskolni vzdelavani je proces cileného a organizovaného pusobeni na dite
predskolniho veku, které ho ma rozvijet, podporovat, motivovat a smerovat k ziskani
tzv. kompetenci budouciho skoldka* (Opravilova, 2016, s. 14). Pfi organizované formé
nabyva vzdélani trvalej$i hodnoty, dbd na celkovy rozvoj osobnosti a socializaci

predskolaka a soucasn¢ odrazi momentalni stav spole¢nosti (Opravilova, 2016).

3.1 Legislativni vymezeni

Zakony

Legislativni rovny piistup vSech osob ke vzdélani a stejné tak predskolnimu
vzdélavani v Ceské republice upravuje $kolsky zikon & 561/2004 Sb. ve znéni
ucinném od 1. 10. 2020, o pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich zakonl. Tento zakon upravuje podminky tohoto
vzdélavani, stanovuje povinnosti, prava nebo plisobnost vSech osob a organti, které se
na vzdélavani podili. Zohlediiuje potieby jednotlivce a nepovoluje piitomnost
diskriminac¢nich pfistupti z diivodii socidlniho piivodu a zdravotniho stavu. Vzdelavani
poskytované podle tohoto zikona je vefejnou sluzbou (MSMT, zakon &. 561/2004 Sb.,

online).

Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se tyka zejména § 16 Skolského
zakona, ktery vymezuje tyto osoby takto: , Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi
vzdelavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti
nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prdav na rovnopravném zdkladé s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podpurnych opatieni. Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné
upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, zZdika nebo studenta. Deéti, Zaci
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani

3

podpiirnych  opatreni  Skolou a  Skolskym  zarizenim* (Zakony pro lidi,

§ 16 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., online, cit. 2021-01-05).
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Podpiirna opatfeni jsou zde ¢lenéna do péti stupii podle pedagogické, organizacni,
a finan¢ni naro¢nosti. Bez doporuceni Skolského poradenského zatfizeni lze uplatnit
opatfeni prvniho stupné, u ostatnich stupiit je nutné jejich doporuceni. Stupné
podputrnych opatieni se mohou navzajem kombinovat. Zakon stanovuje jejich uplatnéni,
podminky poskytovani a zajisténi dalSich potfebnych komunikacnich prostredkii. Déti
v matetské Skole specidlni jsou vzdélavany dle § 16 odst. 9 zakona ¢&. 561/2004 Sb.,
ten upravuje zarazeni déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami do Skol, Skolnich tiid,

oddéleni a studijnich skupin (MSMT, zakon ¢. 561/2004 Sb., online).

,O prijeti ditéte uvedeného v § 16 odst. 9 rozhodne reditel materské skoly
na zdkladé pisemného vyjadreni Skolského poradenského zarizeni, popripadé také
registrujiciho lékare* (Zakony pro lidi, § 34 odst. 6 zakona ¢. 561/2004 Sb., online,
cit. 2021-01-06).

Zakon ¢. 563/2004 Sb. ve znéni ucinném od 1. 9. 2016, o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nekterych zdkonl urCuje zpisobnost a potfebné odborné
vzdélani k vykonu prace ucitele mateiské Skoly, specialniho pedagoga, asistenta
pedagoga a vymezuje napf. pracovni dobu a kariémi rist (MSMT, zikon

¢. 563/2004 Sb., online).

Vyhlasky

Predskolni vzdélavani podrobnéji upravuje vyhlaska ¢ 14/2005 Sb. ve znéni
ucinném od 23. 10. 2020, o pfedskolnim vzdé&lavani, ve znéni pozdéjSich ptedpist

(MSMT, vyhlaska &. 14/2004 Sb., online).

Vzdélavani déti se specialnimi vzdelavacimi pottebami dle § 16 odst. 9 Skolského
zakona dale upravuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. ve znéni G¢inném od 1. 1. 2021,
0 vzdelavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, ve znéni
pozd¢jSich ptredpist. Jejim obsahem jsou pravidla vzdélavani a vyuziti podplrnych
opateni ve Skolach a Skolskych zatfizeni. Jde zejména o vyuZiti specidlnich forem,
metod, postuptt a hodnoceni, pedagogicko-psychologickych sluzeb, didaktickych,
kompenzacnich a rehabilita¢nich pomiticek, snizeného poctu déti ve tiidach a podpory

asistenta pii vyuce (MSMT, vyhlaska &. 27/2016 Sb., online).
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Vyhlaska €. 72/2005 Sb. ve znéni G¢inném od 1. 1. 2021, o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozdéjsich predpist, upravuje poskytovani odborné pomoci détem, zakim a studenttim,
jejich  rodi¢im, wucitelim a dalS$im pedagogickym pracovnikim poradenskymi
zatizenimi. Poradenskou pomoc poskytuji na zakladé zadosti zakonného zastupce,
stanovuji stupefi podptrnych opatieni, sleduji a vyhodnocuji jejich G¢innost (MSMT,

vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., online).

3.2 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Piedskolni vzdélavani vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu piedskolniho
vzdélavani (dale SVP PV), ktery je vypracovan na zakladé spoleéného vychodiska,
Réamcového vzdélavaciho programu pro ptedSkolni vzdelavani (dale RVP PV).
Zarucuje tak kontinuitu kurikuldrnich dokumentii a zaroven umoznuje volnéjsi tvorbu
svych programti. Stoji na samém zacatku vetejného organizované¢ho vzdélavani, které
fidi Ministerstvo 8kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky na zakladg
Skolského zakona. Piedskolni vzdélavani méa vzdélavat déti ve véku od dvou

do zpravidla $esti let (MSMT, RVP PV 2018, online).

Na zakladé SVP PV jsou ugiteli tvofeny a operativné dopliiovany tiidni vzdélavaci

programy, do kterych se promitaji potieby a naméty konkrétni skupiny déti ve ttide.

RVP PV si stanovuje ramcové cile v podobé zamérti. V obecné roviné jde o cile
rozvoje ditéte, jeho samostatnosti, uceni a poznani. V oblastni roviné jde o dil¢i cile
vzdé€lavacich oblasti. Vystupy v obecné roviné jsou klicové kompetence Kk uceni,
k feseni problémti, komunikativni, socialni a osobnostni, ¢innostni a ob¢anské. Do nich
se promitaji dil¢i vystupy oblastni roviny biologické, psychologické, interpersonalni,
socialné-kulturni a environmentalni (Kot'atkova, 2014). Snahou piedskolniho
vzdélavani je propojit vSechny oblasti s realnymi podminkami vzdé¢lani a ucinit tak
edukaci pfirozenou. Vzdélavaci oblasti jsou utvafeny na zéklad€ vztahl ditéte k sobé
samému, k druhym lidem a okoli v oblastech — Dit¢ a jeho télo, Dité a jeho psychika,
Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét (MSMT, RVP PV 2018, online).
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Konkrétni napli vzdélavacich oblasti a moznost jednotného srovnani v dosazenych
schopnostech ditéte muizeme najit v Konkretizovanych ocekavanych vystupech
pro piedskolni vzd€lavani. Zde jsou vystupy charakterizovany ocekavanymi vystupy
z RVP PV a konkretizovanymi vystupy s vyctem znalosti, schopnosti a dovednosti.
Tém se pedagog Vv edukaci snazi piiblizit a upravuje podle nich vzdélavaci nabidku dne

(MSMT, Konkretizované o&ekavané vystupy 2012, online).

3.3 Specifika vzdélavani déti se stifedné téZkym mentalnim postiZenim

v materské Skole specialni

Ukolem pfedskolniho vzd&lavani je obohacovani denniho programu, podpora
a dopliiovani rodinné vychovy, podnécovani dal§iho vzdélavani, poskytovani odborné
péce, podpora individualniho rozvoje a diagnostika déti se specialnimi vzdelavacimi
potiebami a déti nadanych. Vzdé€lavani se vyznacCuje vazbou K jejich individualnim
potfebam a moznostem, coz umoznuje vzdelavani déti se specidlnimi potiebami.
Ptizplisobuje se rozumovym, fyziologickym, emociondlnim i socidlnim potfebam déti,
které rozviji pfirozenym détskym zpiisobem, zejména prostiednictvim kooperativniho

a prozitkového uceni hrou a situacnim, ¢innostnim a spontannim socidlnim ucenim.

Pii vzdélavani déti jsou vyuzivany klasické formy vyvaZené a provazané prace,
vyuZivajici fizenych 1 spontannich cinnosti. Uc€itel musi umét nepfimo 1 pifimo
namotivovat dité¢ k didaktickym c¢innostem. Vzdélavaci nabidku se snazi predkladat
détem v ptirozenych souvislostech a to individualné, skupinové nebo individualizované

(MSMT, RVP PV 2018, online).

Upraveny program vzdélavani ve specidlnich matetskych Skolach nebo specidlnich
ttidach ztizenych pii béZnych matefskych Skolach vyhovuje détem s mentalni retardaci
Castéji vice. Lépe naplituje podminky specidlnich vzdé€lavacich potieb déti
prostfednictvim vhodné&jSich vzdélavacich metod, prostfedkli a specializovanych
pedagogt. Okolni pfistup k détem vyzaduje zvysené senzitivni a odpovidajici vedeni,
pii zanechani moznosti rozhodovani a samostatnosti. To v§e musi podporovat vhodna

pozitivni motivace (Svarcova, 2011).
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Pfirozenou formou uceni je i u predskolnich déti s mentalni retardaci hra.
Vzdélavaci nabidka pfi individudlnim vedeni musi byt realizovana mezi hrou a relaxaci.
Rozvoj je vénovan oblastem hrubé a jemné motoriky, vytvarné a pracovni Cinnosti,

komunikace, smyslového vnimani a rozumovych schopnosti (Cerna, 2015).

Eduka¢ni metody maji zohledilovat hloubku postizeni, osobnostni rysy, vyvojovou
uroven a prednosti ditéte. Mezi nejpouzivanéjsi kombinujici se metody edukace ditéte

fadi Cadilova a Zampachova (2016):

e metodu primétenosti — respektovani vyvojové urovné, ptimerenost ukoli,

e metodu respektujici pedagogickou situaci — individudlni ¢i skupinova vyuka,
volena dle osvojovani novych nebo upevnovani starych dovednosti a kooperace,

e metodu vizualizace — zavedeni vizualni podpory v orientaci v prostoru, Case
a komunikaci,

e metodu strukturalizace — vhodna skladba pracovniho mista, ukold a ¢innosti,

e metodu postupnych krokti — pfi osvojovani si novych dovednosti,

e metodu ptirozeného uceni — vyuziti ptirozenych situaci,

e metodu socidlnich scénafi — vizualizace socialnich dovednosti,

e metodu modelovani — postupna pfeména socialni dovednosti,

e metodu vytvafeni pravidel — osvojovani opakujicich se pravidel (pravidla ttidy),

e metodu zpeviiovani — podnétné motivovani k upevnéni ziskané dovednosti,

e metodu povzbuzovani — podpora jakékoli pozitivni odpovédi na ¢innost.

Eduka¢ni proces by mél napliiovat zdkladni, ale i psychické a socidlni potireby
jedinct s mentalnim postiZenim a pfedchazet tak stresujicim momentiim v jejich Zivoté,
které vyplyvaji z jejich postiZzeni. Pokud se takovy jedinec vyskytne v situaci, které
nerozumi, projevi se to problémy v chovani a tém je potieba piedchazet. Moznym
vybuchiim hnévu, smichu, negativismu, riaznym druhtim agresi ¢i autoagresi lze
pfedchazet, pokud se budeme zajimat nejdiive o jejich pfiCiny. Prevence vychazi
z predvidatelnosti problémovych situaci, nastaveni funkéniho komunika¢niho systému,
zdokonaleni nejvyssi mozné miry dovednosti sebeobsluhy, vytvofeni pracovnich,
volnocasovych a socialnich dovednosti. Na zéklad¢ dobré znalosti ditéte volime vhodné

motivujici odmény, které ndm pomahaji zvolenou metodou dosahovat cili edukace.
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Odména mize mit podobu materidlni, ¢innostni nebo tu nejvyssi, socialni (Cadilova,

Jan, Thorova, 2007).

Dalsim z ucinnych vzdélavacich pfistupti je strukturované uceni, které stoji na
zékladech behavioralni a kognitivné-behavioralni intervence. Vychazi z teorie o chovani
a uceni. Vyuzitim principt individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace se
daji zmirnit n€kterd negativa vzdelavani déti s postizenim a pomahaji jim pochopit déni
ve spolec¢nosti. Jde o vhodnou volbu individualniho piistupu na zaklad¢ potieb kazdého
jedince, s podporou piehledného uspofadani prostoru, Cinnosti a Casu a jejich
vizualizace. Vhodnou motivaci regulujeme jedince smérem k pozitivnimu jednani

a zadoucimu chovani (Cadilova, Zampachova, 2008).

Pro uspokojeni potieby komunikovat jsou vyuzivany metody augmentativni
a alternativni komunikace. Jde o komunikaci, ktera aktivné podporuje a rozsifuje nebo
nahrazuje mluvenou fe¢. K nejpouzivanéjSimu druhu augmentativni komunikace fadime
piktogramy. Jde o dvojrozmérné znazornéni oblasti denniho Zivota — rodiny, potravin,
ginnosti, piirody, tydne atd. (Svarcova, 2011). V mateiské $kole specialni dochazi
po vétSinu pfipadd k prvotnimu sezndmeni S timto druhem komunikace. Vzhledem
k této skutecnosti a k v€ku ditéte se komunikace podporuje nejjednodussim zptisobem
prostiednictvim zastupnych predméti, piktogramt a fotogramti. Dilezitou skutecnosti

je motivace rodiny k uzivani augmentativni komunikace v domacim prostiedi.

Ucitel zachycuje vzdélavani ve specialné-pedagogické diagnostice, kterou provadi
Vv pribéhu skolniho roku a na konci ji vyhodnocuje (Bartoniova, Bazalova, Pipekova,
2007). Vytvofit podminky a pifiméfené naroky na dit€¢ s mentalni retardaci je
umoznovano na zakladé zpracovaného individualniho vzdélavaciho programu (dale
IVP). Ten muze byt vytvofen jen na doporuceni poradenského zafizeni, Zadosti
zdkonného zastupce a schvaleni feditele Skoly. IVP je vypracovan ve spolupréci
poradenského zafizeni, rodi¢i a pedagogii a feditel za jeho vypracovani a uplatnéni
Vv praxi zodpovida. Jeho zpracovani musi byt zhotoveno nejdéle do jednoho mésice
od nastupu skolni dochazky. Poradenské zafizeni pak kontroluje jeho naplnovani
a ucinnost a to nejméné dvakrat rocné, v pololeti a na konci skolniho roku (Jucovicova,
2009).
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PRAKTICKA CAST

4  ANALYZA EDUKACNIHO PROCESU

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit efektivitu eduka¢niho procesu u déti
se sttedné téZkym mentalnim postizenim v Mateiské Skole specidlni Kolin, zfizené

dle § 16 odst. 9 skolského zakona.

Dale cilenym pozorovanim, studiem pisemnych dokumenti a kazuistikami
s Casovym odstupem jednoho roku konkretizovat urovenn déti v jednotlivych
sledovanych oblastech a posoudit spolupraci rodiny pfi rozvoji ditéte. Na zakladé¢ téchto
Setfeni ohodnotit rozvoj déti a nastaveni Specialné-pedagogickych opatieni v eduka¢nim

procesul.
Hlavni cil
e Zhodnoceni efektivity edukacniho procesu u déti se stiedné tézkym mentalnim
postizenim v Matetské skole specialni Kolin.
Dil¢i cile
e Posouzeni rozvoje déti.
e VIliv specialné-pedagogickych opatfeni na edukaéni proces.
Vyzkumné otazky

1) Jaka je uroven déti ve sledovanych oblastech na za¢atku Skolniho roku 2019?
2) Jaka opatieni jsou stanovena pro specialné-pedagogicky proces?
3) Jaka je troven déti ve sledovanych oblastech na zac¢atku Skolniho roku 20207

4) Ovliviuje spoluprace a zajem rodiny edukacéni proces pii rozvoji ditéte?
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4.2 Metody vyzkumu

K dosazeni vyzkumného cile byly pouzity metody kvalitativniho vyzkumu, které
umoziuji blize poznat a porozumét zkoumanému jedinci v piirozenych konkrétnich
situacich. Tato blizkost ndm umoziuje poznat urcity piipad a popsat ho v moznych
souvislostech (Gavora, 2010). Postup zkoumani vSech okolnosti je v kvalitativnim
vyzkumu zalozen na opravdovych informacich a osobitém vztahu vyzkumnika
a zkoumaného. ,,Logika kvalitativniho vyzkumu je induktivni, teprve po nasbirani
dostatecného mnozstvi dat zacina vyzkumnik patrat po pravidelnostech, které se v téchto
datech vyskytuji, formuluje predbezné zavery a hleda pro né dalsi oporu v datech*

(Svaticek, Sedova a kol., 2014, s. 24).

Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je vSak jeho subjektivni vnimani a nemoZznost

zobecnéni na jiny zkoumany vzorek (Hendl, 2005).

Informace o kazdém jedinci vyzkumu byly ziskany p¥imo v MS formou analyzy
dokumentti, Cinnosti a zGCastnénym pozorovanim. Tyto informace jsou obsahem

ptipadovych studii.

Produkty vytvoiené ¢lovékem a jejich analyzy dopliuji ziskana vyzkumna data
acini vyzkumné Setfeni ucelenéj$i. Vyhodou analyzy dokumenti je i ndhled na
problematiku z dat ziskanych v minulosti (Gavora, 2010). Mezi pouzité informace pro
vyzkum s vypovidajici hodnotou byly zvoleny zpravy ze Skolskych poradenskych

zafizeni, interni dokumenty MS, portfolia déti, 1ékatské zpravy a IVP.

Zucastnéné pozorovani by meélo probihat systematicky a dlouhodobé pitimo
na misté zkoumaného vzorku a jeho prostfednictvim by mélo dojit k poznéani a popsani
sledovanych jevii (Svaticek, Sedova a kol., 2014). U nestrukturovaného pozorovani, které
se pouziva v kvalitativnim vyzkumu, se ur¢i prostfedi a zamér. Pozorovatel tak mtize

jednat dynamicky a reagovat na nenadalé situace (Gavora, 2010).

Pozorovani déti se uskute¢nilo v prostorach mateiské $koly (dale MS) 1 tyden
Vv fijnu roku 2019 po adaptacnim obdobi, které obvykle trva po dobu jednoho mésice.
Dalsi se potom odehralo o rok pozdéji, v fijnu roku 2020. K pozorovani chovani byly

zvoleny cCinnosti pii volné hie déti, fizené praci ucitelem, stolovani a piipravé
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navychdzku se zaméfenim na oblasti socidlné-emociondlni, komunikativni,
sebeobsluzné, hrubé motoriky, rozumové, jemné motoriky a grafomotoriky. Pozorovani
probihalo participacné, tedy zucastnéné na vsech sledovanych cinnostech a bylo
zédkladem pro stanoveni urovné jednotlivych oblasti. O pozorovaném chovani
v ¢innostech MS byl zpracovan zdznam a uroveii déti v jednotlivych sledovanych

oblastech byla zaznamenana do pozorovacich arch (viz Piiloha A).

Piipadova studie neboli kazuistika rozebird a popisuje ptipad ve skute¢nych
souvislostech a v obvyklych situacich. Vyuziva se pfi kvalitativnim zpracovani vétsiho
mnozstvi informaci. Ptipadové studie nebyvaji obvykle pouzity k vyzkumu, ale

k diagnostickym uceltim, ze kterych pak vychazi edukaéni proces (Hendl, 2005).

4.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Charakteristika MS

MS specialni Kolin spad4 pod Zakladni §kolu, Matefskou $kolu a Praktickou §kolu
Kolin, pfispévkovou organizaci a ma dlouholetou tradici se vzdélavanim déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tato propojena Skolni zafizeni nabizi kompletni,
pedagogické a specialné-pedagogické na sebe navazujici sluzby, které dopliiuje Skola
pii nemocnici Kolin, Specialni pedagogické centrum a Skolni logoped. Budova Skoly je
stara, Z predni strany pfiléha k hlavni ru$né silnici. Z levé strany je silnice vedlejsi, ktera
umoziuje parkovani a manipulaci s détmi se zdravotnim postizenim, pouzivajicimi

invalidni vozik ¢i kocarek.

MS se nachazi v 1. patie s bezbariérovym piistupem vedlejiiho vchodu a jeji
kapacita je urCena maximalné¢ pro 24 déti. Disponuje Satnou, jejiz velikost je
nevyhovujici pro manipulaci s kocarky a invalidnimi voziky, dale kuchyni zajistujici
pouze vydejovy a pfipravny provoz stravovani, 2 tiidami a loznici. Toalety jsou
umistény pres spole¢nou §kolni chodbu mimo prostory MS, coz détem neumoziuje

iplnou samostatnost. MS dale vyuziva spoleéné prostory skoly, jako télocviénu,
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kuchyn, Snoezelen, keramickou dilnu, venkovni trampolinu, letni pergolu a venkovni

htiste s hernimi prvky.

MS je uréena détem s riznym druhem a stupném zdravotniho postiZeni
a znevyhodnéni ve véku 2 az 8 let a je rozd€lena do tii tfid. Jeji provoz je zajistén
od7do 16 hodin. Mensi tfida ,,Slunicka® je urena pro dvanact déti s lehkym
mentalnim postizenim, détem s opozdénym vyvojem feci nebo soubéznym postizenim
vice vadami a puasobi v ni dvé specidlni pedagozky. Ve vétsi tfide jsou umistény dveé
ttidy, ,,Berusky* a ,,Jezecci®, po Sesti détech. Do tiidy ,,.Berusek* dochézi déti s t€z$im
kombinovanym typem postizeni a edukaci zde zajistuje jedna specialni pedagozka
a dvé asistentky pedagoga (dale AP). Do ttidy ,,JezeCki* jsou zapsany prevazné déti
s poruchou autistického spektra a déti se stfedné téZkym mentalnim postizenim, edukaci

zajistuji dve specialni pedagozky a jedna AP.

Nejuzsi spoluprace MS probihd s rodigi ki a to v kazdodennim kontaktu pii
predavani déti, v ramci spoleénych akci a vyletd pofadanych nejméné 3krat roéné. MS
je zapojovana i do programu pofadanych kmenovou skolou. Jde zejména o uzsi
spolupréci s prvni tfidou ,,praktickou® pii vyletech, besidkach, navstévach kulturnich
a spolecenskych akci. Dale se ucastni spole¢né poradanych akci Skoly se sportovni

a spolecenskou tématikou.

Utitelky MS spolu s feditelkou spolupracuji pii vzdélavani déti se Specialnim
pedagogickym centrem Kolin, Stfediskem rané péce Kutna Hora, Pedagogicko-
psychologickou poradnou Stiedoc¢eského kraje, ale i s ostatnimi obory psychiatrie,
psychologie, klinické logopedie nebo s oddélenim socialné-pravni ochrany ditéte

a Policie Ceské republiky.

Charakteristika tridy vyzkumného vzorku

Ttida ,,Jezecku*, ze které jsou vybrany jedinci pro vyzkumné Setfeni, je vybavena
standardnimi pomuckami matefskych Skol — magneticka tabule, molitanové velké
kostky, sady sportovniho nacini urcené pro piislusnou vékovou kategorii, Orffovy
hudebni nastroje, rtizné vytvarné a pracovni nacini, sedaci pytle k odpocinku, hapticka

lavka, senzorické kostky, détska knihovna, CD ptehravac, reproduktor, projektor a dalsi
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didaktické znacky. Ve tfid¢ jsou ndsténné sité, kde jsou umistény fotografie z déni
v MS. Prace déti jsou prezentovany ve tfidach a na nésténkach v prostoru $kolni
chodby. Pravidla tfidy jsou vizualizovana a nejcastéji rozmisténa tak, aby podporovala
jejich uzivani (napt. pravidlo uklizej hracky na skiini pro hracky). Skiiné jsou
uzamykatelné a na dosah détem jsou ponechévany jen predméty, které jsou bezpecné.
Umisténi hracek je vizualizovano komunika¢nimi tabulkami s fotogramy na ptislusnych
mistech. Ttida je Clenéna na vétsi herni prostor s kobercem, jidelni a pracovni prostor
sedvéma stolky a dva pracovni koutky, zajiStujici moznost klidného,
strukturalizovaného uceni a individudlniho vedeni. Kazdé z déti ma vizualizovano sviij
denni program Ve spolecném rezimu dne dle urovné vnimani (piktogram nebo
fotogram). Informace jsou rodicim pfedavany prostiednictvim tfidnich schizek,
nastének v Satné, maild, internetovych stranek Skoly, telefonu a po odsouhlaseni, 1krat

za mesic zasilanymi fotografiemi z ¢innosti dne.

Z terapeutickych piistupti vyuziva tfida canisterapie a Snoezelen. Snoezelen
oznaCuje metodu i prostfedi. Vytvaii stimula¢ni prostfedi k interakci a relaxaci na
zakladé¢ smyslového poznéani. Terapeutické hodiny canisterapie vyuZivaji pozitivniho
pusobeni psa na lidskou psychiku. Prohlubuji emocionalni a socialni efekt. Jsou vedeny
odbornikem (Valenta, Miiller, 2013).

Charakteristika vyzkumného vzorku

Do vyzkumného vzorku byly zatazeny tii zdmérné vybrané déti ze tiidy ,,Jezecku*
s diagnozou stfedné t€Zké mentalni retardace, kterd se vyskytuje u téchto jedinct
s postizenim vice vadami. Slo o dva chlapce a jednu divku, dochazejici do predskolniho
zatizeni pravidelné minimalné jeden rok ve sledovaném obdobi (fijen 2019 az fijen

2020). Jména pozorovanych déti byla pozménéna.

Casové rozpéti vyzkumného Setieni

Sbér dat se uskutecnil v fijnu 2019 a fijnu 2020. Mezi sbéry dat probihala nastavena
edukacni opatfeni na Setfené jedince se stfedné tézkym mentalnim postizenim. Pro

epidemiologicka opatieni byl provoz MS pierusen v obdobi od 16. 3. do 15. 5. 2020.
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V uvedeném obdobi byla détem tydné =zasildna zpracovana vzdé€lavaci nabidka
doporugenych &innosti dle tydennich blokti MS. Do sledovaného obdobi se promitla
i doba prazdnin v letnich mésicich (Cervenec a srpen 2020), ktera byla pouzita také jako
vypovidajici skute¢nost o piistupu rodiny k rozvoji ditéte. Zpracovani vyzkumného

Setfeni probéhlo od listopadu 2020 do unora 2021.

4.4 Analyza vysledkii vyzkumného Setieni

V kazuistikdch je kromé anamnéz konkretizovana troven déti v potadi dle oblasti,
které jsou pro dit¢ s mentalnim postizenim nejdilezitéj$i a jejichz rozvoj je v ramci
postizeni naruseny Castéji oproti intaktnimu ditéti. Intaktni dit¢ se bez vné&jsSiho zasahu
rozviji pfirozenym zpisobem i v oblastech socializace nebo sebeobsluhy. U ditéte
s mentalnim postizenim je nutny jejich rozvoj. Tyto oblasti jsou pro orientaci
a fungovani jedince s postizenim ve spolecnosti nejdulezitéjsi (Jucovicova, 2009).
Oblasti jsou fazeny v poradi: socialni a emocionalni, komunikaéni, sebeobsluha, hruba

motorika, rozumové schopnosti, jemna motorika, grafomotorika a lateralita.

441 Kazuistika é.1

Jméno: Jana
Vek: 4 roky a 5 mésicu
Diagnoza: soub&zné postizeni vice vadami — stfedné té¢Zka mentalni retardace F71,

hypovitaminéza B12, centrdlni hypotonicky syndrom, symptomaticka

epilepsie
Medikace:  vitamin B12, Phenaemal, Topamax, pohotovostné Diazepam

Jde o divku na prvni pohled drobnou, spokojenou, usmévavou, upravenou a bez

télesnych napadnosti.

Osobni anamnéza: Jana je dit¢ z 2. gravidity, téhotenstvi bez problémi, porod

v 38. tydnu cisafskym fezem, umisténa Vv inkubatoru, novorozenecky icterus
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s fototerapii, porodni miry 2,6 kg a 46 cm. Psychomotoricky vyvoj byl od pocatku
opozdén. Po stanoveni diagnézy opozdéného psychomotorického vyvoje ovlivnéného
hypovitaminézou B12 s internimi a neurologickymi komplikacemi se zacalo cvicit
pomoci Vojtovy metody. Divka sed¢la od 10 mésicu, chodila od 18 mésicu, pleny
do 4 let, nyni potfeba pouze na spani. Vyvoj fe¢i byl od po¢atku opozdény — prvni slova
od 2,5 let (didi, mama), dale se slovni zasoba pozvolna zvétsuje. Jana je od jednoho
roku v péci Stiediska rané péfe Kutna Hora. Pied tfetim rokem ji byla détskym

klinickym psychiatrem diagnostikovana stfedn¢ t€zka mentalni retardace.

Jana ma rada riizovou barvu a postavu Minnie, zvukové hracky, panenky, plysaky,

modelinu. Motivuji ji pochvala a pfedem domluvend hracka.

Rodinna anamnéza: Rodina funkc¢ni, matka (narozena 1985) stfedni odborné
vzdélani, pracuje jako délnice, otec (narozeny 1978) stiedni odborné vzdélani, pracuje
jako technicky pracovnik, oba v automobilovém prumyslu. Star$i bratr, 8 let, je zdrav,
navstévuje béznou zdkladni Skolu. Rodi¢e zdravi, v S§irSi rodiné neni opozdéni
mentalniho vyvoje. Rodina Zije v mensi obci, ve vlastnim byté. Prarodice s pravidelnou
vychovou nepomahaji, bydli daleko. Otec pochazi ze Slovenska, matka ze Severnich

Cech.

O divku se staraji vzorné, pomahaji pii Skolnich aktivitdch, zajimaji se o jeji
vzdélavani a ptipadné specialné-pedagogické intervence podporuji. Ochotné konzultu;ji
a pfispivaji vlastnimi navrhy pfi tvorbé IVP. Na doporuceni obnovili spolupraci
s fyzioterapeutkou. Jsou v§imavi kK zevngjSku a potifebam divky. Veskeré dulezité

informace sdé€luji okamzité pii predavani nebo piebirani divky.

Skolni anamnéza: Na doporuceni Specialné pedagogického centra Kolin dochézi
Jana druhym rokem do MS specialni Kolin. 4. stupeni podptirnych opatieni (dale PO),
upravena edukace Vv oblasti organizace, metod, hodnoceni, pomiicek. Vypracovany IVP,
podpora AP. Do matetfské Skoly je piivadéna pied 8 hodinou aodchazi v 15:30.
Dochazka je pravidelnd. Adaptace byla bezproblémova a rychld. Rychle si ziskala
naklonnost déti i u¢iteldl. Utastni se vSech vzd&lavacich a vychovnych akci MS bez
omezeni, se zietelem zejména K celkové slabosti a rychlé unavitelnosti. Dochazi

na predplavecky vycvik, jezdi na vylety, G€astni se canisterapie.
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1) Jaka je uroven Jany ve sledovanych oblastech na zacatku $kolniho roku

2019? (pozorovani Fijen 2019)

Specialné-pedagogicka diagnostika 2019, Jana, 3 roky a 5 mésici

Socialné-emocionalni oblast: Problémy s adaptaci nebyly, odlouceni od rodicu
zvladala dobfe. Je rada ve spoleCnosti ostatnich déti i dospélych, dobie navazuje
kontakt, zapojuje se do vSech aktivit v kolektivu. Dospélé osoby i déti se neboji
kontaktovat. Jména déti i ucitelek nezna. Neboji se prosadit ve svych potiebach. Hraje
si s panenkami a plySaky. Od her odbiha, s pfedméty manipuluje, hracky se ji musi
nabizet. Hracky détem bere a nerada se o né déli. Hraje si sama. Dé&ti pti hie pozoruje
anekdy se snazi aktivné zapojit. Venku se do skupinovych her nezapojuje, z bezpeci
hru pozoruje. Hracky neuklizi. Nemd vyrazné vykyvy v ndladach. Prevlada vesela
nalada, v rannim komunitnim kruhu se projevuje ostychavé az tizkostné, misto pozdravu
zamava. Zpotatku odmitala ¢innosti rezimu MS, nedodrzuje a nechape pozadavky

pravidel tfidy. Umi se urazit a piikofi vyjadrit plaem. Vyzaduje pochovani, pomazleni.

Komunika¢ni schopnosti: Opozdény vyvoj fe¢i ve slozce expresivni 1 receptivni.
Vyuziva slov ,.didi, jo, fuj“, vlastniho Zargonu a se Spatnou artikulaci n¢které zvuky
zvitat. Snazi se imitovat jak slabiky, tak intonaci fe¢i. Slova nespojuje, otdzky neklade.
Porozuméni teci je na lepSi Grovni. Na jednoduché slovni pokyny reaguje. Ukaze nebo
pfinese pozadovanou znamou véc. Dobfe navazuje ocni kontakt spolu s vyuzitim
dotyku, kontaktuje pedagoga jakymkoli zplsobem. VyuZzivd projevii momentalni
situace v mimice a gestikulaci. Dobfe reaguje na zavadéni vizualni podpory v podobé

fotogramii a piktogramti.
Sebeobsluha:

e Stravovani — Sedi u stolu s dohledem, jinak odbiha. Samostatné pije z hrnku,
ukusuje, ji polévku. Vyuziva lzice. U hlavniho jidla potiebuje povzbuzovat
k jidlu nebo dokrmit. Nadobi nezvlada odnést.

e Oblékani — Jednoduché obleeni si svlékne se slovni instrukci a oblékne se
s dopomoci. Boty si zuje a obuje, nezapne suché zipy. Neoblece si mikinu

a bundu. Nezapne zip. Obleceni si nedava na misto.

43



e Hygiena — Je vysazovana na toaletu, nosi pleny. Potifebu na toaleté pravidelné
vykonava, ale sama si nefekne. Toaletu splachne, ruce si umyje s dopomoci.

Pozna a pouzije svij rucnik, vSe se slovni dopomoci.

Hruba motorika: Je plné mobilni, schopna samostatné chiize. B¢h je bez letové
faze. Veskeré pohyby jsou pomalejsi, nepiesné, hife koordinované. ZhorSeni motoriky
je spojené s rychlou unavitelnosti. Chtize po schodech stiidavé nahoru, dola s pfisunem
jedné nohy. Do vysky neskoci, mi¢ hodi, nechyti. Vyuzivd vSech hernich prvki
zahrady. Jezdi pomalu na odrazedle. Spolupracuje pii hudebné pohybovych chvilkach
u spontanni napodoby jednoduchych pohybl se znacnou nepiesnosti, u slozitych je
vyuzita dopomoc asistenta. Celkov€ je ke své diagnéze motoricky velmi aktivni

a zapojuje se do veskerych pohybovych aktivit dle svych moznosti.

Rozumové schopnosti: Reaguje na své jméno a jednoduché pokyny. Spolupracuje
omezené pii fizenych Cinnostech 1 hie s pedagogem. S pfedméty manipuluje. Zakladni
télesné schéma chape, bez detaild. Barvy zdkladni pfifadi spravné, vedlejsi
s chybovosti, nepojmenuje je, neukaze. NesloZzi obrazek o dvou dilech. Koncentrace
pozornosti na velmi nizké urovni, snadno odklonitelnd. Ve své tfid€ se zorientovala
dobte, problém ma s prostorem Saten a toalet. Posloupnost ¢innosti dne ji je od pocatku

vizualizovana ve svém dennim reZimu. Prostorové pojmy nechape.

Jemna motorika: Spontanné manipuluje s veskerym nafinim a hrackami. Pfi
manipulaci s tuzkou a lzici vyuziva dlanovy uchop. Vklada pfedméty do otvori
S chybovosti, navléka vétsi kordle s obtizemi, skladd kruhy na trn, zatloukd, listuje
knihou po strankach, postavi tfi kostky na sebe. Vydrzi kratce pracovat s modelinou
apiskem — deformuje, kraji, trha, vSe s obtizemi. Pfi vytvarnych a pracovnich

¢innostech rada spolupracuje.

Grafomotorika: Kresba je na rovni ¢aranice, je vedena z pohybi ramene. Zvlada

napodobit zakladni kyvadlové pohyby, kruhové a svislé nezvlada. Ruku sleduje.

Lateralita: Nevyhranéna, vice preferuje pravou ruku, ale vyuziva i levou, pokud je

k ni nacini blize. LZici uchopi na té strané, na které je zrovna poloZena.
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2) Doporuceni a opatieni pro specialné-pedagogicky proces edukace Jany

Dle vzdélavaciho programu SVP PV a s vyuzitim PO (IVP, viz piiloha C)
postupovat pii vzdélavani citlivym a vstficnym pfistupem. Piihlizet zejména k vyssi
mife unavitelnosti divky, dané vékem a diagnozou centralniho hypotonického
syndromu. V piipadé¢ potieby umoznit divce odpocinek. Vyuzivat Snoezelen,
canisterapii. Vyuzit aktudlnich zajmt k podpofe aktivit, vnimat, co divku upoutd, cemu
vénuje pozornost. Na zakladé toho vénovat pozornost piipraveé ukolt a Cinnosti, vytvorit
si zésobu pro potieby obmény a moznosti samostatného vybéru, ktery se pak stava
vhodnym motiva¢nim prvkem v plnéni ukold. Pti nacviku ¢innosti upeviiovat piijmuti
¢innosti, spolupraci a jeji dokonceni. Nastavit jasna, jednoduchd pravidla s pfimérenou
duaslednosti. Podporovat vydrz a dokonceni u velmi jednoduchych, konkrétnich ¢innosti
a ukolil s poskytnutim dostate¢ného ¢asového prostoru a zpétné vazby. Dbat na rozvoj
schopnosti a dovednosti divky ve vSech vyvojovych oblastech a sledovat jejich
praktické vyuziti. Zaméfit se zejména na rozvoj sebeobsluhy a komunikace — vyuzit
fotogramti, piktogramul, vizualni podpory konkrétnich piedmétd, jednoduchosti,
jednoznacnosti, nacviku ukazovani (pojem ,ukaz*) a péfe Skolni logopedky. Jako
podporu pro zprostiedkovani porozuméni vyuzit strukturované uceni (nasténny rezim
dne, procesualni schémata, strukturované ukoly v deskach, basnicky s piktogramy,
fotogramy, komunikaéni tabulky s fotogramy hracek, jidla apod.). Spolu s fe¢i rozvijet
sluchovou stimulaci. V sebeobsluze, motorické aktivité a socialni oblasti jsou
schopnosti Jany vzhledem k postizeni nejvyraznéjsi, proto dbat na jejich prohlubovani.
Vénovat pozornost nacviku pouziti toalety. Ve vSech smérech vyuzivat motivace,
nazornosti a napodoby. Udrzovat dobie navdzanou komunikaci s rodi¢i pii pfedavani
informaci ohledné aktudlniho psychického a fyzického stavu Jany a jednotného
pusobeni pfi rozvijeni jednotlivych oblasti (zejména nacviku toalety a rozvoje
komunikace). Poskytovat jim dostatek informaci ohledné chovani a rozvoje Jany
ve Skolce, nabizet jim moznost zapljceni odborné literatury, rad pii zafazeni
augmentativni komunikace. Doporucit rodicim obnoveni spoluprace s rehabilitacnim

oddélenim na posileni svalstva divky.
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3) Jaka je uroven Jany ve sledovanych oblastech na zac¢atku $kolniho roku

2020? (pozorovani Fijen 2020)

Specialné-pedagogicka diagnostika 2020, Jana, 4 roky a 5 mésict

Socialné-emocionalni oblast: Je rada ve spolecnosti ostatnich déti 1 dospélych,
dobfe navazuje kontakt a zapojuje se do vsSech aktivit v kolektivu. Zna své jméno
a vyuziva ho. Dospé€lé osoby i déti se neboji kontaktovat. Jména déti a ucitelek nezna.
Neboji se prosadit ve svych potfebach. Rada si hraje Ucelné s kuchyitkou a plysaky.
Vyuziva vSech znamych hracek, pracuje s nimi pievdzné za vedeni pedagoga. Hracky
détem bere, pfetahuje se o n¢ a kfi¢i. Hraje si napodobivé sama, parove, skupinove,
sama hru nevytvari. Zapojuje se do skupinovych her zejména starSich déti na zahrade¢.
Hracky uklizi jen na vyzvu. Pfevlada vesela nalada, v rannim komunitnim kruhu
se projevuje ostychavé, pozdravi ,,ahoj“, na otazky odpovida zargonem. Cinnosti rezimu

dne dodrzuje, nékdy zdmérne zlobi a schovava se. Umi se urazit. Rada se chova a mazli.

Komunika¢ni schopnosti: Opozdény vyvoj feci, posun v expresivni i percepcni
sloZzce. Vyuziva bézné citoslovei k pojmenovani zvitfat, oznaceni ,,mama, tata, Jani*
a pozdravu ,,ahoj, papa“. Vlastni Zargon, se Spatnou artikulaci imituje veskera slova
a slabiky. Spojuje dvé jednoducha slova ,tata ahoj, klade otazku ,,Co to?* Porozuméni
feCi se zlepsilo, na jednoduché slovni pokyny reaguje spontdnné ,,jo, ne*. Ukdze nebo
pfinese pozadovanou znamou véc. Dobfe navazuje ocni kontakt spolu s vyuzitim
dotyku, vyuziva fotogrami a piktogramu. Cilené vyuZziva projevli momentalni situace

v mimice a gestikulaci.
Sebeobsluha:

e Stravovani — Sedi u stolu. Samostatné pije z hrnku, ukusuje, ji polévku. Vyuziva
1zice a vidlicky. U hlavniho jidla potifebuje stalé povzbuzovani, zamérné
neposloucha. Nadobi odnési na vyzvani.

e Oblékani — Jednoduché obleceni si sviékne a oblékne. Boty si zuje a obuje,
zapne, ale neutdhne suché zipy. Neoblece si mikinu a bundu. SnaZzi se zapnout

zip. Obleceni si da na misto. Vse se slovni instrukci.
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e Hygiena — Vyuziva toalety, o potiebu si fekne ,,cur, ¢ur”. Toaletu splachne, ruce

si umyje, pozna a pouzije svlj ruc¢nik samostatne.

Hruba motorika: Je plné¢ mobilni. Béh je bez letové faze. Veskeré pohyby jsou
1épe koordinované, ale stale nepiesné. ZhorSeni motoriky je stale spojené s rychlou
unavitelnosti, ale pifi delsi vydrzi. Chazi po schodech zvlada stiidavé nahoru i dolt.
Do vysky nesko¢i, mi¢ hodi a snazi se ho chytit. Umi vyuzit vSech hernich
prvkl zahrady. Jezdi pomalu na odrazedle a kolobézce. Spolupracuje pii hudebné
svelkou nepiesnosti, bez dopomoci. Pietrvava dobra motoricka aktivita, zapojuje

se do veskerych pohybovych aktivit dle svych mozZnosti.

Rozumové schopnosti: Reaguje na své jméno a jednoduché pokyny. Spolupracuje
pii fizenych ¢innostech i hie s pedagogem. Pfredméty zkoumd, jednoduché vyuziva
za spravnym ucelem. Zakladni télesné schéma chape, bez detailt. Pfifadi spravné
zakladni 1 vedlej$i barvy, rizovou pojmenuje ,,Minnie“, Zlutou ,,sviti“. Postavi komin
dle instrukce. Slozi jednoduchy obrazek o dvou az tfech dilech. Koncentrace pozornosti
je stale na velmi nizké urovni, rozptylend. Orientuje se ve své tfidé€, Satn€ 1 na toaletach,
problémy s pfechody. Posloupnost ¢innosti dne zatim nechape, vnima pouze konkrétni

ukazovanou ¢innost. Prostorové pojmy nechépe.

Jemna motorika: Spontdnné manipuluje s veskerym néd€inim a hrackami. Stfida
dlanovy a po korekci Spetkovy tchop, ktery neudrzi. Vklada predméty do otvort
s chybovosti, navlékd vétsi kordle, sklada kruhy na trn, zatloukd, listuje knihou
po strankach, na sebe postavi pét kostek. Vydrzi pracovat s modelinou a piskem
— deformuje, kraji, trha a protlacuje dle instrukce s chybovosti. Pfi vytvarnych
a pracovnich ¢innostech radda spolupracuje, ale pozornost je Castéji odklonéna dénim

v okoli.

Grafomotorika: Kresba je na urovni caranice, je vedena z pohybu ramene
a predlokti. Zvlada neptesn¢ napodobit kruhové a kyvadlové tvary. Dle piedlohy slunce

spravné vybira barvu, kresba neni podobna.
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Lateralita: Nevyhranéna, vyuziva pravou ruku u kresliciho nacini, u 1zice ruku

stiida.

4) Ovlivnila spoluprace a zajem rodiny edukad¢ni proces p¥i rozvoji Jany?

Rodic¢e si uvédomovali vliv postizeni na vyvojovou uroven Jany. Byl to i divod
k nastupu do MS speciélni. Rodi¢e Janu od pocatku pozitivné motivovali k dochazce,
znali jeji potfeby a zaliby, které uméli uplatnit a rychle se seznamovali s moZznostmi
jejiho rozvoje. Tim zna¢n€ wurychlili adaptaéni proces a moznost uplatiovani
navrzenych opatieni. Navrzeny IVP akceptovali a pribézné srovnavali pokroky doma
av MS. Po konzultaci s praktickym lékaifem obnovili doporuéenou fyzioterapii divky.
Nads$en¢ vybavovali Janu na projektové a sezonni akce a nebali se vyjadfit své piani
nebo obavy. Vyznamny byl i pokrok divky po letnich prazdninach, zejména
v komunikaci a socialni oblasti. Jejich spolupraci jsem mohla hodnotit jako velmi

pozitivni.

4.42 Kazuistika é&. 2

Jméno: Martin
Vek: 6 let a 9 mésict
Diagnéza: soubé&zné postizeni vice vadami — geneticky syndrom (mutace de novo

na 3. chromozému), stfedné tézkd mentalni retardace F71, centralni
hypotonicky syndrom, sekundarni epilepsie, opozdény psychomotoricky

vyvoj, opozdény vyvoj feci, korekce o¢ni vady
Medikace:  Orfiril long, pohotovostné Diazepam

Jde o chlapce na svlij vék statného, vysokého, s télesnymi ndpadnostmi — velké

a odstaté usni boltce, velka usta, hypertrichdza, Blaschkovy linie. Nosi bryle.

Osobni anamnéza: Martin je dit¢ z 2. gravidity, t€hotenstvi bez problémi, porod

ve 40. tydnu, porodni miry 3,9 kg a 52 cm. Podezieni pro geneticky podminény
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syndrom bylo pojato hned po narozeni pro napadnou télesnou stigmatizaci a genetickou
zatéz v roding. Sestra matky ma diagnostikovanou stfedné t€Zkou mentélni retardaci
vramci genetického syndromu. Psychomotoricky vyvoj od pocatku opozdén.
Po stanoveni diagnozy cvi¢eni pomoci Vojtovy metody. Sedél od 11. mésice, chodil
od 2 let, pleny do 5 let, nyni potfeba pouze na spani a cestovani. Vyvoj feci byl
od poc¢atku opozdény — prvni slova od 3,5 let (mama, tata), nyni asi 30 slov, spoji dvé
slova (mami napit), pfevazuje Zzargon. Pravideln¢ hospitalizovan na neurologii pro
epileptické zachvaty s pretrvavajici abnormalitou spankové aktivity, zhorSeni Cervenec

2020.

Jeho zajmy jsou predevSim zavislé na nabidce dospélé osoby, ma rad hru
s kinetickym piskem, kutaleni s mi¢em, poslech a zpév pisni. Motivuje ho pochvala

a zp&v pisni.

Rodinna anamnéza: Narodil se do funk¢ni rodiny. Matka (narozena 1989) stiedni
odborné vzdelani, v soucasnosti na matetské dovolené, otec (narozeny 1988) stiedni
odborné vzdélani s maturitou, sefizova¢ zemédé€lskych stroji. Star$i bratr, 9 let, zdrav,
navstévuje béznou zakladni Skolu, objednan k vySetieni do pedagogicko-psychologické
poradny pro problémy s u¢enim. Sestra, 1,5 roku, zdrava. Rodic¢e zdravi, v §irsi rodiné
vyskyt geneticky podminéného syndromu u star$i sestry matky. Rodina Zije v mensi

obci, v rodinném domé spolu s prarodici, kteti s vychovou Martina pomahaji.

O chlapce se rodina stara, zajima se o jeho vzdélavaci potieby a napomaha
i s nakupem drobnych kompenzaénich pomicek. IVP konzultuji, souhlasi s jeho
nastavenim bez ptispéni. Zajistili nakup specidlniho pfiboru a bryndaki, na doporuceni
nechali ptesSetfit Martiniv zrak S Gpravou dioptrii a 1é¢enim zanéti. Rehabilitovat
pfipada rodi¢im zbytecné, pry u predchozich cviceni nevidéli zadny posun Stavu, tak
tuto moznost ani neovétovali. V doméacim prostfedi je Martin ¢asto opatrovan dédou,
ke kterému projevuje silny vztah i ve Skolce. U Martina je mirn¢ zanedbavana 1écba
infek¢nich stavli a nékdy 1 drobnych poranéni, u kterych neprojevuje bolest ziejmé

pro sniZeny prah bolesti.

Skolni anamnéza: Na doporuceni Specialné pedagogického centra Kolin dochazi

druhym rokem do MS specialni Kolin. 4. stupefi PO, upravena edukace v oblasti
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organizace, metod, hodnoceni, pomutcek. Vypracovany IVP, podpora AP. Vzhledem
k diagnéze se 2. rok dochazky uskuteciiuje v ramci doporuceni odkladu povinné skolni

dochazky.

Martin je do MS piivadén &astéji matkou po 7 hodiné a odchazi mezi 14:30
az 15:00. Dochazka je pravidelnd, provazena Castymi infek¢nimi onemocnénimi oci
a hornich cest dychacich. Adaptace probihala pozvolna, zpocatku byl zarazeny,
S vyraznymi projevy emoci pfi jakékoli zméné, Castéji se pomocoval. Pfi zapojovani
do vesker¢ho déni potieboval uzké vedeni AP. Udastni se aktivit MS dle psychického

rozpolozeni, dochazi na ptedplavecky vycvik, jezdi na vylety, ucastni se canisterapie.

1) Jaka je uroven Martina ve sledovanych oblastech na za¢atku $kolniho roku

2019? (pozorovani iijen 2019)

Specialné-pedagogicka diagnostika 2019, Martin, 5 let a 10 mésici

Socialné-emocionalni oblast: Adaptace na rezim a prostiedi byla pomala,
odlouceni od rodict zvladal dobfe. Je rdd ve spolecnosti ostatnich déti i dospélych,
projevuje o n€ zajem, pozoruje je. Své potieby pfili§ nedava najevo, ale dospélé osoby
I déti se neboji neverbalné i verbaln¢ kontaktovat. Jména déti a ucitelek nezna. Nekdy
sam pozdravi ,,aho0j*, o¢ni kontakt navazuje. Poprosi a pod¢kuje po pfipomenuti, obCas
spontann¢. Hra je jednoduchd s pfevahou primitivni manipulace. Hracky détem nebere,
ale umi se o n¢ pretahovat. Venku se do skupinovych her nezapojuje, prochézi se,
u vyuziti hernich prvkl vychazi z ndpodoby ostatnich déti. Hracky na pokyn pomaha
uklizet. Pfevlada veseld nalada. Emocné je nevyrovnany, sméje se bezdivodné, ma
strach ze vSeho nového, neznamého. Je opatrny pii pfechodu do novych prostort,
pfi prichodu cizich lidi, v tmavych mistnostech jako divadlo. Ze strachu se i pomoci
nebo pléace, tfepe rukama, kii¢i. V té€chto situacich sam vyhledavé pfitomnost znamé

dospélé osoby.

Komunika¢ni schopnosti: Opozdény vyvoj fe¢i ve slozce expresivni 1 receptivni.
Zna asi dvacet funk¢nich slov, Spatné je artikuluje. Vyuziva vlastniho zargonu a nékdy

spoji dvé slova dohromady (,,mami napit, tata papat®), otazky neklade. Hojné
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vokalizuje, snazi se slova opakovat. VSechny ucitelky oslovuje ,,mama®, na vyzvu fekne
»ahoj“. Porozuméni feci je vyrazné oslabené, porozumi jen béznym opakovanym
jde o mechanicky naucené humorné poznamky rodiny. Vyuzivd slovniho vyjadieni
,»ano, ne“, umi je vyjadrit i gestem. Dobfe vyvozuje slova pti zpévu pisni. O¢ni kontakt
navazuje dobfe. Mimika a gestikulace ¢asto neodpovidaji dané situaci. V porozuméni

mu pomaha zavedend vizualni podpora v podobé¢ fotogramii a piktogramti.
Sebeobsluha:

e Stravovani — Sedi u stolu. Samostatné pije z hrnku, ji 1Zici neobratné€ a necisté,
sousta mu sklouzavaji, protoZe nesleduje pohyb ruky. Je ptevazné dokrmovan.
Nabizena jidla ochutnava. Nadobi odnést nezvlada.

e Oblékani — Jednoduché volné obleceni si vysvlékne s obtizemi, neoblékne se.
Zuje si boty o patu druhé nohy, neobuje se. Potiebuje neustalou pomoc nebo
slovni instrukci.

e Hygiena — Pleny nosil 14 dni pti adaptaci, nyni pouze na spani a dlouhé cesty
apfi zafazeni nepravidelnych jednorazovych akci. Potfebu na toaleté
Vv pravidelnych intervalech vykonavé, ale sdm si nefekne. Toaletu splachne

a ruce si umyje s dopomoci. Misto pro ru¢nik ani svou znacku nepozna.

rowr

Hruba motorika: Chodi samostatné, $picky stac¢i k sob¢, zakopava, v terénu je
veden za ruku. S piekazkou si neumi poradit, zastavi se pred ni. Schody vychazi i schazi
pfisunem nohy. Ma velké obtiZe pii vstavani ze zemé i ze Zidle, na zemi sedi pouze
se skréenyma nohama pod télem. TéZkopadné Slape na tiikolce, jezdi na odrazedle.
Réad hazi a jiz obtiznéji chytd mic¢, kutali a kope do mice, do vysky neskoci. Umi
s dohledem vyuzit vSech hernich prvku zahrady, ale boji se, vyuziva jen kolotoce
a houpacky. Céstend se zapojuje do pohybovych chvilek, kde je viditelnd napodoba
s velkou nepfesnosti pohybu. Jeho pohyby jsou celkové zna¢né nekoordinované,

neobratné a pomalé.

Rozumové schopnosti: Reaguje na své jméno a jednoduché znamé pokyny.
Spolupracuje omezené pii fizenych ¢innostech i1 hie s pedagogem. Predméty nezkouma.

Zakladni télesné schéma chape Castecné. S obtizemi piifazuje zdkladni barvy. Neslozi
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obrazek o dvou dilech. U vétSiny ukolll nerozumi instrukei, je nutnd vzdy opakovana
nazornost. Koncentrace pozornosti na velmi nizké twrovni, snadno odklonitelna.
V prostiedi tfidy se orientuje s obtizemi, prostorovou orientaci mé spiSe propojenou
s ¢innostmi dne. Vi, kde se pije, kde se spi, ale nezareaguje na pokyn ,,Dones to na stiil.
Dej to do postele.“ Posloupnost ¢innosti dne mé vizualizovanou ve svém dennim

rezimu, ale nechépe ji, ani neukéze pozadovanou ¢innost. Prostorové pojmy nechépe.

Jemna motorika: Oslabena je souhra obou rukou a vizuomotoricka koordinace.
Uchop psaciho a jiného nagini je dlafiovy. S pfedméty nemanipuluje, pouze je pienasi.
S vedenim vklada predméty do otvorit s chybovosti, nezvlada navléci korale, sklada
kruhy na trn, zatlouka, listuje knihou s obracenim vice listi najednou, kostky na sebe
nepostavi. Pii praci s modelinou a piskem jen ohmatdva samotnou hmotu. Pii

vytvarnych a pracovnich ¢innostech rad spolupracuje, ale praci nesleduje.

Grafomotorika: Kresba je na urovni bezobsazné Caranice. Nezvlada napodobit

zakladni tvary, obtdhnout linie tvarti. Ruku viibec nesleduje.

Lateralita: Nevyhranéna, ruce stfida pti drzeni 1Zice a kresliciho nadini.

2) Doporuceni a opatieni pro specialné-pedagogicky proces edukace Martina

Dle vzdélavaciho programu TVP PV a s vyuzitim PO (IVP, viz pfiloha C)
pii vzdélavani postupovat citlivym a vstficnym piistupem. Pfihlizet zejména k emocni
labilité, oslabeni motorickych schopnosti a nesamostatnosti v sebeobsluznych
¢innostech. Vyuzivat chvilek k relaxaci a zklidnéni. Vyuzivat Snoezelen, canisterapii.
Nabizet dostatek podnéti k stimulaci jeho aktivity a upoutdni pozornosti. Vénovat
pozornost ptipravé ukola a ¢innosti, které by mély byt jednoduché a mély by piinaset
uspokojeni z jejich zvladnuti. Vytvofit si zdsobu pro potfeby obmény a moznosti
samostatného vybéru, ktery se pak stava vhodnym motiva¢nim prvkem v plnéni tkolt.
Pii nacviku Cinnosti upeviovat jeji pfijmuti, spolupraci a dokonceni. Nastavit jasna,
jednoduché pravidla s pfimétenou duslednosti. Podporovat vydrz a dokonceni zatim
uvelmi jednoduchych, konkrétnich Cinnosti a Ukold s poskytnutim dostate¢ného

casového prostoru a zpétné vazby. Dbat na rozvoj schopnosti a dovednosti zejména
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v motorické oblasti a sebeobsluhy, vyuzivat pfi nich napodoby a namétovych her.
Zaméfit se na rozvoj fe¢i a komunikace — vyuzit fotogramt, piktogramu, vizudlni
podpory konkrétnich predmétl, jednoduchosti, jednoznacnosti, ndcviku ukazovani
(pojem ,ukaz*) a péce Skolni logopedky. Pii jejim rozvoji vyuzit obliby zpévu
aposlechu pisni s rytmizaci Orffovych nastroji, hry na télo. Jako podporu pro
zprostfedkovani porozuméni vyuzit strukturované uceni (ndsténny rezim dne,
procesualni schémata, strukturované ukoly v deskach, basni¢ky s piktogramy,
fotogramy, komunikacni tabulky s fotogramy hracek, jidla). V socidlni oblasti jsou
schopnosti Martina nejvyraznéjsi, proto dbat na jejich prohlubovani. Dbat na
pravidelnost v rezimu dne, usmérnovat ho pfi pfijmuti zmény — jiné ¢innosti, osoby,
prostiedi. Kreslici nacini a lzici umistovat stfedové. Vénovat pozornost nacviku
hygieny a cistoty stolovani S vyuzitim brynddkd a specidlnich piibori. Ve vSech
smérech vyuzivat motivace, nazornosti a napodoby. Udrzovat dobie navazanou
komunikaci s rodi¢i pfi predavani informaci ohledné¢ aktualniho psychického
a fyzického stavu Martina a jednotného pulsobeni pii rozvijeni jednotlivych oblasti
(zejména nacviku v sebeobsluze, komunikace a usmériiovani emoci). Poskytovat jim
dostatek informaci ohledné¢ chovani a rozvoje Martina ve Skolce, nabizet jim moznost
zapujceni odborné literatury, konzultaci. Doporucit rodicim kontrolu na o¢nim oddéleni
(dostatecna dioptrickd korekce a zanéty oc¢i) a zajisténi bryndakid pro udrzeni Cistoty
pfijidle, specidlnich piiborit a volného obleceni pro lepSi manipulaci. Doporucit

obnoveni spoluprace s rehabilitatnim oddélenim pro posileni a uvolnéni svalstva.

3) Jaka je Grovein Martina ve sledovanych oblastech na za¢atku Skolniho roku

20207 (pozorovani Fijen 2020)

Specialné-pedagogicka diagnostika 2020, Martin, 6 let a 10 mésici

Socialné-emocionalni oblast: Pii pfichodu se zdravi placnutim a objetim.
Automaticky zdravi ,,ahoj“. Zna své jméno. Je rad ve spolecnosti ostatnich déti
I dospélych, projevuje o né zajem, pozoruje je. Poprosi a pod€kuje po pripomenuti,

ob¢as spontanné. Casto neposloucha pokynti ugitelek, nevnima okoli. Sam hracky
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nevyhledava, piiseda jiz k rozehranym nebo nabizenym ¢innostem. Hra je jednoducha
S pfevahou primitivni manipulace. Hracky détem bere a umi se o n¢ pretahovat. Venku
se napodobive zapojuje do skupinovych her. Hracky na pokyn pomaha uklizet. Pfevlada
vesela nalada. Emocné je stale nevyrovnany, sméje se bezdivodné, 1€épe snasi zmény
Vv prostorach Skolky. V cizim prostiedi je stale vystraseny. Velkou radost a spokojenost
projevuje pii zapojeni v rannim kruhu. Ze strachu se pomoci nebo place a kiici.

Nejradé&ji je v pfitomnosti znamé dospé€lé osoby.

Komunika¢ni schopnosti: OpoZzdény vyvoj feci je ve sloZce expresivni 1 receptivni.
Slovni zasoba se o n€kolik slov rozsifila, pretrvava Spatna artikulace. Spojuje nadale
dvé slova, pta se jednoduse ,,Mame?“, ,,Hotovo?*, ,,Chutnd?* Martin hojné vokalizuje,
béznym opakovanym pokynim a sdélenim. Bézné vyuziva vyjadieni ,,ano, ne, hotovo,
domu, své jméno“. Dobie intonuje melodii pisni, je poznat, o kterou jde, pouZzije v ni
nékterda slova spravné. O¢ni kontakt navazuje dobfe. Mimika a gestikulace cCasto
neodpovidaji dané situaci. V porozuméni mu poméha nabizenid zavedend vizualni

podpora v podob¢ fotogrami a piktogramti konkrétnich véci, sam ji nevyuziva.
Sebeobsluha:

e Stravovani — Sedi u stolu. Samostatné pije z hrnku, ji specialni 1zici a vidlickou,
stale s velkou neobratnosti. VEtsi Cistota je udrzovana pomoci bryndaku. Jidla
poznavéa a neoblibend odmita jist. Nadobi odnési na vyzvani s dopomoci.

e Oblékani — Jednoduché volné obleceni vysvlékne s obtizemi, oblékne od kolen
natazené teplaky, na hlavu nataZené triko. Zuje si boty o patu druhé nohy,
pfi obouvani si nasune $picky do bot, paty nedokéaze nazout. Potfebuje neustalou
pomoc nebo slovni instrukei.

e Hygiena — Pleny ma pouze na spani a dlouhé cesty a pii zafazeni nepravidelnych
jednorazovych akci. Potfebu na toaleté¢ v pravidelnych intervalech vykonéva,
sdm si netfekne. Toaletu splachne samostatné, ruce si umyje s dopomoci. Pozna

své misto pro rucnik, ruce si nedokonale otfe.

Hruba motorika: Chodi samostatné, Spicky staci k sobé€, zejména pravou nohu.

Zakopava, v terénu je veden za ruku. Piekazku se snazi prekrocit. Schody schéazi nadale
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s pfisunem nohy, do schodl nohy stfida. Pfi vstavani je obratnéjsi, na zemi nadale sedi
pouze se skr¢enyma nohama pod télem. Tézkopadné Slape na tfikolce, jezdi na
odrazedle. Rad hazi a chytd mic¢ s chybovosti, kutali a kope do mice. Chlapec vyuziva
vSech hernich prvki zahrady samostatné, stale pfevazuje vyuzivani kolotoce
a houpacky. Zapojuje se do veskerych pohybovych aktivit s velkou neptesnosti
napodoby pohybu. Jeho pohyby jsou celkové znacné nekoordinované, neobratné

a pomalé, ale zvysila se celkova aktivita a zmirnil se strach z novych aktivit.

Rozumové schopnosti: Reaguje na své jméno a jednoduché zndmé pokyny.
Spolupracuje pfi fizenych ¢innostech i hie s pedagogem dle svych moznosti. Zakladni
télesné schéma chape CasteCné. Prifazuje zakladni a vedlejSich barvy s chybovosti.
NesloZi obrazek o dvou dilech. U vétsiny ukolld nerozumi instrukcei, je nutna opakovana
nazornost. Mechanicky pocita do tii s ukazovanim prstt, K vyétu poétu piifadi pocet
predméti do 3. Koncentrace pozornosti je na nizké urovni. V prostiedi tfidy se
orientuje, pretrvava cinnostni propojeni. Vizualizovanou posloupnost ¢innosti dne

nechdpe, vnima pouze konkrétni ¢innost dne. Prostorové pojmy nechape.

Jemna motorika: Oslabend je souhra obou rukou a vizuomotorickd koordinace.
Uchop psaciho a kresliciho nagini je dlafiovy. S predméty primitivné manipuluje.
Vklada predméty do otvorti s chybovosti, navlékani vétsich koralt stale nezvlada,
sklada kruhy na trn, zatlouka, listuje knihou s obracenim vice listli najednou. Po ukazce
postavi tfi kostky na sebe. Pfi praci s modelinou a piskem ohmatava samotnou hmotu.
Pii vSech ¢innostech potiebuje uzké vedeni pedagoga a stimulaci, samotnou ¢innost

jinak vibec nesleduje.

Grafomotorika: Kresba je na Grovni ¢aranice. Nezvlada napodobit zakladni tahy,

obtdhnout linie tvari. Ruku viibec nesleduje. Bez vedeni nacini pousti a sleduje okoli.

Lateralita: Nevyhranéna. Pti drzeni 1zice vice vyuziva pravou ruku.
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4) Ovlivnila spoluprace a zajem rodiny edukacni proces pri rozvoji Martina?

Rodice byli s postizenim Martina smifeni. Od pocatku znali potieby a mozné
problémy chlapce, informace pedagogim piedavali, zejména v adapta¢nim obdobi.
Martina na vstup do MS pfipravovali a pozitivné motivovali. Navrzeny IVP
akceptovali, vice se nedotazovali. Ochotné zajistili jidelni pomtcky s nabidkou dalsi
ptipadné podpory. Na doporuceni navstivili o¢niho Iékafe. Mozné rehabilitace jim
piisly zbyte¢né. NadSené vybavovali chlapce na projektové a sezonni akce S pfinosem
i pro ostatni déti. Vyznamny pokrok chlapce po letnich prazdninach nenastal, naopak
si matka stéZovala na vétsi emoc¢ni vykyvy a stavy nevnimani, pro které chlapce
objednala k vySetfeni na neurologii a psychiatrii. Neurologie prokazala zhorSeni
epileptické spankové aktivity. Na rezim cinnosti dne si Martin znovu, ale rychleji

ptivykal. Spolupraci rodiny jsem mohla hodnotit pozitivné.

4.4.3 Kazuistika ¢. 3

Jméno: Lukas
Vek: 6 leta 1 mésic
Diagnoza: soub&zné postizeni vice vadami — stfedné té¢Zka mentalni retardace F71,

hyperaktivni porucha s mentalni retardaci F84.4, opozdény vyvoj fedi,

suspektné€ porucha autistického spektra
Medikace:  Risperidon

Jde o chlapce na prvni pohled ostychavého, nekontaktniho, s neupravenym

vzhledem.

Osobni anamnéza: Lukas je dité ze 4. gravidity, t¢hotenstvi bez problému, porod
v 42. tydnu ukoncen sekci, mirny novorozenecky icterus s fototerapii, porodni miry
3,8 kg a 54 cm. Psychomotoricky vyvoj od pocatku opozdén. Sedél v 8 mésicich, chodil
od 14 mesicu, prvni slova zacal pouzivat v 18 meésicich, k dalSimu rozvoji nedoslo.
Spontanné vyuziva ,,ano, ne“. Stfedné t€zka mentalni retardace s hrani¢nimi projevy

autistického spektra mu byly diagnostikovany ve tfech letech. Chlapec ma vyrazné
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odlisné projevy chovani doma a Vv jinde nav$tévovanych zafizenich oproti chovani
ve Skolce. To vyplyva zejména z kontaktu s matkou a ze zprav klinického logopeda,
ktery po piecteni Skolniho hodnoceni oznacil LukaSe za tupln€ jiného chlapce.
V ordinaci se projevoval pii vSech sezenich jako silné afektovany, nekontaktni chlapec

na plenach.

Luka$ neprojevuje vyrazny zajem o zadnou z hracek, pfi hie je rdd veden
pedagogem nebo napodobuje hru druhych déti. Rad poméha s piipravou cCinnosti.

Motivuje ho pochvala, pohlazeni a placnuti rukou.

Rodinna anamnéza: Lukas se narodil do funk¢ni rodiny z druhého manzelstvi otce
I matky. Matka (narozena 1983) dvouleté odborné vzdélani, v doméacnosti, otec
(narozeny 1980) odborné vzdélani, v pohostinstvi. Celkem pét starSich sourozencu, tii
vlastni, z toho sestry dvojcata a dva nevlastni sourozenci. VSichni zdravi, nejstarsi sestra
pracuje, ostatni sourozenci chodi na zakladni Skolu. Rodina Zije ve mést¢ nedaleko
Kolina v malém méstském byté o dvou mistnostech. Do MS dojizdi vlakem prevazné
matka. Z po¢atku méla matka velké problémy s nékterymi piilezitostnymi akcemi. Tyto
negace ziejm& vychdzeji z piesvédceni nabozenské skupiny Jehovisti, které jsou jako

rodina Cleny.

O chlapce projevuje matka velkou starost, stejné¢ jako o jeho vzd¢lavani, ale
nerespektuje Zadné snahy intervence. To se projevuje i na chlapcové zevnéjsku, ktery je
zanedbany az Spinavy, chlapec méa napf. Spatn€é oSetfované kozni vyrazky, nosi
nepiimétené velikosti obleCeni. Matka dobfe vnima Lukasovi pokroky, ale doma si

s chlapcem nevi rady. U konzultaci k IVP vZdy pospiché, nevnima sdélované.

Skolni anamnéza: Na doporuéeni Pedagogicko-psychologické poradny Kolin
dochézi tietim rokem do MS specialni Kolin. 3. stupei PO, upravena edukace v oblasti

organizace, metod, hodnoceni, pomicek. Vypracovany IVP, podpora AP.

Luka$ je do MS pfivadén v 7:30 a odchazi ve 14:00. Chlapcova dochazka je
pravidelna. Adaptace probihala pii nastupu ve Ctyfech letech pozvolna, dlouho si
zvykal, jeho chovéni se projevovalo velmi tizkostné€, se zna¢nou negaci a afektivnimi

reakcemi. Toto chovani pak pretrvavalo vic jak rok pii ptichodu do MS a pii odchodu

57



domt, béhem dne se projevoval spokojené. Luka$ se ucastni vSech vzdé€lavacich
a vychovnych akci MS bez omezeni. Dochazi na piedplavecky vycvik, jezdi na vylety,

ucastni se canisterapie.

1) Jaka je uroven LukasSe ve sledovanych oblastech na zac¢atku $kolniho roku

20197 (pozorovani Fijen 2019)

Specialné-pedagogicka diagnostika 2019, Lukas, 5 let a 1 mésic

Socialné-emocionalni oblast: Je pratelsky k détem 1 ucitelim. Po ranu vyhledava
samotu a prikryva se vécmi. Hiife navazuje kontakt, stydi se a neumi dobie projevit
a prosadit své potieby. Zapojuje se do vSech aktivit v kolektivu, nékdy s dopomoci.
Jména déti a ucitelek neznd. Vyhledava blizkost ucitelek a déla mu dobfe jejich
pozornost. Zkousi zejména nabidnuté hracky, nebo se pfidava ke hie ostatnich déti, ale
hraje si napodobivé paralelné. Hracky détem nebere. Star$i déti pti hie pozoruje a snazi
se aktivné zapojit pouze pii hie na hiisti. Hracky uklizi na vyzvani. Pfi ustrcich
pietrvavaji afekty s placéem. V rannim komunitnim kruhu se projevuje stale ostychaveé,
nekomunikuje, klopi o¢i, uzkost a negace jiz ustoupila. Pfi fizenych ¢innostech jiz

¢astecné spolupracuje.

Komunika¢ni schopnosti: Opozdény vyvoj fe€i jak ve slozce expresivni, tak
receptivni. Slova spontdnné nepouZziva, nevyuziva ani zargonu. Na vyzvani odpovi
,»JO, ne®, Cast&ji vyuziva zvuku ,,hhh* s pokyvnutim hlavy na souhlas nebo nesouhlas.
Pti vedeni pedagogem se snazi imitovat slabiky i slova, nékdy napodobuje pouze pohyb
pusy bez zvuku. Otazky neklade. Porozuméni feci je také na nizké urovni. Na
jednoduché zndmé slovni pokyny reaguje. Ukaze nebo pfinese pozadovanou obecné
znamou véc Casto s chybovosti. Ostychd se navédzat o¢ni kontakt spolu s vyuzitim
dotyku. Pro vyjadfeni ustrku place v kiecovitém postoji. Dobfe reaguje na zavadéni

vizualni podpory v podob¢ fotogramt a piktogramii, které mu poméhaji v porozumeéni.
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Sebeobsluha:

e Stravovani — U stolu sedi, ji a pije sam, ochutnava nabizena jidla, uklizi nadobi
na vyzvani. Vyuziva lzice nebo vidlicky. U jidla je unaveny a Casto usina.

e Oblékani — Jednoduché obleceni si svlékne a oblékne na vyzvani se slovnim
povzbuzovanim. Boty si zuje a obuje, nezapne suché zipy. Obleceni si uklidi
po vyzve.

e Hygiena — Je jiz bez plen. Potiebu na toaleté pravidelné¢ vykonava, umi ji
naznacit. Toaletu splachne, ruce si umyje, pozna a pouzije svlj rucnik

samostatne.

Hruba motorika: Zna¢ny motoricky neklid. Pohyby neptfesné koordinované, béha,
pii chiizi po schodech stiida nohy, skace do vysky, hodi vétsi mi¢, chyti ho s obtizemi.
Pro pohyb vyuziva vSech venkovnich hernich prvki. Pii fizené rytmizaci a ndpodobé
pohybu spolupracuje, plné¢ se zapojuje do pohybovych chvilek, je viditelnd ndpodoba

S nepiesnosti pohybu.

Rozumové schopnosti: Reaguje na své jméno a jednoduché pokyny. Spolupracuje
pfi fizenych Cinnostech 1 hie s pedagogem. Predméty pouziva za spravnym ucelem.
Zékladni télesné schéma chape, detailné postavu jesté neslozi. Barvy vnima, zakladni
i vedlejsi prifadi vizualné spravng, ale pojmové propojeni chybi. Slozi obrazek o téech
dilech. Koncentrace pozornosti je na nizké rovni, ale dobfe se soustiedi na zndmé
tikoly, zajima se o nové, &innosti dokondi jen s dopomoci. Spatné se orientuje
Vv prostoru, predlozkovych vazbach, nechdpe mnoZzstevni pojmy. Dobfe vyuZiva vizudlni

podpory, hlavné fotografie hracek.

Jemna motorika: Spontann¢ manipuluje s veskerym na¢inim a hrac¢kami. Vyuziva
dlanovy, klestovy a Spetkovy uchop. Navléka vétsi i mensi korale, pii vedeni konstruuje
jednoduchou stavbu z lega. Listuje knihou po strankach. S predméty dokaze
manipulovat dle predlohy a pokynd. Vydrzi pracovat s modelinou a piskem
— deformuje, kraji, trha s obtizemi. Vytvarné a pracovni ¢innosti v§eobecn¢ vyhledava,

motivuji ho a vydrzi u nich delsi ¢asovy tsek.
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Grafomotorika: Dlanovy uchop tuzky. Kresba je na trovni Caranice. Kresba
postavy je nevyjadiena. Kresli bodove, zvlada kruhové tahy. Vedeni linii je roztiesené,

napojované, vychazi z ramene a lokte.
Lateralita: Ma vyhranénou pravou ruku.
2) Doporuceni a opatieni pro specialné-pedagogicky proces edukace Lukase?

Dle vzdélavaciho programu RVP PV a s vyuzitim PO (IVP, viz ptiloha C)
pfi vzdélavani postupovat citlivym a vstficnym pfistupem. Ptihlizet zejména
K vyznamnému opozdéni vyvoje fe¢i a socialniho vyvoje. Vyuzivat Casté zmény
¢innosti s relaxaci. Vyuzivat Snoezelen, canisterapii. Jeho aktudlni z4jmy promitnout
do vSech aktivit, v§imat si, co chlapce upouta, ¢emu vénuje pozornost. Na zakladé toho
ptipravovat tkoly a c¢innosti, vytvofit si zasobu pro potfeby obmény a moznosti
samostatného vybéru, postupné pridavat dalsi a obtiznéjsi ukoly. Pti ndcviku Cinnosti
upeviovat piijmuti ¢innosti, spolupraci a jeji dokonceni. Nastavit jasna, jednoducha
pravidla s pfiméfenou dislednosti. Podporovat vydrz a dokonéeni u jednoduchych,
konkrétnich aktivit a tkoli s poskytnutim dostate¢ného ¢asového prostoru a zpétné
vazby. Dbat na rozvoj schopnosti a dovednosti chlapce ve vSech vyvojovych oblastech.
Zamg¢fit se zejména na rozvoj feci a komunikace — vyuzit fotogrami, piktogramd,
vizualni podpory konkrétnich predmét, jednoduchosti, jednoznacnosti, ndcviku
ukazovani (pojem ,,ukaz‘‘) a pé€e Skolni logopedky. Jako podporu pro zprostiedkovani
porozuméni vyuzit strukturované uceni (nasténny rezim dne, procesudlni schémata,
strukturované tukoly v deskach, basnicky s piktogramy, fotogramy, komunikacni
tabulky s fotogramy hracek, jidla apod.). V sebeobsluze a v motorické oblasti jsou
schopnosti nejvyrazngjsi. Socialni dovednosti rozvijet prostiednictvim namétovych her,
upevilovanim jeho jedndni zpétnou vazbou pedagoga, zapojovanim do kolektivnich her.
Ve vSech smérech vyuzivat motivace, nazornosti a napodoby. Udrzovat a usméeriiovat
komunikaci s rodi¢i, dohlizet na piedavani zprav ohledné aktudlniho psychického
a fyzického stavu chlapce. Poskytovat jim dostatek informaci a rad ohledné rozvoje
komunikacnich schopnosti LukaSe. Zajistit vhodné volné obleceni pro upeviiovani
samostatnosti v sebeobsluze. Doporucit rodicim spolupraci s klinickym logopedem

arespektovani jeho doporuceni. Navrhnout vyuziti komunikitoru pii rozvoji
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komunikace a socializace, jehoz prostfednictvim by mohl Lukas pfedavat informace

mezi Skolkou a rodinou.

3) Jaka je droven Lukase ve sledovanych oblastech na za¢atku $kolniho roku

2020? (pozorovani iijen 2020)

Specialné-pedagogicka diagnostika 2020, Lukas, 6 let a 1 mésic

Socialné-emocionalni oblast: Je pratelsky k détem i u€itelim. Ostychavé se zdravi
zamavanim, objetim, na vyzvu fekne ,,ahoj“. Po ranu stale vyhledava samotu a Casto
usina. Hufe prosazuje své potieby, projevuje je placem. Zapojuje se do vSech aktivit
Vv kolektivu. Jména déti a ucitelek neznd. Rad se pridava ke skupinovym hram starSich
déti, zejména na zahrad¢, hraje si napodobivé. Po nazorném predvedeni si umi hrat
parové. Hracky détem nebere, uklizi je na znameni. Pti ustrcich pietrvavaji afekty
splacem. V rannim komunitnim kruhu se projevuje stale ostychavé, ale nadSené

spolupracuje a snazi se komunikovat. Pfi fizenych ¢innostech zcela spolupracuje a byva

pomocnikem ucitele.

Komunika¢ni schopnosti: Opozdény vyvoj fe¢i je stile znatny ve sloZce
expresivni 1 receptivni. Slova spontanné nepouziva, snazi se je po vyzve neartikulované
opakovat. Na vyzvani odpovi ,,ano, ne* s pokyvnutim hlavy na souhlas nebo nesouhlas.
Stale napodobuje pohyb pusy bez zvuku. Otazky neklade. Porozuméni se zlepsilo.
zndmou véc, provede ¢innost. Vyuziva oéni kontakt spolu s vyuzitim dotyku. Castgji
se projevuje placem u ¢innosti, kde nelze vyuzit piktogram a neumi vyjadfit potiebu.

Vizualni podpory v podobé& fotogramii a piktogramil vyuziva.
Sebeobsluha:

e Stravovani — U stolu sedi, ji a pije sdm, nacviCuje vyuZiti noZe pii krajeni.

Pomaha s ptipravou stolovani.
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e Oblékani — Obleceni si svlékne a oblékne na vyzvani, nesoustfedi se pfi tom.
Boty si zuje a obuje, zapne suché zipy, snazi si zapnout zip. Obleceni si uklidi
po vyzve.

e Hygiena — Potfebu na toaleté¢ pravidelné vykonava, samostatné ji naznai.

Toaletu splachne, ruce si umyje, pozna a pouzije sviij ruénik samostatn¢.

Hruba motorika: Pievladd motoricky neklid. Pohyby jsou piesnéji koordinované,
beha, po schodech stiida nohy, skace do vysky, hodi vétsi mic, chyti ho s obtizemi. Pro
pohyb vyuziva vSech venkovnich hernich prvka, kolobézky. Pii fizené rytmizaci
a napodobe¢ pohybu spolupracuje, plné se zapojuje do pohybovych chvilek, je viditelna

napodoba s nepiesnosti pohybu. Zlepsila se vykonnost a pfesnost napodoby.

Rozumové schopnosti: Reaguje na své jméno a jednoduché pokyny. Spolupracuje
pfi fizenych c¢innostech 1 hie s pedagogem. Piedméty pouziva za spravnym ucelem.
Zakladni télesné schéma chape, detailné postavu jesté neslozi. Barvy vnima, zakladni
I vedlejsi ptifadi vizualné spravné, ukaze pouze ¢ervenou a modrou. Sklada jednoduché
puzzle o 6 dilech s podkreslenim. Koncentrace pozornosti se zlepsila, rad pfijima nové
tikoly, po natrénovéani vydrzi dokongit tikoly samostatné. Orientuje se v prostorach MS,
dokaze dojit do vedlejsi tfidy. Nechape piedlozkové vazby. Umi piifadit pocet véci
k poctu puntikd do péti, snazi se pocitat do péti na prstech. Dobie vyuziva vizualni

podpory, hlavné fotografie hracek.

Jemna motorika: Spontdnné manipuluje s veSkerym nacinim a hracky vyuziva
za jejich ucelem. Vyuziva dlanovy a Spetkovy tichop. Navléka mensi korale, konstruuje
jednoduchou stavbu z lega bez vedeni. Listuje knihou po strankach. S pfedméty dokaze
manipulovat dle pfedlohy a pokynti. Pracuje cilené s modelinou a piskem — deformuje,

kréji, trha s obtizemi. Vytvarné a pracovni ¢innosti vyhledava.

Grafomotorika: Po korekci vydrzi kratce ve Spetkovém tchopu tuzky. Kresli jen
dle ptedlohy. Kresba Slunce se ¢astetné podoba piedloze. Kresba postavy je
disproporéné vyjadifena primitivnim hlavonoZzcem. Vedeni linii je roztfesené,

napojované, vychazi z predlokti nebo ramene.

Lateralita: Vyhranéna, prava ruka.
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4) Ovlivnila spoluprace a zajem rodiny eduka¢ni proces pri rozvoji Lukase?

Komunikace probihala pouze s matkou, s postizenim chlapce smifena nebyla. Matka
na chlapce v Satné neustale pospichala, nedopiavala mu dostatek samostatnosti. Z jejich
komunikace nebyl nikdy zaznamenan vzneseny dotaz na prozitky nebo pocity z MS.
Chlapec byl po ranu i po ob&éd¢ zna¢né unaveny, matka slibovala Gipravu rezimu dne, ale
bez Gc¢inku. Prestala mu podavat Risperidon, protoze byl pry unaveny. Na doporuceni
chlapcuv stav s psychiatrem nekonzultovala. S klinickym logopedem spolupraci
navazala, ale chlapec ,,nespolupracoval na jediném sezeni“, jak zminovala logopedka.
Popisované projevy chovani matkou z domova a logopedkou z ordinace neodpovidaly
projevim v MS. Navrzeny IVP matka akceptovala. Domluvena vzajemna spoluprace
0 vyuziti komunikatoru pfi nahravani kratkych informaci z domova a MS piestala brzy
fungovat. Matka zapominala komunikator namluvit, i po Upravé intervalu na 1lkrat
tydné. Na projektové a sezonni akce byl chlapec vzdy vybaven, akci se ucastnila, ale
vzdy s velkym spéchem domu. Vyznamny posun v dovednostech chlapce po letnich
prazdninach nenastal, jeho chovani bylo radostné, jistéjsi, orientovanéjsi, coz vyplyvalo
zfejmée ze znamého, tfetim rokem navstévovaného prostiedi. Rezim ¢innosti dne znal,
nemusel se znovu adaptovat. Matka vystupovala starostlivé, ale nedokazala podpofit
jediné opatieni, vedouci k rozvoji chlapce. Spolupraci jsem hodnotila jako

nedostacujici.

4.5 Zavér vyzkumného Setieni

45.1 Zhodnoceni diléich cila

e Posouzeni rozvoje déti.

Vliv specialné-pedagogickych opatieni na pedagogicky proces.

Z analyzy zpracovanych kazuistik byl rozvoj jednotlivych déti a vliv specialné

pedagogickych opatieni posouzen nasledovné:
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Jana

Rozvoj byl pozitivné ovlivnén ve vsech slozkach. K nejvyznamnéj$imu rozvoji
doslo v komunikacnich schopnostech, zlepSila se vyznamné expresivni ¢ast feci. Zacala
pokladat otazku ,,Co to?, spojuje dvé slova a funk¢ni slovni zasoba se rozvinula.
Spontanné vyuzivala piktogramu a fotogrami. Rozvijejici se motorika podpotila rozvoj
sebeobsluhy (oblékani, odstranéni plen), kresby a artikulacnich schopnosti. Rozvinula
se osobni identifikace S vyuzitim jména, vé€tsi jistota V chovani, zna¢ny posun nastal

v symbolice hry a zapojeni do skupinovych her s napodobou.

Ve specialné-pedagogickych opatfeni byly dobfe stanoveny nejslabsi stranky
rozvoje v komunikaci a sebeobsluze (pleny) a nejsilngjsi stranky v oblasti socialni,
motorické a sebeobsluhy (oblékani). U divky byla vhodné vyuzita vSechna nastavena
opatieni, véetné doporuceni rodiné. Celkovy rozvoj byl pozitivné¢ ovlivnén brzkym
nastupem do MS, vékem, celkovym piiznivym zdravotnim a psychickym stavem,

pfistupem rodiny a pozitivnim aktivnim ladénim divky.

Martin

K vétsimu rozvoji schopnosti nedo$lo, pouze u socidlnich a komunikacnich
schopnosti, které patii k siln€jSim strankdm chlapce. Emocni labilita byla stabilizovana
vzhledem k znamému prostfedi MS, osobni identifikace byla podporovana znalosti
a vyuzivanim jména, zapojoval se vice do kolektivnich her, orientoval se 1épe v MS.
Slovni zasoba se rozsifila a zautomatizovala v cCinnostnim propojeni a zpévu.
Piktogramt a fotogramli samostatné nevyuZival. Stanovené slabé motorické schopnosti
se odrazely v sebeobsluze. Kompenzovany byly zejména ve stravovani k udrzeni

Cistoty.

Ve specialné-pedagogickych opatifeni byly dobfe stanoveny nejslabsi stranky
rozvoje motorickych schopnosti, komunikace, sebeobsluhy a emoci. Nejsilngjsi stranka
Vv oblasti socidlni byla posilovana a vyuzivana K rozvoji zejména feci a rozumovych
schopnosti. U chlapce byla vyuzita v§echna nastavena opatieni, piktogramy a fotogramy

nemély na rozvoj teci vliv. Celkovy rozvoj byl siln€¢ ovlivnén samotnym genetickym

64



syndromem, pozdnim nastupem do MS, starSim veékem a zhorSujici se epileptickou

aktivitou.

Lukas

Rozvoj byl pozitivné ovlivnén ve vSech slozkach, kromé komunikace. Artikulacni
schopnosti se nerozvijely ani pod vedenim skolni logopedky. Imitoval veskeré slabiky
a nektera slova, spontanné je nepouzival, vyuzival piktogramt a fotogramt. Nejsilngjsi
stranky motorickych a sebeobsluznych schopnosti byly uspé$né rozvijeny. Rozvoj
hrubé a jemné motoriky se odrazil v koordinaci, vykonnosti, kresb¢, oblékani
a stravovani. Velky posun byl zaznamenan v socialni oblasti, snazil se komunikovat
v rannim Kruhu, rozvinula se symbolika hry, rano se vital, zapojoval se do skupinovych
her. Rozumové schopnosti se zlepSily ve vnimani barev, tfidéni dle vice znaki,

prodlouZeni koncentrace, sestaveni jednoduché kauzality.

Ve specialné-pedagogickych opatienich byly dobie stanoveny nejslabsi stranky
rozvoje v komunikaci a socialni oblasti a nejsilngjSi stranky v oblasti motorické
a sebeobsluhy. U chlapce byla vhodné vyuzita viechna nastavena opatieni MS, opatieni
V ramci rodiny se neuplatnila nebo jen ¢astecné. Celkovy rozvoj byl pozitivné ovlivnén
brzkym nastupem do MS, vékem a celkovym p¥iznivym zdravotnim stavem. Rodinné
zazemi a vychovny pfistup nepodporuje komunikacni a socialni dovednosti ani celkovy

psychicky stav.
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Tabulka 1: Komparace vzorki vyzkumného Setieni

Zavérecna komparace vyzkumného Seti‘eni fijen 2020

Vyzkumny vzorek

Jana

Martin

Lukas

Vék na konci vyzkumu

4 roky, 5 mésict

6 let, 9 mésict

6 let, 1 mésic

Pocet rokti predskolniho
vzdélavani

2

Rodina

uplna, funk¢ni

uplna, funkéni,
vicegeneracni

uplna, funkéni,
pocetna (8 osob)

Spoluprace rodiny

pozitivni

pozitivni

nedostacujici

soubé&zné postizeni

vice vadami —
stifedné tézka

mentalni retardace
F71, hypovitamindza

soub¢&zné postizeni
vice vadami —
geneticky syndrom,
stfedné tézka mentalni
retardace F71,

soub¢&zné postizeni
vice vadami — stiedné
tézka mentalni
retardace F71,
hyperaktivni porucha

Diagnoza B12, centralni centralni hypotonicky | S mentalni retardaci
hypotonicky syndrom, sekundarni F84.4, opozdény
syndrom, epilepsie, opozdény | vyvoj feci, suspektné
symptomaticka psychomotoricky porucha autistického
epilepsie vyvoj, opozdény spektra
vyvoj feci
Stupven Podpurnych 4 4 3
opatrent
Predskolak ne ano ne
Spoluprace s rodici pozitivni pozitivni nedostacujici
peciiaiaines ena ol ZlepSeni zlepseni zlepseni
oblast P P P
Komunikacni schopnosti ZlepSeni zlepSeni stagnace
Sebeobsluha zlepSeni stagnace zlepSeni
Hrubé motorika zlepSeni stagnace zlepSeni
Rozumové schopnosti zlepSeni stagnace zlepseni
Jemna motorika zlepSeni stagnace zlepSeni
Grafomotorika zlepSeni stagnace zlepseni

Zdroj: autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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45.2 Zhodnoceni hlavniho cile

e Zhodnoceni efektivity edukacniho procesu u déti se stifedné tézkym

mentalnim postiZenim v MS specialni Kolin.

Z vyse posouzen¢ho rozvoje vSech déti a vlivu specialné pedagogickych opatieni
vyplyva, ze rozvijeni ditéte se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim v MS specialni

Kolin bylo uc¢inné ve vSech sledovanych oblastech.

U vsSech pozorovanych déti doslo k rozvoji v socidlni oblasti a aktivnimu nebo

pasivnimu vyuzivani piktogrami k podpoie komunikace.

Efektivnost procesu mizeme hodnotit kladn¢ i v pfipad€, ze nedoslo k Zzadnému
rozvoji, ale vzhledem k zdravotnimu stavu ditéte zGstavaji jiz nabyté schopnosti
a dovednosti zachovany. To se projevilo u sledovaného chlapce Martina, jehoz rozvoj je
znaén¢ omezen zvySenim epileptické aktivity a celkovou symptomatikou genetického

syndromu. Velmi kladné 1ze hodnotit, Ze pii stagnaci témé&f vSech oblasti se rozvinuly

vvvvvv

K prudkému rozvoji ve vSech sledovanych oblastech doslo vzhledem k nizkému
véku u Jany. Edukaéni proces podporoval zejména rozvoj v sebeobsluze a komunikaci,
kde doslo k rychlému posunu. Na zdkladé toho se vice rozvinula oblast rozumova a jiz

tak dobfe rozvinuta Groven socialni oblasti.

Dobte se dafila rozvijet 1 nejslabsi socialni oblast u Lukése, a to na zaklad¢ dobré
urovné motorickych a tim 1 sebeobsluznych dovednosti. BohuZzel se nedafila rozvijet fe¢
a vetsi prostor tak dostdvala forma alternativni a augmentativni komunikace v podobé

piktogramt a fotogramd.
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ZAVER

Bakalarska prace méla za kol zhodnotit efektivnost edukacniho procesu u déti

se stiedné t&Zkym mentalnim postizenim v MS specialni Kolin.

Aby predskolni vzdélavani sméfovalo k celkovému rozvoji a u€eni ditéte, musime
vedet, s jakou efektivitou samotnd edukace probihd. Az toto poznani umoziuje spravné
nastaveni a vyuziti specidlnich metod a pfistupti k dosazeni co mozné nejvyssi irovne
pozadovanych ptedskolnich kompetenci déti. Zpracované téma tedy nepiineslo nové
skute¢nosti, ale umoznilo posoudit, s jakou efektivitou se pii vyuziti stavajicich

poznanych zakonitosti dafi edukace v konkrétni MS specialni.

V teoretické Casti se zaméfuji na popis intaktniho ditéte v jeho nejvyraznéjsim
vyvojovém obdobi piedskolniho v€ku. Popisuji vznik mentalniho postiZeni, jeho mozné
pfic¢iny, kategorie a jeho osobnostni projevy. Proces piedskolniho vzdélavani vymezuji
legislativou, spoleénym vychodiskem Ramcového vzdélavaciho programu pro

ptredskolni vzdélavani a nejdilezitéjsimi specifiky uzivanymi v piedskolnim vzdélavani

déti se stfedné tézkym mentalnim postiZzenim.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na posouzeni rozvoje déti a vlivu specialné-
pedagogickych opatieni na efektivitu eduka¢niho procesu. Na zakladé ptimého
pozorovani, analyzy osobnich dokumentti, produktt ¢innosti a kazuistik probihalo celé
vyzkumné etieni. Uroven déti byla posuzovéana v potadi dle dilleZitosti jejich rozvoje
na socialni a emocionalni, komunikac¢ni, sebeobsluhu, hrubou motoriku, rozumové

schopnosti, jemnou motoriku, grafomotoriku a lateralitu.

Vyzkumné Setfeni stanovilo opozdéni vyvojovych oblasti déti rGznou mérou,
dledruhu a stupné postizeni, ale souhrnné vykazovalo potiebu bezpeci, horsi
ptizptsobeni, zadnou nebo nedostate¢nou vlastni identifikaci v socialni oblasti. Hra
byla pfevazné manipulativni, s omezenou symbolikou nebo zadna. Reakce
neodpovidajici situacim, naladovost nebo tzkost se objevovala v emocionalni oblasti.
V komunikaci pievladalo horS§i porozuméni a omezeny nebo Zzadny projev. Pro

opozdénou uroven motorickych schopnosti byla zasazena oblast sebeobsluhy.
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Motorické projevy byly pomalé, nekoordinované a neobratné. Pro omezenou schopnost

analyzy, syntézy, indukce a dedukce byla vyznamné oslabena oblast rozumova.

Z vysledka vyzkumného Setieni mohu vyvodit, Zze specialné-pedagogicka opatieni
v edukaci vyraznéji ovlivnila rozvoj déti zejména pii souinnosti rodiny. U dvou
pozorovanych déti doslo k vyznamnému posunu ve vSech oblastech a u jednoho bylo
vyznamné podpoifeno zachovani stdvajici irovné pti zhorSujicim se zdravotnim stavu.
V jednom piipadé byla vyuzita intervence pro negativni vychovné tendence rodiny.
Coje vSak dilezité, Zze u vSech jedinct doslo k pokroku v socialni oblasti,
komunikacnich a sebeobsluznych schopnostech. Komunikace jako dulezity prvek
vV zapojeni do socialniho prostiedi byla rozvijena zejména Skolnim logopedem

a zavedenim augmentativni formy piktogrami a fotogramil.

Z vyzkumného Setfeni lze pozorovat rozdilnost projevii u jednotlivych déti
se stejnou diagndzou stiedné tézkého mentalniho postizeni. Pokud ma byt edukace
efektivni, je tfeba pfistupovat k ditéti individudlné s maximdlnim ohledem na jeho
osobni potieby. Vytvafet klidné a podnétné prostfedi za vyuziti vhodnych metod
a piistupti. To MS specialni Kolin plné umoziiovala diky tiidim s mensim podtem déti

a s dostate¢nou podporou specialnich pedagogii a asistentl pedagoga.
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AP — Asistent pedagoga

IVP — Individualni vzdélavaci plan

MS — Mateiska skola

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

PO — Podptirna opatteni
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Priloha A — Zaznamovy arch

Zaznamovy arch, Jana 2019




PALE S

Zdroj: Osobni slozka ditéte (vlastni Setfeni)



Piiloha B — Fotogalerie

Kresba Jana, tahy s dopomoci (2019) a Slunce dle predlohy (2020)

Zdroj: Portfolio ditéte (vlastni foto)



Kresba Martin, tahy s dopomoci (2019) a samostatné tahy (2020)

Zdroj: Portfolio ditéte (vlastni foto)
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Kresba Lukas, Tata (2019) a Tata (2020)

Zdroj: Portfolio ditéte (vlastni foto)



Procesualni schémata
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Zdroj: autorka prace (vlastni foto)
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Strukturované ukoly

Zdroj: autorka prace (vlastni foto)
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Cinnosti v MS specialni
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Zdroj: autorka prace (vlastni foto)
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Piiloha C — IVP 2019/2020

IVP 2019/2020 Jana
Socialni chovani, hra

e podporovat pratelsky vztah k détem i ucitelkdm, ucit se poznavat sebe i déti
na fotografiich, pravidla tfidy,

e upeviovat jedndni v socidlnim kontaktu, zatazovat namétové a spolecenské hry,

e vytvareni pozitivniho, ptatelského prostiedi,

e vhodné¢ podnécovat a pomalu pokracovat v nacviku ¢innosti rezimu dne,

e podporovat paralelni hru a iniciovat kooperaci pii hie, ndmétové hry,

e vytvafet navyky spolecenského chovéani (pozdravit, poprosit, nebrat hracky

apod.).
Komunikace

e dechova cviceni, motorika rtli a jazyka,

e rytmizace — fikanky, basnicky (tleskani, Orffovy nastroje),

e pasivni rozvoj slovni zasoby (prohliZeni knih, encyklopedii, leporel),

¢ rozvoj funkéni komunikace s pomoci struktury, obrazki, gest s doplnénim slov,
e ndacvik ano, ne — slovné¢ 1 pokynutim hlavy,

e rozvoj vyjadfovacich schopnosti — podporovat vokalizaci zvukd,

e sluchova stimulace pomoci Orffovych néstrojti, zvukového pexesa,

e spoluprace s logopedem.
Sebeobsluha
Stolovani

e vyuzivat napodoby ostatnich déti,
e nacvik spravného tchopu 1Zice, ptidani vidlicky k napichovani jidla,

e nacvik uklidu talife, hrnecku na uréené misto,



¢ ndacvik ndhradni komunikace pomoci obrazka — vybér jidla, naliti piti,

e mirna stimulace k aktivité pfi jidle, dodrzovani rezimu stolovani.

Oblékani

e upeviovani samostatného oblékani a obouvani vybérem vhodného obleceni,
S nimz muze samostatn¢ manipulovat,

e uklizeni obleCeni, bot s dopomoci.
Hygiena

e vysazovani na toaletu, vytvafeni klidového, pozitivniho prostiedi, vyuzivat
pozorovani ostatnich déti pii odbouravani plen,

e dostatek obleceni pfi rezimu odbouravani plen,

e samostatnost pii myti rukou dle procesudlniho schématu,

e pouzivani kapesniku.

Hruba motorika

rvo

e vyuziti prekdzkové dridhy, balan¢nich micid, haptického chodniku, mensSich
mickl a vybaveni télocvicny,

e koordinace pohybu a zraku (kutaleni mice, kopnuti, vyhazovani mi¢e do vysky,
hazeni, chytani),

e rozvoj rovnovahy (chize po S$pickach, po patach, poskoky z jedné nohy
na druhou, vyskoky, kolobé&zka),

e zapojeni do hudebné-pohybovych chvilek — nédpodoba za dopomoci a vhodné
motivace, zptesnovani pohybu dle vzoru,

e vnimani télesného schématu, predplavecky vycvik.
Rozumové schopnosti

e jednoduché strukturované tkoly, vizualni podpora a vedeni pedagoga,
e umoznit relaxaci pfi praci, Cetn&jsi stfidani vhodné motivovanych cinnosti,

okamzita zpétna vazba,



tiidéni dle jednoho znaku, skladani obrazku dle moznosti, pfifazovani stejnych
predmétii, vyhledavani logickych dvojic obrazkii,

ukazovani v knihach pozadovaného obrazku, podani pozadované¢ho predmétu,
pouzivani gest ,,ano®, ,,ne* a vizualizovanych predmétt, fotografii pro vyjadieni
své potieby,

pokyny zadavat jasn¢ a z dostate¢né blizkosti, o¢ni kontakt,

prodluzovani chvilek koncentrace pozornosti.

Jemna motorika a grafomotorika

velké formaty papiru, uvoliovaci cviky paze, lokte, zapésti a prsti,

kresleni do krupice, obtahovani vzoru, trojhranné pastelky,

manipulace s drobnymi pfedméty — vkladani, vyndavani, zapinani, rozepinani
(senzoricka kostka), navlékani vétsich koralku,

nacvik mackani, trhani, formovani mékkého materidlu — papir, modelina, pisek,
molitanové micky,

kreslici nacini umist'ovat stfedove€, vyuzivat trojhranny program a jednoduché
techniky malovani,

stavebnice lego duplo,

manipulace s piredméty podle piedlohy a pokynl — stromky, hiibky, kostky.

IVP 2019/2020 Martin

Socialni chovani, hra

podporovat pratelsky vztah k détem 1 ucitelkdm, ucit se poznévat sebe 1 déti
na fotografiich,

upeviiovat jednani v socidlnim kontaktu, zatazovat naméetové a spolecenské hry,
vytvateni pozitivniho, ptatelského prostiedi, zapojeni do kolektivnich her,
vhodné podnécovat a pomalu pokracovat v nacviku ¢innosti rezimu dne,
podporovat paralelni hru a iniciovat kooperaci pfi hte,

vytvaret ndvyky spolecenského chovani (pozdravit, poprosit, nebrat hracky,

pijéit).
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Komunikace

e porozuméni fe¢i podporovat pomoci vizualizace,

e Uzivani jednoduchych slov a slovnich spojeni,

e Kklidny a trpé€livy piistup, mluvit na chlapce pomalu,

e slova podporovat gesty (napf. dej, nastavit ruku),

e ukazovat si v knizkach a Casopisech na obrazky a pojmenovavat je (rozvijeni
pasivni i aktivni slovni zasoby),

e logopedicka péce, ktera je zajistovana Skolni logopedkou,

e podporovat opakovani slov a slovnich spojeni, napodobovani zviratek.
Sebeobsluha
Stolovani

e podporovat samostatnost v jidle (vyuzivani bryndaku, specialniho ptiboru),
e zacit pouzivat vidlicku (napichovat),
e ucit samostatné odnaset svilij tacek, hrnecek na urcené misto,

e umyt si po jidle pusu a ruce, piipadné se utfit ubrouskem.
Oblékani

o uklizet boty, backory, obleceni na piislusné misto,
e podporovat kooperaci pii svlékani, oblékani (navléct teplaky — chlapec si je

natahne, nasadit tricko na hlavu — chlapec si ho dooblékne).
Hygiena

e vyuzivani procesudlnich schémat — WC, myti rukou,
e ukazovat chlapci jeho znacku, aby doSlo k zautomatizovani, ze zacatku bude

pouzivana fotka u znacky.
Hruba motorika

e podporovat stiidani nohou do schodu a ze schodii,
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e pobyt v télocvicneé skoly (prekdzkové drahy, valeni sudl, béhani, preskakovani,
podlézani, chlize po lavicce, trampolina, cviceni s padakem),

e pobyt v Snoezelenu (relaxace, kulickovy bazén, vodni postel, rozvijeni vSech
smysli),

e piedplavecky vycvik (respektovani domluvenych pravidel — rozcvicka, plavani,
hra ve vodg¢),

e hras micem — kutaleni, hazeni, kopnuti do mice,

e jizda na odrazedle, tfikolce, kolobézce,

e podporovat ndpodobu pohybu pii cviceni za pomoci pedagoga, asistentky

pedagoga — basnicky, fikadla a pisni¢ky s pohybem.
Rozumové schopnosti

e skladani obrazkd z 2 dilkd,

e skladat stejné kostky dle nakreslené ptedlohy,

e roztiidit predméty rozdilné velikosti do dvou skupin (maly, velky),

e Seznamovani s ¢astmi téla, obleCenim,

e piifazovani zakladnich barev, tvart,

e postupné seznamovani s dennim rezimem ve tfidé (pochopeni casové
posloupnosti),

e seradit tfi obrazky dle posloupnosti.
Jemna motorika a grafomotorika

o velké formaty papiru, uvoliiovaci cviky paze, lokte, zapé€sti a prsti,

e kresleni do krupice, obtahovani vzoru, trojhranné pastelky,

e manipulace s drobnymi predméty — vkladani, vyndavani, zapinani, rozepinani
(senzoricka kostka), navlékani vétsich koralk, stavebnice lego duplo,

e nacvik mackéni, trhani, formovani mékkého materialu — papir, modelina, pisek,
molitanové micky,

e kreslici naCini umistovat stfedove, vyuzivat trojhranny program a jednoduché
techniky malovani,

e manipulace s pifedméty podle piedlohy a pokynt — stromky, hiibky, kostky.
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IVP 2019/2020 Lukas
Socialni chovani, hra

e pii ptichodu i odchodu ze skolky dbat na pozdrav,

e nacvik jednoduchych her s jinym ditétem (posilani auticka, mice),

e upevilovani jednani zpétnou vazbou pedagoga,

e zapojovanim do kolektivnich her,

e vyuziti piktogrami k naplnéni potieb,

e nacvik riznych namétovych her (hra na kuchare, hra na doktora, na kadetnika),

e nabizet i jiné hracky — rozsifit jeho repertoar hracek, se kterymi si bude hrat

(ukazovat k ¢emu jednotlivé hracky slouzi, jak si s nimi hrat).
Komunikace

e dechova cviCeni, motorika a gymnastika,

e rytmizace — fikanky, basni¢ky (tleskani, Orffovy hudebni nastroje),

e pasivni rozvoj slovni zdsoby — prohlizeni knih, encyklopedii, leporel,

¢ rozvoj funkéni komunikace s pomoci struktury, obrazki,

e vyuziti komunikatoru pii pfedavani informaci o naplni dne mezi rodinou a MS,
e upeviiovani ano, ne — slovné i pokynutim hlavy,

e rozvoj vyjadfovacich schopnosti — pokusy o opakovani citoslovci, slov,

e sluchova stimulace pomoci Orffovych néstrojti, zvukového pexesa,

e dochazeni ke Skolnimu, klinickému logopedovi.
Sebeobsluha
Stolovani

e ndacvik spravného uchopu 1Zice a vidlicky,
e nacvik ndhradni komunikace pomoci obrazki — vybeér jidla, naliti piti,

e piiprava stolovani, samostatné naliti piti.
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Oblékani

s dopomoci — oblékani, svlékani, zuti, obuti,

boty uklizet na své misto.

Hygiena

samostatnost pii myti rukou dle procesudlniho schématu,

pouzivani kapesnikt.

Hruba motorika

relaxace na balanénim mi¢i,

hod, chytani mice, kopnuti, vyhazovani mice do vysky, poskoky z jedné nohy
na druhou, vyskoky, odraz z jedné nohy, kolobé&zka, ptekazkovéa dréha,

aktivity pfi hudebné-pohybovych chvilkdch — provadét samostatnou imitaci
s opravou pohybu,

zptesiiovani pohybu dle vzoru,

nacvicovani télesného schématu,

predplavecky vycvik.

Rozumové schopnosti

rozSifovat jednoduché strukturované ukoly, pracovat za vizualni podpory
a vedeni pedagoga,

umoznit relaxaci pfi praci, CetnéjSi stfidani vhodné motivovanych cinnosti,
okamzita zp€tna vazba, vyuzivat jeho zajmu (napf. oblibena pohadka),

rozvijet logické mysleni — tfidéni dle jednoho znaku bez chybovosti, skladani
obrazkl dle moznosti, pfifazovani stejnych predméti, logickych dvojic obrazki,
rozvijet pfedmatematické predstavy — samostatnd orientace v prostoru, rocni
obdobi, predlozky, mnozstvi, ¢iselnd fada 1-5,

ukazovani v knihach pozadovaného obrazku, podani pozadovaného predmétu,

pouzivani gest ,,ano, ne a piktogrami a fotografii pro vyjadieni své potieby,
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e pokyny zadavat jasn¢ a z dostatecné blizkosti, o¢ni kontakt,

e prodluzovani chvilek koncentrace pozornosti.
Jemna motorika a grafomotorika

e velké formaty papiru, podpora volné kresby, uvolnovaci cviky paze, lokte,
zapesti a prsta,

e cviceni tchopu pii manipulaci S drobnymi piedméty — Sroubovani, trojhranné
pastelky, specialni nasadky,

e vklddani, vyndévani, zapindni, rozepinani (senzorickd kostka), navlékani
mensich koralku,

e ndacvik stiihani (prouzek), mackani, trhani, formovani meékkého materialu
— papir, modelina, pisek, molitanové micky,

e konstruovani ze stavebnic — lego, trubice, hiibkova, kulickov4,

e manipulace s predméty podle ptedlohy a pokyni — stromky, hiibky, kostky,

vazani uzlu.
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